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Biogasanlage ist Anlage des Monats

Auszeichnung vom Fachverband fir Vermeidung von Kohlendioxid

Wettesingen — Der Fachver-
band Biogas in Freising (Bay-
ern) hat die Biogasanlage in
Wettesingen (BBB Biogas
Breuna GmbH & Co. KG) als
Biogasanlage des Monats De-
zember ausgezeichnet.
Grund dafiir sind die beson-
deren Verdienste um eine kli-
mafreundliche und zukunfts-
weisende Energieversorgung,
heilt es.

Uber ein Nahwirmenetz
werden in Wettesingen 214
Haushalte und ein Gewerbe-
gebiet gespeist, Uberschuss-
wirme wird im Sommer zur
Trocknung von Getreide, Heu
und Holz genutzt. Die Biogas-
anlage vermeidet jahrlich
rund 1300 Tonnen Kohlendi-
oxid.

Im Mairz des Jahres 2007
nahm die 500-kW-Anlage in
Wettesingen ihren Betrieb
auf. Uber 30 Prozent der Roh-
stoffe wie Mais, Ganzpflan-
zensilage, Getreideschrot
aber auch Festmist stammen
von Landwirt Ingo Baake.

Die restlichen Energie-
pflanzen bauen circa 20 Land-
wirte in einem Umkreis von
sieben bis acht Kilometern
um die Biogasanlage an. Drei
Betriebe liefern Festmist zum
Nulltarif an.

Dafiir erhalten sie einen
Garrest zurtick, der eine we-
sentlich bessere Diingerwir-
kung und Pflanzenverfiigbar-
keit als Festmist hat. Mit der
Abwirme wurden in erster Li-
nie Holz und Gaérreste ge-
trocknet sowie der Hof eines
Betreibers und ein Nachbar-
haus beheizt. Im Dezember

Corendon fliegt
vom Kassel Airport

Calden - Der Kassel Airport er-
weitert seinen Sommerflug-
plan: Vom 4. Juni bis 29. Ok-
tober 2022 geht es zwei Mal
wochentlich (samstags und
mittwochs) von Calden nach
Antalya. Fir die Fliige zeich-
net die Fluggesellschaft Co-
rendon verantwortlich, die
dann erstmals vom Kassel
Airport mit einer Boeing star-
ten, die iiber 189 Sitzplitze
verfiigen soll. ,Antalya ist ein
stark nachgefragtes Reiseziel
und die Fliige mit Corendon
Airlines sind eine tolle Ergan-
zung fiir den Sommerflug-
plan 2022, heilt es von Lars
Ernst, Geschiftsfithrer Flug-
hafen GmbH Kassel.
Corendon Airlines wurde
2005 in der Tiirkei gegriindet
und ist in Deutschland seit
2014 an 22 Abflughdfen ak-
tiv. nem
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Die Biogasanlage in Wettesingen wurde vom Fachverband Biogas in Bayern zur Anlage des Monats Dezember ausgezeichnet: (von links) die Gesellschafter

Ingo Baake, Marco Ohme und Prof. Dr. Franz-Bernd Frechen.

2011 ging ein weiteres von
der neu gegriindeten Wette-
singer Energiegenossen-
schaft eG betriebenes Satelli-
ten-Blockheizkraftwerk (366
kW) neben der ortlichen
Girtnerei ans Netz.

Beide BHKW speisen inzwi-
schen in ein tiber zehn Kilo-
meter langes Wiarmenetz der
Wettesinger Energiegenos-

Eine schone
Weihnachtszeit
und ein neues Jahr
voller Gesundheit
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Autohaus Friedhelm Miiller e. K.
Lange Str. 29 - 34396 Liebenau-Ostheim
2 05676 98970 - www.mueller-ostheim.de

senschaft ein, das seit Okto-
ber 2014 im Vollbetrieb ist
und neben der Gértnerei
mehr als 200 Haushalte, Ge-
werbebetriebe und kommu-
nale Liegenschaften des Ortes
mit Biogas-Wédrme versorgt.
Im Jahr 2013 wurde zur Absi-
cherung der Mistversorgung
der auf insgesamt 866 kW
(elektrisch) erweiterten Bio-

Das kénnen Sie von
unserer Meisterwerkstatt

erwarten:
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gasanlage und als weiteres
betriebliches Standbein von
Landwirt Ingo Baake ein Bul-
lenmaststall mit 220 Tieren
errichtet und in Betrieb ge-
nommen.

Der Festmist wird zu 100
Prozent in der Biogasanlage
vergoren, und das Fleisch der
Tiere wird im Handel ver-
marktet. Die Gesellschafter
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der Anlage in Wettesingen
freuen sich tiiber die Aus-
zeichnung. Erst kiirzlich sei
ein hoher Betrag in die Erwei-
terung der Biogasanlage in-
vestiert worden, wie Marco
Ohme erklérte.

Der Breunaer Ortsteil Wet-
tesingen versorgt sich als Bio-
energiedorf bei Strom und
Wirme komplett aus erneu-
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erbaren Energien. Gerade im
Hinblick auf steigende Ener-
giepreise und weiteren zu er-
wartenden Kohlendioxid-Be-
steuerungen seien die Men-
schen in Wettesingen in Zu-
sammenarbeit mit der BBB
Biogas-Gesellschaft Breuna
sehr positiv ausgerichtet, wie
Marco Ohme erklirte.
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MarchenstraBe beliebt

Umfrage zu Reisezielen in Deutschland

Kreis Kassel — Die Deutsche
Mirchenstrafle ist auch in
diesem Jahr unter den 100 be-
liebtesten Reisezielen und Se-
henswiirdigkeiten in ganz
Deutschland.

In ihrer jahrlichen Online-
befragung mit diesmal rund
14 000 Teilnehmern hatte die
Deutsche Zentrale fiir Touris-
mus internationale Géste
und Besucher nach ihren per-
sonlichen Lieblingsziele und -
sehenswiirdigkeiten in
Deutschland gefragt. Bereits
zum sechsten Mal in Folge

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de
= 0561/

HEINRICH 2%
HARTLEB

Seit 1886 » www.umzug-hartleb.de

konnte sich dabei die Deut-
sche Mirchenstrafle in die-
sem prominenten Ranking
platzieren — wie bereits im
vergangenen Jahr auf Positi-
on 44. Der Ferienroute sei ge-
lungen, die Lebensstationen
der Marchensammler Jacob
und Wilhelm Grimm und ei-
ne Vielzahl von mirchenhaf-
ten und geschichtstrachtigen
Orten und Sehenswiirdigkei-
ten zu einem touristischen
Erlebnis zu verbinden, sagte
dazu die Vorstandsvorsitzen-
de Dr. Susanne Volker. tty
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Breuna gehort jetzt zu den Kllma Kommunen: Eine zentrale Plattform soII die Kommunen zusammenbrmgen Dort kénnen
sie sich beraten lassen und informieren. Das Bild zeigt ein Waldstiick beim Sportplatz.

Breuna aktiv im Klimaschutz

322 Kommunen haben sich zu einem Blindnis formiert

Breuna — Breuna will Klima-
Kommune werden und dem
Biindnis aus 322 Kommunen
beitreten. Das haben die Ge-
meindevertreter von SPD
und CDU jetzt beschlossen.
Laut Breunas Biirgermeister
Jens Wiegand habe das fiir
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die Gemeinde Breuna den
Vorteil, zu einem stetig wach-
senden Netzwerk aus klima-
aktiven Kommunen mit kos-
tenlosen Vernetzungstreffen
fiir die Mitglieder zu geho-
ren.

Zudem wiirden auch lan-
desweite Fachforen zu spezi-
fischen Themen angeboten
und es gebe erhohte Forder-
satze.

Die Klima-Kommunen sind
ein Biindnis hessischer Stid-
te, Gemeinden und Landkrei-
se fiir den Klimaschutz und
die Anpassung an die Folgen
des Klimawandels. Gemeinsa-
mes Ziel ist es, den Energie-
verbrauch und die Treibhaus-
gasemissionen zu reduzieren
und sich an verdndernde kli-

matische Bedingungen anzu-
passen. Mit dem Biindnis
wird hierfiir eine zentrale
Plattform geboten, die die
Kommunen zusammenb-
ringt und den Wissenstrans-
fer fordert.

Die Mitgliedskommunen
werden in Fragen rund um
den Klimaschutz und die Kli-
maanpassung aktiv beraten,
haben Zugang zu unter-
schiedlichen Veranstaltungs-
angeboten sowie vielfiltigen
weiteren

Unterstiitzungsleistungen.
Mittlerweile haben sich 322
Kommunen zusammenge-
schlossen. Die Gemeinde
Breuna will jetzt einen MaR-
nahmenplan erstellen und so
kommunale Projekte fiir den

,Im Studium ist das Geld
héufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller
finanziere ich meinen
Semesterbeitrag!”
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Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.
B BAD EMSTAL:

Balhorn (Am Distelberg,

Lindenstr.)
Merxhausen

B CALDEN:

Furstenwald (Weimarer Weg)

Stadt (Treisweg)
Westuffeln (Kasseler Str.,
Muhlenbergstr.)

B HABICHTSWALD:

Dornberg (Silberseestr.)

Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)

B HOFGEISMAR:

Himme (Hauptstr.)

Stadt (Am Hang, Am Wippeteich)

B IMMENHAUSEN:

Holzhausen (Eichwaldstr.,

Tannenstr.)

Stadt (Am Leutenhauser Berg,
Lohweg, Meisenweg)

N LIEBENAU:

Niedermeiser

Ostheim

B NAUMBURG:
B REINHARDSHAGEN:
B TRENDELBURG:

Heimarshausen
Veckerhagen (Konigsberger Str.)
Deisel (Oberdorf)

Eberschiitz, Gottsbiiren

B WOLFHAGEN:

Gasterfeld, Stadt (Bunsenstr.,

Bussardstr., Ofenbergstr.,Waldstr.)

N ZIERENBERG:

Stadt (Leipziger Str, Mittelstr.,

Stettiner Str.)

Bewerben Sie sich jetzt:

= (0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de
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Klimaschutz auf den Weg
bringen.

Mit der Unterzeichnung
der Charta , Hessen aktiv: Die
Klima-Kommunen* verpflich-
tet sich jede Kommune MaR-
nahmen zur Reduktion von
Treibhausgasemissionen auf
kommunaler Ebene umzuset-
zen und damit einen Beitrag
zur Erreichung der landes-
weiten Klimaschutzziele zu
leisten.

Zusitzlich miissen die
Kommunen nun auch im Be-
reich Klimaanpassung vor
Ort aktiv werden. Dabei wer-
den die Mitglieder von Be-
ginn an durch die Fachstelle
des Hessischen Ministerium
fir Umwelt, Klimaschutz,
Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutzaktiv unterstiitzt.
Die Mitgliedschaft als Klima-
Kommune ist fiir Breuna so-
wie alle anderen Kommunen
kostenlos.

red
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aktuelle Ausgabe?
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Dauerbaustelle endlich fertig

Umbau Bad Karlshafens nach fast zehn Jahren beendet

Umgestaltet: Im erneuerten Hafenumfeld in Bad Karlshafen hjat sich einiges gedndert, auch die StraBenfthrung. Die Stra-
Be am Hafenplatz (links) ist nur noch einspurig, rechts ist eine Veranstaltungsflache durch Stufen abgetrennt.

Bad Karlshafen — Mit der offi-
ziellen Abnahme der Baustel-
le durch die Stadt sind die seit
fast zehn Jahren andauern-
den Bauarbeiten am und um
den historischen Hafen in der
Barockstadt Bad Karlshafen
jetzt beendet worden.

Rund zwolf Millionen Euro
wurden verbaut, um in der
vor allem von Tourismus und
Kurgisten lebenden Stadt die
Hafen- und Kanalmauern zu
sanieren, den Hafen mit ei-
ner Schleuse wieder zur We-
ser zu Offnen und die Freifli-
chen neu zu gestalten.

Die Projekte wurden zu 90
Prozent von Bund und Land
bezahl, die Hafenmauer so-
gar komplett vom Land. Bei
der Verkehrsfiihrung und
beim Parken gibt es Neuerun-
gen, an die sich Anwohner
und Besucher gewoOhnen
miuissen.

Am Donnerstag trafen sich
der Biirgermeister und Ver-
treter des Bauamtes und der
Planungs- und Baufirmen zur
abschlieflenden Besichtigung
und Bauabnahme der gesam-
ten Baustelle rund um Hafen-

Kassel, 3 ZKB, Badewa., EBK, Ka-
bel, Gasheizg., 99m?, Kellerraum,
Blk., gemeinschaftl. Fahrradkel-
ler, Gartennutz., mit Blick auf den
Stadthallengarten, in Jugendstil-
villa, 1. OG, teilw. m. Parkettfu3-
boden, frei ab sofort, H. Kunold,
Tel. 05625 876 od. 0160 7875290

BARGELD SOFORT!
WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!
money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte

Anzeigenschluss-Zeit fiir die
Ausgabe am

Samstag, 25.12.2021

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag, 20.12.2021,
18 Uhr

becken und Hafenschleuse.

Ein Jahr dauerten die Arbei-
ten am letzten Bauabschnitt,
bei dem die Freiflachen rund
um das Hafenbecken und
entlang der bis zu 300 Jahre
alten historischen Bauten
neu geplant und gestaltet
wurden. Zuvor wurden bei
dieser einmaligen Gelegen-
heit auch alle Kanal- und
Wasser- und sonstige Versor-
gungsleitungen erneuert und
zusitzliche Leerrohre fiir
neue Techniken verlegt. Bei
den Arbeiten seien im Unter-
grund einige Uberraschun-
gen zutage gekommen.

Die Planer haben versucht,
bei der Gestaltung die histori-
sche Funktion des Platzes als
Hafenfliche wieder aufzu-
greifen und mit dem baro-
cken Konzept zu verbinden.
Die neuzeitlichen Parkanla-
gen sind somit wieder ver-
schwunden. Dittrich: ,,Es gab
bisher viele positive Riick-
meldungen, sogar von bishe-
rigen Kritikern®. Der Winter-
einbruch vom Februar und
die Coronabedingungen hét-
ten die Bauarbeiten er-

schwert. Sie seien aber laut
Dirk Koch von der Planungs-
firma Oppermann unfallfrei
und wie geplant abgelaufen.

Es sind noch einige Restar-
beiten erforderlich, wie etwa
die Beschilderung, die Verle-
gung von Sandsteinplatten in
der Bergstraf’e, die Absen-
kung der Borde dort und im
Umfeld des Hugenottenmu-
seums.

Das seien aber keine Man-
gel, sondern Nachbesserun-
gen, ebenso wie das Aufstel-
len zusitzlicher heraus-
nehmbarer Poller gegeniiber
der Einmiindung zur Berg-
stral3e, damit hier bei Veran-
staltungen beispielsweise ein
Theken- oder Grillwagen hin-
rangiert werden kann. Damit
ist die Baustelle am Hafen
nun endlich abgeschlossen,
wie Biirgermeister Marcus
Dittrich feststellte.

Vor allem die Oortlichen
Gastronomiebetriebe hatten
kritisiert, dass die Fertigstel-
lungstermine sich wiederholt
verzogert hatten und ihnen
Teile der Saison entgangen
seien. Umstellen miissen sich

zu/zause

S
ein komplettes.q o

Grischifers Gans zuhause -

——(oder-melirere)

Unser Festmenii

fiir daheim. Alles drin, in einem Paket.
Zm Abholen, oder liefern lassen.
Mit halber Gans, Vorsuppe, Rotkraut, Griinkohl,
Kl6Ben und natiirlich - richtig viel Sauce!

In Minuten auf dem Tisch, ganz ohne lange Vorbereitung.
Fertig gegart - nur kurz erwidrmen und die Gans iiberbriunen.

6~ gans ohne miihe _

Bestellbar unter:

grischaefer.de

DER GRISCHAFER
Gastfreundschaft erleben
Kasseler Straf3e 78 » 34308 Bad Emstal ¢ Tel.: 05624 -

99850

FOTO: THOMAS THIELE

Autofahrer wegen der neuen
Verkehrsfithrung: Die StraRe
Hafenplatz ist nicht mehr
zweispurig, sondern als Ein-
bahnstraRe von der Conradi-
straRe in Richtung B 80/We-
serstrale gefiihrt. Der Park-
streifen ist nur noch einseitig
vorhanden, dadurch wurde
eine breite Fliche zum Fla-
nieren gewonnen. Gleichzei-
tig hat sich aber die Zahl der
Parkplitze etwa halbiert. Ein
neues Parkflichenkonzept
liegt vor und soll bald beraten
werden.

Eine Einweihungsparty fiir
das Hafenumfeld wird coro-
nabedingt friihestens im Mai
2022 stattfinden. red

Baum gepflanzt

Wiedersehen in Grebenstein

Grebenstein — Als zur Musik
»My sweet Lord“ von George
Harrison und Miguel Rios “A
song of Joy“ mit Begeisterung
getanzt wurde, der Audi 80
und Citroen GS die absoluten
Kultautos fiir viele Teenager
waren und Mini-Récke und
Schlaghosen modern waren,
driickten sie in den Jahren
von 1966 bis 1971 in Greben-
stein die Schulbank.

50 Jahre spater kamen die
Schiiler der Realabschluss-
klasse 10b der Heinrich-Gru-
pe-Schule in Grebenstein zu
ihrem schon seit vielen Jah-
ren traditionellen Klassen-
treffen in Grebenstein zu-
sammen, um beim nunmehr
zehnten Mal ein Zeichen fiir
Nachhaltigkeit zu setzen.

Mit der Spende und Pflan-
zung eines jungen Rotahorn-
baumes am Eingang des Gre-
bensteiner =~ Wohngebietes
Steinhofe wollten sie ein
deutliches Zeichen der Nach-
haltigkeit mit Nachahmungs-
effekt setzen. Mit der Unter-
stiitzung eines Mitarbeiters
des Bauhofs, der Genehmi-
gung des erfreuten und an-
wesenden Grebensteiner Biir-
germeisters Danny Sutor und
der Unterstiitzung einer orts-
ansdssigen Baumschule, des-
sen Eigentiimer auch ein
Klassenkamerad war, wur-
den vier ehemalige Schiiler
und Schiilerinnen aktiv. Sie
setzten ein Zeichen auf der
Blithwiese an der Sarsinaer
StralRe.

Vielleicht schlieRen sich ja
noch weitere Abschlussklas-
sen der Heinrich-Grupe-
Schule dieser nachhaltigen
Aktion nach Riicksprache
mit der Stadt Grebenstein an,
hoffen die Ex-Schiiler. ~ mam

Ein Rotahorn wurde ge-
pflanzt.

FOTO: PRIVAT/NH

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Praxis in Kassel-
Wilhelmshohe impft taglich!
Voranmeldung unter
Tel. :0561-9883 7444
www.diabetologikum-raab.de

IZPed’S Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 + 37287

Tel.: 056 51 / 24 80

AEG ° Bosch ¢ Miele * Juno * Zanker
Bauknecht ¢ LG u.v.a.

.”hi“ ZWeee
Kimmm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler

Einbauherd mit cr.-Feld

Super preiswert
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
Wir nehmen lhr Altgeréat in Zahlung!

Einbaukiichen

NORBERT KIMM ¢ M6nchebergstr. 4
Kassel Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Neue Geschichten

aus Nordhessen

Karl Garff

Karl Garff, ,Die satirische Stimme
Nordhessens“ mit seinem ersten Buch.

seiner Heimat.

Das Beste aus vielen Jahren auf den
Biihnen in Nordhessen: In seinen
Erzihlungen wirft er einen
liebevoll-ironischen, und nicht immer
ernst gemeinten Blick auf die Menschen

ISBN: 978-3-9823714-0-5

Verlag Kasseler Perspektiven
117 Seiten, zahlreiche Illustrationen, 19,50 €
Bei Brencher und vielen anderen Buchhandlungen.

Online: Kassel-shop.com

richtich!

DIE Infuhrung nS
Nuchdhessmche -

Buchhandlung

Die Einfiithrung in die
,INochdhessische Schbroche“

Ein unentbehrlicher Begleiter durch den nordhessischen
Alltag. Fiir Zugezogene und alle Mundart-Interessierten.
Liebevoll mit Waschbiren illustriert von Wolfgang Fricke.

Mundartgerecht angereichert mit kleinen, heiteren
Begebenheiten aus dem nordhessischen Alltag.

14,80 € ISBN: 978-3-9819199-1-2
Bei Brencher und vielen anderen Buchhandlungen.

Online: Kassel-shop.com

Kassel-shop.com

Mundart-Souvenirs

Wilhelmshéher Allee 273 | 34131 Kassel
Buchhandlung-wilhelmshoehe.de
Tel.: 0561-35643



' PKW/Busse Barankauf Tel. 05601/ 965734

In = QT T
R i 01 76-91 192223

2 Boys und Gay - BOys
B‘o1t¥o5—1s 680

Briefmarken ¢ Gold * Miinzen
Ansichtskarten, Schitzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561 - 16217

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de ¢ Tel. 0172 - 5211121

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch grBere Mengen
Telefon 056 61 -92 1090

SRAREUCH SRS |
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9 -18 UHR

Druseltalstr. 1B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 0173 - 5 68 97 64

LOKALES

Alte Fuhrerscheine tauschen

Bis 19. Januar muUssen Jahrgange 1953 bis 1958 Antrage stellen

Kreisteil Hofgeismar — Die Ge-
burtsjahrginge von 1953 bis
1958 miissen ihre alten Fithrer-
scheine bis spétestens zum 19.
Januar 2022 gegen einen neu-
en eintauschen. Der Grund: ei-
ne Vereinheitlichung der Fih-
rerscheine. Diese soll bis 2033
erfolgen, sodass nur noch fil-
schungssichere Fahrerlaubnis-
Dokumente im Umlauf sind.

Um grof3en Andrang bei den
Fiihrerscheinstellen zu vermei-
den, wird dies in Stufen durch-
gefiihrt. Konkret geht es um
bis 1998 ausgestellte (Papier-
)Fiihrerscheine sowie um von
1999 bis 18. Januar 2013 ausge-
gebene  Scheckkartenfiihrer-
scheine, die umgetauscht wer-
den miissen. Viele Fiihrer-
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Tschiiss alte Papiere, hei3t es fur viele Autofahrer. Die ersten Fristen laufen Anfang des

kommenden Jahres ab.

schein-Besitzer des Landkreises
miissen nun zum Umtausch
zur Fihrerscheinstelle nach
Kassel. In der Regel nehmen

GOLDANKAUF

HOFGEISMAR

SOFORT BARGELD!

v Goldschmuck und Altgold

v Zahngold (auch mit zihnen)
v Gold- und Silbermiinzen

v Gold- und Silberuhren

(Markenuhren)

v Silberbesteck (auch Auflage)

v Tafelsilber

‘/ Zinn (nur mit Stempel)

Topfermarkt 6 (neben Parfiirmerie Weber)

34369 Hofgeismar

Mo.~Fr. 10.30-15 Uhr, Sa. 10.30-13 Uhr b
<0173 5762768

Sorgen Sie fir
mehr Sicherheit.

Unsere Augenanalyse mit Dunkelheitscheck
und Augeninnendruck-Messung zeigt lhnen,
wie sicher Sie bei Dunkelheit sehen.

Die Prazisionstechnik unserer Phoropter
mit Refraktion in 0,01 dpt-Schritten
und ein Spezialglas-Sortiment helfen,
Ihre Sehleistung auch bei extremer
Lichtverédnderung zu steigern.

,Der Sicherheit zuliebe.”

Kompetenz- -Zentrum
fiir Sehen & Horen

Stophan Sicbert

DIE OPTIK

www.dieoptik.de

Findet uns auf
JInstagram” und IEEEE

IM ATRIUM, WILHELMSHBHER ALLEE 262, BAD WILHELMSHOHE
WOLFHAGER STRASSE 383, KASSEL - HARLESHAUSEN
HANNOVERSCHE STRASSE 75, NIESTETAL - SANDERSHAUSEN
MARKTPLATZ 5, ZIERENBERG
+ NICE PRICE BRILLEN, TEICHSTR. 31, KASSEL - KIRCHDITMOLD
Ein Angebot der Stephan Siebert Die Optik GmbH, Hannoversche StraRe 75, 34266 Niestetal

aber auch die Stadt- oder Ge-
meindeverwaltungen die An-
trage entgegen. Das neue Do-
kument kostet 25 Euro.
Mitzubringen sind Ausweis
oder Reisepass, ein biometri-
sches Passfoto und der bisheri-
ge Fithrerschein. Ist dieser
nicht von der Fiihrerscheinstel-
le in Kassel ausgestellt, wird ei-
ne Karteikartenabschrift der
ausstellenden Behérde beno-
tigt. ,Leider mehren sich bei
uns trotzdem die Antrige auf
Umtausch des Fiihrerscheins
von Biirgern, die noch nicht zu
den aufgerufenen Jahrgingen
zdhlen®, erklart Uwe Siewert,
Fachdienstleiter der zustindi-
gen StraRenverkehrsbehorde.
Da die Umtauschfristen
noch weit in der Zukunft lie-
gen, werden zunichst die An-
trége abgearbeitet, die bis 2022
getauscht sein miissen — alle
anderen missen sich gedul-
den. Uber die Anzahl der Fiih-
rerscheine, die schlussendlich
im Kreis Hofgeismar ausge-
tauscht werden miissen, konn-
te die Fahrerlaubnisbehdérde in
Kassel keine Auskunft geben —

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA

nicht alle Fihrerscheindaten
seien im System registriert.
Wer weiter mit seinem alten
Fithrerschein fahre, riskiere
ein Verwarnungsgeld. Bei Fiih-
rerscheinen mit Ausstellungs-
datum bis Ende 1998 ist das Ge-
burtsjahr des Fahrerlaubnis-In-
habers ausschlaggebend.

Die folgenden Jahrginge
miissen bis zum 19. Januar ih-
ren Schein umtauschen: vor
1953: bis 2033, von 1953 bis
1958: 2022, 1959 bis 1964:
2023, 1965 bis 1970: 2024, 1971
oder spdter: 2025. Bei Fiihrer-
scheinen mit Ausstellungsda-
tum ab dem 1. Januar 1999 gilt
das Ausstellungsjahr des Fiih-
rerscheins, nicht das Geburts-
jahr.

Autofahrer, deren Geburts-
jahrvor 1953 liegt, miissen den
Fiithrerschein bis zum 19. Janu-
ar 2033 umtauschen — unab-
hingig vom Ausstellungsjahr
des Fiihrerscheins. 1999 bis
2001: 2026, 2002 bis 2004:
2027, 2005 bis 2007: 2028,
2008: 2029, 2009: 2030, 2010:
2031, 2011: 2032, 2012 bis 18.
Januar 2013: 2033. kir

Gesegnetes Fest und
ein gutes neues Jahr!

Ihre-MObllltat ist unser Auftrag. .

Autohaus Fiege GmbH & Co. KG &
DragonerstraBe 15..§ﬁﬁ§;ofgelsmar :

Das Jahr neigt sich dem Ende zu
und gibt uns Anlass, einmal innezuhalten,

um Vergangenes und Zukunftiges, Erinnerung
und Erwartung, Vorhandenes
und Neues zu bedenken, aber auch Gemeinsames
zu planen und Danke zu sagen.

Danke allen unseren Kunden, Geschaftspartnern
und Freunden fir die
gute und erfolgreiche Zusammenarbeit fiir
Ihr Vertrauen und Ihre Treue.

Booster-Aktion in
Hofgeismar ab
dem 4. Januar

Hofgeismar — In Gemein-
schaftsarbeit wollen die
Stadt Hofgeismar, nahezu
alle ortlichen Arzte sowie
die drei Apotheken die vier-
te Coronawelle brechen.

Ab dem 4. Januar startet
eine Impfaktion in der
Stadthalle.

,Uber den ganzen Januar
wird dienstags, mittwochs
und donnerstags zwischen
8 und 13 Uhr Biontech oder
Moderna verimpft“, berich-
tet Biirgermeister Torben
Busse.

Stadtverwaltung
vergibt Termine

Das Angebot richtet sich
allerdings nur an Men-
schen, die geboostert wer-
den wollen - also an diejeni-
gen, die bereits die Erst-
und Zweitimpfung bekom-
men haben. Termine ver-
gibt die Stadtverwaltung
unter der Sondertelefon-
nummer 056 71/999111.
Sollte der Andrang so hoch
sein, dass die Termine im Ja-
nuar nicht ausreichen, wiir-
de die Aktion noch bis in
den Februar fortgesetzt, be-
ruhigt der Rathauschef.

»Jeden Tag tibernimmt ei-
ne Praxis den Betrieb. Die
Praxen wechseln sich unter-
einander ab.“ Die Mitarbei-
ter der beteiligten Apothe-
ken setzen selbst keine
Spritzen.

Sie liefern den Impfstoff,
ziehen ihn auf - kiimmern
sich um logistische Tatig-
keiten eben.

Unter 30-Jahrige bekom-
men der Empfehlung ent-
sprechend den Impfstoff
von Biontech. Alle, die dlter
sind als 30 Jahre, werden
mit Moderna oder Biontech
geimpft.

Das wiirde aufgrund der
logistischen Gegebenheiten
aber erst am Impftag selbst

entschieden, erkliart der
Biirgermeister.

Wer sich fiir einen Impf-
termin angemeldet hat,

wird gebeten, sich im Inter-
net unter hofgeismar.de die
notigen Unterlagen im Vor-
feld herunterzuladen und

auszufiillen. neu

Polizei warnt vor
betrigerischen
Schockanrufen

Kreis Kassel — In Stadt und
Landkreis Kassel kommt es
laut des Polizeiprasidiums
Nordhessen aktuell ver-
mehrt zu betriigerischen
Telefonanrufen.

Bislang sind den Beamten
Fille aus Kassel, Hofgeis-
mar, Grebenstein, Rein-
hardshagen, Hofgeismar,
Ahnatal und Helsa bekannt.
Die Angerufenen hitten so-
fort Verdacht geschopft und
seien deshalb nicht auf die
Betriiger hereingefallen.

Die Taiter schockieren die
Angerufenen, die zumeist
Senioren sind, mit der
Nachricht, dass ein naher
Angehoriger angeblich ei-
nen schweren Unfall verur-
sacht habe, weshalb dieser
nun bei der Polizei sitze und
ihm eine Haftstrafe drohe.

Damit dieser vermieden
werden konne, miisse so-
fort eine hohe Kaution ge-
zahlt werden.

Die Polizei warnt ein-
dringlich vor dieser Art von
Anrufen und bittet darum,
sich nach einem Anruf di-
rekt bei ihr zu melden. nem



Die eigenen Talente ein-
bringen, die Arbeit mit
Freude erledigen, ein fai-
res Gehalt bekommen und
dazu noch eine gute Work-
Life-Balance: So sieht fur
viele der ideale Job aus.
Doch oft ist genau das Ge-
genteil der Fall. Manch ei-
ner istim Job frustriert und
unzufrieden — und hat
plotzlich das Bedurfnis,
einfach zu kiindigen. Es
kann ja nur besser werden.

SERVICE

Frust bei der Arbeit

Im Job nicht gleich das Handtuch werfen

Doch ist es richtig, dem Im-
puls nachzugeben und ein-
fach das Handtuch zu wer-
fen? ,BloR nichts tiberstiir-
zen®, sagt Ute Gietzen-Wie-
land, Business- und Mental-
Coach in Bielefeld. Ebenso
sieht es Ragnhild Struss, Kar-
riereberaterin aus Hamburg:
~Wer im Job unzufrieden
oder frustriert ist, sollte ge-
nau ausloten, woran es liegt.“

Was konkret macht das Ne-
gative am Arbeitsplatz aus
und gibt es die Moglichkeit,
das selbst positiv zu beein-
flussen? Das sollten Fragen

.«f/’{ | e

Third of Life

Your Sleep Company

Alles fiir gesunden Schlaf

Jetzt online bestellen: third-of-life.com

ab 100 € Bestellwert
mit dem Code

XMAS20°

Orthopaddisches Kissen
ACAMAR
69,95€

135 % 200 cm
149,95€
99,95€

Bettdecke AERO ActiveClima

P

testsieger.de
1,4
06/2020

sehr gut

Redaktions-Wertung-
Third of Life AERQ

INNOVATIONSPREIS
ERGONOMIE 2021

* 10€ ab 50€ Bestellwert mit Code: XMAS10.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattcodes.

Gilltig bis 31.12.2021.

Third of Life GmbH, Otto-Heilmann-Str. 17, 82031 Griinwald,
Amtsgericht Miinchen, HRB 206499, Kundenservice: 089-44355504

sein, denen man sich stellt.
Denn wer vorschnell kiin-
digt, lduft Gefahr, dass die
Unzufriedenheit sich auch
am neuen Arbeitsplatz ein-
stellt. ,,Wichtig ist, sich be-
wusst zu machen, dass man
nicht in einer Opferrolle ist,
sondern dass man es ein
Stiick weit selbst in der Hand
hat, den Job-Alltag aktiv zu
gestalten®, so Struss.

Fir die Ist-Analyse sollte
man sich genug Zeit einrdu-
men und sie so strukturiert
und analytisch wie moglich
angehen. Dazu gehéren Fra-
gen wie: Bin ich tiberhaupt in
der richtigen Rolle? Fillt es
mir vielleicht schwer, bei der
Aufgabenverteilung auch
mal Nein zu sagen? Es kann

Gesundbrunnen
Hofgeismar

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

-
-

Pflegehilfskraft (m/w/d)

Wir suchen Sie zum néachstmagl
Wir bieten Ihnen eine attraktive

Sie auf unserer Homepage
hofgeismar.gesundbrunnen.org

Diakonischen Werk der Ev. Kirche in Kurhessen-Waldeck,
zusatzlich eine arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge.

Bei Interesse geniigt im ersten Schritt ein Anruf:
05671 882-190, Klaus Vering, Leitung

Die ausfihrliche Stellenbeschreibung finden

auch sein, dass die Arbeitsin-
halte keinen Spaf® machen,
weil sie einen unter- oder
tiberfordern. Oder ist es das
Gehalt, das fiir Unzufrieden-
heit sorgt? Alles, was einem
auffallt, sollte man zur Spra-
che bringen.

Ebenfalls ein Teil der Ist-
Analyse: Welche Fahigkeiten
und Stirken habe ich? Was
macht mir Freude im Arbeits-
alltag? Wo gibt es Hiirden et-
wa in Form von Angsten?
»Aus all dem gilt es, fiir sich
eine Vision zu entwickeln®,
sagt Struss.

Steht die Vision, geht es da-
rum, sie umzusetzen. Meist
ist es hilfreich, tiber Unzufrie-
denheit im Job mit dem Part-
ner, der Partnerin oder mit

ichen Zeitpunkt in Teilzeit.
Verglitung nach AVR des

Unser Speiseplan

vom 20.12.2021 bis 26.12.2021

Montag:

Krakauer Wilrstchen mit Sellerie-Kartoffel-Stampf,

dazu Buttergemiise und dunkle Soe 8,50
Dienstag:

Hackfleisch-Lasagne mit heller SoBe, dazu Salat 8,50 €
Mittwoch:

Schweineschnitzel mit ungarischer Paprikasofe,

Pommes oder Salzkartoffeln, dazu Salat 890€
Donnerstag:

Hahnchenbrust, Hawaii" mit Ananas und Kéise
{iberbacken, Reis oder Rdsti-Ecken, dazu Salat
Freitag

Norwegischer Lachs auf Blattspinat,

dazu Dill-Sahne-SoBe mit Petersilienkartoffeln
oder Wildreis 11,50€

890¢€

Wochensuppe:
Gemilse-Rahmsuppe
mit Ei und Kasseler, dazu Brot

5,50€

info@ess-bar-hofgeismar.de
www.hotel-viktorosa.de

Tel. 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Samstag/Sonntag (1. u. 2. Weihnachtsfeiertag)
€ (Nur nach Vorbestellung und zur Mitnahme)

Gansebrust und -keule mit Rotkohl, Griinkohl,

Bratapfel und KIaBen, dazu dunkle Soe 25,00¢
1 Ente mit Rotkohl, KIoBen und dunkler Sofle 18,50 €
Rinderrouladen in Burgundersofe,
Rotkohl und KloBe 14,50¢
Salate
Gemischter Salat mit Hahnchenbrust 790¢
Chefsalat mit Schinken, Thunfisch, Kaseund i~ 7,90 €

Tomaten-Mozzarella-Salat mit Balsamicodressing 7,90 €

Am 1, und 2, Weihnachtsfeiertag
(ab 12 Uhr oder ab 18 Uhr):
Weihnachtsbuffet fiir 30,00 € pro Person
(jeweils Voranmeldung erbeten)
Silvesterparty 31.12.2021
ab 19 Uhr (Livemusik) - all inclusive
proPerson 100,00 €/ Kinder bis 15 Jahre je 50,00 €
oder Silvesterbuffet fiir 49,00 € pro Person
(jeweils nach Voranmeldung)

- Altgold
- Zahngold (auch mit Zihnen)

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

LUXUS-/NOBELUHREN

Vertrauen Sie dem

OBERE KONIGSSTRASSE 37A
— AM OPERNPLATZ -

- Goldmiinzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Miinzen

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlasse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

| Bitte Termin vereinbaren unter 0561-5055515

_______________________________________________

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
_ Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

Juwelierfachmann

Manchmal ist der Drang zu kiindigen einfach riesig. Eine Tor-
schluss-Handlung ist in der Regel aber nicht ratsam.
FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-TMN

Freunden zu sprechen. Oft
bringt einen aber auch pro-
fessionelle  Unterstiitzung
und Beratung in einem
Coaching weiter. ,Eine Au-
Renperspektive ist fast im-
mer gut, denn viele Verhal-
tensmuster im Jobbereich
laufen nicht selten unbe-
wusst ab“, so Struss.

Wenn sich am Arbeitsplatz
aus welchen Griinden auch
immer nichts dndern ldsst
oder die Werte eines Unter-
nehmens nicht mit den eige-
nen in Einklang stehen, kann
eine Kiindigung der richtige
Schritt sein. Allerdings: ,,Vor-
eilig zu kiindigen, ohne ei-
nen neuen Job zu haben, ist

zumeist eine schlechte Idee“,
sagt Gietzen-Wieland. Zumal
es dann in der Regel eine drei-
monatige Sperre des Arbeits-
losengeldes gibt.

Es gibt jedoch Fille, in de-
nen Menschen derart unter
ihrem Joballtag leiden, dass
sie ganz schnell aus dem Job
heraus sollten. ,,Dann bietet
es sich an, drztliche Hilfe in
Anspruch zu nehmen, sich
krankschreiben zu lassen
und so zur Ruhe zu kom-
men”, rit Gietzen-Wieland.
In dieser Zeit kann neue Kraft
gesammelt werden, um dann
den dringend erforderlichen
beruflichen Verdnderungs-

prozess anzugehen. tmn

Liste am Schluss

Feierabendrituale im Homeoffice

Kurz vor Jahresende tiirmt
sich bei vielen die Arbeit. Im
Aufgabenstress ist der recht-
zeitige Feierabend schnell
vergessen, insbesondere
wenn Beschiftigte vom hei-
mischen Schreibtisch aus ar-
beiten. Gesund ist das nicht.

Feierabendrituale konnen
aber dabei helfen, auch im
Homeoffice besser abzuschal-

Wer sich vor Augen fiihrt, was
er geschafft hat, kann nach
Feierabend besser abschal-

ten. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Gesundbrunnen
Hofgeismar

ten. Darauf weist die BAD Ge-
sundheitsvorsorge und Si-
cherheitstechnik GmbH in
ihrem Faktenblatt ,,Gesund
im Homeoffice“ hin. Konkret
sollten Beschiftigte einen
Zeitpunkt festlegen, zu dem
sie mit der Arbeit aufhoren
und keine Mails mehr lesen.

Wer diesen Zeitpunkt zu-
sitzlich mit einem Ritual ver-
kntipft, macht sich das Ab-
und Umschalten von Arbeits-
auf Privatmodus noch einfa-
cher. Berufstitige konnen
zum Beispiel eine ,Hat-gut-
geklappt-Liste“ fiihren, die
sie am Ende des Arbeitstags
noch einmal anschauen.

Es motiviert, sich die eige-
nen Fortschritte noch einmal
vor Augen zu fithren. Genau-
so kann man anderen von sei-
nen Erfolgen bei der Arbeit
erzihlen oder sie zu Feier-
abend aufschreiben. tmn

Evangelische Altenhilfe

Gesundbrunnen
- .

-

Mitarbeiter Hauswirtschaft/

Wohnbereichshilfe (m/wrd)

Sie auf unserer Homepage

Wir suchen Sie zum nachstmoglichen Zeitpunkt in Teilzeit.
Wir bieten Ihnen eine attraktive Verglitung nach AVR des
Diakonischen Werk der Ev. Kirche in Kurhessen-Waldeck,
zusatzliche eine arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge.

Bei Interesse geniigt im ersten Schritt ein Anruf:
05671 882-190, Klaus Vering, Leitung

Die ausflhrliche Stellenbeschreibung finden

hofgeismar.gesundbrunnen.org




SERVICE

Mal ein wenig auf3ergewohnlicher?

Von der Festtagsklche aus anderen Landern inspirieren lassen

W(rstchen mit Kartoffelsa-
lat an Heiligabend, Gans
zu Weihnachten - das sind
Klassiker auf deutschen
Tellern. Doch wie sieht es
in der internationalen Fest-
tagskiche aus? Ein Blick
Uber den Tellerrand.

Finnland: Kiloweise Schinken.
Weil der Weihnachtsmann
in Finnland wohnt, ein erster
Blick auf die Festtafel hoch
im Norden. Ein Klassiker ist
Joulukinkku, der Weih-

nachtsschinken: Dafiir wird
ein groRer Schinken, gerne
bis zu zehn Kilo schwer, vier
bis fiinf Tage vor dem Ver-

{ 1 ¢ i g
> Diabetiker
» Meuropatiker

zehr eingepokelt und dann
im Ofen gebacken.

Fir eine Kruste sorgen
Senf, Zucker und Panier-
mehl. Garniert mit Erbsen,
gekochten  Backpflaumen
oder Apfelstiickchen kommt
der Braten auf den Tisch, be-
gleitet von einem Auflauf aus

Kartoffeln, Karotten oder
Steckriiben.
Schweden: Julbord-Buffet

mit Hering und Kéttbullar. Ge-
nau wie in Finnland wird
auch in Schweden in der Vor-
weihnachtszeit Glithwein ge-
trunken. Der Rotwein im
Glogg wird je nach Gusto mit
Korn oder Wodka erginzt.
»Dazu werden Rosinen und

» Fatlenten mit Queerschnittssyndrom

Vereinbaren Sie lhren personlichen
Termin unter

0 56 71-608 77 11

Mandeln angeboten, die in
den warmen Glogg gegeben
werden®, berichtet Karin For-
nander, schwedische Kolle-
gin von Erica Léfman. Die
Schwedin mag die Tradition
ihrer Heimat, dass sich an
Weihnachten Familien und
Freunde am Buffet treffen,
wenn ein Julbord aufgetischt
wird. Dort darf Fisch nicht
fehlen, je nach Region zum
Beispiel sauer eingelegte He-
ringe, etwa in Dill, Curry-
oder Senfsauce, gerducherter
oder gebeizter Lachs, Krab-
ben oder auch Riucheraal.
Zu den Kklassischen Fleisch-
speisen des Julbord gehdren
auch Kottbullar Fleischball-
chen, kleine gerducherte

BEI.IEI"I"IIBdEI‘I

Weihnachtsbiume
Nordmann- & Edeltanne
Edeltanne zum selbstschlagen

Wir wiinschen unseren
Kunden ein [rohes
Weihnachisfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr,

Mo-MisFr 9-12 & 14-18 Ubr
Do9-12Uhr & 14-19 Uhr
Sa9-13 Uhr

Familie Peter Koch
Grebenstein - Friedrichsthal
L"E" 05674-1355

INVENTUR-
VE RKAUF

77 aazaz«oée[ /e/zf Gesonders 74{6&(‘)‘&7’

Holléndische StraBBe 76, DE 34246 Vellmar
Tel. 05 61-9 82 76 -0, www.moebel-bolte.de!

Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Sa 09 -

16 Uhr

§ Folgen Sie ung auf facebook.com/MoebelBolte

AUF ALLE
WEIHNACHTS-
DEKOARTIKEL

Mébel I l

Eutdecken Sie lur Zuhaume wew .

Inhb Jérg Bolte e.K.

Wiirstchen Prinskorv und
Schinken Julskinka, serviert
mit stiRem Senf.

Italien: Deftige Weihnachts-
wurst mit Linsen. Die Frage
nach einem Kklassischen ita-
lienischen =~ Weihnachtsge-
richt sei nicht leicht zu beant-
worten, sagt Torsten Schéfer.
Es gebe ganz viele italieni-
sche Regionalkiichen, die
sich in den Kochtraditionen
und Gerichten unterschei-
den, so der Food-Blogger. Um
einen deftigen Tipp gebeten,
empfiehlt Schéfer den Klassi-
ker ,Cotechino mit Linsen“.

Cotechino ist eine Koch-
wurst, gefiillt mit gehacktem
mageren und fettem Schwei-
nefleisch. ,Er ist eng ver-
wandt mit dem Zampone, ei-
nem gefiillten Schweinefuf3,
der ebenfalls zu den klassi-
schen Weihnachtsgerichten
Italiens zdhlt“, sagt Torsten
Schifer, dem allerdings der
Cotechino etwas  besser
schmeckt. ,Widhrend beim
Zampone das Fleisch im di-
cken Schweineful steckt, ist
die Haut des Cotechino viel
diinner. Das macht das Ge-
richt zarter und delikater.”

Russland: Blinis mit vega-
nem Kaviar. Tatjana Zielke, in

— ——

Cotechino mit Linsen: ein Weihnachts-Klassiker in Italien.

Russland geboren und in
Leipzig lebend, berichtet,
dass sich in ihrer Heimat
Russland vor allem an Silves-
ter ,die Tische biegen“:
»,Dann wird nur das Beste auf
getischt”, so Zielke. Sie ser-
viert etwa Blinis (Pfannku-

FOTO: TORSTEN SCHAFER/DISHES DELICIOUS/DPA-TMN

chen) mit veganem Kaviar.
Fiir den Teig nimmt sie Wei-
zen- und Buchweizenmehl,
Hafermilch und Kokosbli-
tenzucker. Die Fillung be-
kommt eine fischige Note aus
veganem Kaviar, Algen, Nori-
blitter, Seegras. tmn

Niisse konnen fur kleine Kinder gefahrlich werden.

Lieber keine Niisse

Niisse in den unterschied-
lichsten Varianten gehoéren
zur Weihnachtszeit einfach
dazu. Gerade diese Nascherei
kann aber fiir kleinere Kinder
schnell gefdhrlich werden.
Leben kleine Kinder unter
vier Jahren im Haushalt?
Dann sollte auf Niisse unterm
Weihnachtsbaum verzichtet
werden. Dazu raten Experten
vom  Universititsklinikum
Bonn. Denn Kleinkinder
schlucken oft noch recht un-

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fir die

Ausgabe am

Samstag,
25.12.2021

fur gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Montag,
20.12.2021,

18 Uhr

Bei kleinen Kindern

koordiniert und ihr Gebiss ist
noch nicht so ausgebildet. Da
kann es schnell passieren,
dass ihnen etwa ein Stiick
Nuss im wahrsten Wortsinn
in den falschen Hals gerét.
Landet ein Fremdkorper
vor der Stimmritze oder so-
gar in der Lunge, ist das ein
akuter Notfall. Die Entfer-
nung eines Stiickchens Nuss
ist sehr aufwendig: Es muss
in Vollnarkose mit einer Ka-
mera gesucht und per Zange

FOTO: FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

herausgeholt werden. Und
nicht immer gehen Ersti-
ckungsunfille gut aus.
Ahnlich heikel sind zum
Beispiel auch Weintrauben.
Das stifRe Obst ist bei kleinen
Kindern oft beliebt, sie soll-
ten es aber nur geviertelt zu
essen bekommen. Wegen der
Grofle und glatten Oberfla-
che koénnen die Friichte sonst
ebenfalls schnell verschluckt
werden und die Atemwege
verstopfen. tmn

Du bist nicht tot, dein Bild ist
stets in mir
und jeder Herzschlag ist ein
Schritt zu dir;
was ich an Liebe und an Treue hab,
das wandert hin zu deinem stillen
Grab.

Dennis Behnert

Ich werde dich immer bei mir
tragen.

Ich liebe dich

In stiller Trauer:
Sabrina Wachenfeld

Kassel im Dezember 2021
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Frohe Welhnachten'

-..und unseren Kunden DANKE fiir |
d|e vertrauensvolle Zusammenarbeit:
- undDANKE denen;dienoch-warten!

JOKA

FACHBERATER

lhre Fa. Kloppmann
Malermeister
Jens Kloppmann |

urgTBmEI—Mttelstr“Ts‘

und ein frohes neues Jahr 2022.

Genieflen Sie die Festtage im Kreise Ihrer Lieben'
mit einem Spaziergang durch die wunderbare Natur.

Sorries Gartenarchitektur
WeserstralRe 12 < 34308 Bad Emstal
Mobil: 0171 5754513

www.soerries-gartenarchitektur.de

E55-BAR scarerine

i V. SEIDER
CWiv bedanken uns fiiv das Vedauen, die Teeue
Allen Gdisten, Geschéiftspaineun, Freunden und

Bekannten wiinschen wiv besinnliche Teikinachistage
und einen guter, geswwlen Staet ins Jatn 2022.

w7

| Esstaurant
Tel. 05671 40854

info@ess-bar-hofgeismar.de Hatel
info@hotel-viktorosa.de
www.hotel-viktorosa.de

e “5“‘ vokﬁ?m“’
Erlenweg 2 | D-34369 Hofgeismar

Tel. 05671 7662060

WIR BEDANKEN UNS FUR DAS ENTGEGENGEBRACHTE
VERTRAUEN UND WUNSCHEN ALLEN ‘KUNDEN,
<J'REUNDEN UND ‘BEKANNTEN EIN
BESINNLICHES WEIHNACHTSFEST UND
FIN GESUNDES NEUES (JAHR.

Reifen—Schipdewolf
Helmut rinoga

Grebenstein

Wir bedanken uns ganz herzlich fiir Thr ”VW@%, ot
das Sie auch in diesem Tahr in uns geserzr haben.

2021 war fiir uns alle nichr einfach.

Lassen Sie uns fiir das kommende Jahr das Beste hoffen!

Willi Brede

Wir wiinschen allen Elektro - Heizung - Sanitir

Kunden, Freunden,
Verwandten und Bekannten
schone Weihnachtsfeiertage
und einen guten Rutsch

ins neue Jahr!

Udenhauser Stralle 17
34393 Grebenstein

Tel. 05674 4341
www.willi-brede.de

JUNGERMANN

heizung - sanitér - solar

o

Udo Jungermann GmbH | Dorfstrale 3 | 34369 Hofgeismar

| Telefon 05671 3632 | www.jungermann-heizung.de




Lowen-Apotheke
Grebenstein

Wir wiinschen unseren Kunden und

Partnern im Gesundheitswesen
ein frohes und

gesundes Weihnachtsfest!

Das Team der Léwen-Apotheke Grebenstein

{ Wir wiinschen lhnen
&=, frohe

& Weihnachten
S und alles Gute

Be[eTeX

——
D —— N

(2. fiir das neue Jahr!

e /

§ Schiitzenhagen 17 + 34369 Hofgeismar
| j Ruf 05671 920532 « Fax 920533
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FARBENFROHE
WEIHNACHTEN

WUNSCHT DAS TEAM
DER FIRMA
JENS BUTTERWECK-GERBIG

Frohliche Weihnachte

Neukauf — René Kréoninger
Ippinghauser Stralle 16, 34311 Naumburg Tel.: 05625 5922616

Win wiinschen ein besinnliche
Weitiachisfesh und alles Gute
fii das neue Jahw 2022
. Holzbau und Bedachungen
\ Meisterbetriet

s Brauner

KFZ-HAN DEL TEILE SERVICE

Schmiedenweg 6 * 34479 Breuna-Niederlistingen
Tel. 05676 8561 » Mobil: 0171 7407186

rei Koeh iy

h. Frank Bfge' i

Biirgermeister-Hottejan-Str. 25
34369 Hofgeismar
05671 99860




RENAULT e pesei
SErvice

W '‘Neuwagen « Jahreswagen
vl Gebrauchtwagen

Reparatur, Wartung und Unfallinstandsetzung aller Fabrikate .
FrohesWeihnachten:

- ;und allzeit gufe Fahrt
lm neuen Jahr' :

wwwautohaus lund.de e ;
pr e ~ Untere Hofstr. 3 - 05674894 Crmaeny  Autohaus Georg Lund Gmbll
A -

Frohhche 3
Welhnachten’

dte angenehme Zusammenarbelt :p‘

' ‘WF wiinschen lhnen und lhrqﬁ?rﬂﬂ:el 7
- mnl:gl‘gs Weihnachtsfest, Gesundheitu
b e hrzqzzﬁ' :

< Thomas Ewers

L Maler- & Lackiermeister
1 MeiBnerstraBe 12

| 34393 Grebenstein-
Burguffeln

Tel.: 05674/6288
Fax: 05674/7691

Schéne Weihnachten und ein
herzliches Danke an unsere Kunden
fiir ihr Vertrauen.

www.malerewers.de

Hotel-Restaurant — Landgasthof

Textor

Friwedrichsfelder Strafe 1
34388 Trendelburg
Telefon 05675 302

www.landhotel-textor.de

FROfGE
o WEHIAGTY

¥um Fest wiinschen wir
Ihnen und Ihren Lieben
besinaliche Tage uad einen
guten Rutsch ins Jahr 2022

Motorgerite fiir
'Haus und Garten

Monnshousen

34393 Grebenstein
Telefon 0 56 T4 /13 27
www.Mannshausen.com

sy et nran. 1At e E e e

:(f' e
wir wunschen "’5{
unseren xunden,
4 Freunden und
4, Bekannten
ein frohes
*  weihnachtsfest p
und alles cute

}:#:IW :Jl_?s neve Jahy. %,

Gesonderte Offnungszeiten:
25.12.+26.12.2021
geschlossen

¢/ Eigene ttausschlachtung

v/ Parhy-Sevvice
V/ vasespegialititen

Reinhardshagen - Lange Str. 27
Telefon 05544 601
www.landfleischerei-spielmann.de

REWE « oo
DEIN MARKT

Das Rewe-Team wiinscht
' besiunliche Weilhuachten =
== sowie Gliick und Gesuundheit

= fiie 2022,
5 Dauke fiir Thre Treue. -+
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Die Ausbau .roﬁs . ! .-’ REAP, :; i
MAHO .
‘ o B A
Maler und Trockenbaul|- N S &y
Matthias Holzapfel GmbH & Co. KG B Vi LR ST

' I
L I e /lr ol
maho-maler.de E & PN s el L

Komplettanbieter fiir Umbau, “‘x 35 _“:r' T i__;r'
Gestaltung und Sanierung " AR
Tel. 05677 9228855 - Mobil 0177 4163765 e 'X HAETS -
Frohe Weihnachten | ¥/, \?‘i e
und ein gesundes [ Sl _,_';:.é? Ling Shr ot
neues Jahr 2022 wiinscht| ' 2B\ "?‘?&
i X o = .". ¢ ok &
Matthias Holzapfel g R, O [ TR B

Frohe Welhnachten“ -
Feunden und Bekannten.

Baugeschaft *
E + A Schomburg GmbH
Hoch- und Tiefbau

— Meisterbetrieb -

Am Stellberg 3 - 34396 Liebenau-Zwergen - Telefon 05676 584 oder 8558
Fax 05676 8712 - Mobil 0173 2789326 - schomburg.bau@t-online.de



Kein Weihnachten ohne
Geschenke. Und keine Ge-
schenke ohne Verpackung.
Der grof3e Stapel Mull, der
sich in vielen Wohnzim-
mern nach der Bescherung
aufstaut, treibt so manches
schlechte Gewissen an.
Nachstes Jahr machen wir
es anders, ganz sicher.
Aber dann?

Machen wir uns nichts vor:
So mancher gut gemeinte
Tipp fiirs nachhaltige Einpa-
cken sieht einfach nicht
schon aus. Alte Zeitungen
und Werbeblitter als Ge-
schenkpapier wiederverwer-
ten? Schuhkartons umfunk-
tionieren? Geht das auch in
schon?

Das geht. Es kommt ja
nicht allein auf ein schones,
knisterndes Papier an, son-
dern auf den Gesamtein-
druck mit Schleife und Co.
Und diese lisst sich zum Bei-
spiel durch Blumen, Griin
und Friichte aus dem eigenen
Garten oder vom Balkon er-
setzen. Dadurch wirkt sogar
das Zeitungspapier schon.

Blumen und Zweige statt
Plastik-Schleife: Bloggerin Ka-
tharina Funk verziert ihre Ge-
schenke mit Tannengriin,
Hagebutten und Ilex oder
kleinen Strdullen aus ge-
trockneten Blumen wie
Strohblume, Strandflieder,
Distel oder Skabiose. Weni-
ger ist dabei mehr: ,,Drei fin-
de ich eine schone Anzahl
und eine gute GroRe*, sagt
die Hobby-Floristin. Sie ge-
hort der Slowflower-Bewe-
gung an, ein Zusammen-

SERVICE

Weniger Verpackungsmull

So packt man Geschenke nachhaltig ein

Nachhaltig und besonders: Selbst bedrucktes Geschenkpapier, dekoriert mit Zweigen.

schluss von Floristen und
Gartnern fiir eine nachhalti-
gere Schnittblumenprodukti-
on. Die kurzstieligen Blumen
umwickelt Funk zunichst et-
wa zwei Zentimeter breit mit
Blumendraht, um die Bliiten
zu stabilisieren. Der Draht
wird dann mit Bast verdeckt.
Ihr Tipp: ,Lassen Sie ein
Stiick Band iibrig, aus dem

Sie spiter eine Schleife bin-
den konnen.“

Aber natiirlich muss man
nicht auf alles verzichten: Die
ublichen Stoffbander und -
schleifen sind eine nachhalti-
ge Verpackung, denn sie las-
sen sich viele Male wiederver-
werten. Die Falten werden ge-
glittet, die Biander tiber Kar-
tons von leeren Kiichenrollen

Stellenangebote

gewickelt und so bis zum
nichsten Verpacken aufbe-
wabhrt.

Papier mit Kartoffeldruck
gestalten: Verzichten sollte
man beim Schenken vor al-
lem auf  beschichtetes
Schmuckpapier, denn es
kann nicht wie Altpapier re-
cycelt werden. Alternative Pa-

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

piere und auch Stoffe als Ver-
packungen lassen sich mit et-
was Bastelei verschonern:
Man bemalt sie, nutzt Kartof-
feldruck oder - etwas auf
wendiger — den Linoldruck.

Japanische Tradition: Schéner
in Stoff einpacken. Eine weite-
re Idee zum Einpacken
stammt aus Japan: Furoshiki.

Das heil3t ibersetzt ,Bade-
tuch”. Einst wurde das Tuch
durch eine Falttechnik zum
Beutel, um darin die Klei-
dung zu transportieren.
Heute wird die Kniipftech-
nik gerne zum Einpacken
von Geschenken verwendet,
da sie schoner, aber auch auf
wendiger ist, als einfach nur
ein Tuch zum Beutel zu kno-
ten. Anleitungen zeigt zum
Beispiel das Japanische Um-
weltministerium online. Die
Idee eignet sich tbrigens be-
sonders dann, wenn man
auch das Tuch, einen Schal
oder dhnliches gleich mit ver-
schenkt - also die Verpackung
selbst zum Geschenk wird.

Ungewdohnliche Verpackun-
gen suchen: Nahezu alle Ge-
schenke werden in Papier
oder Folie verschenkt -
spricht Sie das noch an? Wie
wire es denn zum Beispiel,
wenn man Thnen stattdessen
eine kleine Walnuss mit ei-
ner Schleife drumherum
liberreicht? Sind Sie nun be-
sonders neugierig? Eine Idee
aus Online-Kreativportalen
lautet, in den leeren Schalen
etwa ein kleines Schmuck-
stiick zu verstauen und diese
zuzukleben.

Oder suchen Sie schone al-
te Vintage-Dosen auf Floh-
madrkten: Die eignen sich als
Verpackung, und der Be-
schenkte erhilt noch einen
schonen Lagerort — zum Bei-
spiel fiir sein Kaffeepulver —
als Extra. Und wie wire es,
ausgerechnet die beriichtig-
ten Socken als Weihnachts-
geschenk zu schenken - sie
aber dieses Mal als Verpa-
ckung fiir das eigentliche Ge-
schenk zu nutzen? tmn

Verkauf

Wohnort bestenfalls Raum Kassel

lhre Aufgaben

stationaren Anlagen

AuBendienstmitarbeitern

Wir bieten

Sport- und Fitnesseinrichtung

Homepage.

Nilfisk GmbH
Personalabteilung

www.nilfisk.de

M Instandsetzung aller Produkte aus unserem Portfolio
W Wartungs- und Inspektionsarbeiten an mobilen und

M Montage und Aufbau stationdrer Anlagen
M Erfolgreiche Zusammenarbeit mit den zustandigen

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung, der
Referenznummer u. des frihestmaglichen Eintrittstermins per E-Mail an: recruitment.de@nilfisk.com oder Gber unsere

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir fir die Region Goéttingen - Hoxter - Kassel - Northeim einen

Servicetechniker (m/w/d) im AuBendienst

lhr Profil

Ausbildung

M Nach einer intensiven Einarbeitung eine spannende und abwechslungsreiche Tétigkeit in einem kollegialen Team
M Interne und externe Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen
M Eine faire Bezahlung mit betrieblichen Sozialleistungen
H Modernste Arbeitsmittel (Laptop, Tablet, Smartphone) und ein optimal ausgestattetes Kundendienstfahrzeug

M Flexibles, eigenverantwortliches Arbeiten, kurze Anfahrtswege mit nahezu keinen arbeitsbedingten Ubernachtungen
M Betriebliches Gesundheitsmanagement, unter anderem eine geforderte Mitgliedschaft in einer deutschlandweiten

Nilfisk ist einer der weltweit flhrenden Anbieter von professioneller Reinigungstechnik. Mit Vertretungen in tber 135
Landern, rund 4.400 Mitarbeitern und einem Umsatz von 833 Mio. EUR im Geschéftsjahr 2020 bieten
wir Ihnen alle Vorteile eines internationalen Konzerns.

Guido-Oberdorfer-StraBe 2-10, 89287 Bellenberg

M Erfolgreich abgeschlossene technische Berufsausbildung
zum Mechatroniker / Mechaniker / Elektriker / Anlagen
bauer / Hydrauliker (m/w/d) oder eine vergleichbare

M dealerweise AuBendiensterfahrung

M Fuhrerscheinklasse B

M Sicherer Umgang mit Kunden, selbststandige
und lésungsorientierte Arbeitsweise

Referenznummer:
NIL-2021-007

©Nilfisk’

Tel. 0163 7363537

MFA (m/w/d)

als Verstarkung fuir unser Team gesucht.
Ab sofort oder spater, auch Teilzeit.

Praxis Dr. med. Astrid Sendler
Kasseler Straf3e 1, 34305 Niedenstein

Wir suchen LKW Fahrer/-in in VZ und TZ
mit FS. KI. C bis CE - kein Stiickgut
oder Paketdienst!

Tel. 05692 9964010 — Herr Bossaerts
p.bossaerts@bossaerts-transpote.de

Kinderhilfswerk

U
I‘Y Deutsches
n

Kinder
brovchen
Frevnde,

Zukunft in Kinder-
hande — mit einem
Testament helfen

Das Deutsche Kinderhilfswerk e.V.
setzt sich deutschlandweit fiir
die Belange von Kindern und
deren Rechte ein. Mit Ihrem
Testament konnen Sie unsere
Arbeit unterstiitzen.
Informationen erhalten Sie

von Cornelia Teichmann unter
Tel. 030 / 30 86 93 - 23 oder per
E-Mail: teichmann@dkhw.de

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung
sind eine
wirkungsvolle
Werbemdaglichkeit.

Bekanntschaften

Gitte, 70 J., verwitwet, umganglich u. haus-
lich, mit etwas vollbus. Figur. Bin eine
saubere Hausfrau, wiirde fiir Sie einkaufen,
kochen u. den Haushalt fiihren, ganz u. gar
zu lhnen gehdren. Bald ist schon wieder
Weihnachten u. wir sind noch immer allein.
Rufen Sie Ub. PV an, ich stelle mich kurz-
fristig bei Ihnen vor. Tel. 0176-43646934

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeréate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmuhle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Uns ist nichts zu staubig, wir entriimpeln
alles. Tel: 0561-498835

Entrimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

| Modelleisenbahn und Zubehor gesucht &05544 912031 |

Landwirtschaft & Forsten

www.kaminbrennholz.com
Tel.0173/3950311
Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit Gbernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 4988 35

Baumarkt

Brennholz @ 05545 6438

Auto-Ankaufe

Evelyn, 59 J., bin e. hiibsche, fleiBige Frau,
auf die Verlass ist, Naturliebhaberin u. gute
Autofahrerin. Ich habe ein Héandchen fiir
alles, mag kuschelige Winterabende, neue
Kochrezepte ausprobieren u. die gemiitl.
Zweisamkeit. Vielleicht wird es eine Partner-
schaft fiir den Rest des Lebens, wenn Du
{ib. PV anrufst. Tel. 01520-8293309

*%zwx&x ‘*-21:**)14«')&31%‘#%‘*

Kontakte

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36160 | www.wm-aw.de Fa.

Verschiedenes

1. SEX Gesp. GRATIS 02215600 4401€2

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de



