Frohes Fest und einen
guten Start in 2022!

Wir bedanken uns bei all unseren

Kunden, Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, Partnern und
Lieferanten fiir ein tolles und

Mebel Home

ereignisreiches Jahr 2021 und wiinschen

Ihnen frohe Festtage und einen
guten Start ins neue Jahr.

Ihre Mobel Home

Stadtfithrungen
Komédie: Auf den Spuren
Soldans.
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Taschendiebe
Rund um die Feiertage ist
Vorsicht geboten.
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Am Miihlenberg 5

Telefon (0 56 91) 78 01

ftsysteme

Inh. Friedhelm Rudolph Smﬁﬂ{bf ﬂuﬁr’ﬁm

Bis zu 4000 € Zuschuss p.P. bei
Pflegebediirftigkeit moglich.

34454 Bad Arolsen-Wetterburg

www.arolser-liftsysteme.de

Senkrecht- und
Treppenlifte
Hebebiihnen
und Rampen

Platzchen
Junge Union backte fur die
Frankenberger Tafel.
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Herzenswunsch erfillen

Arbeiter-Samariter-Bund sucht ehrenamtliche Helfer fir Projekt

Waldeck-Frankenberg — Unheil-
bare Erkrankungen sind
manchmal von Geburt an
vorhanden, manchmal wer-

Gold & Silber
ANKAUF

Der Sachverstandige stets vor Ort

= Goldschmuck
= Erbschaften

= Barren

= Broschen

= Silberbestecke
= Silberschmuck
= Milnzen

= Ringe

= Ketten

= Bruchgold

= Zinn

= Reichsmark

ZAHNGOLD-
ANKAUF

Juwelier

BahnhofstraRe 2

34497 Korbach

FuBRgangerzone, neben Woolworth

Tel.: 05631 /986 2440
Mo.-Fr. 9:30-18:00 Uhr
Sa. bis 13:00 Uhr

fen sie Menschen ganz plotz-
lich aus der Bahn.

Seit zwei Jahren betreibt
der Regionalverband Kassel-
Nordhessen des Arbeiter-Sa-
mariter-Bundes (ASB) einen
Wiinschewagen, um Men-
schen mit geringer Lebenser-
wartung einen letzten Her-
zenswunsch zu erfiillen. Das
Motto ist: ,Letzte Wiinsche
wagen.“ Ehrenamtliche und
Spender, die das Projekt un-
terstiitzen mochten, sind
herzlich willkommen.

Der Wiinschewagen ist ein
speziell konzipierter Kran-
kentransportwagen. Er
bringt schwerkranke Men-
schen an einen Ort, den sie
gerne noch einmal sehen
mochten: das Meer, ein FuRR-
ballspiel der Lieblingsmann-
schaft, das eigene Zuhause,
eine Familienfeier oder auch
ein Musical.

Das Fahrzeug ist komplett
iiber Spenden finanziert und
das Bordpersonal besteht aus-
schlieRlich aus Ehrenamtli-
chen. Das Ziel: Die Fahrt soll
fiir die Fahrgéiste und enge
Angehorige Kkostenlos sein
und einen besonderen ge-
meinsamen Moment besche-
ren.

Auch wihrend der Corona-
Pandemie ist der ASB-Wiin-
schewagen im Einsatz und er-
fiillt die vielfaltigen Wiinsche
von Menschen in deren letz-
ten Lebensphase. Die Fahrten
finden unter strengen hygie-
nischen Standards und ge-
méiRk den behoérdlichen Vor-
gaben und Empfehlungen
statt.

Waunschfahrten, die derzeit
nicht umgesetzt werden kon-
nen (GroRveranstaltungen

T

B

Der Wiinschewagen des Arbeiter-Samariter-Bundes bringt Menschen mit geringer Lebens-
erwartung an Orte, die sie noch einmal sehen mochten.

wie Konzertbesuche, FuRRball-
spiele etc., aufgrund von Rei-
sebeschrdnkungen), werden
nach Moéglichkeit anderwei-
tig erfiillt.

Fir die Organisation und
die Begleitung der Wiinsche-
wagen-Fahrten sucht der ASB
immer wieder ehrenamtliche
»~Wunscherfiiller”. Das kon-
nen sowohl Personen mit
fachlichen Vorkenntnissen
wie Rettungsdienst-Mitarbei-
ter, examinierte Pflegekrifte,
Arzthelferinnen und Arzthel-
fer oder Mediziner sein als

auch solche, die aus einer
ganz anderen Richtung kom-
men und sich als Fahrer (Fiih-
rerschein Klasse B) oder in
der Vor- und Nachbereitung
einbringen mochten. Ebenso
zdhlen als ,,Wunscherfiiller*
die Forderer, ob Unterneh-
men oder Privatpersonen, die
das Projekt mit einer Spende
unterstiitzen mochten.

Eindriicke von dem bundes-
weiten Projekt des Arbeiter-
Samariter-Bundes sind online
unter der Adresse wuensche-
wagen.de oder in den sozia-

Manhenlie

Mit dem

Mnnllenlie

KORBACH

www.manhenke.de

BAD WILDUNGEN

Mode ..

. und noch viel mehr!

Instagram

acebook

Code

XMAS24
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len Medien (@der_wuensche-
wagen) zu finden. Weitere In-
formationen und Auskiinfte
gibt das Wiinschewagen-Biiro
Nordhessen unter wuensche-
wagen@asb-nordhessen.de
oder Telefon 0561/ 58529-
227.

Spendenkonto: Wiinschewa-
gen Nordhessen: ASB RV Kas-
sel-Nordhessen, Kasseler
Sparkasse, Zweck: Wiinsche-
wagen Nordhessen, IBAN:
DE25 5205 0353 0000 0228
68, BIC: HELADEF1KAS.  nh
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Iy 24%
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shop.manhenke.de
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mit Freude lernen

Seit (iber
Jahren

BahnhofstraBe 23
35066 Frankenberg
Telefon 0 64 51 /2 40 42 06
E-Mail: nachhilfe-denks.de@gmx.de

Frohe Weihnachten
und fiir das neue Jahr
alles Gute!

LVM-Versicherungsagentur
Garthe & Helmonds
Am Sauren Morgen 5
35066 Frankenberg (Eder)
info@helmonds.lvm.de

LVMS
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_ Barenbad:
Offnungszeiten

in den Ferien

Battenberg — Das Barenbad
Battenberg ist wihrend den
Weihnachtsferien vom
23. Dezember bis 8. Januar zu
folgenden Zeiten gedffnet:
Dezember: Donnerstag, 23.:
8 bis 21 Uhr. Freitag, 24.,/

Samstag, 25.:. geschlossen.
Sonntag, 26.: 9 bis 17 Uhr.
Montag, 27.. geschlossen.

Dienstag, 28. bis Donnerstag,
30.: 8 bis 21 Uhr. Freitag, 31.:
8 bis 12 Uhr.

Januar: Samstag, 1.. ge-
schlossen. Sonntag, 2.: 9 bis
17 Uhr. Montag, 3.: geschlos-
sen. Dienstag, 4., bis Freitag,
7.: 8 bis 21 Uhr. Samstag, 8.: 9
bis 18 Uhr. Sonntag, 9.: 9 bis
17 Uhr. Montag, 10.: geschlos-
sen.

Ab Dienstag, 11. Januar,
gelten dann wieder die iibli-
chen Offnungszeiten.  nh/off

.. Schuhe fiir Jose Einlagen,
Uberweiten, UbergréoBen und
UntergroBen

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ¢ Tel. 05636/273

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de e Tel. 0172 - 5211121

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte

Anzeigenschluss-Zeit fiir die
Ausgabe am

Samstag, 01.01.2022

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag, 27.12.2021,
18 Uhr

3 Han

\

Durch einen Nebenjob al

LOKALES

Treue Mitarbeiter geehrt

Lebenshilfe wirdigte langjahrige Zugehérigkeit der Beschaftigten

Frankenberg — Anlass zum Fei-
ern gab es in der Lebenshilfe-
werkstatt in Frankenberg.
Zahlreiche Jubilare wurden
fiir ihre langjdhrige Beschaf-
tigung bei der Lebenshilfe in

Frankenberg sowie den
Werkstitten in Bad Wildun-
gen, AllendorflEder und
Schreufa geehrt.

Fachbereichsleiter Olaf Sta-
pel und Einrichtungsleiterin
Britta Yildiz iibergaben Ur-
kunden, Anstecknadeln und
kleine Geschenke an die Be-
schiftigten der Werkstitten
weiter.

Mit einer Laudatio zum bis-
herigen Arbeitsleben in der
Lebenshilfe erinnerten die
Ehrenden an die Stationen
und Erlebnisse, die das Ar-
beitsleben der Beschiftigten
prigten. Die Ehrungen fan-
den in kleinem Rahmen in
der Frankenberger Werkstatt
unter Einhaltung der vorge-
gebenen Hygieneregeln statt.

In den vergangenen Jahren
erfolgten diese Ehrungen bei
der traditionellen Weih-
nachtsfeier in der Ederberg-
landhalle, die nun schon zum
zweiten Mal wegen Corona
und Sanierungsarbeiten aus-
fallen musste.

Die Ehrungen wurden da-
her coronabedingt an ver-
schiedenen Tagen in den ver-
schiedenen Arbeitsgruppen

Frankenberg — Seit Friihjahr
2018 darf Frankenberg offi-
ziell den Beinamen ,Philipp-
Soldan-Stadt” fithren. Philipp
Soldan wurde im Jahr 1500 in

dy-Queen?

., Ich will fir meine Freunde
immer erreichbar sein.
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinen Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!”

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

s Zeitungszusteller

verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in
der direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind dafur
verantwortlich den HEIMAT NACHRICHTEN Frankenberg
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B BATTENBERG:
B BROMSKIRCHEN:
B BURGWALD:

Dodenau (Sonnenstr.)
Stadt (Forststr.)
Industriehof

B FRANKENAU: Altenlotheim (Korbacher Str.)
Stadt (Friedrichstr.)
B FRANKENBERG: Geismar (Louisendorfer Str.,

Wildu

nger Str.)

Haubern, Rengershausen

Stadt (Amselweg, Berliner Str.,
Burgwaldstr., Haubener Ring,
Kegelberg, Schmiedegasse,
Siegener Str., Steingasse, Uferstr.)

Vierm

iinden (Eichholzweg,

Ringstr.) Willersdorf

B GEMUNDEN: Stadt (Untertor, Wohraer Str.)
H HAINA: Battenhausen
B HATZFELD: Holzhausen

Stadt (Edertalstr.)

Bewerben Sie sich jetzt:

@ (0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de
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Ehrungen bei der Lebenshilfe Frankenberg: Hinten von links Fachbereichsleiter Arbeit Olaf Stapel und Einrichtungsleiterin

Britta Yildiz. Vorn von links: Kristina Kirchner, Boris Banjac, Anja Rihrup und Felix Jungheim.

vorgenommen.
ocC

Jubildum der betreuten Mit-
arbeiter in den Frankenberger

Werkstatten:
10 Jahre: Boris Banjac,
Christina GraR, Daniel Heilig,
Felix Jungheim,

FOTO: DETLEF GEORGI

Kirchner, Marischka Lange, ja Riihrup, Daniela Schwai-

Caterina Noll.
25 Jahre: Carina Michel, Pe-

Auf den Spuren Soldans

Komédie plant fur 2022 , Historische Stadtfihrungen”

Frankenberg geboren und
war ein bedeutender spitgo-
tischer Steinmetz, Holz-
schnitzer, Baumeister, Maler
und Formschneider fiir Eisen-
gussplatten. Als Kiinstler
wurde Soldan unter anderem
angeregt von Albrecht Diirer,
Hans Sebald Beham, Peter
Flétner, Lucas Cranach d. A.
und Heinrich Aldegrever.

Den Menschen und die Fi-
gur Philipp Soldan stellt die
Laientheatergruppe Komodie
Frankenberg nun in den Fo-
kus ihrer ,Historischen Stadt-
fithrungen 2022°.

»~Wir haben die Stationen
unserer neuen Stadtfithrun-
gen tberarbeitet und auch
mit neuen Impulsen verse-
hen“, sagt Harald Horl, Leiter
der Komddie Frankenberg.
Das spannende und interes-
sante Leben Philipp Soldans
sei noch stirker als bisher in
die Auffiihrungen eingearbei-
tet worden. Horl: ,SchlieRR-
lich ist Philipp Soldan einer
der beriihmtesten S6hne un-
serer Stadt.”

Bei den historischen Stadt-
fithrungen 2022 diirfen sich
die Besucher auch auf weite-
re Neuerungen freuen: Die

DANKE

FUR DIE GUTE ZUSAMMENARBEIT.

Stefan Miiller Veranstaltungstechnik - Am Eidinghduser Berg 1- 34497 Korbach
Fon: (0 56 31) 502 60-0 - E-Mail: inffo@mw-event.de
www.mw-event.de - www.zeltverleih-korbach.de

2022 fur Gaste an. Insgesamt zehn Termine sind geplant.

dreischiffige Liebfrauenkir-
che aus dem Jahr 1286 wird
mehr in den Mittelpunkt ge-
riickt, dort sollen die Besu-
cher noch mehr iiber die His-
torie der Stadt und der Kirche
erfahren. Auf dem nahen
Burgberg wird der Franken-
berger Alltag vergangener Ta-
ge dargestellt. ,Die Stadtfiih-
rung besteht durchweg aus
kurzen Wegen, alle Stationen
sind zu Ful} gut zu errei-
chen®, erklart Horl.

,In den vergangenen Jah-

VERANSTALTUNGSTECHNIK

« Licht- & Tontechnik « Spezialeffekte
+ Medien- & Videotechnik « Vermietung

¢

%

ren waren die historischen
Stadtfiihrungen meist schon
im Frihjahr ausverkauft”,
sagt Horl. Er macht darauf
aufmerksam, dass Tickets fiir
die beliebten Stadtfithrungen
ein schones Weihnachtsge-
schenk seien. ,Im Moment
wird von 30 Zuschauern pro
Auffiihrung unter den dann
geltenden Corona-Bedingun-
gen ausgegangen.“ Tickets
kosten 10 Euro. Diese gibt es
bei der Ederbergland Touris-
tik, Tel. 0 64 51/71 76 72. Die

g

%*

Wir wiinschen lhnen eine frohe
Weihnachtszeit und ein gutes Jahr 2022.

HOME & PARTY

ng « Dekoration
Jubilden + Ambiente
+ Vermietung

_mw-event..

ger.
40 Jahre: Joachim Briel, Sa-

Kristina tra Moller, Michael Nagel, An- bine Scholl.

ARCHIVFOTO: MJX

Komddie Frankenberg ist be-
reits mehrfach ausgezeichnet
worden, unter anderem mit
dem Kulturpreis der Grimm-
Heimat Nordhessen und dem
Kulturpreis des Landkreises
Waldeck Frankenberg.  mjx
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Corona-Hilfe fiir

Heilkurorte im Landkreis

Bad Wildungen, Bad Arolsen und
Willingen erhalten Gber 1,3 Millionen Euro

Waldeck-Frankenberg — Das
Land Hessen unterstiitzt Heil-
kurorte mit weiteren fiinf
Millionen Euro zur Bewdlti-
gung der finanziellen Folgen
der Corona-Pandemie. Davon
profitieren auch Kurorte in
Waldeck-Frankenberg: Bad
Wildungen erhilt 1,07 Millio-
nen Euro, Bad Arolsen
105398 Euro und weitere
258517 Euro gehen an die Ge-
meinde Willingen, teilen die
Landtagsabgeordneten Clau-
dia Ravensburg und Jan-Wil-
helm Pohlmann (beide CDU)
sowie Jiirgen Frommrich und
Daniel May (beide Biindnis
90/Die Griinen) mit.
,Kurgdste konnen wegen
der Kontaktbeschrinkungen
nicht so zahlreich kommen
wie in normalen Zeiten. Kur-
und Badereinrichtungen
miissen voriibergehend
schlieRen oder Zuginge be-

Konzert in

schrianken. All das trifft die
Heilkurorte hart, denn die
Ausgaben fiir ihre Gesund-
heitsinfrastruktur ~ bleiben
und miissen trotz geringerer
Einnahmen beglichen wer-
den“, erklarte Claudia Ra-
vensburg.

,Dass ein groRRer Teil der
Fordersumme in den Land-
kreis flief3t, spricht fiir die Be-
deutung der Kurorte in Wal-

deck Frankenberg“, resii-
miert May, der auch Griinen-
Fraktionsvorsitzender in

Waldeck Frankenberg ist.
2020 hatte das Land bereits
mit finf Millionen Euro ge-
holfen. Die Verteilung der
Mittel richte sich nach der
Anzahl der Betten und der
Einwohner sowie den Verlus-
ten bei den Kurtaxe-pflichti-
gen Ubernachtungen im Co-
rona-Jahr 2020 gegeniiber
dem Vorjahr. nh

der Kirche

Toni di Napoli und Pietro Pati singen

Allendorf/Eder — Zu einem Ga-
la-Konzert mit den Tendren
Toni di Napoli und Pietro Pati
ladt der Kirchenchor Allen-
dorflEder fiir Freitag, 4.Fe-
bruar, ab 19.30 Uhr in die
neue Kirche ein. Das schon
fiir das vergangene Jahr ge-
plante und dann verschobe-
ne Konzert soll mit Hygiene-
konzept im 2G-Modus (nur

Nachweis) stattfinden kon-
nen.

Die Besucher erwartet ein
vielseitiges Konzertpro-
gramm mit legendédren Melo-
dien aus dem Bereich Klassik,
Musical, Pop und Film wie et-
wa Ave Maria, Amazing
Grace, ,Memory”“ (aus dem
Musical Cats) oder ,My heart
will go on“ aus dem Film Tita-

LOKALES

Warnung vor Taschendieben

Rund um die Feiertage haufen sich die Taschendiebstahle.

Waldeck-Frankenberg — In der
Vorweihnachtszeit — héiufen
sich die Taschendiebstédhle in
Geschiften. Bei der Polizei in
Waldeck-Frankenberg wur-
den mehrere Fille angezeigt,
bei denen iiberwiegend dlte-
re Menschen Opfer von Dieb-
stdhlen in Superméarkten und
Discountern wurden. Die Po-
lizei warnt davor.

Die Téter nutzen entweder
die Arglosigkeit der Opfer
aus, die ihre Handtasche mit
der Geldborse achtlos im Ein-
kaufswagen liegen lassen,
oder sie lenken ihre Opfer ab,
indem sie diese in ein Ge-
sprich verwickeln. Diesen
Moment nutzt ein zweiter T&-
ter, um die Beute aus der Ta-
sche oder der Kleidung zu
stehlen. In einigen Fillen
wurde dann nach dem Dieb-

der Bestohlenen von den Ta-
tern fiir weitere Straftaten
verwendet oder dies zumin-
dest versucht.

Ein typischer Fall: In Fran-
kenberg traf es eine 78-jdhri-
ge Frau. Der oder die unbe-
kannten Titer entwendeten
wihrend eines Einkaufs bei
einem Discounter die Geld-
borse aus der Handtasche der
Frau. Die Handtasche hing an
dem Einkaufswagen und war
fiir einen kurzen Moment un-
beobachtet.

In der Geldborse befand
sich neben Bargeld im drei-
stelligen Bereich unter ande-
rem auch die EC-Karte. Erst
an der Kasse bemerkte die
Frau, dass ihre Geldborse ge-
stohlen worden war. Unmit-
telbar nach diesem Diebstahl
erbeuteten die Titer mit der

re tausend Euro, die sie an
mehreren Bankautomaten
abhoben.

Die Polizei gibt folgende
Tipps zum Thema ,,Taschen-
diebstihle*:

-Die Handtasche gehort
nicht unbeaufsichtigt in den
Einkaufswagen.

-Vorsicht im Supermarkt,
wenn Fremde nach einer be-
stimmten Ware fragen. Es
konnte sein, dass aus Ihrer
Tasche oder Kleidung etwas
gestohlen wird.

-Fiihren Sie an Bargeld
oder Zahlungskarten nur das
Notwendigste mit sich.

-Achten Sie bei einem Men-
schengedringe und in un-
iibersichtlichen Situationen
noch stirker auf Thre Wertsa-
chen.

-Halten Sie Ihre Handta-

FOTO: PANTHERMEDIA / ANDRIY POPOV

lassen diese nie unbeaufsich-
tigt.

-Tragen Sie Geld, Schecks,
Kreditkarten und Papiere im-
mer in verschiedenen ver-
schlossenen  Innentaschen
der Kleidung und moglichst
dicht am Korper.

-Tragen Sie Hand- oder Um-
hédngetaschen immer mit der
Verschlussseite zum Korper.

-Bewahren Sie EC- oder Kre-
ditkarten immer getrennt
vom Code/PIN auf.

-Melden Sie den Diebstahl
sofort der Polizei iiber den
Notruf 110.

-Zahlungskarte  verloren
oder gestohlen? Dann sper-
ren Sie diese sofort unter der
zentralen  NotrufNummer
116 116. red

Weitere Tipps gibt es im Internet

Geimpfte und Genesene mit nic und viele mehr. ed stahl die erbeutete EC-Karte gestohlenen EC-Karte mehre- sche stets geschlossen und unter polizei-beratung.de.
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denau gebacken.
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Platzchen fiir die Frankenberger Tafel: Die haben Mitglieder der Jungen Union in der Backstube der Backerei Schatz in Réd-

LOKALES

FOTO: JU FRANKENBERG/NH

Platzchen flir Bedurftige

Junge Union backte fir die Frankenberger Tafel

Frankenberg — Es ist bereits
Tradition, dass die Junge
Union Frankenberg in der
Weihnachtszeit Pldtzchen
backt. In diesem Jahr war
der CDU- Nachwuchs wieder
bei der Bickerei Schatz in

Roéddenau zu Gast, um siif3e
Leckereien fiir die Franken-
berger Tafel zu backen.
Dank fiir die Unterstiitzung
galt dem Bickerei-Inhaber
Oliver Schatz. Bei der Uber-
gabe der Pldtzchen wiirdigte

die Junge Union die ehren-
amtliche Arbeit der Mitar-
beiter der Tafel, die unauf-
horlich fir diejenigen Men-
schen da gewesen seien, die
auf eine Unterstiitzung von
der Tafel angewiesen sind.

~Wir mochten auch den
vielen Ehrenamtlern Danke
sagen“, erklirte Luca Ram-
pe, Vorsitzender der JU Fran-
kenberg.

nh/off

Stadt appelliert: Platz lassen fiir Schneepflug

Bei den ersten Winterdienst-Einsatzen kam es in Battenberg zu Problemen

Battenberg — Bei den ersten
Winterdiensteinsdtzen des
stddtischen Bauhofs kam es
vermehrt zu Behinderungen
durch geparkte Autos am
StraRenrand und in Kreu-
zungsbereichen. Auch auf
der Fahrbahn abgestellte
Miilltonnen haben zu Proble-
men gefiihrt.

Die Bevolkerung wird gebe-
ten, Fahrzeuge bei Schnee-
und Eisglétte auf den eigenen
Grundstiicken zu parken.
Wer auf der Stralle parken
muss, sollte darauf achten,
dass die Restfahrbahnbreite
ausreicht und Kreuzungsbe-
reiche frei bleiben. Ein Rdum-
fahrzeug hat Uberbreite.

Miilltonnen sollen - sofern
moglich und vorhanden - auf
den Gehweg gestellt werden.
Dies gilt nicht in den Fallen,
in denen die Miilltonnen we-
gen des Seitenladerfahrzeu-
ges auf einer StraRenseite oh-
ne Gehweg stehen miissen.

Um Verstindnis bittet die
Stadt dafiir, dass es bei gro-

Verschiedenes

Ren Schneemengen, beeng-
ten StrafRenverhdltnisse und
aufgrund der Breite des
Réumschildes passieren
kann, dass der Schneepflug
den Schnee auf den Gehweg
bzw. in Einfahrten schiebt.
Das Problem verstarke sich,
wenn Anlieger Schnee auf die
Straf3e schaufelten. nh/off

Lions-Kalender:
Die Gewinner

Frankenberg — Beim Advents-
kalender-Gewinnspiel des Li-
ons-Clubs Frankenberg ha-
ben vom 19. bis 24. Dezem-
ber, folgende Kalendernum-
mern gewonnen:

19. Dezember:

372, 476, 464: 100-Euro-Gut-
scheine Kaufméinnischer Ver-
ein Frankenberg von Sparkas-
se Waldeck-Frankenberg; ab-
zuholen im Autohaus Beil,
Siegener Str. 22-24, Franken-
berg.

2986, 3042, 4150: 50-Euro-
Essensgutscheine von Peter
Akesson; abzuholen im Auto-
haus Beil, Siegener Str. 22-24,
Frankenberg.

4054, 556, 240: 50-Euro-Gut-
scheine Kaufméinnischer Ver-
ein von Reifen Beil,, Siegener
Str. 22-24, Frankenberg.

3658:  40-Euro-Gutschein
von Rewe-Markt Lerch, Elln-
roder Str. 25, Gemiinden.

20. Dezember:

1771, 3145, 1981: 30-Euro-
Gutscheine von Schwebel Le-
bensmittel, HainstralRe 13,
Frankenberg

1500, 180, 1371: 50-Euro-
Gutscheine Kaufméinnischer
Verein von Autohaus Beil,
Siegener Str. 22-24, Franken-
berg.

3437:  50-Euro-Gutschein
fiir Werkmarkt Eisen-Finger
von Planungsbiiro fiir elek-
trotechnische Anlagen H. Hil-
bert, Schiitzenstr. 26, Burg-
wald.

2151, 685: 25-Euro-Gut-
scheine Kaufméinnischer Ver-
ein Frankenberg von Zurich

= Hochzeiten

- Beburtstage
- Discoobende

- Vereinsfeiem
= Lum.

DJ Agentur | Musik- & Lichtonlogenverleih

- Russische Hochzeiten

- Firmenfeierm/Weihnochtsfeiern

Wnw.Umopin-eventsenvice.de - umpineventservice @gmail.com
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OFFNUNGSZEITEN

MONTAG
DIENSTAG
MITTWOCH
DONNERSTAG
FREITAG
SAMSTAG
SONNTAG

NEUEROFFNUNG 22.12.21

BONKERS
TESTCENTER

immer ohne
Anmeldung

8:30 -19:30h

8:30 -19:30 h

8:30 -19:30 h

8:30 -19:30 h

8:30 -19:30h
14:00 - 19:30 h

8:30 -19:30 h

Abstrich im vorderen oder hinteren
Nasenbereich oder im Rachen machbar
Testergebnis kommt nach 10 Minuten
auf die Corona Warn App

Warmer Wartebereich im Inneren
Bonkers Club, Auf den Weiden 10, 35066 Frankenberg

24., 25. & 26.12.
10-16h geoffnet

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fir die

Ausgabe am

Samstag,
01.01.2022

fur gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Montag,
27.12.2021,

18 Uhr

L
™

Feuerloscher iefert, priit, fillt

Schifer-Feuerschutz
Friedhelm Schéfer
Schuppertsgasse 33 - 35083 Wetter
Tel. (064 23) 65 82
schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb fiir Wartung und Instand-
setzung von Feuerldschern aller Fabrikate.
Neue Feuerldscher mit Aufladetechnik
(CO,-Patrone) — Made in Germany
Wir liefern Ihnen frei Haus
z2.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver
15 LE fiir 89,25 €
oder 6 L Schaum,
Brandk.AB, 12 LE fur 110,00€

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur
Zustellung?

{Q 05 61/ 920 940
ot

@} info@top-direkt.de

Ir begleiten

Menschen auf ihrem letzten Weg

Bitte unterstlitzen Sie unsere Hospizarbeit
www.bethel.de durch eine Spende per Mausclick!

Bethel

Versicherung Marcus Hebel,
abzuholen im Autohaus Beil,
Siegener Str. 22-24, Franken-
berg.

3700, 1836: 50-Euro-Gut-
scheine von Modehaus Hein-
ze, Neustidter Str. 39, Fran-
kenberg.

21. Dezember:

3708, 1996, 1171: 100-Euro-
Gutscheine Kaufménnischer
Verein Frankenberg von Giin-
ther Heisskanaltechnik; ab-
zuholen im Autohaus Beil,
Siegener Str. 22-24, Franken-
berg.

4171, 3765, 890: Geldwert-
karten fiir Schwimmbad (je
30 Euro) von Energie-Gesell-
schaft Frankenberg, Franken-
berg, Pferdemarkt 22, Fran-
kenberg.

582: 30-Euro-Gutschein von
Leber Mode, Roddenauer Str.
27, Frankenberg.

1989: Gartenset Fiskars (50
Euro) von FingerHaus, Au-
estr. 45, Frankenberg.

2957: Eine Jemako Filzta-
sche XL (25 Euro) von Sachse,
selbstindige Jemako Ver-
triebspartner; abzuholen im
Autohaus Beil, Siegener Str.
22-24, Frankenberg.

22. Dezember:

4028, 669, 4194: 50-Euro-
Gutscheine Kaufminnischer
Verein Frankenberg von Au-
tohaus Hoffmann, Wicker-
dorfer Ring 6, Burgwald-Bot-
tendorf.

2432: 100-Euro-Gutschein
von C.F. Moscheid, Siegener
Str. 18, Frankenberg.

1538, 3966: 50-Euro-Gut-
scheine von AZE Autoteile
Fachmarkt, Berleburger Str.
18, Frankenberg.

3847, 1701: 30-Euro-Gut-
scheine von Sachse, selbstin-
dige Jemarko Vertriebspart-
ner; abzuholen im Autohaus
Beil, Siegener Str. 22-24, Fran-
kenberg.

2669, 2745: 50-Euro-Gut-
scheine von Ludwig Seibert,
Bahnhofstr. 14, Gemiinden.

23. Dezember:

2883, 3390, 3604, 3372, 2887:
50-Euro-Gutscheine Kauf-
madnnischer Verein Franken-
berg von game & food; abzu-
holen im Autohaus Beil, Sie-
gener Str. 22-24, Franken-
berg.

1914, 4132, 8: 30-Euro-Ge-
trankegutscheine von Ge-
tranke-Fachhandel Jorg Hei-
nemann, Am Bahnhof 6, Bat-
tenberg.

4449, 1736, 593: 40-Euro-Es-
sensgutscheine von Born-
scheuer Naturstein & Bau; ab-
zuholen im Autohaus Beil,
Siegener Str. 22-24, Franken-
berg.

4023: Blutdruckmessgerit
(39,95 Euro) von Apotheke
am Obermarkt; abzuholen
im Autohaus Beil, Siegener
Str. 22-24, Frankenberg.

24. Dezember:

3105: Hauptgewinn 1000
Euro in bar von Lions Club
Frankenberg. Um Terminab-
sprache zur Preisiibergabe
wird gebeten per E-Mail un-
ter adventskalender@lions-
club-frankenberg.de.

Gegen Vorlage des Kalenders
kénnen die Preise ab sofort bis
Ende Januar im angegebenen Ge-
schaft oder Unternehmen abge-
holt werden.
lions-club-frankenberg.de



SERVICE

Kann das uberhaupt gut gehen?

Ob Flirt oder Beziehung: Verliebt im Job

Bei der Arbeit nur noch
Augen flr den Kollegen?
Oder ist der Flirt mit der
Kollegin langst mehr als
das? Sich am Arbeitsplatz
zu verlieben, kann Proble-
me mit sich bringen.

Einen Grof3teil des Tages ver-
bringen Berufstitige bei der
Arbeit. Immer umgeben von
denselben Kolleginnen und
Kollegen. Gemeinsam mit ih-
nen bearbeitet man Aufga-
ben, erreicht Ziele oder schei-
tert an ihnen. Das schweil3t
zusammen. Aber was, wenn
aus dem professionellen Ver-
hiltnis irgendwann ein ro-
mantisches Knistern wird?

Behdlt man seine Gefiihle
dann lieber fiir sich? Oder of-
fenbart man seiner Kollegin
oder seinem Kollegen die
Schwirmerei? Das kommt
darauf an, sagt Madeleine
Leitner, Diplompsychologin
und Karrierecoach aus Miin-
chen.

Und zwar zum einen auf
die Ausgangssituation: Sind
die Beteiligten single, ist die
Konstellation erst einmal un-
problematisch. Ist einer von
beiden oder sind sogar beide
verheiratet, wird die Situati-
on schnell ziemlich heikel.
Erst recht, wenn es hierar-
chische Abhingigkeiten gibt.
Zum anderen kommt es laut
Leitner darauf an, wie man
selbst Gefithle entwickelt:
Ver- und entliebt man sich
schnell? Oder sind die Gefiih-
le sehr ernst zu nehmen,
wenn sie aufkommen?

Wer das Thema offen an-
spricht, muss sich dessen be-
wusst sein, dass das Gesagte
anschlieRend schwer zurtick-
zunehmen ist. Madeleine
Leitner rdt daher dazu, erst
mal mit einem Scherz unver-
bindlich vorzufiihlen, wie die
Kollegin oder der Kollege da-
rauf reagiert. Treffen die Ge-
fithle auf Gegenliebe? Oder
biegt der Gegeniiber subtil
ab? Das ermogliche beiden
die Chance, ihr Gesicht zu
wahren.

Christoph Burger, Diplom-
psychologe und Karrierebera-
ter aus Herrenberg, rét bei
Unsicherheit zum Mittelweg:
Zeit vergehen lassen, klare
Kommunikationssignale defi-
nieren und die Reaktion des
oder der Auserwihlten ab-
warten. Und erst dann ent-
scheiden, ob man die Person
darauf anspricht. ,,Ob die Fol-
gen die erwiinschten sein
werden? Dafiir gibt es leider

Matratzen * Liegerahmen * Bettgestelle * Boxspringbetten * Oberbetten * Bettwasche * Frottierwaren * PIP Studio uvm.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen, naturlich halten wir uns an die aktuellen Hygienevorschriften!

lhr Bettenhaus in Frankenberg
Kostenlose Parkplatze direkt vor der Tur

keine Garantie.“ Doch die
Priifzeit und die Reaktions-
tests erhohen die Wahr-
scheinlichkeit fiir den richti-
gen Entschluss.

Dass die Gefiihle nicht er-
widert werden, kann trotz-
dem passieren. Dann braucht
es laut Burger klare Abspra-
chen, wie es weitergehen
soll. Sind gemeinsame Pro-
jekte noch vorstellbar? Und
wenn ja, welche Regeln soll-
ten dabei eingehalten wer-
den? Genief3t es zum Beispiel
einer der Beteiligten, unver-
bindlich zu flirten und kam
es dadurch erst zu dem un-
gliicklichen Missverstiandnis?
Dann muss klar sein: Damit
ist jetzt Schluss.

Was aber, wenn die Gefiih-
le auf Gegenseitigkeit beru-
hen? Hilt man eine Partner-
schaft besser geheim oder
geht man offen damit um?
Das hange von der Firmen-
kultur und den Beteiligten
ab, sagt Madeleine Leitner.
Die Diplompsychologin
kennt Unternehmen, in de-
nen Beziehungen zwischen
Mitarbeitern offiziell uner-
wiinscht sind. Immerhin ver-
dndern Beziehungen einiges
innerhalb des Teamgefiiges.
Es gibt aber auch Firmen, die
Partnerschaften am Arbeits-
platz unterstiitzen.

Klare gemeinsame
Haltung wichtig

Wichtig sei eine klare ge-
meinsame Haltung, sagt Bur-
ger. Auflerdem sollten vor
der Bekanntmachung mogli-
che Szenarien durchgespielt
werden. Wer wird wie reagie-
ren? Gibt es moglicherweise
verschnupfte Nebenbuhler?
Oder gibt es Personen im be-
ruflichen Machtspiel, die den
Beziehungsstatus als Schwa-
che erkennen und gnadenlos
ausnutzen? Ist klar, wie es fiir
alle Beteiligten gut weiterge-
hen kann, kann die Bezie-
hung laut Christoph Burger
offentlich gemacht werden.
Geht es um eine Affdre, rit
Madeline Leitner, das besser
unter Verschluss zu halten.

Das Paar kann sich darauf
einstellen, dass es nach Of-
fenlegung des Beziehungssta-
tus mit Argusaugen beobach-
tet wird. Deshalb sei es bes-
ser, vor allem zu Beginn tiber-
korrekt zu sein, sagt Leitner.
Das bedeutet: keine vertrauli-
chen beruflichen Dinge mit
dem Partner oder der Partne-
rin besprechen. Und anders

herum auch keine privaten
Dinge in der Firma ausfech-
ten.

Rein rechtlich
nicht verboten

~Was keiner braucht: Ver-
liebte, die meinen, alle Welt
miisse den erfreulichen,
schwierigen oder gar intimen
Aspekten ihres Privatlebens
beiwohnen®, sagt Christoph
Burger. Idealerweise sollte ei-
ne offen existierende Bezie-
hung unter Arbeitskollegen
keinerlei negative Auswir-
kungen auf den Job haben.

Rein rechtlich sind Bezie-
hungen oder Affiren am Ar-
beitsplatz nicht verboten.
,Der Chef kauft die Arbeits-
kraft, nicht das Liebesleben
seiner Mitarbeiter”, sagt Ale-
xander Bredereck, Fachan-
walt fiir Arbeitsrecht aus Ber-
lin.

Nur wenn die Qualitit der
Arbeitsleistung leidet oder
sittliche Gebrduche verletzt
werden, konne der Arbeitge-
ber mit Abmahnung oder
Kiindigung reagieren.

Trotzdem sind intime Be-
ziehungen zwischen Mitar-
beitern seiner Erfahrung
nach nicht gerne gesehen. Ar-
ger folge dann oft indirekt,
zum Beispiel iiber berufliche
Nachteile. Es gebe Unterneh-
men, die zum Beispiel mit
Anzeigepflichten oder Date-
verboten Beziehungen unter
Mitarbeitern  unterbinden
wollen, sagt Bredereck. Das
sei zwar unwirksam, fiihre
aber trotzdem zu groflem
Druck auf die Betroffenen.
,Kein schones Bild, wenn
man bedenkt, dass sich fast
ein Drittel aller Paare tiber
die Arbeit kennenlernen.”

Richtig kompliziert wer-
den Flirts, Affaren oder Bezie-
hungen tiiber Hierarchieebe-
nen hinweg. Job und Privatle-
ben vermischen sich dabei
laut Burger fast zwangslaufig.

Wer mit seinem Chef oder
seiner Chefin anbandelt,
muss Madeline Leitner zufol-
ge damit rechnen, dass Team-
mitglieder einem ab diesem
Zeitpunkt mit der gebotenen
Vorsicht begegnen. Bahnt
sich ein solches Verhiltnis
an, ist oberste Vorsicht gebo-
ten: Schon ein loser Flirt kon-
ne die Karriere fatal ins Aus
katapultieren, sagt Burger.

Vor dem Scheitern ist am
Ende keine Beziehung gefeit.
Auch nicht die am Arbeits-
platz. Doch was, wenn das

Verhéltnis irgendwann in die
Briiche geht? Dann gelte es,
professionell damit umzuge-
hen, sagt Karriereberater Bur-
ger: ,,Offener Streit, vergifte-
te Atmosphére zwischen den
Expartnern,
Kommunikation mit doppel-
tem Boden - all derlei ist ta-

»Es gibt faire Trennungen
und sogar geschiedene Paare,
die weiter gut miteinander
arbeiten oder gemeinsam er-
folgreich Unternehmen fiih-
ren”, sagt Madeline Leitner.
Einen Rosenkrieg in der Fir-
ma auszutragen koénne hin-
gegen nicht im Sinne der Be-
teiligten sein. Das gehe nicht
gut. Stattdessen konne es in
so einem Fall sinnvoll sein,
sich gemil} dem Sprichwort
~der Kliigere gibt nach“ zu
verhalten.

komplizierte

tmn

Bad Hersfeld » Bad Langensalza e Brilon ¢ Burg * Eisenach ¢ Gemiinden/Wohra ¢ Hennef/Brol * Herne ¢ Hil
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lhr ginstiger Wohn- & Kiichendiscounter!

Kiisschen am Arbeitsplatz: Beziehungen sind im Job nicht au-
tomatisch ein Problem.
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* Kassel » Korbach

FINANZIERUNG

o . keine Anzahlung
+ keine Gebiihren
o + keine Zinsen

Abhol-
preise

ab 10 € monatlich

Schlafkomfort nach MaR

I Jetzt Termin vereinbaren !

Unterstiitzu

Termine unter;

an alle Kunden fiir lhre

GEMUNDEN (WOHRA)
Griisener Str. 24 im center Park Amold

* Finanzierung ab 100,00€: Kaufpreis entspricht dem Nettokreditbetrag. Beispiel Finanzierungsbetrag 1.000,00€. Vertragslaufzeit wéhlbar zwischen 6-48 Monaten. Vertragslaufzeit
48 Monate. Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) und eff. Jahreszins 0,00%; 48 Monatsraten a 20,83€. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 48 Monaten: 1.000,00€. Angaben zugleich
représentatives Beispiel gem. § 6aAbs. 4 PAngV. Bonitat vorausgesetzt. Kreditvergabe nur an natiirliche Personen mitWohnsitz in der BRD. Aufgrund von Auf- bzw. Abrundungen kann die

Tel.: 06451 / 717 65 65
oder online unter:
www.liss-bett.de
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Liss Bett e.K. - RoddenauerstralBe 13a - 35066 Frankenberg
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Waltershéuser Str. 2

erste Rate um wenige Centvon der angegeben Rate abweichen. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber TARGOBANKAG, Kasernenstr.10,40213 Diisseldorf. AlleArtikel ohne
Dekoration - Alles Abholpreise - Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht - Alle Angebote giiltig bis zum 07.01.2022. SB Mdbelkauf Robert Simon GmbH, Berliner Str. 52, 37247 GroBalmerode.

lhr Spezialist fir
individuelle
Schlafsysteme

Kostenlose 3D Liegediagnose

mail: info@liss-bett.de



Wer auf die Feiertage oder
das neue Jahr anst6it,
wahlt gern einen Tropfen,
den man sich sonst nicht
gonnt. Champagner etwa.
Ein Experte erklart, wie die
«Perlage” besonders schén
auf der Zunge tanzt.

Kiihlen, 6ffnen, einschenken,
Perlen genieRen. Mit den
Festtagen und  Silvester
kommt wieder die Zeit fiir
prickelnde Edeltropfen. Statt
Winzersekt, Crémant oder
Prosecco gonnt man sich viel-
leicht auch den Schaumwein
mit dem grofRten Mythos.

Doch wie gibt man dem
Champagner die beste Biih-
ne? ,Auf keinem Fall mit ei-
nem Knall“, sagt Christian Jo-
sephi. Dieser Mann muss es
wissen.

Der Reprdsentant der
Champagne in Deutschland
und Osterreich vertritt die In-
teressen von 16 500 Champa-
gne-Winzern und -Héiusern.
Denn nur sie diirfen ihren
Schaumwein auch so nen-
nen.

Warum lésst man beim
Champagner keine Korken
knallen?
Besser ist ein festlicher Plopp,
den die Franzosen ,Soupir”
nennen, iibersetzt ,Seufzer”.
Dann verliert man weniger
Perlen.

Und wie 6ffnet man den
Champagner stilecht - oh-
ne Knall oder iiberschau-
mendem Formel-1-Ge-
fihl?

SERVICE

Seufzer statt Knall

Champagner stilecht schlGrfen

Zundchst wird die Folienkap-
sel gelost. Die linke Hand hilt
die Flasche. Dabei bleibt der
Daumen auf dem Kork mit
Deckel. Dann ist der richtige
Moment, die Giste anzu-
schauen und sechs Mal am
Drahtkorbchen zu drehen.
Dann wird der Korken nicht
in der Flasche gedreht, son-
dern die Flasche um den Kor-
ken, bis er kommt und man
den Seufzer hort. Zum Ein-

schenken das Glas bitte
schrig halten.
Schrédg halten? Wenn die

edlen Tropfen nicht iber
den Rand schwappen sol-
len, wiére die beriihmte
Champagnerschale dafiir
wohl schon mal raus,
oder?
Genau. Eine Schale sieht
zwar sehr dekorativ aus und
ist super fiir Champagner-Py-
ramiden, wie man sie aus Fil-
men kennt. Sie eignet sich
vielleicht fiir festliche Anlis-
se wie Hochzeiten, wo die In-
szenierung im Vordergrund
steht. Doch der grofite Nach-
teil einer Schale ist der kurze
Weg vom Glasboden zur
Oberfliche. Durch die groRe
Fliche entweicht die Kohlen-
siure viel zu schnell. Aber
auch Sekttulpen oder -floten
sollten im Schrank bleiben,
weil die Nase so kein Aroma
abbekommt.

Und welches Glas bringt
den Champagner dann am
besten zur Geltung?
Die Glasform beeinflusst den
Geschmack enorm. Dabei
kommt es auf die Form des
oberen Glasrandes an. Er ent-

scheidet dariiber, auf welche
Zonen der Zunge der
Schaumwein trifft. Trinkt
man aus einem Glas mit
schlanker Form, trifft der In-
halt nur auf den vorderen
Teil der Zunge, der lediglich
SiiRe und Sdure wahrnimmt.
Daher ist ein groReres, etwas
bauchiges Glas von Vorteil.
Nicht nur, weil da mehr rein
passt. Denn am meisten Aro-
ma entfaltet sich, wenn die
Nase mit genief3t.

Deshalb ist ein WeiRburgun-
derglas ideal. Ob es am Glas-
boden eine runde oder eckige
Form hat, ist eine Frage der
Asthetik. Perfekt ist es, wenn
es einen eingravierten Mous-
sierpunkt hat. Er biindelt die
Perlen zu einem Aromenauf-
zug. In einem Glas mit 100
Milliliter Champagner ste-
cken rund eine Million Per-
len. Das kann man dann
schon eine Weile stehen las-
sen.

Es sei denn, es ist nicht
perfekt sauber. Wie be-
handele ich das Glas rich-
tig?
Spiilmittelreste  verhindern
das Sprudeln. Daher sollte
das Glas immer noch einmal
extra mit heillem Wasser ge-
spiilt und mit einem Tuch
aus Halbleinen poliert wer-
den. Was die wenigsten wis-
sen: Damit bleiben nicht
sichtbare Faserreste an der
Glaswand erhalten, die Aus-
16ser fiir die Perlage sind und
das Glas schoner strahlen las-
sen.

Wenn die Glaserfrage ge-
klart ist, bleibt die Frage,

" -

Die Glasform beeinflusst den Geschmack beim Champagner-Schlirfen. Ideal ist ein Weibur-
gunderglas mit eingraviertem Moussierpunkt. Er bindelt die Perlen zu einem Aromaauf-

zug.

wie man sich an den richti-

gen Champagner heran-

tastet?
Am besten mit einer Bera-
tung beim Fachhindler tiber
die Vorlieben. Er wird wissen
wollen, ob man gewdhnlich
lieber Rot-, Weif3- oder Rosé-
wein bevorzugt und emp-
fiehlt dann beispielsweise ei-
nen Blanc de Blanc-, Char-
donnay- oder Blanc de Noir-

Champagner.

Wer etwa einen Riesling
mag, wird sich mit einem
Chardonnay-Champagner
gut anfreunden und ihn fili-
gran und mineralisch finden.
Mit einem Blanc de Noir-
Champagner trifft man eher
bei Menschen mit Vorlieben
fiir Rotweinaromatik ins
Schwarze, die weiche und tip-
pige Noten lieben. Fiir Kun-
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den mit bislang weniger
Champagner-Erfahrung  ist
das oft die bevorzugte Varia-
nte.

Bei 98 Prozent aller Champa-
gner werden Grundweine
mehrerer Jahrginge verwen-
det. Wer einmal eine Marke
fiir sich gefunden hat, kann
sie auch immer wieder kau-
fen. Denn sie wird immer die
gleiche Stilistik haben.  tmn
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s - I . ) i Fahrer m/w/d fiir Personen-
Wir sind ein zukunftorientiertes mittelstandiges Unternehmen im Bereich Maschinenbau beférderung gesucht
und Elektrotechnik. Wir produzieren Maschinen und Anlagen fiir die Oberflachentechnik. ung gesucht.

, G U NT H E R® Als nach ISO EN 9001-2015 zertifiziertes Unternehmen setzen wir auf Innovation und _Je“s Marggraf GmbH
Kundennihe. Bad Wildungen, Tel.: 056 21 - 56 00

Fiir die personelle Verstarkung unseres Maschinenbaus suchen wir einen

Bereichsleiter Maschinenbau (m/w/d)

Anforderungen an Meister oder Techniker mit mehrjahriger Berufserfahrung und
den Stelleninhaber  Kenntnissen im Sondermaschinenbau. Vorausbildung als

Industriemechaniker/Zerspanungsmechaniker erwiinscht.

« Flexible, planende und eigenverantwortliche Arbeitsweise.

« Gute Mitarbeiterfiihrungsqualitaten.

« Bereitschaft zu AuRenmontagen.

« Microsoft Office Anwendung.

- Kenntnisse in Drehen, Frasen, Schweillen.

+ ADA-Schein.

- Fahrerlaubnis Klasse B (alte KI. 3)

" Coole Jobs bei GUNTHER!

Zum nachstmaglichen Zeitpunkt suchen wir
Verstirkung in den folgenden Positionen:
Aufgaben des « Planung, Betreuung und Uberwachung der

+ |T-Systemadministrator (m/w/d) —: Stelleninhabers aktuellen Projekte und Ablaufe in der Abteilung.
3 « Terminiiberwachung der aktuellen Projekte und
+ Konstrukteur (m/w/d) - Abléufe in der Abteilung.
+ Mitarbeiter Auftragsbearbeitung/ ¢ i r 4 « Fachliche und personelle Fiihrung und Forderung der
-4, L . unterstellten z. Z. 4 Mitarbeiter und 2 Auszubildenden.

Arbeitsvorbereitung (m/w/d o
9 ) + Uberwachung und Umsetzung der Arbeitssicherheits-

+ Verfahrensmechaniker Kunststoff (m/w/d) : bestimmungen, der Unfallverhiitungsvorschriften sowie
' ’ anderer den Bereich betreffender Vorschriften.

« Uberwachung der Lagerbesténde.
+ Umsetzung der Vorgaben des Qualitdts-Management-Systems.

« Betreuung und Anleitung der Auszubildenden im Bereich. L
Persdnlichkeit Teamfahige Fiihrungspersonlichkeit, die ein Team von
Freuen Sie sich auf spannende Aufgaben, eine ehrliche Wert- Mitarbeitern fiihren und fordern kann. Dies in Verbindung mit
schatzung lhrer Arbeit und ein sehr gutes Arbeitsklima mit einem ausgepragten Termin- und Kostendenken.

netten Kollegen. Gestalten Sie lhre persdnliche Zukunft in KBM Maschinenbau GmbH

einem innovativen, international ausgerichteten und privat El-jé%ﬁ%;tfﬁ:ntirf (Eden
gefiihrten Unternehmen selbst aktiv mit. E-Mail: bewerbung@kbm-gmbh.com QN M.t .
it2€im

Weitere Informationen finden Sie unter www.kbm-gmbh.com

Mehr erfahren! Eine sichere und faire Bezahlung, betriebliche Zusatzleistungen
wie Bike-Leasing oder berufsfeldspezifische Weiterbildungs- Monat helfen:
moglichkeiten sowie Urlaubs- und Weihnachtsgeld sind fur

uns selbstversténdlich. Wa rten Sie bitte N icht www.2-Euro-helfen.de
. . 0180/2 22 22 10 (0,06 ¢/annuf)
lhr Traum-Job ist nicht aufgefiihrt? Dann informieren Sie bls Zur Ietzten Mlnute.

sich gerne auf unserer Website Uiber weitere offene Stellen
oder senden uns lhre aussagekréaftige Initiativbewerbung. Je friher Sie lhre Anzeige

bei uns aufgeben, um so individueller MISEBEO'B

Rénnen wir Sie bedienen. @DAS HILFSWERK

www.guenther-heisskanal.de

Fahren ist unsere Leidenschaft
Gute Ausbildung = gute LKW-Fahrer/innen

Verkehrs Ausbildungs Zentrum

' Interessiert Sie
”“"‘H‘Z{f:nmn B . unser Team?

Verkehrs Ausbildungs Zentrum Hallenberg Hier erfahren Sie mehr!
Inh. Sebastian Eppner -
Merklinghauser Str. 45
59969 Hallenberg
Zweigstelle Frankenberg
Am Ziegelhaus 2

35066 Frankenberg

Kleinwéichter

Spedition-Silotransporte-Industrieprodukte KG
Landwehr 14 - 59969 Hallenberg

Fahrschule
aller Klassen

Tel.: 01517 644 303 58 BKF Aus- und Weiterbildung - Staplerkurse — Kranschein — Tel.: 02984 92 05-0
E-Mail: info@vaz-hallenberg.de Ladungssicherung — Abseiltraining - E-Mail: hallenberg@kleinwaechter.biz
www.vaz-hallenberg.de AZAV zertifiziert Web: https:/www.kleinwaechter-online.de

Wir sind ein zukunftsorientiertes mittelstandiges Unternehmen im Bereich Maschinen-
l bau und Elektrotechnik. Wir produzieren Maschinen und Anlagen fiir die Oberflachen-

U N S E R TEAM I N KO R BAC H S U c HT D I c H = ! technik. Als nach ISO EN 9001-2015 zertifiziertes Unternehmen setzen wir auf Innovation

e = L S ; g = s und Kundennahe.

Lum FIE!l.Jh st 109 | ichen LEItlel'I"kt th!EE” WIT E117 Fiir die personelle Verstarkung unseres technischen Biiros suchen wir einen

Konstrukteur (m/w/d)

Anforderungen an Techniker oder Diplom-Ingenieur bevorzugt mit Berufserfahrung
den Stelleninhaber  im Sondermaschinenbau und ggf. in der Arbeitsvorbereitung mit
| : Materialbeschaffung und Materialeinkauf.
ler il i i + CAD-Kenntnisse 3D Solid Works
. * Microsoft Office Anwendung
L =7 + Warenwirtschaftssystem KHK
NiK (m"f Wfd} ab 01.08.2022 - + Sicheres Englisch in Wort und Schrift
ellung, Mon nd | ah E g S + Fahrerlaubnis Klasse B

It und die O Aufgaben des + Weiter- und Neuentwicklung von Maschinen und Anlagen

Stelleninhabers « Steuerungskonzepte fiir Maschinen und Anlagen in
Zusammenarbeit mit der Elektroabteilung festlegen.
WI_H' BIETEN DIR + Entwicklungen und Konstruktionen erproben und die
Fle Kl e glenc Gebrauchsfahigkeit sicherstellen.

« Erstellung von Konstruktionsunterlagen
(Fertigungszeichnungen, Baugruppenzeichnungen und
Stiicklisten.)

+ Dokumentationserstellung

« Unterstiitzung der Arbeitsvorbereitung und des Einkaufs

Personlichkeit Teamfahigkeit und Flexibilitdt in Verbindung mit einem
ausgepragten Termin- und Kostendenken.

Wenn Sie diese Aufgabe interessiert, senden Sie uns Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen mit friihestmdglichem Eintrittstermin zu.

KBM Maschinenbau GmbH

TulpenstraBe 4a
D-35108 Allendorf (Eder) \
E-Mail: bewerbung@kbm-gmbh.com

organspende Egstteerllllig -sslzrlngz?d?;gg:gf:;:f;gsatﬁf Weitere Informationen finden Sie unter www.kbm-gmbh.com
Sagen Sie durch frankierten Riickumschlag mit lhrer Adresse bei:
JA! e ranm Anzeigen n iver | _Stellengesuche
Morgen schon konnte auch Ihr Leben nur noch Info im Internet: www.deutsche-lebenswacht.de Tages;eltung sind eine
dureh el Spenderorgan gereiet werden. Hinterlegen .Sie bei l.JnS Tag + Nacht abrufbar: . erkun"gsyolle . Ki',-?."s‘t‘;"‘Eﬁﬁ:’;ﬂ‘eé.ﬁ'z'ef,iﬂlﬁg[.ﬁﬂiu.
_Helfen Sie im Todesfall, anderes Leben zu erhalten Patientenverfiigung e Vorsorge-Vollmacht e Notfall-Anordnungen ) Werbem()g"Chke't- %el. 069153 7312 od. 0151 5112368é




Spinnmilben sind blinde
Passagiere auf Topfpflan-
zen, die aus dem Garten
ins Haus ziehen. Erst an ih-
rem Ziel, einem warmen
Winterlager, zeigen sie
sich und befallen auch an-
deres Grin im Zimmer.

SERVICE

Wo kommt ihr denn her?

Schadlinge an Topfpflanzen im Winter

Wenn es passiert, dann ir-
gendwann mitten im Winter,
wenn keiner damit rechnet:
Plotzlich sind die Pflanzen
von Gespinsten tiberzogen,
kleine Tierchen kriechen aus
allen Ecken.

Die Topfpflanze hat Schidlin-
ge - Zimmerpflanzen und
auch Gartenpflanzen im Ku-

Stellenangebote

Lebenshilfe-Werk

Kreis Waldeck-Frankenberg e.V.

Wir suchen zum néchstmdglichen Zeitpunkt fir den Wohnbereich
Rocklinghausen lhre Kompetenzen als

padagogische oder pflegerische Fachkraft

(miwld) unbefristet, Teilzeit mit 25 Wochenarbeitsstunden

Das idyllisch gelegene Hofgut Rocklinghausen begleitet in unterschied-
lichen Wohngruppen und einer Werkstatt erwachsene Menschen mit
geistiger und/oder psychischer Behinderung. Ihr Tétigkeitsbereich ist
in einer Wohngruppe, in der junge und Menschen mittleren Alters ein
Zuhause gefunden haben. Selbstbestimmung und individuelle, per-
sonenzentrierte Unterstiitzung unserer Bewohner/-innen sind fiir uns
selbstversténdlich.

Ihre Perspektiven — Unsere Aufgaben

* Unterstiitzung von Menschen mit Behinderung im Rahmen
ihrer sozialen Teilhabe und persdnlichen Zukunftsgestaltung

* kollegiale Zusammenarbeit und Beratung in einem
engagierten Team

» Sicherstellung von grundpflegerischer und medizinischer
Versorgung

« professionelle, konstruktive und wertschatzende
Zusammenarbeit mit allen Beteiligten

« Assistenz bei der Bewaltigung der alltéglichen Selbstversorgung

* Durchfiihrung von Dokumentationsaufgaben

* Mitgestaltung bei der Weiterentwicklung der padagogischen und
konzeptionellen Prozesse

Wir wiinschen uns von lhnen

» abgeschlossene Ausbildung als Erzieher, Heilerziehungspfleger,
Altenpfleger oder Gesundheits- und Krankenpfleger
(Quereinsteiger sind ebenso willkommen, wenn Sie offen fur
Fortbildungen sind)

* Erfahrung in der Begleitung von Menschen mit Behinderung

« selbststandige, engagierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise

» Kommunikationsstéarke, Konfliktfahigkeit und Lésungsorientierung

» Spald an der Arbeit, Flexibilitat und Zukunftsorientierung

* Bereitschalft zur Wochenendarbeit und Nachtbereitschaft

* Fuhrerschein der Klasse B

lhre Benefits — Unser Kénnen

« Vergiitung nach dem Tarifvertrag Offentlicher Dienst, S8b (pada-
gogische Fachkraft), S8a (pflegerische Fachkraft)

« Betriebliche Altersvorsorge und Vermégenswirksame Leistungen

« Jahressonderzahlung

» Gesundheitsférderung und Bikeleasing

* Arbeitszeitkonto mit der Mdglichkeit, Gleittage zu nehmen

« grofRzligige Forderung von Weiterbildungen und Supervision

Koénnen wir Sie fur diese neue Herausforderung begeistern?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung bis zum 10.01.2022 an
jobs@lhw-wf.de.

Haben Sie Fragen? Als Ansprechpartner steht lhnen Herr Steven
Seidler (Fon 05695 9798-361) gerne zur Verfligung.

Lebenshilfe-Werk
Kreis Waldeck-Frankenberg e.V.
Am Stege 4, 34497 Korbach

= DER PARITATISCHE

e LINSER, SFTTZEMYERAAMND

Immobilienankauf Auto-Ankaufe

Wir kaufen lhre
Immobilie

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36160 | www.wm-aw.de Fa.

|sofort o. bewerben sie europaweit| [~ _,,__L_h_!_ﬁgl;?emice_
‘B 06625-1820
Immobllien-Sofortkauf.de suche
5000,- € Belohnu T
I‘I'II'I‘IIHIIHM‘IHHI!IIIII:E fur Export
- bundesweit - 06625-1820| | Pkw — Lkw — Busse
Unfallwagen,
’ , Motorschaden —
X . \
ENGELBACH alles anbieten!
IMMOBILIEN Siegener Str. 32, Frankenberg
" Telefon: 06451 7180360
Suche fir vorgemerkte Kunden o
Mehrfamilienhauser, Hauser und Mobil: 0151 14807332

Wohnungen in Frankenberg und
Battenberg, auch Ortsteile!

@ 0172/6 1848 66 oder per Email
info@engelbach-immobilien.de

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeréate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-

Kontakte

tenmiihle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,

SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

bel, die seit Wochen in der
kiihlen Garage oder Diele ste-
hen.

Wo kommen die Tiere denn

jetzt her?
Bei den Schidlingen an den
Zimmerpflanzen kann es

sich zum Beispiel um Spinn-
milben handeln. Sie kénnen
mit den Pflanzen von Balkon,
Terrasse und Garten ins Win-
terquartier im Haus wan-
dern. In der Umgebung mit
trockener Heizungsluft fiih-
len sie sich wohl und vermeh-
ren sich stark. Deswegen wer-
den auch gerade Pflanzen auf
dem Fensterbrett tiber dem
Heizkorper befallen. Aber
eben auch die Pflanzen im
kiihleren Winterquartier ha-
ben blinde Passagiere. Daher
sollte man diese Pflanzen re-
gelmiRig auf Schadlinge kon-
trollieren, vor allem, da eine
befallene Pflanze das ganze
Winterquartier  infizieren
kann. Spinnmilben hinterlas-
sen kleine, gelblich-weiRe
Sprenkel an den Blittern.
Diese werden spdter fahl,
dann gelblich, und sie trock-
nen ein. Teils sind Blédtter und
ganze Triebe mit feinen Ge-
spinsten  iiberzogen. Die
Schidlinge selbst sind mit
rund 0,5 Millimetern sehr
klein. Sie sind gelblich-griin,
rot oder braunschwarz und
halten sich vor allem an der
Unterseite der Blitter auf.

In vielen Haushalten wird
mindestens einmal am Tag
warmes Essen aufgetischt.
Aber warum eigentlich?
Gibt es dafur vielleicht ei-
nen ernahrungswissen-
schaftlichen Hintergrund?
Eine Expertin klart auf.

Eine warme Mahlzeit muss
sein, denken viele Menschen.
Doch zu welcher Zeit esse ich
sie am besten, mittags oder
abends? Monika Bischoff ist
Erndhrungsberaterin im
Krankenhaus Barmherzige
Briider in Miinchen. Sie er-
klart, warum es weder auf die
Temperatur des Gerichts an-
kommt noch auf die Uhrzeit
der Nahrungsaufnahme.

Wirkt es sich auf die Ge-
sundheit aus, wenn man
seltener oder haufiger als
einmal pro Tag warm isst?
Fir die Zubereitung einer
warmen Mahlzeit wird bei
bestimmten Zubereitungsar-
ten viel Fett bendtigt. Das
macht sich in den Kalorien
bemerkbar. Deshalb emp-
fiehlt man nur eine warme
Mahlzeit am Tag. Zudem
muss der Korper die warmen
Mahlzeiten fiir die Verarbei-
tung nicht mehr erwarmen.
Es ldsst sich vermuten, dass
bei der Verdauung der Spei-
sen so weniger Energie aufge-
wendet werden muss.
Wer jetzt auf die Idee
kommt, eiskaltes Wasser zu
trinken, um mehr Kalorien
zu verbrennen: So hoch ist
die Energieaufwendung da-
fiir nicht, dass man deshalb
mehr essen konnte.
Natiirlich ist es auch mog-
lich, bei kalten Mahlzeiten
viel Energie aufzunehmen -

w

Erh6ht man mit dem Nebel aus einer Spruhflasche die Luftfeuchtigkeit direkt um eine Zim-
merpflanze, ist sie besser vor Spinnmilben geschitzt.

Gibt es jetzt noch andere
Schadlinge auf dem Griin?

Es konnen aber auch Blatt-
lause, Schildlduse, Woll- oder
Schmierlduse und die Weilde
Fliege auf den Topfpflanzen
auftauchen. Wihrend die
Spinnmilben und Blattlduse
an so ziemlich allen Pflanzen-
arten vorkommen konnen,
sind die anderen Insekten
laut dem Pflanzenschutz-
dienst der Landwirtschafts-
kammer NRW wahlerischer.

Weilde Fliegen mogen vor

allem Fuchsien, Engelstrom-
peten, Schénmalven, Hibis-
kus und Wandelroschen.
Schildlduse sowie Woll- oder
Schmierliuse finden sich et-
wa an Lorbeer, Oleander, Oli-
ve, Palmen und Zitruspflan-
zen.

Was kann ich dagegen tun?
Um erst mal bei den Spinn-
milben zu bleiben: Das Erho-
hen der Luftfeuchtigkeit mit
Sprithnebel schafft ein Mi-
kroklima um die Pflanze,

Mahlzeit!

Wie viele warme Gerichte am Tag sind gesund?

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

dass die Schidlinge nicht
schitzen. Alternativ riat die
Gartenakademie Rheinland-
Pfalz zum Aufstellen von fla-
chen Schalen mit Wasser un-
ter dem Topf. Ansonsten gilt
fiir alle erwidhnten Schidlin-
ge: Es reicht oft erst mal aus,
Triebe abzuduschen, die Tie-
re mit der Hand abzustrei-
chen oder die befallenen Stel-
len herauszuschneiden. Hilft
das alles nicht, kénnen Pflan-
zenschutzmittel die Losung
sein. tmn

Ob eine Mahlzeit warm oder kalt serviert wird, macht fir den Kérper nur wenig Unterschied.
Wichtiger ist, dass der Teller gesund bestlckt ist.

zum Beispiel wenn man dick
Butter auf seine Brote
schmiert. Darum kann man
nicht sagen, was generell ge-
siinder oder ungestinder ist.
Es kommt immer auf die Zu-
sammensetzung der Gerichte
an - unabhéngig davon, ob sie
kalt oder warm sind.

Was macht eine gesunde
Mahlzeit aus?
Fir die Zusammensetzung
gesunder Mahlzeiten kann
man sich an der Teller-Regel
orientieren: Auf der Hilfte
des Tellers sollte Salat oder

Gemiise liegen. Ein Viertel
sollte EiweiRR-Beilage sein,
zum Beispiel Hiilsenfriichte
oder Fisch, ein Viertel Koh-
lenhydrat-Beilage, zum Bei-
spiel Kartoffeln oder Voll-
kornnudeln.

Hochwertiges Fett sollte man
dabei nur sparsam einsetzen.
Gesunde Zubereitungsarten,
bei denen nur wenig bis gar
kein Fett notwendig ist, sind
Schmoren und Dimpfen.
Nahrstoffe und Vitamine
bleiben dabei trotzdem erhal-
ten.

Wichtig ist, dass die Mahlzei-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

ten abwechslungsreich und
so bunt wie moglich sind - am
besten regional und saisonal
orientiert. Und immer abge-
stimmt auf die eigenen Be-
diirfnisse. Grundsitzlich gilt:
alles in MaRen.

Zu welcher Tageszeit ist ei-
ne warme Mahlzeit am be-
kémmlichsten fiir den Kor-
per?

Die Bekdmmlichkeit ist bei
jeder Person unterschiedlich.
Darum gibt es auch nicht die
eine richtige Tageszeit fiir ei-
ne warme Mahlzeit. tmn



