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Produkte und Dienstleistungen fiir hre Gesundheit
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Land fordert Erzeuger-Projekt

Verband will neue Vermarktungsstrategien fir regionale Produkte entwickeln

Stidniedersachsen - Erfreuli-
che Nachrichten fiir den Re-
gionalen  Erzeugerverband
Stidniedersachsen: Das Land
Niedersachsen hat jetzt grii-
nes Licht fiir die 75-prozenti-
ge Forderung des Projekts
~Erweiterung der Direktver-
marktung in kleineren und
dezentralen Verkaufsstellen
sowie Biindelung des Ange-
botes” gegeben. Die Gesamt-
kosten des auf drei Jahre an-
gelegten Projekts belaufen
sich auf 185 000 Euro.

Im Zentrum des Projekts
steht nach Angaben des stell-
vertretenden Verbandsvorsit-
zenden, Eberhard Prunzel-Ul-
rich, die Ausweitung der Ar-
beit des als Verein organisier-
ten Verbands, der seine Ge-
schiftsstelle in Einbeck hat.

Bei der Vermarktung von
landwirtschaftlichen Produk-
ten und Lebensmitteln hit-
ten die grofRen Einzelhan-
delsketten das Sagen. Auch
die Bio-Verbdnde hitten sich
mittlerweile danach ausge-
richtet und vermarkteten so-
gar tiber Discounter.

Regionale Strukturen wie
Hofldden, Dorfliden, kleine
selbststindige Hédndler oder
die regional verankerte Gas-
tronomie wiirden jedoch ver-
nachldssigt, betont Prunzel-
Ulrich. Hier wolle der Regio-
nale Erzeugerverband Siid-
niedersachsen ansetzen. In
dem jetzt geforderten Projekt
sollen zum Auftakt die beste-
henden dezentralen Ver-
marktungseinrichtungen im
Gebiet des Erzeugerverbands
zusammengetragen und da-
bei vor allem das Produkti-
ons- und Lieferpotenzial land-
wirtschaftlicher Erzeugnisse
und Lebensmittel in der Regi-
on analysiert werden. Darauf
aufbauend sollen dann neue
Vermarktungsstrukturen fiir

Metallbau H. Rehbein

Leipziger StraBe 32
37284 Waldkappel
05656 /221
www.metallprofis.de

Ein Hofladen, so wie dieser hier auf dem mit Pradikat ,Kostbares Stidniedersachsen” zertifizierten Hof Kurre in Angerstein, ist eine Moglichkeit, die ei-
genen Produkte zu vermarkten. Das Foto zeigt Holger Kurre mit Partnerin Susanne Schwarzbach-Gunther und den Kinder Cataleya (links) und Angelina

GuUnther vor dem Hofladen.

Stidniedersachsen aufgebaut
werden. Hierfiir brauche der
Verband vor allem Fachkrif-
te in der Geschiftsstelle, so
der Verbandsvorsitzende.
Uber das Projekt konne ei-
ne Vollzeitstelle sowie eine
450 Euro-Stelle in der Zentra-
le besetzt werden. ,,Durch die
Corona-Krise ist die Nachfra-
ge nach regionalen Produk-
ten noch einmal sprunghaft
angestiegen. Diesen Trend
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l;l.\.ls-ERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN: MUNDEN
Wiv witnschen unsevew Kunden

ein fushes neues Jahw 2022!

y
g Von Montag, den 03.01. bis einschlieBlich
Donnerstag, den 06.01.2022
bleibt unser Geschaft geschlossen.

Ab Freitag, den 07.01.2022 sind
wir wieder fir Euch da. A b

KOSTLICHKEITEN AUS DER MARCHENWALDREGION.

gilt es aufzunehmen und die
Kunden auch nach Ende der
Pandemie zu binden®, erklart
Prunzel-Ulrich. Regionale
Strukturen und deren Stir-
kung wiirden in den néichs-
ten Jahrzehnten das Zu-
kunftsthema sein, auch im
Zusammenhang mit der Kli-
madiskussion. ,Mit dem Pro-
jekt wollen wir den Absatz re-
gionaler Produkte im l4ndli-
chen Raum deutlich steigern,
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Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Miinden | Tel. 055415151 | schumann-feinkost.de

die Nahversorgung verbes-
sern und eine nachhaltige
Verbindung zwischen Erzeu-
gern, Verarbeitern und Kun-
den schaffen”, erginzt Marie-
Luise Kisters, Mitarbeiterin
der Geschiftsstelle. Bekannt
sei im Verband, welche Mit-
glieder welche Produkte er-
zeugen“, so Kisters. ,Nicht
bekannt oder abschaitzbar ist
dagegen, in welchen Mengen
Produkte fiir neue Vermark-
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tungsansitze zur Verfiigung
stehen.“ Auch das soll er-
forscht werden. Gleichzeitig
gehe man davon aus, dass bei
einer Analyse des Marktes
noch gut 150 neue Vermark-
ter gefunden werden kon-
nen.

,Der Verband hat in den
kommenden Jahren noch
viel vor*“, verspricht Prunzel-
Ulrich. Weitere Projekte sei-
en angedacht. Dazu lade der
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Verband ausdriicklich weite-
re Produzenten aus Siidnie-
dersachsen zur Mitarbeit ein.

Bislang zdhlt der Verein
fast 200 Mitglieder, iiber 100
Betriebe sind von ihm nach
Priifungen durch einen ver-
bandseigenen Qualitdtsaus-
schuss mit der Glaubwiirdig-
keitsanerkennung Regional-
marke ,Kostbares Stidnieder-
sachsen“ ausgezeichnet wor-
den. goe
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Hann. Miinden — Mit vereinten
Kriften werden die vollge-

packten Kisten aus einem

Rollwagen in den Transpor-
ter der Miindener Tafel ge-
wuchtet.  Werner  Dau-
Schmidt und Karl Eilebrecht
von der Tafel sind an den
Treppenaufgang des Grote-
fend-Gymnasiums  gekom-
men, um die Gaben in Emp-
fang zu nehmen.

Organisiert wurde die
Spendenaktion, die jedes Jahr
zu Weihnachten an der Schu-
le stattfindet, von der Schii-
lervertretung. ,Es sind etwa
fiinf Zentner an Lebensmit-
telspenden zZusammenge-
kommen®, sagt Renate Huff-
mann, Lehrerin und An-
sprechpartnerin der Schiiler-
vertretung (SV). Das sind et-
wa 250 Kilo an Nahrungsmit-
teln. ,,Wir haben alle Klassen
dazu aufgerufen sich zu be-
teiligen, eine Pflicht war es
natiirlich nicht“, sagt Schiiler
Lukas Freimark von der SV.
Um alle Lebensmittelkatego-

rien abzudecken, wurden fiir =

die acht Jahrgangsstufen die
Sachspenden in Warengrup-
pen aufgeteilt. Es sind unver-
derbliche Waren, die gesam-
melt wurden.

In den schweren Kisten la-
gern Kaffee, Konserven ,aller
Art“, StiBigkeiten, Cerealien,
Gewlirze, Tee, Milch und
zahlreiche andere Produkte.
Die Schiilerinnen und Schii-
ler, die sich beteiligten, hat-
ten etwa einen Monat Zeit,
die Lebensmittel zu besor-
gen. ,Wir mochten ganz
herzlich den Eltern danken,
die die Waren gekauft ha-
ben®, sagt Huffmann und die
beiden Helfer der Tafel stim-
men ihr zu. An die Eltern sol-
len demnichst Dankesschrei-
ben herausgegeben werden.

Organisiert wurde die
Weihnachtsaktion von den
Schiilerinnen und Schiilern

LOKALES

250 Kilo Spenden fur Tafel
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Spendeniibergabe vom Grotefend Gymnasium an die Tafel. Hann. Miinden: Werner Dau-Schmidt und Karl Eilebrecht (von links, beide von der Miindener Ta-

e e

fel) nahmen die Gaben von den Schulern Christian Bornhoff (ebenfalls von links), Leni Sparbier, Lukas Freimark, Jasmin Neumann und Lehrerin Renate

Huffmann in Empfang.

der SV. Und nicht nur das Ein-
sammeln der Spenden war
ihre Aufgabe, das ganze
musste auch sortiert, ver-
packt und an einem eisigen
Vormittag von Lukas Frei-
mark, Christian Bornhoff, Le-
ni Sparbier und Jasmin Neu-
mann verladen werden. Huff-
mann lobt das Engagement
der Schiilervertretung des
Gymnasiums und ihren Ein-
satz fiir Menschen in Not.
Wegen den Inzidenzzahlen

hat die Tafel ihre Ausgabe am
Geschwister-Scholl-Haus seit
dem 6. Dezember geschlos-
sen, berichtet Barbara Jan-
kowski von der Tafel. ,Wir
hoffen, so schnell wie mog-
lich wieder offnen zu kon-
nen, mochten aber noch die
Entwicklung beziiglich der
Inzidenzwerte nach Weih-
nachten abwarten. Seit dem
Ausbruch der Pandemie im
Jahr 2020 werde eine erhohte
Nachfrage beobachtet. ,Mitt-

lerweile stehen in der Warte-
schlange der Ausgabestelle
auch Menschen, die noch nie
bediirftig waren und es erst
durch die Pandemie mit de-
ren Folgen wie Kurzarbeit,
Jobverlust, Aufgabe der
Selbststandigkeit geworden
sind“, so Jankowski. Die
SchlieBung sei aus diesem
Grund sehr schwergefallen.

Aus Teilen der Bevolkerung
bekimen die Ehrenamtli-
chen aufgrund der Schlie-

Festival ist ausgezeichnet

Internationale Anerkennung fir Kunst- und Kulturfest DKKD

Hann. Miinden - Das Hann.
Miindener Kunst- und Kultur-
festival ,2Denkmal-Kunst-
Kunst-Denkmal“ ist nun bei-
dem Wettbewerb ,Land.Vo-
raus!” ausgezeichnet worden.
Das berichtet Hermann Staub
vom Ausrichterverein Denk-
malKunst.

Das Festival hat einen von
zwolf Preisen gewonnen und
gilt nun, laut Staub, ,auch in-
ternational als Vorzeigepro-
jekt zur Starkung des landli-
chen Raums*“. Ausgelobt wird

der Preis vom ,Netz der Re-
gionen®.

Insgesamt hétten sich 420
Projekte aus Deutschland, Os-
terreich, Siidtirol und der
Schweiz bei dem Wettbe-
werb beworben. Der Preis ist
mit 500 Euro dotiert, wichti-
ger sei aber die Wertschit-
zung und die Werbewirkung,
die dieser Preis mit sich brin-
ge, heildt es vom Ausrichter-
verein. Ermittelt wurden die
Preistrager von einer Fachju-
ry, die Stirkung des landli-

Cornelia Staub: Schatzmeisterin DenkmalKunst
FOTO: ASTRID BURKHARDT/NH

chen Raumes sollte bei den
eingereichten Projekten im
Vordergrund stehen. Ange-
kiindigt sei die Auszahlung
zum 24. Dezember, ,.ein schoé-
nes Weihnachtsgeschenk®.

Entscheidendes Kriterium
fiir die Auswahl der Gewin-
nerprojekte war, so Staub, in-
wieweit das Projekt Losungen
fiir die Herausforderungen
der lindlichen Regionen wie
zum Beispiel Landflucht,
Leerstand oder unzureichen-
de Infrastrukturen anbieten
kann. ,Zudem war wichtig,
dass das Projekt tibertragbar
ist und auch in anderen lidnd-
lichen Regionen umgesetzt
werden kann.”

Die Gewinnerprojekte von
,Land.Voraus!“ werden im In-
ternet auf verschiedenen So-

cial-Media-Kanilen = bewor-
ben. Zudem wird der Tischka-
lender im ,Land.Voraus!-Ide-
enpaket” an alle Regionen in
Deutschland, Osterreich, der
Schweiz und Sidtirol ver-
schickt. ,,Wir freuen uns sehr
liber die Auszeichnung, zu-
mal die DenkmalKunst nach
den beiden nationalen Aus-
zeichnungen 2009 und 2012
nun auch international pré-
miert wird“, wird Cornelia
Staub, Schatzmeisterin des
Vereins DenkmalKunst zi-
tiert. Das Festival findet im
kommenden Jahr im Zeit-
raum vom 1. bis 9. Oktober
zum siebten Mal statt. Der Ti-
cketvorverkauf hat begon-
nen.
Infos:
denkmal.de

denkmalkunst-kunst-
jed

Tel.: 0170 -3 60

Suche Landmaschinen

» Traktoren « Hoflader « Radlader « Mahwerke
» Wender « Schwader  Grubber ¢ Pfliige

« Samaschinen « Miststreuer
« Giillefasser « Kipper usw.

Bitte a“e?
45 81 ki
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Rung Unverstindnis zu spi-
ren. Die Tafeln seien jedoch
kein Teil der Grundversor-
gung. ,Sorge dafiir zu tragen,
dass Menschen das, was man
zum Leben braucht, bekom-
men, ist Aufgabe des Sozial-
staates”, sagt Jankowski. jed

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Wir sagen

| und sind ab Januar
im wohlverdienten Ruhestand!'

Allen Kunden,
Geschaftspartnern und
unseremNachfolgerwiinschen
wir einen gesunden und
erfolgreichen Start ins neue
Jahr!

Wir freuen uns, wenn Sie
unserem Nachfolger Eugen Rau
auch das gleiche Vertrauen
entgegen bringen wiirden!

Lt Kompetenz und




S PAREUCHSI |
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR. 9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1B - 34131 KS-Wilhelmshéhe
Telefon 0173 - 5 68 97 64

BARGELD SOFORT!
WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!
money pOink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
hin ZUeee

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE ab 3.01.22:
Philippistrafie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel *Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de
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Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

N

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstrafRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

_,f Han
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immer erreichbar sein. Mein
neues Smartphone konnte ich

~  Nebenjob als MARKTSPIEGEL-

lzl’ed’s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287
Tel.:056 51 /24 80

= 0561/

HEINRICH 2%y
HARTLEB

Seit 1886  www.umzug-hartleb.de

LAGERBOXEN ZU yont-12™
VERMIETEN - in Kassel
H&S Lagerbox selfstorage

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

Speedlog GmbH

Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Briefmarken * Gold * Miinzen
Ansichtskarten, Schitzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561-16217

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de ¢ Tel. 0172 - 5211121

Nackie Rentnerin(63])01522-136 08 78

.Humor wird bei uns
duch gepf legf.'

¥

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de
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Ich will fiir meine Freunde =

- www.fotolia.com

mir durch meinen

Zustellerin leisten!”
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Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags

bzw. die HEIMATNACHRICHTEN
Haushalte zu verteilen.

samstags zuverldssig an die

MARKTSPIEGEL:

B BERKATAL: Frankershausen (Hohenweg)

B ESCHWEGE: Oberhone (Friedhofsweg)

W HERLESHAUSEN: Alterfeld, Frauenborn, Nesselréden

B MEINHARD: Neuerode, Grebendorf (Europaring)

B MEISSNER: Abterode (Rehbergstr.)

B WALDKAPPEL: Burghofen

B WEISSENBORN: Rambach

HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN- Allendorf (Kirchstr., Klausbergstr.,

ALLENDOREF: Ringstr., Schusterstr., Zimmersweg)

Sooden (Am Gradierwerk)
Kleinvach, Weiden

H BUHREN: Stadt (HauptstraBe)

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Marktplatz)

B HANN. MUNDEN:

Bonaforth, Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbiihl (Falkenhorst, Fasanenweg,
Im kleinen Felde, Molkenbrunnenweg,
Oberer Entenbusch, Oberviechtacher Str.,
Sichelnsteinerstr., Vogelsang)
Mielenhausen

Neumiinden (Burckhardtstr., Pionierstr.)

Oberode,

Questenberg (Steinweg)

Volkmarshausen

M HESS. LICHTENAU:

Furstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung)

Stadt (Hirschhagen, Sudetenstr.)

Walburg
B NEU-EICHENBERG: Marzhausen
B SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen
Niederscheden, Oberscheden
B STAUFENBERG: Speele
B WITZENHAUSEN: Kleinalmerode (Lehmkuhle)

Unterrieden
Stadt (Am St. Jakob, Mundener Str.)

Bewerben Sie sich jetzt:
= (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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Sind offen fiir neue Ideen: Die neuen Vorstandsmitglieder des Miindener Werratalvereins: Beate Koch (von vorn nach hin-
ten), Anette Ulbricht, Manfred Engler, Wolfgang Fiege und Stefan Martin Buchwald.

FOTO: NATASCHA TERJUNG

Nicht nur auf Uiblichen Wegen

Mundener Werratalverein sucht nach neuen Mitgliedern

Hann. Miinden - Wandern
liegt im Trend und ist mittler-
weile auch bei jiingeren Men-
schen beliebt. Auch die Mit-
glieder des Miindener Werra-
talvereins sind seit vielen Jah-
ren auf den Wanderwegen in
der Miindener Region und in
ganz Deutschland unterwegs.
Jetzt sucht der neue Vorstand
nach Nachwuchs. ,,Bei uns ist
jeder willkommen und jeder
kann seine Ideen -einbrin-
gen®, sagt Anette Ulbricht,
Zweite Vorsitzende des Ver-
eins. Das mochte auch der
neue Kassenwart Stefan Mar-
tin Buchwald sowie Beate
Koch, Erste Vorsitzende, und
die Wanderwarte Wolfgang
Fiege und Manfred Engler.
Sie wollen neue Ideen im
Verein umsetzen und digita-
ler werden, zum Beispiel soll
im neuen Jahr die Internetsei-
te verbessert werden, sagt
Ulbricht. Schon linger werde
die App .Komoot“ genutzt,
mit der Routen geplant und

geteilt werden konnen, sagt
Buchwald. ,Wir sind nicht
verstaubt, so wie man sich
das vorstellt. Wir wandern
nicht mit Karte und Stock®,
sagt Ulbricht und lacht. Beim
Wandern gehe es vor allem
darum, fit zu bleiben, Neues
in der Natur zu entdecken
und mit Menschen ins Ge-
sprach zu kommen.

Dafiir organisiere der Ver-
ein Wanderungen an festen
Tagen mit unterschiedlicher
Liange. Dienstags sind die
Touren etwa 20 Kilometer
lang, sonntags 15 Kilometer.
Wohin es dabei geht, darum
kiimmern sich hauptséchlich
die Wanderwarte Fiege und
Engler. Vorschlige koénne
aber jeder machen, so Ulb-
richt. Zudem werden die
Routen vorgewandert, damit
sich spater niemand verlaufe.

Die Wanderungen werden
auch den Jahreszeiten ent-
sprechend geplant, so Buch-
wald. Zur Kirschbliitenzeit

| ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de

gebe es eine entsprechende
Wanderung in Witzenhau-
sen, am Meillner war schon
ofter der Orchideenweg das
Ziel. Auch wenn die Routen
eigentlich festgelegt seien, so
komme es doch manchmal
vor, dass sie iiber Umwege
ans Ziel kimen. ,,Das passiert
SO spontan, wenn man beim
Laufen zu viel quatscht®, sagt
Fiege.

Doch genau darum gehe es
auch im Miindener Werratal-
verein: um die Geselligkeit.
»~Am Anfang dachte ich, Wan-
dern sei langweilig. Aber es
ist immer lustig und es ent-
stehen tolle Gespriche®, sagt
Manfred Engler, der seit vier
Jahren im Verein ist. Fir die-
jenigen, die ungern lange
Strecken laufen oder es nicht
koénnen, gibt es noch die Kul-
turgruppe, die sich einmal im
Monat trifft. Dabei werden
kurze Spazierginge mit Kul-
turellem verbunden, wie Fiih-
rungen im Schloss Wilhelms-
hohe und Schloss Wilhelms-
thal in Kassel oder eine Fahrt
zur Bundesgartenschau, be-
richtet Ulbricht. Einmal im
Jahr organisiere der Verein
auch eine Wochenwande-
rung irgendwo in Deutsch-
land - wohin es im kommen-
den Jahr gehen soll, das sei
noch offen. Denn wegen Co-
rona wolle der Vorstand sich
nicht streng an ein Pro-

gramm halten.
Wer bei den Wanderungen
des Vereins mitmachen

mochte, kann das erst mal
auf Probe tun und muss sich
nicht sofort im Verein anmel-
den, sagt Ulbricht. Eine Teil-
nehmerbeschrinkung gebe
es nicht, um eine vorherige
Anmeldung werde gebeten.
Bei den Wanderungen gilt
die 2G-Regel, Treffpunkt ist
meistens der Bahnhof in
Hann. Miinden. Es kann vor-
kommen, dass eine Anfahrt
von bis zu 100 Kilometern
um Start der Wanderung no-
tig ist, so Buchwald. Es gebe
aber meistens Fahrgemein-
schaften.

Zum Wandern sei im Grun-
de keine spezielle Ausriis-
tung noétig, erkliren die Vor-

standsmitglieder. ,Feste
Schuhe, eine Regenjacke und
etwas zu trinken, mehr
braucht man eigentlich
nicht®, sagt Ulbricht. Auch
auf besondere Kleidung koén-
ne laut Buchwald verzichtet
werden. ,Manche wandern
sogar in Jeans.“

Info: Wer mitwandern
mochte, kann sich unter Tel.
05541/999 15 75 anmelden —
gern auch mit Hund. Die
Wanderungen werden in der
HNA bekannt gegeben und
hingen in einem Schaukas-
ten an der Langen Strafe ne-
ben Foto Burkhardt aus. Der
Jahresbeitrag fiir Vereinsmit-
glieder betrdgt 25 Euro.  ter

HEIMAT |

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN
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Rosenkohl polarisiert — wah-
rend einige Menschen nicht
genug von dem Wintergemdi-
se bekommen, haben andere
eine grundsitzliche Abnei-
gung.

Das kénnte an den enthal-
tenen Bitterstoffen liegen,
sieht die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung (DGE)
als Grund. Doch da kommt

Rosenkohlskeptikern die
GroRwetterlage mit Schnee
und Frost entgegen.

»Nach den ersten Winter-
frosten schmeckt Rosenkohl
feiner und stiRlicher, da sich
dann ein Teil seiner Stirke in
Zucker verwandelt hat“, er-
klart eine DGE-Sprecherin.
Auch Gewlirze wie Kiimmel,
Anis oder Fenchel wiirden

Auf den Geschmack gekommen

Rosenkohl weniger bitter dank Frost

den Rosenkohl bekémmli-
cher machen. Da viele Kun-
den Rosenkohl nicht von
selbst auswdhlen, packt bei-
spielsweise der Online-Hind-
ler ,Dein Bioshop“ den Ro-
senkohl einfach mal als Vor-
schlag mit in die Gemiisekis-
ten dazu. ,Dann kommen
viele auf den Geschmack®, so
ein Sprecher. tmn

Kalorien sparen durch Abnehm-Pulver: Beim Absetzen kann viel falsch gemacht werden, so
dass es zum Jo-Jo-Effekt kommt.

Vorsatz richtig umsetzen

Irrtmer Uber verlockende Abnehmhelfer

Abnehmen steht bei lhnen
auf der To-do-Liste fiir den
Januar? Doch nicht alles,
was als verlockender Hel-
fer angepriesen wird, tut
einem auch gut. Verbrau-
cherschUtzer klaren tber
Irrttimer auf.

Die Festtagspfunde sitzen
noch auf den Hiiften? Da
klingen Piilverchen und Pil-
len verlockend, die die Fett-
verbrennung ankurbeln.
Doch dauerhaft abnehmen
kann man damit alleine
nicht. ,Manche Mittel scha-
den sogar®, sagt Angela Clau-
sen von der Verbraucherzen-
trale NRW und erklirt wa-
rum.

So versprechen Entwésse-
rungsmittel oder Appetit-
hemmer einen leichten Weg
zum Gewichtsverlust. Tat-
sichlich konne man durch

Entwisserung schnell an Ge-
wicht verlieren. Aber das ist
kein Fettabbau. Und Appetit-
hemmer mit Quell- und Bal-
laststoffen wie Glucomannan
aus der Konjak-Wurzel kann
zu einem Darmverschluss
fiihren, wenn man nicht ge-
nug trinkt, warnen die Ver-
braucherschiitzer.

Solche Mittel machten
zwar tatsdchlich satt, aber
nach dem Absetzen der Pri-
parate drohe wegen der Ge-
wohnung ein Hunger auf gro-
Re Portionen und damit ein
Jo-Jo-Effekt. Wichtig wére, die
Mittel langsam auszuschlei-
chen und durch ballaststoff-
reiche Gemitise und Getreide
zu ersetzen.

Auch Didt-Shakes aus Pul-
vern horen sich einfacher an
als aufwendige Gemiisege-
richte zu kochen. Doch der
Korper brauche mehr als das,
was in solchen Mischungen
enthalten ist. Werden alle
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Mahlzeiten durch sie ersetzt,
mudssen sie den Warnhinweis
,Darf ohne arztlichen Rat
nicht langer als drei Wochen
verwendet werden® tragen.

Besser sei es, kurze Zeit nur
eine Hauptmahlzeit dadurch
zu ersetzen. Der Ersatz liefert
dann nur 200400 kcal statt
der normalen 700-800 kcal ei-
ner Hauptmahlzeit. Dieser
Einstieg in die Gewichtsab-

nahme funktioniere aber
nur, wenn auch sonst kalorie-
nirmer gegessen wird.

Wer glaubt, durch Nah-
rungserganzungsmittel  in
Pulverform Kalorien zu spa-
ren, irrt auch. Sie kdnnen vie-
le Kalorien und Zucker lie-
fern. Angaben dazu seien fiir
Nahrungserginzungsmittel
nicht vorgeschrieben, kénn-
ten falsche Erwartungen we-
cken. Erkennbar ist hoher Zu-
ckergehalt, wenn als Zutaten
Maltodextrin oder Zucker
ganz oben stehen. tmn

Griin oder rot
Schalenfarbe der Mango sagt nichts Gber Reifegrad

Diese Exoten bringen auch
im Winter die Tropen auf
den Teller: Mangos. Doch
wie erkenne ich, ob die
Frucht reif ist—und wie ser-
viere ich sie am besten? Ein
paar Tipps.

Das stiRe Fruchtfleisch einer
Mango ist leuchtend gelb-
orange — doch wie erkenne
ich beim Einkauf von aufien,
ob sie reif ist? Mal ist die
Schale eher griin bis gelb-
orange, mal hat sie rote Ba-
cken. Wichtig zu wissen: Die
Farbe sagt nichts tiber die Rei-
fe aus, sondern hingt von der
Sorte ab, heil’t es vom Bun-
deszentrum fiir Erndhrung
(BZAE).

Stattdessen riecht eine rei-
fe Mango aromatisch und
gibt bei leichtem Druck mit
dem Finger auf die Schale
nach. Eine harte Frucht kann
man aber gut nachreifen las-
sen. Entweder einfach ein
paar Tage bei Zimmertempe-
ratur liegen lassen oder zur
Beschleunigung zu Apfeln
oder Bananen in die Obst-
schale legen.

Soll eine vollreife Mango
dagegen noch ein bis zwei Ta-
ge halten, legt man sie an ei-
nen kithlen, dunklen Ort -
aber nicht in den Kiihl-
schrank.

Und so wird die Mango ser-
viert: Die Frucht wird zuerst
abgewaschen und dann hoch-

Die Farbe der Schale sagt nichts Gber den Reifegrad einer
Mango aus - hier hilft der Drucktest.

kant gestellt. Mit einem
scharfen Messer auf beiden
Seiten langs am Stein entlang
ein grofes Stiick herunter-
schneiden. In diesen Hélften
das Fruchtfleisch bis kurz vor
die Schale gitterformig ein-
schneiden. Dann umstiilpen,
sodass die Mangostiicke wie
Igelstacheln  hervortreten.
Mit einem Messer kann man
sie nun bequem von der
Schale trennen.
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Das iibrig gebliebene Mit-
telstiick der Mango schilen
und das Fleisch vom Stein ab-
schneiden. Nicht nur pur
schmeckt die Frucht, son-
dern zum Beispiel auch im
Miisli, Smoothie sowie in
herzhaften Gerichten. Tipp:
Untergemischt mildert eine
Mango den etwas bitteren Ge-
schmack eines Chicorée-, En-
divien- oder Radicchio-Sala-
tes. tmn

$ ST. MARTINI KRANKENHAUS

DUDERSTADT

Kommen Sie ins #TeamMartini

Chefarzt fur Innere Medizin
Schwerpunkt Gastroenterologie mmw)

Die Innere Medizin und Gastroenterologie ist mit einem breiten ambulanten und stationaren Spekt-
rum in Diagnostik und Intervention ein wichtiger Schwerpunkt der regionalen medizinischen Versor-
gung. St. Martini verfugt tiber eine gute regionale Positionierung fiir das Fachgebiet durch eine lang-
jahrige personelle Kontinuitat, Erfahrung und Qualitat. Mit einer Untersuchungsstrecke von Olympus
ist der Fachbereich technisch state-of-the-art. Die Ambulanz ist gut frequentiert und mehrere Fach-

arzte im Team haben die Zusatzqualifikation Gastroenterologie

lhr Profil

Als Facharzt (m/wy/d) fiir Innere Medizin und Gastroenterologie beherrschen Sie die Endoskopie vollum-
fanglich. Auf dem guten vertrauensvollen Fundament lhres Vorgéngers méchten Sie aufbauen, um die
Zukunft der Abteilung aktiv zu gestalten und weiterzuentwickeln. Mit ihren Teamplayer-Qualitaten for-
dern Sie die Zusammenarbeit mit unseren Viszeralchirurgen und den Kollegen in der Onkologie sowie
unsere Netzwerkaktivitdten (Tumornetzwerk G-CCC). Mit Ihrer Verlasslichkeit, kollegialen Haltung und

Fachexpertise gestalten Sie vertrauensvolle Beziehungen zu den niedergelassenen Kollegen.

Erkennen Sie sich in dieser Beschreibung wieder? Kénnen Sie sich als Leistungstrager in einem Haus

mit christlichen Werten wohlfiihlen? Dann sollten Sie uns dringend kontaktieren.

Das konnen Sie erwarten...

eine traditionsreiche und etablierte Innere Medizin und Gastroenterologie mit
Entwicklungspotenzial, fiir den bereits Investitionen geplant sind

gelebte Interdisziplinaritat mit der Viszeralchirurgie

ein eingespieltes und aufgeschlossenes Team

eine gute Ausstattung mit Ausbauspielraum nach threr MaRgabe

eine hohe Vertrauensstellung des Hauses abseits des grol3stadtischen Verdrangungswettbewerbs
einen zeitgemaRen Chefarztvertrag mit festen und variablen Anteilen

eine lebenswerte Kleinstadt in einer abwechslungsreichen und vielfaltigen Natur und Kultur-
landschaft im Herzen Deutschlands mit exzellenten Kinderbetreuungsmaglichkeiten, glinstigem

Bauland und einer sehr guter Verkehrsanbindung an die Nord-Stid-Verkehrsachsen

~

lhre Ansprechpartner
Markus Kohlstedde

Geschaftsfuhrer
m-kohlstedde@kh-dud.de

Dr. med. Udo Iseke
Arztlicher Direktor
u-iseke@kh-dud.de

Bitte hinterlassen Sie Ihre Kontaktdaten per Mail, wir rufen Sie dann umgehend zuriick.

Ihre schriftliche Bewerbung — gerne auch per E-Mail —richten Sie bitte an
unsere Personalabteilung (montags bis freitags von 08:00 - 16:00 Uhr)

St. Martini GmbH
Gottinger Str. 34 | 37115 Duderstadt

Telefon
E-Mail

05527 842-140/-141
bewerbung@kh-dud.de

www.krankenhaus-duderstadt.de

Das St. Martini Krankenhaus gehort zum Elisabeth Vinzenz Verbund.
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Finger weg oder lieber doch anziehen? Die Handbremse nicht
zu aktivieren, gilt als Winter-Tipp allerdings nur noch fur al-
tere Fahrzeuge.
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Eine Frage des Alters

Umgang mit der Handbremse bei Kalte

Nicht anziehen, sonst friert
sie fest! Dieser Ratschlag
fur den Umgang mit der
Feststelloremse im Winter
gilt fir neuere Autos nicht
mehr — fUr altere aber
schon.

Der technische Fortschritt
bringt so manche Autofahrer-
weisheit ins Wanken. Bei-
spiel Handbremse: Frither
hield es, sie solle bei Minus-
graden auf keinen Fall ange-
zogen werden, weil sie fest-
frieren konnte. Dies trifft
heute aber nur noch auf ilte-
re Fahrzeuge zu, erldutert die
Sachverstindigenorganisati-
on KUS.

Denn bei dlteren Autos mit
Trommelbremsen konnen
kleine Wassertropfen zwi-
schen Bremsbelag und -schei-
be anfrieren. Dann loszufah-
ren kann schwer werden und
der Bremse schaden. Auch
der Automobilclub von
Deutschland (AvD) empfiehlt
fiir solche Autos, die Bremse

im Winter nicht anzuziehen,
einen Gang einzulegen und
das Fahrzeug bei Gefille zu-
sitzlich gegen Wegrollen zu
sichern, etwa durch Unterleg-
keile. Bei modernen Autos
verhilt es sich jedoch anders.
Weil deren Bremsteile besser
isoliert seien, bilde sich weni-
ger Kondenswasser, sagt KUS-
Sprecher Johannes Kauten-
burger. Die Gefahr, dass die
Feststellbremse bei Minus-
graden festfriert, ist deutlich
geringer.

Vorsicht kann dennoch
nicht schaden - vor allem
dann, wenn ein Auto linger
in der Kilte abgestellt wird.
Dann koénne es sich empfeh-
len, selbst automatische elek-

tronische Feststellbremsen
zu deaktivieren, sagt Kauten-
burger.

Wie das funktioniert und
ob der Hersteller die Deakti-
vierung des Automatismus’
im Winterbetrieb empfiehlt,
konne im Bordbuch des Fahr-
zeugs nachgelesen werden.

tmn

Schneeketten missen zum Auto passen.

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA/DPA-TMN

Der Typ muss passen

Die richtigen Schneeketten finden

Wenn Winterreifen an ihre
Grenzen kommen, helfen
stahlerne Traktionshilfen
weiter. Doch die Produkt-
vielfalt der Schneeketten
ist groB. Worauf es an-
kommt.

Schneeketten ermoglichen
die Weiterfahrt, wenn Win-
terreifen  versagen. Doch
miissen sie zum Auto passen,
um im Anwendungsfall an
der Antriebsachse auch wirk-
lich fiir mehr Traktion zu sor-
gen. ,Nicht jeder Kettentyp
passt zu jedem Auto und An-
triebskonzept”, teilt der Tiiv
Stid mit. Er riat dazu, sich vor-
ab bei Fachwerkstitten oder
auf den Internetseiten re-
nommierter Kettenhersteller
liber passende Modelle zu in-
formieren.

Seilketten - auch Stand-
montageketten genannt - lie-
Ren sich zwar problemlos
montieren, aber nur auf eher
schmalen Reifen. Sind die
Pneus breiter und die Radkis-
ten enger, eignen sich laut
Tiiv die etwas teureren Biigel-
ketten besser. Sie lassen das

Kettennetz von allein hinter
das Rad schnappen — wo man
mit den Hinden oft nicht
mehr hinkommt.

Teuerste Variante sind
Schnellmontagesysteme, die
sich beim Anfahren automa-
tisch festziehen und univer-
sell einsetzbar sind. Bei extre-
men Schneeverhéltnissen lie-
fern sie allerdings nicht ganz
die Traktion der anderen Bau-
formen. Sie benétigen einen
Adapter an der Radschraube,
den Autofahrer am besten
schon bei der Umriistung auf
Winterreifen angebracht ha-
ben.

Bei Allradfahrzeugen legt
der Hersteller fest, welche
Achse mit den stihlernen
Traktionshilfen ausgestattet
werden darf. In der Regel sei
es nur die Hauptantriebsach-
se, doch der Tiv empfiehlt,
dies in der Betriebsanleitung
des Autos genau nachzule-
sen. Wichtig beim Kauf'ist die
Reifendimension. ,Sie muss
exakt auf der Kettenverpa-
ckung stehen.” Und eine Tro-
ckeniibung empfiehlt die Or-
ganisation: Die Montage soll-
te vorab geiibt werden.  tmn
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»&3  Waschmittel

&0 S o Universal oder

Wf;’dikolc\!g Color - fliissig
4,9-1-Flasche

fiir 140 Waschladungen
(pro Waschgang —,05) oder
Pulver 7,5-kg-Packung
fiir 100 Waschladungen
(pro Waschgang —,07)

je Artikel

282" Waschcaps 3in 1

Wi%k"“ig Color oder Universal
® 50-Caps-Packung =

(1Cap=-14) .

je Packung

Ocean oder Lemon

selbstaufschdumend und kaltlésend,
5x100-g-Packung o
(1kg = 7,90) =
je Packung

DAUNASOFT’ roilettenpapier ‘ WC-Zauberpulver

Motiv ,Wintereule”,
3-lagig, 24x170-Blatt-
Packung

e =

Profi-Abfallsacke Duft-Miillsacke/-beutel
i aus Altmaterial hergestellt, besonders reiB- @ mit Zugband oder Tragegriff, mit Limetten-
fest und perforiert auf der Rolle duft 38x35-I-Rolle,

e Aktivkohle WC-Schaum/
r Beckmann - . m [ Beckimanm
“ssm—= Waschmaschinenreiniger e

= | Caps Waschmaschinenreiniger Caps 3x20-Packung Oxy-Pulver

50x120-Liter-Rolle 30x20-I-Rolle oder mit .
i = = - F e (100 g = 4,42) oder Aktivkohle Fleckentferner und
ihelle - yg';;ﬁzdu“ il WC-Schaum 3x100-g- T T Vielzweck-Reiniger
| ] = Packunlg (|1 kg =8,83) 1-kg-Eimer
. je Artike =
cxrd U = Y |l e ——————— [[170p hilliger] = 20Y% hilliger
stark

PERFECTFIT" Katzen-Trockenfutter

mit Truthahn 1,4-kg-Packung

(1 kg = 2,85) oder mit Huhn

1,9-kg-Packung
(1 kg =2,10) je Packung

Bier aus Mexiko 4,5 % vol,

6x0,33-I-Dose, zzgl. 6x —,25 Pfand
(Eﬂrﬂnuﬂ (11=2,52) oder 6x0,355-I-Flasche,
zzgl. 6x —,08 Pfand (1 1= 2,34) W

(=, Trachten-Honige
I%ﬁ I Raps-, Linden-, Wald- oder Sonnen-
HAR

°) blumen-Honig, 500-g-Glas (1 kg = 7,98)
% je Glas

ki VARTA Longlife g je Artikel
AAAkglirkﬁABatterien _"ig er e Y ] 28% |
AA oder i : 0, b g =% | £0

je 10er-Pack 5 h : 22 1|||'g|'gleiﬂ||= ang = 275 N : nllllger ﬁﬁ

- -g-Pack!
uup perfect At 150-9 uuP 6,99

399 WL = 1099 ] ° s
ALS GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT!

. Pyi . ##+< Komfort-BH 5er-Pack
Ronley Flanell-Pyjama « Reine | 92 % Polyamid, 8 % Elasthan e Extra %

FR Rl I Mikrofaser-Fleece-
Bettwasche mit Wendefunktion

& Teddy-Pliisch-Bettwésche
* 100 % Polyester  Mit Marken-ReiBverschluss
* Mit Antipilling-Ausriistung Bl o

Baumwolle oder 90 % Baumwolle, 10 % Viskose breite und bequeme Komforttrager

o Damen-GroBen S (36/38)— L (44/46) o = Kissen ca. 80x80.cm, Bezug ca. 135x200cm
o Pﬂegeleidllt und biigelfrei * Herren- . : ieG{_)rgEggM XXL : :V(I)i(t);;/;lgal:ﬁllﬁster -
Ex(tjr&a W?.'fmfl ’ E-<) : - &r?fégo)_ || ReiBverschluss
euali);-;t usch- i E——g ] _ = XL(56/58) |¥ je Bettwasche

rovisy Winter-

Hausschuhe - Osterreichi-
k2 | sches oder spanisches Nadel-
filz e Worishofer FuBbett
o GroBen 38— 45 je Paar

Tischkreissage Hs250L SE, 2.000 Watt - | ELITEE] Kapp-Zu"gséige Absauganlage bcs00 Digitale Tischbohr-

=il » Sagetisch ca. 630x546 mm, komplett mit——| it | aser HM140L il 500 Watt 75 Liter Auffangsack maschine P60 Special Edition, rampen 2er-Set
Untergestell o Inkl. zusétzlicheq| £ i T ~ | * Saugleistung — ca. 1150 m3/h ~ | 710 Watt e 2-Gang-Getriebe ® Mit LED-Licht und | 3 Jahre Garantie je 2er-Set
Tischverbreiterung ca. ﬂ o || ¢ 2:000 Watt  Schnitttiefe ® Flexibler 2m | Laser e Drehzahle?nstellung = | WM. ‘ 3
630x192mm i it 105mm/Schn|ttIang 330mm Absaugschlauch ﬂﬁg iiver Digitaldisplay = ] rcnaé;%zl);igﬁcm, Fy y.
3 Jahre Garantie 1 y Inkl. 4-teiligem * Stufenlose Drehzahlregulierung i€ ’

Inkl. 2 Hart- M

metall-Sage- . Y | Adapater-Set e Schnellspannbohrfutter
blatter und ein-™ : by Jundzwei o . von 1,5-13 mm
gebautem Laser - o Absaugstutzen

Inkl. 2 Hart- - |

metall-Sage-
blatter

ca. 150x
22,5cm,
max. Belast-

7 = h . - barkeit: 230kg
. Mit Laser- oiE = pro Rampe
» filhrung g T — \- g L 5er-Set gratis
KKBaET TCT-Sageblatt KKBatx Facherscheib kxeaer Schubkarrenrad KNKBAET Bohrer-/Kegelsenkersatz

mit Achsadapter ,pannensicher” o Fir | in verschiedenen Ausfilhringen 3 Jahre Garantie
alle gangigen Modelle geeignet © Tragkraft | - |

ca. 100kg * & ca. 332x77mm e, . e InMetall-J

3 Jahre Garantie L= ; =

Absolut
pannen-
sicher @

bella casa

Wachstuchtischdecke
o Strapazierfahig und schmutzabweisend
e Aus robustem PVC  je Tischdecke

o Hartmetallbesttickt ® Inkl. Reduzier- D 115x22,23 mm__ass
ringe 30 auf 20 mm und 30 auf 16 mm 3 Jahre Garantie
3 Jahre Garantie : =7

22,23 mm, 12tlg. oder @ 230x2x22,23mm, 4tlg.

3 Jahre Garantie et .

3er-Set . :
Gca. 160mm, ~ 2er-Set - 2erSet ler

24/48/60 ~ @ca.210mm, ' @ca. 250mm, * @ca. 315mm, S ALALL o, - )i M 4 Auch
Zéhne  48/60 Zahne 48/60 Zéhne 48 Zahne ine s S online

Verpackungs-Klebeband
3er-Set je ca.

= - Birme E27 GU10 = Einzeln schaltbare 3M Klebebander

o o
online ca.‘1l30x160cm ca. 140x190cm

- 806 Lumen, 500 Lumen, o Doppelseitiges
SMD-LED- B> o4wattoder. | 5.8Watt Steckdosen mit Uberspannungs- Klebeband 58mrj§%%m
i 1055 Lumen, oder GU 5.3 schutz, Kabelldnge ca. 1,5m 2er-Set m=-—, (1m=1,92) (Imi=2,25)
Leuchtmittel 11,5Watt g 400 Lumen, pz | 3 Jahre Garantie ca.100x190cm | .2 140m || ca. 140x220cm

o Lichtfarbe WarmweiB poiid i 4,3 Wat :F I 3-fach- Jxe1c5ar.n50mm
i
i 1

s A SRR ST (o, e |\
von A bis G) 25 1 A } 6 Is-gl?ﬁ';z;n £ Outdoor-Gewebe-Klebeband
BT 4 : online o

je ca.48mmx20m (1m=-,15)
UVP 3,99

e Ausfiihrung J| Auch erhéltlich:

‘ Teppich-, Allwetter-, i
Aluminium-Klebeband,
Gewebeband silber

(1m2=2,14) (1Im?=2,59) (1m2=1,94)

JDRET4 8
oder JDR E27 " Kerze E14 & Auch
4 Auch 500 Lumen, 470 Lumen, uc
online 5,8 Watt 5,5 Watt online . 4-fach-oder 5-fach

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, knnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.
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SERVICE

Thermalwasser und Freiluftspal3
Bad Fussing und Bad Griesbach in Niederbayern

Gerade in der kalten Jahres-
zeit sehnen sich viele Men-
schen nach einer Extraporti-
on Wirme und Wohlbefin-
den. Im Passauer Land, der
staatlich anerkannten ,Ge-
sundheitsregion Bayern®,

kommen heilkriftige Quel-
len aus vulkanischen Tiefen
zur Anwendung. Thermalmi-

neralwasser mit einem ho-
hen Gehalt an Sulfid-Schwe-
fel beziehungsweise Fluorid
speist in Bad Fiissing und Bad
Griesbach die Becken von Ba-
de-, Wohlfiihl- und Therapie-
zentren und hilft, chronische
Schmerzen und Stresssymp-
tome zu lindern. Fiir gesunde
Atemwege und ein starkes

Immunsystem sorgen zudem
Salzgrotten und Saunaland-
schaften.

Online finden Interessierte
alle Informationen zur nie-
derbayerischen Region, da-
runter Tipps fiir Frischluftak-
tivititen in der tief verschnei-
ten Natur. djd-k

passauer-land.de

In den Heilbadern im Passauer Land konnen Erholungssuchende durchatmen und ihre Ge-

sundheit starken.

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de
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APP GRATIS
DOWNLOADEN

£ Ladenim

[ App Store

Kontakte

Sexy Hausfrau(32j)01525-720 64 42

FOTO: DJD-K/TOURISMUS PASSAUER LAND/EUROPATHERME BAD FUSSING/ANDI MEYER

Verkauf

Landwirtschaft & Forsten

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Uns ist nichts zu staubig, wir entriimpeln
alles. Tel: 0561-498835

Entrimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit Gbernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 4988 35

Stellenangebote

Wir suchen LKW Fahrer/-in in VZ und TZ
mit FS. KI. C bis CE - kein Stiickgut
oder Paketdienst!

Tel. 05692 9964010 — Herr Bossaerts
p.bossaerts@bossaerts-transpote.de

Auto-Ankaufe

|Mode||eisenbahn und Zubehor gesucht & 05544 912031 |
Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Antiquitaten, Kunsttrddel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36160 | www.wm-aw.de Fa.
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Natur tanken und Kraft schopfen

Die Mittelgebirgsregion von Bad Bocklet mit ihren Saale-Auen

In einem Alltag, der von Leis-
tungsdruck und Sorgen um
die Gesundheit geprigt ist,
fallt es schwer, Ruhe zu fin-
den. Viele Menschen zieht es
daher in die Natur.

Beste Bedingungen fiir eine
achtsame Auszeit bietet die
Mittelgebirgsregion von Bad
Bocklet mit ihren Saale-Auen.
Besonders der Kurpark des
im Bidderland Bayerische
Rhon gelegenen Kurorts ladt
zum Innehalten ein.

RegelmiRig bietet hier ei-
ne ausgebildete Kriduterfiih-
rerin saisonal thematische
Krauterwanderungen an. Fir
Urlauber mit Gastekarte ist
der Preis ermdRigt. Online
sind Details zu deren Vorzii-
gen verfiigbar.

Jeden Montagabend kon-
nen Giste beim Waldbaden
im Kurpark der Natur und
auch sich selbst nidherkom-
men. Nebenbei lernen sie ih-
re korperliche und seelische
Widerstandskraft zu starken.

did-k
badbocklet.de

Die Auen der Frankischen Saale um Bad Bocklet sind ein Do-
rado fur Erholungsbedurftige und Naturliebhaber.

FOTO: DJD-K/STAATSBAD UND TOURISTIK BAD BOCKLET/JASMIN LIMPERT

Wir begleiten

Menschen auf ihrem letzten Weg

www.bethel.de durch eine Spende per Mausclick!

Bitte unterstlitzen Sie unsere Hospizarbeit

Bethel




