Danke fur Ihr Vertrauen in 2021.
Viele gute Winsche fur 2022.

Besinnliche Weihnachten.
Ihre Mitarbeiter der Autohauser Stober
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SEAT cuPRA Service
' o~ b Ein Unternehmen der
s o e r Glinicke Automobilgruppe

Autohaus Stéber & Schmidt GmbH & Co. KG, Werrastr. 13, 37242 Bad S.-Allendorf, 05652 95840
Autohaus Stéber GmbH & Co. KG, Bischhauser Aue 3, 37213 Witzenhausen, 05542 60000
Autohaus Stéber Eschwege GmbH & Co KG, Hessenring 2, 37269 Eschwege, 05651 800990
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www.glinicke.de

Digitalisierung
86 000 Euro Forderung fur
EinfUhrung der E-Akte.
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Grenzmuseum
Verein blickt auf Entwick-
lung zurtck.

Tierheim
Amigo, Aslan und Rocky
bendtigen Unterstitzung.

von Meisterhand

Meisterwerke

Dies ist eine Handarbeit aus meiner
Meisterwerkstatt,
Dafilr biroe ich mit mrine? Namen.

Sigheltobs

Orthopidie-Schulmachermeister

Meisterwerke ist eine Marke von saniwonhl
Eschwege, Marktplatz 32, Tel 05651-33 77 088

18. Dezember 2021

Werra-MeiBner - Am Montag,
13. Dezember, ist der Start-
schuss fiir die vier neuen, de-
zentralen Impfstellen im
Werra-Meiflner-Kreis  gefal-
len. Die vom Deutschen Ro-
ten Kreuz im Auftrag der
Kreisverwaltung betriebenen
Stellen werden dann in
Eschwege, Sontra, Witzen-
hausen und Hessisch Lichte-
nau eroffnet.

Termine liber
Homepage

Termine kénnen tiber eine
Internetplattform  gebucht
werden. Sie ist
www.impfen-wmk.de zu er-
reichen. Wer keinen Zugang
zum Internet hat, kann sich
unter den Rufnummern der
jeweiligen Impfstelle (siehe
Kasten) auch telefonisch ei-
nen Termin geben lassen.
»Im Interesse eines reibungs-
losen Betriebs der Impfstel-
len wird dringend gebeten,
von den Rufnhummern nur in
diesem Fall Gebrauch zu ma-
chen®, teilt Landkreisspre-
cher Jorg Klinge mit. In den
Impfstellen werden Erst- und
Zweit-Impfungen sowie Auf-

frisch-Impfungen  durchge-
fiihrt.
Die Auffrisch-Impfungen

sollen in der Regel im Ab-
stand von 5 Monaten zur letz-
ten Impfstoffdosis der Grund-
immunisierung erfolgen.
»Sollte bei der Erstimpfung
der Impfstoff von John-
son&Johnson verwendet wor-
den sein, ist bereits nach vier
Wochen eine Auffrischung
sinnvoll“, so Klinge. Unab-
héngig davon, welcher Impf-
stoff zuvor verwendet wurde,
soll fiir die Auffrischimpfung
ein mRNA-Impfstoff verwen-
det werden, heillt es weiter.

unter |

Grof3e Impfoffensive

Verwaltung er6ffnet mit DRK vier Stationen im Kreis

Im Werra-MeiBner-Kreis gibt es jetzt wieder vier Impfstellen: Erst-, Zweit- oder Boosterimpfungen sind hier moéglich.

Das Impfangebot soll auch
fiir Kinder gelten. Sogenann-
te Sonder-Impftermine fiir
Kinder von 5-11 Jahren mit
Vorerkrankungen werden vo-
raussichtlich zu Beginn der
Ferien stattfinden.

Die genauen Termine dazu
gibt die Kreisverwaltung
schnellstmoglich  bekannt.
Unter dem Vorbehalt einer
noch weitergehenden Emp-
fehlung der Stiko fiir Kinder

ay4)
EESGHMAGKVUU-

(EIN)SGHENKEN

ohne Vorerkrankungen wiir-
de das Angebot erweitert. Mit
dem erweiterten Impfange-
bot reagiert die Kreisverwal-
tung auf die weiterhin stei-
gende Zahl an Corona-Fillen
im Werra-MeiRner-Kreis und
ruft gleichzeitig auf, die Impf-
angebote, auch fiir Booster-
Impfungen, in Anspruch zu
nehmen.

kmn

NEUER ANZEIGEN-
ANNAHMESCHLUSS

mittwochs, 10 Uhr

wochenzeitung@
werra-rundschau.de
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HINTERGRUND
So sind die Impfzentren erreichbar

Die Impfzentren sind hier erreichbar: Eschwege, Dunzebacher
Torturmhalle, WiesenstraBe, E-Mail: impfen@drkeschwe-
ge.de, Tel. 056 51/74 26 77; in Sontra, Alte Regenbogenschu-
le, Kirchplatz 6, E-Mail: impfen@drkeschwege.de, Tel. 0 56 51/
74 26 77; in Witzenhausen, Sudbahnhofhalle, Sidbahnhof-
straBBe, E-Mail: gurnik@drk-wiz.de, Tel. 0 56 02/9 02 94 21 und
in Hessisch Lichtenau, Rettungsdienstschule, Am Lohwasser,
E-Mail: gurnik@drk-wiz.de, Tel.: 0 56 02/9 02 94 21. kmn

Tag & Nacht erreichbar

0565112999

Bestattungsvorsorge
schafft
Vertrauen...

BARTELS

Bestattungsinstitut

Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

Corona ist fiir
Lehrer eine grof3e

Belastung

Werra-MeiBner — Drei Mal in
der Woche miissen Schiiler in
Hessen und somit auch im
Werra-MeiRner-Kreis einen ne-
gativen Corona-Test vorweisen,
um am Unterricht teilnehmen
zu kénnen. Die Schiiler testen
sich in den Schulen mit Tests,
die ihnen vom Land Hessen
kostenfrei zur Verfliigung ge-
stellt werden.

Doch nicht alle Eltern sind
mit diesem Prozedere einver-
standen: ,,Es gibt durchaus El-
tern, die die Sicherheit dieser
Tests anzweifeln®, sagt Chris-
toph Matt, Leiter der Valen-
tin-Traudt-Schule in Grof3al-
merode. Eltern, die mit den
Tests oder mit dem Tragen
von Masken nicht einverstan-
den sind, haben die Moglich-
keit, ihre Kinder vom Prisen-
zunterricht abzumelden. ,Es
besteht aber weiterhin eine
Schulpflicht, also miissen wir
dafiir sorgen, dass diesen Kin-
dern eine Beschulung zu Hau-
se moglich gemacht wird, in-
dem wir Material und Ar-
beitspline zur Verfiigung
stellen und Wege finden, die
Leistungen zu kontrollieren.*

Dies sei fiir die Lehrer, die zu
100 Prozent mit dem Prisenz-
unterricht ausgelastet sind, ei-
ne grofle Belastung. ,Das Bil-
dungsziel muss erreicht wer-
den*, sagt Matt. Doch nicht nur
die schulische, sondern auch
die soziale Komponente sei
wichtig. Das sieht auch Michae-
laRabe, Schulleiterin der Ernst-
Reuter-Schule in Neu-Eichen-
berg als besondere Herausfor-
derung: ,Das Fehlen von sozia-
len Kontakten tiber einen lin-
geren Zeitraum kann gerade
fiir jiingere Schiiler lebenslan-
ge Auswirkungen haben®, so
die Grundschullehrerin. Da-
rum sei man besonders be-
miiht, auch zu den Kindern im
Homeschooling viel Kontakt,
tber Videokonferenzen oder
Telefonate zu halten.
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Blindnis ruft
Wettbewerb zur

Konfirmation aus

Kassel — Ein breites Biindnis
um den Verein zur Férderung
der Konfirmationsstadt
Schwalmstadt hat den Ideen-
wettbewerb ,,Abenteuer Kon-
firmation“ ausgerufen. Mit
dabei sind die Landeskirche,
Gemeinden aus ganz
Deutschland und Gruppen
der Evangelischen Jugend,
der CV]M sowie der Hephata
Diakonie. Das geht aus einer
Mitteilung hervor.

Laut Bischofin Dr. Beate
Hofmann ist die Konfirman-
denarbeit heute ein Raum fiir
Innovation und Erneuerung.
Bei dem Wettbewerb werden
laut einer Pressemitteilung
bis zum 31. Dezember kreati-
ve Ideen aus ganz Deutsch-
land gesammelt. Jeder kann
bei dem Wettbewerb mitma-
chen, ob Konfigruppe, CV]M,
Jugendkreis oder Einzelper-
sonen. Ideen koénnen in drei
Kategorien eingereicht wer-
den: 1. Sport & Outdoor, 2.
Media und 3. Kunst & Kreativ.

Die Ideen werden laut Pres-
semitteilung von einer Jury
bewertet und mit Preisen im
Gesamtwert von 3500 Euro
pramiert. Igr

Kontakt an die E-Mail-Adresse
unter idee@abenteuerkonfir-
mation.de

www.rb-becker.de e, g0
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Kuscheldecke
Flanell, 150 x 200 cm,
versch. Farben

, 00
le 150

Damen oder

Herren Parfum

versch sortiert!

100 ml

E—woom\ -443-399 je 3.
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Eschwege wird digitaler

86 000 Euro Férderung fir EinfGUhrung der E-Akte

Eschwege — Das Ziel ist es, Rat-
haus-Angelegenheiten glei-
chermaRen in der Verwal-
tung selbst, aber auch vom
Sofa zu Hause aus erledigen
zu konnen. Deswegen struk-
turiert die Eschweger Verwal-
tung ihr System um. Die Pan-
demielage mit zwischenzeit-
lichen Schlieungen hat ihr
Ubriges zur Beschleunigung
der Digitalisierung getan. Das
Land Hessen hat jetzt die

Eschweger Bemiihungen
noch mal finanziell beschleu-
nigt.

Rund 86000 Euro be-
kommt die Stadt Eschwege
von der hessischen Digitalmi-
nisterin Prof. Dr. Kristina Si-
nemus fiir das Projekt der
Verwaltungsdigitalisierung.
Warum das besonders ist?
Weil die Stadt Eschwege bei
der Einfithrung der soge-
nannten E-Akte neue Wege
geht. Bei einem Online-Krea-
tivwettbewerb wurde im
Mirz die Initiative Lokalpro-
jekte ins Leben gerufen. ,Lo-
kalprojekte® ist eine Online-
Plattform, die bundesweit
Fachkréfte aus der Wirtschaft
und Gesellschaft — sogenann-
te Macherinnern und Macher
- mit Kommunen, wie

Eschwege, verbindet. Diese

WIR WUNSCHEN 1N
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Offnungszeiten werden bald nicht mehr entscheidend sein, um seine Angelegenheiten bei der Stadtverwaltung zu regeln
Die Kreisstadt setzt auf Digitalisierung — ohne den persdnlichen Kontakt aufzugeben.

Fachkrifte bringen sich fiir
sechs bis zwolf Monate zu
Themen wie Digitalisierung
und Verwaltungsmodernisie-
rung anhand gemeinsamer
Projekte in die Verwaltung
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Sparkling Water
with alcohol
Cherry Acai, Tropical Mango
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ein. ,,Wir gewinnen neue Per-
spektiven und ganzheitliche
Losungen durch den Blick
von aullen“, erklirt Biirger-
meister Alexander Heppe die
Vorteile.

Im September ist die Pilot-
phase gestartet. Zehn bis 15
kommunale Aufgaben wer-
den derzeit bearbeitet. Das
Kreativnetzwerk widmet sich
mit der Einfiihrung der E-Ak-
te auch einer Aufgabe, die die
Stadt Eschwege gestellt hat.
Das ist in Hessen einzigartig.
»,Die Kreisstadt Eschwege
geht einen besonderen Weg,
weil sie Ideen und Know-how
von aulderhalb der Verwal-
tung aufnimmt”“, begriindet

—

s —
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Durch einen Nebenjob als

Sinemus die Subvention. Die
Kosten der Stadt fiir Lokal-
projekte unterstiitzt das Land
deshalb mit 86 000 Euro.
Und was ist eine E-Akte?
Die Umstellung auf die elek-
tronische Aktenfithrung ist
nichts Neues. Zahlreiche Ver-
waltungen haben sich schon
damit beschéftigt, von der Pa-
pier- zur Dateiform tiberzuge-
hen. Ziel der Stadt Eschwege
ist es jetzt, den Ubergang
moglichst unkompliziert fiir
Mitarbeiter und Kunden zu
gestalten. Ein geeigneter Be-
reich, den Digitalisierungs-
prozess zu beginnen, und die
elektronische Aktenfithrung
zu etablieren, sei die Steuer-

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
héufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller
finanziere ich meinen
Semesterbeitrag!”

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

Zeitungszusteller

verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist dafur verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL:

W BERKATAL: Frankershausen (Hohenweg)

M ESCHWEGE: Oberhone (Friedhofsweg)

B MEINHARD: Neuerode

M MEISSNER: Abterode (Rehbergstr.)

B WEISSENBORN: Rambach

HEIMATNACHRICHTEN:

W BAD SOODEN- Allendorf (Kirchstr., Klausbergstr.,

ALLENDORF: Ringstr., Schusterstr., Zimmersweg)

Sooden (Am Gradierwerk)
Kleinvach, Weiden

m BUHREN: Stadt (HauptstraBe)

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Marktplatz)

B HANN. MUNDEN:

Bonaforth, Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbuihl (Falkenhorst, Fasanenweg,
Im kleinen Felde, Molkenbrunnenweg,
Oberer Entenbusch, Oberviechtacher Str.,

Sichelnsteinerstr., Vogelsang)
Mielenhausen

Neumiinden (Burckhardtstr., Pionierstr.)
Oberode, Questenberg (Steinweg)
Volkmarshausen

M HESS. LICHTENAU:

Flirstenhagen (Losseweg, Schulstr.,

Siedlung)
Stadt (Hirschhagen, Sudetenstr.)
Walburg

B NEU-EICHENBERG:
B SCHEDEN:

Marzhausen
Dankelshausen, Meensen

Niederscheden, Oberscheden

B WITZENHAUSEN:

Kleinalmerode (Lehmkuhle)

Unterrieden
Stadt (Am St. Jakob, Miindener Str.)

Bewerben Sie sich jetzt:

= (0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de
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verwaltung. ,Mit der Einfiih-
rung der digitalen Steuerakte
als Pilotprojekt sollen erste
Erfahrungen auf dem Weg
zur vollstindigen Umstellung
auf digitale Aktenfiithrung ge-
sammelt werden®, erkldren
die Konzeptentwickler von
Lokalprojekte.

Fir die Kunden ergeben
sich dadurch zahlreiche Ver-
besserungen. Dienste, fiir die
man bisher das Rathaus auf-
suchen musste, koénnten
dann digital erledigt werden.
Online-Dienstleistungen ge-
horen auch in der Verwal-
tung der Kreisstadt Eschwege
bereits zum Spektrum. ,Es
soll aber beides moglich
sein®, sagt Sinemus. Der per-
sonliche Kontakt im Rathaus
werde nicht ersetzt. Ein Er-
gebnis, wie man in Eschwege
die E-Akte einfithren kann,
wird in vier Monaten erwar-
tet. ts

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur
Zustellung?

{Q 05 61 /920 940
ot

@_ ) info@top-direkt.de
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Grenzenlose Geschichte

Grenzmuseum Schifflersgrund: Verein blickt auf Entwicklung yeqameisner - pie semsthir

Schifflersgrund — Zu ihrer Jah-
reshauptversammlung sind
die Mitglieder des Arbeits-
kreises Grenzinformation im
Grenzmuseum Schifflers-
grund jiingst — nachdem der
Termin wegen der Corona-
pandemie mehrfach verscho-
ben werden musste — zusam-
mengekommen. Selbstver-
standlich wurden dabei samt-
liche InfektionsschutzmaR-
nahmen berticksichtigt.

Der Verein tragt seit mehr
als 30 Jahren mit viel ehren-
amtlichem Engagement die
Gedenkstétte an der ehemali-
gen innerdeutschen Grenze.
Wolfgang Ruske, der dem
Verein seit 1990 vorsteht,
blickte ,,mit Dankbarkeit und
Stolz auf die Vergangenheit”
zuruck, in der sich die Ein-
richtung erfolgreich als au-
thentischer Erinnerungs- und
Lernort in der deutschen Auf-
arbeitungslandschaft etablie-
ren konnte. ,Noch mehr
freut mich aber, dass dem
Grenzmuseum mit der insti-
tutionellen Forderung durch
Hessen und Thiiringen und
der umfassenden Neugestal-
tung gleichermaflen - trotz
Corona - eine vielverspre-
chende Zukunft bevorsteht”,
sagt Ruske.

Er verwies dabei auch auf
die Baufortschritte beim zu-
kiinftigen Eingangs- und Ver-
waltungsgebdude, das vo-
raussichtlich im Friihjahr
2022 bezogen werden konne.
Wichtig sei, wihrend des
Auf- und Umbruchs die gute
Zusammenarbeit zwischen
den Ehrendmtlern des Ver-
eins und den hauptamtlichen
Mitarbeitern fortzusetzen.

Dr. Christian Stober, der
das Grenzmuseum seit Jah-
resanfang 2021 als Geschifts-
fiihrer leitet, berichtete ne-
ben dem Stand der Neukon-
zeption iiber die jiingsten

Vogel zdhlen
im Winter

Nordhessen — Der Nabu und
sein bayerischer Partner, der
Landesbund fiir Vogelschutz,
rufen von Donnerstag, 6. Ja-
nuar, bis Sonntag, 9. Januar,
wieder zur Vogelzdhlung auf.
Wer mitmachen will, beob-
achtet eine Stunde lang die
Vogel am Futterhduschen, im
Garten, auf dem Balkon oder
im Park und meldet die Er-
gebnisse dem Nabu. Von ei-
nem ruhigen Beobachtungs-
platz aus wird von jeder Art
die hochste Anzahl Vogel no-
tiert, die im Laufe einer Stun-
de gleichzeitig zu sehen ist,
heif3t es in einer Mitteilung.

Die Beobachtungen kon-
nen dann per App unter na-
bu.defvogelwelt, unter stun-
dederwintervoegel.de oder
unter  nabu.de/onlinemel-
dung bis zum 17. Januar ge-
meldet werden. Zudem ist fiir
telefonische Meldungen am
Mittwoch, 8. Januar, und
Donnerstag, 9. Januar, jeweils
von 10 Uhr bis 18 Uhr die kos-
tenlose Rufnummer 08 00/
115 71 15 geschaltet. Fiir die
»Schulstunde der Wintervo-
gel“ von Montag, 10. Januar,
bis Freitag, 14. Januar, bietet
die Naju auf naju.de/sdw
Zahlkarten, eine Broschiire
mit Aktionsideen fiir Lehren-
de und einen Wettbewerb zu
»Spuren im Schnee” fiir Kin-
dergruppen und Schulklas-
sen an.

Die Zihlergebnisse der Kin-
der flieRen ebenfalls in die
Nabu-Auswertung ein, heiflt
es in der Mitteilung weiter.

meb

Wolfgang Ruske blickte als Vereinsvorsitzender auf Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft des Grenzmuseums Schifflersgrund.

Entwicklungen und Projekte,
so etwa im Bereich der Doku-
mentation, Forschung und
Vermittlung.

Unter anderem wurde mit
Unterstiitzung der Stiftung
Naturschutz Thiiringen ein
Personenzihlsystem auf dem
historischen  Kolonnenweg
installiert, das Zeitzeugen-
projekt fortgesetzt und im
Rahmen des Bundespro-
gramms ,Jugend erinnert”
ein mehrjahriges, innovati-
ves Digitalisierungsprojekt
mit Gesamtkosten von knapp
200 000 Euro bewilligt, bei
dem ein virtueller Erinne-
rungs- und Lernraum mit ei-
ner integrierten Podcastserie
entlang der ehemaligen
Grenze von der Burg Han-
stein tiber das Grenzmuseum

bis nach Asbach entstehen
wird.

Anne Vaupel-Meier, verant-
wortlich fiir den pddagogi-
schen Bereich des Grenzmu-
seums, stellte die selbstentwi-
ckelte Mitmach-Ausstellung
»,Das Wissen der Region“ vor
und gab Einblick in die seit
mehreren Monaten laufende
Besucherbefragung, die auf
eine sehr hohe Zufriedenheit
der Museumsgdste schlieRen
lasst. Aufderdem kiindigte sie
ein Aus- und Fortbildungs-
programm fiir Besucherbe-
gleiter an.

AnschlieRend wurde nach
dem Bericht der Kassenprii-
fer die turnusgemaifle Vor-
standswahl unter der Leitung
von Rolf Jenther, dem ehema-
ligen Biirgermeister von Bad

FOTO: GRENZMUSEUM SCHIFFLERSGRUND

Sooden-Allendorf, durchge-
fiihrt. Bis auf diejenigen Vor-
standsmitglieder, die alters-
und gesundheitsbedingt auf
eine erneute Kandidatur ver-
zichteten, wurde die bisheri-
ge Vereinsspitze von den
rund 40 anwesenden Mitglie-
dern im Amt bestétigt.

Mit Klaus Ernst, Rebekka
Bode und Stefan Sander riick-
ten zudem drei jiingere Mit-
glieder in den Vorstand auf,
der fiir drei Jahre gewdhlt
ist. red/esp

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

...wissen, dass alles in Ordnung ist.
hellwig & partner - Ihr Versicherungsmakler

Fliheliwig

&partner

versicharu ngsmekler

Wir winschen Ihnen Frohe

Und wieder geht ein Jahr zy Ende. Fichten, Lametta, Kygeln ynd Lichter,
Bratupfeldyft ynd frohe Gesichter, Freyde am Schenken — das Herz wird so e,

wir winschen allen

eine Tronliche Weiknachtszeit!

Ein froes Fest ynd alles Gyte fir das Jahr 2022
winschen wir allen ynseren

Kunden, Geschiiftsfreynden ynd Bekannten.

SPEDITION

Wir flir Sie:
* Professionell
+ Direkt

+ Personlich

Weihnachten und einen Guten
Rutsch ins Neue Jahr, verbunden

mit unserem Dank fUr lhr Vertrauen
und der Freude seit Uber 25 Jahren

Ihr Partner zu sein.

Annika Hellwig

Christel &

H.VOGELE/

4IESCHWEGE!ID

Geschaftszeiten:
Montag bis Freitag
9 - 12 Uhr und
Mittwoch von

15 bis 18 Uhr

Um telefonische
Terminvereinbarung
wird gebeten.

Selbsthilfe jetzt digital

Neu gegrindete Gruppen stellen sich vor

fekontaktstelle des Werra-
MeiRner-Kreises lidt zu ei-
nem digitalen Selbsthilfetag
ein. Die Verantwortlichen ha-
ben diese Losung gewdhlt, da
bereits das zweite Jahr in Fol-
ge kein Selbsthilfetag in ge-
wohnter Weise stattfinden
konnte.

Neben allgemeinen Infor-
mationen rund um die Selbst-
hilfelandschaft im Werra-

MeiRRner-Kreis stellen sich die
neu gegriindeten Gruppen
,Trauergruppe Memory“ und
,Besser leben mit COPD* digi-
tal vor.

Interessierte kénnen sich
ab sofort unter gesundheits-
netz-wmk.de/selbsthilfe/digi-
taler-selbsthilfetag-2021 iiber

das Selbsthilfeangebot im
Werra-Meil$ner-Kreis  infor-
mieren.

as
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-arbeit abist-dusbereit:

Tannen un
Fichten Kaminholz

Forstbaumschu\e

Matthias
Tel. 056 51

d Welhnachtsbaume

Holzbrikett * pellets

Togel
9520136

zu/zause

Wi komplettes.q o

ENU

——(oder-meliTere)

Grischifers Gans zuhause - Unser Festmenii
fiir daheim. Alles drin, in einem Paket.
Zm Abholen, oder liefern lassen.

Mit halber Gans, Vorsuppe, Rotkraut, Griinkohl,
Kl6Ben und natiirlich - richtig viel Sauce!

In Minuten auf dem Tisch, ganz ohne lange Vorbereitung.
Fertig gegart - nur kurz erwidrmen und die Gans iiberbriunen.

6~ gans ohne miihe _o

Bestellbar unter:

grischaefer.de

DER GRISCHAFER
Gastfreundschaft erleben
Kasseler Strafle 78 ¢ 34308 Bad Emstal ¢ Tel.: 05624 -

99850



SRAREUCH SRS |
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9 -18 UHR

Fufipflege
auf med. Basis

Druseltalstr. 1B - 34131 KS-Wilhelmshdhe

Telefon 0173 - 5 68 97 64

Praxis John

Bismarckstrafie 1
Eschwege
Tel. 856 999-0

Wir suchen schnellstmdglich in Teilzeit einen:

Mitarbeiter (m/w/d)

in der Hauswirtschaft
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Sonnenberg-Klinik Werner Wicker GmbH & Co. KG
Hardtstral3e 13, 37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel.: 05652.54911, bewerbung@sonnenberg-klinik.de

OBERE KONIGSSTRASSE 37A
— AM OPERNPLATZ -

- Altgold

- Zahngold (auch mit Zihnen)

- Goldmiinzen, Goldbarren

- Silberschmuck und Miinzen

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

- 5 DM und 10 DM Miinzen

- Erbnachlasse / Diamanten

- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

| Bitte Termin vereinbaren unter 0561- 5&55515'

_______________________________________________

Vertrauen Sie dem .luweluerfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

Unser Wunsch
fur 2022

Verstérkung flr unser Team. E
Zahntechniker, Zahntechnikermeister, |
Mitarbeiter in der Arbeitsvorbereitung

www.zahntechnikzentrumeisenach.de

Der Jiingste im Bunde: Auch der quirlige Amigo (links) vertréagt nur Spezialfutter. Rechts: Der verzschmuste Aslan bendtigt

teures Spezialfutter.

FOTOS: ULRIKE KABBERICH

Hunde suchen Paten

Amigo, Aslan und Rocky benétigen regelmafBlige Unterstiitzung

Eschwege — Neue Herausfor-
derungen brauchen neue L6-
sungen, und so sucht das
Eschweger Tierheim zurzeit
erstmalig Paten, die sich an
den regelméfRigen Kosten fiir
drei ihrer Schiitzlinge beteili-
gen. Hierbei handelt es sich
um die Riiden Aslan, Amigo
und Rocky, die alle drei wohl
nicht genau dasselbe, aber
ein dhnliches Schicksal tei-
len: Ihr Gesundheitszustand
verursacht Monat fiir Monat
erhebliche Kosten.

M Der wollige Bar

Rocky belegt den traurigen
Spitzenplatz auf der Kosten-
tabelle. Aufgrund einer chro-
nischen Erkrankung benétigt
er monatlich Medikamente
fiir etwa 160 Euro. ,Hinzu-
kommen noch regelmiRige
Laborkosten alle drei Monate
sowie bei Bedarf Schmerzmit-
tel”, berichtet Tierheimleite-
rin Gabriele Kastner. Der
zehnjdhrige Rocky hat es ihr
besonders angetan. Er sei ein-
fach ein ganz lieber Hund,
der viel durchgemacht habe
und einen Kuschelplatz auf
einem Sofa in einem ruhigen
Zuhause mehr als verdient
hitte. Der vermutlich reinras-
sige Mioritic, das ist eine ru-
ménische Hirtenhunderasse,

FROHE WEIHNACHTSZEIT UND EIN GUTES NEUES JAHR!

Wer danten allen, die ans verbunden sind, fir dee gule
Jusavnmmenapoed; und| das MWMW Verrauen!
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Mittlerweile wieder wuschelig: Rocky hatte sein ganzes Fell
verloren und ist nun auf Medikamente angewiesen.

kam vollig abgemagert und
kahl in Eschwege an. ,Wir
mussten dann erst mal sehr
lange auf Ursachenforschung
gehen, bis wir die Diagnose
Morbus Cushing hatten®, er-
zahlt Késtner. Mittlerweile ist
Rocky wieder richtig wusche-
lig und freue sich sehr tber
~Schniiffelrunden im Rent-
nerschritt“. Allerdings allei-

ne, denn andere Hunde sowie
Katzen mag der ansonsten
sehr verschmuste Rocky
nicht.

M Der weiBBe Riese

Mit 70 Kilo Eigengewicht ist
Aslan zwar kein Schof$hiind-
chen, dafiir aber eine ,Seele
von Hund“, wie Kistner und
Tierpflegerin unisono bestdti-

gen. Aufgrund einer Futter-
mittelallergie kann der sie-
benjdhrige Dogo Argentino
nur Spezialfutter vertragen.
Frisst er gewohnliches Hun-
defutter, wird seine Haut rot,
es folgen Juckreiz und Durch-
fall. Da Aslan ein groRRes Tier
ist, ist auch sein Appetit dem-
entsprechend grofR: Rund ein
Kilo Trockenfutter benotigt
er am Tag. Der verschmuste
Riese verfuttert so zirka eben-
falls 160 Euro im Monat.

m Der agile Jungspund

Auch der aktive Amigo ver-
trdgt kein normales Hunde-
futter. Der fast zweijdhrige
Bracken-Mischling wiegt al-
lerdings nur die Hilfte von
Aslan und kann so mit rund
80 Euro an Futterkosten
durch den Monat kommen.
»~Amigo ist sehr lieb, aber
auch sehr aktiv“, berichtet
Késtner, die seine genaue Ge-
schichte zwar nicht kennt,
aber davon ausgeht, dass
auch er ein ,Kataloghund“
sei. ,Manche Menschen be-
stellen sich ihre Hunde wie
beim Ottoversand aus dem
Katalog. Das klappt oft nicht
und dann landen die Tiere
nach mehreren Stationen

schliefRlich bei uns.“
ulk

Unterstltzung als

Reinigung

Arbeitszeit:

Gesellschaft fiir
Gesundheitsservice

S5 | GHS
pH- Werra-MeilRner

Wir suchen zur Optimierung unserer Arbeitsprozesse zum nachstmaglichen Zeitpunkt

Service-Mitarbeiter (m/w/d/)

an den Standorten Eschwege und Witzenhausen.
Frei wahlbar im 2-Schichtsystem von Montag-Freitag und einem
Wochenenddienst pro Monat in Voll- oder Teilzeit oder auch als
geringfligige Beschaftigung. Quereinsteiger sind herzlich willkkommen.
Vergitung: TV-Service zzgl. attraktiver Zusatzleistungen
Nahere Informationen zur Stelle unter www.klinikum-werra-meissner.de/Stellenan-
gebote oder fiir Vorabfragen melden Sie sich gern telefonisch unter 05651 — 82 1902
oder per email: nicole.kloetzl@ghs-wm.de




NORMA

Alle Filiale
Montag - Freitag al
Peated

(Gnnemang, Single Malt

Irish Whiskey
in Geschenkdose 40 % vol, 0,7-I-Flasche
(11=28,56) A je Flasche

BNl
gedfinet!

100 % loslicher
Bohnenkaffee

200-g-Glas + Tasse gratis
(100 g =2,33)

Vodka 40% vol,
0,7-I-Flasche (11=14,27)
je Flasche

¢, 2Kasten Premium Pils
2x20x0,5-I-Flasche,
3 ms zzgl. 2x3,10 Pfand

(11=-68)
ﬁﬂmﬁf je 2 Késten

2081 20bis}26%12120211

Erfrlschun sgetrank
@ teilweise ko einhaltig, 2-I-Flasche,
2z9l.-,25 Pfand '

(11=-,50) je Flasche

Natiirliches

Mineralwasser
ohne Kohlensaure
1,5-I-Flasche, zzgl. -,25 Pfand

R 8 Kugeln + 2 Kugeln
gratis, 200-g-Packung (100 g = 2,-)
je Packung

carpi Carta Blanca
. BA Superior White Rum,

37,5% vol, 1,5-I-Flasche (1 1 =11,33)

Iced Tea XXL
mit Pfirsich Geschmack, %
Griiner Tee Pomegranate
oder Griiner Tee mit Honig
1,5-I-Flasche,
zzgl. —,25 Pfand
(11=-,86)
je Flasche

/1 Beerenauslese Rheinhessen - edelsiiB

Ein honigfarbener Wein, gepaart mit frischer Sdure

und verfihrerischer Aromatik. Leicht gekiihlt ein

kulinarisches Vergniigen der besonderen Art.
0,375-I-Flasche

(11=10,64) ﬁ
)

- Keks- Spe2|aI|taten
Choco Minis 150-g-Packung

(100 g =-,93), Choco Creme 260-g-Packung
(1 kg=5,35) u.v.m.

je Packung

ame Eierlikor Pralinés
Wy Vollmilch- oder Zartbitter-
Schokolade fliissig gefiillt,
120-g-Packung (100 g = 3,33)

je Packung

Pl’{ESl‘[W)\E{NT Meersalz Butter Im Aktionskihlregal:

=< mit echten Meersalzkérnern, hergestellt
in der Normandie, 250-g-Schale
(100 g = —,80)

2020 ™= Nahe Dornfelder
QbA, Deutschland - trocken oder
Rivaner , QbA, Deutschland -

Bomduelle ETPSEN & M6hrchen/Goldmais
nauelie frhsen & Mohrchen 3x200-g-Dose + 1x200 g

gratis, Abtr.-Gew. 520 g (1 kg = 3,83) oder Goldmais

3x150-g-Dose,+ 1x150 g gratis, Abtr.-Gew. 560 g (1 kg = 3,55)

a0 Landerhonig z.8. Pinienhonig aus
der Agais oder Bliitenhonig aus Sramen
“ux und viele weitere Sorten, 500- -9-G
(1kg=17,98)

lieblich 0,75-I-Flasche (11=7,93)
je Flasche

5195 4

je der-Pack je Glas

31% billige!

1199 4

4% |l||| Jer

61
um Vergleich: yup 3er- _pack=2/

Orchidee ,,Phalaenopsis”
e 1 Rispe ® 6-8 Bliiten/Knospen -

¢ In verschie- 3
a :
ol

Flamingoblume

J~Anthurie” k=
¢ 5-7 Bliiten
* In der Bliiten-

Weihnachtsstern
¢ 57 Brakteen e Keramikiibertopf in
rot mit Bronze-Rand, Durchmesser j

Exklusives Weihnachts-Arrangement
weihnachtlich dekoriert in Geschenkverpackung

o Keramik bepflanzt mit Orchidee 2 Rispen und Brome-
lien e Versch. Bliitenfarben ¢ In den Schalenfarben z.B.:
gold, silber, rot oder wei} a

e Hohe ca. 28-32 cm p

inkl. 19-cm-Schale R

je Schale & L
,;:" -~ ‘L-«. :

Orchideengesteck ,, Weihnachten”
in weihnachtlicher Keramik mit verschiedenen
Motiven ¢ Cymbidium mit 4 Bluten Hohe ca: 35 cm

inkl. Keramiktopf ca. 13 cm ¢ Hohe ca. 40 cm inkl.

Keramik- | .| farbe: rot

tibertopf e ¢ Hohe ca.

¢ Im 12-cm- | -
KuIturtopf ?nsklascl-ccr:‘n-

je Pflanze Kulturtopf*
ie Pflanze

ALS GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT!

strass.  (JEEN

! % jﬁ Strass-
® Leggings
® 95 % Polyester, 5% Elasthan
* GroBen S (36/38)— XL (48/50)
je Leggings

denen Farben
¢ Hohe ca.
50-70 cm
inkl. 12-cm-
Kulturtopf
je Pflanze

\(e‘aﬂ“
b bertopf

sl  (ohne Ubertopf)

b -
’ﬂumq.uaaxﬁ‘\\““\

%o

MANOU Seamless

Viskose Leggings

mit gestrickten Streifen

* 55 % Polyester, 40 % Viskose,
5% Elasthan

e GroBen S—-XL

je Leggings

228 XXL-Mikrofaser-

Flauschdecke ca. 210x280cm

o Als Kuscheldecke fiir zwei, SofaubenNurf
oder Tagesdecke

o Mit antistatischer
Ausriistung

* 100 % Polyester
(Mikrofaser) §

je Decke

Armbanduhr
 Hochwertiges Metallgehduse
o Mit Edelstahl- oder Leder-
armband 3 Jahre Garantie
je Funk- Armband- oy
uhr /

wasche

* 100 % Polyester

* Mit Marken- &,
ReiBverschluss *#

¢ Mit Antipilling
und Antistatik-
Ausriistung

je Bettwasche

@ Auch

online £

1Kissen ca.80x80 cm Kissen ca.80x 80 cm
1Bezugca.135x200cm | 1Bezugca.155x220cm

& FIaneII Spannbetttuch

* 75% Baumwolle, 25 % Polyester
e Temperaturausgleich und feuchtigkeits-
absorbierend

ca.90-100x200cm { ca.140-160x200cm | ca.180-200x200cm :ny“'

onlme
Fleece-Bettwasche
Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm * 100 % Polyester
o Mit Marken-ReiBverschluss

4 Strass-
£ Steinchen

% | US. SPORT AMERICA®
| Sport- und
.«| Freizeithose
* 80 % Baumwolle,
20% Polyester
e GroBen
M (48/50)—
XXL (58)
je Hose

AVBF Winter Komfort-

Boots ¢ Innenausstattung aus
kuscheligem Warmfutter ¢ Aus pflege-
leichtem und strapazierfahigem
Obermaterial

e PU-Laufsohle

roniey VoII-
frottee-Socken
7 Paar s wirmende
Vollfrottee-Qualitat
 Hoher Baumwollanteil

o GroBen 35/38—43/46
je 7 Paar

Mﬁu Softshell- %

~ Jacke
o Winddichter und &
wasserabweisender
Oberstoff
(95% Polyester/ 4
5% Elasthan) i
¢ Innenfutter aus i
warmendem
Mikrofleece
* Damen-GroBen M—XL
e Herren-GroBen L—XL*
je Softshell-Jacke

UVP 59,95

o -

¢

—

(Fa_rb-_
beispiele) [ uvP 29,99 |

9,99° iﬂm
NORMA

www.norma-online.de

Extra kuschelig weiche
und wiarmende
Fleece-Qualitat

je Ausfiihrung

& Auch
online

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0% Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

NORMA

MEHR FURS GELD.

&

@ AKTUELLE PROSPEKTE -
infach & b line durchbla
3Innt:: equem online durchblittern




Warsteiner
Bier

GETRANKE & FACHMARKT

Unsere Filialen sind

b

an Heiligabend fir Sie

Perfect Draft
Beck's, Diebels,
Franziskaner, Hasserdde
Lowenbrau,
Fass=1x6l,
zzgl. 6,50 € Pf

Chiemseer Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Schneider's
Helles Landbie
Schneider Wi

Monchshof Bier 'f
diverse Sorten, il

Kasten=20x0,51, 1
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,20€

Chilemesrer =75

] ; & y
- =k
e -
- " - »
tspricht einem Kastenpreis von 12,72€ ’

naturale,
Kasten=6x 11,

diverse Sorten,
Kasten=12x1 I

Wil hsarhtsio

GIIM"IS!

Sturmius

Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51

Coca-Cola,

Zero
koffeinhaltig,

Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfa
11=1,33€

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise ch|n|nhalt|g
Kasten=6x 11,

Apfel-Schorle

Kasten=12x0,751,

HruAinys
§roamius §

Dauerniedrigpreis

Dr. Faust

Eschweger Fruchtsdfte, diverse Sorten,
= R Nektare, 0,751 -Flasche,
Klosterbrau Bier i
?;ul;H'E;b S5 Sortiment blauei
= Mx05] -
o 30 € Pfard, pEEIET=0

Th=1,704
hi 4' ]

AL K

10 99

o i

i 1
Efchwet
Glofteth

Campo Asbach Uralt Hennessy

ViEjO Rioja 36%, Original Very Special Cognac,
Reserva 0.7 -Flaschie; 17 08
0,75 -Flasche, zzgl. 0SS 0.7 | -Flasche, 0,71-Flasche,

11=14,27€

11=10,65€ 11=14,99€

| Flasche
Coca-Cola
GRATIS!

Hendrick's
Gin

41,4 %,

0,7 | -Flasche,
11=39,99 €

Erdinger
WeiBbier

Veuve
Clincquot

Brut Champagner,
0,751 -Flasche,
11=53,32€

Folgen Sie uns auf:

fOo

In lhrer Nahe:

e g |
Y PREMIUM n
%

GETRAMKE = mcumm

Heurich GmbH & Co. KG
Landwehr 20-26
D-361040 Petersherg

Angebote giiltig vom 20.12. - 24,12,2021

www.logo-getraenke.de

Alle Artikel und Zugaben solange Worrat reicht. Fur Druckfehler keine Haftung! "nicht in allen Filialen erhaltlich

SERVICE

Niisse konnen fur kleine Kinder gefahrlich werden.

FOTO: FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Lieber keine Niisse

Bei kleinen Kindern

Niisse in den unterschied-
lichsten Varianten gehoren
zur Weihnachtszeit einfach
dazu. Gerade diese Nascherei
kann aber fiir kleinere Kinder
schnell gefahrlich werden.
Leben kleine Kinder unter
vier Jahren im Haushalt?
Dann sollte auf Niisse unterm
Weihnachtsbaum verzichtet
werden. Dazu raten Experten
vom  Universitiatsklinikum
Bonn. Denn Kleinkinder
schlucken oft noch recht un-
koordiniert und ihr Gebiss ist
noch nicht so ausgebildet. Da
kann es schnell passieren,
dass ihnen etwa ein Stiick
Nuss im wahrsten Wortsinn
in den falschen Hals gerit.
Landet ein Fremdkoérper

vor der Stimmritze oder so-
gar in der Lunge, ist das ein
akuter Notfall. Die Entfer-
nung eines Stiickchens Nuss
ist sehr aufwendig: Es muss
in Vollnarkose mit einer Ka-
mera gesucht und per Zange
herausgeholt werden. Und
nicht immer gehen Ersti-
ckungsunfille gut aus.
Ahnlich heikel sind zum
Beispiel auch Weintrauben.
Das siifRe Obst ist bei kleinen
Kindern oft beliebt, sie soll-
ten es aber nur geviertelt zu
essen bekommen. Wegen der
GroRe und glatten Oberflé-
che kénnen die Friichte sonst
ebenfalls schnell verschluckt
werden und die Atemwege

verstopfen. tmn

Nicht aufs

Fruhstick verzichten
An den Festtagen

Stollen zum Kaffeetrinken,
Giansebraten und Rotkohl am
Abend: An Heiligabend und
an den Weihnachtsfeiertagen
wird oft groR aufgetischt. Da
liegt der Gedanke nahe, das
Friihstiick oder eine andere
Mahlzeit ausfallen zu lassen.
Das ist aber nicht ratsam:
,Dann hat die Verdauung
erst gar nichts zu tun - und

BESTER

dann auf einmal ganz viel®,
sagt die Erndhrungswissen-
schaftlerin Maja Seimer aus
Hamburg. Um Magen und
Darm nicht zu tberfordern,
sind regelméRige Mahlzeiten
daher die bessere Wahl.
»,Zum Frihstick ist etwas
Leichtverdauliches optimal.
Das kann zum Beispiel ein
Porridge sein.” tmn

NEBENJOB!

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

festen Zustellung

in Vierbach, Alberode,
Niederdiinzebach, Oberdiinzebach,
Frankershausen, Reichensachsen,

Grebendorf, Eschwege, Markershausen,

Willershausen, Altefeld, Datterode,

Albungen (

und zur

Vertretung
in Eschwege,
Herleshausen,

WeiBenborn, Bischhausen, Ringgau,

Meinhard

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, {, 05651/3359-55,
XA vertrieb@werra-rundschau.de




Im Job nicht gleich das Handtuch werfen

Die eigenen Talente ein-
bringen, die Arbeit mit
Freude erledigen und eine
gute Work-Life-Balance:
So sieht fir viele der ideale
Job aus. Doch oft ist das
Gegenteil der Fall. Manch
einer ist im Job frustriert
und unzufrieden —und hat
plotzlich das Bedurfnis,
einfach zu kiindigen. Es
kann ja nur besser werden.

Doch ist es richtig, dem Im-
puls nachzugeben und ein-
fach das Handtuch zu wer-
fen? ,BloR nichts tiberstiir-
zen“, sagt Ute Gietzen-Wie-
land, Business- und Mental-
Coach in Bielefeld. Ebenso
sieht es Ragnhild Struss, Kar-
riereberaterin aus Hamburg:
+Wer im Job unzufrieden
oder frustriert ist, sollte ge-
nau ausloten, woran es liegt.”

Was konkret macht das Ne-
gative am Arbeitsplatz aus
und gibt es die Moglichkeit,
das selbst positiv zu beein-
flussen? Das sollten Fragen
sein, denen man sich stellt.
Denn wer vorschnell kiin-
digt, lauft Gefahr, dass die
Unzufriedenheit sich auch
am neuen Arbeitsplatz ein-
stellt. ,,Wichtig ist, sich be-
wusst zu machen, dass man
nicht in einer Opferrolle ist,
sondern dass man es ein
Stiick weit selbst in der Hand
hat, den Job-Alltag aktiv zu
gestalten®, so Struss.

Fir die Ist-Analyse sollte
man sich genug Zeit einrdu-
men und sie so strukturiert

Frust bei der Arbeit

und analytisch wie moglich
angehen. Dazu gehéren Fra-
gen wie: Bin ich iiberhaupt in
der richtigen Rolle? Fillt es
mir vielleicht schwer, bei der
Aufgabenverteilung auch
mal Nein zu sagen? Es kann
auch sein, dass die Arbeitsin-
halte keinen SpaR machen,
weil sie einen unter- oder
uberfordern. Oder ist es das
Gehalt, das fiir Unzufrieden-
heit sorgt? Alles, was einem
auffillt, sollte man zur Spra-
che bringen.

Ebenfalls ein Teil der Ist-
Analyse: Welche Fahigkeiten
und Stirken habe ich? Was
macht mir Freude im Arbeits-
alltag? Wo gibt es Hiirden et-
wa in Form von Angsten?
»Aus all dem gilt es, fiir sich
eine Vision zu entwickeln®,
sagt Struss. Steht die Vision,
geht es darum, sie umzuset-
zen. Meist ist es hilfreich,
tber Unzufriedenheit im Job
mit dem Partner, der Partne-
rin oder mit Freunden zu
sprechen.

Oft bringt einen aber auch
professionelle Unterstiitzung
und Beratung in einem
Coaching weiter. ,Eine Au-
Renperspektive ist fast im-
mer gut, denn viele Verhal-
tensmuster im Jobbereich
laufen nicht selten unbe-
wusst ab“, so Struss.

Wenn sich am Arbeitsplatz
aus welchen Griinden auch
immer nichts dndern ldsst
oder die Werte eines Unter-
nehmens nicht mit den eige-
nen in Einklang stehen, kann
eine Kiindigung der richtige
Schritt sein. Allerdings: ,,Vor-
eilig zu kiindigen, ohne ei-

SERVICE

BARGELD SOFORT! RINNCE -0
WIR SIND AUCH eine flexible, freundliche und zuverldssige
JETZT FUR SIEDAUND | | Haushélterin mwe

KAUFEN (FAST) ALLES! filr 12 - 15 Stunden pro Woche in Wehretal.

Bei Interesse:

Telefon 0170 30 600 64
(Mo.—Fr. von 9.00 - 17.00 Uhr)

money pQint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

Wir, die Holzindustrie Templin Werk Nentershausen GmbH — ein Betrieb
der Templin Gruppe - suchen zum baldmaglichsten Eintritt:

Zur Ergédnzung unseres Teams

Betriebsschlosser (m/w/d) und
Mitarbeiter (m/w/d) fiir die Produktion

Sie sollten eigensténdiges Arbeiten sowie den Umgang mit technischen
Anlagen gewohnt sein.

Bewerbungen, schriftlich an:

Holzindustrie Templin
Werk Nentershausen GmbH, Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen

Manchmal ist der Drang zu kiindigen einfach riesig. Eine Tor-

schluss-Handlung ist in der Regel aber nicht ratsam.

nen neuen Job zu haben, ist
zumeist eine schlechte Idee®,
sagt Gietzen-Wieland. Zumal
es dann in der Regel eine drei-
monatige Sperre des Arbeits-
losengeldes gibt.

Es gibt jedoch Fille, in de-
nen Menschen Kkorperlich
und seelisch derart unter ih-
rem Joballtag leiden, dass sie
ganz schnell aus dem Job he-
raus sollten. ,Dann bietet es
sich an, drztliche Hilfe in An-
spruch zu nehmen, sich
krankschreiben zu lassen
und so zur Ruhe zu kommen
und Abstand zu gewinnen®,
riat Gietzen-Wieland. In die-
ser Zeit kann neue Kraft ge-
sammelt werden, um dann
den dringend erforderlichen
beruflichen Verdnderungs-
prozess anzugehen.

tmn

Hat-gut-geklappt-Liste

Feierabendrituale helfen im Homeoffice

Kurz vor dem Jahresende
tiirmt sich bei vielen die Ar-
beit. Im Aufgabenstress ist
der rechtzeitige Feierabend
schnell vergessen, insbeson-
dere wenn Beschiftigte vom
heimischen Schreibtisch aus
arbeiten. Gesund ist das
nicht.

Feierabendrituale konnen
aber dabei helfen, auch im
Homeoffice besser abzuschal-
ten. Darauf weist die BAD Ge-
sundheitsvorsorge und Si-
cherheitstechnik GmbH in
ihrem Faktenblatt ,,Gesund
im Homeoffice“ hin. Konkret
sollten Beschiftigte einen
Zeitpunkt festlegen, zu dem
sie mit der Arbeit aufhoren
und keine E-Mails mehr le-
sen.

Wer diesen Zeitpunkt zu-

.Humor wird bei uns
auch gepﬂegf

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wer sich den Tag iiber vor Augen fiithrt, was er oder sie schon
alles geschafft hat, kann nach Feierabend auch besser ab-

schalten.

sétzlich mit einem Ritual ver-
kniipft, macht sich das Ab-
und Umschalten von Arbeits-
auf Privatmodus noch einfa-
cher. Berufstitige konnen
zum Beispiel eine ,Hat-gut-
geklappt-Liste* fiihren, die
sie am Ende des Arbeitstags

Senmren ) Senioren- und Therapiezentrum

Wir suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine/-n

Ergotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

noch einmal anschauen.

Es motiviert, sich die eige-
nen Fortschritte noch einmal
vor Augen zu fiihren. Genau-
so kann man anderen von sei-
nen Erfolgen bei der Arbeit
erzihlen oder sie zu Feier-

abend aufschreiben. tmn

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich Uber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrale 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-TMN
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Third of Life

Your Sleep Company

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren, AI I es fu r g esun d en SC h I af

Werkzeuge u.v.m., auch grBere Mengen
Telefon 056 61 - 9210 90

Jetzt online bestellen: third-of-life.com

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Briefmarken ¢ Gold ¢ Miinzen
Ansichtskarten, Schatzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561 - 16217

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de e Tel. 0172 - 5211121

ab 100 € Bestellwert
mit dem Code

XMAS20°

Orthopddisches Kissen
ACAMAR

M Bi - Boys und Gav BOVS 69,95€

01805-780

lzl’cd’s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 /24 80

sehr gut

LAGERBOXEN ZU vont-12" §
VERMIETEN - in Kassel v
H&S Lagerbox selfstorage

= 0561/

Tel. 0561/84 0 73 oder -74
HEINRICH 2%y
HARTLEB

Seit 1886 * www.umzug-hartleb.de

AEG ° Bosch ¢ Miele * Juno * Zanker
Bauknecht ¢ LG u.v.a.

ooohin ZWeee

Kimm!jp " Bettdecke AERO ActiveClima
NEUE: :. .gaﬂ 135 x 200 cm

Waschetrockner ab€129;

Waschmaschinen abe 1995 14,979-5(

Geschirrspiiler ab€ 255;
Einbauherd mit cr.-Feld €299,
Einbaukiichen Super preiswert
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
Wir nehmen Ihr Altgeréat in Zahlung!
NORBERT KIMM * Monchebergstr. 4
Kassel *Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

99,95€

testsieger.de

1,4

Sl Ofenbaumeister ——

Umweltfreundllches

1 L Heizen - Warme in
R ™ ihrer schénsten Form.“
r’ A

Libhiog

INNOVATIONSPREIS

@ ERGONOMIE 2071

* 10€ ab 50€ Bestellwert mit Code: XMAS10.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattcodes.
Gliltig bis 31.12.2021.

Lkt
* Planung u. Neubau von
Kacheldfen und Kaminanlagen
sowie Specksteindfen

o Beratung u. Verkauf von

Kaminfen, Herden und Zubehir Veiabeied

Manfred Kothe

Mihlhduserweg 3 - 99976 Struth

Tel.:036026-9 0270 Fax: 90574
Mobil:0171-5135569
info@kaminbau-koethe.de

Third of Life GmbH, Otto-Heilmann-Str. 17, 82031 Griinwald,
Amtsgericht Miinchen, HRB 206499, Kundenservice: 089-44355504



* Wir wiinschen allen Kunden, &
Bekannten und Freunden ein
frohes Weihnachtsfest und viel

Gluck im neuen Jahr! .

* x Telefon:0 56 53/ 1477 - Fax: 056 93/ 82 67

Inh. Kai Ladner - Lurloch 11 - 36205 Sontra

“ www.gartenbau-ladner.de
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4 im Herkulesmarkt %
i Inhaberin: Annette Miiller é
% Augustastr. 65 '
| 37269 Eschwege
v’f'} Tel.05651/320547 &
Y Offnungszeiten:
& 8-19 Uhrund ‘5;’

o Y.
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Die ehemalige Firma
Griining-Elektro GmbH & Co. KG, dann

Elektro Werner & Griining GmbH ist seit dem

1.1.2021 die Firma EFS Haustechnik Elektro
Friedrich Sanitdar GmbH in Eschwege.

Wir wiinschen allen Kunden, freunden
und Bekannten frohe Weihnachten und
ein gesundes neues Jahr.

EFS Haustechnik GmbH
Niederlassung Eschwege

GebriiderstraBe 1-4
37269 Eschwege
Telefon -~ 056 51-30 78-0

E-Mail:  eschwege@efshaustechnik.de
HAU 5 TE C H N K Website: www.efshaustechnik.de

[=rohe

Weihnacht

und ein 9| liches
neues sankey
wiinscht

Werra Haustechnik GmbH
Heizung - Sanitér - Kundendienst
Ol- und Gasfeuerung
Niederhoner Strafle 42 - 37269 Eschwege
Telefon: (05651) 92 19 90 - Telefax: (05651) 92 19 95

s, AnzeigenSpezial vom 18. Dezember 2021

Auf dem
Weihnachtsmarkt

.Es hat keinen Sinn, Papa unsere
Wunschzettel zu Gbergeben”, sagt
Luis zu Sarah. ,Er fahrt frih mit
dem Auto auf der Autobahn zur
Arbeit und kommt am Abend auf
der gleichen Strecke zuriick, wie soll
er dabei den Weihnachtsmann
treffen.” ,Du hast recht”, sagt
Sarah, ,.ich kann mir das auch nicht
vorstellen, wir mussen uns einen
anderen Weg Uberlegen.”
Waéhrend sie noch am Uberlegen
sind, klingelt es an der Haustur.
Tante Hanna und Onkel Hendrik
sind gerade zu Besuch gekommen.
Mama und Papa haben sie zum
2. Advent eingeladen. Nach dem
Kaffeetrinken wollen sie gemeinsam
zum Weihnachtsmarkt wandern.
Sarah meint: ,, Haben wir ein
Gluck, da nehmen wir unsere Briefe
zum Weihnachtsmarkt mit. Dort ist
der Weihnachtsmann sicher am
leichtesten zu erreichen. SchlieBlich
muss er doch wissen, was sie sich zu
Weihnachten winschen.
Endlich haben die Erwachsenen
genug vom Kaffeetrinken und es
kann losgehen. Zusammen wandern
sie in Richtung Weihnachtsmarkt.
Schon von weitem horen sie die
weihnachtlichen Klange und sehen
die hell leuchtenden Marktbuden.
,Sieht das schon aus”, fllstert
Sarah. ,,Wir missen zusammen-
bleiben, sonst verlieren wir uns aus
den Augen bei diesem Gewdihl”,
ermahnt sie der Vater. ,Zu viele
Menschen hier”, argert sich Luis,
»alles drangelt und schubst, das
macht gar keinen SpaB3.” Die Kinder
sind enttduscht, bisher haben sie
den Weihnachtsmann noch nicht
entdeckt. Pl6tzlich schreit Sarah:

. Luis, dort an der Laterne steht der
Weihnachtsmann, lass uns zu ihm
hinlaufen.” Doch in diesem Moment
beginnt auch Luis zu schreien:
,Sarah, da, an der Bihne stehen
zwei und dort am Kettenkarussell
sehe ich auch noch einen.” Die Kin-
der sind fassungslos. Wieso sind hier
so viele Weihnachtsmanner, welcher
von ihnen ist denn nun der richtige?
Wem sollen sie nun ihre Wunsch-
briefe geben? Onkel Hendrik hat die
Probleme der Kinder erkannt und
bietet ihnen seine Hilfe an: , Ihr
kénnt mir eure Wunschbriefe
unbesorgt mitgeben. Ich treffe
morgen Vormittag den Weihnachts-
mann in der Schule. Dort habe ich
die beste Gelegenheit, ihm eure

Wunschbriefe zu Ubergeben.”
Tante Hanna und auch die Eltern
sind damit einverstanden. Die
Mutter erzahlt den Kindern auf dem
Heimweg, dass die Weihnachts-
manner auf dem Weihnachtsmarkt
fleiBige Helfer des Weihnachts-
mannes sind, da er sonst alles allein
nicht schaffen wirde. Das konnten
die Kinder gut verstehen. Auch sonst
sind sie sehr beruhigt, denn der
Onkel wird ihre Wunschbriefe ganz
sicher morgen Ubergeben.

Von Ehrentraut Grylla
aus ihrem Weihnachtsbuch:
Auf dem Weihnachtsmarkt

Wir mdéchten Danke sagen
flr das uns entgegengebrachte Vertrauen in diesem Jahr
und winschen unseren Kunden, Mitarbeitern
und Geschaftspartnern von Herzen
friedvolle Weihnachten und ein gesegnetes neues Jahr.

Familie Matthias Uthe
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Geschiftsstelle fiir
Deutsche Vermdgensberatung

Armin Miincheberg e. kfm.
Struthstr. 11

Tel. (05651) 32693
@, Fax (056 51) 62 39 ,
A% www.dvag.de/ ,(1...,*“;
.- armin.muencheberg *‘ 4
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Ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest -?E"
sowie Gesundheit, Gliick und Erfolg E
fiir das neue Jahr 2022 = L

wiinscht lhnen das Team von

DEIST BAU

Deist Bau GmbH - Kleinefeld 2 - 37296 Ringgau — Rohrda - Tel.: 05659 7071

ENERGIEEFFIZIENZ-
EXPERTE
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Wir wiinschen ein besinnliches
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

WallstraBe 14 - 37281 Wanfried
Telefon: 0 56 55 / 2 35 - Fax: 0 56 55 / 8 92 02

E-Mail: wetzestein @ wetzestein-holzbau.de - www.wetzestein-holzbau.de
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Nir wiinschen Dhnen ein frohes ‘“‘ Xo# ,
Weihnachtsgest und viel Gliick im neuen [Jahv! >

=
Wir mochten uns bei unseren
/ S |
L Diplom Betriebswirt (FH) . @
liv‘ Ralf Rathgeber "

| | Kunden fiir das entgegengebrachte\
%*pm
- Steuerberater -

Vertrauen herzlichst bedanken.

Auf dem Biickeberg 45 Telefon: 05651 - 3354030
37269 Eschwege-Oberhone

Telefax: 056 51 -3 354036
e-Mail: info@stb-rathgeber.de  www.stb-rathgeber.de
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§ HQSSBACH A
:
E}; HAUSTECHNIK
%

3 Walrodstrale 38, 37290 Wellingerod 4

er
Tel. 05657/1283, Fax 05657/8164 j
“:» elektro.hossbach@t-online.de 4
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** Jahr aupergewdhnliche Wiinsche!

Unseren Kunden, Freunden und Bekannten
wiinschen wir ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch!
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Das Team der Fa. Rehbein
-
< Metallbau

y EHBEIN

* I_IL mbH Waldkappel ¢ *‘- -
‘ﬁ, Tel.: 05656/2 21

...__,( Fax: 056 56/92 3993

i, F‘.u::.ﬂ'=o Sebhimisk %

?- Hdusliche |
g Krankenpflege -

damwm’e@ reues L%/
? Landstr. 23 - Wehretal 'Q,gt‘fr"
3 05651 - 99 36 33 < -
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Wirdanken unseren
Kunden fiirihre
Treue und ihren

guten Geschmach.

Ihnen allen wiinscht
die Bickerei Hufgard
und das ganze Team

ein frohes Fest und
einen guten Rutsch,
bleiben Sie gesund!

Betriebsferien vom

27.12.2021=2: 1. 2022.

Ab3.1.2022 sind wir
zu gewohnten Zeiten
wieder fiir Sie da.

“Wir erfiillen auch im neuen

, ' Wir wiinschen lhnen ein frohes und ‘
Back-Shop | besinnliches Weihnachtsfest |
bﬁ%{ e L PG-Autogas ¢ Shop und fiir das Jahr 2022 i
.f e Soft-Autowidsche L alles Gute und allzeit gute Fahrt! o (
%, Esso Station Reichelt "* T Y — & |
[-.JE" Reichensiichser Str. 24 I i i |'( |II
‘; 37269 Eschwege {
i Tel.: 05651 - 13640

_gﬂﬂ"k"”k
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Es gibt so
wunderweilde
Nachte

Es gibt so wunderweiBe Nachte,
Drin alle Dinge Silber sind.

Da schimmert manchen Stern so lind,
Als ob er fromme Hirten brachte
Zu einem neuem Jesuskind.
Weit wie mit dichtem Demantstaube
Bestreut, erscheinen Flur und Flut
Und in die Herzen, traumgemut,
Steigt ein kapellenloser Glaube,
Der leise seine Wunder tut.

Reiner Maria Rilke

Vor

Service Center Schiiler

Eisenacher StraBe 1, 37267 Eschwege
Tel. 05651-951844

Meiiter-
auto.schueler@t-online.de H auto
: s ' ¥ I | e
www.schueler-eschwege.de & repar atu;' d

Frohe Weihnachten Feliz Ao Nuevo Merry Christmas
S Novym Godom Joyeux Noél Feliz Ano Novo

Feliz Navidad Bonne année Pozdraviaju Rozhdestvom

A Happy New Year Feliz Natal Gutes Neues Jahr

&

SAHM

WINDING SOLUTIONS

Weihnachten

Mich deucht, ich sah einen gildenen
Schein,
guckt da nicht Sankt Niklas zum
Fenster herein?

Familie Grebenstein
: A Manfred
Glocken erklingen in weiter Ferne.
Bratapfelduft aus dem Ofen quoll

Am nachtklaren Himmel schimmern
die Sterne verheiBungsvoll
und schauen das Treiben und freuen
sich mit
bei den eilenden Menschen, froh
klingendem Schritt.

Tel.

Pommernweg 11 ¢ 37269 Eschwege

Durchfuhrunller Maler- und Fuodenrbelten

Frohe Weihnachten und
einen guten Rutsch ins
neue Jahr winscht
allen Kunden, Freunden
und Bekannten

rebensiein

05651/10837 » Fax 12985

Friedvolles Hasten weit und breit.
Weihnacht ist nahe! O heimliche
Zeit!

Text: Albert Sergel
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FuBpflegesalon

71 Gundlach wiinscht \ﬁ.'
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seinen Kunden ein %
frohes Weihnachtsfest! )

a4
Med. FuBpflege B
&

% ANGELIKA GUNDLACH

~ Hinter den Scheuern 5 j
., 37269 Eschwege
'Q

. Tel. 05651-338061 &
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Pflegezentrum

=

HAFER

PFLEGEZENTRUM PLESSEBLICK GMBH
KOW\PM Pllege wit Floir
Auf dem Méauerchen 32 - Telefon 0 56 55/ 9 24 91-0

Brombeerweg 17 - Telefon 0 56 55/8 97 83
37281 Wanfried

Plesseblick GmbH

mit Tagespflege im Brombeerweg

WIR WUNSCHEN
THNEN EIN FROHES
WEIHNACHTSFEST
UND FUR DAS JAHR 2022
GESUNDHEIT, GLUCK,
ERFOLG UND
ZUFRIEDENHEIT.




Im Lindenhof 6 ¢ 37287 Wehretal ¢ Telefon 05651 40499
Fax 05651 992810 * Mobil 0177 4364429
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;}" 0l- u. Gasfeuerungsanlagen

,: Heizung ¢ Sanitar ¢ Installation ,g
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% Bergfreiheit 1 &

Tel.05657/4 84

‘4 37290 MeiBBner-Abterode f
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/' Einfach nur DANKE !

Wir wvom Team Larbig mochten
gern DANKE sagen!

*E - Danke flr thre Treue, lhr Vertrauen
Zu——:\—.\ und for die tolle Zusammenarbeit.
| Wfir wanschen frohe & erholsame Festtage sowie einen guten
Rutsch in ein gesundes, erfolgreiches & gldckliches neues Jahr!

| Wir haben auch Im neuen Jahr #lustaufhandwerk und
| freuen uns schon auf Siel

Tel. ([05651) 97 98 0
www.feuer-wasser-larbig.de

Wké STADTWERKE
ESCHWEGE
Telefon &

*s 0800 /0807000

ﬂ‘ www.stadtwerke-eschwege.de

N

Frohe Weifinachten

Wm&mxﬁﬁ({uﬁ
?M%M@MMB@&MWM
und Besinnlliche Stunden und
lin dos bommende Fah

ein strafilendes Cicht

mif wenige Schatfon.

| Ui T do i
In Uenbrauen [ gﬁe
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TAX | SR

ESCHWEGE 24 h Service

& mobil: (01 71) 65 77 900 ;
%&\ Telefon: (05651)40318 &%

Die festliche Jahreszeit beginnt.
Vergessen Sie fiir ein paar Tage die
Hektik des Alltags und genieBen Sie
eine schone Zeit im Kreise lhrer
Lieben. In diesem Sinne wiinschen
wir Ihnen und Ihrer Familie besinn-
liche Weihnachten!

Ulrich Zander, Ass. jur.
Allianz Generalvertretung
Rheinstr. 8

37269 Eschwege

ulrich.zander@allianz.de
www.zander-allianz.de

Tel.05651.55 15
Fax05651.709 08

Allianz ()

Wunder
der Natur

Klirrende Kalte und eisiger Morgen,
die Schonheit der Natur bleibt jetzt
vielen verborgen.

Schau genau hin, denn dann wirst
du sehn’
auf den Béachlein und Flissen,
dort tanzen die Feen.

Doch hér’ genau hin und spitze die
Ohrchen,
das Haschen hat Hunger,
es knabbert am Moéhrchen.
Beginne zu tasten und zu berlhr'n,
die Wunder der Natur,
jetzt kannst du sie spur'n.

Christkind
1m Walde

Christkind kam in den Winterwald,
der Schnee war weif3,
der Schnee war kalt.
Doch als das heil'ge Kind erschien,
fing’s im Winterwald an zu bluhn.
Christkindlein trat zum Apfelbaum,
erweckt’ ihn aus dem Wintertraum.
,Schenk Apfel siB,
schenk Apfel zart,
schenk Apfel mir von aller Art!”
Der Apfelbaum, er rittelt’ sich,
der Apfelbaum, er schittelt’ sich.
Da regnet’s Apfel ringsumher.
Christkindleins Taschen wurden
schwer.

Die stBen Frichte alle nahm'’s,
und also zu den Menschen kam's.
Nun, holde Maulchen, kommt,
verzehrt,
was euch Christkindlein hat
beschert!

Text: E. von Wildenbruch

3 e
=
_4¢ Reichensachsen - Landstr. 74 S,
> Rohrda - Schulberg 3 '
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N Pflegezentrum

! ¥ _ L . g ole s
E Pllegekreis Griming |anorama Berkatal c.n 2

Ambulante Senioren-, Kurzzeit- & D_aygrpflege

Kranken- & Intensivpflege Tel. 056 57 /91 95-4 42
Tel 05657/9195-451 - - R

. Wir danken unseren Geschaftspurtnern,
“Patienten, Bewohnern und Angehongen‘,
*= und wiinschen friedliche Weihnachten
P gy und-ein‘gesundes’neues Jahr.-

- ~www.pflege-gruening.de

&

- .. f'f?d t@%u
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% &
:% MarktstraBle 4
B 37281 Wanfried

-

5 Tel.: 0 5655/924736
2,

PN

2P KRIMAG

IEMmMAREEL

Wir helfen bei der Erfijllung Ihrer

Wohntraume!

Wir wiinschen unseren
| Kunden und Geschdftspartnern
frohe Weihnachten
4 | und ein gliickliches neues Jahr.

= 05651-740 9210 - www.krimag.de

© g, { |
& b
i':'g‘& s Wi shact immer ﬂrsm:%v/

&

4 %
] Ambulanter Pflegedienst
£ Daub & Pister GbR g
‘ . ..
Z‘ (({)ir wimschen allen

';i' "Kunden, J3ekannten

“F';“ und J’reunden y

o
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eine schone y
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Fiir die vertrauensvolle : 1
Zusammenarbeit in diesem =3 = T
qanz besonderen Jahr danken "

wir Ihnen ganz herzlich.

Magen Sie wahrend der festtage den
Fokus ganz bewusst auf die Dinge richten,
die das Leben schaner machen und beginnen Sie das

neue Jahr mit Zuversicht und Optimismus.

Wir wiinschen unseren Kunden, Freunden, Bekannten und ihren
Liebsten ein frohes Weihnachtsfest und fiir das neue Jahr alles Gute, vor allem Gesundheit.

Taxi & Transporte 5oy,
OHNESORGE Tel.: 0 56 51 - 43 32

Fax: 0 56 51 - 43 39




Frohe und gesegnete Weihnachten und ein
erfolgreiches neues Jahr wiinschen wir allen
Kunden, Freunden und Bekannten.

Kfz-Service

Tefmann

Inh. Thomas TeBmann - Ringgau-Datterode - Leipziger Str. 3

Tel. 0 56 58 / 85 52 - Fax: 0 56 58 / 83 32

Wir wiinschen all unseren Kunden, Freunden
und Bekannten ein frohes, gesegnetes
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr

i MARTH

Putz- und Malerarbeiten

.Am Sportplatz 37 - 37284 Waldkappel
Tel. 056 56 / 41 42 - Fax 9 23 01 68
Mobil 01 71 /20299 79

iy DlachdeclzenAn/el/ter
; Christian Jolin . 5
; g
E,., GartenstraBe 2 * 37269 Eschwege |

‘i Telefon: 056 51/99292 15
§% dachdeckermeisterjohn @gmail.com

Fiir das mir entgegengebrachte
Vertrauen mochte ich mich bei me
Kunden, Geschiftspartnern und
Freunden bedanken.

Ich wiinsche allen frohe Weihnachtstage
und einen guten Rutsch ins Jahr 2022.

é; KFZ MEISTERBETRIEB

&4

¢ -Fahrzeug-Elektrik

- Fahrzevg-Mechanik

- Karosserieinstandsetzung F ’ ﬂ
, Ch. Namyslo - Berliner t. 5 j
% |m Industriegebiet in Eschwege _

Tel..05651 /9523 2%;#
‘”"1{_ % {QUL{‘?&

*:; Klima-Fachbetrieb _ %

\
\

+ T

Wir wunschen allen K

. Komp[ettﬁat{er Wohnunyg - }[tg?e’?tﬁere

\Gottslebe”rf |

AT
ER + Sie- - Friseurteam

@ schindewolf

Frisde -Wilkelrm-Ser. 3 « 37080 Ewchwepe » Tel: 5651/ E3

Unseren Kunden ein

Zimt zum Bestreuen

& iy frohes Weihnachtsfest
£ 1?: kfelnr_ nwbg
3# ‘erpraxis am HONY {\} lC§ und cin ii\;% il\;?
S Dr. Inka Niebel '
F Hohenweg 1a gesundes Jahr 2022!
& 37269 Eschwege
) Telefon: 0 56 51 / 85 88
b info@tierarzt-eschwege.de 4
www.tierarzt-eschwege. de G5
S g
{ )
. ¥ Praxis fir Ergotherapie '
WelhnaChtS' g; Patricia C. de Fischer 5
Schwebdaer Strafle 3 - 37276 Meinhard &
]‘<affee . ? Tel. 05651-2290059 - Fax 3394240 i
all<0h01ﬁel §%§ Therapiezentrum Am Waldpark 1-3
"~,~437284 Waldkappel - Tel. 05656-4272
Ganz einfach und lecker ist dieser W ergopraxisfischer@hotmail.de
Weihnachtskaffee zuzubereiten — ' 4 gﬂf’t
die alkoholfreie Variante unter den iy st
weihnachtlichen Gaumenfreuden.
Zutaten
150 ml Filterkaffee, stark zubereitet Frohe Weihnachten und ein gesundes
1 Vanilleschote ey P neues Jahr 2022 wiinscht
1 Msp. Zimt b |
1 EL Zucker Bernd
3 EL Milch, aufgeschaumt BﬁChmann e. K.

Inh. Peter Letsch

Zubereitung - ~_..37217 Kleinalmerode - Kasseler Strafe 35
_ ' b ~ Telefon 05542 8176
~ Markder Vanilleschote, o . E-Mail: info@letsch-bbek de
Zimt, Nelken, Zucker und den fertig [

zubereiteten Kaffee
stark erhitzen, aber nicht kochen,
in der Zwischenzeit die Milch
aufschaumen, die Mixtur in eine
Kaffeetasse geben, anschlieBend die
aufgeschaumte Milch darauf geben,
mit Zimt bestreuen — fertig.

Einfach ! ? ,.
infach gut é Uroklammer %

?, HumboldtstraBe 2 - 37269 Eschwege |
% 7056513366262 - F 05651 3366282 |
% www.bueroklammer-claus.de
"13 Wir beraten, planen
% undrichten Ihr &

:7‘
~ 7 _— ﬁu“‘

FROHE ' witnschl
WEIHNACHTEN

| d &
METALL
ABFALL

RECYCLING

ﬁ% ESCHWEGER TURN- UND
A SPORTVEREIN 1848 E.V.

3“.‘, Der Vorstand bedankt
sich bei allen
{3, Mitgliedern und

Gonnern.
N . )
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Kein Weihnachten ohne
Geschenke. Und keine Ge-
schenke ohne Verpackung.
Der grof3e Stapel Mull, der
sich in vielen Wohnzim-
mern nach der Bescherung
aufstaut, treibt so manches
schlechte Gewissen an.
Nachstes Jahr machen wir
es anders, ganz sicher.
Aber dann?

Machen wir uns nichts vor:
So mancher gut gemeinte
Tipp fiirs nachhaltige Einpa-
cken sieht einfach nicht
schon aus. Alte Zeitungen
und Werbeblitter als Ge-
schenkpapier wiederverwer-
ten? Schuhkartons umfunk-
tionieren? Geht das auch in
schon?

Das geht. Es kommt ja
nicht allein auf ein schones,
knisterndes Papier an, son-
dern auf den Gesamtein-
druck mit Schleife und Co.
Und diese lisst sich zum Bei-
spiel durch Blumen, Griin
und Friichte aus dem eigenen
Garten oder vom Balkon er-
setzen. Dadurch wirkt sogar
das Zeitungspapier schon.

Blumen und Zweige statt
Plastik-Schleife: Bloggerin Ka-
tharina Funk verziert ihre Ge-
schenke mit Tannengriin,
Hagebutten und Ilex oder
kleinen Strdullen aus ge-
trockneten Blumen wie
Strohblume, Strandflieder,
Distel oder Skabiose. Weni-
ger ist dabei mehr: ,,Drei fin-
de ich eine schone Anzahl
und eine gute GroRe*, sagt
die Hobby-Floristin. Sie ge-
hort der Slowflower-Bewe-
gung an, ein Zusammen-

SERVICE

Weniger Verpackungsmull

So packt man Geschenke nachhaltig ein

Nachhaltig und besonders: Selbst bedrucktes Geschenkpapier, dekoriert mit Zweigen.

schluss von Floristen und
Gartnern fiir eine nachhalti-
gere Schnittblumenprodukti-
on. Die kurzstieligen Blumen
umwickelt Funk zunichst et-
wa zwei Zentimeter breit mit
Blumendraht, um die Bliiten
zu stabilisieren. Der Draht
wird dann mit Bast verdeckt.
Ihr Tipp: ,Lassen Sie ein
Stiick Band iibrig, aus dem

Sie spiter eine Schleife bin-
den konnen.“

Aber natiirlich muss man
nicht auf alles verzichten: Die
ublichen Stoffbander und -
schleifen sind eine nachhalti-
ge Verpackung, denn sie las-
sen sich viele Male wiederver-
werten. Die Falten werden ge-
glittet, die Biander tiber Kar-
tons von leeren Kiichenrollen

Stellenangebote

gewickelt und so bis zum
nichsten Verpacken aufbe-
wabhrt.

Papier mit Kartoffeldruck
gestalten: Verzichten sollte
man beim Schenken vor al-
lem auf  beschichtetes
Schmuckpapier, denn es
kann nicht wie Altpapier re-
cycelt werden. Alternative Pa-

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

piere und auch Stoffe als Ver-
packungen lassen sich mit et-
was Bastelei verschonern:
Man bemalt sie, nutzt Kartof-
feldruck oder - etwas auf
wendiger — den Linoldruck.

Japanische Tradition: Schéner
in Stoff einpacken. Eine weite-
re Idee zum Einpacken
stammt aus Japan: Furoshiki.

Das heil3t ibersetzt ,Bade-
tuch”. Einst wurde das Tuch
durch eine Falttechnik zum
Beutel, um darin die Klei-
dung zu transportieren.
Heute wird die Kniipftech-
nik gerne zum Einpacken
von Geschenken verwendet,
da sie schoner, aber auch auf
wendiger ist, als einfach nur
ein Tuch zum Beutel zu kno-
ten. Anleitungen zeigt zum
Beispiel das Japanische Um-
weltministerium online. Die
Idee eignet sich tbrigens be-
sonders dann, wenn man
auch das Tuch, einen Schal
oder dhnliches gleich mit ver-
schenkt - also die Verpackung
selbst zum Geschenk wird.

Ungewdohnliche Verpackun-
gen suchen: Nahezu alle Ge-
schenke werden in Papier
oder Folie verschenkt -
spricht Sie das noch an? Wie
wire es denn zum Beispiel,
wenn man Thnen stattdessen
eine kleine Walnuss mit ei-
ner Schleife drumherum
liberreicht? Sind Sie nun be-
sonders neugierig? Eine Idee
aus Online-Kreativportalen
lautet, in den leeren Schalen
etwa ein kleines Schmuck-
stiick zu verstauen und diese
zuzukleben.

Oder suchen Sie schone al-
te Vintage-Dosen auf Floh-
madrkten: Die eignen sich als
Verpackung, und der Be-
schenkte erhilt noch einen
schonen Lagerort — zum Bei-
spiel fiir sein Kaffeepulver —
als Extra. Und wie wire es,
ausgerechnet die beriichtig-
ten Socken als Weihnachts-
geschenk zu schenken - sie
aber dieses Mal als Verpa-
ckung fiir das eigentliche Ge-
schenk zu nutzen? tmn

Verkauf

Wohnort bestenfalls Raum Kassel

lhre Aufgaben

stationaren Anlagen

AuBendienstmitarbeitern

Wir bieten

Sport- und Fitnesseinrichtung

Homepage.

Nilfisk GmbH
Personalabteilung

www.nilfisk.de

M Instandsetzung aller Produkte aus unserem Portfolio
W Wartungs- und Inspektionsarbeiten an mobilen und

M Montage und Aufbau stationdrer Anlagen
M Erfolgreiche Zusammenarbeit mit den zustandigen

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung, der
Referenznummer u. des frihestmaglichen Eintrittstermins per E-Mail an: recruitment.de@nilfisk.com oder Gber unsere

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir fir die Region Goéttingen - Hoxter - Kassel - Northeim einen

Servicetechniker (m/w/d) im AuBendienst

lhr Profil

Ausbildung

M Nach einer intensiven Einarbeitung eine spannende und abwechslungsreiche Tétigkeit in einem kollegialen Team
M Interne und externe Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen
M Eine faire Bezahlung mit betrieblichen Sozialleistungen
H Modernste Arbeitsmittel (Laptop, Tablet, Smartphone) und ein optimal ausgestattetes Kundendienstfahrzeug

M Flexibles, eigenverantwortliches Arbeiten, kurze Anfahrtswege mit nahezu keinen arbeitsbedingten Ubernachtungen
M Betriebliches Gesundheitsmanagement, unter anderem eine geforderte Mitgliedschaft in einer deutschlandweiten

Nilfisk ist einer der weltweit flhrenden Anbieter von professioneller Reinigungstechnik. Mit Vertretungen in tber 135
Landern, rund 4.400 Mitarbeitern und einem Umsatz von 833 Mio. EUR im Geschéftsjahr 2020 bieten
wir Ihnen alle Vorteile eines internationalen Konzerns.

Guido-Oberdorfer-StraBe 2-10, 89287 Bellenberg

M Erfolgreich abgeschlossene technische Berufsausbildung
zum Mechatroniker / Mechaniker / Elektriker / Anlagen
bauer / Hydrauliker (m/w/d) oder eine vergleichbare

M dealerweise AuBendiensterfahrung

M Fuhrerscheinklasse B

M Sicherer Umgang mit Kunden, selbststandige
und lésungsorientierte Arbeitsweise

Referenznummer:
NIL-2021-007

©Nilfisk’

Tel. 0163 7363537

MFA (m/w/d)

als Verstarkung fuir unser Team gesucht.
Ab sofort oder spater, auch Teilzeit.

Praxis Dr. med. Astrid Sendler
Kasseler Straf3e 1, 34305 Niedenstein

Wir suchen LKW Fahrer/-in in VZ und TZ
mit FS. KI. C bis CE - kein Stiickgut
oder Paketdienst!

Tel. 05692 9964010 — Herr Bossaerts
p.bossaerts@bossaerts-transpote.de

Kinderhilfswerk

U
I‘Y Deutsches
n

Kinder
brovchen
Frevnde,

Zukunft in Kinder-
hande — mit einem
Testament helfen

Das Deutsche Kinderhilfswerk e.V.
setzt sich deutschlandweit fiir
die Belange von Kindern und
deren Rechte ein. Mit Ihrem
Testament konnen Sie unsere
Arbeit unterstiitzen.
Informationen erhalten Sie

von Cornelia Teichmann unter
Tel. 030 / 30 86 93 - 23 oder per
E-Mail: teichmann@dkhw.de

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung
sind eine
wirkungsvolle
Werbemdaglichkeit.

Bekanntschaften

Gitte, 70 J., verwitwet, umganglich u. haus-
lich, mit etwas vollbus. Figur. Bin eine
saubere Hausfrau, wiirde fiir Sie einkaufen,
kochen u. den Haushalt fiihren, ganz u. gar
zu lhnen gehdren. Bald ist schon wieder
Weihnachten u. wir sind noch immer allein.
Rufen Sie Ub. PV an, ich stelle mich kurz-
fristig bei Ihnen vor. Tel. 0176-43646934

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeréate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmuhle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Uns ist nichts zu staubig, wir entriimpeln
alles. Tel: 0561-498835

Entrimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

| Modelleisenbahn und Zubehor gesucht &05544 912031 |

Landwirtschaft & Forsten

www.kaminbrennholz.com
Tel.0173/3950311
Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit Gbernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 4988 35

Baumarkt

Brennholz @ 05545 6438

Auto-Ankaufe

Evelyn, 59 J., bin e. hiibsche, fleiBige Frau,
auf die Verlass ist, Naturliebhaberin u. gute
Autofahrerin. Ich habe ein Héandchen fiir
alles, mag kuschelige Winterabende, neue
Kochrezepte ausprobieren u. die gemiitl.
Zweisamkeit. Vielleicht wird es eine Partner-
schaft fiir den Rest des Lebens, wenn Du
{ib. PV anrufst. Tel. 01520-8293309

*%zwx&x ‘*-21:**)14«')&31%‘#%‘*

Kontakte

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36160 | www.wm-aw.de Fa.

Verschiedenes

1. SEX Gesp. GRATIS 02215600 4401€2

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de



