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Werra-MeiBner — Wenngleich
in diesem Jahr viele Dinge,
die zu einer klassischen Vor-
weihnachtszeit dazugehoren,
nicht moglich sind: Kerzen
machen auch in Corona-Zei-
ten die eigenen vier Wande
heimelig. Die Feuerwehren
um Kreisbrandinspektor
Christian Sasse haben Tipps,
damit es sicher durch die Ad-
ventszeit und die Weih-
nachtsfeiertage geht.

Die grofite Gefahr geht von
dem aus, was gleichzeitig die
grofte Faszination bildet. Die
klassischste Gefahr ist sicher-
lich die durch offenes Feuer.
»Schon eine kurze Zeit unbe-
aufsichtigt gelassene Kerze
kann viel Schaden anrichten,
wenn sie in die Nihe von wei-
terem brennbaren Material
kommt“, erklirt  Sasse.
Grundsatzlich daraufverzich-
ten miisse man laut Kreis-
brandinspektor aber nicht.
Die Gefahren lassen sich mit
folgenden zehn Tipps mini-
mieren:

e Lassen Sie Kerzen niemals
unbeaufsichtigt brennen: Un-
achtsamkeit ist die Brandur-
sache Nummer eins! Lassen
Sie vor allem Kinder nicht
mit offenen Flammen alleine.
Vielfach konnte keine Brand-
schutzerziehung in Prédsenz
etwa in Kindergirten durch-
gefiihrt werden - sprechen
Sie mit Kindern tiber das rich-

Christian Sasse
Kreisbrandinspektor
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Bald zieht das Jahr

den Vorhang zu,

zu Ende geht das Spiel.

Gar vieles kam darinnen vor,

so auf dem Weg zum Ziel.

Mal war es schon, doch dann auch
schwer, zum Freuen und zum Weinen.
Ein Jahr kann beides, glauben Sie mir,
alles ganz wundervoll vereinen.

Wir wiinschen allen Gésten ein
schones Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Wiesenstrafie 9 ¢ Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de s www.stadthalleesw.de

Sichere Weihnacht uberall

Feuerwehr gibt Tipps zum Brandschutz fir die Vorweihnachtszeit

Diirfen nicht unbeaufsichtigt bleiben: Echte Kerzen kénnen zur Brandgefahr werden.

tige Verhalten im Umgang
mit Kerzen.

e Auch wenn man sie hiufi-
ger als sonst verwendet und
griffbereit haben mochte: Be-
wahren Sie Streichhoélzer und
Feuerzeuge an einem kinder-
sicheren Platz auf.

e Stellen Sie Kerzen nicht in
der Ndhe von brennbaren Ge-
genstinden  (Geschenkpa-
pier, Vorhang) auf. Auch
beim zusitzlichen Liiften
sollte der Standort der Ker-
zen sicher sein.
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e Kerzen gehoren immer in
eine standfeste, nicht brenn-
bare Halterung.

¢ Entziinden Sie Kerzen am
Weihnachtsbaum von oben
nach unten; 16schen Sie sie in
umgekehrter Reihenfolge ab.
e Loschen Sie Kerzen an Ad-
ventskrinzen und am Weih-
nachtsbaum rechtzeitig, be-
vor sie heruntergebrannt

sind: Tannengriin trocknet
mit der Zeit aus und wird zur
Brandgefahr.

¢ Wenn Sie echte Kerzen ent-

Christian Anhalt

Vor dem Asbach 9
37281 Wanfried-Volkershausen

zlinden, stellen Sie ein ent-
sprechendes Loschmittel
(Wassereimer, Feuerldscher,
Loschspray) bereit.

¢ Achten Sie bei elektrischen
Lichterketten darauf, dass
Steckdosen nicht tberlastet
werden. Die elektrischen Ker-
zen sollten ein Priifsiegel tra-
gen, das den VDE-Bestim-
mungen entspricht.

e Wenn es brennt, versuchen
Sie nur dann die Flammen zu
16schen, wenn dies ohne Ei-
gengefihrdung moglich ist.

Ansonsten  schliefen  Sie
moglichst die Tiir zum Brand-
raum, verlassen Sie (mit hrer
Familie) die Wohnung und
alarmieren Sie die Feuerwehr
mit dem Notruf 112.

e Rauchwarnmelder in der
Wohnung verringern das Ri-
siko der unbemerkten Brand-
ausbreitung enorm, indem
sie rechtzeitig Alarm geben.
Die kleinen Lebensretter gibt
es gilnstig im Fachhandel.
Aber nicht nur Kerzen solle
man genau im Blick haben.

FOTO: MARCUS BRANDT/DPA

,Nicht aulSer Acht lassen soll-
te man vor dem ersten Ent-
zlinden seines Kamins die

Priifung, ob denn Kamin und
Abgasrohr richtig funktionie-
ren und die Abgase sicher ab-
geleitet werden. Andernfalls
konnen Kohlenmonoxid-Ver-
giftungen drohen®, so Sasse.
Aus Feuerwehrsicht ist des-
halb nicht nur der Rauch-,
sondern auch der Kohlenmo-
noxidmelder Pflicht, damit es
sicher durch den Winter-
geht. kmn

FOTO: STEFANIE SALZMANN

e Lehmbau
e Malerarbeiten
e Putzarbeiten
e Warmedammung
* Fachwerksanierung
e Altbausanierung
e Trockenausbau
e Sandstrahlarbeiten
¢ Bodenbeldge

Christian
Arntialt
Malermeister

Lehmbau

Telefon 05655 923942
Telefax 05655 923215
christian.anhalt@t-online.de
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fur Ihr Zuhause
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Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld ;
Einbaukiichen Super preiswert
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
Wir nehmen Ihr Altgeréat in Zahlung!

NORBERT KIMM * Ménchebergstr. 4
Kassel «Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

. Humor wird bei uns
duch gepﬂegt“
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.* Senioren- und Therapiezentrum

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180

Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de
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ab Montag,  den 27.12.2021

PARTY ALARM
12 teilig, 4 tolle Tischbomben, 6 verriickte Party
Knul?er und Luftschlangen, jugendfrei, indoor

COMET

Kalender fir 2022
viele verschiedene, z.B.
Buchkalender

DIN A5

Streifen-
kalender
ca.49x 12

cm

s '049

3 Monats-
Wandkalender

T

queskulender
“Happy”

tégl. zum

Abreissen

~99

Postkarten-
kalender|
ca. 24 x

14 cm

Pailletten-
kissen

40 x 40 cm, in blau/gold
" oder blou/hellblau

Sitzhank 32

Kiefer/Eiche massiv,
weif, 1tirig mit
Soft-Close-Funktion,
2 offene Ficher,
B/T/H: 120 x 40 x
50 cmy

BARGELD SOFORT!
WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money pQint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

Zum CHRIST-FEST
2021/ NEUJAHR 2022:
Herzliche Griike sendet

Ehepaar Friederike JACOB
(02.01.1956) und Samuel-L.
W. Christoph KAMBOR-
JACOB (20.11.1951),
D-37269 Eschwege

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

! v AN
S N fﬂ
Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Dauernachtwache

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrale 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trébing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

PARTY Kissen
kann zusétzlich befillt/dekoriert
werden, ca. 43 x 43 m

ohne Dekoration
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Design
schwarz/Bunt
3 Schubloden
B/T/H:
58x 80 x
37.cm
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Ein Spielplatz wie ein wahr gewordener Traum
Stadt Eschwege gestaltet das AuBengelande der Kita Mauerstra3e flr 40 000 Euro neu

Eschwege — Das hochste Lob
ist schon einmal ausgespro-
chen. Die Augen der Kinder
strahlten, als sie das neue Au-
Rengelinde der Kita Mauer-
straRe in Augenschein nah-
men. Die Bauarbeiten zur
Umgestaltung des Gartens
sind nun fertiggestellt und
das Gelinde wurde offiziell
iibergeben und erdffnet.

»Die Umgestaltung des Au-
Renspielgeldndes wurde drin-
gend erforderlich, da mehre-
re Spielgerite nicht mehr in-
standgesetzt werden konn-
ten®, heillt es vonseiten der
Stadt Eschwege. Auf Basis der
Ideen und Wiinsche der Kita-
Kinder zusammen mit dem
Team der MauerstraRe und
ihrer ehemaligen Kita-Leite-
rin Heidi Ott sowie ihrer
Nachfolgerin Natascha Grof3,
haben die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen des Fachbe-
reichs Familie und Soziales
und des Baubetriebshofes das
Projekt geplant. Die Sanie-
rungsarbeiten wurden von
der Stadt Eschwege in Hohe
von 40000 Euro finanziert.
Die MaRRnahmen wurden
vom Eigenbetrieb Baube-
triebshof ausgefiihrt.

Im Herbst 2021 wurde der
bisherige Rutschhang zu-
riickgebaut, eine Sechserwip-
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ausverkauft sein, Alle Preise ohne Deko Fur Druckfehler keine Haftung.
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Hahe 222cm,

81em @,
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elektrische

Piezozindung

. .
Bierzeltgarnitur-
auvflagen

in versch. Farben

1298

Qualitiatswein
Rot Siss und
Weiss Siss

OFFNUNGSZEITEN Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr |
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr |

Haben die neuen Spielgerdte schon in Beschlag genommen:
Die Kinder der Tagesstatte aus der MauerstraBe mit der
stellvertretenden Leiterin Nadine Brill und der Leiterin Na-

tascha Grof3 (rechts).

pe und Trampolin-Anlage
wurden eingebaut. Vervoll-
stindigt wurden das Aufen-
spielgeldnde und das Spielan-
gebot nun durch eine grof3e
Kombi-Spielanlage mit den
Moglichkeiten zum Rut-
schen, Klettern, Balancieren,
Sandspiel sowie Rollenspie-
len. ,Jetzt haben die Kinder
wieder neue und sichere
Spielmoglichkeiten im Au-

FOTO: KINDERGARTEN MAUERSTRASSE

Renbereich“, sagt die Spre-
cherin der Stadt Eschwege,
Scarlett Grebestein. Das gro-
Re AuRenspielgelinde unter-
stiitze nun die Entwicklung
der motorischen Fihigkeiten
der rund 120 Kinder, die im
Alter von drei Jahren bis
zwolf Jahren in der Einrich-
tung betreut werden

,Wir bedanken uns herz-
lich bei der Stadt fiir die Un-

terstiitzung und wunderbare
Zusammenarbeit bei der Um-
setzung des Projektes”, sagt
Natascha Grof3, Leiterin der
Einrichtung. GroR verldsst
diese Woche die Kita Mauer-
straf3e und ist gliicklich dari-
ber, das Projekt noch erfolg-
reich beendet zu haben. Im
Januar dbernimmt = Silke
Koch, bislang Leiterin der
evangelischen Tagesstitte in
Wanfried, die Leitung. Zum
Dank sangen die Kinder
,Danke fiir alle guten Ga-
ben*.

Ute Hollerbach-Bittner
vom Fachbereich Familien
und Soziales wiinschte viel
Freude mit dem neuen Au-
Rengeldnde fiir die &lteste
Kindertagesstdtte Eschweges.
Neben den eigenen Kinderta-
gesstitten ,Am Bahnhof* in
Eschwege und ,Farbenland®
in Oberhone ist die Kreisstadt
Eschwege Eigentiimerin von
fiinf weiteren Kitas. ,Die Er-
neuerung und Modernisie-
rung aller Kitas fiir eine gute
frihkindliche Bildung sind
eine gute Investition in die
Zukunft, fir die wir jahrlich
ein Budget in den stiadtischen
Haushalt einwerben®, sagt
Jorn Engler, Fachbereichslei-
ter Familie und Soziales.

ts

Baby-Boom im Kreis halt an

Geburtenzahl im Klinikum Werra-MeiBner erreicht Bestmarke

Werra-MeiBner - Am Morgen
des Nikolaustages erblickte
die kleine Zoé Rauber das
Licht der Welt. Die Geburt
des 3660 Gramm schweren
und 52 Zentimeter groRen
Maidchens war nicht nur fiir
die stolzen Eltern Jessica
Reinhardt und Niklas Rauber
etwas ganz Besonderes, son-
dern in dem Fall auch fiir das
gesamte Team der Abteilung
Geburtshilfe am Klinikum
Werra-MeiRner. Denn Zoé
war bereits die 400. Geburt
im Haus im Jahr 2021.
Dementsprechend  grof
war die Freude bei den Beleg-
Hebammen um Elke Ebel-
Fuchs sowie auch unter dem
arztlichen und pflegerischen
Personal auf Station 1. ,,Wir
freuen uns sehr dartiber, dass
unsere intensive familienori-
entierte geburtshilfliche Ar-
beit der vergangenen drei
Jahre meiner Chefarzttitig-
keit am Klinikum mit einem
solchen Zuspruch seitens der
jungen werdenden Eltern be-
lohnt wird“, sagt Chefarzt Dr.

Abspritzgarantie 0221 5600 577

c* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen zum ndchstmoglichen
Zeitpunkt eine/-n
Logopaden/-in
(m/wy/d) - Voll- oder Teilzeit
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

GroBe Freude auf der Station
1: Beleghebamme Elke Ebel-
Fuchs mit der kleinen Zoé
Rauber. roro: kunikum werrA-MEISSNER
Armin Fischer stellvertretend
fiir sein Team. Nattirlich habe
man immer die geburtshilfli-
chen Leitlinien im Hinter-
kopf, ,,wir versuchen aber vor
diesem gesteckten Rahmen
mit der groRtmoglichen Indi-
vidualitit auf die Wiinsche
und Bedirfnisse der sich uns
anvertrauenden Schwange-
ren und ihrer Partner zu rea-
gieren und auch im Bereich
der Friihwochenbettbetreu-
ung auf Station den geworde-

LAGERBOXEN ZU yont-12™
VERMIETEN - in Kassel
H&S Lagerbox selfstorage

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

Speedlog GmbH

Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de e Tel. 0172 - 5211121

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur
Zustellung?

{Q 05 61 /920 940
ot

@ ) info@top-direkt.de

nen Eltern die groftmogliche
Unterstiitzung zuteilwerden
zu lassen.”

Erfreulicherweise, so der
Chefarzt, seien in den harten
Zeiten von Corona durch ent-
sprechendes Handling von
Unterbringung und Personal-
einsatz, Kontrollen und Be-
suchsmanagement  Hirten
fiir die jungen Eltern vermie-
den worden - dazu zdhlen et-
wa Besuchsverbote oder das
Verbot von Vitern im KreifR-
saal. ,,Wir glauben, dass auch
das zu der in diesem Jahr et-
wa siebenprozentigen Zu-
wachsrate an Geburten in
Eschwege beigetragen hat“,
sagt Dr. Armin Fischer.

Aktuell steht das Klinikum
Werra-MeiRner im Kalender-
jahr bei 410 Geburten und
hat damit den Wert 401 aus
dem Vorjahr schon klar tiber-
troffen. Insgesamt ist ein Auf-
wartstrend zu erkennen, la-
gen die Zahlen doch in den
Jahren zuvor noch unter 400
(2019: 369, 2018: 396).
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Hilfe flir Frauen und Kinder

Frauenberaterinnen wollen Standards fir Kindesumgang

Werra-MeiBner — Gewalt in der
Partnerschaft bedeutet nicht
nur Misshandlung und sexu-
elle Ubergriffe. Gewalt findet
auch psychisch statt, sie hat
viele Gesichter und beginnt
oft schleichend, in kleinen
Schritten, wie Diplom-Sozial-
arbeiterin und -pddagogin
Amy Wiedermann-Claar von
der Beratungsstelle des Ver-
eins ,Frauen fiir Frauen -
Frauen fiir Kinder im Werra-
MeifRner-Kreis“ erklart.

Hauptsachlich seien dabei
Frauen betroffen, die in Teil-
zeit arbeiten, sich in Ausbil-
dung befinden oder zu Hause
und fiir die Kinder zustindig
sind. Voll berufstitige Frau-
en, die in der Partnerschaft
gleichgestellt sind, seien
auch hin und wieder betrof-
fen, jedoch seltener. ,Diese
Frauen haben ein ganz ande-
res Standing“, begriindet
Wiedermann-Claar.

Die Gewaltspirale beginne
hiufig unterschwellig, zum
Beispiel mit zunichst verba-
len Herabsetzungen der Frau:
»Wie siehst du denn wieder
aus?” bis hin zu ,,Ohne mich
warst du nichts“, seien Sitze,
die Klientinnen haufiger ho-
ren. ,Dartiber sehen viele
schnell hinweg. Wenn keine
Gegenwehr stattfindet,
kommt der nédchste Schritt®,
erklart die Frauenberaterin.

Langsam steigere sich der
Partner dann, isoliert die
Frau von Freunden und Fami-
lie, gibt ihr keine Verfiigung
liber finanzielle Mittel, so-
dass sie vollig abhdngig wird.
Diese strukturelle Gewalt sei
auch im Werra-MeifRner-
Kreis immer haufiger zu be-
obachten. Das gelte auch fiir
digitale Gewalt: Beldstigung
iiber das Handy rund um die
Uhr, Stalking von Ex-Part-
nern und Verunglimpfungen
im Internet.

»,Die Grenzen werden aus-
gelotet und verschieben sich
nach und nach®, sagt Wieder-
mann-Claar. Irgendwann
wird Gewalt auch korperlich.
Massive Fille in Partnerschaf-
ten gibt es auch im Werra-
Meif3ner-Kreis, direkt vor der
Haustiir, wie die Frauenbera-
terinnen wissen. ,Letztens
hatten wir einen Fall, da hat
der Mann seiner Frau das Ge-
nick gebrochen®, erzihlt
Wiedermann-Claar. Dem Ret-
tungsdienst habe er erzdhlt,
sie sei gestiirzt, es sei ein Un-
fall gewesen. Erst spiter habe
sich die Frau einem Sanitéter
anvertraut.

Die Frauenberaterinnen ru-
fen dabei dazu auf, sich nicht
erst zu melden, wenn Gewalt

orfreude.

Hausliche Gewalt findet auch vor unserer Haustiir statt: Die Frauenberaterinnen des Vereins
Frauen fur Frauen raten dazu, sich friihzeitig Hilfe zu suchen. Zeugen, Nachbarn und
Freunde sollen nicht wegschauen.

korperlich geworden ist. Je-
des Mddchen und jede Frau
kann sich frithzeitig beraten
lassen. Gemeinsam mit den
Frauen arbeiten die Frauen-
beraterinnen Anja Axt und
Amy Wiedermann-Claar
dann daran, ein sicheres Um-
feld zu schaffen.

Schwer sei es, wenn Kinder
im Spiel sind und es um den
Umgang nach einer Tren-
nung geht. Vor Gericht stehe
es dann Aussage gegen Aussa-
ge. Den Kindern, heif3e es oft,
habe der Titer auflerdem
nichts getan. Die Expertin-
nen wissen: ,Nur weil die
Frau weg ist, endet die Ge-
walt nicht.”

Uber die Kinder versuchten
viele, an die Frau wieder he-
ranzukommen und iibten

weiter Macht aus. ,,Bei fast all
unseren Fillen stellen wir
fest, dass die Trennung von
héuslicher Gewalt (an der
Frau) und das Umgangsrecht
des Mannes ein nicht hin-
nehmbares Problem dar-
stellt“, so heil3t es vonseiten
der Frauenberatungsstelle.
Auch wenn die Frauenbera-
tungsstelle stets die Kinder in
ihren Beratungen mitbe-
dacht habe, wolle sie nun ei-
nen gesonderten Schwer-
punkt auf die Rolle des Kin-
des nach hduslicher Gewalt
setzen. Denn hdusliche Ge-
walt sei Kindeswohlgefihr-
dung, begleitet von Trauma-
ta. Sie wachsen aufund sehen
Gewalt als Normalitit an.
»sUnser Handlungsziel be-
steht langfristig darin, Stan-

¥

Eins, zwei, drei. Dabei!

Bitte unterstUtzen Sie unsere Hilfen fur kranke,
behinderte und vernachlassigte Kinder.

Online spenden unter www.spenden-bethel.de -

Auf die schonste Zeit des Jahres.

Wir wiinschen lhnen leuchtende Momente,
eine glickliche Weihnachtszeit und
ein energievolles Jahr 2022.

www.ewwanfried.de
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dards zu erarbeiten, welche
einen verbindlichen Weg
und Handlungsplan bezie-
hungsweise Leitfaden fiir alle
Beteiligten darstellen®, sagt
Amy Wiedermann-Claar. Die-
se einheitlichen Standards
sollen dann kreisweit gelten.
Der leitfaden dient dem
Schutz der Kinder und Frau-
en.

Kontakt fiir Hilfesuchende: Frau-
enberatungsstelle  unter  Tel.
056 51/7843, per Mail: bera-
tung@frauen-fuer-frauen-im-

wmk.de; Frauenhaus: Tel.
056 51/32665; Polizei: 110;
Mannerberatung: 05651/
3076 20; E-Mail: beratungsstel-
le@awo-eschwege.de jes

2> 06678 919012

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

2 0561-899990

s"‘5En:hnf.-rl.mu-;_:|spn:::*.uan fwirm)

Bediener Warnsysteme (wim)
Sicherungsaufsicht wm
Bahnerder jwm)

setze auf Taten mit Verantwortung

guter schachzug!
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arbeit@bist-du-bereit.com

www.bist-du-bereit.com

Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28
www.kuechen-gerhold.de



Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch grBere Mengen
Telefon 056 61 - 9210 90
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MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9 -18 UHR

Druseltalstr. 1B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 0173 - 5 68 97 64

1"wm ENTSORGEN
 SCHNELL UND
ZUVERLASSIG...

...bei' Wind und Wetter — jegliche Art von privaten
und gewerblichen, nicht gefahrlichen Abfallen.
Ein Anruf geniigt!

FEHR-KNETTENBRECH
]
IndustrieService GmbH & Co. KG

fki-service.de 05657 919530

| Klinikum
Werra-Meiliner

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitdtsmedizin Gottingen
ungd des UMCH Campus Hamburg

ambulanz am Zentrum fiir Psychiatrie und Psychotherapie
- Standort Eschwege - suchen wir zum nachstmaoglichen

Zeitpunkt in Teilzeit eine

Assistenz /

Medizinische Schreibkraft (w/m/d)

Neue Herausforderung gesucht? Bewerben Sie sich jetzt!

Fir den weiteren Ausbau unserer Psychiatrischen Instituts-

LOKALES

Ein Kreistag erhebt sich: Alle Mandatstrager spendeten stehend Applaus, nachdem Landrat Stefan Reuf3 die letzte Rede vor
dem Parlament gehalten hatte.

ReuB3 verabschiedet sich mit
emotionaler Rede

Nach mehr als 100 Sitzungen wird Landrat verabschiedet

Eschwege — So emotional hat
man Landrat Stefan Reuf$ sel-
ten erlebt. Die letzte Rede vor
dem Kreistag, dem er selbst
fiinf Jahre angehorte, hat ihn
sichtlich mitgenommen. Im-
mer wieder stockte die Stim-
me, musste er mit den Tri-
nen kdmpfen, als er seine
personliche Bilanz von 15,5
Jahren als Landrat des Werra-
MeiRner-Kreises zog, sich an
schéne und traurige Momen-
te erinnerte und Weggefdhr-
ten der vergangenen Jahre

seinen Dank aussprach.

Was in seiner Ansprache
deutlich wurde: Reuf3 musste
sich seit 2006 als Krisenma-
nager bewdhren. Es ging los
mit der Schieflage des Klini-
kums, das nur durch harte
Sparmafnahmen und Ver-
zicht der Mitarbeiter gerettet
werden konnte. Dann kam
die Bankenkrise, die auch
den Landkreis erwischte. Es
schloss sich die Fliichtlings-
krise an, jingst die Corona-
Krise.

Handy-Queen?

Ich will fiir meine Freunde .

Im Alter von 17 Jahren ha-
be der Schiiler Stefan Reuf}
nach einem Schulprojekt den
Entschluss gefasst, immer ge-
gen rechtes Gedankengut
vorzugehen. Das habe ihn
auch in seiner Fliichtlingspo-
litik geleitet, die alle Mitar-
beiter der Kreisverwaltung
vor grofRe Herausforderun-
gen gestellt habe. Gleiches
habe fiir die Pandemiezeit ge-
golten. Hier richtete er sei-
nen Dank nicht nur an die
Verwaltung, sondern auch an
die Mitarbeiter des Klini-
kums Werra-MeiRner, alle
Pflegekrifte und das Deut-
sche Rote Kreuz, das das
Impfzentrum betrieben hat.

35 Biirgermeister hatte
Reul seit 2006 kommen und
gehen sehen. Er erinnerte
sich auch an drei in seiner
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tung gewesen sei, gewdhrte
ReuR Einblicke in sein per-
sonliches Seelenleben. Reuf’
dankte seinen engsten Mitar-
beitern und nicht zuletzt sei-
ner Familie, dass sie ihn im-
mer unterstiitzt, manchmal
auch ausgehalten haben.

Am Ende seiner letzten Re-
de vor dem Plenum nach
mehr als 100 Kreistagssitzun-
gen spendeten alle Anwesen-
den ausnahmslos stehend
Applaus. Lobende Worte rich-
teten nicht nur seine SPD-
Fraktion, Koalitionspartner
Die Griinen, Ex-Koalitions-
partner FDP und Kooperati-
onspartner Die Linke an den
scheidenden Landrat, auch
die Opposition meldete sich
versohnlich zu Wort. Nur die
AfD hatte nichts zu sagen.

Dr. Claus Wenzel (FW)

immer erreichbar sein. Mein

Amtszeit verstorbene Mitglie- nannte Reuf einen ,Landrat

Nahere Informationen zur Stelle erhalten Sie unter
www.klinikum-werra-meissner.de/Stellenangebote
oder flr weitere Informationen rufen Sie gern Frau Dr.
med. Henrike Lésch-Hunerjager, Chefarztin und
arztliche Leiterin des Zentrums fur Psychiatrie &
Psychotherapie, unter Tel. 0 56 51 - 82 12 11 an oder
senden eine E-Mail an:
henrike.loesch-huenerjaeger@klinikum-wm.de

mir durch meinen

Zustellerin leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
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neues Smartphone konnte ich
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Wir suchen
Zeitungszusteller zur

festen Zustellung

in Vierbach, Alberode,
Niederdiinzebach, Oberdiinzebach,
Frankershausen, Reichensachsen,
Grebendorf, Eschwege, Markershausen,
Willershausen, Altefeld, Datterode,
Albungen (

in Eschwege,

Herleshausen,

WeiBenborn, Bischhausen, Ringgau,
Meinhard

und zur

Vertretung

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, {, 05651/3359-55,
XA vertrieb@werra-rundschau.de

bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL:
B BERKATAL:

B ESCHWEGE:

B MEINHARD:

B MEISSNER:
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ALLENDOREF:
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B NEU-EICHENBERG:
B SCHEDEN:
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Bewerben Sie sich jetzt:
@ (0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de

Frankershausen (Hohenweg)
Oberhone (Friedhofsweg)

Neuerode, Grebendorf (Neueroder Str.)
Abterode (Rehbergstr.)

Rambach

Allendorf (Kirchstr., Klausbergstr.,
Ringstr., Schusterstr., Zimmersweg)
Sooden (Am Gradierwerk)
Kleinvach, Weiden

Stadt (HauptstraBe)
Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Marktplatz)

Bonaforth, Hemeln (Hauptstr., Trift)
Kattenbuihl (Falkenhorst, Fasanenweg,
Im kleinen Felde, Molkenbrunnenweg,
Oberer Entenbusch, Oberviechtacher Str.,

Sichelnsteinerstr., Vogelsang)
Mielenhausen

Neumiinden (Burckhardtstr., Pionierstr.)
Oberode, Questenberg (Steinweg)
Volkmarshausen

Furstenhagen (Losseweg, Schulstr,, Siedlung)
Stadt (Hirschhagen, Sudetenstr.)
Walburg

Marzhausen

Dankelshausen, Meensen
Niederscheden, Oberscheden

Speele

Kleinalmerode (Lehmkuhle)
Unterrieden

Stadt (Am St. Jakob, Miindener Str.)

HEIMAT
IWACHRICHTEN: TO P
DIREKT

der des Kreisausschusses, an
den friihen Tod des Regional-
managers Holger Schach und
den politisch motivierten
Mord an Regierungsprésident
Dr. Walter Liibcke. Das Inter-
net habe den Weg fiir Denun-
ziationen von Politikern frei
gemacht, was er in den ver-
gangenen zehn Jahren mit
Sorge betrachtete. Die stindi-
ge Erreichbarkeit fithrte au-
Rerdem dazu, dass er jeder-
zeit Rede und Antwort stehen
musste, was eine hohe Belas-

aus Leidenschaft, Uwe
Briickmann (CDU) bedankte
sich fiir eine ,unaufgeregte,
konstruktive Zusammenar-
beit“ mit vielen vertrauens-
vollen Gesprachen.

Der geschiftsfithrende Di-
rektor des hessischen Land-
kreistags, Prof. Dr. Jan Hilli-
gardt, sprach von einer Atmo-
sphére des Respekts und der
Fairness im Kreistag Werra-
MeifRner und sagte iiber Land-
rat Stefan Reuf: ,Auf ihn ist
Verlass.“ ts
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UF KASSEL

18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr




Wenn Privat- und Berufsle-
ben zunehmend ver-
schwimmen, soll eine Zeit-
erfassung der Entgren-
zung der Arbeitszeit Ein-
halt gebieten. Aber wie
sind die Regeln? Und ist
das fur Beschaftigte immer
das Beste?

Im Homeoffice arbeiten Be-
schiftigte oft lianger als ihr
Arbeitsvertrag vorsieht. Das
soll eine Zeiterfassung im Un-
ternehmen moglichst verhin-
dern. Eine Analyse der Bun-
desanstalt fiir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin (Baua)
aber zeigt, dass im Homeof-
fice nur in 66 Prozent der Fil-
le die Arbeitszeiten erfasst
werden - das ist deutlich sel-
tener als im Betrieb (80 Pro-
zent).

Fir die Analyse hat die
Baua Daten von rund 8400
abhingig Beschiftigten aus
dem Jahr 2019, also noch vor
Beginn der Corona-Pande-
mie, ausgewertet. Dabei zeig-
te sich: Beschiftigte, deren
Arbeitszeit nicht erfasst wird,
berichteten schon damals
hiufiger iiber eine Entgren-
zung ihrer Arbeitszeiten. Es
gab tiberlange Arbeitstage,
ausgefallene Pausen oder feh-
lende Ruhezeiten.

Das Problem diirfte sich
wihrend der Corona-Krise
verstarkt haben. Laut Hannes
Zacher, Professor fiir Arbeits-
und Organisationspsycholo-
gie am Institut fiir Psycholo-
gie der Universitit Leipzig,
hat die durch die Pandemie
bedingte Arbeit im Homeof-
fice ohne Zeiterfassung dazu
gefiihrt, dass Menschen mehr
gearbeitet hitten als notig —
und das zu ,unmdglichen
Zeiten“.

Die rechtliche Grundlage
fiir eine Arbeitszeiterfassung
ist indes etwas kompliziert.
Eine Verpflichtung der Ar-
beitgeber zur minuzidsen Ar-
beitszeiterfassung gebe es
nicht, sagt Doris-Maria Schus-
ter, Vorsitzende der Arbeits-
gemeinschaft  Arbeitsrecht
im Deutschen Anwaltverein.
Im Arbeitszeitgesetz sei ledig-
lich vorgeschrieben, dass
Mehrarbeit erfasst werden
miisse. ,Jedenfalls ist das die
derzeit vorherrschende Mei-

Die Zahlen sind schon beein-
druckend: Mehr als 10.000
Brillen werden jedes Jahr von
den sechs Optikern in und um
Frankenberg verkauft. Ein
Drittel davon will kiinftig ein
einziges Fachgeschift verkau-
fen: die neue Niederlassung
von Deutschlands Branchen-
primus Fielmann, die am 16.
Dezember in der Neustidter
StrafRe 19-21 erdffnet.
Niederlassungsleiter Markus
Hofmann ist sichtlich gliicklich,
dass es nun endlich losgeht.
Gemeinsam mit seinem Team
hat er alle Brillen, die auf knapp
100 Quadratmetern in hellem,
elegantem Ambiente priasentiert
werden, auf Hochglanz poliert.
Wieso er glaubt, dass Fielmann
in Frankenberg kiinftig mindes-
tens zehn Brillen pro Tag verkau-
fen wird? ,Weil es nirgendwo
mehr Auswahl gibt als bei uns,
weil wir garantiert giinstig sind
und weil wir Brillen nicht nur
verkaufen, sondern auch noch
perfekte Beratung und kosten-
losen Service bieten®, erklirt
Markus Hofmann selbstsicher.
Tatsdchlich ist die Zahl der ange-

SERVICE

Zweischneidiges Schwert?

Die Zeiterfassung am Arbeitsplatz

1 i

Ist ein Arbeitstag nach Stechuhr noch zeitgemaB? Hier gilt es zwischen Faktoren wie Gesundheitsschutz und Vertrauen zu
den Mitarbeitern abzuwagen.

nung”, sagt die Fachanwaltin
fiir Arbeitsrecht.

2019 hat der Europiische
Gerichtshof (EuGH) in einem
Urteil (Az. C-55/18) entschie-
den, dass Arbeitszeiten durch
technische Vorgaben kon-
trolliert werden miissen.

Zeiterfassung
kann schiitzen

Demnach sind die EU-Mit-
gliedsstaaten verpflichtet, ein
System zu errichten, in dem
nachvollziehbar und fil-
schungssicher die Arbeitszei-
ten von Mitarbeitenden er-
fasst werden.

Passiert sei bisher aber
nichts, sagt Schuster. In
Deutschland ist immer noch
nicht entschieden, ob diese
Entscheidung in Form eines
eigenen Gesetzes umgesetzt
werden muss.

Dabei kann eine Arbeits-
zeiterfassung  Beschiftigte
schiitzen. , Fiir die Arbeitneh-
mer ist eine Arbeitszeiterfas-
sung nicht nur nachteilig”,
sagt Schuster. In Betrieben
mit Betriebsrat sei dieser bei
der Einfiihrung des Systems

@E‘

mit an Bord und verhandle
im Sinne der Arbeitnehmen-
den. So lief3e sich leicht er-
kennen, wer stets im Grenz-
bereich arbeitet, also Uber-
stunden schiebt, und gegen-
steuern.

Tatsdchlich bieten solche
Systeme auch Struktur fiir
diejenigen, die dazu neigen,
Arbeit zu entgrenzen, sagt
Prof. Zacher: ,Es wird eine
Grenze gezogen zwischen Ar-
beit und Freizeit oder Fami-
lie.”

Gleichzeitig gibt es Kritik
am System der Arbeitszeiter-
fassung. In der Tat wird, so er-
klart es Schuster, genau er-
fasst, ob man zu spit kommt,
langer Pause macht oder frith
in den Feierabend verschwin-
det: ,Man ist transparenter
als Mitarbeiter.“ Threr An-
sicht nach dient die Arbeits-
zeiterfassung aber vorwie-
gend dem Gesundheitsschutz
und weniger einem tibertrie-
benen Kontrollbediirfnis der
Arbeitgeber.

Wie sinnvoll ein solches
System ist, sei von der Bran-
che abhingig, findet Psycho-
loge Hannes Zacher. Thm zu-
folge ist die Arbeitszeiterfas-

Anzeige

Fielmann kommt nach Frankenberg

Deutschlands erfolgreichster Optiker eroffnet in der Neustadter Str. 19-21

OYAIN)~mt
L B

flf

Niederlassungsleiter Markus Hofmann und Augenoptikerin Inka Heinrichs in

Frankenberg am aufregenden Er6ffnungstag

botenen Brillen erstaunlich.
Mehr als 1.000 unterschiedliche
Fassungen aller Marken und
Designer gibt es in der neuen
Fielmann-Niederlassung. Mit
dabei auch mehrere hundert Fas-
sungen zum Nulltarif. , Fiir eine
Versicherungsgebiihr von nur
zehn Euro gibt’s dafiir eine top-
modische Einstirkenbrille mit
Gldsern aus dem Hause Carl Zeiss
Vision®, erldutert Fielmann-Re-
gionalleiter Hans-Jorg Giinther.

(Foto: Martin Bertelmann)

Das neue Fachgeschift in Fran-
kenberg ist tibrigens eine von
mittlerweile {iber 900 Niederlas-
sungen europaweit. Die Nieder-
lassung hat eine hauseigene
Werkstatt, in der Reparaturen
oder auch das Einschleifen neuer
Glaser sofort und kostenlos erle-
digt werden.

Auflerdem stehen zwei hoch-
moderne Raume fiir Sehtests und
Kontaktlinsenanpassung zur Ver-

fiigung.

sung generell von Misstrauen
gepragt: ,Die Zeit wird er-
fasst, weil Unternehmen
nicht davon ausgehen, dass
die Menschen von sich aus
die Arbeitszeit leisten, die sie
leisten sollen.”

Dahinter stecke die Annah-
me, dass die Angestellten
nicht genug oder zu viel ar-
beiten, dieses aber nicht
selbst regulieren konnen und
dafiir gegebenenfalls bestraft
oder belohnt werden miiss-
ten. ,Dazu gehort ein Men-
schenbild, das davon aus-
geht, dass jeder kontrolliert

FOTO: SINA SCHULDT/DPA/DPA-TMN

werden muss und niemand
motiviert ist, zu arbeiten®,
findet Zacher. Auflerdem
werde die reine Arbeitszeit
hoher bewertet als das, was
man wihrenddessen tatsich-
lich erledigt.

Die Forschung empfiehlt
laut Zacher, eher ergebnis-
als stundenorientiert zu ar-
beiten. Unternehmen sollten
ihren Angestellten Vertrauen
schenken und davon ausge-
hen, dass sie dazulernen und
ihre Aufgabe gut erledigen
wollen. ,Wenn sie die Ziele
erreicht haben, ist es in Ord-

Unser Dankeschon zum

JAHRESFINALE:

*Auf UVP des

www.jr-moebel.de
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R Mobel

nung, eine Stunde friiher
nach Hause zu gehen®, findet
Zacher. Das sei zeitgemiRer
als nach Stechuhr zu arbei-
ten.

In manchen Unternehmen
gebe es schon so etwas wie ei-
ne Vertrauensarbeitszeit.
,Das ist in meinen Augen die
Zukunft, verlangt aber mehr
von den Fiihrungskriften,
weil sie dann ganz klar mit
den Mitarbeitenden zusam-
men Ziele definieren miis-
sen, die erreicht werden sol-
len“, sagt Zacher. Allerdings
sei Vertrauensarbeitszeit nur
schwer mit den Vorgaben des
Europdischen Gerichtshofs in
Einklang zu bringen, gibt
Schuster zu bedenken.

Mit den Vorteilen
anfreunden

Solange nicht ausdiskutiert
ist, wie genau Arbeitszeiter-
fassung in Deutschland aus-
zusehen hat, konnen sich Be-
schiftigte zumindest da, wo
sie bereits zum Einsatz
kommt, mit ihren Vorteilen
anfreunden. Wer sich {tiber
die Stundenerfassung argert,
dem kann es helfen, sich
iiber die eigene Einstellung
klar zu werden, dann die Si-
tuation zu akzeptieren und
fir sich sinnvoll zu nutzen,
empfiehlt Zacher.

»Wenn ich meine Zeit nur
absitze, kann es gut sein, et-
was zu veridndern, andere
Aufgaben oder mehr Aufga-
ben zu iibernehmen, damit
keine Leerlaufzeiten entste-
hen.“ Zacher rit aulRerdem,
sich nicht zu sehr auf die Ar-
beitszeit, sondern auf die In-

halte zu konzentrieren. tmn

Am 30.12.21
Einen
Piccolo

fiir jeden
Kunden

Solange Vorrat reicht



Wer auf die Feiertage oder
das neue Jahr anst6it,
wahlt gern einen Tropfen,
den man sich sonst nicht
gonnt. Champagner etwa.
Ein Experte erklart, wie die
«Perlage” besonders schén
auf der Zunge tanzt.

Kiihlen, 6ffnen, einschenken,
Perlen genieRen. Mit den
Festtagen und  Silvester
kommt wieder die Zeit fiir
prickelnde Edeltropfen. Statt
Winzersekt, Crémant oder
Prosecco gonnt man sich viel-
leicht auch den Schaumwein
mit dem grofRten Mythos.

Doch wie gibt man dem
Champagner die beste Biih-
ne? ,Auf keinem Fall mit ei-
nem Knall“, sagt Christian Jo-
sephi. Dieser Mann muss es
wissen.

Der Reprdsentant der
Champagne in Deutschland
und Osterreich vertritt die In-
teressen von 16 500 Champa-
gne-Winzern und -Hiusern.
Denn nur sie diirfen ihren
Schaumwein auch so nen-
nen.

Warum lésst man beim
Champagner keine Korken
knallen?
Besser ist ein festlicher Plopp,
den die Franzosen ,Soupir”
nennen, iibersetzt ,Seufzer.
Dann verliert man weniger
Perlen.

Und wie 6ffnet man den
Champagner stilecht — oh-

Kassel. Wenn die Tage im Win-
terhalbjahr kirzer sind, seh-
nen wir uns nach Helligkeit.
Kommst man in ein Zimmer,
geht dein erster Griff meistens
zum Lichtschalter. Neben M6-
beln, Farben und Dekoration
ist die Beleuchtung ein wichti-
ger Faktor dafur, dass man sich
wohlfahlt. Sie macht einen
Raum gemiitlich und lasst dich
das langweilige Grau der kal-
ten Jahreszeitim Nu vergessen.
Licht spielt als Einrichtungs-
element eine wichtige Rolle
und sollte sorgfaltig geplant
werden.

Braucht man Licht zum Essen,

N
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SPANNDECKEN

Plameco live

erleben
Mo.Di.Do Fr.

13.00-18.00 Uhr

Samstag

10.00-13.00 Uhr

ne Knall oder iiberschau-

mendem Formel-1-Ge-

fuhl?
Zunichst wird die Folienkap-
sel gelost. Die linke Hand halt
die Flasche. Dabei bleibt der
Daumen auf dem Kork mit
Deckel. Dann ist der richtige
Moment, die Giste anzu-
schauen und sechs Mal am
Drahtkorbchen zu drehen.
Dann wird der Korken nicht
in der Flasche gedreht, son-
dern die Flasche um den Kor-
ken, bis er kommt und man
den Seufzer hort. Zum Ein-
schenken das Glas bitte
schrig halten.

Schrédg halten? Wenn die
edlen Tropfen nicht iber
den Rand schwappen sol-
len, wiére die beriihmte
Champagnerschale dafiir
wohl schon mal raus,
oder?
Genau. Eine Schale sieht
zwar sehr dekorativ aus und
ist super fiir Champagner-Py-
ramiden, wie man sie aus Fil-
men kennt. Sie eignet sich
vielleicht fiir festliche Anlis-
se wie Hochzeiten, wo die In-
szenierung im Vordergrund
steht. Doch der grof3te Nach-
teil einer Schale ist der kurze
Weg vom Glasboden zur
Oberfliche. Durch die groRe
Fliche entweicht die Kohlen-
siure viel zu schnell. Aber
auch Sekttulpen oder -fléten
sollten im Schrank bleiben,
weil die Nase so kein Aroma
abbekommt.

Und welches Glas bringt

SERVICE

Seufzer statt Knall

Champagner stilecht schlGrfen

Die Glasform beeinflusst den Geschmack beim Champagner-Schlurfen. Ideal ist ein WeiBbur-
gunderglas mit eingraviertem Moussierpunkt. Er biindelt die Perlen zu einem Aromaauf-

zug.

den Champagner dann am

besten zur Geltung?
Die Glasform beeinflusst den
Geschmack enorm. Dabei
kommt es auf die Form des
oberen Glasrandes an. Er ent-
scheidet dariiber, auf welche
Zonen der Zunge der
Schaumwein trifft. Trinkt
man aus einem Glas mit
schlanker Form, trifft der In-
halt nur auf den vorderen
Teil der Zunge, der lediglich
SiRRe und Sdure wahrnimmt.
Daher ist ein grofderes, etwas

bauchiges Glas von Vorteil.
Nicht nur, weil da mehr rein
passt. Denn am meisten Aro-
ma entfaltet sich, wenn die
Nase mit genief3t.

Deshalb ist ein WeiRburgun-
derglas ideal. Ob es am Glas-
boden eine runde oder eckige
Form hat, ist eine Frage der
Asthetik. Perfekt ist es, wenn
es einen eingravierten Mous-
sierpunkt hat. Er biindelt die
Perlen zu einem Aromenauf-
zug. In einem Glas mit 100
Milliliter Champagner ste-

FOTO: OSMANY TAVARES/COLLECTION CIV/DPA-TMN

cken rund eine Million Per-
len. Das kann man dann
schon eine Weile stehen las-
sen.

Es sei denn, es ist nicht
perfekt sauber. Wie be-
handele ich das Glas rich-
tig?
Spiilmittelreste verhindern
das Sprudeln. Daher sollte
das Glas immer noch einmal
extra mit heiRem Wasser ge-
spilt und mit einem Tuch
aus Halbleinen poliert wer-

Einrichten mit Licht

Beleuchtet: Spanndecken schaffen Wohlfuiihlatmosphare

Lesen, Fernsehen, Arbeiten
oder Entspannen, wie zum
Beispiel im Wohnzimmer,
dann muss die Beleuchtung
vielen Winschen gerecht wer-
den. Ganz klar, dass eine ein-
zelne Leuchte keine Stim-
mung zaubert und den vielen
unterschiedlichen Anspri-
chen an die Beleuchtung nicht
gerecht werden kann.

Glucklicherweise steht heute
die moderne LED-Technik mit
all ihren Maglichkeiten zur
Verfligung: Spots, flachige
oder indirekte Beleuchtung,
biodynamisches Licht, um nur
einiges zu nennen, lassen sich

zu einer optimalen Beleuch-
tung kombinieren.

Eine neue Beleuchtung kann
man gut in Kombination mit
einer Plameco Spanndecke
nachristen, denn da die
Spanndecke direkt unter der
alten Decke montiert wird,
entsteht ein Zwischenraum, in
dem sich die Kabel verbergen
lassen. Ob hochglanzend oder
matt, mit Accessoires oder oh-
ne: Plameco Spanndecken
sind seit Uber 35 Jahren die
ideale Methode zur Umgestal-
tung von Wohnraumen. Die
Montage sowohl der Decke als
auch der Beleuchtung erledi-

morgen schoner wohnen

gen Profis meistens innerhalb
nur eines einzigen Tages. Da-
bei mussen sie die alte Decke
nicht entfernen, ein Grund da-
fur, dass die Montage einer
Plameco Spanndecke eine sau-
bere Sache ist. So verbesserst
du mit Spanndecken von Pla-
meco nicht nur das Ambiente
im Wohnzimmer, sondern auch
die Atmosphare in Hausflur,
Kinderzimmer, Bliro und Schlaf-
bereich. Selbst der Kitiche und
dem Bad, Radumen also, in de-
nen generell eine héhere Luft-
feuchtigkeit herrscht, kannst
du mittels einer Spanndecke
mit Beleuchtung eine véllig

Homberger Str. 81

andere Wirkung verleihen. Im
breiten  Plameco-Sortiment
finden sich schone Varianten

L e

den. Was die wenigsten wis-
sen: Damit bleiben nicht
sichtbare Faserreste an der
Glaswand erhalten, die Aus-
16ser fiir die Perlage sind und
das Glas schoner strahlen las-
sen.

Wenn die Glaserfrage ge-
klart ist, bleibt die Frage,
wie man sich an den richti-
gen Champagner heran-
tastet?
Am Dbesten mit einer Bera-
tung beim Fachhédndler iiber
die Vorlieben. Er wird wissen
wollen, ob man gewodhnlich
lieber Rot-, Weilk- oder Rosé-
wein bevorzugt und emp-
fiehlt dann beispielsweise ei-
nen Blanc de Blanc-, Char-
donnay- oder Blanc de Noir-
Champagner.
Wer etwa einen Riesling
mag, wird sich mit einem
Chardonnay-Champagner
gut anfreunden und ihn fili-
gran und mineralisch finden.
Mit einem Blanc de Noir-
Champagner trifft man eher
bei Menschen mit Vorlieben
fiir Rotweinaromatik ins
Schwarze, die weiche und iip-
pige Noten lieben. Fiir Kun-
den mit bislang weniger
Champagner-Erfahrung  ist
das oft die bevorzugte Varia-
nte.
Bei 98 Prozent aller Champa-
gner werden Grundweine
mehrerer Jahrginge verwen-
det. Wer einmal eine Marke
fiir sich gefunden hat, kann
sie auch immer wieder kau-
fen. Denn sie wird immer die
gleiche Stilistik haben.  tmn

Anzeige

fur alle Geschmacker.
Mehr Informationen, unter:
www.plameco.de

Zimmerdecken
schnell montiert!

Wir erfiillen lhren Wunsch!
Sie wollen eine neue Decke,
scheuen aber den Aufwand?
Dann hat Plameco die ideale
Losung fiir Sie.

Uberzeugen Sie sich von der
Vielfalt der

Deckenlésungen und besu-
chen Sie unsere standige Aus-
stellung in Kassel Montag-
Freitag von 13 bis 18 Uhr und
Samstag von 10 bis 13 Uhr.
Mittwoch geschlossen.

Plameco Spanndecken

Lei

36251 Bad Hersfeld

\ 0561-9532674

pziger Str. 163
34123 Kassel

L 0561-9532674

plameco.de




Unsere Difnungsze
mindestens von ]
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f (1 kg=622)

NicNac's, ErdnuB Locken und Saltletts
320-g-Packung

cremig-mild, feinwiirzig
oder Gartenkrauter

60 % Fett i.Tr., 320-g-Packung
(1 kg = 8,41) je Packung

Gliickskekse
14 Stiick, einzeln

verpackt, 84-g-Packung
(100 g = 1,89)

@ Par Sticks/
Champignons
Party Sticks Abtr.-Gew. 240 g

(100 g = -,83) oder Party Champignons
Abtr.-Gew. 320 g (1 kg = 6,22), 530-g-Glas

silvester: * ., "'r

16 “hr** v i

Snack-Hits Clubs, Chipsletten, Pommels,

Emm

Krauterlikor pas
Original — Der Krauterlikor
aus Tschechien 38 % vol,
1-I-Flasche je Flasche

Champlgnons
Bomjuelle

Abtr.-Gew. 345 g (1 kg = 8,09)
je 3er Pack = 5

u lllll jer

JETZT ZUGREI

Minis oder Scheiben, 1. Wahl, 3x195-g-Dose,

l}mmnen

Irish Whiskey
40 % vol, 0,7-I-Flasche
(11=21,41)

je Flasche

&

FEN! SOLANGE

=

v S ey Ty
VORRAT REICHT! 2 o

(aptajn Morgan JESS

Orlgmal Spiced Gold
Limited Edition in Fassoptik
Spirituose auf der Basis von Rum.
35% vol, 1,5-I-Flasche (11=11,99)

“I,I\ BI'}

lSIIrIcIIlIH |-Flasche = =839

El N z Feinkost Sauce
“ Hot Chili,

Curry Mango, |
Knoblauch, Cocktail oder
Barbecue, 220-ml-Flasche
(100 ml =—45) je Flasche

Vodka Geschenk- iz
packung mit gratis Glas =
Veredelt mit kristallklarem
Tiefenwasser des Baikalsees.
40% vol, 0,7-1-Flasche (1 1=14,27)

aus Marzipan, z.B.

Gliicksschweinpaar 19-g-Packung
(100 g = 10,47) oder Gliicksschwein
21-g-Packung (100 g = 9,48) je Packung

\SLAUZ, Balance
saLance — Juicy Pfirsich-Mango,
Juicy Zitrone, Juicy Pink Grapefruit
oder Juicy Rote Friichte
0,75-I-Flasche, zzgl. —,25 Pfand (11=1,19)
je Flasche

Glucksbrmger Handgefertigte
Mampanschwelnchen versch Motlve

Sriracha
Chili-Sauce

siiBe, scharfe oder

®
%“”‘; sehr scharfe Sauce

455-ml-Flasche (11=6,57)
je Flasche

130/ Billiget
*)

—
Gliickspilz Spirituose
L2222 Kirsch-, Marillen-, Curagao-, Kiwi-Liqueur
15 % vol, Krauter-Liqueur 30 % vol, Weinbrand 36 % vol
oder Obstler 38 % vol, 40-ml- FIasche (100 mI
je Flasche

249

Gliicksklee

im Sektkiib

im 9-cm-Kulturtop
o Hohe inkl. Sektkiibel ca. 13—18 cm
e Mit Lametta und Dekostecker:
Schornsteinfeger oder Champagnerflasche
mit Ziermanschette

el,
f

e |n den Blattfarben griin oder rot

e Hohe inkl. Kulturtopf ca. 16—18 cm

e Mit Dekostecker z.B.: Schomsteinfeger,
Champagnerflasche oder Lametta

*

Lifete<” pigitaldruckSchmutzfang-
matte ¢ Fotorealistischer Druck

m * 100 % Polyam|d je Ausfiihrung

XL ca. 60x80cm

XXL ca. 80x120cm

GENIE 2 Aktenvernichter 2408

mit CD-Shredder
e Inkl. Papierkorb ca. 10 Liter (40 Blatt)
e Automatische Start- Stopp Funktion
o Streifenschnitt
e Schnittleistung
6 Blatter

%ape‘ Biiro-/Ord-
“*’ nungshelfer

Dokumenten- m

tasche 6er
Komplett-Set
U fiirs Biiro 17tlg.

ws= = | Marker-Set
pera) Allround 11tlg.

. je Ausfithrung

. Multimedia- Zubeh6r %& Auch

Ergo-
UVP 12,99 WIS

5Tasten
Funkmaus

GENIE" ™ Laminiergerat DIN A4
200 LA e Fiir Formate bis DIN A4 (Arbeitsbreite
230mm) @ Verwendbare Folienstarke
80-125 Micron = e

Inkl. Lami-
nierfolien-
Starter-Set

14,99 ne
online

%apev Schreibwaren-

“ et ' E
Officebox/ by
Studybox 9tlg. _\
4-Farb Kugel- .
schreiber %‘
3er-Set ﬁﬁg \_
Cutterset
mmmm—

Maus-
pad
%ape‘ Biiro-Zubehor
ke Dokumentenablage
o Mit 3 ausziehbaren Korbfachern #
°ca. 35x29x26cm

_-_— 2-fach Steckdose
mit 2x USB -
Steckdosen ur:d H);ndy

3 Jahre Garantie hlterung

7-fach Steckdosenleiste
mit Uberspannungsschutz
und 2 USB- o
An-

je Pflanze

Abgabe an Personen unter 12 Jahren verboten

=S wilde Wikinger 11-teilig

¢ 1x Wunderkerzen 40er
® 2x Speedy Farb-
kreisel 6er

® 3x Biene 5er

¢ 1x Flotte Feuerringe 10er

o 1x Bodenfeuerwirbel 4er
o 3x Lustige | a
Trickknaller
50er

Inklusive
lustigem
Labyrinth

W= push Up Party-Tisch-

bomben 4-teilig
o 4 Party-Tischbomben
fiir Kids mit lustigen

Full 2
e _|Fillngen g ;|

(=% XXL-Packs - silber Knallteufel
200er o Asteroids 24er » Wilde Hummel

12er ¢ Firebowls

16er oder s
— —- FI“

PAUCHFUEd Party-Sortiment

«Fette Fete" 19-teilig « 4 Rollen Luftschlangen
¢ 1 Fantasy Paper mit

Schornsteinfeger

* 1 Maske ¢ 1 SpaBvogel

¢ 1 Jubel Trubel ¢ 6 Party-

Knaller e Wunderkerzen 10er |

e 4 Knallbonbons, ca. 18cm

19-teilig

(7<% Riesen-Wunderkerzen

v |45 cm 10er Lange je ca. 45cm

10er-Set

LH=E Mini Popper R
20-teilig Al L
e 20 Stimmungs-

macher mit Knall

und Auswurf
von bunten
Luftschlangen

schliissen | . s, * Feuer-

spucker

je Ausfiihrung (ohne Handy) \\

&:ﬁ

4 Klappbarer Aufbewah-
[‘ rungskorb « Aus Polypropylen
2er-Set

Schreibtisch-Set 4tlg.

e Locher, Heftgerat, wd
m Enthefter und 1000 !
Heftklammern i
FYPR © In Griin oder o e
Schwarz P "Jl]:'d¥
Business-Rucksack oder
Laptoptasche mit robustem und
wasserabweisendem Obermaterial 3 Jahre Garantie
© Business-Rucksack ¢ 2 Hauptfacher <

>
o Gepolstertes Fach fiir Laptop und Tablet e 30 Liter Rﬂ

@ Laptoptasche ¢ Hauptfach fiir Laptops bis 15,6, San’
o Frontfach mit

Organizerund € _;'j’

Tabletfach y
e ca.43x31x15cm

je Ausfithrung

3-fach Multifunktions-
leiste

mit 2x

usB

Rundsteckdose
4-fach mit

2 USB-
Anschliissen

EITEA Frp2 NR

S Atemschutzmasken 3er-Pack
ekt et * Filtereffizienz > 94 % e Verstellbarer Nasenbiigel
e Gepriift nach EN 149:2001 + A1:2009, konform

zur aktuellen Verordnung (EU) 2016/425 -

o Ink. Maskenhakenlg Stiick=—,33)
je 3er-Pac

L=E Riesen-Party-Kanone | 3er-Pack

o Riesen-Tischbombe fur eine stim-

CE-zerti-
£3
mungsvolle Party - gg

fizierte
mit tippiger Fiillung ; #% y

Qualitit o
NORMA

www.norma-online.de

(=" Knallbonbon
dergs

* je ca.
22cm

& Universal-Boxen
3er-Set oder 4er-Set mit
Air-Control-System  gay-Set:

3er- Set B jc 56I

e
R

| oo | PR

14,5¢cm
online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

= |
NORMA A«’\N
—(l-“

zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.
** Offnungszeiten konnen variieren — bitte beachten Sie den Aushang in Ihrer Filiale.

MEHR FURS GELD.

'E AKTUELLE PROSPEKTE - W ot
= einfach & bequem online durchblittern B =
unter —

¢
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Radeln nach Zahlen

Flexible Fahrradrouten zwischen Sauerland und Munsterland

Auf Radtouren die Natur ge-
nieRen, ohne zwischendurch
nach dem Weg zu suchen?
Das geht in Stidwestfalen
rund um Soest, wo ein ausge-
kliigeltes  Knotenpunktsys-
tem fiir Orientierung sorgt.
Hier konnen Fahrradurlau-
ber den Ausblick auf die Ber-
ge des Sauerlands genief3en,
am Ufer des Mohnesees oder
in Flussauen fahren.

Fiirs ,Radeln nach Zahlen*
wurde das Radnetz in den Re-
gionen Sauerland und Sieger-
land-Wittgenstein in eine
Wabenstruktur  eingeteilt
und an den Eckpunkten
durchnummeriert.

Es gibt aber auch ausgewie-
senen Themenwege, etwa
durch die naturnahe Lip-
peaue, auf der Westfilischen
Salzroute oder am Flusslauf

Immobilienankauf

Rund um Soest macht das Knotenpunktsystem die Orientie-

rung beim Radfahren leicht.
der Mohne. Im Tourenportal

sind alle Routen, eine Frei-
zeit-App sowie viele weitere

Verkauf

FOTO: DJD-K/KREIS SOEST/DENNIS STRATMANN
Informationen zu finden.

djd-k
tourismus-kreis-soest.de

Stellenangebote

Wir kaufen lhre
Immobilie

|sofort 0. bewerben sie europaweit
‘B 06625-1820

Immobllien-Sofortkauf.de

5000,- € hlnhnunﬂ
Immobilien-Sofortankauf.de
- bundesweit - 066251820

Baumarkt

Brennholz 22 05545 6438

Bekanntschaften

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugerate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmihle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Uns ist nichts zu staubig, wir entriimpeln
alles. Tel: 0561-498835

Entrimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Kontakte

[ Modelleisenbahn und Zubehir gesucht @05544 912031 |

Landwirtschaft & Forsten

www.kaminbrennholz.com
Tel. 0173 /3950311
Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit (ibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 4988 35

Wir suchen LKW Fahrer/-in in VZ und TZ
mit FS. KI. C bis CE - kein Stiickgut
oder Paketdienst!

Tel. 05692 9964010 — Herr Bossaerts
p.bossaerts@bossaerts-transpote.de

Auto-Ankaufe

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36160 | www.wm-aw.de Fa.

€ Auto fiir Export gesucht.

Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Bunte Parklandschaft

Wiefelstede als Ausgangspunkt fr eine Radtour

Deutschland freut sich auf
die warme Jahreszeit, Parks
und Gérten zeigen bald wie-
der ihre blithende Pracht. Be-
sonders intensiv kann man
das farbenfrohe Schauspiel in
der Parklandschaft des Am-
merlandes erleben.

Wegen der geringen Stei-
gung lasst sich die Gegend
am besten auf zwei Ridern
erkunden. Im Herzen der Ur-
laubsregion liegt die Gemein-
de Wiefelstede, idealer Aus-
gangspunkt fiir einen Aus-
flug.

Highlight ab Mai ist eine
Tour durch die Rhododen-
dronpracht der Region. Ganz
neu ist ein Radverkehrssys-
tem mit Knotenpunkten
nach niederldndischem Vor-
bild. Infos und Kartenmateri-
al gibt es online. Ab Mai sol-

Fiir jeden Fitnessgrad geeignet: In der Parklandschaft des
Ammerlandes sind kaum Steigungen zu bewaltigen.
DJD-K/AMMERLAND TOURISTIK

len in der Tourist-Informati- kes gibt es vor dem Rathaus
on wieder Leihfahrrider zur eine Ladestation. djd-k
Verfiigung stehen. Fiir E-Bi- wiefelstede-touristik.de

EIN KIND KANN
SICH NICHT
SELBST HELFEN.

o

M SOS .
KINDERDORFER

Seit tiber 60 Jahren geben die SOS-Kinderdérfer weltweit Kindern in Not eine Familie und ein liebevolles
Zuhause. Als SOS-Pate unterstitzen Sie Ihr Patenkind, ein SOS-Kinderdorf oder eine Familie in Not.

sos-kinderdoerfer.de




