Kleinwagen - Gebrauchtfahrzeug

Renault Twingo I
Expression 1.2 16V 75

EZ 02/2013, 74.987 km, Benzin, 55 kW (75 PS), Schaltgetriebe, 1149 cm?, 4 Sitzplitze, 2/3
Tiren, Euro5, Umweltplakette: 4 (Grlin), ABS, Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, ESP,
Elektr. Fensterheber, Elektr. Wegfahrsperre, Freisprecheinrichtung, Geschwindigkeitsbe-
grenzer, Isofix, Isofix Beifahrersitz, Klimaanlage, Metallic, Multifunktionslenkrad, Nebel-
scheinwerfer, Pannenkit, Radio (Tuner/Radio), Raucherpaket, Servolenkung, Sommer-
reifen, Stahlfelgen, Tempomat, Traktionskontrolle, USB, Zentralverriegelung u. v. m.

Kraftstoffverbr. komb.: ca. 5,7 /100 km, Kraftstoffverbr. innerorts: ca. 7,51/100 km,
Kraftstoffverbr. auBerorts: ca. 4,7 1/100 km, CO.-Emissionen komb.: ca. 135 g/km

@ RENAULT
4 Passion for life

MwSt. nicht ausweisbar 5.990 €

Autohaus Gerhard Griesel - Inh. Angelo Déring e. K.
Zum Wengesberge 1-3, 34212 MEG-Réhrenfurth
Tel. 05661 2271, E-Mail: a.doering@autohaus-griesel.de

Generatrionswechsel
Stefan Dietrich Gbernimmt
Familienbetrieb
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Fiir die Sicherheit
Freiwillige Helfer unter-
stUtzen die Polizei

-BORKEN

b AN
J.}'Ill. N
IEENSERVICE
\ fiir Pkw + Kleintransporter
o Gartentechnik
¢ Forsttechnik
¢ Kommunaltechnik

ofalzgraf\

Inh. Tim Werner

Am Krachenberg 5

34576 Homberg-Mdrshausen
Telefon: 056 81/ 93 06 36
reifenservice@pfalzgraf-homberg.de
www.pfalzgraf-homberg.de

Solarenergie in Korle
Stadt investiert in Anlage
fur das Rathaus

An- und Verkauf aller Marken
Fahrzeugfinanzierungen
schnell & unkompliziert

34576 Homberg-Liitzelwig
an der B254 direkt neben Shell

Telefon 0 56 81/ 93 63 47
www.rdautomobile.de

9. Oktober 2021

Schornsteinfeger feierten Geburtstag

Innung Nordhessen wurde 150 Jahre alt

Guxhagen — Aufs Dach klet-
tern muss Jennyfer Keil noch
immer mal hin und wieder.
»,Das macht mir SpaR“, sagt
die 29jdhrige angestellte
Schornsteinfegermeisterin,
die fiir Innungsobermeister
Michael Maurer in Guxha-
gen-Wollrode arbeitet. Doch
héufiger muss die junge Frau
bei den Heizungen ihrer Kun-
den Schadstoffe messen oder
Liftungsanlagen tiberpriifen.

Dieses Handwerk, dessen
Wurzeln bis ins Mittelalter
zurtickreichen, hat einen ra-
santen technischen Wandel
durchgemacht, der noch an-
dauert. Das wurde wéihrend
der Feier zum 150-jahrigen
Bestehen der Schornsteinfe-
ger-Innung Kassel mit vielen
Gasten aus Handwerk und
Politik in Wollrode deutlich.
Der Einzugsbereich der rund
180 Mitglieder zdhlenden In-
nung reicht von Nordhessen
bis Fulda und Marburg.

Funf Taler fir die
Aufnahme

Die Innung wurde am 22.
Dezember 1869 von neun
Schornsteinfegern aus Nord-
und Osthessen gegriindet.
Aufgenommen wurde, wer
fiinf Taler in die Innungskas-
se zahlte, heiRt es in der Sat-
zungsurkunde, die in der um-
fangreichen Chronik der In-
nung zum 150-jdhrigen Be-
stehen abgebildet ist — eben-
so wie eine Kehrordnung fiir
den Regierungsbezirk Kassel,
die — wohl unter dem Ein-
druck zunehmender Bréande -
1889 erlassen wurde und un-
ter anderem die Pflichten der
Schornsteinfeger, etwas das
mindestens dreimalige Keh-
ren von Schornsteinen wéih-
rend der Heizperiode, regel-

L W W&
'~ Kniillhotel
Tann-Eck

34593 Knillwald-Schellbach
Tel. 05681/9921-0 - Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel
IHR
AUSFLUGSZIEL
IM SCHONEN
KNULL

Am Wochenende bitten
wir um Reservierung !

www.hoteltanneck.de

Gruppenbild mit weiblichen Gliicksbringern: Zum Finale der Jublidumsfeier kamen die Auszubildenden Talea Hohmann und
Katharina Fuchs (links, und Dritte von links), Obermeister Michael Maurer (von links), Oswald Wilhelm, Europa-Prasident
der Schornsteinfeger, Staatsministerin Eva Kiihne-Hormann, Harald Stehl, Geschaftsfuhrer der Landesinnung, Guxhagens
BuUrgermeisterin Susanne Schneider, Handwerkskammerprasident Frank Dittmar, Wolfram Kieselbach (Verband Haus und
Grund) und Jungmeisterin Jennyfer Keil fur ein Erinnerungsfoto auf die Buhne.

te. Wegen des Brennstoff-
mangels in den Jahren nach
dem 1. Weltkrieg wurden
Schornsteinfeger  erstmals
angehalten, Hausbesitzern
Tipps zum energiesparenden
Heizen zu geben - was heute
erneut aktuell ist. 1976 er-
richtete die Kasseler Innung
in der ehemaligen Volksschu-
le von Wollrode ein eigenes
Domizil und baute es spéter
aus. Heute ist das Innungs-
haus mit modernster Tech-
nik ausgestattet und Zen-
trum fiir die Aus- und Fortbil-

KASESCHNITZEL

JALAPENO KASE SAUCE,
MIT ECHTEN CHEDDAR UND

MIT KROKETTEN
AB 12140 €
B IN PUTE ODER SCHWEIN
3 ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

@

dung des Nachwuchses. 1988
erhielt die Innung den Hessi-
schen Umweltpreis fiir ein
Energieeinsparungskonzept,
das bundesweit Schule mach-
te.

Der Schornsteinfeger als
Gliickssymbol. Das galt in
den 1970er-Jahren fiir viele
Hausbesitzer nicht.

Bei der neu vorgeschriebe-
nen Uberpriifung von Olhei-
zungen sei ,jede zehnte Hei-
zung beanstandet worden®,
berichtete Oswald Wilhelm,
Prisident des deutschen und

europdischen Schornsteinfe-
ger-Verbands, wdhrend der
Jubildumsfeier. Wie viele an-
deren Redner betonte er, dass
sich der Beruf des Schorn-
steinfegers immer mehr in
Richtung Klima- und Umwelt-
schutz, energetische Sanie-
rung sowie Energieberatung
wandele.

Das Handwerk miisse sich,
wenn es eine Zukunft haben
wolle, dieser Entwicklung an-
passen. ,,Wir bieten uns der
Politik als neutrale Fachbera-
ter an®, sagte Wilhelm.

VW AUDI SKODA SEAT MERCEDES BMW FORD OPEL RENAULT

Getriebeol-Wechse

Bei einem normalen Getriebedl-Wechsel ohne

Getriebe verbleibt und damit auch Metallabriel

deshalb einen regelmaBigen Getriebeservice.
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Die Vorteile [z Schutzvor
der Getriebe- 1@ Verschiei
spiilungauf 7= Verbesserter
einem Blick: I."a_: Fahrkomfort
==l Wert- und
[®¥ Funktionserhalt
|--- Giinstiger
i: als Reparatur
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und Getriebespiilung

kann bei Automatikgetrieben bauartbedingt nur
ca. die Halfte des Ols getauscht werden, so dass Alt6lim

Wir empfehlen Fahrern von Automatikfahrzeugen
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e __— DONTHER

34590 Wabern - Tel. 05683 99910 - www.guenther-wabern.de

|
Spiilung

b und -spane.

FIAT TOYOTA KIA PEUGEOT MITSUBISHI

ALTOHALS BOSCH
Service

B

HYUNDAI

CITROEN DACIA VOLVO MINI MAZDA NISSAN SUZUKI HONDA
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Staatsministerin Eva Kiithne-
Hormann (CDU) lobte die
»professionelle Kommunika-
tion“ der Innung mit dem
Land Hessen. Die Innung ha-
be die Gesetzgebung zum Im-
missionsschutz positiv beein-
flusst und bringe ihre Praxis-
erfahrung ein.
Innungsobermeister  Mi-
chael Maurer zog insgesamt
eine positive Bilanz. Es gebe
momentan keine  Nach-
wuchssorgen. Jedes Jahr wiir-
den zehn bis 20 Lehrlinge
ausgebildet. pdi

Trainieren mit
Ex-Handballprofi

Felsberg — Handball spielen in
den Herbstferien — das ist in
Felsberg moglich. Campleiter
ist der ehemalige deutsche
Nationalspieler Mike Fuhrig,
Veranstalter ist die JSG Drei-
burgenstadt Felsberg. Das
Camp findet von Montag, 18.,
bis Mittwoch, 20. Oktober,
statt und richtet sich an Mad-
chen und Jungen der Jahrgan-
ge 2008 bis 2013. Die Kosten
betragen 80 Euro pro Teilneh-
mer, fiir Geschwister ab der
2. Anmeldung 60 Euro). An-
meldung sind noch bis
12. Oktober moglich ciB

Mitarbeiter (m/w/d)
im Verkauf gesucht.
ohne Vorkenntnisse |\
MCHAS FIscHADEN

www.michas-fischladen.de

Containerdienst Fette
1-10cbm
0152 13 27 81 66
In Sachen Qualitidtsprodukte
in Holz
www.fetteandfriends.com

GroB-Flohmarkt
Borken

10.10.

Tel. 0176 56790406

Bei uns kein Corona-Nachweis. Nur Maskenpflicht und Abstand.

MOCH

Arbeitsbiihnen

Vermietung von:

Arbeitsbiihnen * Stapler
Festausstattung
Anhanger

La

34281 GUDENSBERG
Telefon 05603 3530 /ALENSS
www.koch-arbeitsbuehnen.de

Bei uns liegen & I

Sie richt‘:g!, ~
L

# Matratzen # Polsterarbeiten
# Polster z 8. fiir Wohnwagen & Boote

# Therap. Lagerungselemente

# Haustierbetten/hirbe

Fufen Sie uns an 05622 - 25 68

oder besuchen Sie uns,

— mrRE e

SCHAUMSTOFFE

Fritzlar/Lohne - Schmiedeweg 12

hws-schaumstoffe.de

Balkan Résfaurant
Waldstr. 6 ¢ 34212 Melsungen

Neue Offnungszeiten :
Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00 - 22.00 Uhr

So. 11.30-14.00
und 17.00-21.00 Uhr

warme Kiiche

www.balkanrestaurant.com
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Schreinerei in neuer Hand

Sohn Ubernimmt Handwerksbetrieb seines Vaters in Maden

Maden — Das Thema Betriebs-
libergabe beschiftigt immer
mehr Handwerker. Allein in
Nord,- Ost- und Mittelhessen,
dem Bezirk der Handwerks-
kammer Kassel, stehen bis
2026 rund 2300 Handwerks-
betriebe aus Altersgriinden
zur Ubergabe an, was immer
ofter zu einer Herausforde-
rung wird, weil Nachfolger
schwer zu finden sind.

Bei Bedarf unterstiitzt die
Kammer mit ihrem betriebs-
wirtschaftlichen Berater-
Team deshalb die Unterneh-
men auf dem Weg der Uber-
gabe. Einer dieser Betriebe ist
die Schreinerei Dietrich aus
Maden.

.Ubergaben sind individu-
ell“, wie Diplom-Okonom
Dittmar Manns von der
Handwerkskammer Kassel
sagt. ,Ideal und vorteilhaft ist
eine fiinf- bis zehnjdhrige Pla-
nungsphase“. Dabei seien
steuerrechtliche, erbliche
und juristische Belange zu be-
achten, wo es dann sehr viel
zu beachten gebe.

Zurzeit leitet Werner Die-
trich (57) als Chef zusammen
mit seinem Sohn Stefan (34),
zwei Gesellen, zwei Auszubil-

Mediterranes Klima und Vegetation,
Cappuccino, kulinarische Késtlich-
keiten und vor allem Entspannung pur.

|. Tag: Anreise

Benvenuti - Ankunft am Gardasee
und Bezug |hrer Hotelzimmer. Begrii-
Bungscocktail mit lhren Gastgebern.
4 Gang Willkommensmenu mit Salat-
buffet.

2. Tag: Gardaseerundfahrt

Heute fahren Sie an der 6stlichen Seite
des Gardasees in den Siiden. Uber
Malcesine gelangen Sie an die male-
rischen Orte Lazise, Garda und Bardo-
lino, um den Hoéhepunkt Sirmione zu
erreichen. Méglichkeit fiir einen Stadt-
bummel durch die historische Altstadt
von Sirmione. Am spaten Nachmittag
Riickfahrt ins Hotel.

3. Tag: Verona, Arena und Amore
Fahrt nach Verona. Nach einer Ori-
entierungsfahrt sehen Sie auf einem
kurzen Rundgang die bekanntesten
Wahrzeichen des Weltkulturerbes:
Die weltberiihmte Arena, das Haus
von Romeo und Julia und die Skaliger-
monumente. Das Stadtzentrum mit
seinen Bauten aus 2 Jahrtausenden
ist heute eine schicke Hochburg der
feinen Lebensart. Im Anschluss an den
Rundgang haben Sie Zeit fiir Shopping.
In Verona finden Sie alles was die “Alta
Moda Italiana” ausmacht.

Ein Generationswechsel steht bevor: von links Betriebsberater Dittmar Manns mit Werner

Dietrich, Sohn Stefan und seiner Ehefrau Katharina.

denden und drei weiteren
Mitarbeitern die Schreinerei
im Gudensberger Stadtteil
Maden. Unterstiitzung gibt es
auch durch Stefans Ehefrau
Katharina bei der Biiroarbeit.
Werner Dietrichs Wunsch,

FOTO: PETER ZERHAU

einmal Schreiner zu werden,
hat seit der Kindheit Bestand,
wo er bereits anfing, mit Holz
zu basteln. Nach Schule und
Ausbildung zum Schreiner
ging er nach Baunatal ins

das nicht sein Ding war. Ein
Artikel in einer Zeitschrift
riittelte sein Interesse fiir den
Schreinerberuf wieder wach
und er meldete 1996 ein ne-
benberufliches Schreinerge-

prifung zu machen, lie} er
sich im Baunataler Werk frei-
stellen, kiindigte 1999 und
machte sich selbststindig.

Sohn Stefan machte eben-
falls eine Schreinerausbil-
dung und stieg 2005 in den el-
terlichen Betrieb ein und leg-
te 2011 die Meisterpriifung
ab. ,Mein Entschluss, einmal
den Betrieb zu tibernehmen,
stand bereits vor meiner
Meisterpriifung fest, sagt
Stefan Dietrich.

Schon bevor die Ubergabe-
gespriache mit dem Berater-
team der Handwerkskammer
Kassel angelaufen sind, ha-
ben Vater und Sohn die Ar-
beiten im Betrieb aufgeteilt.
Werner Dietrich ist fiir die
Montagen zustidndig, Stefan
fiir die Arbeitsvorbereitung
und die Biiroarbeit. Gemein-
sam sind sie in Sachen Bera-
tung und Verkaufim Einsatz.

Geplant war die Geschifts-
iibergabe zum 65. Geburtstag
von Werner Dietrich. Wenn
jedoch mit Hilfe des Berater-
teams eine frithere Ubergabe
ermoglicht werden konnte,
dann nimmt Stefan Dietrich
bereits frither das Ruder in

VW-Werk, merkte aber, dass

werbe an. Um seine Meister-

- & 05683 -1566
- d Kundendienst: 0172-1566 799

Internet: schaefer-wabern.de

6 Tage - Riva del Garda - Abschlussfahrt 2021

4. Tag: Schiff und Goethe

Nach einem kleinen Rundgang durch
die alten Gassen von Riva del Garda
fahren Sie mit einem Schiff nach Tor-
bole, wo Sie direkt am Hafen emp-
fangen werden. Auf der alten Grenze
von Osterreich und lItalien steht das
Zollhaus wo schon Goethe seine “Itali-
enische Reise” antrat. Heute ist dieses
im Besitz der Familie Tonelli und Sie
kommen in den einzigartigen Genuss
eines Aperitifs auf Goethes Spuren und
privilegiertem Blick auf den ganzen
nordlichen Gardasee. Das Mittagessen
mit Pasta und Salatbuffet ist heute im
Preis enthalten. Selbstgestaltung des
Nachmittags. Heute sind Sie zu Kaffee
und Kuchen eingeladen.

5. Tag: Brenta Dolomiten

lhr Ausflug fihrt an mittelalterlichen
Dérfern wie Tenno, Fiave und Ponte
Arche vorbei in die kleinen Brenta
Dolomiten. Mittags erreichen Sie die
Perle der Brenta Dolomiten - Madon-
na di Campiglio von wo Sie eine herr-
liche Sicht und Natur geniessen. Uber
das Non Tal, langs an den bekannten
Trentiner Apfelplantagen und an Tren-
to vorbei, geht es ins Hotel. Wahrend
der Rundfahrt nehmen Sie an einer
Weinprobe mit kleinem Imbiss teil.

6. Tag: Heimreise
Nach dem Friihstiick mussen Sie lei-
der die Heimreise antreten.

ETZT REISE MIT ABHOLUNG SICHERN!
el.: 0561 - 95 14 44 (Mo.-Fr. 09-18 Uhr)

Wenn Sie nicht direkt verbunden werden, kann die Nachfrage grof sein, einfach erneut anrufen!

; % 34253 Lohfelden / Kassel % Lange Str. 57 * www.fredrich.de

In lIhrer Reise enthalten:
v Bus der Konigsklasse
v/ Taxi-Haustlirabholung
v/ 5 x Ubernachtung mit HP
v’ Vital Frihstiicksbuffet
v/ Gala Abend mit Livemusik
und Tanz
v/ ,Serata Trentina“ mit typisch
regionalem Menii
v’ ,Gardasee Dinner*
v Aperitif mit kleinen Happchen
v/ Mittagessen - Pasta
v/ Aperitif mit Imbiss im Zoll-
haus
v/ Schifffahrt Riva del Garda bis
Torbole
v/ Weinprobe
v/ Grappa Verkostung/Brennerei
v/ Alle Ausfliige wie beschrieben

Termin: 6 Tage - 5 x HP:
28.10.-02.11.21 nur 619,-
Einzelzimmer Aufpreis 129,-
Haustiirabholung inklusive!

lhre Unterbringung:
Das beliebte 4 Sterne Hotel
Savoy Palace befindet sich in Riva
del Garda, nur 150 Meter vom
Strand und 900 m vom Stadtzen-
trum entfernt. Alle Zimmer sind
mit Balkon, Safe, Minibar und
Balkon. Hallenbad mit Whirlpool,
Sauna und Fitnessbereich.

die Hand. zzp

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt einen

Haustechniker (m/w/d)
mit einer handwerklicher Ausbildung
Trockenbauer/in, Fliesenleger/in, Maurer/in
oder einer gleichwertigen handwerklichen Ausbildung
Falls Sie Fragen haben, wenden Sie sich gern vorab an unseren Technischen Leiter,
Herrn Pauly oder Herrn Mette, unter Tel.: 05621-88 1150.
Nahere Informationen iiber die vakante Stelle finden Sie auf unserer Internetseite.

lhre Kurzbewerbung unter Angabe Ihres frithesten Eintrittstermins senden Sie bitte
per Email an karriere @kliniken-hartenstein.de

oder schriftlich an:

Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG .

Hauptverwaltung Queittie

Giinter-Hartenstein-Strafie 8 =

; = oY

34537 Bad Wildungen —
DUNDNIS
BERUF LIMD

www.kliniken-hartenstein.de R IE:

e

¥
=y

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Aufgrund altersbedingter Nachfolge streben wir eine Stellennachbesetzung fiir
unsere Zentralkiiche fiir den Klinikverbund der Kliniken Hartenstein an.

Wir suchen
einen Koch (m/w/d)

sowie eine Kiichenhilfe (m/w/d)
in Vollzeit

Zum Klinikverbund der Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG gehéren drei Rehabili-
tationskliniken — die Klinik Wildetal, die Klinik Quellental und die Klinik Birkental
in Bad Wildungen-Reinhardshausen. Alle Kliniken sind nach den Richtlinien der
PEGEMED zertifiziert; insgesamt stehen rund 750 Rehabilitationsplétze zur Ver-
ligung.

Die Speisenversorgung erfolgt iiber unsere Zentralkiiche. Als Mitarbeiter/in der
Kiiche sind Sie fiir die Zubereitung der Hauptmahlzeiten fiir unsere Rehabilitan-
den sowie fiir die Zubereitung der Mitarbeiteressen verantwortlich. Sie arbeiten in
einem groflen Team mit Kochen und Diatassistentinnen sowie Kiichenhilfen und
sind unserem Kiichenchef, Herrn Kirschner, unterstellt.

Unser Angebot:

- ein sicherer Arbeitsplatz in unseren ambitionierten Rehabilitationskliniken
- die Forderung durch Fort- und Weiterbildung

- ein familienfreundliches Arbeitsumfeld mit flexiblen Arbeitszeitregelungen
- betriebliche Altersvorsorge

- nicht zuletzt eine leistungsgerechte Vergiitung nach freier Vereinbarung

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Ihr Ansprechpartner fiir Ihre Bewerbung und fiir lhre Fragen:
Sie erreichen unseren Kiichenchef, Herrn Armin Kirschner
unter der Rufnummer: 05621-751070

Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG i
Glinter-Hartenstein-Strafie 8 Beee. ]
34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen ﬂ“‘!

karriere @kliniken-hartenstein.de
www.kliniken-hartenstein.de

BERUF LIND
FAMILIE
WALDECK FRANKENBERG

Einsteiger
machen Politik

Melsungen — Das Jugendparla-
ment Melsungen wird dieses
Jahr neu gebildet. Die Wahl
findet vom 18. bis 25. Novem-
ber online statt.

Die Aufgabe des Jugendpar-
laments ist es, sich mit den
Meinungen und Anliegen
von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen zu beschifti-
gen sowie diese zu vertreten.
Die Parlamentarier erhalten
Einblicke in Gremien der
Stadt und konnen an Aus-
schusssitzungen teilnehmen.

Kandidieren koénnen Inte-
ressierte, die zwischen dem
24. November 2002 und 2008
geboren sind. Sie koénnen
sich bis zum 15. Oktober auf-
stellen lassen. Alle Wahlbe-
rechtigten erhalten Mitte Ok-
tober eine Zugangsberechti-
gung. Informationen gibt es
auf der Internetseite des Ju-
gendparlaments und des Mel-
sunger Jugendtreffs. slx
Kontakt: jupa-melsungen.de und
diehaspel.de

Lions Club wahlt
neuen Vorstand

Homberg - Lionsclub Hom-
berg und Forderverein haben
sich zu Mitglieder- und Jah-
reshauptversammlung  ge-
troffen. Der Forderverein
wahlte fiir zwei weitere Jahre
seinen Vorstand. Thm geho-
ren Hans-Dieter Nitsch als
Vorsitzender, Jorg Wiegand
als Kassierer und Peter Capo-
tain als Schriftfiihrer an. Past-
Prasident Herbert Gerke und
Vorsitzender Hans-Dieter
Nitsch schilderten die letzten
Monate unter den erschwer-
ten Coronabedingungen. Pri-
sident Nils Arndt ging auf an-
stehenden Aktivititen ein.
Hierzu gehoéren u.a. eine
Dreitagesfahrt mit dem Part-
nerschaftsverein Modling bei
Wien nach Leipzig im Okto-
ber, die Teilnahme am Clo-
besmarkt und ein Weih-
nachtskonzert in der Stadt-
halle. AuRerdem ist wieder
eine Jahresabschlussfeier ge-
plant. Beschlossen haben die
Lionsfreunde die Umwand-
lung der Partnerschaft mit
dem Lionsclub Médling in ei-
ne dauerhafte Jumelage. An
Gert Wenderoth wurde der
Lions International Foundati-
on an Lionsfreund {ber-
reicht. Der Vorstand wird er-
weitert: Christian Engel wird
Clubmaster, er soll sich um
den Ablaufin der administra-

tiven Arbeit kiimmern. chm

HEIMAT
ACHRICHTEN

MELSUNGEN - FRITZLAR

HOMBERG - BORKEN
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Partner fur mehr Sicherheit

Freiwillige Helfer erganzen Polizei in Fritzlar und Gudensberg

Fritzlar/Gudensberg — Stephan
Reichert, Anja Schleicher
und Hildegard Stanjek haben
einen Job, mit dem sie alle
Hénde voll zu tun haben und
der ihnen nach Feierabend
wohlverdient erlauben wiir-
de, sich aufs Sofa zu legen
und den Fernseher anzu-
schalten.

Doch das reicht dem Gu-
densberger und den Fritzlare-
rinnen nicht. Sie wollen sich
ehrenamtlich engagieren
und den Menschen in ihren
Stadten Sicherheit geben. Am
spiten Nachmittag werfen
sie sich daher regelmaRig in
ihre Uniformen und gehen
ihrer Tatigkeit als freiwillige
Polizeihelfer nach.

Insgesamt gibt es laut Hei-
ko Ludwig — neuer Koordina-
tor des freiwilligen Polizei-
dienstes — seit 2019 im gan-
zen Schwalm-Eder-Kreis elf
Ehrenamtliche, die durch Gu-
densberg und Fritzlar ziehen
und den Biirgern als An-
sprechpartner zur Seite ste-
hen. Stephan Reichert, Anja
Schleicher und Hildegard
Stanjek haben in diesem Jahr
neu angefangen. Aber wa-
rum?

,Ich wollte immer helfen®,
sagt Schleicher, die hauptbe-
ruflich im Sicherheitsdienst
tatig ist und daher bereits
vertraut damit ist, gebraucht
zu werden. ,,Wenn ich sehe,
dass etwas nicht in Ordnung
ist, mochte ich gern dafiir
sorgen, dass es wieder in Ord-
nung kommt.”

In Fritzlar gebe es zum Bei-

BESTATTUNGSINSTITUT

Wollen den Menschen in Gudensberg und Fritzlar ein sicheres Gefiihl geben: (von links) Anja
Schleicher, Stephan Reichert und Hildegard Stanjek sind freiwillige Polizeihelfer.

spiel bekannte Ecken, in de-
nen sich immer wieder Ju-
gendliche treffen. Mit stei-
gendem Alkoholpegel kénne
es da schon mal zu Unstim-
migkeiten kommen. Stanjek
ergidnzt: ,Ich habe auch die
Erfahrung gemacht, dass dlte-
re Menschen sich teilweise
unsicher fithlen und unsere
Hilfe gern annehmen.”
Manchmal gehe es auch ein-
fach nur darum, ein Ohr zu
haben, Zeit fiir ein Gesprach
aufzubringen.

Der freiwillige Polizei-
dienst ist laut Ludwig eine Er-
gidnzung zu den Polizeibeam-
ten vor Ort — kein Ersatz. Die
Beamten kénnten aufgrund
ihres beruflichen Alltags hiu-

SAUERMANN &%

seit 1932 in der 3. Generation

Carla Sauermann

Fritzlarer Str. 25 in Melsungen

Telefon 05661 2551
Mobil 0171 4511666

Wir sind TAG & NACHT fiir Sie da! ‘

sauermann-bestattungen@t-online.de

FACHZENTRUM

FeRST

Malermeisterbetrieb

dro Schmidt

fig nicht so viel Zeit aufbrin-
gen wie die Helfer. ,Sie sind
ein Bindeglied zwischen den
Biirgern und der Polizei, kon-
nen uns informieren, wo es
Probleme gibt“, erklirt auch
Jens Breitenbach, der die
Funktion als Koordinator bis-

FOTO:DARIANEU

lang innehatte und nun als
Pressesprecher bei der Poli-
zeidirektion = Schwalm-Eder
arbeitet.

Im Vorfeld ihrer ehrenamt-
lichen Tatigkeit werden die
Helfer umfassend geschult,
um genau zu wissen: Wo ist

Freiwillige Helfer

die Grenze zwischen meiner
Aufgabe und dem Zeitpunkt,
ab dem die Polizei eingreifen
muss.

,Dafiir bekommt man ir-
gendwann ein Gespir®, be-
statigt Thomas Tragelehn,
der schon lidnger dabei ist.

Biirgermeister =~ Hartmut
Spogat, der die in diesem Jahr
neu dazugekommenen Hel-
fer jetzt offiziell begriif3t hat,
unterstiitzt das Konzept des
freiwilligen Polizeidienstes.
,Hier und da gibt es in der
Stadt Unruheherde.” Dort
konne die Polizei selbst nicht
immer Prdsenz zeigen. ,Das
Bediirfnis nach mehr Sicher-
heit ist in der Bevolkerung zu
spiiren.“ Die Polizeihelfer

konnten dies ein Stiick weit
gewdhrleisten.

Miinzhandlung
Gold- & Silberankauf

Terminverwaltung
ist online

Melsungen — Uber ein Online-
system konnen ab sofort Ter-
mine fiir Dienstleistungen
des Biirgerbiiros in Melsun-
gen und der Zulassungsstelle
gebucht werden. Das teilt die
Stadt Melsungen mit.

Das System zeige alle not-
wendigen Informationen an,
die die Besucher fiir den ge-
buchten Termin wissen miis-
sen. Seit iiber einem Jahr
kann man das Dienstleis-
tungszentrum, coronabe-
dingt, als Einwohner nur
noch nach vorheriger Ter-
minabsprache betreten. Da-
mit sollen die Telefonate fiir
Terminvereinbarungen redu-
ziert werden, heil3t es wei-
ter. cha

Online-Terminvergabe: Uber die
Homepage der Stadt Melsungen
unter Blrgerblro oder Zulas-
sungsstelle gelangt man zum Link
der Online-Terminvergabe.

Tea 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

¢ Gold- & Silbermiinzen

¢ Miinzen (auch komplette
Sammlungen) und DM

¢ Gold- & Silberschmuck

¢ Uhren (Armband/Taschen)

Technisch-kaufmannischer
Sachbearbeiter SHK (m/wid)

in Vollzeit gesucht.
Kopp Haustechnik GmbH

Freiwillige Polizeihelfer durfen die Identitat feststellen und
Berechtigungsscheine prifen, Platzverweise erteilen, Gegen-
stande sicherstellen, Zeichen im StraBenverkehr erteilen, Ord-
nungswidrigkeiten erforschen, zum Selbstschutz Pfefferspray
einsetzen, heiBt es im Flyer der Polizei Hessen. Er soll die Poli-
zei nicht in erster Linie entlasten, sondern in beispielsweise
FuBgangerzonen, bei Volksfesten und im OPNV die Prasenz

erhohen. neu

Die Deutsche Industriebau Group ist eines der erfolgreichsten europdischen Unternehmen im
Modul- und Stahisystembau. Wir suchen zu sofort fiir unsere Betriebsstatte Geseke (m/w/d):

1 Architekt / 1 Bauingenieur / 1 Bautechniker

Wir bieten lhnen TOP-Verdienstméglichkeiten, Firmen-PKW, gute Sozialleistungen u.v.m.
Haben wir |hr Interesse geweckt ? Dann lesen Sie bitte unsere ausfiihrliche
Stellenausschreibung auf unserer Homepage unter: www.deu-bau.de/unternehmen/karriere

Am Siek 24 - 26 - 59557 Lippstadt

40 DEUTSCHE INDUSTRIEBAU B 02941-9765-207 - karriere@deu-bau.de

Auf der Suche nach neuen

beruflichen 1 lﬁl
Herausforderungen \ 8 o

und interessanten und
abwechslungsreichen Aufgaben?

Wir suchen zur Verstirkung unserer Fertigung

einen CNC-Fraser und
CNC-Dreher (m/w/d)

Erfahrung im Bereich der
Einzelteilfertigung, der Bedienung
eines CNC-Bearbeitungszentrums

(Heidenheim-Steuerung) sowie Vorkenntnisse
in der CAM-Programmierung sind von Vorteil.

Wir haben Dein Interesse geweckt?
Dann melde Dich bei uns!

Moeh|

MANUF@KTUR-NORDHESSEN

Sende uns Deine Bewerbung an:

Phil Lober

Albert Koch Maschinen-

und Vorrichtungsbau GmbH

Naumburger Strafle 9-11

34225 Baunatal

web:  www.maschinenbau-koch.de
mail:  loeber@maschinenbau-koch.de
phone: 056194928-37

Entwicklung - Konstruktion - Fertigung
Sondermaschinenbau - Prototypenbau
Spann- und Messvorrichtungen - Priifstande

Flensburger StraRe 1a, 34225 Baunatal
Telefon 05601 9696900 | kopp-haustechnik.info

o Silberbestecke & Geschirr
¢ Altgold/Zahngold

¢ Zinn/Zinngeschirr

¢ Orden und Ehrenzeichen
« diverse Kleinantiquitaten

Apel Konigsalm GmbH
Wir suchen Unterstlitzung

Service-/Thekenmitarbeiter m/w/d
Vollzeit, TZ und zur Aushilfe.
Tel. 05605-9290628

Briickenstr. 7 - Melsungen

T 05661-9231470

Inh.: Frau Anne Werner-Zilch

Freundliche Servicekraft m/wra)

in Edermiinde
auf 450-€-Basis, evtl. Teilzeit,
ab sofort gesucht.

Hiitime

Nur die besten Produkte - aus der Natur - fur lhren Garten
4 Aus der Griingut-Kompostieranlage héq'g

Dissener Strae 1

34295 Edermiinde
Telefon +49 5665 9987-0
info@gasthaus-huehne.de

T
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Schwalmstadt.

Dr. med. Elvan

Gesundheitsakademie:
Herzrhythmusstorungen effektiv behandeln

Kostenloser Vortrag im Hotel am Stadtpark in Borken

krankhafte Herzrhythmusstérungen

die neuesten Diagnose- und Thera-

Akin, Chefarzt der Rhythmologie
und Elektrophysiologie am Askle-
pios Klinikum Schwalmstadt in-
formiert am Montag, den 18. Ok-
tober von 18.00 bis 19.30 Uhr iiber
,Herzrhythmusstérungen“. Der
Vortrag findet im Hotel am Stadt-
parkt in Borken statt.

Unser Herz ist ein lebenswichtiges
Organ. Sogenannte Leitungsbahnen
durchziehen das Herz und leiten die
Signale in jede Zelle des Herzmus-
kels. Treten in diesen Leitungsbah-
nen und Herzmuskelzellen gleich-
sam Storungen auf, schligt das Herz
unregelmdRig. Infolgedessen kénnen

wie ein Vorhofflimmern und andere
Formen entstehen. ,Herzrhythmus-
storungen sind die haufigste Ursache
des plotzlichen Herztodes. Sie kon-
nen sich bereits im Vorfeld bemerk-
bar machen, aber auch plétzlich und
unerwartet auftreten.

Betroffen sind dabei nicht nur &ltere
Menschen oder Patienten mit Vor-
erkrankungen. Herzrhythmusstérun-
gen konnen bei Menschen mit unter-
schiedlichsten = Herzerkrankungen,
aber auch junge, vermeintlich gesun-
de Menschen treffen®, weify Chefarzt
Dr. Akin.

Uber die Symptome, Ursachen sowie

piemoglichkeiten wird berichtet. Im
Anschluss an den Vortrag steht aus-
reichend Zeit zur Beantwortung von
Fragen zur Verfiigung. Der Eintritt ist
selbstverstindlich kostenlos.

Der Vortrag findet am Montag, den
18. Oktober von 18.00 bis 19.30 Uhr im
Hotel am Stadtpark, Europa-Platz 3 in
Borken/Hessen statt.

Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich. Es gilt selbst-
verstindlich die 3-G-Regel (voll-
stindig geimpft - genesen - getes-
tet). AuBerdem miissen sich alle
Besucherinnen und Besucher vor
Ort registrieren.

Wenn der Rhythmus aus dem Takt ist —
Herzrhythmusstorungen: Eine Bedrohung?

ES GELTEN DIE 3-G-REGELN

Wann: Montag, 18. Oktober 2021 - 18 Uhr
Wo: Hotel am Stadtpark

Europaplatz 3 | 34582 Borken/Hessen
Referent: ~ Chefarzt Dr. med. Elvan Akin

Krankenhausstr. 27 | 34613 Schwalmstadt
Tel.: (0 66 91) 799-646

www.asklepios.com

£\ ASKLEPIOS

Klinikum Schwalmstadt




Ausgezeichnet: Gudensberg hat drei neue Ehrenstadtrate (von links) Karl-Heinz Millich,
Stadtverordnetenvorsteher Jochen Noll, Volker Stéhr, Werner Pilgram und Birgermeister
Frank Borner.

FOTO: MAYA YUCE

Sie waren 102 Jahre fur
Gudensberg aktiv

Pilgram, Stéhr und Millich sind Ehrenstadtrate

Gudensberg — 102 Jahre ehren-
amtliches Engagement galt
es jetzt in Gudensberg auszu-
zeichnen. Denn so viele Jahre
waren Karl-Heinz Millich,
Werner Pilgram und Volker
Stohr insgesamt fiir die Stadt
aktiv.

,Es ist unglaublich, was sie
geleistet haben“, sagte Biir-
germeister Frank Borner und
ernannte die drei Mdnner zu

Der gdrof3e, beliebte und traditionelle

ANTIK— & Hallen- und

Freigelande

TRODELMARKT

Keine Parkgebiihren | Keine Neuware

10.0kt. 2021 /;,
in Homberg (Efze) oMaes,
Info's unter: 0174 620 87 80

www.greenparkmarkets.de @ ®

SRAREUCHSR=> 1
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR. 12-20 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe

Telefon 0173 - 5 68 97 64

Apel Konigsalm GmbH
Wir suchen Unterstlitzung
Koch/Kéchin m/w/d
Vollzeit, TZ und zur Aushilfe.
Tel. 05605-9290628

Maler
Riemenschneider

Wir suchen ab sofort/zum
nachstmdglichen Zeitpunkt

eine/n Maler/in und
Lackierer/in und

eine/n Auszubildende/n
(m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit.

Maler Riemenschneider
Inh. Mathias Riemenschneider
MarktstraBe 25 - 34326 Morschen
Telefon: 05664 8146
Mail: malerriemenschneider@gmx.de

* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/-n
Logopaden/-in
(m/wy/d) -VZ/TZ/GfB
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Ehrenstadtriaten. Auf 44 Jah-
re ehrenamtliche Tatigkeit
kommt Werner Pilgram. Er
war von 1977 bis 2001 Stadt-
verordneter, von 2001 bis
2021 Mitglied im Magistrat,
auflerdem von 1977 bis 2001
im Ortsbeirat Deute.
35 Jahre war Volker Stohr eh-
renamtlich aktiv.

Unter anderem hat er die
Griinen in Gudensberg aufge-

Fred's i Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 « 37287
Tel.:056 51 /24 80

= 0561/

HEINRICH 2%
HARTLEB

Seit 1886 « www.umzug-hartleb.de

www.kaminbrennholz.com
Tel.0173/3950311

LAGERBOXEN ZU vonA-\ﬁm’q
VERMIETEN - in Kassel :

H&S Lagerbox selfstorage
BARGELD SOFORT!

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money pQint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

Apel Konigsalm GmbH
Wir suchen Unterstlitzung
Reinigungs-/Spiilkrafte m/w/d
Vollzeit, TZ und zur Aushilfe.
Tel. 05605-9290628

Angebot: Kaminhoi}
ah37,~-€
www.holzhandel-anding.de

Tel.06695/91 1757

Der Mieterbund Nordhessen bietet

seinen Mitgliedern und denen, die

es werden wollen, die Méglichkeit,
personliche Rechtsberatungen
auch in Fritzlar wahrzunehmen.

Terminvereinbarung unter:
0561/816426-26
Nach Terminvereinbarung finden

Beratungen dienstags
ab 18.00 Uhr statt:

Diakonisches Werk
Steinmiihle 1q,
34560 Fritzlar | \

www.mieterbund-nordhessen.de

baut. Er war von 1985 bis
1993 Mitglied im Ortsbeirat
von Obervorschiitz, von 1993
bis 2001 Stadtverordneter
und von 2001 bis 2020 im Ma-
gistrat.

Insgesamt 23 Jahre war
Karl-Heinz Millich (SPD) fiir
die Belange der Stadt im Ein-
satz. Von 1997 bis 2001 Stadt-
verordneter und von 2002 bis
2021 im Magistrat. Aufer-
dem Mitglied der Verbands-
versammlung Gasversor-
gungszweckverband.

Lang anhaltenden Applaus
gab es von den Stadtverord-
neten fiir die drei neuen Eh-
renstadtriate, die neben Ur-
kunden auch je eine Radie-
rung der aus Gudensberg
stammenden Kiinstlerin Ca-

rin Grudda erhielten. may

& wEquality services
Wir suchen ab sofort
zuverlassige, deutschsprachige

Reinigungskrafte mwid
fur ein Objekt in Homberg/Ohm.
AZ: Montag — Freitag ab 06:00 Uhr,
auf GV-Basis oder in Teilzeit.
Reinigungserfahrung erforderlich.
Tel. Bewerbung bitte unter:
Gotz-Gebaudemanagement
RMG GmbH, NL Frankfurt
Hr. Dira, Mobil: 01525 4513202

LOKALES

Solarenergie flirs Rathaus

Koérle investiert 28 000 Euro in Anlage auf Scheune

Korle — Der Strom, den die
Mitarbeiter im Korler Rat-
haus benétigen, wird seit
Kurzem vor Ort produziert.
Denn auf der Rathausscheu-
ne liel die Gemeinde eine Fo-
tovoltaikanlage installieren,
um den Strombedarf fiir das
Rathaus, die DRK-Unter-
kunft, das E-Fahrzeug des
Waldkindergartens und das
Dienst-E-Bike zu decken.

Die voraussichtliche Jahres-
produktion liegt bei 16 000
Kilowattstunden. Zur Anlage
gehort ein acht Kilowatt star-
ker Batteriespeicher, der im
Keller des Rathauses den
néchtlichen Stromverbrauch
sicherstellt, teilt die Gemein-
de mit.

75 Prozent kommen
von Sonnenenergie

Der Batteriespeicher trigt
dazu bei, dass der Jahresbe-
darf von etwa 10500 Kilo-
wattstunden zum GrofRteil —
etwa 75 Prozent — iiber Son-
nenenergie gedeckt werden
kann.

Die Gemeinde Korle hat |

28 000 Euro in die Anlage in-
vestiert. Eine weitere Anlage
fiir das Heizhaus am alten
Schulgarten sei bereits beauf-
tragt und soll im Herbst in-
stalliert werden. Auf den Da-
chern in Kérle sind rund 220
Fotovoltaikanlagen  instal-
liert, die jahrlich mehr als
zwei Millionen Kilowattstun-
den Solarstrom produzieren.

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

ha

gebau.

BLECHER

in unserer Verwaltung

&/ paustoff-fachhandel

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin einen
Mitarbeiter in nachfolgender Position:

e Kfm. Mitarbeiter mmwid)

abgeschlossene kfm. Ausbildung (z. B. Burokaufmann o. &.)

Senden Sie bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen an:

BLECHER GmbH & Co. KG
Herrn Michael Pfeiffer

Mittelhofer StraRe 3—5

34587 Felsberg-Gensungen
bewerbung@blecher.eu
www.blecher.eu

Das entspreche ungefihr
dem Bedarf von 800 Privat-
haushalten. Im Jahr 2020 wa-
ren 221 Fotovoltaikanlagen
und die beiden Korler Wind-
rader an das Stromnetz ange-
schlossen. Dies geht aus der

Alle Anlagen speisten 2020
zusammen knapp 4,4 Millio-
nen Kilowattstunden Strom
ein. Der Anteil des regenera-
tiv erzeugten Stroms gemes-
sen am Gesamtverbrauch in
Korle sank von 81,2 Prozent

CO2-Bilanz vor, die vom Netz-
betreiber Energienetz Mitte
(ENM) bereitgestellt wurde,
teilt die Gemeinde mit.

auf 67 Prozent als Folge der
durch Brand im Februar 2020
ausgefallenen Windkraftan-
lage. cha

-fl' l"\_ -
.50 ~ 5 ?
Gemeindeverwaltung arbeitet mit Solarstrom: Auf der Rat-
hausscheine wurde eine Fotovoltaikanlage installiert.
FOTO: GEMEINDE KORLE

Angebote giiltig vom 11.10. bis 16.10.2021
Fleischerei und Partyservice

Habert Marcinek

34587 Felsberg « Schulstr. 6 - Tel. 05662 2480

Schaschlik Leberkase
612,99 11,99

Ab Mittwoek: 1 Fertiggericht zam Mitnehmen

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt
einen Landmaschinenmechaniker (m/w/d)
sowie Lageristen (m/w/d).

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich bitte telefonisch oder
schriftlich bei uns.

A

; 4
Landtechnik

nhabar Mussj Csmani

- Landtechnik - Gartentechnik - Kommunaltechnik

34549 Edertal-Wellen - Tel.: 05621-3098
www.landmaschinen-schaefer.de

Das Pflegeheim

mit Hotelcharakter

Weitere Infos unter:
www.Altenheim-Blumenhain.de

,,Blumenhain*
Inh. Jasmin Freidhof-Debes e. K.
Metzen Tannen 8

34582 Borken /Hessen

Tel. 05682 /73330
Fax 05682/ 7333150
E-Mail: info@altenheim-blumenhain.de

. Kurzzeitpflege fiir 33,13 €
Eigenanteil pro Tag.

Kostenaufteilung zwischen Pflegekasse und Heimbewohner

Giiltig vom Entgelte €/Tag* Pflegekassen- Eigenanteil
1. 9.2021 30,42 Tage Anteil bis zum
Betrag von
Pflegegrad 1 70,49 € 2.144,31 € 125,00 € 2.019,31 €
Pflegegrad 2 74,43 € 2.264,16 € 770,00 € 1.494,16 €
Pflegegrad 3 90,61 € 2.756,36 € -1.262,00 € 1.494,36 €
Pflegegrad 4 | 107,47 € | 3.26924€ | -177500€ | 1.49424€
Pflegegrad 5 115,03 € 3.499,21 € -2.005,00 € 1.494,21 €

o, v
L "y BHV
l;:f BETRIEBSGASTRONOMIE UND

ﬂ HEIMVERSORGUNG GMBH

-,

FUr unser Essen auf Radern suchen wir
Kiichenmitarbeiter und Raumpfleger
(W/M/D) in Teilzeit

in Melsungen, Spangenberg, Bad Zwesten und Remsfeld

Mail, telefonisch
aussagefahigen

Bitte bewerben Sie sich per
oder schriftlich mit lhren
Bewerbungsunterlagen* an:

BHW Betriebsgastronomie und
Heimversorgung GmbH

In den Neuwiesen 1

34593 Knullwald

E-Mail: bewerbung@bhv-kassel.de
Telefon: 05681-710-0

*Es erfolgt keine Rucksendung.




Tipp: Wintergemuse

Schwarzwurzel vor dem Schéalen blanchieren

Mit ihrer dunklen erdigen
Schale ist die Schwarzwurzel
nicht unbedingt ein Hingu-
cker. Aber ein zweiter Blick
lohnt sich, denn das auch als
Winterspargel bekannte Ge-
miise schmeckt lecker und ist
reich an Néahrstoffen, so die
Verbraucherzentrale Bre-
men.

Die Wurzeln enthalten ei-
nen hohen Anteil an Vitamin
E, Kalium und Magnesium,
auch Ballaststoffe sind reich-
lich vorhanden. Mit einem
mild wiirzigen und leicht
nussigen Geschmack {iber-
zeugt das Wintergemiise
tberbacken als Gratin, als
herbstliche Suppe mit Wal-
niissen. Es lidsst sich aber
auch einfach mit Butter oder
einer Sauce anrichten.

Vor der Zubereitung sollten
Erdreste unter flieRendem
Wasser  griundlich  abge-
schrubbt werden. Wird das
Gemitise roh geschilt, kann
ein milchig klebriger Saft
austreten, der sich dunkel
verfarbt und schwer entfer-
nen lisst.

Der Tipp der Experten: Die
gesduberten Wurzeln in ko-
chendes Salzwasser geben
und danach abgieRen. Da-
durch wird der klebrige Saft
reduziert, und das Gemiise
lasst sich einfacher schilen.
Um die Hinde vor dem ver-
firbenden Saft dennoch zu
schiitzen, sollte man mit
Haushaltshandschuhen  ar-
beiten. Damit die geschdlten

Expertentipp:
Handschuhe tragen

hellen Stangen sich an der
Luft nicht braun verfiarben,
werden diese am besten in
Essig- oder Zitronenwasser
gelegt.

Zu finden sind die schlan-
ken langen Wurzeln vor al-
lem auf Wochenmairkten
und im Gemiiseladen. Wer
sie nicht gleich zubereiten
will, lagert die Wurzeln am
besten an einem kiihlen Ort
und bedeckt sie vorher mit
etwas angefeuchteter Erde
oder Sand. tmn

Gemeinsam ein

e Teawd!

WIR SIN.D.K('")NIG INiMOBILIEN
Matthias Vollmer, Jiirgen Konig
und Bjorn Konig
Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen lhnen mit Rat
und Tat zur Seite!
www.koenig-immobilien.de
0568199299

K%fnig

IMMOBILIEN &

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch grBere Mengen
Telefon 056 61 - 9210 90

AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!!
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:
Dach- und Fassadensanierung,
auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Dachrinnen-
reinigung ab 1,50€/Ifdm.

Wir freuen uns auf lhren Anruf !

Tel. 0172-5625766 - Biiro 0561-51058961

Gegenbauer

Wir suchen fiir ein Objekt in Melsungen
ab sofort zuverldssige Mitarbeiter (m/w/d).

Reinigungskraft miwiq)
Minijob

Arbeitszeiten: Mo. - Fr.von 8:00 Uhr -
09:15 Uhr, Samstag im Wechsel

Gegenbauer Services GmbH
Am Sélzerhof 24 - 34123 Kassel
E-Mail: karriere@gegenbauer.de
Tel.: +49 30 4467077685

Info zum Datenschutz: www.karriere-gegenbauer.de/bew/
Referenzcode Homepage: 101_005828

&

Eurest

Als die Nummer eins der Betriebs-
gastronomie suchen wir flr
unseren Betrieb in Melsungen
ab sofort Sie als

Kaufmannische
Angestellte (m/w/d)
in Teilzeit

Koch (m/w/d)

in Vollzeit

Kuchenhilfe (m/w/d)
in Teilzeit

Servicekrafte (m/w/d)
in Teilzeit

Interessiert? Dann freuen wir
uns auf lhre Bewerbung an:

EUREST Deutschland GmbH
z. H. Herr Ralf Wiesmann
0076.1@compass-betriebe.de
Tel.: 06196/478896

www.eurest.de

Ich reinige Ihee Fenster - Gewerbe und Privat
01776863179

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beforderung gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Melsungen, Fritzlar, Tel: 056 61-12 20

. Suche
Physiotherapeut m/wiq)
ab sofort, Voll- oder Teilzeit
Gute Bezahlung,
gutes Betriebsklima.
Tel.: 056 05 - 80 68 65
0178/6544130
www.physiopraxis-beck.de

AEG ° Bosch ¢ Miele * Juno * Zanker
Bauknecht ¢ LG u.v.a.

ooctin) ZUeee

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld : ;
Einbaukiichen Super preiswert
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
Wir nehmen Ihr Altgerét in Zahlung!
NORBERT KIMM * M6nchebergstr. 4

Kassel Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab€ 199,‘

Mieterbund
Nordhessen e.V.

- Zweigstelle Fritzlar -

Der Mieterbund Nordhessen bietet

seinen Mitgliedern und denen, die

es werden wollen, die Méglichkeit,
personliche Rechtsberatungen
auch in Fritzlar wahrzunehmen.

Terminvereinbarung unter:
0561/816426-26

Nach Terminvereinbarung finden
Beratungen dienstags
ab 18.00 Uhr statt:

Diakonisches Werk
Steinmiihle 1q,
34560 Fritzlar

www.mieterbund-nordhessen.de

Zuverladssige

Kleinbus-Fahrer (m/w/d)
(8-Sitzer) — FS-KI. B fiir Fahrten
im A-S-T-Linienverkehr(Mo.—Fr.)
fiir regelmaRig und langfristig als
Minijob oder Festanstellung (Voll-
zeit/Teilzeit) ab sofort gesucht.
Bitte vereinbaren Sie telefonisch
(06691 25261) ein Informations-/
Bewerbungs-Gesprach
oder senden Sie eine E-Mail an:
info@touristik-knieling.de.

Touri.stik.
Kniel

Jiirgen Knieling

Knieling Touristik

Homberger Str. 19

34628 Willingshausen-Wasenberg
Tel. 06691 25261

Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr

Far die italienischen Mo-
mente im Leben hat Food-
Bloggerin Julia Uehren ge-
nau die richtige Medizin:
Hackfleischballchen, die in
fruchtig-stiBer Tomatenso-
Be gar ziehen und mit Ri-
gatoni serviert werden.

Zutaten fiir 4 Portionen:

Fiir die TomatensoRe:

1 Zwiebel

1 Zehe Knoblauch

3 EL Olivenol

3 EL Tomatenmark

2 Dosen stiickige Tomaten (a
400 g)

3 EL Balsamico Essig

1 TL Fenchelsamen

1 Prise Zucker, Salz, Pfeffer

Fiir die Hackfleischbéllchen:
1 Zwiebel

1 Zehe Knoblauch

1 Bio Zitrone

15 g Petersilie (glatt)

50 g Parmesan (am Stiick),
250 g Rinderhackfleisch
50 g Paniermehl

1Ei

1 TL Oregano

Salz, Pfeffer

1 EL Butterschmalz

Fiir die Pasta:

500 g Rigatoni

15 g Basilikum

125 g Mozzarella

SIABILO

...mehrals nur Baumarkt!

SERVICE

Rezept der Woche

Uberbackene Hackfleischballchen in TomatensoBe

4T

-

e — =

ST -y — LB

Die mit dem Mozzarella iiberbackenen Hackfleischballchen werden mit der TomatensofB3e
Uber den heiBen Rigatoni verteilt.

Zubereitung:

1. Zunichst die Tomatenso-
Be zubereiten: Dafiir Zwiebel
und Knoblauch schilen und
fein wiirfeln. Fenchel in ei-
nem Morser zerstofRen. Zwie-
bel und Knoblauch in Oliven-
0l glasig diinsten. Tomaten-
mark dazugeben und einige
Minuten mitbraten. Dosento-
maten, Balsamico Essig und
zerstoflene Fenchelsamen da-
zugeben und mit 1 Prise Zu-
cker, Salz und Pfeffer ab-

Fachmarkt fiir Maschinen, Werkzeuge,
Land- und Forstwirtschaft, Hausgerate,
Spielwaren, Freizeit, Haus und Garten,
Kfz, Elekiro und Sanitér

Seit mehr als 45 Jahren sind wir bundesweit mit rund 1200 Mitarbeitern in
47 Fachmérkten sowie mit unserem Onlinehandel eine feste GroBe und
erfolgreich am Markt etabliert. Wir wachsen weiter — und Sie sind mit dabei!

Wir suchen fiir unsere Filiale in 37213 Witzenhausen:

\/e rké U fe r (m/w/d, in Volizeit)

Ihr Profil:

* Sie haben eine kaufméannische Ausbildung oder einen handwerklichen Hintergrund.
 Sie bringen Eigeninitiative mit und zeichnen sich durch Teamféhigkeit aus.

KaSS i e re r (m/w/d, in Voll- & Teilzeit)

Ihr Profil:

o Neben der Kassiertatigkeit werden Sie sich auch um die Sortimentspflege kiimmern.

Wir bieten Ihnen interessante Aufgaben, einen sicheren Arbeitsplatz
sowie eine angenehme Arbeitsatmosphére.

Ihre Chance! Bewerben Sie sich!

Senden Sie lhre Bewerbung unter Angabe des frilhestmdglichen
Eintrittstermins und der Kennziffer W37213 per E-Mail an:
(Anhdnge ausschlieBlich im PDF-Format)

hewerbung@stahilo-gmbh.de

Stabilo Personalabteilung - Im Tobel 4 - 74547 Ubrigshausen - Tel.: 07944 98101-0

MHALLMANN

=
€ 339-

sparen

@ MeisterGlas®

MADE IN GERMANY

* Bei Kauf v. Brillenglésern sparen Sie bis zu 339,~. Preisbeispiel Living Sup.: Die Diff. von 339,- ergibt sich
aus Hersteller UVP 1278,- zum Verkaufspreis 939,~. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Bad Hersfeld, Klausstrake 4
Kassel, Oberzwehrener Stralke 72
Melsungen, BriickenstraRe 22
®) 0800/4126000 - optik-hallmann.de

Lieber Angebote mit Sinn. Lieber HALLMANN.

schmecken. Bei mittlerer Hit-
ze etwa 1 Stunde einkochen
lassen.

2. Die Hackfleischbéllchen
zubereiten: Zwiebel und
Knoblauch schilen und fein
wiirfeln. Zitrone heif3 abwa-
schen, abtrocknen und die
Schale mit Reibe oder Spar-
schiler abreiben. Petersilie
waschen, trockenschiitteln
und samt Stielen fein hacken.
Parmesan fein reiben. Rinder-
hackfleisch mit Paniermehl,
1 Ei, Zwiebel, Knoblauch, 1
TL Zitronenabrieb, Petersilie,
Parmesan und Oregano gut
vermengen und ordentlich
mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Aus dem Hackfleisch kleine
Billchen formen und in einer
groRen Pfanne in etwas But

terschmalz kraftig, aber
nur kurz rundherum anbra-
ten.

3. Die Tomatensof3e tiber
die Hackfleischbéllchen ge-

g )

FOTO: JULIA UEHREN/LOEFFELGENUSS.DE/DPA-TMN

ben, vermengen und etwa 30
Minuten bei mittlerer Hitze
gar ziehen lassen. Gelegent-
lich umriihren.

4. Die Nudeln nach Pa-
ckungsanleitung zubereiten.

5. Basilikum waschen, tro-
ckenschiitteln und die Blitter
grob abzupfen. Mozzarella
vierteln und in Scheiben
schneiden.

6. Die Mozzarella-Scheiben
auf die Hackfleischbillchen
legen, die Pfanne mit einem
Deckel verschlieRen und war-
ten bis der Kése geschmolzen
ist.

7. Die Hackfleischbillchen
mit der Tomatensof’e und
dem geschmolzenen Kése auf
den heiRen Nudeln verteilen
und mit dem Basilikum gar-
nieren. tmn

Mehr Rezepte auch unter
» loeffelgenuss.de

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld

héufig knapp. §

Mit meinem Nebenjob als £
HEIMAT-NACHRICHTEN- £
Zusteller finanziere i
ich meinen :
Semesterbeitrag!”

©

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B BORKEN: GroBenenglis
Stadt (Molkenpfad)

B EDERMUNDE: Besse (Ganseweide, Griiner Weg,
Beethovenstr.)
Haldorf (Holzh&user Str.)

M FELSBERG Gensungen (Beuernsche Str.,
Langenwaldstr.)

M FRITZLAR: Geismar (Bonifatiusstr.)
Stadt (Bleichenweg (befristet),
Burggraben)

B GUDENSBERG: Gleichen

B GUXHAGEN: Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,
Doérnhagener Str., Fuldablick)

B HOMBERG: Stadt (Am Hang, Stadtgebiet)

B KNULLWALD: Appenfeld

B KORLE: Stadt (Birkenweg, Zum Rot)

B MELSUNGEN: Adelshausen, Kirchhof
Obermelsungen
(Elfershauser Str., Weinberg)
Stadt (Kusttiner Str., Schone Aussicht,
Sonnenhang, Thiringer Str., Waldstr.)

B MORSCHEN: Neumorschen

B NIEDENSTEIN: Metze (Gudensberger Str.)
B SPANGENBERG: Elbersdorf (Hellerbachstr., Pfieffe)

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

NACHRICHTEN

DIREKT



Spitzenweine am Spachdelplatzli

Aktives Entdecken und Erschmecken im Naturgarten Kaiserstuhl

Weingegenden verfiigen
liber reizvolle Landschaften,
ein angenehmes Klima und
eine vielfiltige Kulinarik. So
bietet auch der Naturgarten
Kaiserstuhl im sonnenrei-
chen Siidwesten Deutsch-
lands alle Voraussetzungen
fiir einen gelungenen Genus-
surlaub. Die griinen Anho-
hen von Kaiserstuhl und Tu-
niberg mit ihren Rebterras-
sen, Obstgidrten und urigen
Winzerdorfern lassen sich
auch per Rad oder E-Bike ent-
decken. Unter www.natur-
garten-kaiserstuhl.de gibt es

ausfiihrliche Infos zu Wan-
dern, Wein und anderen Ge-
niissen, etwa eine Broschiire
mit Tipps fiir Radler zum
Downloaden. Ob zu Fuf§ auf
dem Kirschbaumpfad oder
mit Riickenwind auf dem Kai-

Aktivsein und Ge-
nieBen - das ge-
hort im sonnen-
reichen Sudwes-
ten Deutschlands
zusammen.

FOTO: DJD-K/NATURGARTEN
KAISERSTUHL/S. SCHRODER-
ESCH

serstuhl-Radweg - bei einem
,Verschnuuferli“ in einem
Gasthaus oder einer Straul’-
wirtschaft schmecken heimi-
sche Gerichte und die Spit-
zenweine der Region beson-
ders gut. djd-k

SERVICE

Sehnsuchtsorte

Goldener Herbst zwischen Main und Jura

Wenn im Herbst der Laub-
wald in strahlenden Farben
leuchtet und die Sonne die
Landschaft in goldenes Licht
taucht, ist die beste Zeit fiir
einen aktiven Kurzurlaub in
der Tourismusregion Ober-
mainfJura. Der felsige Jura
und das liebliche Maintal
konnen beim Radeln, beim
Klettern am Fels oder beim
Paddeln auf dem Main erkun-
det werden. Uber 1000 be-
schilderte Wanderkilometer
machen Lust auf gemiitliche
Spaziergidnge oder mehrtagi-
ge Wanderungen. Die beein-

druckenden Barockbauten
Kloster Banz und die Basilika
Vierzehnheiligen sind zu-
sammen mit dem Staffelberg
die Wahrzeichen der Region.
Nach einem langen Tag an

Unterwegs auf
einem der acht
Keltenwege:
Rast mit Blick
auf den Staf-
felberg.
FOTO:DJD-K/TOURISMUS-
REGION OBERMAINOJU-
RA/JANA MARGARETE
SCHULER

der Luft kann man sich bei
frisch gezapftem Bier und ei-
ner deftigen Brotzeit stirken
und die frinkische Lebensart
genief3en. (djd-k).

» obermain-jura.de

Die Zukunft der EDEKA Hessenring in Melsungen: Die erfolgreichsten Absolventen des Ausbildungsjahrganges und die Absolventen der Weiterbildungsprogramme von 2020.

Aus Liebe zur Ausbildung

Anzeige

Die Besten wurden auf Kénigs-Alm in Nieste geehrt: Uber 900 junge EDEKA-Azubis in unserer Region

Region Aus Liebe zur Ausbil-
dung, diesen Unternehmens-
grundsatz lebt die EDEKA Hes-
senring-Gruppe mit Sitz in
Melsungen nun bereits seit
vielen Jahrzehnten. Dies zeigt
sich unter anderem daran,
dass mit dem Ausbildungsstart
zum August dieses Jahres die
Ausbildungszahlen noch ein-
mal erhoht werden konnten.
Insgesamt absolvieren derzeit
925 junge Menschen eine Aus-
bildung in den unterschied-
lichsten Ausbildungsberufen.
Doch nach der Ausbildung ist
nicht Schluss! Zahlreiche Fort-
bildungs- und Weiterbildungs-
moglichkeiten schlieRen sich
an. Das damit verbundene Ziel
istes, neben der Erlangung des
notigen fachlichen Wissens,
die Mitarbeiter:innen bei ih-
ren personlichen Zukunftspla-
nen bestmdoglich zu unterstiit-
zen. Zurzeit befinden sich 103
EDEKANER in einem Fort-
oder Weiterbildungspro-
gramm.

Bei der EDEKA Hessenring-
Gruppe ist aber nicht nur das
Engagement fiir Ausbildung
eine Tradition, sondern auch
die firmeninterne ,Ehrung
der Priifungsbesten®. Leider
konnte aufgrund der Pande-
mie in 2020 die Ehrung nicht
stattfinden. Da dieser Tag ganz
im Zeichen der zukiinftigen
Nachwuchskrifte steht und
die Uberbringung der persén-
lichen Gliickwiinsche durch
die Geschiftsleitung fiir EDE-
KA von groRer Wertschitzung
derer gegeniiber zeugt, wurde
die Ehrung unserer Nach-
wuchskrifte fiir 2020 traditio-
nell auf der Kénigsalm in Nies-
te in diesem Jahr nachgeholt.

EDEKA steht fur Qualitat,
gerade in der Ausbildung

,Die Pandemie hat unseren
Nachwuchskréften vor bisher
nicht gekannte Herausforde-
rungen gestellt. Die vergange-
nen 2 Jahre haben den Mitar-
beitern:innen  sowie den
Auszubildenden ein hohes
Maf} an Verstindnis, Mitwir-
kungs- und Einsatzbereit-
schaft abverlangt. Aber auch
die Umstellung auf online Un-
terricht und das Fehlen des
personlichen Austausches hat
von allen Beteiligten ein hohes
MaR an Flexibilitit gefordert.
Sie haben mit Durchhaltever-
mogen, Engagement und Lei-
denschaft gezeigt, was in ih-

nen steckt. Mit der
Entscheidung eine gute Prii-
fung abzulegen, haben Sie
eine kluge Investition fiir ihre
berufliche Zukunft getdtigt®,
so Simone Langer, Leiterin
Aus- und Weiterbildung bei
der BegriiRungsansprache an-
lasslich der Ehrung der Pri-
fungsbesten.

Eine herausragende Leistung
hat David Kraft, HERKULES
E-Center Witzenhausen, er-
zielt Sein Priifungsergebnis
zum Kaufmann im Einzelhan-
del absolvierte er mit 99%.
Auch die tiber 30 EDEKA-Ab-
solventen der , Meister-Ausbil-
dung“ im Handel (IHK-Han-
delsfachwirt) die in 2020 ihre
Weiterbildung mit iiberdurch-

schnittlichen Leistungen ab-
schlossen, wurden geehrt. Zu
diesem tollen Gesamtergebnis
trug auch die gute Priifungs-
leistung von Yvo Dario Gerlach
aus dem E-Center Herkules in
Bad Arolsen und Herrn Tim
Schwinger aus dem E-Center
Herkules in Gedern bei.

Aufstiegschancen sind
bei EDEKA keine Floskel

Mit groRer Freude begliick-
wiinschte mit Florian Kramm,
einer der Geschiftsfithrer der
EDEKA Hessenring-Gruppe, in
seiner Ansprache alle Absol-
venten der Aus- und Weiterbil-
dungsprogramme zu den sen-
sationellen Priifungs-

ergebnissen. Durch das Errei-
chen der sehr guten Priifungs-
ergebnisse haben sich die Ab-
solventen somit ein solides
Fundament fiir einen berufli-
chen Aufstieg innerhalb der
EDEKA Hessenring-Gruppe ge-
schaffen und damit dariiber
hinaus eindrucksvoll unter Be-
weis gestellt, dass die EDEKA
Hessenring-Gruppe in der Re-
gion nicht nur der fithrende
Lebensmittelanbieter, son-
dern gerade auch einer der
fithrenden Ausbildungsbetrie-
be ist.

Die erkldrte Zielsetzung des
Unternehmens ist es, die fiir
die Unternehmensentwick-
lung erforderlichen Fithrungs-
kriafte und Nachwuchsunter-

Die Jahrgangshesten der verschiedenen Ausbhildungsberufe sowie der Fort-und Weiterbildungen erhielten ein extra Lob von
Florian Kramm: (v.li.) Florian Kramm (einer der Geschaftsfuhrer der EDEKA Hessenring-Gruppe sowie Geschaftsfihrer der
zur EDEKA Hessenring-Gruppe gehoérenden Herkules- und Marktkaufh&user), Desiree Pils (Verkauferin), Isabell Bomme
(Kauffrau im Einzelhandel), Christian Range (Fachlagerist), Bastian Hildebrandt (Junioren-Aufstiegsprogramm), Jannik
Hofmann (Kaufmann im Einzelhandel), Johannes Maximilian Bauer (Handelsfachwirt), Florian Hoff (Fihrungskraft Han-
del), Yvo Dario Gerlach (Handelsfachwirt), Tim Schwinger (Handelsfachwirt) und Simone Langer (Leiterin Aus- und Weiter-
bildung). Auf dem Foto fehlt David Kraft (Kaufmann im Einzelhandel).

FOTOS: FELDLE

nehmer, iiberwiegend aus den
eigenen Reihen, qualifiziert
auszubilden, so  Florian
Kramm, der vor 24 Jahren
selbst als Auszubildender bei
der EDEKA seine berufliche
Laufbahn begonnen hat. Darti-
ber hinaus begleiten viele wei-
tere ehemalige Auszubildende
heute eine verantwortliche
Position im Unternehmen
oder sind als erfolgreiche selb-
stindige EDEKA Kaufleute té-

tig.

In seinen abschlieRenden
Worten lieR Florian Kramm
keinen Zweifel daran, dass die
seit vielen Jahren bewdhrte
Ausbildungspolitik der EDEKA
Hessenring-Gruppe auch in
Zukunft konsequent fortge-
fithrt wird. Denn wer auch in
Zukunft erfolgreich sein will,
der braucht engagierte und
gut ausgebildete Mitarbeiter.

EXTRA INFO
Ausbildung bei EDEKA

Die EDEKA-Hessenring-Grup-
pe in Melsungen erméglicht
es, neben der Ausbildung
zum Verkaufer, dem Kauf-
mann im Einzelhandel oder
der ,Meister-Ausbildung” im
Handel (IHK-Handelsfach-
wirt), viele weitere spannen-
de Ausbildungsberufe, z. B.
in den Bereichen Logistik,
Verwaltung, Produktion oder
IT zu absolvieren.

Far interessierte Ausbildungs-
platzsucher gibt es unter
www.ausbildung.edeka. alle
weiteren Details und Infor-
mationen.
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Leserthema

,Lichttest”

Dunkelheit, Dauerregen und
alte Scheibenwischer: Diese
Kombination kann die Sicht
auf das StraRengeschehen
merklich  beeintridchtigen.
Dabei kommt es gerade in
der nasskalten Jahreszeit an-
gesichts der stindig wech-
selnden  Witterungsbedin-
gungen auf moglichst klaren
Durchblick am Steuer an.
Scheibenwischer, die mit je-
der Bewegung storende
Schlieren auf der Wind-
schutzscheibe hinterlassen,
sind da kontraproduktiv. All-
zu schnell kann es durch
schlechte Sicht zu gefihrli-
chen Situationen im StraRen-
verkehr kommen. Mit einem
Fahrzeug-Check konnen
Werkstétten vor Ort das Auto
jetzt fit machen.

Klare Sicht und
gutes Licht

Bei dem regnerischen
Schmuddelwetter zdhlt das
Motto ,Sehen und gesehen
werden® noch mehr als sonst.
Der Austausch  betagter
Scheibenwischer kann erheb-
lich zu besserer Sicht und so-
mit Sicherheit beitragen.
Ebenso wichtig ist eine funk-
tionstiichtige und korrekt
eingestellte Beleuchtung, die
andere Verkehrsteilnehmer
nicht blendet, aber dennoch
die Fahrbahn gut illuminiert.
Der alljdhrliche Lichttest ist
ein geeigneter Anlass, um
gleichzeitig einen Fahrzeug-
Check durchfiihren zu las-

Durchblick bei jedem Wetter

Autobeleuchtung und Scheibenwischer sind im Herbst gefordert

Eine gut eingestellte Beleuchtung bringt mehr Sicherheit bei allen StraBenverhaltnissen.

sen. Sind hiufig die Fahr-
zeugscheiben von innen be-
schlagen? Das kann auf einen
verschmutzten Innenraum-
filter hindeuten. Fahrzeugex-
perten raten, mindestens ein-
mal jahrlich den Filter in ei-
ner Fachwerkstatt austau-
schen zu lassen. Nicht min-
der &rgerlich ist es, wenn
frihmorgens bei kiihlen
Temperaturen die Batterie
streikt. Wenn beim Werk-
statt-Check auffidllt, dass der
Energiespeicher bereits al-
tersschwach geworden ist,

kann man mit einem Aus-
tausch lastigen Pannen vor-
beugen.

Die Fahrweise der
Witterung anpassen

Zum Ublichen Testpro-
gramm in den Werkstitten
gehoren neben der Batterie,
der Beleuchtung sowie den
Scheibenwischern auch die
Bremsanlage, der Motor und
die Fahrzeugelektronik. So
sind etwa die Bremsen bei

rutschigen StraRenverhdilt-
nissen besonders gefordert,
frische Beldge konnen die Si-
cherheit erheblich steigern.
Im Internet finden Autofah-
rer Adressen von Fachbetrie-
ben aus der eigenen Region
sowie niitzliche Tipps zum si-
cheren Fahren in jeder Jah-
reszeit. Wichtig ist es unter
anderem, die eigene Fahrwei-
se anzupassen, bei rutschigen
StraRenverhdltnissen abrup-
te Lenk- und Bremsmanover
zu vermeiden sowie voraus-
schauender zu fahren. djd
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SERVICE

Geheimtipp oder Mythos?

Was langsame PCs wieder aufmébelt

Wenn der Computer mit
den Jahren immer langsa-
mer wird, wollen Nutzerin-
nen und Nutzer vor allem
eines: die alte Leistungsfa-
higkeit zurtck. Zum Glick
gibt es Tricks und Kniffe.

Das Hochfahren dauert ewig,
beim Laden der Programme
wird man alt und grau. Zeit
fiir einen Griff in die Trickkis-
te, um den Rechner wieder
flott zu machen.

Tatsachlich wird mit den
Jahren meist nicht der Com-
puter selbst langsamer. Laut
Jorg Geiger vom Computer-
magazin ,,Chip“ sind es Pro-
gramme und Dienste, die mit
der Zeit mehr Leistung for-
dern. Und den Rechner ir-
gendwann in die Knie zwin-
gen.

Das liegt daran, dass Soft-
ware und Dienste immer fiir
aktuelle Hardware entwi-
ckelt werden: ,Hat man dann
ein dlteres System, denkt
man, der PC ist langsamer,
dabei sind nur die Anforde-
rungen gewachsen®, erklart
der Informatiker. Mit dem Ef-
fekt aber, dass Rechenprozes-
se tatsdchlich langer dauern.

Oft sind daran auch verges-
sene Programme Schuld, die
nie deinstalliert wurden. Die-
se beanspruchen Speicher-
platz und damit Rechenleis-
tung, erklirt Jorg Hihnle. Der
Windows-Sachbuchautor
und Betreiber von ,,Paules-PC-
Forum.de® weist auf ein wei-
teres Problem hin: ,,Viele An-
wendungen nisten sich im

SKANDINAVISCHE

an )

.- )\

Immer anspruchsvollere Programme: Die kdnnen den Rechner irgendwann in die Knie zwin-
gen, wenn man nichts unternimmt.

Autostart des Betriebssys-
tems ein und fithren damit
zu langen Startzeiten des Sys-
tems*.

Als ersten Schritt empfeh-
len die Experten, unnotige
Programme zu deinstallie-
ren. Die entsprechende Opti-
on findet sich unter ,Wind-
ows-Einstellungen - Apps -
Apps & Features®. Laut Redak-
teur Geiger sollten immer et-
wa 20 Prozent des Speicher-
platzes auf dem Massenspei-
cher frei bleiben.

Sachbuchautor Hihnle rit
dartiber hinaus mittels Task-
Manager zu kontrollieren,
welche Programme beim Sys-
temstart mitgestartet wer-
den. Dort kann man in der
Spalte ,Startauswirkungen*®
einsehen, wie sehr einzelne
Anwendungen den PC-Start
verlangsamen.

WURZELN

Hej du! Du kennst uns seit 37 Jahren als DANISCHES
BETTENLAGER. Jetzt haben wir unseren Namen in JYSK
gedndert. JYSK heiBen wir bereits in mehr als 50 Landern

weltweit. Und jetzt auch in Deutschland.

Wir sind stolz auf unsere skandinavischen Wurzeln, die bis
ins Jahr 1979 zurlickreichen, als unser Griinder, der danische
Kaufmann Lars Larsen, seinen ersten Store in Aarhus,

Danemarks zweitgroter Stadt, eroffnete.

Unsere Wurzeln und Werte

Unsere skandinavischen Wurzeln sind die Basis
unseres Handelns. Unser Selbstverstandnis beruht
auf skandinavischen Werten wie Ehrlichkeit und
Respekt — sowohl gegentiber unseren Kunden

als auch untereinander.

Was du davon hast?

Bei JYSK findest du ab sofort viele neue Produkte
rund um,Skandinavisch Schlafen und Wohnen” zu
attraktiven Preisen. Und dariiber hinaus bieten wir
dir viele Services fiir einen rundum sorglosen Einkauf.

Wie unsere 30-tagige

Preisgarantie, 90-tdgiges

Matratzen-Probeschlafen, unbegrenzte Riickgabe
von Artikeln und bis zu 25 Jahren Garantie auf
unsere Produkte. Alles gemaf3 unseren
skandinavischen Werten.

Uberzeuge dich selbst! Einer unserer 970 JYSK Stores
in Deutschland ist garantiert auch in deiner Ndhe.

Wir sehen uns! Oder wie man in Ddnemark sagt:

Vises!”

Als Allheilmittel wird oft
das Defragmentieren emp-
fohlen. Dabei werden zerstii-
ckelt gespeicherte Daten um-
sortiert und so angeordnet,
dass sie sich wieder schneller
lesen lassen. Ob Defragmen-
tieren sinnvoll ist, hinge aber
vom Typ des Massenspei-
chers ab, warnt Sebastian
Kl6 vom IT-Branchenver-
band Bitkom.

Bei dlteren Festplatten, den
HDDs, sei das Zusammenffii-
gen von Dateifragmenten
aufgrund ihrer Funktionswei-
se hilfreich. Kl6R erklart wa-
rum: ,Ist eine Datei sehr zer-
stiickelt gespeichert, muss
sich die Festplatte hiufiger
drehen, und das kostet natiir-
lich Zeit.”

Bei den heute tiblichen
SSDs dagegen sei das Verfah-
ren eher schidlich, denn die-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

se funktionieren nicht me-
chanisch, und ihre Speicher-
zellen haben nur eine be-
stimmte Lebensdauer. Durch

stindiges = Umorganisieren
wiirde man diese verkiirzen,
so KIoR.

Windows 10 hat zudem ei-
ne standardmdRig aktivierte
Optimierung fiir SSDs. In der
Systemsteuerung unter dem
Punkt ,,Speicher” gibt es den
Befehl ,Laufwerke optimie-
ren“: ,Dort sieht man, wel-
cher Speichertyp verbaut ist,
wann zuletzt analysiert wur-
de und wie der aktuelle Sta-
tus ist“, sagt KIoR. Verbrau-
cher mit SSD koénnen und
sollten sich manuelles De-
fragmentieren also sparen.

An der sogenannten Regis-
try sollte man nur schrauben,
wenn man sich wirklich da-
mit auskennt. Es passiere

schnell, dem System durch
Loschen weiterhin benétigter
Eintrdge zu schaden, sagt
Jorg Hahnle.

Der Windows-Experte ver-
gleicht die Registry mit ei-
nem Apothekerschrank vol-
ler Informationsschubladen
~Benoétigt Windows einige
dieser Infos, werden gezielt
die Passenden gedffnet.
Schubladen mit veralteten
oder unnétigen Inhalten,
werden vom System einfach
nicht  beachtet®. Doch
braucht es Know-how, das als
User einzuschdtzen.

Die Arbeit kénnte man Re-
gistry Cleanern {tberlassen,
die Jorg Geiger von ,,Chip“
aber fiir weniger sinnvoll hilt
als Drittanbieter-Programme
mit weiteren Cleaning-Funk-
tionen. Beim Virenschutz
setzt Experte KI6R dagegen
auf  Windows-Bordmittel:
,Der Defender ist gut ins Sys-
tem integriert und bietet be-
reits verldsslichen Schutz bei
niedriger Systemlast.“ Antivi-
ren-Programme von Drittan-
bietern dagegen konnen viel
Speicherplatz beanspruchen.

Damit ein Windows-PC
dauverhaft  flissig  lduft,
braucht es vor allem eines: re-
gelmiRige Pflege. Dazu ge-
hort, unndétige Programme
zu deinstallieren, den Auto-
start zu bereinigen und Sys-
temchecks zu machen. Auch
den PC zu entstauben, kénne
hilfreich sein. Uberhitzt das
System, weil Liiftungsschlitze
sich zusetzen, wird die Leis-
tung gedrosselt, erklart
K16R. tmn

Scandinavian Sleeping & Living

Sicher surfen mit
Verschliisselung

Rechner sollten nicht tiber
unverschliisselte Verbindun-
gen (http) mit Internetser-
vern kommunizieren. Denn
so bietet sich potenziellen
Angreifern die Chance, Daten
zu erbeuten. Da inzwischen
fast alle populdren Browser
eine Funktion bieten, die si-
cherstellt, dass nur verschliis-
selte Verbindungen (https)
aufgebaut werden, sollte
man diese auch aktivieren,
rit die Electronic Frontier
Foundation (EFF).

Im Firefox-Browser (seit
Version 83) wird das Feature
unter ,Einstellungen/Daten-
schutz &  Sicherheit/Nur-
https-Modus/ Nur-https-Mo-
dus in allen Fenstern aktivie-
ren“ eingeschaltet. Bei Chro-
me (ab Version 94) unter
,Einstellungen/Datenschutz
&  Sicherheit/Erweitert/Im-
mer sichere Verbindung ver-
wenden“. Und im neuesten
Safari-Browser (Version 15)
ist die Funktion ebenso ab
Werk aktiviert wie im Brave-
Browser. Nachdem nun eine
,Nur https“-Funktion Auf-
nahme in fast alle verbreite-
ten Browser gefunden hat,
sieht die EFF eines ihrer
selbst gesteckten Ziele er-
reicht. Die bereits seit einem
Jahrzehnt existierende Erwei-
terung ,https Everywhere®,
mit der ein im Browser feh-
lendes ,Nur-https“-Feature
nachgeriistet werden kann,
will die EFF deshalb von 2022
an nicht mehr weiterentwi-
ckeln. Nutzerinnen und Nut-
zer, die die ,,Nur https“-Funk-
tion in ihrem Browser akti-
viert haben, kénnen die Er-
weiterung natiirlich deinstal-
lieren. tmn



Grof3zugige Klichen, die
Platz fur viele Personen
bieten, liegen im Trend.
Absolutes Highlight: Eine
Klcheninsel im Zentrum
des Raumes, um die herum
sich das Leben abspielt.
Was gilt es zu beachten?

Eine grofRe offene Kiiche mit
einer Insel zum Kochen und
Schnibbeln in der Mitte - da-
von traumen viele. ,Die Kii-
cheninsel darin ist gewisser-
maRen das Symbol fiir die
Feuerstelle, um die herum
sich die ganze Familie und
Freunde versammeln, ge-
meinsam kochen, essen, re-
den“, sagt die Hamburger In-
nenarchitektin Ines Wrusch.

Wer so eine Kiiche haben
mochte, sollte vorher gut pla-
nen. ,In einem Neubau ist na-
tirlich vieles moglich®, sagt
Volker Irle, Geschiftsfithrer
der Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Kiiche (AMK) in
Mannheim. Heutzutage bilde
die Kiiche hiufig das Herz-
stiick des Hauses.

In einem Bestandsgebédude
wird es schon schwieriger.
Oft wiirden sich dort nur klei-
ne Arbeitskiichen finden. Bei
Modernisierungen und Reno-
vierungen miissten dann die
Verbindungswéande zum
Wohnzimmer herausgeris-
sen werden, um eine offene
Atmosphére und mehr Platz
zu schaffen. ,Aber eine
Wohnkiiche mit Insel ldsst
sich dort selten unterbrin-
gen®, sagt Volker Irle.

Denn so eine offene Kiiche
braucht Platz: 15 Quadratme-
ter sollten es mindestens
sein, eher mehr. Ist gentigend
Raum vorhanden, sollte man
sich tiberlegen, wie die Insel

Iris, 70 J., mit schéner fraulicher Figur u. viel
Liebe im Herzen. Bin sparsam, eine gute
Hausfrau u. Kochin, habe keine Ubertrieb.
Anspriiche. Ich wohne ganz allein und kénn-
te auch zu lhnen ziehen. Es ist schon wieder
Herbst u. wir sind noch immer allein. Rufen
Sie diber PV an, alles im Leben ist doch zu
zweit viel schoner. Tel. 0176-45891543

Therese, 76 J., bin eine gern verwdhnende
Kochin u. Gastgeberin, leider verwitwet und
ziemlich einsam. Mag Tagesfahrten mit
meinem Auto, gemeins. Fernsehabende,
Musik u. die Natur. Mir fehlt ein Mann, fiir
den ich da sein kann. Ihr Alter ist unwesent-
lich, nur das Herz zahlt. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Telefon 0800-7774050

Elfi, 62 J., sparsam, nachgiebig, mit schéner
weibl. Figur, frih verwitwet. Suche einen
lieben Geféhrten, der eine ehrliche, firsorg-
lich Frau vermisst. Habe Sehnsucht nach
Zweisamkeit, mochte wirklich nicht langer
alleine bleiben. Kénnte Dich kurzfristig mit
meinem Auto besuchen, wenn Du iber PV
anrufst. Telefon 0176-57889239

SERVICE

Das Herz im Haus

Wie Kicheninseln uns zusammen bringen

Kochinseln sind nicht nur zum Vorbereiten und Kochen gut, mit Sitzplatzen versehen bieten sie Raum fur Geselligkeit.

genutzt werden soll. Denn:
»Kiicheninsel oder Kochinsel
- das macht bei der Planung
einen Riesenunterschied”, so
Irle.

Rechtzeitig an die
Anschliisse denken

Wer auf der Kiicheninsel
ein Kochfeld unterbringen
mochte, sollte rechtzeitig da-
ran denken, dass die notwen-
digen Elektro- oder Gasleitun-
gen dorthin verlegt werden

Immobilienankauf

miissen. Soll ein Spiilbecken
eingebaut werden, miissen
Wasserleitungen gelegt wer-
den. Auch das Abwasser darf
nicht vergessen werden. In ei-
nem Neubau ist das bei recht-
zeitiger Planung kein grof3es
Problem. Bei einem Umbau
hingegen kann das aufwendi-
ger werden. Eine Kiichenin-
sel, die nicht mit einer Koch-
stelle ausgertistet ist, ist we-
sentlich unkomplizierter zu
planen. Hier kénnen alle vor-
bereitenden Arbeiten statt-
finden. Auch Sitzplitze drum

herum sind moglich. Es ist
ratsam, Steckdosen einzupla-
nen, weil gerade bei der Vor-
bereitung der Mahlzeiten
Strom fiir einen Mixer, Pi-
rierstab oder andere elektri-
sche Gerdte gebraucht wird.

Wer sich nicht entscheiden
will, ob er gesellig schnibbeln
oder kochen will, kann die
Kiicheninsel auch fiir beides
nutzen. ,Wichtig ist, dass
rechts und links vom Herd
geniigend Platz zum Arbeiten
und zum Abstellen der vorbe-
reiteten Lebensmittel ist“, rdt

Stellenangebote

Tausche meine EG-Wohnung
in Kassel gegen Wohnhaus in
Nordhessen. 0172-2827004

5000,- € hluhnunﬂ
Immobilien-Sofortankauf.de
= bundesweit - 06625-1820

Auto-Ankaufe

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Verkauf

Herzinfarkt

Jede Minute zihlt!

Das sind Alarmzeichen:

M schwere, linger als 5 Minuten anhaltende
Schmerzen im Brustkorb, bis in Arme,
Schulterblitter, Hals, Kiefer, Oberbauch

M starkes Engegefiihl, heftiger Druck im
Brustkorb, Angst

B zusitzlich zum Brustschmerz: Luftnot,
Ubelkeit, Erbrechen

B Schwicheanfall (auch ohne Schmerz),
evtl. Bewusstlosigkeit

M blasse, fahle Gesichtsfarbe, kalter Schweif3

Achtung: Bei Frauen sind

M Luftnot, Ubelkeit, Schmerzen im
Oberbauch, Erbrechen nicht selten
alleinige Alarmzeichen

112

Sofort den
Rettungsdienst
rufen:

oder ortliche
Notrufnummer.

Deutsche
Herzstiftung

www.herzstiftung.de

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugerate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmihle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Baumarkt

Teppichreinigung, Polster und Un-
terhaltsreinigung Tel. 05692/994530

Landwirtschaft & Forsten

—
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GESUNDHEITSZENTRUM
GELSTERTAL

Ral 1, L

Hess. Lich

Wir suchen zur Verstarkung
unseres Arzte-Teams

eine/einen
Facharzt/Facharztin
Allgemeinmedizin/Innere Medizin

Krankheitsvertretung in Vollzeit/
Teilzeitaquivalent ab sofort

Poststrale

Kasseler Strae Dornbergstralle

Hausérztliche Grundversorgung
Akupunktur, Palliativmedizin,
Notfallmedizin

Ihr Ansprechpartner:
Frau Dr. Baake-MoIIer

eine/einen
Weiterbildungsassistent/in

Allgemeinmedizin/Quereinsteiger
anderer Fachrichtung

optional begleitend:
Teilnahme am/

Personal fiir die Bereiche

Der Zweckverband Kniillgebiet/Naturpark Khniill
sucht zum ndchstmoglichen Zeitpunkt PAE

NAFVR

W DI

E

Umweltbildung/Naturschutz/Projektmanagement

in Vollzeit. Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung nach dem
TVoD. Bewerbungsschluss ist der 25.10.2021.

Die Stellenausschreibung ist zu finden unter www.knuell.de

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de e Tel. 0172 - 5211121

Kontakte

Hausfrau (34) ganz privat 01525-767 22 21

EIN KIND KANN
SICH NICHT
SELBST HELFEN.

Schenken Sie ihm eine Familie.
sos-kinderdoerfer.de

E?NSDERDC")RFER

FOTO: AMK/DPA-TMN

Ines Wrusch. Wenn das Koch-
feld eine Breite von 80 bis 90
Zentimetern einnimmt, soll-
ten an jeder Seite noch ein-
mal 60 Zentimeter Arbeitsfli-
che eingeplant werden. Min-
destens 30 Zentimeter Ab-
stellfliche sollte man auler-
dem schon aus Sicherheits-
grinden einplanen, um ei-
nen Topf bei Gefahr schnell
vom Feuer ziehen zu kon-
nen“, sagt Wrusch. ,So
kommt man leicht auf zwei
Meter Breite fiir die Insel -
und dafiir braucht man einen

markt

-

grofen Raum.” Wichtig ist
zudem, dass man sich gut
zwischen Kiichenzeile und
Insel bewegen kann. ,Ein
Durchgang sollte mindestens
85 Zentimeter betragen,
sonst wird es zu eng", sagt
Wrusch.

Nach dem Kochen
Ordnung schaffen

Wenn die Kiiche in den
Wohnbereich tibergeht, soll-
te besonders darauf geachtet
werden, dass Kiichendunst
und Feuchtigkeit nach dem
Essen nicht stundenlang
durch die Wohnung wabern.
Es gebe effiziente Systeme so-
wohl bei Dunstabzugshau-
ben wie auch bei Muldenliif-
tern, die Dunst und Feuchtig-
keit nach unten saugen. Auch
herkémmliche Dunstabzugs-
hauben seien besser gewor-
den und leisten gute Dienste.

Praktisch ist es, mit der In-
sel auch zusitzlichen Stau-
raum zu schaffen. Dafiir
kann man auf beiden Seiten
Unterschrinke einbauen las-
sen. Dort werden dann etwa
Topfe, Pfannen und anderes
Kochzubehor griffbereit un-
tergebracht.

,Ordnung ist ohnehin ein
sehr wichtiger Faktor in offe-
nen Wohnkiichen®, sagt Irle.
Dafiir gebe es aber eine einfa-
che Losung: Pocket System
Doors, auch Einschubtiiren
genannt. ,Das sind grofRe Ti-
ren, die in einem schmalen
Korpus im Schrank ver-
schwinden, wenn er gedffnet
wird. Ist der Schrank ge-
schlossen, bilden sie eine
hochwertige Oberfliche, die
den Blick ins Innere ver-
sperrt. Dann ist alles clean®,
so Irle. tmn

VERKAUFEN, KAUFEN, CHATTEN, TAUSCHEN

# Laden im

¢ App Store

JETZT BEI
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Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je fruher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.
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