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Puppenbühne
Premiere für neues Stück
im Dezember.

Apfeltage
2000 Liter Saft gepresst in
Heina und Melgershausen.

Schwarzenberg Theater
Neues von Justus Riemen-
schneider.

.ZWITI-2Z / .Zwisch
UV.37 / 2-1 / 3

„Emotionen sind tief und still“
Stolpersteine in Spangenberg erinnern an Verfolgung und Vertreibung

Dr. Michael Schüte. Die Erin-
nerung sei schmerzhaft und
es müsse alles getan werden,
damit sich Geschichte nicht
wiederhole.

In Spangenberg versicherte
Bürgermeister Peter Tigges,
die Stadt Spangenberg werde
die Stolpersteininitiative wei-
ter unterstützen. Es sei gut
und wichtig, dass immer wie-
der daran erinnert werde,
welch unfassbares Leid das
Nazi-Regime den Menschen
zugefügt habe.

nh

rinnen und Schüler, „die die
Erinnerungen aufrechterhal-
ten und in die Geschichte ein-
tauchten“.

Felsbergs Bürgermeister
Volker Steinmetz betonte, es
dürfe sich niemals wiederho-
len, dass Menschen entwür-
digt und entrechtet werden.
Man müsse allen Anfängen
von Erniedrigung, Hass und
Vertreibung entschieden und
hörbar entgegentreten. Es
seien Deutsche gewesen, die
all das zu verantworten hat-
ten, so so der stellvertretende
Stadtverordnetenvorsteher

Form des Gedenkens seien.
„Unsere Emotionen sind tief
und still“, sagte Laurent
Weinstein.

Ihr besonderer Dank galt
Vaupel für sein Engagement
und seine historische Recher-
che, die auch ihnen bisher
Unbekanntes über ihre Fami-
lie zutage gefördert hätte. Be-
wegend waren für sie die An-
wesenheit der vielen Schüle-

einen Namen und der Erinne-
rung an sie einen Ort geben“,
so Vaupel. Er betonte: „Die
Erinnerung an vertriebene
und verfolgte Menschen ist
heute angesichts vorhande-
ner rechtsnationaler, rassis-
tischer und antisemitischer
Übergriffe besonders wichtig.
Stolpersteine mahnen uns,
dass so etwas nie wieder pas-
siert.“

Michelle Weinstein-Feiner
und Laurent Weinstein
machten im Namen der Fa-
milie deutlich, wie dankbar
und berührt sie von dieser

Spangenberg/Felsberg – Zur Er-
innerung an die jüdische Fa-
milie Weinstein, die wäh-
rend der NS-Zeit aus dem
Felsberger Ortsteil Gensun-
gen vertrieben wurde, verleg-
te der Künstler Gunter Dem-
nig in der vergangenen Wo-
che vor ihrem ehemaligen
Wohnhaus vier Stolpersteine
unter großer Anteilnahme
der Bevölkerung. Die Nach-
kommen der Familie waren
mit elf Personen aus Brüssel
angereist, um an dieser für
sie ganz besonders bewegen-
den Feierstunde teilzuneh-
men.

Am gleichen Tag wurden
auch in Spangenberg sechs
Steine für die jüdische Fami-
lie Spangenthal gesetzt sowie
jeweils ein Stein für den Sozi-
aldemokraten Adam Schenk
und den Liberalen Heinrich
Stein. Die Spangenthals wa-
ren nach Diskriminierungen
und Übergriffe in den 1930er
Jahren zur Flucht aus dem
Ort gezwungen worden,
Stein beging nach Diffamie-
rungen durch die lokalen Na-
tionalsozialisten Selbstmord,
Schenk war während der NS-
Zeit mehrfach verhaftet wur-
den und zuletzt im KZ Sach-
senhausen interniert.

Dr. Dieter Vaupel, der Ini-
tiator der Stolpersteinverle-
gungen an beiden Orten, so-
wie Schüler aus Felsberg,
Melsungen, Homberg und
Spangenberg schilderten ein-
drucksvoll wie Ausgrenzung
und Diskriminierung von Ju-
den und politisch Andersden-
kenden nach 1933 die Ober-
hand gewannen. „Stolperstei-
ne sollen den Opfern wieder

Erinnnerung an die Familie Weinstein: Vor dem Haus Eppenbergstraße 7 in Gensungen entstand dieses Foto nach dem Ver-
legen der Stolpersteine. Im Vordergrund elf Angehörige der Familie Weinstein mit Initiator Dr. Dieter Vaupel (Mitte) und
dem Stellvertretenden Stadtverordnetenvorsteher Dr. Michael Schüte, Bürgermeister Volker Steinmetz (links) Politikern
und Schülern. FOTO: ERIKA MÖNIG/NH

 Ausgrenzung und
Diskriminierung

Historische
Recherche

Vorstand
des VdK Malsfeld

bestätigt
Malsfeld – Der Sozialverband
VdK Ortsverband Malsfeld
hat in der Jahreshauptver-
sammlung seinen Vorstand
einstimmig wiedergewählt.
Der Vorsitzende wurde in ei-
ner geheimen Wahl ebenfalls
einstimmig in seinem Amt
bestätigt, heißt es in der Mit-
teilung.

Herbert Vaupel stellte sich
für das Amt des Juniorenver-
treters zur Verfügung, auch
er wurde einstimmig ge-
wählt. Außerdem wurde
Ruth Nadler geehrt, die seit
25 Jahren Mitglied im VdK ist.
Der Vorsitzende Günter Bo-
denhorn sprach darüber, jun-
ge Menschen für das Ehren-
amt zu gewinnen, denn der
Altersdurchschnitt wird im-
mer höher, heißt es weiter.

alw FOTO: VDK MALSFELD

Ruth Nadler

Ruth Nadler
geehrt

Kombi – Gebrauchtfahrzeug

Dacia Logan II MCV Stepway
Celebration TCe 90
EZ 06/2017, 74.598 km, Benzin, 66 kW (90 PS), Schaltgetriebe, 898 cm³, 5 Sitzplätze, 4/5 Türen, Euro6, 
Umweltplakette: 4 (Grün), ABS, Armlehne, Berganfahrassistent, Bluetooth, Bordcomputer, Dachreling, 
ESP, Einparkhilfe (hinten, Kamera), elektr. Fensterheber, elektr. Seitenspiegel, elektr. Wegfahrsperre, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Klimaanlage, LED-Tagfahrlicht, Lederlenkrad, Metallic, Navi- 
gationssystem, Nebelscheinwerfer, Radio (Tuner/Radio), Reifendruckkontrolle, Servolenkung, Som-
merreifen, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, Touchscreen, USB, Zentralverriegelung, Antischlupfre-
gelung (ASR), Audio-Navigationssystem mit Touchscreen-Farbdisplay (Media Nav Evolution), Außen-
temperaturanzeige, Bremsassistent, Fahrwerk erhöht, Isofix-Aufnahmen für Kindersitz an Rücksitz, 
Komfort-Paket, Reifendruck-Kontrollsystem u. v. m. 
Kraftstoffverbr. komb.: ca. 5,1 l/100 km, Kraftstoffverbr. innerorts: ca. 5,8 l/100 km, Kraftstoff-
verbr. außerorts: ca. 4,7 l/100 km, CO²-Emissionen komb.: ca. 115 g/km
� 19 % MwSt. 9.990 €
Autohaus Gerhard Griesel – Inh. Angelo Döring e. K. 
Zum Wengesberge 1–3, 34212 MEG-Röhrenfurth 
Tel. 05661 2271, E-Mail: a.doering@autohaus-griesel.de

34593 Knüllwald-Schellbach 
Tel. 05681/9921-0 · Fax 9921-97

www.hoteltanneck.de

E-Tankstelle am Hotel 
 

IHR  
AUSFLUGSZIEL  
IM SCHÖNEN 

KNÜLL 
Am Wochenende bitten 
wir um Reservierung ! 

34576 Homberg-Lützelwig
an der B254 direkt neben Shell

Telefon 0 56 81/ 93 63 47
www.rdautomobile.de

An- und Verkauf aller Marken 
Fahrzeugfinanzierungen 

schnell & unkompliziert 

NUTZFAHRNUTZFAHRZEUGE:ZEUGE:
TRANSPORTER, KLEINBUSSE, TRANSPORTER, KLEINBUSSE, 
PRITSCHE UND MEHRPRITSCHE UND MEHR

NUTZFAHRZEUGE:
TRANSPORTER, KLEINBUSSE, 
PRITSCHE UND MEHR

Micha’s FischladenMicha’s Fischladen

Mitarbeiter (m/w/d) 
im Verkauf gesucht. 
ohne Vorkenntnisse 

www.michas-fischladen.de 

Containerdienst Fette 
1- 10 cbm 

0152 13 27 81 66 
In Sachen Qualitätsprodukte 

in Holz 
www.fetteandfriends.com

www.balkanrestaurant.com

Balkan Restaurant  
Waldstr. 6  • 34212 Melsungen  

 

Neue Öffnungszeiten :   
Mo. Ruhetag  

Di. ‐Sa. 17.00 ‐ 22.00 Uhr 
So. 11.30‐14.00 

und 17.00‐21.00 Uhr 
warme KücheFrankfurter Str. 32 

34621 Frielendorf-Verna 
Tel. 05684 8129 

www.malerhohmann.de

Gardinen nach Maß 

Gerne berät Sie: Gabi Steinbrecher

• Insektenschutz 
• Rollos & Doppelrollos 
• Plissees & Vertikalanlagen  
 

• �Klimaanlagen mit bis zu 
35 % BAFA Förderung

• �Wärmepumpen
• �Bier- und Wasserzapf- 

geräte

Goldbach Kältetechnik 
Kirchhainer Straße 10a 
35260 Stadtallendorf-Niederklein 
Telefon 06429 472

www.goldbach-kaeltetechnik.de

Goldbach
Kältetechnik
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Pressen statt fallen lassen
2000 Liter Saft bei Apfeltagen in Melgershausen und Heina

ben manche von ihnen sogar
mitgeholfen. Auch in Heina
wurden die Äpfel gepresst.
Hierzu hatte der Ortsbeirat
von Heina eingeladen. Alle
Einwohner und Apfelsafttrin-
ker aus der Umgebung waren
aufgerufen, die Äpfel aller ge-
meindeeigener und privater
Bäume im und rund ums
Dorf zu ernten und zu Saft zu
pressen.

Das Ergebnis: 500 Liter Saft
konnten für den Eigenbedarf
gepresst werden. Der Ortsbei-
rat wollte mit dieser Aktion
erreichen, dass die Früchte
nicht einfach vom Baum fal-
len und verderben, sondern
zum Verzehr verarbeitet wer-
den. Und das ist geglückt.
Und noch dazu hatten alle
Teilnehmer, vor allem die
Kinder, die mit anpackten,
bei schönem Wetter jede
Menge Spaß beim Apfelsaft-
pressen in Heina. zot/ciß

und vom Wagen den Weg in
die Münder der Kinder.

Sie freuen sich schon,
wenn sie den köstlichen Saft
aus den Boxen trinken kön-
nen. Bei der Apfelernte ha-

auf dem Hof. Besonders die
Kinder hatten ihren Spaß,
und mancher der leckeren
Äpfel landete gar nicht erst in
der Presse, sondern nahm so-
fort aus den Körben, Säcken

lange. Wenn auch in diesem
Jahr das Apfelfest bedingt
durch die Corona-Pandemie
schon zum zweiten Mal in
Folge ausfiel, war doch durch
die Anlieferung viel Betrieb

Melgershausen/Heina – Ein
ausgesprochenes Apfeljahr
ist 2021 nicht, sondern eher
durchschnittlich. Trotzdem
wurden in der Region Apfel-
tage gefeiert, beispielsweise
in Heina und in Melgershau-
sen.

In diesem Jahr fiel die Ap-
felernte sehr unterschiedlich
aus: Auf manchen Bäumen
hing kaum ein Apfel, andere
Bäume wiederum bogen sich
unter der Last der leckeren
Früchte. In Melgershausen
waren die Verantwortlichen
des Vereins zur Heimat- und
Brauchtumspflege zufrieden.
Mehr als drei Tonnen Äpfel
waren jetzt auf ihren Hof ge-
liefert worden.

Dort wurden die Früchte
nach entsprechender Vorbe-
reitung im Saftmobil aus Gu-
densberg zu leckerem Apfel-
saft gepresst. 54 Lieferanten
kamen im Lauf des Tages
zum Saftmobil. Sie bekamen
den Saft in spezielle Boxen
abgefüllt. Darin hält sich der
Saft durch die Erhitzung sehr

Viel Spaß beim Apfelpressen: 500 Liter Apfelsaft aus den geernteten Äpfeln waren beim Apfelpressen in Heina zusammen-
gekommen. Zu der Aktion hatte der Ortsbeirat aufgerufen. FOTO: ORTSBEIRAT HEINA

Saftmobil aus
Gudensberg

Stiftung fördert
Arbeit des

Kinderhilfswerks
Fritzlar – Das Fritzlarer Kin-
derhilfswerk Global-Care ist
für sein Engagement für Kin-
der und Jugendliche von der
Town & Country-Stiftung
ausgezeichnet worden. Laut
Mitteilung gab es eine Förde-
rung in Höhe von 1000 Euro.

Der 9. Town & Country-
Stiftungspreis fördert
deutschlandweit soziales En-
gagement für körperlich,
geistig und sozial benachtei-
ligte Kinder und Jugendli-
che. Chancengleichheit un-
abhängig von Herkunft, Ge-
schlecht, sozialem oder reli-
giösem Hintergrund: Dafür
setzen sich in ganz Deutsch-
land Kindergärten, Schulen
und gemeinnützige Vereine
ein, heißt es weiter in der
Mitteilung.

Vier weitere Organisatio-
nen unter anderem in Hof-
geismar und Kassel haben
ebenfalls eine Förderung er-
halten.

Das Kinderhilfswerk Glo-
bal-Care hilft mehr als 360
Kindern in der Region Mani-
caland in Simbabwe. In
Gruppen werden die Kinder
psychosozial und spielthera-
peutisch betreut und so in
extrem schwierigen Lebens-
situationen unterstützt,
heißt es.

Der Förderbetrag wird für
Materialien und eine Mahl-
zeit für alle Teilnehmer
während der Workshops
verwendet, teilt das Kinder-
hilfswerk mit.

Weitere Informationen
zur Town & Country-Stif-
tung finden Interessierte im
Internet unter
tc-stiftung.de neu

Soziales
Engagement

Manicaland
in Simbabwe

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50 
Frau Hanna Schley
pdl@ai-lossetal.de

www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst 

Wir suchen eine/n

mann 
Bruttogehalt ab 3.200 €*

 

*+ 100,- € montl. mit entsprechender  

Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!
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Tischbohrmaschine
GTB 13/355

Keilriemenantrieb,
Kugelgelagerte  Bohrspindel,

Bohrtisch höhenverstellbarr,, +/- 45°
neigbar und 360° schwenkbar

, 250V350WW, V--50HZ
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Akku-Bohrschrauber
K-AK 20-2 XR PRO

20 VV,, 2,0 Ah Li-Ion,
Bohrfutter max. 13 mm,

0 - 400 / 0 - 1400 U/min,
1 Stunden-Ladegerät

mit LED-
Licht
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Weihnachtsroller 
mit Schale zum Bepflanzen,Farbe: rot/weiß,

Größe L/B/H: 88x27x50cm
Material: Metall

m

L

55.00

25.00

1 Stunden Ladegerät aannzzeeiiggee
inkl. 2
Akkus inkl. Koffer

Drehmoment-
schlüssel 

1/2 Zoll, 40 - 210 Nm

MTW 210
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Winkelschleifer 91
25 mm, 22 mm Dorn, stoppt
beim Loslassen, inkl. Schlüsse

35.
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LED Multi-Stern 
Farbe: weiß

B/H: 37x35cm
Holz,
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Größe B/H: 57x54cm 
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II. W
anschluss

-mit Entwässerungs
11,5 x 6 cm, 
Massive Pfosten 

urbel leicht zu öffnen und zu schliessenmit K
dach aus Aluminium,amellenobustes LRAnthrazit, 

L x B x H: 300 x 600 x 255 cm, 
XXL Anstellpavillonm

Kleinalmerode erhältlich!
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. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Ur.Do.-Fr
: Mo.-Mi. 9.00-18.00 UÖFFNUNGSZEITEN 
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AEG • Bosch • Miele • Juno • Zanker 
Bauknecht • LG u.v.a.

…hin zu…

Kimm!
NEUE: 
Wäschetrockner ab € 129,- 
Waschmaschinen ab € 199,- 
Geschirrspüler ab € 255,- 
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,- 
Einbauküchen Super preiswert 
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern! 
Wir nehmen Ihr Altgerät in Zahlung! 

NORBERT KIMM • Mönchebergstr. 4 
 Kassel • Telefon 8 70 03 96 
www.hinzu-kimm.de

Sie vermissen die 
aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur 
Zustellung?

05 61 / 920 94 – 30105 61 / 920 94 – 301

info@top-direkt.de

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen  

von Polstermöbeln 
www.freds-polsterwerkstatt.de 

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen 
Tel.: 0 56 51 / 24 80 

Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung gesucht. 

Jens Marggraf GmbH 
Melsungen, Fritzlar, Tel: 0 56 61-12 20

Briefmarken • Gold • Münzen 
Ansichtskarten, Schätzung, Beratung 
An- u. Verkauf · Dr. Rohde & Kornatz,  

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 05 61 - 1 62 17

LAGERBOXEN ZU  
VERMIETEN - in Kassel 
H&S Lagerbox selfstorage 
Tel. 0561/84 0 73 oder -74

von 4 -12 m2

ACHTUNG!  
Angebot: Kaminholz 

ab 37,– € 
www.holzhandel-anding.de 

Tel. 0 66 95 / 91 17 57 

Wir brauchen Sie zur Verstärkung 
in unserem Team!

Gesucht im Raum Kassel

Kraftfahrer/in (m/w/d) 
KL. CE (95), Sattelzug 40-t-Kühler 
z. Festanstellung/tägl. Heimkehr, 

auch 2-Tagestouren

Aushilfsfahrer 
auch Rentner/Wochenende
Tel. 0151 550377-11/-33

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,  
Werkzeuge u.v.m., auch größere Mengen 

Telefon 0 56 61 - 92 10 90



LOKALES

Puppenbühne startet durch
Nach Corona-Zwangspause steht jetzt die Premiere für neues Stück an
Wernswig – Es war eine
Zwangspause, die die Spieler
der Puppenbühne Wernswig
wohl genauso hart getroffen
hat wie deren Fans. Doch nun
gibt es eine gute Nachricht:
„Wir freuen uns von ganzem
Herzen, euch wieder in unse-
rem Theater begrüßen zu
dürfen“, heißt es vom Mario-
nettentheater. Denn das star-
tet nach der langen Corona-
pause wieder durch und bie-
tet am Samstag, 4. Dezember,
seine erste Aufführung seit
Langem.

Mit langer Verzögerung
steht nun also die Premiere
des Stücks „Das blaue Licht“,
ein Märchen der Brüder
Grimm, nach einer Adaption
von Tobias Maus an. Ein tap-
ferer Soldat wird von seinem
König schnöde abgedankt. Er
zieht davon und trifft im
Wald auf ein Hexenhaus. Die
Hexe stellt ihm drei Aufga-
ben – der Soldat, halb verhun-
gert, lässt sich darauf ein. Er
muss ein blaues Licht aus ei-
nem Brunnen heraufholen.
Dabei wird er argwöhnisch
und fordert die Hexe heraus.

Aufgrund der Coronalage
verschiebt der Verein den
Kartenvorverauf von Oktober
auf November. Sollten sie
dann noch spielen dürfen,
gilt der Einlass nach der 2G-
Regel (Geimpft und Gene-
sen), teilt die Puppenbühne

mit. Für das kleine Marionet-
tentheater sei ein Spielbe-
trieb nur ohne Abstandsrege-
lungen und Kapazitätsbe-
schränkungen möglich. Sie
hoffen so Planungssicherheit
für Mitarbeitende und Besu-
cher gewährleisten zu kön-
nen.

Karten gibt es ab Montag, 1.
November, im Vorverkauf
bei Christiane Kunz, Haupt-
straße 12, Wernswig, Tel.

0 56 84/82 49. Das sind die
Termine:
Samstag, 4. Dezember, Pre-
miere, 19.30 Uhr mit rustika-
lem Imbiss (nur für Erwach-
sene), Eintritt 25 Euro.
Sonntag, 5. Dezember sowie
11., 12., 18. und 19. Dezem-
ber, jeweils um 15 Uhr; Ein-
tritt für Kinder 3 Euro, Er-
wachsene 5 Euro.
8., 9., 15., 16. Januar sowie
22., 23. und 30. Januar jeweils

um 15 Uhr.
Samstag, 29. Januar, 20 Uhr;
Eintritt 8 Euro, inkl. Getränk.
5., 6., 12., 13., 19., 20., 26. und
27. Februar ebenfalls um 15
Uhr.
Samstag, 19. Februar, 20 Uhr;
Eintritt 8 Euro, inkl. Getränk.
5. und 6. März um 15 Uhr.
Samstag, 12. März, Abschluss-
veranstaltung, 19.30 Uhr, mit
rustikalem Imbiss (nur für Er-
wachsene); 25 Euro. chm

Sie spielen wieder: Stefan und Christiane Kunz können mit ihren Vereinsmitgliedern die
Marionetten endlich wieder zum Leben erwecken. FOTO: ARCHIV/CHANTAL MÜLLER

Wohnungslose erhalten
Unterstützung

Förderung in Fritzlar liegt bei 200 000 Euro
le 1a eine Fachberatungs-
stelle und eine Tagesaufent-
haltsstätte für Menschen,
die Unterstützung benöti-
gen. In Tagesaufenthalts-
stätten erhalten wohnungs-
lose Männer und Frauen
kalte und warme Mahlzei-
ten und Getränke – das, was
für viele Menschen selbst-
verständlich ist, ist für die
Betroffenen täglich eine He-
rausforderung. Außerdem
können sie hier duschen,
ihre Wäsche waschen, Ge-
päck aufbewahren und eini-
ges mehr. Oft gibt es Klei-
derkammern und den Men-
schen wird bei Bedarf ärztli-
che oder auch psychosozia-
le Hilfe vermittelt, heißt es
weiter in der Mitteilung des
LWV.

Mitarbeiter in den Ein-
richtungen helfen Men-
schen außerdem dabei, sich
wieder niederzulassen. Sie
informieren und unterstüt-
zen, wenn die Klienten Leis-
tungen beantragen, beglei-
ten sie bei Behördengän-
gen, bei der Wohnungs- und
Arbeitssuche oder bei der
Suche nach einem Thera-
pieplatz. Dabei kooperieren
die Beratungsstellen mit an-
deren Angeboten wie der
Sucht- oder Schuldnerbera-
tung, heißt es seitens des
LWV weiter. neu

Fritzlar – Der Landeswohl-
fahrtsverband (LWV) Hes-
sen fördert Fachberatungs-
stellen und Tagesaufent-
haltsstätten für alleinste-
hende Wohnungslose in
Hessen in diesem Jahr mit
rund 12 Millionen Euro –
das sind rund 420 000 Euro
mehr, als es 2020 der Fall
war. Das hat der LWV-Ver-
waltungsausschuss be-
schlossen und mitgeteilt.
Die Förderung des Angebo-
tes in Fritzlar liegt bei rund
200 000 Euro, heißt es in
der Mitteilung des Landes-
wohlfahrtsverbands.

„Seit eineinhalb Jahren
verschärft die Corona-Pan-
demie noch zusätzlich die
Lage der Menschen, die un-
ter prekären Verhältnissen
auf der Straße leben und oft
ohnehin schon mit körper-
lichen und seelischen Pro-
blemen zu kämpfen ha-
ben“, sagt LWV-Landesdi-
rektorin Susanne Selbert.

40 Tagesaufenthaltsstät-
ten und Beratungsstellen
für alleinstehende Woh-
nungslose gibt es in Hessen.
Sie werden zu rund 95 Pro-
zent vom Landeswohl-
fahrtsverband Hessen finan-
ziert. In Fritzlar unterhält
der Zweckverband Diakoni-
sches Werk im Schwalm-
Eder-Kreis in der Steinmüh-

Von Pilgern und Pfarrern
Neues von Justus Riemenschneider

stellungen in der Schwarzen-
berger Kirche sind am Sonn-
tag, 31. Oktober, 17 und 19
Uhr. Die Veranstaltung dau-
ert jeweils eine Stunde. Der
Eintritt kostet zehn Euro. Es
gibt keine Platzreservierung
und keine Abendkasse. Für
die Veranstaltungen gilt die
2G-Regel. Es gibt laut Mittei-
lung eine Bewirtung vor, zwi-
schen und nach den Vorstel-
lungen. ciß

Kartentelefon: 0 56 61/ 5 36 66
(Montag bis Mittwoch von 15 bis
18 Uhr).

das Kirchenjahr zu gestalten,
warum ein Organist eigent-
lich anders heißen sollte und
die Probleme bei der Kollek-
te, heißt es in einer Presse-
mitteilung.

Anlässlich der Einweihung
des renovierten Chorraumes
der Schwarzenberger Kirche,
werden in einem coronakon-
formen Kurzprogramm Aus-
züge aus dem neuen Pro-
gramm geboten. Text und
Idee: Bernd Köhler, die musi-
kalische Leitung hat Manfred
Muche, Regie führt Rolf Rö-
mer.

Die nächsten beiden Vor-

Schwarzenberg – Nach einer
zweijährigen Zwangspause
gibt es wieder Neues aus dem
Schwarzenberg Theater:
Schräges, Nachdenkliches,
Lustiges und Berührendes.
Der Titel des neuen Kirchen-
programms: Vom Paradies
bis zur letzten Posaune.

Es sind nordhessische Er-
kenntnisse über Pilger auf
dem Elisabethweg, über
Geistliche und ihr Bemühen,

Sie bitten in die Kirche: links Manfred Muche und Justus Rie-
menschneider alias Bernd Köhler. FOTO: SCHWARZENBERGTHEATER/NH

Pilger auf dem
Elisabethweg
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Bitte senden Sie Ihre Bewerbung
per Email an:

ercentrale@rb-beck r..de
RB-Rolf Becker GmbH
Industriestraße 1
37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Sie arbeiten gerne im Verkauf?

Sie haben Spaß an der Warenpräsentation sowie
am Kassieren und suchen einen interessanten
und abwechslungsreichen Job?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir bieten eine sicheren Arbeitsplatz in einem familiär be-
triebenen Unternehmen mit humanen Arbeitszeiten  
und einem netten und motivierten TTeeam.

Gerne auch Quereinsteiger.

( )

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

     

 
  

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
centrale@rb-becker.de

Türkischer

Sofort Bargeld!!! 
Rufen Sie gleich an! 
Telefon 05 61-161 75 

Werner-Hilpert-Str. 9 (nähe Kultur-Bahnhof), Kassel 
Mo.-Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr · Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr

Bei uns zu  
vergleichen,  
lohnt sich  
immer!

GOLD- 
ANKAUF

DIE BESTE ADRESSE für Goldankauf!

Goldpreis  
auf Rekordhöhe!  

Gold 
Basar
GOLD- 
ANKAUF

Umzüge zum Festpreis, Haushalts- 
auflösungen, Seniorenumzüge 
 05 61-89 99 90

Darmkrebs: Vorsorge und Therapie
Kostenloser Vortrag in der Asklepios Fachklinik Fürstenhof

Bad Wildungen. Am Mitt-
woch, den 27. Oktober in-
formieren Dr. med. Christi-
an Meyer, Chefarzt der Chi-
rurgischen Kliniken in der
Stadtklinik Bad Wildungen
und der Gastroenterologe
Dr. med. Rolf Lange über
die Vorsorge und Therapie-
möglichkeiten bei Darm-
krebs. Der kostenlose Vor-
trag findet um 18 Uhr im
großen Vortragsraum in
der Asklepios Fachklinik
Fürstenhof statt. Eine An-
meldung ist erforderlich.
Immer noch ist Darmkrebs
bei Frauen die zweithäu-
figste und bei Männern die
dritthäufigste Tumorer-
krankung. Entscheidend
für die Heilungschancen
durch Operation und Che-
motherapie ist das Stadi-
um, in dem der Darmkrebs
entdeckt wird. Früh er-

kannt ist Darmkrebs gut
heilbar. Darmspiegelungen
helfen, das Krebsrisiko zu
minimieren.
Über die Darmkrebsvorsor-
ge sowie moderne Untersu-
chungsverfahren und die
aktuellen multimodalen
Therapien der kolorektalen
Karzinome wird während
des Vortrages ausführlich
informiert. Für Fragen ist
im Anschluss des Vortrages
genügend Zeit.
Es gilt die 3-G-Regel (voll-
ständig geimpft - genesen -
getestet). Um den Abstand
gewähren zu können, ist
die Personenzahl begrenzt.
Eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich - entweder
telefonisch unter (0 56 21)
795-2201 (Mo.-Do. von 8 bis
15 Uhr, Fr. von 8 - 14 Uhr)
oder per E-Mail an b.stein-
metz@asklepios.com.

Wann:  Mittwoch, 27. Oktober 2021 - 18 Uhr
Wo:  Asklepios Fachklinik Fürstenhof
 Großer Vortragsraum, Brunnenallee 39
Referenten: Dr. med. C. Meyer, Dr. med. R. Lange

DARMKREBS: 
Vorsorge und moderne Therapie

Brunnenallee 39 | 34537 Bad Wildungen
Tel.: (0 56 21) 795-2201

Kostenloser 

Eintritt

Bitte mit 

Anmeldung
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Viele Orte und ein Titel
SPD Ortsverein Gudensberg wählte neuen Vorstand

densberg künftig auch Orts-
bereichssprecher dieser
Stadtteile an, teilt die SPD
mit. Neben Geißer für Maden
sind das für Deute Matthias
Ringlebe, für Dissen Ingo
Schütz, für Gleichen Roland
Gogrefe und für Obervor-
schütz Eveline Perrot.

Ortsvereinschef Julian
Brand betonte, dass er sich
nach dem durch die Pande-
mie bedingten geringeren
Kontakt zu den Mitgliedern
nun auf eine Zeit freue, in der
man wieder mehr persönli-
che Kontakte pflegen kön-
ne. may

Kenner, Wolfgang Mand, Ing-
bert Radloff, Yvonne Ruppert
und Willi Starke.

Novum in diesem Jahr: Die
einzelnen Ortsvereine – Deu-
te, Gleichen, Maden und
Obervorschütz – firmieren
unter dem gemeinsamen Ti-
tel „Ortsverein Gudensberg“.
Dies erfolgte mit Beschluss
der Stadtparteikonferenz
und in Absprache mit allen
Ortsvereinsvorständen. Die
Ortsvereine Dissen und Dorla
waren bereits in der Vergan-
genheit als Ortsbereiche an-
gegliedert worden. Somit ge-
hören dem Ortsverein Gu-

zur Seite stehen künftig Flori-
an Geißer als stellvertreten-
der Vorstandsvorsitzender
und Ortsbereichssprecher für
Maden sowie Nadine Millich,
die erneut zur stellvertreten-
den Vorstandsvorsitzenden
gewählt wurde.

Jochen Noll wird weiterhin
als Kassierer die Finanzen im
Blick behalten und von Karl-
Heinz Millich vertreten.
Schriftführer ist künftig Ale-
xander Höhmann, sein Stell-
vertreter Michael Höhmann.
Zu Beisitzerinnen und Beisit-
zern wurden gewählt: Udo
Amling, Walter Berle, Uta

Gudensberg – Die Mitglieder
des SPD Ortsvereins Gudens-
berg haben bei ihrer Jahres-
hauptversammlung einen
neuen Vorstand gewählt. Ein-
stimmig wurde Julian Brand
in seinem Amt als Vorstands-
vorsitzender bestätigt. Ihm

Die bei der Versammlung anwesenden Mitglieder des Vorstands der SPD Gudensberg: (von links) Alexander Höhmann, Wolf-
gang Mand, Matthias Ringlebe, Julian Brand, Nadine Millich, Jochen Noll, Florian Geißer, Karl-Heinz Millich, Yvonne Rup-
pert, Walter Berle, Udo Amling, Ingo Schütz, Michael Höhmann. FOTO: SPD

Jürgen Noll
ist Kassierer

„Ortsverein
Gudensberg“

Persönliche
Kontakte pflegen

Tierischer Herbst im
Wildpark Knüll

Mttelalterliche Führung durch den Park
spektiven auf die Wildpark-
Bewohner: Am Samstag, 30.
Oktober führen mittelalter-
lich Gewandete über das Ge-
lände und zeigen die Tiere
des Parks aus ihrer Sicht. Sich
zu gruseln ist bei der schau-
rig-schönen Geisterführung
am Samstag, 14. November,
erlaubt.

Die Touren eignen sich laut
Mitteilung für Erwachsene
und für Familien mit Kindern
ab sechs Jahren.

Für diese Veranstaltungen
ist eine Anmeldung spätes-
tens fünf Tage vorher erfor-
derlich unter info@wildpark-
knuell.de. Los geht es jeweils
um 17 Uhr. Dauer: zwei Stun-
den. Kinder zahlen 7,50 Euro,
Erwachsene 11,50 Euro.

Ab November gelten die
Winteröffnungszeiten des
Parks: samstags und sonntags
ab 10 Uhr bis zum Einbruch
der Dämmerung. chm

Infos: Tel. 0 56 81/28 15, E-Mail:
info@wildpark-knuell.de

Homberg – Herbsttage locken
in den Wildpark Knüll, der
noch einmal eine Fülle an
Veranstaltungen und viel Se-
henswertes bietet.

Nach der Paarungszeit der
Rothirsche folgt nun die
Brunft der Dam- und später
der Sikahirsche. Für die Besu-
cher des Parks ist dieses
Schauspiel noch bis Ende Ok-
tober täglich von 9 Uhr bis
zum Einbruch der Dämme-
rung zu bestaunen. Auch die
Braunbären sind vor Beginn
der Winterruhe noch jeden
Tag auf der großen Gemein-
schaftsanlage mit dem Wolfs-
rudel zusammen.

Ebenfalls bis Ende Oktober
ist die Outdoor-Ausstellung
„Klima und Arten“ zu sehen.
Eine Rallye begleitet Besu-
cher entlang der Ausstellung
und lockt mit Jahres- und
Freikarten für den Park, die
während des Winters und im
kommenden Jahr Gültigkeit
haben. Zwei Veranstaltungen
schauen mit besonderen Per-

Bad Zwesten bekommt einen
Bürgerbus

ist künftig, Bürger nach vor-
heriger Terminvereinbarung
zu Hause abzuholen und zum
Beispiel zum Arzt sowie im
Anschluss wieder nach Hause
zu fahren. Eine Besonderheit
dabei: Bei dem Fahrzeug wird
es sich laut Bürgermeister Mi-
chael Köhler um einen E-Bus
handeln.

ciz

Bad Zwesten – Die Gemeinde
Bad Zwesten bekommt einen
Bürgerbus. Ihr Antrag beim
Hessischen Ministerium für
Wirtschaft, Energie, Verkehr
und Wohnen wurde bewil-
ligt. Nun sucht die Gemeinde
ehrenamtliche Fahrer für
den Bürgerbus. Diese werden
nach Prüfung ihrer Eignung
dann geschult. Ihre Aufgabe

3,29
HARTHOLZBRIKETTS
10 kg  1 kg = 0,33

AKTIONSPREIS

11,49
PROGAS FLASCHENGAS
erhältlich in verschiedenen Größen
5 kg     1 kg = 2,30

2,29
WEICHHOLZ-
BRIKETTS
10 kg  1 kg = 0,23

BRAUNKOHLE 
BÜNDELBRIKETT PACKUNG

Briketts mit hoher Heizkraft zum Befeu-
ern von Kamin- und Dauerbrandöfen.

10 kg     1 kg = 0,25

2,49
2,29

HOLZPELLETS
hoher Heizwert, wenig Asche, 
umweltschonend. Produkt ist 

nur für den Einsatz von Pellet-
ofen geeignet

15 kg 1 kg = 0,27

ANFEUERHOLZ
aus Nadelholz, 5 dm³ 
Holzvolumen ent-
spricht 9,5 dm³ 
Raumvolumen

LANDFUXX FUXX-FIRE 
FEUERBÄLLCHEN
1 kg    ca. 80 Stück,  5,99
2,5 kg ca. 200 Stück, 1 kg = 6,00 14,99

ab 5,99
UNSERE MARKE

Abbildungen können vom Original abweichen. Druckfehler, Irrtümer und Liefermöglichkeiten vorbehalten. 
Abholpreise in Euro. Nicht lagerfähige Artikel sind kurzfristig lieferbar.  Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. 

Gültig 1 Woche ab Verteilung. Oktober 2021. Alle Artikel ohne Deko.

in Gudensberg
Besser Str. 8a • 34281 Gudensberg

  05603 / 2076 • www.landfuxx.de

Mo. - Fr. von 9.00 bis 18.00 Uhr • Sa. von 9.00 bis 13.00 Uhr

UNSER SERVICE IM ÜBERBLICK:

Besuchen  
Sie uns 

O N L I N E !

LANDFUXX HILLEMÜHLE

LANDFUXX

FutterbarGutscheine BodentestAnhänger-
verleih

3,89

MITTWOCHS von 17-23 Uhr 
NACHTFLOHMARKT sowie 

FR. 12-20 UHR · SA. 9-18 UHR 
Druseltalstr. 1 B · 34131 KS-Wilhelmshöhe 

Telefon 01 73 - 5 68 97 64

XXL 
FLOHMARKT 

RATIOLAND BAUNATAL

hansenmaerkte.de •  06424-6191
31.10.



SERVICE

Angebote gültig vom 25.10. bis 30.10.2021

Fleischerei und Partyservice

34587 Felsberg • Schulstr. 6 • Tel. 05662 2480

Gyros�����������������������������������������������������������������������1 kg 8,99
Schnitzel Oberschale
��������������������������� 1 kg 9,90

Kammsteaks
��������������������������� 1 kg 9,90

Rinderbraten
��������������������� 1 kg 14,99

Schinkenwurst
���������������  300-g-Stück 3,75
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Suche Wiesen- 
und 

Weidegrundstück
1–10 ha

bis 20.000,– €

Tel. 0151 26323952

BARGELD SOFORT!

www.moneypoint.kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR SIND AUCH  
JETZT FÜR SIE DA UND 
KAUFEN (FAST) ALLES!

 

AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!! 
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:  

Dach‐ und Fassadensanierung,  
auch Dachreparaturen,  

Dachbeschichtung, Dachrinnen‐ 
reinigung ab 1,50€/lfdm.   

Wir freuen uns auf Ihren Anruf !  
Tel. 0172‐5625766 ∙ Büro 0561‐51058961

Speedlog GmbH  
Internationale Spedition sucht  

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr, 
Tel.: 0561-589468107 

oder bewerbung@speedlog.de

Ich reinige Ihre Fenster - Gewerbe und Privat 
0177 6863179

Bei Kribbeln, Brennen 
und tauben Füßen

Aesculap Apotheke
Apothekerin Eva Seitz

Bahnhofstr. 17 | 34212 Melsungen
Mo. - Fr. 08.00 - 19.00 Uhr | Sa. 08.30 - 13.00 Uhr

Beratungstag*(auch telefonisch möglich)

zum Thema „Polyneuropathie“
unter Einhaltung der Hygieneregeln

      Di 02.11.2021
Vereinbaren Sie jetzt Ihren
persönlichen Beratungstermin
 
     05661 - 60 28

*keine Diagnostik

WIR SIND KÖNIG IMMOBILIEN

Matthias Vollmer, Jürgen König 
und Björn König

Sie möchten Ihre 
Immobilie verkaufen?

Wir stehen Ihnen mit Rat 
und Tat zur Seite! 

www.koenig-immobilien.de 
05681 99299

Gemeinsam ein

www.eurest.de

Als die Nummer eins der Betriebs- 

gastronomie suchen wir für 

unseren Betrieb in Melsungen 

ab sofort Sie als

Kaufmännische  
Angestellte (m/w/d)
in Teilzeit 

Koch (m/w/d)
in Vollzeit

Küchenhilfe (m/w/d)
in Teilzeit

Servicekräfte (m/w/d)
in Teilzeit

Interessiert? Dann freuen wir 

uns auf Ihre Bewerbung an: 

EUREST Deutschland GmbH

z. H. Herr Ralf Wiesmann

0076.1@compass-betriebe.de

Tel.: 06196/478896

Redaktionsschluss: 

Dienstag 10 Uhr

MELSUNGEN · FRITZLAR 
HOMBERG · BORKEN

Heimatnachrichten 
Melsungen/ Fritzlar/  
Homberg/ Borken

Kontakt zur Redaktion:
melsungen@hna.de
homberg@hna.de

Jahreskalender

von Kindern mit

Behinderung
Jetzt kostenlos reservieren:
Tel. 06294 428170
E-Mail: kalender@bsk-ev.org
www.bsk-ev.org
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Schon vorgesorgt?

Lösungen gegen drohende Rentenlücke

Knapp 50 Prozent informie-
ren sich bei Angehörigen,
Freunden und Bekannten,
doch das birgt Risiken. Denn
was für die Eltern noch rich-
tig war oder bei Freunden
funktioniert, ist für einen
selbst nicht immer passend.
Die Lösung kann eine profes-
sionelle Finanzberatung sein,
die die individuelle Situation
sowie die Ziele und Wünsche
berücksichtigt. djd-k

58 Prozent der Menschen in
Deutschland befürchten für
sich eine Rentenlücke, und
zwar fast unabhängig vom
persönlichen Einkommen.
Das ergab eine Kantar-Umfra-
ge im Auftrag der Deutschen
Vermögensberatung (DVAG).
Wenn es darum geht, die Lü-
cke durch private Vorsorge
zu schließen, kommen zwei
Drittel mit der Flut an Infor-
mationen kaum zurecht.

Rechtzeitig an morgen denken: Die eigene Altersvorsorge
selbst in die Hand nehmen und im Alter finanziell entspannt
dastehen. FOTO: DJD-K/DEUTSCHE VERMÖGENSBERATUNG/GETTY IMAGES/EVGENYATAMANENKO

Möbel aus Massivholz
erkennen

„Furnierte Möbel besitzen
zwar oberflächlich eine dün-
ne Holzschicht, jedoch keine
Jahresringe“, sagt IPM-Ge-
schäftsführer Andreas Ruf.
Ein weiteres Erkennungs-
merkmal von Massivholz sei-
en nadelstichgroße natürli-
che Holzporen - etwa bei Ei-
chenholz gut sichtbar. Auch
wenn ein Möbel sogenanntes
Kernholz mit einem dunk-
leren Mittelteil aufweise,
handele es sich um Massiv-
oder Vollholz. tmn

Ist das noch Holz oder schon
eine Nachbildung? Eine be-
rechtigte Frage, denn im Han-
del finden sich laut der Initia-
tive Pro Massivholz (IPM) in
Herford viele holzbasierte
Möbel. Wer Massivholzmöbel
sucht, sollte diese erkennen
können. Wichtigstes Merk-
mal seien die Jahresringe.
Diese müsse jedes Bauteil ei-
nes Massivholzmöbels auf-
weisen. Jahresringe sind
meist an der Stirnseite von
Möbelstücken zu finden.

Empfindliche Oberflächen
Desinfektionsmittel für Hände ist für Flächen nicht geeignet

keit behandeln? Die Stiftung
Warentest rät davon ab.
Denn zur Desinfektion von
Gegenständen kommen auch
Inhaltsstoffe infrage, die die
Haut stärker strapazieren, er-
klärt die Stiftung in ihrer
Zeitschrift „test“ (Ausgabe 11/
2021).

Desinfektionsmittel für die
Hände wiederum könnten
empfindliche Oberflächen
von Gegenständen wie Hand-
ydisplays oder Autolenkrä-
dern beschädigen oder ver-
färben.

In einem Haushalt, in dem
alle Bewohner gesund sind,
sei der Einsatz von Flächen-
desinfektionsmitteln ohne-
hin überflüssig, so die Tester.
Dort reiche es aus, mit ge-
wöhnlichen Haushaltsreini-
gern zu putzen. tmn

Türklinken, ein Autolenk-
rad oder das Handy könnte
man doch mit einem Wisch
auch gleich mit einem
Händedesinfektionsmittel
abwischen, oder? Besser
nicht, empfiehlt die Stif-
tung Warentest.

Als Helfer gegen Coronaviren
wird seit Beginn der Pande-
mie immer wieder die Desin-
fektion der Hände angeprie-
sen.

Vor dem Beginn der Grip-
pesaison tritt jetzt das Desin-
fizieren von Händen und Ge-
genständen wieder stark in
den Fokus. Kann man prakti-
scherweise ein Mittel für alles
nutzen - also Hände und Flä-
chen mit derselben Flüssig-

Desinfektionsmittel für die Hände sollten nicht direkt auf
Gegenstände wie Türklinken, Handys oder Autolenkräder
aufgetragen werden. Sie könnten dort Oberflächen beschä-
digen oder verfärben. FOTO: ROBERT MICHAEL/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN

Anzeige

Goldankauf Lohfelden
Hauptstraße 31 | 34253 Lohfelden (neben Hotel zur Post)

Tel. 0561 43021553 oder Mobil 0176 20961546

Aktion nur 5 Tage gültig!!
Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit.

Ankauf von Goldschmuck aller Art.
Altgold, Bruchgold, Münzen, Barren, Platin sowie 
gut  erhaltene Ringe, Broschen, Ketten, (Armbän-
der bevorzugt in breiter Form), Colliers, Medail-
lons, Golduhren – auch defekt, Pelz i. V. mit Gold

WIR SCHÄTZEN
IHRE 
ANTIQUITÄTEN, 
SCHMUCK, 
PELZE u. v. m.

Kostenlos 
und 
unverbindlich!

ZAHNGOLD (mit und ohne Zähne)

ANTIKE GOLD- 
ARMBÄNDER
(bevorzugt in breiter Form)

GOLD-TASCHENUHREN
(aller Art)

5- & 10-D-MARK-MÜNZEN
ABENDGARDEROBE
PELZMÄNTEL*
LEDER- UND LAMMFELL*
*nur in Verbindung mit Gold

Hausbesuche bis zu 
60 km kostenlos!

WIR KAUFEN AN:
Wir zahlen bis zu

64 €
pro Gramm

Ankauf von Lederjacken 
und Ledermänteln aus 
Glatt- und Wildleder, 

auch Lammfellmäntel, 
zum Höchstpreis

von bis zu 4.000,– €

GOLDANKAUF LOHFELDEN
Anzeige

Montag 
bis Freitag 
10–18 Uhr

Gerne übernehmen  

  w
ir I

hre Sprit
kosten 

     
  bis zu 30,– € bei  

     
    V

erkauf!

.

Für Pelze und Nerze bis zu 8.000,– €

SilberbesteckAltgold

Breite Armbänder

Gold- und 

Silbermünzen
Modeschmuck

Rolex, Omega etc.

Gerne prüfen wir Ihren 
Schmuck auf Echtheit!

Ä Ankauf von Zinn 

aller Art
LOHFELDEN

Oktober

Ankaufstag

25.
Montag

Oktober

Ankaufstag

26.
Dienstag

Oktober

Ankaufstag

27.
Mittwoch

Oktober

Ankaufstag

28.
Donnerstag

Oktober

Ankaufstag

29.
Freitag



Frankfurter Str. 200 
34134 Kassel 

✆  0561 - 83 07 98 45 
info@goldankauf77-kassel.de 

Öffnungszeiten:  
Mo. - Fr. 10 – 18 Uhr | Sa. 10 – 15 Uhr

Goldankauf 77
 

www.goldankauf77-kassel.de

WIR KAUFEN AN:

Profitieren Sie jetzt von einem hohen Goldpreis!

JETZT NEU! 

SCHÄTZTAGE von 

Montag bis Mittwoch 

von 10.00 - 18.00 Uhr 

 
Lassen Sie Ihre Wertgegenstände 

kostenlos und unverbindlich schätzen. 

 
Herr Hofmaier, bekannt aus „Bares für 

Rares” zu Besuch bei seinem Kollegen 

Herrn Steinbach vor dem Ladenlokal 

in der Frankfurter Straße.

Goldschmuck 
Zahngold 
Münzen 
Uhren  
Diamanten  
Silber  
Platin 
Bernstein 
Koralle 
Perlen 
Musikinstrumente 
Antiquitäten 
Porzellan 
Gemälde 

 
 
 
 
Orden 
Militärisches 
Teppiche 
Möbel 
Tafelsilber 
Bronzefiguren 
Luxusuhren 
Altgold 
Ankauf von Zinn 
und vieles mehr...

Am Samstag, 30. Oktober 2021, um 10:00 Uhr startet die Veranstaltung mit Vorträgen der 
Chefärzte vom Zentrum für Wirbelsäulenchirurgie / Deutsches Skoliosezentrum, Dr. med.  
Luis Ferraris und Dr. med. Axel Hempfing. Des Weiteren werden die Physio therapeutische  
Leitung Claudia Bethke und ihr Stellvertreter Lars Kellner referieren. In Verbindung mit  
mehreren Fallbeispielen werden nicht nur Ursachen und Diagnostik des Wirbelsäulenleidens, 
sondern auch moderne (operative) Therapieverfahren erläutert.

Neben den Vorträgen und Fallbeispielen wird bewusst genügend Raum für gemeinsame  
Diskussionen und ggf. eine Klinikbesichtigung sein. Zudem wird ein Mittagssnack gereicht.

Thema Skoliose 
Kostenlose Fortbildung für  
Physio therapeuten/innen  
an der Werner Wicker Klinik

Das Programm im Detail

10.00 Uhr Begrüßung
10.15 Uhr  Einführung: Ursachen, Diagnostik 

von Skoliose und Therapie
10.45 Uhr  Fallbeispiel und Befundanalyse 

aus physiotherapeutischer Sicht
11.45 Uhr  Pause mit Mittagssnack und evtl. 

Möglichkeit zum Klinikrundgang
12.30 Uhr  Moderne operative Therapie­

verfahren
13.00 Uhr Fallbeispiel
13.30 Uhr  Zusammenfassung,  

offene Diskussionsrunde
 

wicker.de

Als „Deutsches Skoliose­
zentrum“ blickt die Klinik  
auf eine über 30­jährige  
Geschichte der konserva  ­ 
ti ven und operativen  
Therapie von Skoliosen 
zurück. 

Dr. med.  
Luis Ferraris

Dr. med.  
Axel Hempfing

Claudia Bethke Lars Kellner

Anmeldung 

Frau Schloemp, Telefon: 05621 803-245
schloemp@werner­wicker­klinik.de

Es gilt die 3 G-Regel (geimpft, genesen oder 
getestet)! Gerne können Sie sich auch bei 
uns vor Ort testen lassen.

Veranstaltungsort

Bildungszentrum an der Werner Wicker Klinik
Im Kreuzfeld 4
34537 Bad Wildungen­Reinhardshausen

Bitte fahren Sie auf den Hauptparkplatz
der Werner Wicker Klinik und folgen Sie
der Beschilderung zum Bildungszentrum.

„Veranstaltungstipps für die Region“
Das

ist los „B wie böhmisch“
Konzert der Trachtenkapelle Elters/Rhön

stammt aus Waldberg (Unter-
franken) und ist als Solotrom-
peter in der Blasmusikszene
sehr bekannt. Für Getränke
und Snacks ist bestens ge-
sorgt.

Karten gibt es im Vorver-
kauf für 10 Euro, ermäßigt 7
Euro bei der Kultur & Touris-
tik-Info, Am Markt 5, Melsun-
gen, � 0 56 61 / 70 82 00 oder
an der Tageskasse 13 Euro, er-
mäßigt 10 Euro, Kinder bis 14
Jahre 5 Euro.

Die Karten von dem ge-
planten Konzert im April
2000 behalten für dieses Kon-
zert ihre Gültigkeit und kön-
nen bei Einlass vorgezeigt
werden. nh

Weitere Infos unter
trachtenkapelle-elters.de

ser Musik. Neben den be-
kannten Ohrwürmern wie
„Wir sind Kinder von der
Eger“ und die Polka „Eger-
land-Heimatland“ werden
erstklassige Märsche gekonnt
und temperamentvoll im
Oberstufenniveau zelebriert.
Alle Fans der böhmischen
Blasmusik sollen an diesem
Nachmittag in den vollen Ge-
nuss dieser Stilrichtung kom-
men. Die überregionalen
Konzerte, diverse Konzertrei-
sen in Deutschland oder auch
im Ausland, sowie in ver-
schiedenen europäischen
Ländern und Amerika, Süd-
amerika und in die Südsee
zeichnen die Kapelle mit der
Rhöner Bauerntracht aus. Di-
rigent Markus Arnold

Guxhagen – Zu einem Konzert
„B wie böhmisch“ lädt die
Trachtenkapelle Elters/Rhön
am Sonntag, 24. Oktober, um
14.30 Uhr in den Bürgersaal
nach Guxhagen ein (Nachhol-
termin vom April 2020).

Das Konzert steht ganz un-
ter dem Motto des erfolg-
reichsten böhmischen Blas-
musik Originals, das ver-
spricht der musikalische Lei-
ter Markus Arnold, dessen
Vorbild der König der Blas-
musik, wie Ernst Mosch ge-
nannt wurde, schon immer
war. Die Elterser Musikanten,
die in 2017 Europameister
der Böhmischen und Mähri-
schen Blasmusik wurden,
präsentieren an diesem Nach-
mittag die ganze Vielfalt die-

Treten am Sonntag, 24. Oktober in Guxhagen auf: die Musiker der Trachtenkapelle Elters/
Röhn. FOTO: PRIVAT / NH
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An Wintervorbereitung denken
Was man jetzt noch im Garten tun muss

mit einem Laubsauger auf ei-
ner Stelle zu sammeln. Die
Geräte saugen mit den wel-
ken Blättern auch Kleintiere
wie Spinnen und Insekten
auf, häckseln und töten sie
dabei. Außerdem zerstören
sie Pflanzensamen.

Und das gesammelte Laub
ist viel zu schade, um es in Sä-
cken auf den Müll zu brin-
gen. „Es ist ein natürliches
Isoliermaterial für die Pflan-
zen“, sagt NABU-Expertin
Marja Rottleb. „Man kann es
unter Hecken und zwischen
die Sträucher kehren und auf
Beeten verteilen. Das ist nicht
nur ein guter Frostschutz für
die Pflöanzen, sondern auch
Lebensraum für Igel, ver-
schiedene Insekten, Mäuse
und Kriechtiere.“

Wichtig ist ebenfalls, den
Gartenteich winterfest zu
machen - schon im zeitigen
Herbst und vor dem ersten
Frost. „Wird die Teichbe-
pflanzung zurückgeschnit-
ten, reduziert das die Alge-
nentstehung“, erklärt Jörg
Korfhage.

Außerdem ist es wichtig,
vor dem Frost den Teichfilter
zu leeren und zu trocknen,
gegebenenfalls muss auch
die Pumpe entfernt werden.
Sie sollte frostfrei in einem
Eimer mit Wasser lagern, da-
mit die Dichtungen nicht po-
rös werden. tmn

nen hellen, aber kühlen
Raum stellen“, rät Jörg Korf-
hage. Empfindliche Pflanzen,
die im Garten eingewachsen
sind, müssen anderweitig ge-
schützt werden. „Man kann
sie in Vlies einpacken und ei-
ne Mulchschicht auf dem Bo-
den verteilen“, rät Oliver
Fink vom Bundesverband
Einzelhandelsgärtner. Bei
Topfpflanzen, die den Winter
über im Freien bleiben, muss
auch der Kübel eingepackt
werden.

Auch raten die Experten
dazu, den Rasen noch einmal
vor dem Winter zu mähen.
Wann der optimale Zeit-
punkt ist, lässt sich nur mit
Blick auf die Witterung sagen
- denn bleibt es lange warm,
wächst der Rasen entspre-
chend lange weiter. Übri-
gens: Eine Düngung im
Herbst mit einer speziellen
Herbstmischung mit viel Ka-
lium kann dem Rasen helfen,
besser den Winter zu überste-
hen, so die Deutsche Rasen-
gesellschaft.

Wichtig ist für den Rasen
aber besonders eines: Laub
von ihm entfernen. Er scha-
det den Gräsern, bleibt er lie-
gen. Denn sie würden faulen
oder schimmeln, da sich un-
ter der Blätterdecke Feuchtig-
keit hält. Der BUND aber rät,
herabfallende Blätter nicht

Zudem ist die Düngung von
Stauden und Gehölzen in der
Ruhezeit jetzt nicht nötig, er-
klärt Jörg Korfhage, Gärtner
und Trainer an der DIY Aca-
demy in Köln. „Der Dünger
wird von den Pflanzen nicht
aufgenommen und gelangt
teilweise ins Grundwasser.“

An anderen Arbeiten
kommt man leider nicht vor-
bei. „Nicht winterharte Pflan-
zen in Töpfen und Kübeln
sollte man am besten in ei-

Sie haben einfach keine
Zeit? Keine Sorge, nicht
jede Aufgabe im Garten
muss noch schnell vor dem
ersten Frost oder gar
Schneefall erledigt wer-
den. Setzen wir doch Prio-
ritäten.

Gartenarbeit ist schön - und
kann auch Stress bedeuten.
Etwa wenn man die wenigen
trockenen Tage im Herbst
noch unbedingt dazu nutzen
muss, um die letzten Arbei-
ten im Garten zu erledigen
und ihn winterfest zu ma-
chen. Aber muss man das ei-
gentlich wirklich? Nein, eini-
ges kann nicht nur liegenblei-
ben bis zum Frühjahr, es ist
sogar besser für die Umwelt,
sagen Experten.

Zum Beispiel wenn die ab-
geblühten Blumen, Stauden
und Sträucher nicht abge-
schnitten werden. „Sie bieten
den Vögeln Futter und Insek-
ten Möglichkeiten zum Über-
wintern“, sagt Marja Rottleb
vom Naturschutzbund
Deutschland (NABU). „Und
sie sehen auch schön aus,
wenn sie von Raureif bedeckt
sind.“

Frostempfindliche Pflanzen, die im Garten eingewachsen sind, können in Vlies einpackt werden. Zusätzlich hilft es, eine Mulchschicht auf dem Boden zu
verteilen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Das sollte man
noch erledigen

Bevor es richtig kalt wird: Eine auf dem Boden verteilte
Mulchschicht kann empfindliche Pflanzen vor Frost schüt-
zen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Gartenteich

Besser Rechen als
Laubsauger

Fritzlar Die Entscheidung für 
den Hausnotruf ist gefallen – 
wie geht es nun mit der Instal-
lation weiter? „Eine Möglich-
keit ist die neue 
Online-Bestellung. Ab sofort 
kann rund um die Uhr, einfach 
und bequem von zu Hause un-
ter malteser.de/hausnotruf be-
stellt werden“, sagt Bereichs-
leiter Bernd Odenwald.
Vor der Registrierung sind alle 
Leistungen einsehbar, die im 
jeweiligen Wohnort angebo-
ten werden. Dazu müssen nur 
die Postleitzahl und der Wohn-
ort eingegeben werden. Im Be-
stellportal werden dann die 
Kontaktdaten erfasst. Hier 
kann sich ein Überblick über 
die Pakete und die dazugehöri-
gen Leistungen verschafft wer-
den. Man wählt das passende 
Leistungspaket und den ge-
wünschten Installationster-
min aus. Um interessierte Se-
niorinnen und Senioren 
bestmöglichen zu versorgen, 
werden Vorerkrankungen be-
ziehungsweise körperliche 
Einschränkungen abgefragt.
Im nächsten Punkt legt man 
die Notfallkontakte fest, so-
dass geregelt ist, wer bei einem 
Notruf einbezogen wird. „Hier 
können bis zu drei Kontakt-
personen angegeben werden. 
Handelt es sich um einen me-
dizinischen Notfall, benötigen 

die Rettungskräfte Zugang 
zum Haus. Daher bitten wir 
um Mitteilung, welche der an-
gegeben Kontaktpersonen ei-
nen Schlüssel vorliegen hat. 
Außerdem können bis zu zwei 
Kontaktpersonen bestimmt 
werden, die wir im medizini-
schen Notfall benachrichtigen 
sollen. Auch die Kontaktdaten 
des Hausarztes oder falls vor-
handen des Pflegediensts kön-
nen erfasst werden“, so Oden-
wald. Die Datenangaben 
hierzu sind freiwillig. Umso 
mehr Informationen vorlie-
gen, umso besser kann bei ei-
nem Notfall gehandelt wer-
den.
Im weiteren Schritt geht es um 
die Bezahlung beziehungswei-
se die Erteilung eines Se-
pa-Lastschriftmandats. Vor der 
endgültigen abgeschlossen Be-
stellung kann ein Musterver-
trag eingesehen werden. So-
bald der Vertrag online 
abgeschlossen wurde, kann 
dieser heruntergeladen wer-
den. „Da nicht jeder über ei-
nen Drucker verfügt, bringen 
wir ein Exemplar zur Ansicht 
zum Installationstermin mit.  
Änderungen können jederzeit 
vorgenommen werden“. 
Weitere Informationen gibt es 
unter der Nummer  0800 99 66 
008 (kostenlos) oder unter 
www.malteser-hausnotruf.de .

Hausnotruf – jetzt auch 
online bestellbar

So funktioniert es bis zur Installation

„Malteser“ Hausnotruf: Selbstbestimmt in den eigenen vier 
Wänden leben.  FOTO: LISA BELLER/MALTESER

– ANZEIGE–

Gemeinde Gilserberg 
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

•	Fachkraft für Abwassertechnik (m/w/d)
Die Stelle ist unbefristet in Vollzeit zu besetzen. 
Eine Teilzeitbeschäftigung ist unter Berücksichtigung der dienstlichen 
Erfordernisse möglich.
Den vollständigen Text der Stellenausschreibung finden Sie unter 
www.gilserberg.de.
Bewerbungen mit den üblichen Unterlagen (Lebenslauf,  
Zeugniskopien etc.) sind zu senden an den Gemeindevorstand der 
Gemeinde Gilserberg, Bahnhofstraße 40, 34630 Gilserberg.
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Motorradklassiker
120 Jahre Royal Enfield

sieht der Klassik-Experte die
350er Bullet, eine Maschine,
die seit über 70 Jahren produ-
ziert wird, aber auch die
700er Super Meteor der
1960er Jahre. Gepflegte Ma-
schinen aus den 1960er Jah-
ren wie eine Bullet 500 in
wirklich gutem Zustand ha-
ben einen Marktwert von
6000 bis 8000 Euro. Für einen
Klassiker einer 120 Jahre al-
ten Motorradmarke ein über-
schaubarer Preis. tmn

sic Analytics. „Technisch wa-
ren die Motorräder gute Mas-
senwaren auf der Höhe ihrer

Zeit, die gut funktioniert ha-
ben, aber nicht durch techni-
sche Experimente auffielen“,
sagt Meißner. Eine Ausnah-
me: eine Dieselversion der

Bullet. Als Ikone der Marke

nental GT, Interceptor und
Himalayan wie historische Bi-
kes aus. Sie kosten im Ver-
gleich zu Wettbewerbern we-
nig und starten ab rund 4400
Euro. Rund 80 Händler in
Deutschland kümmern sich,
falls technisch versierte Besit-
zer nicht selbst schrauben
wollen. Royal Enfield war auf
dem europäischen Festland
schon immer eine Nischen-
marke, meint Frank Meißner
vom Marktbeobachter Clas-

Ende der 1980er Jahre ge-
riet das Unternehmen in
Schwierigkeiten, als japani-
sche Motorräder den indi-
schen Markt fluteten. Daher
wurde Enfield India 1994 von
der Eicher-Gruppe übernom-
men und nennt sich seither
Royal Enfield.

„Es gibt kaum einen ande-
ren Motorradhersteller, der
eine solch lange Tradition be-
sitzt“, sagt auch Markus Bieb-
richer von der Zeitschrift
„Motorrad“. Neben ihrer Ge-
schichte bieten die Zweiräder
seiner Meinung nach noch
andere Vorzüge: „Maschinen
von Royal Enfield zeichnen
sich durch einfache und ro-
buste Technik aus, ein Gegen-
pol zu den meist hoch techni-
sierten europäischen und ja-
panischen Maschinen.“

Die Firma entwickelte nie
Rennmaschinen wie Tri-
umph oder Norton, sondern
verlässliche Maschinen für
den Alltag. „Royal Enfield
baut Maschinen für Motor-
radfahrer, die ein puristi-
sches Zweirad ohne viel Tech-
nik, Kraft und Luxus suchen“,
sagt Biebricher. Und: „Trotz
vieler Gerüchte sind die nach
Deutschland importierten
Motorräder nicht besonders
pannenanfällig.“

Zudem sehen die in
Deutschland aktuell erhältli-
chen Modelle Meteor, Conti-

Marke - mit 1,5 PS. Acht Jahre
später der erste V2-Zylinder.
Doch erst mit Seitenwagen
wurde die Marke ab 1912 be-
kannt und erfolgreich, vor al-
lem als Einsatzfahrzeug für
den Ersten Weltkrieg. Die Bri-
ten produzieren seitdem
Zweiräder, etwa seit 1932 die
250er, 350er und 500er Bul-
let. Seit 1949 verkauft Royal
Enfield seine Maschinen in
Indien.

Die indische Armee suchte
1951 ein Motorrad für Gelän-
de, Wüste, Berge und Straße.
Dazu sollte es einfach zu re-
parieren sein. „Die 350er Bul-
let von 1948 war für die Ar-
mee perfekt, weil sie leicht,
stark, robust und gelände-
tauglich war“, sagt Gordon
May. „Es war das erste Serien-
motorrad mit hinteren
Dämpfern.“ Die Bullet wurde
so erfolgreich, dass der Im-
porteur den Typ auch an die
Bevölkerung verkaufen woll-
te. Wegen Einfuhrbeschrän-
kungen gründete das Unter-
nehmen 1955 mit Royal En-
field eine neue Firma: Enfield
India.

Die Maschine erfreute sich
in Indien großer Beliebtheit
und beherrschte bald das
Straßenbild. Als Royal Enfield
1967 in Großbritannien plei-
teging, produzierte der indi-
sche Ableger die Bullet wei-
ter, exportierte sie ab 1977
nach Europa.

Älter als Harley-Davidson
und Triumph, das ist die in-
dische Motorradmarke
Royal Enfield. Doch ihre
Wurzeln liegen in Großbri-
tannien. Dort entstanden
vor 120 Jahren die ersten
Maschinen.

Puristische Motorräder sind
beliebt, sie haben eine große
Fangemeinde. Viele Herstel-
ler legen daher in letzter Zeit
wieder Zweiräder im Retro-
Design auf. Anders Royal En-
field, die indische Motorrad-
marke baut seit 1901 Zweirä-
der. Einige ihrer Modelle zei-
gen sich über viele Jahrzehn-
te völlig unverändert.

Der indische Hersteller gilt
als der älteste Motorradpro-
duzent der Welt, der immer
noch aktuelle Motorräder
verkauft - wenn auch unter
verschiedenen Besitzern.
Harley-Davidson startete erst
1903, Triumph 1902. Ab 1891
produzierte die Enfield Ma-
nufacturing Company Limi-
ted Fahrräder und Präzisions-
bauteile für die Kleinwaffen-
fabrik Royal Small Arms
Factory in Enfield, Middlesex,
erläutert Gordon May. Zwei
Jahre später nannte sich das
Unternehmen in Royal En-
field um, so der Historiker bei
Royal Enfield in Großbritan-
nien.

1898 entstand ein erster
Prototyp eines Vierrads. 1901
folgte das erste Motorrad der

Gefühl für Klassiker: Royal
Enfield baut seit 120 Jahren
Motorräder.

Legende auf zwei Rädern: Die
Bullet baut Royal Enfield seit
1932.

FOTOS: ROYAL ENFIELD/DPA-TMN

Von Indien zurück
nach Europa

Klassischer Look mit
aktueller Technik

Welche Modelle
ganz besonders sind
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Leserthema „Tipps rund ums Auto“
Auto

aktuell Es werde Licht
Tipps fürs Fahren in der dunklen Jahreszeit

schlagen. Dann sollte man
die Scheinwerfer einfach
anschalten, damit die
Feuchtigkeit durch die Wär-
meentwicklung entweichen
kann. Blinde Reflektoren im
Inneren sollten allerdings in
der Werkstatt getauscht
werden, Gleiches gilt für
matte und milchige Gläser.

tmn

4. Kostenloser Lichttest
Michael Neuburger als

Kfz-Meister und Pressespre-
cher der Kfz-Innung Gifhorn
rät, spätestens im Herbst die
Beleuchtungsanlage über-
prüfen zu lassen. „Moderne
Scheinwerfersysteme mit ih-
ren elektronischen Bautei-
len lassen sich nicht mehr
einfach selbst mechanisch
einstellen, sondern werden
elektronisch justiert“, sagt
er. „Das können lediglich
Kfz-Fachwerkstätten oder
Prüforganisationen.“

Seit 1956 gibt es bundes-
weit in Werkstätten die Ak-
tion Licht-Test im Oktober.
Sie legt schnell und kosten-
los Defekte und fehlerhafte
Einstellungen an der Be-
leuchtungsanlage dar. Bei
rund einem Viertel der un-
tersuchten Fahrzeuge fin-
den die Mechaniker dann
auch Mängel.

5. Andere Lampen und Pfle-
ge – was ist sinnvoll?

Bei Umrüstkits, die von
konventionellen H7-Schein-
werfern auf LED-Scheinwer-
fer umstellen, mahnt Tüv-
Experte Rechtien zur Vor-
sicht: „Wenn diese Retro-
Fits keine Bauartgenehmi-
gung für den jeweiligen
Fahrzeugtyp und Schein-
werfer besitzen, dürfen sie
nicht verwendet werden, da
die Betriebserlaubnis des
Fahrzeugs erlischt.“

Besondere Pflege benöti-
gen Scheinwerfer und Rück-
leuchten zwar nicht. Je nach
Außentemperatur können
sie allerdings von innen be-

werden. Ist sie schon bei
besserer Sicht aktiv, droht
ein Bußgeld von mindestens
20 Euro. Als Anhaltspunkt
dienen die Leitpfosten am
Rande von Straßen und Au-
tobahnen, die in der Regel
50 Meter Abstand zueinan-
der haben.

3. Strenge Vorgaben bei Zu-
satzscheinwerfern

Nicht alle Scheinwerfer
und Leuchten sind für die
Verwendung am Auto zu-
lässig. Laut Gesetz müssen
alle Lampen, Leuchten,
Scheinwerfer, Strahler, Blin-
ker und Rückleuchten für
das jeweilige Fahrzeug eine
Bauartgenehmigung besit-
zen und gemäß Bauartge-
nehmigung verwendet wer-
den, erklärt Thorsten Rech-
tien vom Tüv Rheinland. Ein
Scheinwerfer darf nicht ein-
fach umgerüstet oder um-
gebaut werden, die Lampen
müssen in den jeweiligen
Scheinwerfer passen und
ein E-Prüfzeichen besitzen.

nissen leuchten die Schein-
werfer besser ständig.

2. Nebelscheinwerfer sinn-
voll einsetzen

Nicht vorgeschrieben,
aber hilfreich sind Nebel-
scheinwerfer am Auto. „Die
dürfen jedoch nur bei wet-
terbedingter schlechter
Sicht wie Regen, Nebel oder
Schneefall eingesetzt wer-
den“, sagt Mühlich.

Zusätzlich wird am besten
das Standlicht und nicht das
Abblend- oder Fernlicht ein-
geschaltet. Da die Nebel-
scheinwerfer ihr Licht eher
in die Breite streuen und
meist tief liegen, blenden
die feinen Wassertropfen
den Fahrer weniger. Aller-
dings leuchten sie nicht
weit, so dass die Geschwin-
digkeit stark reduziert wer-
den sollte.

Bei Nebelsichtweiten von
weniger als 50 Metern gilt
maximal Tempo 50. Erst
dann darf auch die Nebel-
schlussleuchte eingeschaltet

Im Dunkeln zur Arbeit fah-
ren – und im Dunkeln wie-
der nach Hause kommen:
Wer im Herbst und Winter
nicht im Homeoffice sitzt,
greift als Autofahrer fast
automatisch jeden Tag
mehrmals zum Lichtschal-
ter. Mit diesen Tricks und
Tipps kommen Fahrer gut
durch die dunkle Jahreszeit.

1. Autos mit Lichtsensor
richtig handhaben

Der Griff zum Schalter gilt
auch für Autos mit Lichtsen-
sor. Dieser schaltet zwar au-
tomatisch das Abblendlicht
bei Dunkelheit an, er hat
aber mit schwierigen Licht-
verhältnissen oftmals Pro-
bleme.

„Gerade im Herbst bei Ne-
bel reagiert die Lichtauto-
matik verzögert oder gar
nicht, da der empfindliche
Lichtsensor durch die hell
reflektierenden Tropfen ir-
ritiert wird“, sagt der Tech-
nikexperte Marcel Mühlich
vom Auto Club Europa
(ACE). „Daher sollten Auto-
fahrer die Automatik aus-
und das Licht manuell ein-
schalten.“

Außerdem leuchten Tag-
fahrleuchten nur vorn – die
Rückleuchten bleiben aus.
„Bei trüben und dämmrigen
Lichtverhältnissen ist es da-
her besser, das Abblendlicht
frühzeitig einzuschalten,
damit der rückwärtige Ver-
kehr das Fahrzeug erken-
nen kann“, sagt Mühlich.
Auch bei Fahrten durch
Waldgebiete mit schnell
wechselnden Lichtverhält-

Trübe Suppe: Jetzt kommt es auf eine gute und funk-
tionierende Lichtanlage an. FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA/DPA-TMN
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. In Ihrer Beziehung kann es heftig knir-
schen. Tun Sie alles, um sich zu versöhnen. Eine weitere
offene Baustelle können Sie sich jetzt nicht leisten!

STIER 21.4.-21.5. Jammern bringt gar nichts! Schaffen Sie
lieber ein gutes Klima für Veränderungen, dann wird man
Sie auch wieder respektvoller behandeln.

ZWILLING 22.5.-21.6. Starten Sie einen Neubeginn – am
besten mit viel Lust auf Veränderung. Wenn Sie das näm-
lich nicht tun, werden Sie stetig unzufriedener.

KREBS 22.6.-22.7. Überfordern Sie die Unterstützung Ihres
Partners bei der Bewältigung einer Krise nicht. Sie müssen
auch schon selbst etwas zum Gelingen beitragen.

LÖWE 23.7.-23.8. Sagen Sie nichts, was Sie später bereu-
en könnten. Zügeln Sie Ihr Temperament und ziehen Sie
sich zurück, wenn es zu heiß hergehen sollte.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Werden Sie aktiv und folgen Sie
Ihren spontanen Eingebungen. Besonders erfreulich ist die
derzeitige Stabilität Ihrer Gesundheit.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie arbeiten zu viel und investieren
Ihre Kraft auch noch an der falschen Stelle: Grundlegendes
Umdenken ist angesagt – nehmen Sie sich dafür Zeit!

SKORPION 24.10.-22.11. Sie stehen zu den Menschen, die
Ihnen etwas bedeuten – erwarten aber das Gleiche von den
anderen. Das kann jetzt zu einer Enttäuschung führen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Nehmen Sie einen Beziehungsstreit
nicht auf die leichte Schulter: Es könnte sein, dass er nur
ein Zeichen für ein grundlegenderes Problem ist.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Angeblich soll ein Freund sich
abfällig über Sie geäußert haben. Ehe Sie sich aufregen,
sollten Sie den Wahrheitsgehalt der Aussage überprüfen …

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie erweisen sich als Dick-
schädel. Doch was haben Sie davon, wenn Sie immer
Recht bekommen, dafür aber nur schwer zu ertragen sind?

FISCHE 20.2.-20.3. Arbeit ist nicht alles! Nehmen Sie sich
endlich mal wieder Zeit für Ihre Freunde und Ihre Fitness.
Oder besser: Verbinden Sie beides miteinander!

Neue Energie für schwere Beine
(djd-k). Brennende Oberschenkel und
bleischwere Beine: Besonders Sportan-
fänger geraten schnell an die Grenzen
ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit.
Ist die Anstrengung im anaeroben Be-
reich über einen längeren Zeitraum
hoch, versagen die Muskeln sukzessive
ihren Dienst. Hinter der Beeinträch-
tigung der Muskelleistung stecken
größere Mengen Laktat, die zu einer
Übersäuerung der Muskulatur führen.
Gegen diese sportbedingte Laktatazidose kann eine basische Ernährung
hilfreich sein. Unter www.basica.de gibt es Tipps für die Ernährungsum-
stellung. Zudem ist die Einnahme basischer Mineralstoffe wie Basica rat-
sam. Die Apothekenprodukte können für eine normale Muskelfunktion
und einen funktionierenden Energiestoffwechsel sorgen.
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Richtig gepflegt
Gesichtsreinigung auf den Hauttyp abstimmen

die schonend reinigt, und ei-
ne wässrige Phase, um die
Haut aufzufrischen. Haben
Sie eine sensible und emp-
findliche Haut, sind solche
Produkte wegen ihrer ent-
spannenden und beruhigen-
den Wirkung besonders ge-
eignet.

Abgeschlossen wird die Rei-
nigung mit einem Gesichts-
wasser. Damit ließen sich
letzte Spuren des benutzten
Reinigungsmittels von der
Haut entfernen, so der Fach-
verband. Besonders in Regio-
nen mit stark kalkhaltigem
Wasser sei das empfehlens-
wert. Das Gesichtswasser be-
reite die Haut außerdem auf
die folgende Pflege vor.

Erst nach einer gründli-
chen Reinigung kann die
Haut Pflegeprodukte richtig
aufnehmen. Ein Grund mehr,
das Gesicht regelmäßig am
besten morgens und abends
gründlich zu reinigen. tmn

band Körperpflege- und
Waschmittel (IKW).

Gestartet wird mit einer
Grundreinigung. Eine mild-
cremige Waschemulsion hat
meist rückfettende und
feuchtigkeitsregulierende In-
haltsstoffe und eignet sich in
der Regel für jeden Hauttyp,
besonders aber für trockene
und empfindliche Haut.

Seifenfreie Waschgele be-
sitzen oft antibakteriell wir-
kende Inhaltsstoffe. Sie sind
eine gute Wahl für unreine
und zu Pickeln und Mitessern
neigende Haut - egal bei wel-
chem Hauttyp. Reinigungs-
milch wird bei trockener bis
normaler Haut empfohlen,
kann aber auch bei Misch-
haut eingesetzt werden.

Zwei-Phasen-Produkte ent-
halten eine ölhaltige Phase,

Hinter einer schönen Ge-
sichtshaut steckt meist eine
gute Pflege. Essentiell da-
für ist regelmäßige, gründ-
liche Reinigung. Dabei ist
wichtig, dass das Produkt
zum Hauttyp passt.

Wer eine gesunde und schö-
ne Haut will, sollte auf gute
Ernährung, genug Schlaf und
Schutz vor UV-Strahlung ach-
ten. Eine gute Pflege gehört
ebenfalls dazu - mit dem pas-
sendem Reinigungsprodukt.
Dieses kann sich je nach
Hauttyp unterscheiden.

Man unterscheidet zwi-
schen normaler, fettiger, tro-
ckener und Mischhaut. Der
Zustand der Gesichtshaut
kann sich verändern. Er wird
zum Beispiel durch Diäten,
Konsum von Alkohol oder Zi-
garetten, Hormone, das Wet-
ter und die Raumluft beein-
flusst, so der Industriever-

Damit die Gesichtshaut Pflegeprodukte gut aufnehmen kann, sollte sie vorher gründlich ge-
reinigt werden. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Grundreinigung

Schwäbische Naturidylle
Den Ostalbkreis auf abwechslungsreichen

Rad- und Wandertouren kennenlernen
Wanderwegenetz ist gut aus-
gebaut und hält für jeden die
passende Tour bereit. Radfah-
rern bieten beispielsweise die
zwei Vier-Sterne-Premium-
routen Kocher-Jagst-Radweg
und Remstal-Radweg tolle Er-
lebnisse. djd-k

Tourenvorschläge gibt’s
unter » deine-ostalb.de

in dem baden-württembergi-
schen Landkreis ebenso ent-
deckt werden wie das
Unesco-Welterbe Limes oder
der Unesco-Geopark Schwä-
bische Alb. Unterwegs kön-
nen sich Ausflügler in urigen
Gasthäusern mit schwäbi-
schen Spezialitäten kulina-
risch verwöhnen lassen. Das

Outdooraktivitäten in herrli-
cher Natur sind gefragter
denn je. Die richtige Adresse
für einen genussvollen Aktiv-
urlaub ist beispielsweise der
Ostalbkreis rund um Aalen,
Schwäbisch Gmünd und Ell-
wangen. Wildromantische
Täler, kühle Wälder und fas-
zinierende Fernblicke wollen

Der Remstal-Radweg ist ein tolles Terrain für Radurlauber. FOTO: DJD-K/BEBOP MEDIA

Entdeckungen am Bodensee
Auf dem Hopfenpfad zum „Grünen Gold“

chen Pfahlbauten in Unter-
uhldingen, die Teil des
Unesco-Weltkulturerbes
sind, lassen sich - zu Fuß, per
Rad oder mit dem „Erlebnis-
bus“ - auf einer Tour entde-
cken. Der Hopfenpfad führt
dagegen durch die Gärten des
„Grünen Goldes“ und ermög-
licht neben Berg- und Seebli-
cken auch Einblicke in die
Bier- und Braugeschichte der
Region. djd-k

» echt-bodensee.de

Regionen wie der Bodensee
mit vielseitigen landschaftli-
chen, kulturellen und kulina-
rischen Schätzen sind ideale
Reiseziele für aktive Genus-
surlauber. Beim Wandern
und Radeln rund um
Deutschlands größten See be-
gibt man sich automatisch
auch auf eine spannende Spu-
rensuche. Das ehemalige
Kloster und heutige Schloss
Salem, die Wallfahrtskirche
Birnau und die steinzeitli-

Charlotte Müller baut auf
dem Hopfengut N˚20 in Sig-
genweiler das „Grüne Gold“
an und braut damit auch
hauseigene Biere. FOTO: DJD-K/

DEUTSCHE BODENSEE TOURISMUS

 Wir suchen zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt eine/-n

Logopäden/-in
(m/w/d) – VZ/TZ/GfB
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Herbstspaß Lagerfeuer
Wenn schon, dann mit trockenem Holz

genden Stoffen - sich von der
Rauchfahne des Feuers fern-
zuhalten.

Rücksicht: Rauch und Ge-
ruchsentwicklung offener
Feuer sorgen in der Nachbar-
schaft regelmäßig für Ärger.
Wer seinen Nachbarn den
Garten oder die Wohnung
verraucht, muss keinen Jubel
erwarten. Ein Blick auf die
Windrichtung und offene
Fenster oder Zuluftöffnungen
schadet nicht. Generell gilt:
Gerade an Tagen mit wenig
Wind oder Luftaustausch be-
lasten offene Feuer die lokale
Luftqualität erheblich. Besser
ist, man zündet erst gar keins
an.

Genehmigung: Vielleicht
der entscheidende Aspekt. In
vielen Kommunen sind offe-
ne Feuer schlicht verboten.
Ein Anruf bei der zuständi-
gen Behörde hilft weiter und
erspart möglicherweise ein
Bußgeld. tmn

Untergrund die Brandgefahr.
Heiße Asche und Glut lässt
man erst auskühlen, bevor
sie entsorgt wird. Im Sommer
und bei größter Trockenheit
bleibt das Feuer eh besser
aus.

Emissionen: Nur unbehan-
deltes und gut durchgetrock-
netes Holz darf verbrannt
werden. Eventuell genutzte
Holzschutzmittel oder Lacke
können beim Verbrennen
ziemlich giftige Stoffe wie Di-
oxine oder Furane freisetzen.
Aus demselben Grund gehö-
ren auch Zeitungspapier,
Pappe oder Plastik nicht ins
Feuer. Neben der Gesund-
heitsgefahr durch freigesetz-
te Schadstoffe ist das Ver-
brennen schlicht auch verbo-
ten. Gartenabfälle dürfen mit
wenigen Ausnahmen auch
nicht verbrannt werden.

Das UBA rät - auch wegen
der starken Freisetzung von
Feinstaub, Kohlenmonoxid
und anderen teils krebserre-

Knistert, macht warm, ist
gemütlich. Aber Lagerfeu-
er sind gerade in dicht be-
siedelten Gebieten oft ein
Ärgernis. Deswegen passt
man besser auf, was in den
Flammen landet.

chon gemütlich so ein Lager-
feuer. Aber tatsächlich wer-
den bei der offenen Verbren-
nung von Holz zahlreiche
Schadstoffe freigesetzt, die
Umwelt und Gesundheit ge-
fährden können. Aus Sicht
des Umweltbundesamtes
(UBA) ist das beste Lagerfeuer
daher kein Lagerfeuer. Wer
aber trotzdem ein Stockbrot
im Freien rösten will, beach-
tet besser einige Tipps:

Sicherheit: Offene Feuer
brennt man laut UBA aus Si-
cherheitsgründen am besten
im Feuerkorb oder einer Feu-
erschale ab. Ist das nicht vor-
handen, senkt ein feuerfester

Hach wie gemütlich - und zum Glück brennt dieses Feuer in einer geeigneten Feuerschale.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Teures Heizöl
Wie fülle ich meinen Tank möglichst günstig?

monaten. Oft nehmen Heiz-
öllieferanten bei kleinen Be-
stellmengen bis 1500 Liter ei-
nen Aufpreis. Der ist aber ge-
ringer als man annimmt, sagt
Louis Stahl. Die Aufteilung ei-
ner Betankung in zwei klei-
nere Extrabestellungen koste
im Schnitt 50 bis 80 Euro. Sin-
ken die Preise, lohnen sich
die Mehrkosten für die zwei-
te Anfahrt schnell. Es ist aber
ein wenig Glücksspiel: Stei-
gen die Preise weiter, wird es
zum späteren Zeitpunkt
noch teurer.

Vor Beginn der Heizölliefe-
rung empfiehlt Stahl einen
Blick auf den geeichten Men-
genzähler am Tankwagen zu
werfen. Während des Tank-
vorgangs sollten im Schau-
glas keine Luftblasen zu se-
hen sein. Zudem achtet man
besser darauf, dass die gemes-
sene Menge am Ende mit der
Menge auf dem Lieferschein
übereinstimmt. Damit kann
Streit im Nachgang für beide
Seiten vermieden werden.

tmn

Nach dem Absinken des Öl-
preises im vergangenen Jahr
zeigt die Kurve nun steil nach
oben. Wer mit Öl heizt, muss
daher mit deutlich mehr
Heizkosten rechnen. Das
geht aus dem neuen Heiz-
spiegel hervor. Aber wie wird
der Öltank jetzt noch günstig
gefüllt?

Oft heißt es, man soll das
jährliche Nachfragetief für
den Heizölkauf nutzen. Im
Frühjahr und Sommer ist die
Nachfrage nach Heizöl meist
geringer, der Preis dadurch
tendenziell auch, sagt Louis
Stahl vom Bund der Energie-
verbraucher. Aber allgemein-
gültig ist diese Regel nicht.

Der Grund: Die Börsenprei-
se für weltweit gehandeltes
Rohöl, die maßgeblich für
den Heizölpreis sind, hängen
nicht am deutschen Bedarf al-
lein. Weltweit beeinflussen
Angebot, Nachfrage und Spe-
kulation den Preis. 2014 und
2015 zum Beispiel war das
Heizöl im Winter deutlich
günstiger als in den Sommer-

Das Heizöl geht meist in den Keller, dessen Preis hingegen
nicht. Wer seinen Tank günstig befüllen möchte, könnte im
Frühjahr oder Sommer bessere Karten haben.

FOTO: PHILIPP VON DITFURTH/DPA/DPA-TMN BN

Welche Pflanzen
nicht auf den

Kompost dürfen
Längst nicht alle Pflanzenab-
fälle aus dem Garten dürfen
auf dem Komposthaufen lan-
den. Das gilt besonders, wenn
die Pflanzen von Erregern be-
fallen sind, die eine Fäule im
Wurzel- oder Stängelbereich
oder Welkekrankheiten aus-
lösen. Solche Erreger werden
beim Kompostiervorgang
nicht zuverlässig abgetötet.

Hierzu zählen nach Anga-
ben des Pflanzenschutzdiens-
tes der Landwirtschaftskam-
mer Nordrhein-Westfalen Er-
krankungen wie Asternwel-
ke, Buchsbaum-Triebsterben
und Kohlhernie. Auch Fusari-
um- oder Sklerotinia-Fäule an
Gemüse oder Wurzelfäulen
an Erdbeerpflanzen sind ein
Ausschlusskriterium.

Auch ein Befall mit Schäd-
lingen, die im Boden leben
oder überdauern, ist ein Pro-
blem. Als Beispiele nennt der
Pflanzenschutzdienst Nema-
toden und Gemüsefliegen.
Auch von Viren befallene
Pflanzen sowie samentragen-
de Unkräuter und Wurzelun-
kräuter wie Quecke und
Giersch gehören nicht auf
den Kompost.

Doch wohin mit diesem
Pflanzenabfall? Abfälle von
Pflanzen, die von Krankhei-
ten und Schädlingen befallen
sind, können über den Bio-
müll entsorgt oder bei Sam-
melstellen für Grünabfälle
abgegeben werden, schreibt
der Pflanzenschutzdienst auf
Nachfrage. tmn

Schädlinge

Leserthema „Tipps rund ums Haus“Bauen
&

Wohnen Haus und Garten sichern
Herbststürme: Das sollten Hausbesitzer noch schnell erledigen

Kombination bilden Wasser
und Strom. „Droht eine
Überschwemmung im Haus,
sollte man - wenn dies noch
gefahrlos möglich ist - die
Sicherung rausnehmen“,
sagt Andreas Braun. Das
Dach ist empfindlich gegen
Wind. „Starke Winde wir-
ken in zwei Richtungen auf
die Dachkonstruktion“, er-
klärt Prof. Norbert Gebbe-
ken. Zum einen drückt der
Winddruck die Dachpfanne
auf die Dachstruktur. Damit
geht in der Regel nicht viel
kaputt. Anders ist das beim
Windsog, der die Dachpfan-
ne wegzieht. Ist sie nicht
gut gesichert, fliegen Ziegel
und andere Dachteile weg.

Bei Stürmen schützen
Sogklammern an jedem
Dachziegel, sie sind bei neu-
en Dächern Standard. Bei al-
ten Dächern können sie
nachgerüstet werden. „Kei-
nesfalls sollte man aber aufs
Dach steigen, wenn das Un-
wetter schon im Anmarsch
oder sogar im Gange ist“,
warnt Norbert Gebbeken.
Für eventuelle Not-Repara-
turen empfiehlt er, stärkere
Folie und Zeitungspapier
bereitzuhalten.

„Wenn der Wind doch ein
Loch ins Dach gerissen hat,
kann man nach dem Unwet-
ter die Folie drüber legen,
einige Ziegelsteine dick mit
Zeitungspapier umwickeln
oder ein Zeitungspaket
schnüren und die Folie da-
mit beschweren.“

tmn

gustin. Deshalb sollten die
Türen unbedingt gegen Zu-
fallen gesichert werden.
„Schlägt die Tür zu, genügt
schon ein Wasserstand von
20 bis 30 Zentimetern an
der Außenseite und man
bekommt sie von innen
nicht mehr auf“.

Damit Kellerfenster, Licht-
schächte oder offene Keller-
treppen keine Eintrittstore
für Wasser werden, müssen
sie besonders geschützt
werden. „Ein Brett drauf le-
gen und mit einem Sand-
sack beschweren - das ver-
hindert, dass zu schnell sehr
viel Wasser in den Keller
fließt“, empfiehlt Andreas
Braun. Eine gefährliche

druck könne Schaden an-
richten und Regenwasser
ins Haus gelangen. Deshalb
sollten alle Fenster und Tü-
ren, vor allem Dachfenster,
geschlossen werden. Auch
wichtig: Die Rollläden voll-
ständig herunterfahren
oder aber ganz oben lassen,
da der Wind diese sonst aus
der Führung drücken kann.

Kellertür gegen Zufallen
sichern

„Oft wird unterschätzt,
wie schnell sich das Wasser
im Haus ausbreitet, wenn es
erst einmal über Türschwel-
len und Kellerfenster ein-
tritt“, sagt Andreas Braun
vom Zentralverband Sanitär
Heizung Klima in Sankt Au-

Jetzt im Herbst mehren sich
die Unwetterwarnungen
auf dem Handy. In den
meisten Fällen gibt es kei-
nen Grund zur Sorge. Aber
wann wird es ernst? Und
wie schützt man sein Haus
davor? Grundsätzlich ist je-
der Eigentümer verpflich-
tet, sein Eigentum zu si-
chern. Es soll nicht zur Ge-
fahr für einen selbst und an-
dere werden. Das gebietet
die Verkehrssicherungs-
pflicht. Sind aber extreme
Wetterereignisse angesagt,
gibt es an einem Haus und
auf dem Grundstück akute
„Baustellen“, welche man
im Blick haben sollte.

„Schon Windstärken um
die 40 km/h reichen aus, um
leichte Gartenmöbel oder
Sonnensegel herumfliegen
zu lassen“, sagt Prof. Nor-
bert Gebbeken, Präsident
der Bayerischen Ingenieure-
kammer-Bau. Ein Indiz kön-
ne der eigene Regenschirm
liefern: „Reicht die Wind-
kraft aus, um ihn umsprin-
gen zu lassen, muss man da-
mit rechnen, dass lose Ge-
genstände an Haus und Gar-
ten nicht mehr sicher sind.“
Markisen sollten dann ein-
gefahren und Gegenstände
am besten eingesammelt
und sicher aufbewahrt wer-
den.

„Bei geöffneten oder ge-
kippten Fenstern und Türen
könnte der Wind sie zu-
schlagen und das Glas zer-
brechen“, warnt Norbert
Gebbeken weiter. Wind-

Wenn starker Wind ein Leck verursacht, sollte das
schnell repariert werden, damit keine Feuchtigkeit
eindringen kann. FOTO: PANTHERMEDIA / ARENACREATIVE



SERVICE

Schmeckt wie im Elsass
Flammkuchen mit Roter Bete

besten auf 300 Grad vorhei-
zen.

4. Die Arbeitsplatte mit
Mehl bestäuben, den Teig auf
die Arbeitsplatte kippen, hal-
bieren und je eine Hälfte sehr
dünn ausrollen.

5. Da der Teig sehr klebrig
ist, ausreichend Mehl ver-
wenden.

6. Den Teig mit Creme frai-
che bestreichen und mit Rote
Bete Scheiben sowie Pfiffer-
lingen belegen. Auf den ei-
nen Flammkuchen den Zie-
genfrischkäse und auf den
anderen den Limburger le-
gen.

7. Die Flammkuchen nach-
einander im vorgeheizten
Ofen backen, bis der Rand
Blasen wirft und braun wird.

8. Die Flammkuchen nach
dem Backen mit etwas Honig
beträufeln und gezupftem
Rosmarin bestreuen. Jeder
darf dem anderen eine Hälfte
mit „seinem“ Käse zum Kos-
ten überlassen. tmn

Mehr Rezepte auch unter:
» biskuitwerkstatt.de

Rote Bete ist in diesem Jahr
definitiv unser Favorit.

Zutaten für 2 Flammkuchen:
Für den Teig:
280 g Instantmehl 405
120 ml Wasser
1 EL Olivenöl
5 g Salz
2 TL gehackter Rosmarin
Mehl zum Bearbeiten
1-2 Zweige Rosmarin
Für den Belag:
200 g Creme fraiche
1 Handvoll Pfifferlinge
1/2 Limburger in Scheiben
6 TL Ziegenfrischkäse
2-3 Kugeln Rote Bete vorge-
gart,
Honig

Zubereitung:
1. Alle Zutaten für den Teig

in eine Schüssel geben und
mit einem Holzlöffel vermen-
gen.

2. Mit etwas Mehl bestäu-
ben, die Schüssel mit einem
sauberen Tuch abdecken und
30 Minuten stehen lassen.

3. Den Pizzastein im Back-
ofen so heiß wie möglich, am

Food-Bloggerin Mareike
Pucka weiß, wie man stil-
voll die letzten wärmen-
den Sonnenstrahlen auf
der Terrasse genießt - mit
einem Flammkuchen, der
die Farben des Herbstes
vereint.

Wir haben in unserem Gar-
ten vorne eine kleine und
hinten eine noch kleinere
Terrasse. Hinten ist der klei-
ne Sitzplatz mit alten Back-
steinen umrandet, und wo
könnte man abends nach der
Arbeit seinen Flammkuchen
frisch aus dem Ofen besser
genießen als in diesem hüb-
schen Ambiente und den
letzten wärmenden Sonnen-
strahlen?

Der Flammkuchen wird di-
rekt aus dem Ofen auf den
Pizzaschiebern serviert - fast
so authentisch wie im Elsass.
Der Belag mit wahlweise Zie-
genfrischkäse oder Limbur-
ger Käse, Pfifferlingen und

Einmal Flammkuchen mit Ziegenfrischkäse, einmal mit Limburger - aber beide mit Pfifferlin-
gen und Roter Bete. Passt perfekt zu den Farben des Herbstes.

FOTO: MAREIKE PUCKA/BISKUITWERKSTATT.DE/DPA-TMN

Eisfach, nein danke!
Was sich alles nicht zum Einfrieren eignet

tauen wieder abgibt.
Joghurt, saure Sahne und

Crème fraîche: Bei diesen Pro-
dukten wird die Konsistenz
in der Tiefkühlung flockig
oder grießig.

Zum Einfrieren von Le-
bensmitteln sollte generell
nur beste Qualität verwendet
werden. Lebensmittel tieri-
schen Ursprungs müssen
frisch und hygienisch ein-
wandfrei sein, Gemüse und
Obst erntefrisch. Am besten
für die Tiefkühlung eignen
sich Bohnen, Erbsen, Papri-
ka, Rosenkohl, Steinpilze, To-
matenmark, Karotten und
verschiedene Kohlarten. tmn

großen Zellzerstörung beim
Gefrieren führt.

Rohe Kartoffeln: Sie schme-
cken nach dem Auftauen
sehr süß, weil während der
Gefrierlagerung Stärke zu Zu-
cker abgebaut wird. Das Zell-
gewebe wird zerstört, die
Konsistenz beim Auftauen
wird zu weich.

Rohe Eier in der Schale: Sie
würden in der Tiefkühlung
platzen, da sich Eigelb und Ei-
weiß beim Einfrieren ausdeh-
nen.

Pudding und gebundene So-
ßen: Sie werden flüssig, da die
Stärke das beim Kochen ge-
bundene Wasser beim Auf-

Es gibt Lebensmittel, die
können in der Tiefkühltru-
he platzen, andere werden
dort lappig oder weich wie
Püree. Ernährungsexper-
ten geben einen Überblick,
was alles nicht ins Eisfach
gehört.

Üppige Ernte im eigenen Gar-
ten? Zu viel eingekauft oder
reichlich gekocht? Als Lösung
gegen Lebensmittelver-
schwendung kommt einem
in solchen Situationen meist
das rettende Einfrieren in
den Sinn. Doch geht das über-
haupt mit allen Lebensmit-
teln?

„Leider nein“, erklärt das
Bundeszentrum für Ernäh-
rung (BZfE). Die Experten
dort haben einige Beispiele
zusammengestellt, was alles
nicht für die Tiefkühltruhe
geeignet ist - und warum das
so ist:

Blattsalate, Radieschen,
Rettich und ganze Tomaten:
Sie sind nach dem Auftauen
nicht mehr knackig, weil ihr
hoher Wassergehalt zu einer

Nicht alle Lebensmittel sind zur Lagerung in der Tiefkühltru-
he oder im Tiefkühlschrank geeignet. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Von wegen Kerne
Hier ist die Chilischote am schärfsten

Hände (und Fingernägel) mit
Öl einreiben, dann mit Spül-
mittel gründlich abwaschen.

Im Mund: Statt mit Wasser
besser mit Milch löschen.
Auch Brot oder Milchproduk-
te schwächen die Wirkung
von Capsaicin und lindern
den Schmerz. Laut der Wis-
senschaft ist eine Kombi aus
beidem besonders wirksam,
etwa als Käsebrot.

Wer sich dagegen darüber
wundert, dass Chilipulver zu
wenig Bumms hat, sollte zu
Cayennepfeffer greifen. Er
besteht zu 100 Prozent aus
Chilischoten der Sorte Ca-
yenne. Chilipulver dagegen
ist nur eine milde Gewürzmi-
schung aus Cayennepfeffer,
Knoblauch, Kreuzkümmel,
Oregano und je nach Mix
auch Muskat, Zimt und Nel-
ken. tmn

ße lässt sich mit Erdnussbut-
ter, Honig, Kokosmilch,
Frischkäse, Sahne oder
Schmand abmildern. Einfach
einrühren, was gerade da ist.

Auf der Haut: Wenn man
sich nach dem Schnippeln
unbedacht an Nase oder Auge
reibt, tut’s richtig weh. Hier
hilft leider nur Vorbeugen:
Nach dem Schnippeln sofort

Da dachte man doch im-
mer, wenn man die Kerne
aus der Chilischote ent-
fernt, wird die Schärfe er-
träglich. Dabei versteckt
sich das feurige Capsaicin
dicht daneben.

Wer eine Chilischote ent-
schärfen will, sollte mehr als
nur die Kerne herauslösen.
Denn besonders viel des
Schärfe-Wirkstoffs Capsaicin
befindet sich in den weißen
Rippen, an denen die Kerne
hängen. Darauf weist die Zeit-
schrift „Lecker“ (Ausgabe 10/
2021) hin.

Für den Fall, dass einen
trotzdem mal zu viel der Chi-
lischärfe umhaut, empfehlen
die „Lecker“-Experten drei
Sofortmaßnahmen:

Im Topf: Eine zu feurige So-

Wie scharf eine Chilischote
ist, hängt vom Capsaicin-Ge-
halt ab. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Stellenangebote

Wir suchen 
KFZ-Mechaniker/Schlosser 

 und Berufskraftfahrer 
(m/w/d) für den 

Nah- und Fernverkehr 
ab Kassel. 

Tel. 0171-7580987 oder 
info@knauft-transporte.de

m/w/d

T 0561 - 7880970 
kassel@fg-personal.de 

es ist nur ein Lebenslauf notwendig! 
F&G Personal GmbH 

Friedrich-Ebert-Straße 21 · 34117 Kassel

Reinigungs- 
kräfte m/w/d 
in TZ für Schule in Fritzlar

m/w/d

Tausche meine EG-Wohnung 
in Kassel gegen Wohnhaus in 
Nordhessen. 0172-2827004

Kontakte

Immobilienankauf

Baumarkt

Teppichreinigung, Polster und Un-
terhaltsreinigung Tel. 05692/994530

Brennholz  05545 6438

Auto-Ankäufe

€ Auto für Export gesucht. 
Zahle über Wert. Kaufe alle 
Kfz, Diesel u. Benziner, auch 
mit Motorschaden. TÜV/km 

Stand egal. 0157-570 178 22

Unterricht

www.witzenhausen-nachhilfe.de 

Bekanntschaften

Doris, 63 J., mit schöner fraulicher Figur, 
zärtlichen Gefühlen und viel Lebensfreude. 
Bin gerne häuslich, humorvoll, offen für 
alles, eine gute Hausfrau/ Köchin und 
Hobbygärtnerin, trotz eigenem Haus nicht 
ortsgebunden. Wenn Du eine liebe, 
umgängliche Frau vermisst, ruf über PV an, 
es gibt doch mich.  Tel. 0176-34488463 

Sylvia, 69 J., fantastische Köchin, mit 
schöner weiblicher Figur. Bin keine Reisetan-
te und eher häuslich. Die dunkle Herbstzeit 
ist da u. meine Einsamkeit wird immer grö-
ßer, dabei habe ich so viel Liebe, Wärme u. 
Fürsorge zu geben. Ist in Deinem Herzen 
noch Platz für mich? Dann ruf üb. PV an u. 
gib uns eine Chance. Tel. 0176-43646934 

Pamela, 58 J., mit super Figur und Kurven an 
den richtigen Stellen, hübsch aber über-
haupt nicht eingebildet, bin familiär und 
liebevoll. Habe das Alleinsein satt und suche 
über PV ei. treuen Mann zum Glücklichsein 
u. glücklich machen. Tel. 0176-45891543 

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeräte als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmühle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Buchenbrennholz, ofenfertig, 
trocken, ab 38 €.  

www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5211121

www.kaminbrennholz.com 
Tel.0173/3950311 
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