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Jubiläum
„Unsere besonderen Kin-
der“ gibt es seit 20 Jahren.

Handwerk
Das Handwerk feiert seine
neuen Meister.

Festungsmauer
Freiwillige Helfer haben
am Büraberg gegraben.

Die Altstadt ist das Herzstück
Hessentag 2024: Open-Air-Arena soll 15 000 Besucher pro Veranstaltung fassen

heimische Industrie und re-
gionale Gewerbetreibende
ebenso präsentieren wie
Dienstleister und Handwer-
ker. Es soll neben Ständen
auch Aktionsbühnen geben
und ein Hessentags-Riesen-
rad mit Blick über die Stadt.

Außerdem soll sich das
Stadtjubiläum 1300 Jahre
Fritzlar dort abspielen. Ziel:
Fritzlar den Gästen sowohl
als mittelalterliche Stadt als
auch als modernen Ort zu zei-
gen. Die Altstadt umringt von
ihrer Stadtmauer bilde den
Kern des Hessentages.

may/neu
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lage zu haben, erklärte der
Bürgermeister. „Die Sicher-
heitsbedenken waren bei der
Planung auf dem Marktplatz
zu groß.“ Mit dem nun vorge-
sehenen Standort am alten
Krankenhaus-Parkplatz habe
man eine gute Alternative ge-
funden, zeigte sich Spogat
versöhnlich. Von dort habe
man einen Blick auf die Stadt-
kirche, aufs Fachwerk und
auf die Domspitzen. 500 Per-
sonen – Ehrengäste – sollen
auf der Bühne Platz finden.

Die Hessentagsstraße
Sie soll ein wichtiges Verbin-
dungsglied der Hessentagsflä-
chen sein. Dort sollen sich

gat. Der Besucherverkehr per
Auto werde aber großräumig
auf den Parkplätzen vor den
Toren der Stadt abgefangen.

Die Ehrentribüne
Als eine „sehr delikate Ange-
legenheit“ bezeichnete Hart-
mut Spogat die Planungen
rund um die Ehrentribüne.
Diese wird nicht, wie von vie-
len Fritzlarer erwartet, wäh-
rend des großen Hessentag-
Umzuges auf dem Marktplatz
der Fachwerkstadt stehen.
„Leider nicht, das ist sehr
schade“, sagte Spogat. Es ge-
be dort zu wenig Platz, um
ausreichend Fluchtmöglich-
keiten bei einer Bedrohungs-

drei Gebiete im Mittelpunkt:
das Gelände rund um die ge-
plante Open-Air-Arena, der
Bereich am Festzelt und die
Innenstadt.

Der Verkehr
Auch wenn die Altstadt wäh-
rend des zehntägigen Hessen-
tages „so gut wie gesperrt“
werde, gehe es bei den Pla-
nungen auch darum, wie
man die Stadt in dieser Zeit
am Leben halten könne, sag-
te Spogat. So sei für die An-
wohner der Altstadt ein zen-
traler Bewohnerparkplatz ge-
plant. Auch das Krankenhaus
müsse weiter angefahren
werden können, betonte Spo-

Fritzlar – Die Domstadt ist
schon jetzt ein Besuchermag-
net – weit über die Landkreis-
grenze hinaus. Ende Mai
2024 wird sich diese Wirkung
noch einmal um ein Vielfa-
ches erhöhen. Denn dann ist
Fritzlar Hessentagsstadt. Gut
zweieinhalb Jahre ist das Lan-
desfest noch hin, doch schon
jetzt hat die Stadt Ideen, die
sie der Öffentlichkeit präsen-
tiert hat. Ein Überblick.

Die Bühnen
Nicht nur eine Bühne soll den
Besuchern des Hessentages
in Sachen Kunst, Kultur und
Musik etwas bieten. Das größ-
te Publikum wird in der
Open-Air-Arena erwartet.
Diese soll gegenüber der Bun-
deswehrkaserne entstehen –
dort wo derzeit noch das
Impfzentrum zu sehen ist.
Rund 15 000 Besucher wer-
den dort pro Veranstaltung
erwartet. Das Festzelt soll in
den Ederauen positioniert
werden. Platz darin haben et-
wa 6500 Besucher. Zwei Akti-
onsbühnen in der Innenstadt
geben kleinen Gruppen die
Möglichkeit, sich zu präsen-
tieren. Geplant ist zudem ein
Hessen Palace. „Das könnte
aussehen wie ein Zirkuszelt“,
sagte Bürgermeister Hartmut
Spogat. Auch das Palace ist
für kleinere Veranstaltungen
vorgesehen.

Die Flächen
Sechs Parkflächen hat die
Stadt Fritzlar derzeit im Au-
ge, um 16 000 Autofahrern
die Möglichkeit zu geben, ihr
Fahrzeug abzustellen. Insge-
samt sind 30 Hektar im Ge-
spräch – zwingend notwen-
dig ist laut Spogat aber eine
Absprache mit den Landwir-
ten vor Ort. Als Veranstal-
tungsflächen stehen derzeit

Geplanter Standort: Auf dem alten Parkplatz des Krankenhauses (rechts im Bild) soll die Ehrentribüne des Hessentages
während des Festzuges stehen. FOTO: MAJA YÜCE

Kernmodule

Bei der Planung des Hessenta-
ges fokussiert sich die Stadt
auf fünf Kernmodule:
� das Festzelt, wo sich die
hauptsächlichen Veranstal-
tungen abspielen sollen
� der Treffpunkt Hessen, das
als Kernelement mit der Lan-
desausstellung gilt, es geht
also um Präsentationsflächen
für regionales Gewerbe und
Dienstleister
� der Natur auf der Spur, wo
es Informationen zur Nut-
zung von Natur und Umwelt
und zur Ernährung gibt
� der Festzug und die Ehren-
tribüne
� das Verkehrs- und Parkraum-
konzept
Außerdem werden diese-
Kernmodule ergänzt durch
optionale Module wie die
Hessentagsstraße, weitere
Bühnen, ein Weindorf und
ein Bierdorf und die große
Open-Air-Arena. neu
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Kundenservicebüro
Brückenstraße 13
34212 Melsungen

Ihr Ansprechpartner für Strom 
und Gas in Melsungen 

Roland Müller
Tel.: 05661 / 92 99 633   

Jetzt 
wechseln und attraktiveWunschprämien sowie 100% Ökostrom  sichern!sichern!

Kleinwagen – Gebrauchtfahrzeug

Renault Clio V 
Experience SCe 75
EZ 07/2020, 17.987 km, Benzin, 53 kW (72 PS), Schaltgetriebe, 999 cm³, 5 Sitzplätze, 4/5 Tü-
ren, Euro6, Umweltplakette: 4 (Grün), ABS, Allwetterreifen, Berganfahrassistent, Bluetooth, 
Bordcomputer, ESP, elektr. Fensterheber, elektr. Seitenspiegel, Garantie, Geschwindigkeitsbe-
grenzer, Klimaanlage, LED-Scheinwerfer, LED-Tagfahrlicht, Notbremsassistent, Notrufsystem, 
Radio (Tuner/Radio, Radio DAB), Reifendruckkontrolle, Servolenkung, Spurhalteassistent, 
Stahlfelgen, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, Traktionskontrolle, USB, Verkehrszeichener-
kennung, Zentralverriegelung, Energierückgewinnung (Energy Smart Management), Fuß-
gängererkennung, Heckleuchten LED,  Isofix-Aufnahmen für Kindersitz, R&GO + Klimapaket, 
Reifendruck-Kontrollsystem, Scheinwerfer Full-LED mit LED-Signatur (Pure Vision) u. v. m. 
Kraftstoffverbr. komb.: ca. 5,2 l/100 km, Kraftstoffverbr. innerorts: ca. 6,3 l/100 km, Kraftstoff-
verbr. außerorts: ca. 4,5 l/100 km, CO²-Emissionen komb.: ca. 117 g/km
� 19 % MwSt. 12.890 €
Autohaus Gerhard Griesel – Inh. Angelo Döring e. K. 
Zum Wengesberge 1–3, 34212 MEG-Röhrenfurth 
Tel. 05661 2271, E-Mail: a.doering@autohaus-griesel.de

www.guenther-energie.de

Rufen Sie uns an!
(0 66 22) 405-120
36179 Bebra

Super-Heizöl
Heizöle

Jetzt 

Rufen Sie uns an!
(0 56 82) 7 38 76 79
34582 Borken

 H. Klingenhagen 
Ziegenhainer Str. 19 

34576 Homberg (Efze) 

Tel.: 05681 - 9379537 
Fax: 05681 - 9387544 

 www.klt-dieklangmeister.de

7.11.
34593 Knüllwald-Schellbach 

Tel. 05681/9921-0 · Fax 9921-97

www.hoteltanneck.de

E-Tankstelle am Hotel 
 

IHR  
AUSFLUGSZIEL  
IM SCHÖNEN 

KNÜLL 
Am Wochenende bitten 
wir um Reservierung ! 

www.balkanrestaurant.com

Balkan Restaurant  
Waldstr. 6  • 34212 Melsungen  

 

Neue Öffnungszeiten :   
Mo. Ruhetag  

Di. ‐Sa. 17.00 ‐ 22.00 Uhr 
So. 11.30‐14.00 

und 17.00‐21.00 Uhr 
warme Küche

Festungsstraße 17

– �Wir kaufen Ihren gepflegten 
Gebrauchtwagen an.

– Seriös und zuverlässig.

Micha’s FischladenMicha’s Fischladen

Mitarbeiter (m/w/d) 
im Verkauf gesucht. 
ohne Vorkenntnisse 

www.michas-fischladen.de 

Containerdienst Fette 
1- 10 cbm 

0152 13 27 81 66 
In Sachen Qualitätsprodukte 

in Holz 
www.fetteandfriends.com

30.10. BIS 27.12.2021

GÄNSEKEULE IM ECKSTEIN

MIT DREI KARTOFFELKLÖßEN,

HERZHAFTEM ROTKOHL UND

KLASSISCHER BRAUNER SOßE

� ECKSTEIN-LIEFERT.DE   /   � IM ECKSTEIN

NUR 22,90 €
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Das Handwerk feiert seine Meister
Alternative zum Studium mit guten Perspektiven und Aufstiegschancen

Romano Piepenbrink, Fritz-
lar; Maximilian Rode, Knüll-
wald; Felix Rolf, Felsberg; Ti-
mo Sander, Wabern; Christo-
pher Schuman, Oberaula

Maler- und Lackierer-Hand-
werk: Michael Ritter, Neukir-
chen

Fortbildungsprüfung zur
Geprüften Verkaufsleiterin im
Lebensmittel-Handwerk: Mer-
le von Rötel, Borken-Trocken-
erfurth.

Handwerksjugend
Kammer- und Landessiege-

rin im Raumausstatter-Hand-
werk: Lisa Fischer, Olsberg
(Ausbildungsbetrieb: Schäfer
Raumgestaltung, Rhena)

Landessiegerin im Stein-
metz- und Bildhauer-Hand-
werk: Pina Hausmann, Liebe-
nau (Ausbildungsbetrieb:
Steinmetz- und Steinbildhau-
ermeister Jochen Bollerhey,
Breitenbach)

Kammersieger im Bäcker-
Handwerk: John-Lukan Gro-
nowski, Oberaula (Ausbil-
dungsbetrieb: Bäckermeister
Dirk Gronowski, Oberaula)

Goldener Meisterbrief
Dachdecker-Handwerk: Pe-

ter Oesterheld, Witzenhau-
sen; Hans-Heinz Schreiber,
Bad Karlshafen

Kfz-Mechaniker -Handwerk:
Herbert Prüssing, Homberg

Maler- und Lackierer-Hand-
werk: Volker Eckhardt, Nie-
denstein; Hubert Wohlge-
muth, Morschen

Schuhmacher-Handwerk:
Karl-Heinz Möller, Bad Zwes-
ten

Steinmetz- und Bildhauer-
Handwerk: Holger Siegner,
Baunatal

.Zentralheizungs- und Lüf-
tungsbauer-Handwerk: Kurt
Hensel, Borken

Zimmerer-Handwerk: Hel-
mut Kaltschnee, Wasenberg.

may

Elektrotechniker-Hand-
werk: John Denker, Hom-
berg; Rebekka Hilgenberg,
Fritzlar; Hendrik Irschik, Bor-
ken; Alexander Mell, Kassel;
Cedric Schaub, Wabern

.Fleischer-Handwerk: Maxi-
milian Kästel, Borken

Friseur-Handwerk: Oxana
Anhalt, Fritzlar; Elisa Engels,
Homberg; Jacqueline Lock-
emann, Borken

Installateur- und Heizungs-
bauer-Handwerk: Julian
Frank, Fritzlar; Mehmed
Omerovic, Schwalmstadt

Kraftfahrzeugtechniker-
Handwerk: Björn Bathke,
Malsfeld; Felix Karrer, Guxha-
gen; Pascal Nicht, Neuental;

nen und Jungmeister im Na-
men der Handwerks-Innun-
gen und Kreishandwerker-
schaft zur bestandenen Meis-
terprüfung. „Viele Hand-
werksbereiche bieten gute
Perspektiven und Aufstiegs-
chancen“, sagte er. Main-
stream und Handwerk sei
kein Gegensatz, aber es gehö-
re Mut dazu, keine akademi-
sche Ausbildung zu wählen.
Gegen den Strom zu schwim-
men könne aber sehr ertrag-
reich und positiv sein, lobte
Michel die neuen Meister.

Landrat Winfried Becker
hob die hohe Verlässlichkeit
der Handwerksbetriebe her-
vor. Das Handwerk und seine
Betriebe seien für den
Schwalm-Eder-Kreis und die
Region ein wichtiger Stabili-
tätsfaktor, sagte er dazu wei-
ter.

Olaf Nolte von der Hand-
werkskammer Kassel sagte,
das Handwerk sei vergleichs-
weise glimpflich durch die
Corona-Pandemie gekom-
men und auch überbetriebli-
che Ausbildung und die Meis-
terlehrgänge fänden statt.

Neue Meister
.Augenoptiker-Handwerk:

Ella Amato, Bad Zwesten; Lea
Heil, Homberg

dingt im kleinen Rahmen in
der Kreishandwerkerschaft
in Homberg.

Kreishandwerksmeister
Frank Michel beglück-
wünschte die Jungmeisterin-

Landessieger des Wettbe-
werbs der deutschen Hand-
werksjugend, nun von der
Kreishandwerkerschaft ge-
ehrt. Wie auch im Vorjahr fei-
erte das Handwerk coronabe-

Schwalm-Eder –  22 neue
Handwerksmeister gibt es
jetzt im Schwalm-Eder-Kreis.
Sie wurden, ebenso wie neun
langjährige Handwerksmeis-
ter und drei Kammer- und

Neue Meisterinnen und Meister mit ihren Meisterbriefen: Sie wurden von der Kreishandwerkerschaft ausgezeichnet, genau wie die Sieger im Leistungs-
wettbewerb der deutschen Handwerksjugend. FOTOS: KREISHANDWERKERSCHAFT SCHWALM-EDER

Mit dem goldenen Meisterbrief wurden ausgezeichnet: Kurt
Hensel, Hans-Heinz Schreiber, Volker Eckhardt, Karl-Heinz
Möller, Peter Oesterheld und Holger Siegner (vorne von
links) Hinten: Kreishandwerksmeister Frank Michel, Landrat
Winfried Becker, Kammer-Vorstandsmitglied Olaf Nolte
und Geschäftsführer Wolfgang Scholz.

Teamwork & Verantwortung
Operationstechnische Assistenten in der Asklepios

Stadtklinik Bad Wildungen

Bad Wildungen. Der medizi-
nische Fortschritt und die
stetige Entwicklung moder-
ner und komplexer Operati-
onsmethoden verlangen
hoch qualifizierte Fachkräfte
im OP. Operationstechnische
Assistenten, kurz OTA ge-
nannt, sind daher aus Opera-
tionssälen und Funktionsbe-
reichen von Kliniken und
Krankenhäusern nicht mehr
wegzudenken. OTA ist ein
Beruf mit Zukunft und un-
verzichtbarer Teil des inter-
disziplinären, multiprofes-
sionellen Operationsteams.

In der Asklepios Stadtklinik
besteht das OTA-Team aus 13
Fachkräften und 7 Schülern.
Sie betreuen - gemeinsam
mit einem multiprofessionel-
len Team - die Patienten vor,
während und nach operati-
ven Eingriffen oder Untersu-
chungen, bereiten den je-
weiligen Eingriff sorgfältig
vor und stellen alle dafür er-
forderlichen medizinischen
Geräte, die Instrumente so-
wie weitere gegebenenfalls
notwendigen Medizinpro-
dukte bereit.

Seit 2016 ist Aline Holzap-
fel stellvertretend und seit
rund zwei Jahren leitet sie
den Fachbereich. Für sie ist
der Beruf spannend und he-
rausfordernd zugleich. „Wer
als OTA arbeitet, hat alle
Hände voll zu tun. Es wird je-
denfalls nie langweilig“, be-
schreibt Holzapfel ihren Ar-
beitsalltag. „Je nachdem
welche Eingriffe auf dem
Plan stehen, werden die be-
nötigten Instrumente, Mate-
rialien und Geräte bereitge-
stellt und für die jeweilige
OP vorbereitet. Zudem tes-
ten wir die medizinischen
Geräte und stellen diese in
Abhängigkeit von dem Ope-
rationsgebiet auf die jeweili-

ge Position“, fügt sie hinzu.
Während der OP brauchen
Operationstechnische Assis-
tenten Ausdauer und Kon-
zentration, weiß Holzapfel
aus Erfahrung. „Wir müssen
den Verlauf der Operation
genau beobachten, damit
der Arzt jederzeit das richti-
ge Operationsmaterial zur
Hand hat“, berichtet Dana
Voß, die aktuell im 3. Lehr-
jahr eine Ausbildung zur
Operationstechnischen Assis-
tentin in der Stadtklinik ab-
solviert. „Dabei müssen alle
Handgriffe aus dem Effeff
sitzen!“

Alleine gelassen wird in
Bad Wildungen aber nie-
mand, denn Teamwork wird
hier großgeschrieben. „Wir
arbeiten Hand in Hand und
helfen uns gegenseitig. Für
neue Kollegen und unsere
Auszubildenden haben wir
immer ein offenes Ohr. Uns
ist es wichtig weiterzugeben,
dass es keine ‚dummen’ Fra-
gen gibt, denn das Aufga-
bengebiet ist wirklich kom-
plex“, so Holzapfel. „Gerne
unternehmen wir auch nach
der Arbeit noch etwas zu-

sammen, weil wir uns ein-
fach gut verstehen“, ergänzt
sie lächelnd.
Wer sich für den Beruf inte-
ressiert, sollte viel medizini-
sches und biologisches Inte-
resse haben, denn das ist die
Grundvoraussetzung, um
alle Vorgänge und Zusam-
menhänge während einer
Operation zu verstehen.
Weiterhin sind Eigenschaf-
ten, wie Teamfähigkeit,
Selbstbewusstsein und Ei-
genständigkeit sinnvoll. Was
man außerdem jeden Tag
aufs Neue unter Beweis stel-
len muss, ist ein hohes Maß
an Verantwortung.

Ob Berufserfahrene, Pfle-
gekräfte aus anderen Fach-
bereichen oder interessierte
Schüler - Eine Hospitation im
Bad Wildunger OP kann ger-
ne absolviert werden, sodass
man sich vor Ort ein Bild vom
Berufsalltag und dem OP-
Team machen kann.

Fragen oder Bewerbungen
können an die Pflegedienst-
leitung Yvonne Welker - vor-
zugsweise per E-Mail an
y.welker@asklepios.com - ge-
richtet werden.

Dana Voß (vorne im Bild) macht eine Ausbildung zur Operationstech-
nischen Assistentin in der Asklepios StadtkliniK.

FOTO: ASKLEPIOS / NICOLA MICHAILIDIS
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Verein „Unsere besonderen Kinder“
gibt es seit 20 Jahren

Junge Erwachsene wollen in eine WG ziehen
Laut Mitteilung wird nun
ein Träger gesucht, der
hilft, eine geeignete Immo-
bilie zentrumsnah in Fritz-
lar anzumieten, umzubau-
en oder neu zu errichten.

Fritzlar sei das Wunsch-
ziel für die Wohngemein-
schaft, da die jungen Er-
wachsenen dort mit den öf-
fentlichen Verkehrsmitteln
zu ihren Arbeitsstellen fah-
ren können. bec

158 Mitglieder die im
Schwalm-Eder-Kreis und den
angrenzenden Gemeinden le-
ben. Zum Jubiläumsfest hatte
der Vereinsvorstand für Ge-
tränke, hausgemachte Kar-
toffelsuppe zu Mittag, Kaffee,
Kuchen, frische Waffeln, Eis
und ein warmes Abend-Büf-
fet gesorgt.

Die Kinder aus der Grün-
dungszeit sind inzwischen
junge Erwachsene und mit-
einander befreundet. Fünf
von ihnen wollen bei den
Eltern ausziehen und ge-
meinsam eine Wohnge-
meinschaft (WG) bilden.

Niedermöllrich – Der Verein
„Unsere besonderen Kin-
der“ feierte sein 20-jähriges
Jubiläum im „Haus am
Fluss“ in Niedermöllrich.
Gegründet haben ihn Eltern
von Kindern mit Assistenz-
bedarf.

Sie wollen ihre Erfahrun-
gen mit anderen betroffenen
Eltern und Kindern teilen
und so Unterstützung leisten.
Inzwischen hat der Verein

Der Verein „Unsere besonderen Kinder“ feierte sein 20-jähri-
ges Jubiläum. Die Kinder aus der Gründungszeit sind inzwi-
schen erwachsen. FOTO: VEREIN

Erfahrungen
teilen

Wunschziel:
Fritzlar

Geld für Kinderprojekte
bekommen

Verein für ein zukunftsfähiges Melsungen
nimmt Anträge entgegen

besonderer Weise steigern
beziehungsweise die Verein-
barkeit von Familie und Be-
ruf durch neue, bedarfsge-
rechte Angebote erleichtern.

Das Geld darf laut Verein
nur für den beantragten
Zweck verwendet werden.
Zuwendungen werden nicht
für Maßnahmen gewährt, die
kommerziellen Zwecken die-
nen, die aus eigenen Mitteln
der Verbände und Vereine zu
bestreiten sind oder die nicht
ausschließlich dem Satzungs-
zweck des Fördervereins im
engsten Sinne dienen.

Der Abgabeschluss für An-
träge für das Jahr 2022 ist der
31. Januar 2022. Anträge mit
Finanzierungsplan können
per Post geschickt oder im
Rathaus sowie im Kinder-
und Familienbüro, Huberg 4,
abgeben werden. cha

Kontakt: Förderverein für ein zu-
kunftsfähiges Melsungen, Hu-
berg 4, 34212 Melsungen; zu För-
derbedingungen und Anträgen:
melsungen-foerdert.de

Melsungen – Der Förderverein
für ein zukunftsfähiges Mel-
sungen nimmt Förderanträge
für Projekte im Jahr 2022 ent-
gegen. Berücksichtigt werden
laut Verein Vorhaben in Mel-
sungen und den Ortsteilen.

Die Förderschwerpunkte
für 2022 sind: Bildung und
Digitalisierung, Musikange-
bote, Integration, Ferienbe-
treuung, Ausbau betreuter
Nachmittagsangebote für
Schulkinder, Förderung des
ehrenamtlichen Engage-
ments von Schülern und Ju-
gendlichen in Hilfsorganisa-
tionen. Auch eingereicht wer-
den können Projekte, mit de-
nen Eltern unterstützt wer-
den oder durch die die Ge-
sundheit und Bewegung von
Jugendlichen gefördert wird.

Zuwendungen können laut
Mitteilung nur für Projekte
gewährt werden, die im Rah-
men des Vereinszwecks die
Qualität der Erziehung, der
Bildung und Betreuung von
Kindern und Jugendlichen in

Hauskäufer können
sich beraten lassen

meldung ist laut Mitteilung er-
forderlich bei der Gemeinde
Wabern, Tel. 0 56 83/50 09 44
beziehungsweise bei der Stadt
Borken, Tel. 0 56 82 / 80 81 42.
Energieberater Jochen Steube
bietet an diesen Tagen ein ein-
stündiges Gespräch an, heißt
es in einer Pressemitteilung.

Wabern/Borken – Die nächste
kostenlose und unabhängige
Erstberatung zu energetischer
Sanierung, Energieeinsparun-
gen und Förderprogrammen
findet am Montag, 1. Novem-
ber, in Wabern und am Don-
nerstag, 4. November, in Bor-
ken statt. Eine telefonische An-

Türkischer

Sofort Bargeld!!! 
Rufen Sie gleich an! 
Telefon 05 61-161 75 

Werner-Hilpert-Str. 9 (nähe Kultur-Bahnhof), Kassel 
Mo.-Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr · Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr

Bei uns zu  
vergleichen,  
lohnt sich  
immer!

GOLD- 
ANKAUF

DIE BESTE ADRESSE für Goldankauf!

Goldpreis  
auf Rekordhöhe!  

Gold 
Basar
GOLD- 
ANKAUF

Umzüge zum Festpreis, Haushalts- 
auflösungen, Seniorenumzüge 
 05 61-89 99 90

Anmeldung unter: 03601/8868698 
0173/6978854 

www.flohmarkt-wagner.de

   8.00 – 
17.00 Uhr   Festplatz – Werdchen

7. Nov.

Schwalmstadt. Demenz ist eine 
der häufigsten Krankheiten im Al-
ter: Rund 1,7 Millionen Menschen 
in Deutschland sind an einer De-
menz erkrankt. Chefarzt Dr. med. 
Jens Zemke klärt über die Krank-
heit auf, stellt die unterschiedli-
chen Demenzarten sowie Testver-
fahren vor und gibt Angehörigen 
Tipps zum Umgang mit Demenz 
im Pflegealltag. Der kostenlose 
Vortrag findet am Montag, den 8. 
November um 18 Uhr im großen 
Vortragssaal im 1. Untergeschoss 
des Klinikums statt.

Nicht jede Vergesslichkeit ist gleich 
eine Demenz. „Von Demenz sprechen 
wir erst dann, wenn die Fähigkeit zur 
selbständigen Lebensführung deut-

lich beeinträchtigt ist.  Die Häufigkeit 
der Demenz steigt mit zunehmen-
dem Alter fortlaufend an. Man spricht 
von einer Verdoppelung der Fälle alle 
5 Jahre“, weiß Dr. med. Jens Zemke, 
Chefarzt der Geriatrie an den Klinik-
standorten Melsungen und Schwalm-
stadt und 1. Vorsitzender der Alzhei-
mer-Gesellschaft Schwalm-Eder e.V.

Der größte Risikofaktor ist das Alter. 
Die Anzeichen für eine Demenzer-
krankung sind vielfältig und von Per-
son zu Person oft sehr unterschied-
lich. Nicht jedes Symptom entsteht 
dadurch, dass die entsprechende Ge-
hirn-Region zerstört wird. 
Welche Symptome auf Demenz deu-
ten, welche Demenzformen es gibt 
und wie man als Betroffener und An-

gehöriger lernen kann mit der mit 
der Erkrankung umzugehen, wird 
in diesem Vortrag erläutert. Chefarzt 
Dr. Jens Zemke steht natürlich auch 
nach dem Vortrag für die Beantwor-
tung von Fragen der Zuhörer zur 
Verfügung. Der Eintritt ist selbstver-
ständlich kostenlos. Eine Anmeldung 
ist zwingend erforderlich.
 
Es gilt die 3-G-Regel (vollständig 
geimpft – genesen – getestet). Um 
den Abstand gewähren zu kön-
nen, dürfen maximal 30 Personen 
in den Vortragssaal. Eine vorheri-
ge Anmeldung ist erforderlich – 
entweder telefonisch unter (0 66 
91) 799-400 (Mo.-Fr. von 8 bis 13 
Uhr) oder per E-Mail an s.dirlam@
asklepios.com.

Gesundheitsakademie: Demenzielle Erkrankungen
Kostenloser Vortrag im Asklepios Klinikum Schwalmstadt

Wann:  Montag, 08. November 2021 - 18 Uhr
Wo:  Asklepios Klinikum Schwalmstadt
 Vortragsraum 1. UG, Krankenhausstr. 27
Referent: Dr. med. Jens Zemke, Chefarzt

Demenzielle Erkrankungen

Krankenhausstr. 27 | 34613 Schwalmstadt
Tel.: (0 66 91) 799-400

Kostenloser 

Eintritt

Bitte mit 

Anmeldung
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Festungsmauer wird sichtbar
Freiwillige Helfer haben am Büraberg bei Fritzlar gegraben

Tores und zum anderen ein
Stück Burgmauer. Jahrzehnte
war diese Mauer zugewach-
sen und wurde von den Besu-
chern des Bürabergs kaum
oder gar nicht wahrgenom-
men. „Kein Wunder, sie war
total zugewachsen“, sagt Jo-
sef. neu

gistische und fertigungstech-
nische Leistung“, heißt es in
der Mitteilung weiter.

Vonderau hat mit seiner
Grabungsmannschaft zum
Schluss der Grabungsarbei-
ten zwei Rekonstruktionen
erstellt. Das sind zum einen
die Grundmauern des Südost-

Durch Grabungsfunde kön-
ne man davon ausgehen, dass
hier zumindest zeitweise be-
rittene Truppen stationiert
waren. „Vergleicht man den
Arbeitsaufwand mit der Be-
völkerungsdichte im frühen
Mittelalter, so waren die Bau-
arbeiten eine beachtliche, lo-

standhielt, sei kaum vorstell-
bar. Erst im Laufe der Gra-
bungsarbeiten habe sich der
Verlauf der Ringmauer wie-
der dargestellt.

Und nicht nur das. Es stell-
te sich auch die Dimensionen
der Mauer heraus. Diese hat-
te eine Länge von etwa 1100
Meter, eine durchschnittli-
che Dicke von drei Metern
und eine Höhe von ebenfalls
drei Metern.

Im Süden und Norden wur-
de damals die Ringmauer un-
mittelbar an die steil abfal-
lende Geländekante gebaut,
um eine gute Verteidigungs-
position zu erhalten, sagt Jo-
sef. „Im Osten und Westen,
wo es diesen natürlichen
Schutz der Geländekanten
nicht gab, wurde ein Graben-
system vorgelagert, um auch
hier eine gute Ausgangslage
bei einer Verteidigung zu er-
halten.“

Fritzlar – Auf dem Büraberg
bei Fritzlar ist eine Festungs-
mauer regelrecht aus dem
Dornröschenschlaf erwacht.
Sie wurde durch freiwillige
Helfer des Förderverein Ka-
pelle St. Brigida in Ungedan-
ken wieder freigelegt. Das
teilte der Verein jetzt mit.

Die Helfer haben unter an-
derem freigelegte und herun-
tergefallene Steine wieder
mit Mörtel vermauert. Außer-
dem wurde ein bequemer Zu-
weg mit Hackschnitzeln an-
gelegt.

Als in den Jahren 1926 bis
1932 der Archäologe Prof. Dr.
Josef Vonderau auf dem Büra-
berg grub, war zunächst kein
Mauerrest der einstigen Büra-
burg zu sehen, berichtet
Wolfgang Josef, Vorsitzender
des Fördervereins. Dass dort
einmal ein fränkisches Kas-
tell stand, das im Jahr 774 so-
gar dem Sachsenangriff

Grabungsarbeiten am Büraberg: Auch Jürgen Bubenhagen nimmt die Schaufel in die
Hand.  FOTO: FÖRDERVEREIN
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RATIOLAND BAUNATAL

hansenmaerkte.de •  06424-6191
31.10.

MITTWOCHS von 17-23 Uhr 
NACHTFLOHMARKT sowie 

FR. 12-20 UHR · SA. 9-18 UHR 
Druseltalstr. 1 B · 34131 KS-Wilhelmshöhe 

Telefon 01 73 - 5 68 97 64

■ BORKEN:            Stadt (Molkenpfad) 
■ EDERMÜNDE:     Besse (Gänseweide, Grüner Weg) 
■ FELSBERG:         Gensungen (Beuernsche Str., 

Langewaldstr.) 
■ FRITZLAR:           Geismar (Bonifatiusstr.) 

Stadt (Bleichenweg (befristet),  
Burggraben) 
Wehren 
Züschen (An der Bösenhecke) 

■ GUDENSBERG:   Gleichen  
Stadt (Hintergasse, Kasseler Str., 
Lamsberger Weg) 

■ GUXHAGEN:       Stadt  (Albert-Schweitzer-Str., 
                                 Dörnhagener Str., Fuldablick) 
■ HOMBERG:         Stadt (Am Hang, Stadtgebiet) 
■ KNÜLLWALD:     Rengshausen 

■ KÖRLE:               Stadt (Birkenweg, Zum Rot) 
■ MELSUNGEN:     Adelshausen, Kirchhof 

Obermelsungen  
(Elfershäuser Str., Weinberg) 
Stadt (Küstriner Str., Schöne Aussicht, 
Sonnenhang, Thüringer Str., Waldstr.) 

■ MORSCHEN:       Neumorschen  
■ NIEDENSTEIN:    Metze (Gudensberger Str.) 
■ SPANGENBERG: Elbersdorf (Hellerbachstr.) 
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Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als  
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit  

und verdienen uns  
etwas zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller  
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.  
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der 
 direkten Umgebung des Verteilgebiets). 
Sie sind dafür verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN 
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:  
� (0561) 92094-100 oder -101 
www.top-direkt.de 

Einen Job, der bewegt! 
Sie suchen einen Minijob? 
 
Sie sind zeitlich flexibel und  
arbeiten             gerne mit Kindern? 
Dann rufen Sie uns gerne an: 
Tel.: 069 40 89 555 20 
personal@koehlertransfer.de 
www.koehlertransfer.de 

 Antik 
Flohmarkt 
Hann. Münden 
Weserpark ab 7 Uhr, keine Neuware, 
Sa.bis 14.00 Uhr & So. bis 16.00 Uhr. 
Hygiene, Abstand, Mundschutz.

30. + 31.10. 

Suche Wiesen- 
und 

Weidegrundstück
1–10 ha

bis 20.000,– €

Tel. 0151 26323952

ACHTUNG!  
Angebot: Kaminholz 

ab 37,– € 
www.holzhandel-anding.de 

Tel. 0 66 95 / 91 17 57 

BARGELD SOFORT!

www.moneypoint.kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR SIND AUCH  
JETZT FÜR SIE DA UND 
KAUFEN (FAST) ALLES!

 

AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!! 
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:  

Dach‐ und Fassadensanierung,  
auch Dachreparaturen,  

Dachbeschichtung, Dachrinnen‐ 
reinigung ab 1,50€/lfdm.   

Wir freuen uns auf Ihren Anruf !  
Tel. 0172‐5625766 ∙ Büro 0561‐51058961

LAGERBOXEN ZU  
VERMIETEN - in Kassel 
H&S Lagerbox selfstorage 
Tel. 0561/84 0 73 oder -74

von 4 -12 m2

Speedlog GmbH  
Internationale Spedition sucht  

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr, 
Tel.: 0561-589468107 

oder bewerbung@speedlog.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,  
Werkzeuge u.v.m., auch größere Mengen 

Telefon 0 56 61 - 92 10 90



Gott suchen
Antworten finden in der Bibelgemeinde Melsungen

e.V. kommen, wollen sie da-
mit für jeden eine Anlaufstel-
le sein, der auf der Suche
nach Gott und nach dem
Sinn des Lebens ist.

Ebenso sind alle Leser zum
Vorstellungsgottesdienst, der
am Sonntag, 31. Oktober ab
11 Uhr stattfinden soll, herz-
lich eingeladen. Gott und
sein Wort, die Bibel und was
deren Botschaft mit jedem
Menschen auch noch im 21.
Jahrhundert zu tun hat, soll
hier für Jung und Alt vorge-
stellt werden. Jeder, der Gott
kennenlernen und Antwor-
ten finden möchte, ist in der
Bibelgemeinde Melsungen
herzlich willkommen.

nh

Melsungen – Eine Gruppe
Christen lädt alle, die auf der
Suche nach Antworten auf
die wichtigen Fragen des Le-
bens sind, dazu ein, Gott ken-
nenzulernen. Jeden Sonntag
um 10 Uhr feiert die Bibelge-
meinde Melsungen direkt ne-
ben der Bartenwetzer Brü-
cke, in der Brückenstraße 21,
Gottesdienst. Die Bibelge-
meinde selbst beschreibt sich
auf ihrer Internetwebsite (bi-
belgemeinde-meg.de) als
Menschen, die glauben und
erleben, dass es ewiges Leben
durch Jesus Christus gibt. Be-
stehend aus ca. 25 größten-
teils jungen Christen, die ur-
sprünglich aus der Christli-
chen Gemeinde Heinebach

Die Bibelgemeinde Melsungen nach dem Gottesdienst.
FOTO: PRIVAT

The Cavern Beatles spielen in Bad Hersfeld
Zuschauer sollen in die 60er Jahre zurückversetzt werden

Stimmung der Zeit zu erfas-
sen und dem Zuschauer zu
vermitteln. Als Musiker ha-
ben sie die Songs der Beatles
bis ins Kleinste erforscht, um
vom Akkordgriff bis hin zu
jedem Drumfill die Musik so
authentisch wie möglich zu
spielen. Alle vier Bandmit-
glieder sind in Liverpool ge-
boren und aufgewachsen,
was ihnen einen stimmli-
chen Vorteil geben würde.

Am Samstag, 13. Novem-
ber, treten die Cavern Beatles
um 20 Uhr in der Stadthalle
in Bad Hersfeld auf. Karten
gebe es an allen örtlich be-
kannten Vorverkaufsstellen
und Konzertkassen. red/ebe

Bad Hersfeld – The Cavern
Beatels aus Liverpool kom-
men am 13. November nach
Bad Hersfeld und verspre-
chen einen Abend ganz im
Zeichen der Beatels, der die
Zuschauer aller Altersklassen
in die 60er Jahre zurückver-
setzen soll.

Geboten wird laut Mittei-
lung ein über zweistündiges
Power-Konzert mit authenti-
scher Technik, Instrumenten
und Kostümen. The Cavern
Beatles würden nicht nur ver-
suchen wie ihre bekannten
Vorbilder auszusehen und zu
klingen, sondern würden es
auch schaffen, das wahre We-
sen der Künstler und die

 The Cavern Beatles treten in der Stadthalle in Bad Hersfeld
auf. FOTO: PAULIS/NH

Stimmung pur: In einem etwa zweistündigen Programm bie-
ten Reverend Gregory M. Kelly & the Best of Harlem Gospel
alles, was Gospel-Musik so einzigartig, so mitreißend und so
bewegend macht. FOTO: VERANSTALTUNGSAGENTUR/NH

Chor aus New York
Gospelmusik aus Harlem kommt in die

Kreisstadt Bad Hersfeld

dem Chor pure Lebensfreu-
de, Energie und Dynamik
durch die Stuhlreihen
schwappen und sowohl für
ausgelassene Stimmung als
auch bei den zurückhaltende-
ren Stücken für echte Gänse-
hautmomente sorgen wird,
heißt es in der Pressemittei-
lung.

Das Konzert von Reverend
Gregory M. Kelle und dem
Chor Best of Harlem Gospel
findet am Montag, 27. De-
zember, ab 20 Uhr in der
Stadthalle in Bad Hersfeld
statt.

Tickets für die Tournee gibt
es ab sofort an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen ab
29,90 Euro sowie unter
www.adticket.de und der Te-
lefon-Hotline 01 80/
6 05 04 00.

Während des Konzertes
gelten die dann aktuellen Co-
rona Schutzverordnungen.

red/rey

Bad Hersfeld – Es gibt wohl
kaum jemanden, der nicht
davon träumt, einmal im Le-
ben in New York gewesen zu
sein. Für all diejenigen, die
diesen Traum bisher noch
nicht verwirklichen konnten,
kommt ein Teil dieser Metro-
pole nach Bad Hersfeld – den
Gospel aus Harlem.

Unter der Leitung von
Grammy-Preisträger Reve-
rend Gregory M. Kelly, der be-
reits mit Musikgrößen wie
Stevie Wonder und Diana
Ross zusammengearbeitet
hat und schon mit einem
Grammy ausgezeichnet wur-
de, hat sich ein Chor gegrün-
det, der mit bekannten Gos-
pel-Größen besetzt ist. Zum
Ensemble gehören Reverend
Dr. Charles R. Lyles, Timothy
Riley, Steven McCaster, Dor-
rey Lin Lyles, Dominique
Smith, Segdrick Marsh, Bria-
na Young und Tiffany Mosley.

Kein Wunder also, dass bei

„Veranstaltungstipps für die Region“
Das

ist los

Thomas Balke
Bestattungen
Kastanienweg 5 
34576 Homberg-Caßdorf 
Tel. 05681 2156 und 6808  

• 	Bestattungen 
	 und Überführungen
• 	Erledigung sämtlicher Formalitäten
• 	Eigenes Sarglager

Inh.: Katja Olbrich-FengeInh.: Katja Olbrich-Fenge

BESTATTUNGSINSTITUT

SAUERMANN

Bestattungshaus Alfred Wille
Knüllwald

immer erreichbar Tel. 05685 479

Leserthema „Helfer in schweren Stunden“In
stiller
Trauer Herbstleuchten auf dem Friedhof

Zu keiner anderen Zeit sind Friedhöfe so stimmungsvoll wie im November
als Trauerschmuck angese-
hen werden und überhaupt
sich eine Friedhofskultur
rund um ein bepflanztes
Grab gebildet hat, ist nicht
zuletzt auch auf die Arbeit
und Mühen der Friedhofs-
gärtner in Deutschland zu-
rückzuführen. Die Aufnahme
der deutschen Friedhofskul-
tur zum immateriellen Kul-
turerbe 2020 zeigt einmal
mehr, welche Leistungen auf
den Friedhöfen in Deutsch-
land erbracht werden. Die
Friedhofsgärtner tragen mit
ihrem gärtnerischen Beitrag,
mit ihren „Gärten der Erinne-
rung“ besonders zum Bild auf
dem Friedhof bei.

Die Friedhofsgärtnerei des
Vertrauens bietet zahlreiche
Leistungen an und berät ganz
individuell nach den den je-
weiligen Wünschen. So kann
die Gestaltung über den Um-
fang der Pflegearbeiten bis
hin zur Vertragslaufzeit, ver-
traglich mit der Friedhofs-
gärtnerei vereinbart werden.

GdF

gestalteten Gräber der Blick-
punkt auf dem Friedhof. Das
heute besondere Pflanzen für
Menschen selbstverständlich

Mit farbenfroher Bepflan-
zung – immer an die entspre-
chenden Monate im Jahr an-
gepasst – sind die gärtnerisch

Friedhofsgärtner neben Tan-
nenzweigen, Moos und Zap-
fen auch Wacholder und Tro-
ckenfrüchte ein.

wie Callunen oder Minicycla-
men, sind Herbstzauber-Stau-
den ganz im Trend. Heuche-
ra, das Purpurglöckchen, mit
ihren rötlichen, pinken, sil-
ber oder auch grün bis gelben
Blättern ist die Pflanze der
Saison. ,,Das Farbspiel der
Heuchera ist gerade im
Herbst besonders farben-
froh“, sagt Birgit Ehlers-
Ascherfeld Friedhofsgärtne-
rin aus Langenhagen und
Vorsitzende des Bundes deut-
scher Friedhofsgärtner. Zu
ihr passen wunderbar Chry-
santhemen in orangen, gel-
ben, braunen oder roten Tö-
nen, Bergenien oder aber
auch Sedum. In Kombination
dazu machen Gräser wie Ca-
rex albula, Freilandfarne wie
Dryoperis atrata das herbstli-
che Bild perfekt. Daneben
werden auch gestalterische
Elemente, wie große Wur-
zeln, Steine oder Keramikku-
geln, verwendet.

Im November, wenn viele
Blumen auf den Gräbern ver-
blüht sind, sorgen Gestecke
und Kränze auf dem Friedhof
für Beständigkeit. Für die
kunstvollen Gestecke setzen

Es beginnt die kalte Jahres-
zeit, die Zeit der Besinnung
und des Gedenkens – aber
was sind überhaupt die To-
tengedenktage? Allerheili-
gen, Allerseelen, der Toten-
sonntag und der konfessions-
übergreifende Volkstrauer-
tag: Viele Menschen nutzen
diese Tage im November, um
die Gräber ihrer Liebsten be-
sonders festlich schmücken
zu lassen. Variantenreicher
Grabschmuck, Schnittblu-
men und auch Gedenkartikel
zeugen von einer lebendigen
Erinnerungskultur.

So wie die Natur in den
Gärten und Parkanlagen
noch einmal zur Höchstform
aufläuft, so erstrahlt auch der
Friedhof im Herbst in leuch-
tenden Farben und macht ei-
nen Besuch zum besonderen
Erlebnis. Zu dieser Jahreszeit
zeigen die Friedhofsgärtner
nochmal die ganze Bandbrei-
te ihrer Kreativität.

In der Auswahl der Pflan-
zen nimmt man meist Bezug
auf die Vorlieben des Verstor-
benen und berücksichtigt die
Symbolik der Pflanzen. Ne-
ben den Herbstklassikern,

Zu den Gedenktagen im November präsentieren sich die Friedhöfe in herbstlicher Farben-
pracht. FOTO: GESELLSCHAFT DEUTSCHER FRIEDHOFSGÄRTNER
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Wertstoff für den Garten
Wohin mit all dem Herbstlaub?

gel nicht abgeschnitten wer-
den, oder auf abgeräumten
Gemüsebeeten schützen au-
ßerdem den Boden vor star-
kem Frost, aufkeimendem
Unkraut und dem Austrock-
nen im Frühjahr. Es gibt noch
einen Vorteil für diese Ver-
wendungsart: Die Blätter fau-
len auf dem Boden und zer-
setzen sich mit der Zeit - auch
hier bleiben also wertvolle
Nährstoffe erhalten.

Unterschlupf für die Tiere:
Geschichtet in einer Garten-
ecke als Haufen bietet das
Laub Igel, Reptilien und In-
sekten Unterschlupf. Die Gar-
tenakademie rät zu Standor-
ten in der Nähe von Hecken
und Stauden, sowohl an
schattigen wie sonnigen Or-
ten. tmn

Frost- und Unkrautschutz:
Frostempfindliche Gehölze
im Gartenboden, aber auch
Topfpflanzen im Freien brau-
chen im Winter eine wär-
mende Decke. Laub ist per-
fekt dafür.

Die Basis der Pflanzen wird
mit trockenem Laub einge-
packt und dann zum Beispiel
mit Tannenreisig oder ande-
ren Zweigen aus dem Garten
belegt, rät die Bayerische Gar-
tenakademie. So kann der
Wind das Laub nicht wegtra-
gen. Auf dem Balkon lassen
sich Kübelpflanzen in einen
größeren Karton oder Contai-
ner stellen. In die Zwischen-
räume kommen trockene
Blätter als Isoliermaterial.

Lagen Laub zwischen Stau-
den, deren Blätter und Stän-

nicht verloren, sondern ste-
hen den Pflanzen im nächs-
ten Jahr wieder zur Verfü-
gung.

Jedoch darf es nicht einen
zu hohen Anteil im Kompost
haben, denn Laub verrottet
grundsätzlich eher schlecht.
Daher sollte man immer wie-
der nur dünne Schichten
Blätter darauf geben, gefolgt
von anderem Material wie
Grünschnitt, kompostierbare
Küchenabfälle, Holzhäcksel
von Gehölzschnitt. Ein extra
Laubhaufen neben dem Kom-
post dient als Zwischenlager,
rät die Bayerische Gartenaka-
demie. Und Gartenbesitzer
sollten das Laub nach Mög-
lichkeit häckseln, Geräte
kann man zeitweise im Bau-
markt leihen.

Es ist erst schön und dann ein
Ärgernis: Wer Laubbäume
besitzt, bekommt im Herbst
erst ein tolles Farbenspiel ge-
boten. Dann fallen die Blätter
und müssen entsorgt wer-
den. Aber bitte nicht im Müll!

Ein günstiger und guter
Winterschutz liegt kostenlos
im Garten rum. Das Herbst-
laub. Doch auf Grundstücken
mit großen Bäumen ist es ein-
fach zu viel. Wohin also mit
all den Blättern, die von den
Bäumen gefallen sind? Dafür
eignet sich das Laub.

Wertvolle Komposterde:
Auf dem Kompost bringt das
Laub einen echten Mehrwert.
Die Blätter zersetzen sich zu
wertvollem Dünger und Bo-
den. So gehen die wertvollen
Nährstoffe in den Blättern

Das Laub zersetzt sich auf dem Komposthaufen gemeinsam
mit den anderen Garten- und kompostierbaren Küchenab-
fällen zu wertvollem Dünger und Erde. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

       NEU !!! COVID-19-ANTIKÖRPERTEST für nur 29,95 € 
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✃

✃

✃ ASPIRIN COMPLEX 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 Beutel.¹ 
statt  15,29 €²   8,95 €

Sonder- 
preis

PROSPAN 
HUSTENSAFT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 x 10 ml.¹ 
statt  8,50 €²             4,95€

✃

✃

UNSERE CORONA TESTZENTREN  
HABEN WEITERHIN GEÖFFNET! 

Öffnungszeiten siehe unter www.drmuellerapotheken.de 

+ +

✃

Der neue Katalog ist da ! 

VIGANTOL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
100 Stück¹ 
statt  8,98 €²   5,75 €

PHYSIOGEL  
SHAMPOO MILD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
250 ml¹ 
statt  10,95 €²   9,45 €

Sonder- 
preis

Sonder- 
preis

Sonder- 
preis

Sonder- 
preis

Angebote gültig bis 31.12.2021

Landgraf-Karl-Apotheke City-Center, Bhf. Wilhelmshöhe 
Angela Müller-Rebstein e.K. · www.drmuellerapotheken.de 
Mo.-Fr. 7.30-19.30 Uhr 
Sa. 8.30-16.00 Uhr 

Telefon: 05 61 / 31 58 68

Apotheke im Ratio 
Dr. rer. nat. Jürgen Müller-Rebstein e.K. 
www.drmuellerapotheken.de 
Mo.-Sa. 9.00-20.00 Uhr 

Telefon: 0 56 65 / 4 04 07 02

Engel Apotheke am Rathaus 
Dr. rer. nat. Jürgen Müller-Rebstein e.K. 
www.drmuellerapotheken.de 
Mo. - Fr. 8.00 - 20.00 Uhr · Sa. 10.00- 18.00 Uhr 

Telefon: 05 61 / 1 57 07

Im Ratioland: Im City Center: gegenüber vom Rathaus:

COVID-19-ANTI-
KÖRPERTEST  

 für 29,95 € 
(TESTERGEBNIS IN 15 MINUTEN) 
01.11. IN DER ENGEL-APOTHEKE  
VON 14.00-19.00 UHR  
02.11. IN DER LANDGRAF-KARL- 
APOTHEKE VON 10.00-14.00 UHR  
04.11. IN DER LANDGRAF-KARL- 
APOTHEKE VON 10.00-14.00 UHR 
 
Weitere Termine entnehmen Si bitte 
den aktuellen Informationen auf der 
Homepage: drmuellerapotheken.de

NEU in der  

 PCR-Test  
 für 69,95 € 
mit Testergebnis innerhalb 
von 24 Stunden  
 Ergebnis innerhalb  
von 6 Sunden für 110 € 

PHYTOHUSTIL  
SAFT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
150 ml¹ 
statt  9,25 €²   5,95 €

Gegen Vorlage des Kataloges oder einzelner Coupons bekommen Sie die Produkte zum Sonderpreis.

DIE NEUE  
IMMUNKARTE 
 
- Digitaler  
Impfnachweis im   
Kartenformat 

- Europaweit  
  akzeptiert  

 
 

nur 9,90 €

Sonder- 
preis

LAIF® 900 
BALANCE!1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
60 FTA¹ 
statt  39,97 €²         29,95 €

KFZ-Meisterbetrieb Wolfgang

Bardeleben
Reparaturen aller Fabrikate 

Mietwerkstatt

Bürstoß 1 · 34212 Melsungen
Tel. 05661 9243967

autoservicebardeleben@t-online.de Anerkannter Prüfstützpunkt 
Gutachten

Wir machen Ihr Auto  Winterfest!

Infoabend zur Männergesundheit
Kostenloser Vortrag in der Asklepios Fachklinik Fürstenhof

Bad Wildungen. Dr. med.
Dimitrios Skambas, Chef-
arzt für Urologie an der As-
klepios Stadtklinik und Dr.
med. Olaf Sawal, Chefarzt
für Urologie und Sozialme-
dizin an der Asklepios Hele-
nenklinik werden am Mitt-
woch, 3. November, um 18
Uhr zu den Themen „Pros-
tatakarzinom und die uro-
logische Rehabilitation“ in-
formieren. Die kostenlosen
Vorträge finden im großen
Vortragssaal der Asklepios
Fachklinik Fürstenhof statt.
„Männererkrankungen“
sind nicht zu unterschät-
zen. Das Prostatakarzinom
ist beispielsweise der am
häufigsten vorkommende
bösartige Tumor beim
Mann. Jährlich erkranken
in Deutschland schätzungs-
weise rund 61.000 Männer

neu an Prostatakrebs.
Symptome treten meist erst
auf, wenn der Tumor be-
reits so groß ist, dass er sich
im gesamten Organ ausge-
breitet hat. Betroffene und
Angehörige erfahren in
den Vorträgen auch, was
nach der Krebsdiagnose zu
empfehlen ist. Im Anschluss
an die Vorträge besteht
ausreichend Zeit für Fragen
aus dem Publikum. Es gilt
die 3-G-Regel (vollständig
geimpft - genesen - getes-
tet). Um den Abstand ge-
währen zu können, ist die
Personenzahl begrenzt.
Eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich - entweder
telefonisch unter (0 56 21)
795-5847 und (0 56 21) 795-
2221 oder per E-Mail an
a.yaguz@asklepios.com /
ga.segner@asklepios.com.

Wann:  Mittwoch, 3. November 2021 - 18 Uhr
Wo:  Asklepios Fachklinik Fürstenhof
 Großer Vortragsraum, Brunnenallee 39
Referenten: Dr. Dimitrios Skambas, Dr. Olaf Sawal

INFOABEND MÄNNERGESUNDHEIT:
Prostatakarzinom und urologische Reha 

Brunnenallee 39 | 34537 Bad Wildungen
Tel.: (0 56 21) 795-5847 oder 795-2221

Kostenloser 

Eintritt

Bitte mit 

Anmeldung

ANZEIGE



SERVICE

Plötzlich wieder so laut
Konzentriert arbeiten unter Menschen – sieben Tipps

Wort, erklärt Sauermann:
Man legt für sich selbst ein
Wort fest, das Ruhe aus-
strahlt, zum Beispiel Sonne
oder Welle. Dieses Wort sagt
man sich laut oder in Gedan-
ken vor und legt zur Verstär-
kung die Hand beispielsweise
auf den Bauch. Ähnlich geht
es mit einem inneren Bild.

Wahl-Wachendorf rät, Ne-
gatives möglichst auszublen-
den. Man könne es lernen,
seine Energie dafür aufzu-
bringen, die Umgebungsge-
räusche durchrauschen zu
lassen. tmn

dorf hält Kopfhörer für eine
gute Hilfe – sowohl soge-
nannte Noise-Cancelling-
Kopfhörer, die Umgebungs-
geräusche dämpfen, als auch
Musik zur Ablenkung. Musik
bedeute, dass dem Gehirn
von seiner ohnehin schon be-
grenzten kognitiven Kapazi-
tät wertvolle Ressourcen ab-
gezogen würden, wendet
Sauermann ein. Wer kann,
sollte sich ihrer Meinung
nach besser in einen Ruhe-
raum zurückziehen.

Konzentrationsübungen: Ei-
ne Möglichkeit ist das Ruhe-

sen, um einen Kontrast zu
schaffen und die Pause da-
durch wirklich erholsam ge-
stalten zu können.

Flexibilität nutzen: Viele
Unternehmen sind in der
Pandemie in Sachen Arbeits-
zeiten und Arbeitsort flexib-
ler geworden. Entweder
nutzt man – je nach Vorliebe
– die Randzeiten am frühen
Morgen oder am Abend. Oder
man zieht sich ins Homeof-
fice zurück, sofern man dort
mehr Ruhe hat.

Kopfhörer aufsetzen: Be-
triebsärztin Wahl-Wachen-

kann man im Büro auch Flüs-
ter-Zonen einführen, sagt
Maike Sauermann vom Insti-
tut für Betriebliche Gesund-
heitsberatung (IFBG). Wenn
es die Räumlichkeiten herge-
ben, lassen sich vielleicht
auch spezielle Büros als Tele-
fonkabinen für längere Tele-
fonate oder Videogespräche
einrichten.

Pausen einlegen: Erst ein-
mal sei es wichtig, überhaupt
Pausen zu machen, sagt Anet-
te Wahl-Wachendorf. Maike
Sauermann rät, den Lärm-
raum in der Pause zu verlas-

Stillarbeitszeiten festlegen:
Feste Stillarbeitszeiten kann
man zum Beispiel jeden Mor-
gen von acht bis neun Uhr
etablieren, etwa um Mails zu
bearbeiten. Eine andere Idee
sind sogenannte Contact-
Cards: An einer Pinnwand
oder im Intranet können alle
ihre Arbeitszeiten hinterle-
gen und dort auch gleich ver-
merken, in welchen Zeiten
sie nicht gestört werden
möchten, aber auch, was ihre
„Freeblocks“ sind.

Flüster-Policy einführen:
Für ein ruhigeres Umfeld

Der Kollege hat eine Frage,
die Kollegin haut in die
Tastatur und keine zwei
Meter weiter tauschen sich
zwei Teammitglieder aus.
Konzentriert arbeiten?
Fehlanzeige. Tipps, wie es
doch gelingt.

Während die einen es kaum
erwarten konnten, vom Kü-
chentisch zwischen Kind und
Kegel zurück ins Büro zu
kommen, verfluchen die an-
deren schon am ersten Tag
die lieben Kollegen. Der
Grund: Es wird getippt, ge-
quatscht, geseufzt und mit
dem Kugelschreiber getrom-
melt. Sieben Tipps, wie Sie
unter Menschen konzentriert
arbeiten.

Vorneweg: Natürlich sei
vor allem der Arbeitgeber in
der Pflicht, für ein möglichst
ruhiges Umfeld zu sorgen,
sagt Anette Wahl-Wachen-
dorf, Vizepräsidentin des Ver-
bandes Deutscher Betriebs-
und Werksärzte. Sinnvoll
sind etwa dämmende Trenn-
wände und spezielle Boden-
beläge. Was sonst Abhilfe
schaffen kann:

Absprachen treffen: Wer
sich zurückzieht und nicht
gestört werden möchte, soll-
te die Kollegen kurz darüber
informieren. „Es dient der
Pflege des Betriebsklimas, sei-
ne Abschottung kurz zu er-
klären“, sagt Wahl-Wachen-
dorf.

Noise-Cancelling-Kopfhörer können eine Lösung sein, wenn sich Team-Mitglieder laut un-
terhalten. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Das Pflegeheim
mit Hotelcharakter

Weitere Infos unter:
www.Altenheim-Blumenhain.de

„Blumenhain“
Inh. Jasmin Freidhof-Debes e. K.
Metzen Tannen 8 
34582 Borken /Hessen
Tel. 0 56 82 / 7 33 30 
Fax 0 56 82 / 73 33 150 
E-Mail: info@altenheim-blumenhain.de
Kurzzeitpflege für 33,13 € 
Eigenanteil pro Tag.

Kostenaufteilung zwischen Pflegekasse und Heimbewohner
Gültig vom 
1. 9. 2021

Entgelte €/Tag* 
30,42 Tage

Pflegekassen- 
Anteil bis zum 

Betrag von

Eigenanteil

Pflegegrad 1  70,49 € 2.144,31 € -   125,00 € 2.019,31 €
Pflegegrad 2  74,43 € 2.264,16 € -   770,00 € 1.494,16 €
Pflegegrad 3  90,61 € 2.756,36 € - 1.262,00 € 1.494,36 €
Pflegegrad 4  107,47 € 3.269,24 € - 1.775,00 € 1.494,24 €
Pflegegrad 5 115,03 € 3.499,21 € - 2.005,00 € 1.494,21 €

Hetzler-Automobile 
Vertriebs GmbH & Co. KG
Heiligenröder Str. 27 | 34123 Kassel 
Tel. 0561 570090

Autohaus Hetzler 
GmbH & Co. KG
Wolfhager Str. 5 | 34560 Fritzlar 
Tel. 05622 99300

www.autohaus-hetzler.de

Angel- und Räucherzubehör
Mo.–Fr.: 
09.30–12.30 
13.30–18.00
Samstag: 
09.00–14.00
Mittwoch: 
Ruhetag

34560 Fritzlar · Waberner Straße 41 
05622 7159815 · info@angelfritze.de

O2-Shop Fritzlar (Fußgängerzone)
Kasseler Str. 14 I Tel.: 05622 790680
SMS/WhatsApp: 0163 1400308
o2shopfritzlar@gmail.com

Samsung 
A52s 5G 31,99 €

Inkl. 20 GB
100 Mbit/s Wlan 
nur 24,99 €*

*pro Monat mit Vertrag

Leserthema „Stadtporträt Fritzlar“
Fritzlar
aktuell Strahlender Lichterglanz

Fritzlar in der Adventszeit

Köstlichkeiten und weih-
nachtlichen Geschenkideen
aufwarten. Natürliche wer-
den auch die Kinder auf ihre
Kosten kommen, auch an sie
hat der Stadtmarketing Fritz-
lar e.V. gedacht.

Nähere Einzelheiten wer-
den hier rechtzeitig bekannt-
gegeben. zzp

Besucher, vielfältige Lecke-
reien werden den Gaumen
verwöhnen.

Einiges zu entdecken gibt
es auch am dritten Advents-
wochenende, vom 10. bis 12.
Dezember 2021, wenn beim
Adventszauber Geschäfte,
Gastronomie und Vereine in
der Altstadt mit besonderen

nachtsmarkt und Advent in
den Höfen vor.

Am zweiten Advents-Wo-
chenende, vom 3. bis 5. De-
zember 2021, werden in der
Altstadt beim Weihnachts-
zauber Kreativstände mit
Kunsthandwerk zu finden
sein. Glühwein und leckere
Heißgetränke wärmen die

Stimmungsvolle Alternativen
zum klassischen Weihnachts-
markt und Advent in den Hö-
fen: In der Adventszeit 2021
erstrahlt Fritzlar in zauber-
haftem Glanz, hunderte Lich-
ter illuminieren die Fach-
werkkulisse der Altstadt.
Durch die Gassen ziehen
weihnachtliche Düfte, die
Aromen von Kaffee und Tee,
heißem Traubensaft, Glüh-
wein und Punsch liegen in
der Luft, versprechen Wärme
und laden zum Verweilen
ein. Ruhe und Vorfreude hal-
ten Einzug. Dazu laden liebe-
voll dekorierte Schaufenster
zum Bummeln ein und in
den Geschäften findet man
wunderschöne Geschenk-
ideen, die so manchen weih-
nachtlichen Wunsch erfül-
len.

In der Adventszeit locken
Geschäfte und Gastronomie
auf dem Marktplatz, in der
Altstadt und rundherum mit
weihnachtlichen Leckereien
und saisonalen Spezialitäten.
Der Stadtmarketing Fritzlar
e.V. bereitet für die Advents-
zeit stimmungsvolle Alterna-
tiven zum klassischen Weih-

Stimmungsvoll: In der Adventszeit 2021 erstrahlt Fritzlar in zauberhaftem Glanz. Das Foto
wurde vor der Corona-Pandemie aufgenommen. FOTO: PETER ZERHAU/ARCHIV

Nicht zu übersehen
Dom St. Peter zu Fritzlar

zeichnung Dom zeigt die Be-
deutung, die er bis heute für
die Fritzlarer Bürger hat. Er
gehört zu den historisch und
architekturgeschichtlich be-
deutendsten Baudenkmälern
Nordhessens. Der Dom ist
knapp 80 m lang und 30 m
breit, die beiden Türme mit
jeweils fünf Geschossen sind
50 m hoch.

Von 2010 bis 2012 wurde
der Dom aufwändig saniert
und strahlt in neuem Glanz.
Im Jahr 2004 wurde der Dom
zur „Basilica minor“ erho-
ben, übrigens der einzigen
im Bistum Fulda. Eine Besich-
tigung des Domes St. Peter ist
täglich (außer zu den Gottes-
dienstzeiten) möglich. nh

Egal aus welcher Himmels-
richtung man kommt – der
Dom St. Peter mit seinen Tür-
men ist nicht zu übersehen.
Die Geschichte des Domes
und die Stadtgeschichte Fritz-
lars sind eng miteinander
verbunden. Die Gründung
des Kirchenbaus geht auf den
heiligen Bonifatius zurück,
der 723 die der germanischen
Gottheit Donar geweihte Ei-
che in Geismar, einem Stadt-
teil von Fritzlar, fällte. Aus
dem Holz wurde die erste Kir-
che gebaut, auf deren Grund-
mauern dann der heutige
Dom St. Peter um 1085 er-
richtet wurde.

Der Dom St. Peter war nie
ein Sitz eines Bischofs, die Be-
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Lassen Sie sich nicht zu Entschei-
dungen drängen: Natürlich möchten die anderen Klarheit,
dennoch dürfen Sie sich nicht unter Druck setzen lassen.

STIER 21.4.-21.5. Eine kleine Auszeit bietet Ihnen die Gele-
genheit, Abstand zu gewinnen. Gute Chancen für Sie, sich
in der Ferne prächtig zu amüsieren.

ZWILLING 22.5.-21.6. Gut, dass Sie so fix regenerieren
können: Aber diese Dauerbelastung, der Sie sich ausset-
zen, werden Sie nicht immer wieder wegstecken können!

KREBS 22.6.-22.7. Ihr Stück vom Kuchen ist zweifellos
besonders groß! Wer meint, das kritisieren zu müssen, hat
offenbar vergessen, wie hart Sie gearbeitet haben.

LÖWE 23.7.-23.8. Sie treffen auf jemanden, mit dem Sie
einmal viel verbunden hat. Ob die alte Glut noch einmal ent-
facht werden kann – und ob das gut wäre?

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Nach dem Misserfolg müssen nun
erst einmal kleinere Brötchen gebacken werden. Doch
diese Situation wird sich schon bald wieder ändern!

WAAGE 24.9.-23.10. Die öffentliche Kritik brauchen Sie
nicht zu beachten: Denn Sie haben nur das getan, was
getan werden muss – und was andere sich nicht trauen!

SKORPION 24.10.-22.11. Wenn Sie sich jetzt mit Fragen
beschäftigen, die andere nicht beachten, werden Sie Er-
kenntnisse schöpfen können, die noch sehr wichtig werden.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich die gute Stimmung
nicht verderben: Sie haben es sich durch Ihre harte Arbeit
verdient, auch mal auf den Putz zu hauen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Gehen Sie Schritt für Schritt vor.
Auch kleine Nachlässigkeiten können nämlich dazu führen,
dass Ihr ganzer schöner Plan ins Wanken gerät!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Die Zeit ist reif, bisher lockere
Beziehungen auf einem festen Sockel zu verankern. Jetzt
sollten wahrhaftig Nägel mit Köpfen gemacht werden!

FISCHE 20.2.-20.3. Sie dürfen von Ihrem Partner nicht mehr
erwarten, als Sie selbst zu geben bereit sind: Spontane
Egotrips werden zu argen Verstimmungen führen.

Kleine Anstiege, prächtige Aussichten
(djd-k). Kein Gedränge, frische Luft und ein tol-
les Panorama: In den vergangenen Monaten ent-
deckten viele Menschen die Vorteile vom Wandern
und Radfahren. Wer nach neuen Touren durch
abwechslungsreiches Terrain sucht, wird rund
um Bad Griesbach im niederbayerischen Rottal
fündig. Die sanfte Hügellandschaft fordert zwar
bei Anstiegen, schenkt dafür aber weite Ausblicke
ins Land. Ein 242 Kilometer umfassendes Wegenetz führt Wanderer und
Nordic Walker auf dem „Fürstensteig“ oder der „Wolfsfährte“ durch Fel-
der, Wälder und sehenswerte Ortschaften. Beschilderte Themenwege wie
Römer- oder Apfel-Radl-Weg sowie Strecken entlang der Flüsse Rott, Inn
und Donau laden zu schönen Radtouren ein. Für den rund 46 Kilometer
langen anspruchsvollen Klosterwinkel-Radweg etwa sollte man gut im
Training stehen. Dafür lockt eine malerische Landschaft mit zahlreichen
Kirchen und Kulturstätten. Tourentipps unter www.bad-griesbach.de.
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Bekanntes Prinzip
Das Spiel „Humankind“ nimmt
sich „Civilization“ als Vorbild

samtsieg entscheiden. In je-
der neuer Epoche tauchen
neue Völker auf, die zur Ära
passen. Und auch das eigene
Volk ist nicht statisch, son-
dern kann sich entwickeln.
Religion, Wirtschaftssystem,
Kultur - alles kann sich wie
im echten Leben verändern.

Ganz verwegen und mit ho-
hem Bezug zur Gegenwart:
Die letzte Epoche bereichert
das Spiel um den Aspekt Um-
weltschutz. Wer hier zu hart
verschmutzt, verbraucht und
zerstört, verliert. So eine un-
bewohnbare Welt eignet sich
halt nicht mehr als Lebens-
raum aufstrebender Völker.

„Humankind“ bietet Spie-
lerinnen und Spielern enorm
viele Möglichkeiten der Ent-
wicklung der Zivilisation.
Durch das freie Ausprobieren
und Kombinieren von neuen
Völkern und deren Eigen-
schaften hat es auch einen
hohen Wiederspielwert. Der
Titel für PC kostet rund 50
Euro. tmn

Einmal eine Zivilisation vom
Ursprung bis in die Moderne
und vielleicht auf den Mars
führen? „Humankind“
nimmt dieses von „Civilizati-
on“ bekannte Prinzip und in-
terpretiert das Genre neu.

Am Anfang steht ein Noma-
denstamm. Unter kundiger
Führung wandelt er auf der
Suche nach Nahrung runden-
weise über das aus Sechs-
ecken aufgebaute Spielfeld
der Welt von „Humankind“.
Schon bald setzt der Fort-
schritt ein: Hausbau, Erfin-
dungen, Weltwunder, Auf-
bruch ins All.

„Humankind“ ist wie das
große Vorbild „Civilization“
ein rundenbasiertes Global-
strategiespiel. Im Vergleich
zum großen Genre-Namen
kommt es aber schlanker
und ein wenig zugänglicher
daher. Um sein Volk zur Vor-
herrschaft zu führen, müssen
Spielerinnen und Spieler vie-
le Dinge im Blick behalten.
Handel, Industrie, Nahrungs-
mittel, Eroberung und viele
weitere Faktoren beeinflus-
sen Fortschritt und Erfolg.

Spieler sammeln dabei un-
terschiedlichste Punkte. Das
kann durch die Errichtung
von Gebäuden in Städten ge-
schehen, oder zum Beispiel
durch Eroberungen auf der
Weltkarte. Kulturpunkte und
Epochensterne ermöglichen
die Ausweitung des eigenen
Herrschaftsgebiets und den
Übergang in neue Zeitalter -
und sie bringen Ruhm. Der
kann am Ende über den Ge-

Spieler werden zu Lenkern
ganzer Zivilisationen.

FOTO: SEGA/DPA-TMN

Kleiner Held auf Keller-Abenteuer
„Baldo: The Guardian Owls“: Als der junge Baldo gerade Hühner einfangen will,

fällt er plötzlich in einen rätselhaften Keller. Eine mystische Reise beginnt.

schön bunt gezeichnete Wel-
ten. Dabei wechselt sich das
Dorf mit seinen Einwohnern
später mit Höhlen und ande-
ren Dungeons ab. Dort war-
ten viele knifflige Rätsel und
mystische Gegner auf Baldo.
Die zahlreichen Gegenstän-
de, die Baldo unterwegs fin-
det, können zu mächtigen
Waffen zusammengebaut

werden, um die Gegner wir-
kungsvoller zu bekämpfen.

Ob Baldo am Ende die Pro-
phezeiung entschlüsseln und
das Dorf retten kann? „Baldo:
The Guardian Owls“ gibt es
für PC, XBox, Switch und
Playstation für knapp 25 Eu-
ro. Außerdem ist es Teil von
Apples Abo-Dienst Arcade (ca.
5 Euro im Monat). tmn

fen mit und schicken ihn auf
die Reise. Die führt in Schräg-
von-oben-Sicht in klassischer
Rollenspielmanier durch

Die Vögel zwitschern leise,
das Gras raschelt und nichts
könnte die Idylle im kleinen
Dorf stören. Der junge Baldo
hilft seiner Familie und
Freunden zusammen mit sei-
ner besten Freundin Luna bei
der Landarbeit. Doch als er
unverhofft in einen Keller
stürzt und die sogenannte
Wächtereulen trifft, beginnt
eine nervenaufreibende Rei-
se. Willkommen im Abenteu-
erspiel „Baldo: The Guardian
Owls“.

Beim Aufeinandertreffen
eröffnen die geheimnisvollen
Flatterwesen dem kleinen
Baldo sein Schicksal. Eine
dunkle Prophezeiung sieht
das Fortbestehen seines Dor-
fes in Gefahr. Ein schreckli-
ches Monster ohne Herz wird
sich bald befreien. Das
Schicksal des Dorfes liegt
fortan in Baldos Hand. Die
Eulen geben ihm eine magi-
sche Flöte und kleinere Waf-

Baldo: The Guardian Owls ist ein schön bunt gezeichnetes kleines Heldenabenteuer. FOTO: NAPS-

TEAM/DPA-TMN

Angebote gültig vom 01.11. bis 06.11.2021

Fleischerei und Partyservice

34587 Felsberg • Schulstr. 6 • Tel. 05662 2480

Runde Bauernbratwurst����� 350-g-Stück 3,– 
Rouladen Oberschale
����������������������1 kg 16,99

Zwiebelbraten
����������������������������1 kg 8,99

Cordon bleu
��������������������� 1 kg 11,99

Möhrenwurst
���������������������������  1 kg 8,99

Wir suchen eine/n

 – 

Senioren- und Therapiezentrum Helsa 
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa 

Frau Katharina Braun

„Humor wird bei uns „Humor wird bei uns 

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50 
Frau Hanna Schley
pdl@ai-lossetal.de

www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst 

Wir suchen eine/n

mann 
Bruttogehalt ab 3.200 €*

 

*+ 100,- € montl. mit entsprechender  

Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

 Wir suchen zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt eine/-n

Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) – VZ/TZ/GfB

für die Praxis im 
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa 
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa 

(05605) 808 - 0 
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Zäune, Terrassen,  
Gartenhäuser , Carports,  

Überdachungen... 
in Holz, Metall & Kunststoff 

www.herwig-holz.de 
Mobil 0176 34124192

Nette Zahnmedizinische  
Fachangestellte gesucht.  

Bewerbungen bitte an  
zahnarzt-dr-engelmann@ 

t-online.de,  
Tel.: 0561-472346

Nette Zahnmedizinische  
Fachangestellte gesucht.  

Bewerbungen bitte an  
zahnarzt-dr-engelmann@ 

t-online.de,  
Tel.: 0561-472346

Vollständige Bewerbung schriftlich an: 
Böttcher Fuß und Schuh
Brunnenallee 16  •  34537 Bad Wildungen 
Per Mail: michael@boettcher-fussorthopaedie.de

Schuverkäufer/-in
Wir suchen ab sofort:

mit Erfahrung, Engagement und Spaß an Beratung, 
Verkauf und dem Umgang mit Menschen. Fahrer m/w/d für Personen-

beförderung gesucht. 
Jens Marggraf GmbH 

Melsungen, Fritzlar, Tel: 0 56 61-12 20

  
 

 

Kliniken Hartenstein 
Bad Wildungen

Für unser UKR - Urologisches Kompetenzzentrum für die Rehabilitation der 
Kliniken Hartenstein suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

Physiotherapeuten (m/w/d) 
zur Verstärkung unseres Teams. Eine Beschäftigung wäre in Voll- oder Teilzeit 
möglich.
Im UKR werden Anschlussheilbehandlungen und Rehabilitationsmaßnahmen 
nach uroonkologischen operativen Eingriffen und Radiotherapien sowie Reha-
bilitationsmaßnahmen bei Patienten mit neurogenen Blasenfunktionsstörungen 
durchgeführt.
Wir wünschen uns:
Freude am Umgang mit Menschen, Verantwortungsbewusstsein, Serviceorien-
tierung, Kommunikationsfähigkeit und Spaß an selbstständiger Arbeit.
Wir bieten:
• Einen unbefristeten Arbeitsvertrag und familienfreundliche Arbeitszeiten 
• Ein vielseitiges und anspruchsvolles Arbeitsumfeld 
• Eine intensive Einarbeitungsphase durch hilfsbereite Kolleg*innen 
• Ein harmonisches Betriebsklima mit familiärer Atmosphäre im gesamten Haus 
• Betriebliche Altersvorsorge 
• Betriebliche Gesundheitsförderung, z. B. E-Bike-Leasing 
• Hilfe bei der Wohnungssuche 
• Eine leistungsgerechte Vergütung
Gerne beantwortet Ihnen unsere Verwaltungsdirektorin, Frau Tanja Engemann, 
Ihre Fragen unter Tel.: 05621 881002 oder 881093.
Wir freuen uns, wenn Sie sich für eine Mitarbeit in unserem Unternehmen  
interessieren und erwarten gerne Ihre schriftliche Bewerbung.
Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG
Günter-Hartenstein-Straße 8 
34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen

E-Mail: karriere@kliniken-hartenstein.de 
www.kliniken-hartenstein.de

AEG • Bosch • Miele • Juno • Zanker 
Bauknecht • LG u.v.a.

…hin zu…

Kimm!
NEUE: 
Wäschetrockner ab € 129,- 
Waschmaschinen ab € 199,- 
Geschirrspüler ab € 255,- 
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,- 
Einbauküchen Super preiswert 
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern! 
Wir nehmen Ihr Altgerät in Zahlung! 

NORBERT KIMM • Mönchebergstr. 4 
 Kassel • Telefon 8 70 03 96 
www.hinzu-kimm.de

Sie vermissen die 
aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur 
Zustellung?

05 61 / 920 94 – 30105 61 / 920 94 – 301

info@top-direkt.de



Bleiben Sie auf dem Laufenden:

 bmg.bund  bundesgesundheitsministerium
 bmg_bund  Bundesministerium für Gesundheit

Weitere Informationen auch als Video, 
Download oder Newsletter unter 
Corona-Schutzimpfung.de

Lassen Sie sich jetzt impfen und schützen Sie sich und 
Ihre Familie bestmöglich vor dem Coronavirus!

Die Corona-Pandemie war und ist auch eine starke Belastung für Familien. Zum Glück gibt es wirksame und sichere Impfstoffe, für die sich bereits über
57 Millionen Menschen in Deutschland entschieden haben. Die Daten zeigen eindeutig: Wer sich nicht impfen lässt, riskiert einen schweren Krank-
heitsverlauf, der eine Behandlung auf einer Intensivstation erfordern kann. In Deutschland entscheidet die Ständige Impfkommission (STIKO) über 
Impfempfehlungen. Erfahren Sie hier, für welche Personengruppen bereits eine Impfempfehlung vorliegt, und holen Sie sich 
jetzt noch vor dem Winter Ihre Corona-Schutzimpfung!

SCHÜTZEN SIE IHRE GANZE FAMILIE

#ÄrmelHoch
Das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 29. Oktober 2021

• Empfehlung: Die STIKO empfi ehlt 
Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren 
die Corona-Schutzimpfung.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und 
Moderna (mRNA)

• Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 
und Schutz anderer Familienmitglieder

• Gut zu wissen: BioNTech/Pfi zer und Moderna arbeiten 
bereits an einem Impfstoff für Kinder ab 5 Jahren. 
Vor einer Zulassung in Deutschland ist aber zunächst 
ein unabhängiges Prüfverfahren der zuständigen 
Zulassungsbehörden erforderlich.

Kinder ab 12 Jahren

Mehr Informationen zur Impfung 
für Kinder und Jugendliche fi nden 
Sie im Familienleitfaden, den Sie 
hier herunterladen können: 

• Empfehlung: Die STIKO hat empfohlen, dass Menschen 
ab 70 Jahren, Menschen in Pfl egeeinrichtungen, Pfl egepersonal 
und Personal in medizinischen Einrichtungen ihren Corona-
Impfschutz ab sechs Monaten nach der abgeschlossenen 
Grundimmunisierung auffrischen lassen sollten.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: Eine Auffrischungsimpfung kann den bei älteren Men-

schen und Personen mit geschwächtem Immunsystem schneller 
nachlassenden Impfschutz wieder erhöhen. Beim Pfl egepersonal 
reduziert die Auffrischungsimpfung die besonders hohe Gefahr 
einer Über tragung auf Gefährdete. Sprechen 
Sie mit Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt.

• Gut zu wissen: Einen noch stärkeren Schutz 
erhalten Sie, wenn Sie Ihre Corona-Auf-
frischungsimpfung mit einer Grippeschutz-
impfung kombinieren. Sprechen Sie mit 
Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt.

Ältere Menschen und 
Personen in der Pfl ege

Schwangere und Stillende

• Empfehlung: Die STIKO empfi ehlt Schwangeren 
ab dem zweiten Schwanger schaftsdrittel und 
allen Stillenden ausdrücklich die Impfung.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 und Schutz des 

ungeborenen bzw. neugeborenen Kindes
• Gut zu wissen: Die Schwangerschaft an sich ist ein relevanter 

Risikofaktor für schwere COVID-19-Verläufe. Die Impfung 
erzielt einen sehr guten Schutz vor Infektionen und schweren 
Verläufen (Hospitalisierung).

„  Die Daten haben gezeigt, dass die COVID-19-Impfung  
in der Schwangerschaft und Stillzeit sicher und wirksam 
ist. Die STIKO hat sich sehr viel Zeit genommen, um die 
Daten gründlich zu prüfen und Ihnen nun eine sichere 
Impfempfehlung geben zu können. “ 

 Frau Dr. Röbl-Mathieu,  
 Frauenärztin und STIKO-Mitglied

• Empfehlung: Die STIKO empfi ehlt die 
Corona-Schutzimpfung ausdrücklich 
Frauen mit Kinderwunsch. 
Wichtig: Es gibt keine Hinweise, dass die 
Impfung unfruchtbar macht. 

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: Wirksamer Schutz vor COVID-19 und schon 

zu Beginn der Schwangerschaft im ersten Schwangerschafts drittel; 
denn eine Impfung im ersten Schwangerschaftsdrittel empfi ehlt 
die STIKO nicht.

• Gut zu wissen: In sozialen Medien fi ndet man das Gerücht, dass die 
Corona-Schutzimpfung unfruchtbar machen könne, weil sich das 
Spike-Protein des Coronavirus und ein Protein mit dem Namen 
Syncytin-1, das für die Bildung der Plazenta verantwortlich ist, 
ähneln. Daraus wurde fälschlicherweise geschlussfolgert, dass die 
nach der Impfung im Körper gebildeten Antikörper die Bildung 
einer Plazenta beeinträchtigen. Das kann ausgeschlossen werden.

Frauen mit Kinderwunsch



SERVICE

Ski geht auf die Knie
Wintersportarten im Risiko-Check

Wintersportler die Kontrolle
über die langen, schmalen
Ski verlieren und stürzen.

„Weil sie dabei oft in die
Grätsche gehen, kommt es et-
wa zu Symphysen-Frakturen
im Becken“, sagt Rohit Arora.
Deshalb ist sein Rat: Immer
seitlich fallen, wenn man
merkt, dass man nicht mehr
sicher zum Stehen kommt.

Als Gaudi und Abwechs-
lung betreiben viele Skigebie-
te eigene Rodelpisten. Nicht
sehr breit, rasant und kurven-
reich führen sie oft mitten
durch einen Wald.

Vor allem Nachtrodeln ist
beliebt. Manche trinken erst
eine paar Biere und Obstler
auf dem Berg und wagen sich
danach auf die beleuchtete
Rodelpiste. Doch gerade die
Kombination Nachtrodeln
und Alkohol ist gefährlich,
warnt Arora. Er kennt die Fol-
gen von ungebremsten Abflü-
gen mit dem Schlitten gegen
einen Baum. Das Ergebnis sei-
en schlimme Schädel-Hirn-
Traumen und Verletzungen
an der oberen Wirbelsäule.

Gerade wenn die Rodelpis-
te durch den Wald führt, soll-
te man deshalb immer einen
Helm tragen.

Schließlich kann es einem
auch im nüchternen Zustand
passieren, dass man die Kur-
ve nicht kriegt. Auch ein Rü-
ckenprotektor kann im Zwei-
fel nie schaden, sondern nur
helfen. tmn

weil in dem Bereich die
Durchblutungssituation oft
schwierig ist“, erklärt er.
Schlimmstenfalls versteift
das Gelenk.

Egal, ob man auf Ski oder
Snowboard die Piste herun-
terbrettert: Um verletzungs-
frei und mit Spaß durch den
Urlaub zu kommen, ist ein
gesundes Maß an Reflexion
und Risikowahrnehmung rat-
sam. „Das Schlimmste ist die
Selbstüberschätzung“, sagt
Rohit Arora. „Gerade am An-
fang, nachdem man ein Jahr
lang nicht gefahren ist.“

Außerdem sollte man seine
Fahrweise immer an die Wit-
terungsverhältnisse anpas-
sen. Speziell bei schlechter
Sicht sind vereiste Stellen
oder sulzige Hügel auf der
Piste rasch übersehen. Wer
dann zu schnell unterwegs
ist, riskiert schlimme Stürze.

Man sollte zudem auf sei-
nen Körper hören: Fühlt er
sich müde an, lässt man es
lieber langsam angehen oder
macht mal einen Tag kom-
plett Pause. Auch wenn man
eigentlich voll innerem Elan
ist, die Pisten herunter zu
brettern.

Langlauf gilt als die risiko-
arme Alternative zum Alpin-
Ski. So lange es geradeaus
oder bergauf geht, kann hier-
bei tatsächlich nicht allzu
viel passieren. Zu Verletzun-
gen kommt es vor allem auf
kurzen Abfahrten, wenn

Zum Schutz der Handge-
lenke haben Snowboard-
Handschuhe oft Protektoren
integriert. Mirco Herbort fin-
det diese Schützer sinnvoll,
auch wenn sie von vielen als
unbequem empfunden wer-
den. „Frakturen im Handge-
lenkbereich können schwer-
wiegend sein“, sagt er.

Man sollte es nicht unter-
schätzen, wenn das Gelenk
nach einem Sturz schmerzt
und anschwillt.

„Operiert man es zu spät
oder stellt es zu spät ruhig,
kann Knochen absterben,

zen der Lifte ist laut dem
Münchner Chirurgen und
Kniespezialisten Herbort Vor-
sicht geboten. „Beim Ausstieg
nicht aufgepasst, einen Ski
im Schnee verkantet und die
Beine X-bein-artig verdreht:
Da geht durch die Hebelwir-
kung der Ski schnell das
Kreuzband kaputt.“

Unterarmbrüche, ausge-
renkte Schultern und Ellen-
bogen, gebrochene Handge-
lenke und Schlüsselbeine:
Beim Snowboarden sind eher
die oberen Extremitäten ver-
letzungsgefährdet.

zungen in der Weltgeschich-
te.“ Diesen Winter aber wird
es wieder viel mehr Winter-
sporttourismus geben. Und
damit auch wieder mehr Ar-
beit für die Chirurginnen und
Chirurgen in den Kliniken.
Wir geben einen Überblick
über typische Verletzungen
bei den beliebtesten Schnee-
Sportarten - und wie sie sich
womöglich vermeiden las-
sen.

Knieverletzungen sind der
Klassiker unter den Skiverlet-
zungen. „Die Knie sind der
größten Belastung ausge-
setzt. Wir haben den ganzen
Winter viele Kreuzband- und
Meniskusverletzungen“, sagt
Prof. Rohit Arora. Als Direk-
tor der Uniklinik für Ortho-
pädie und Traumatologie
Innsbruck hat er in jeder Ski-
saison viele verletzte Winter-
sportlerinnen und Winter-
sportler aus den umliegen-
den Tiroler Skigebieten auf
dem OP-Tisch liegen.

Oftmals passieren die Knie-
verletzungen gar nicht bei
hochrasanten Stürzen, son-
dern auf denkbar unspekta-
kuläre und bittere Art und
Weise. Vor allem beim Benut-

Keinen Tag verschwen-
den! Mit der Devise bre-
chen viele Menschen zum
jährlichen Winterurlaub in
die Berge auf. Doch Exper-
ten warnen vor zu viel
Elan: Der kann Knochen
brechen und Bänder rei-
ßen lassen.

Einmal im Jahr eine Woche
Vollgas auf der Skipiste: So
sieht bei vielen Deutschen
der Winterurlaub aus. Für
manche endet der lang er-
sehnte Trip in die Berge im
Krankenhaus.

Der Drang, aus den Ferien-
tagen ein Maximum an
Schnee-Erlebnissen rauszu-
holen, ist laut dem Orthopä-
den und Unfallchirurgen
Prof. Mirco Herbort ein
Hauptrisikofaktor dafür.

Der Mediziner von der
OCM-Klinik München behan-
delt jeden Winter viele Ver-
letzte aus den alpinen Skige-
bieten. Außer vergangenes
Jahr: „Da war es wirklich ru-
hig. In dem Sinne war Corona
eine der größten Präventions-
maßnahmen für Sportverlet-

Beim Abfahrtsski sind die Knie den größten Belastungen
ausgesetzt. FOTO: ANNETTE RIEDL/DPA-TMN

Für unser Laubholzsägewerk in Schwalmstadt suchen wir ab sofort 
gewerbliche Mitarbeiter/in (m/w/d) als

Kesselwärter/in
Elektriker/Mechatroniker/in

Gas-Wasser-Heizungsinstallateur/in
Industriemechaniker/in

für die Bereiche Instandhaltung sowie für unsere Energiezentrale.
Technisches Verständnis und eine Ausbildung in den oben genannten Bereichen 

ist Voraussetzung.
Des Weiteren suchen wir

Staplerfahrer/in
Maschinenbediener/in

Großen Wert legen wir auf Teamfähigkeit, Sorgfalt und Zuverlässigkeit!
Wenn Sie eine solche Herausforderung suchen und sich in einem erfolgs- und 
partnerschaftsorientierten Umfeld wohlfühlen, dann senden Sie uns bitte die 

üblichen Bewerbungsunterlagen (ggf. Kurzbewerbung mit Lebenslauf) an:

ABALON Hardwood Hessen GmbH
Harthbergring 37 

34613 Schwalmstadt 
info@abalon-hardwood.com

Mit der Abgabe der Bewerbung wird in die Speicherung und Verwendung der personenbezogenen Daten 
während des Bewerbungsverfahrens eingewilligt. Ein Widerruf der Einwilligung ist jederzeit möglich.

Spielhalle in Melsungen sucht

Servicekraft (m/w/d)
auf 450-€-Basis

KUS Casino Royal GmbH
Tel.: 05608 6918400

E-Mail:  info@gastroundcasino.de

Hausmeister mit 30 jähriger Berufs-
erfahrung su. Arbeit im und ums Haus.
Tel.: 05662/9312930 o. 0152/33651400

Kliniken Hartenstein 
Bad Wildungen

 
 
 

 
 
 

 
 
Wir suchen ab sofort für die Orthopädie unserer Klinik Birkental  
 

eine(n) Oberarzt/Oberärztin (m/w/d) 
mit der Qualifikation 

 

Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Facharzt für Physikalische und Rehabilitative Medizin 

(in Vollzeit) 
 
Als Oberarzt/-ärztin in der Orthopädie der Klinik Birkental zeichnen Sie für eine qualitativ hochwertige Versorgung 
unserer Patienten verantwortlich. Rund 140 Patienten sind Ihrer medizinischen Fachkompetenz und Ihrer rehabilitativen 
Erfahrung anvertraut. Sie sind Mitglied eines kompetenten Teams und unterstützen den Patienten in der Erreichung 
gemeinsam vereinbarter Ziele. 
 
Ihr Profil: 

 langjährige Erfahrungen in der Orthopädie und Unfallchirurgie / Orthopädie 
 Qualifikation Sozialmedizin erwünscht 
 Engagement für eine qualitätsorientierte Arbeit 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Kliniken Hartenstein  
             Bad Wildungen 

 

Für unser UKR - Urologisches Kompetenzzentrum für die Rehabilitation - suchen 
wir ab sofort eine

Stationshilfe/-assistenz (m/w/d)
zur Unterstützung unseres Pflegeteams in Voll- oder Teilzeit.

Informieren Sie sich gern!

Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG 
Hauptverwaltung 
Günter-Hartenstein-Str. 8 
34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen 
Telefon 05621-88 10 02 oder 88 10 93

www.kliniken-hartenstein.de
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WALDECK FRANKENBERG

Mode „Für Sie“ in Frielendorf zieht alle an… 
Bei uns finden Sie die aktuelle Herbst-/Winter-Mode  
für jedes Alter zu den bekannt günstigen Preisen… 

auch anzuschauen unter: www.fuersie-frielendorf.de

„Stylische“ Damen-Wintermäntel 
verschiedene Modelle, unifarben oder im farbigen Design, 
unisize� ab  49,95
Damen-Shirts mit Top 
in verschiedenen Uni-Farben, unisize�   nur  24,95
BIG Size Damen-Sweatshirts 
mit verschiedenen Printmotiven 
in aktuellen Herbstfarben, unisize� nur  29,95
Der Mode-Hit ... nur kurze Zeit verfügbar 
Damen-Wendejeans, beidseitig tragbar, 
in jeansblau und mokka, eine Seite unifarben, eine Seite 
mit Print, Größen S–2XL� Aktionspreis nur 49,95
Große Auswahl an 
Damen-Schals und Damen-Loops 
für die kältere Jahreszeit
verschiedene Designs, unifarben oder farbig � schon ab 12,95
Handy-Taschen mit Umhänge-Gurt und vielen Fächern   
in verschiedenen Farben und Designs� schon ab 15,95

• �Textilien 
für Damen, 
Herren und 
Kinder

• �Accessoires
• �Geschenk-   

artikel
• �Geschenk- 

Gutscheine

Öffnungszeiten 
Montag–Freitag �9–18 Uhr 
Samstag� 9–14 Uhr

Ziegenhainer Str. 10 
34621 Frielendorf 

Tel. 05684 3459211
www.fürsie-frielendorf.de

W. Weissing

Herren-Sweatshirt 
mit Brusttasche und Zipper 
Farbe: grau meliert, Größen: M–3XL� nur 34,95
Herren-Poloshirts
mit Brusttasche und Zipper 
verschiedene Shirts, Größen M–3XL� schon ab  29,95



Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Witzenhausen / Kleinalmerode 
Industriestr. 1  /  Tel.: 05542 / 93 39 60

Gudensberg 
Kasseler Str. 78  /  Tel.: 05603 / 91 86 54

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr    Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr    Sa. 9.00-14.00 Uhr

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestraße 1 -  37217 Witzenhausen / Kleinalmerode   -  Tel.: 05542 / 93 39 0

je

Kassel 
Hegelsbergstr. 21  /  Tel.: 0561 / 49 172 551

www.rb-becker.de

Gültig ab Mo., den 01.11.2021
Akku- 

Bohrschrauber 
DDF453RFX2 / 18 Volt 

13 mm (1/2”)

185.0096tlg. Zubehör

Doppelschleifer 
TH-US 240  

Grobschleifscheibe und Schleifband, 
Scheibendurchmesser 150 mm,  

Schleifband 50x686 mm

49.50

Doppelschleifer 
TC-BG 200 400Watt  

Drehzahl 2950 min-1, 230 V/50 Hz, 
inkl. mit 200mm Durchmesser 

Pendelhubstichsäge  
4530 AAC-BG  
550 W starker Motor, 
 4-stufig einstellbarer  

Pendelhub 

59.50

Handkreissäge  
5820  

1250 W,  Einfache Handlung, 
führt Schnitte in einem Winkel von 

bis zu 52° aus

35.00

59.50
Bandschleifer 

1210 AA 
650 W, 76 x 457 mm, automatische 

Bandzentrierung

49.50

Akku-
Bohrschrauber 

3008  
20 V Max, 

Lithium-Ion-Akku, 
17 Drehmoment- 

einstellungen

59.50

Laubsauger 
GFLS 1600 3 in1 

leichtes Fahren auf unebenen 
Flächen, Griffhöhe 1020 mm, 

Kabelzugentlastung 

99.50

25.00

Akku-Laubbläser 
LB 18-201-05 / 18 Volt  

2,0Ah Lithium Power Akku mit 
Einzelzellenüberwachung & 

Überlastschutz

inkl. Akku & 
Ladegerät 45.00

Tibaco  400g

100 g = 0,198

N u r  i n  W i t z e n h a u s e n / K l e i n a l m e r o d e  e r h ä l t l i c h !

II. Wahl

Gerätehaus 757 - 2,18 x 
2,14m 
witterungsbeständig & langlebig, Material: Duotech-
Kunststoff, streichbar ohne Vorbehandlung, mit 
Bodenplatte, Farbe: grau 

499.00

XXL Anstellpavillon 
L/B/H: 300 x 600 x 255 cm,  
Anthrazit, Robustes Lamellendach aus Aluminium, 
mit Kurbel leicht zu öffnen und zu schliessen 
 

 
 
Massive Pfosten  
11,5 x 6 cm,  
mit Entwässerungs- 
anschluss 

in weiteren Größen erhältlich: 
3 x 3 m EUR 699,50   EUR 599,50 
3 x 4 m EUR 799,50   EUR 699,50

 

 

II. Wahl

Designdusche  
Größe L/B/H: 115 x 90 x 215 cm,  
Sicherheitsglas: 4 - 5 mm 

Druckstrahlmassagesäule 

Eckdusche  
Größe B/H: 80 x 190 cm, 
Unbeschichtet, Stärke: 5 
mm, Farbe: silber 

Hawesta 
HeringsFilets 

versch. Sorten
100 g=0,495  

-.99

vvvvvvvvvvvvv

200 g

Hühner-
Nudel-
Topf

100 

je

g Spargel- 
abschnitte 

280 g /314ml Glas
100 g = 0,175

Karotten- 
salat 

330 g Glas

-.19
100 g = 0,058

ssel

200

s

99999999999

Kieler 
Sprotten 
in Pflanzenöl 

110 g

-.89100 g=0,809  

9999

Aprikosen-
kompott 

stark gezuckert,  
Glas 600 g

-.49100 g=0,081  

ElektroMesser-
häcksler 

SDE25-M-EU /2500 W 
5300 U / min, 

Schnittdurchmesser: 
max. 40 mm, 

inkl. Laubfang- 
sack & Stopfer

Elektrischer-
Laubsauger 

BLVE22-M-EU 
2200 Watt, 35 Liter 

Laubfangsack, 15.000min

mit Blas- 
funktion

25.00

Akku-Bohr-  
schrauber AKN 12 

12 V / 1,3 Ah Li-Ion, 650 U/min, 
 0-15 Nm, Bohrfutter: max. 10 mm0000

inkl. Alu-Koffer

Strauß 
ca. 60 cm

5.00

Gesteck 
Rebenherz 

ca. 20 x 23 cm

Grablicht 
mit 

Golddeckel

GGGGGGG

120 g 

0.59

Kohleanzünder 
48 Stück

1Stück= 
0,012

-.59 Weichholz- 
Briketts

 Einzelpr.: 1,89 / 1kg=0,189

~ pro Bündel  1,61 1 kg=0,161

96 Bündel à 10 kg 

auf Palette

155,00zzgl. Paletten- 
pfand 20,00

pini & kay  
Hartholz- 
Briketts

1 kg = 0,249

Blumen- 
zwiebeln 
Kleinnetze, 
Premium-Sortiment  
z.B. Tulpen, Narzissen 
u.v.m. 

Scheibenfrost-
schutz 

5 Liter 

1 Liter = 0,578
  2.99

Kühlerfrost-
schutz 

 bis -35°  1,5Liter 

1 Liter = 1,927

Avantol Motorenöl

15W-40 Mixed Fleet Basic 
1Liter=3,996  19,98 
10W-40 United SL Super 
Liter=3,596 17,98 

Reisstroh- 
besen 

4-Naht, komplett 
mit Holzstiel, 

ca. 75 cm 

4.99

Outdoor- 
besen 

Arenga-Elaston- 
Stahldraht, 

 Breite ca. 40cm

14.99

Laubbesen 
mit Stiel, 

 
 

 26  Zinken,  
Stiellänge  

130 cm

3.99

Pop-up Gartentonne 
flexibel, wiederverwendbar, 

reißfest, wasserdichte 
Gewebefolie, 
platzsparend 

zusammenklappbar, 
selbststehend, 

Material: Oxford 
stabile Tragegriffe

160 Liter

 Vogelhaus 
aus Birken & Kiefernholz 

zum Hängen, 
ca. 26 x 26 x 25 cm 

Futterhaus auf 
Ständer 

mit Kupferdach 
stabiles Fußkreuz  

für sicheren Stand, 
anthrazit  

oder braun, 
Haus ca. 

49 x 50 cm 

39.50

12.98

Meisenknödel 
5er Pack

-.79540 g Tüte 
1 kg=1,463

Sonnenblumen- 
kerne 

2,5 kg Btl. 1 kg=1,196

3.99

Grabaufleger 
ca. 60 x 30 cm

9.98

2.89

Gesteck in 
Tonschale 
ca. Ø 15 x 42 cm

12.98

100 g = 0,4916

Gartenvogel
-futter 
ohne Schalen 

1 kg Btl.

2.49

89.50

in weiterer Größe 
erhältlich: 

80 x 190 cm,
 

EUR 99,50 

 
 

In weiteren Größen erhältlich: 

160 x 70 x 215 cm EUR 379,50 

160 x 85 x 215 cm EUR 399,50 

170 x 75 x 215 cm EUR 419,50   

349.50

Arbeitshand- 
schuh  

3.993.99
je

Strumpf- & Sportwolle 
75% Schurwolle 

viele versch. Farben 

100 g 
Knäuel

Bella LanaBella Lana

 
Advents- 
kalender 
 Schokolade 

 versch. Motive

100 g=0,908  

sch

1.99

Größe: L / XXL

Winterhand-
schuh  

BeBeBeBe

bstichsäge 
4530 AAC-BG 

gg
550 W starker Motor,550 W

einstellbarer  4-stufig 
Pendelhub

335.00

ndschleiferndsc
1210 AA

457 mm, automatische
ngBandzentrieru

25.00

 massiver Kleiderschrank 
3-türig 

Farbe: schwarz oder kirschbaum,  Material: Massivholz Kiefer, 
Griffe aus Metall, B/H/T: 180 x 220 x 68 cm, 

1 Kleiderstange, 6 Fächer, 1fester Boden  

Bett 140 cm 
Farbe: schwarz oder kirschbaum,  
Material: Massivholz Kiefer, 
B/H/T: 140 x 122 x 2012 cm 
       

Schminktisch 
Farbe: schwarz oder 
 kirschbaum,  
 B/H/T: 90 x 139 x 45 cm

in weiterer Größe erhältlich: 
180 x 122 x 2012 cm,

 

EUR 179.50  EUR 129,50  

c

65 g 

Leber-
knödel- 
suppe

Weiße
 Bohnen-Topf

t
t
l

 Kreuz 
mit Rose 

ca. 6 x 9 cm, 
 Rost Optiik

0.99

3.
en,
cm 

8

Schutzvlies 
 versch. Farben, 

Größe: 100 x1000 cm/  
150 x 500 cm      

2.49
je

XXL Weihnachtskugel  
 
 
 
 
 
 

grün, Ø ca. 20 cm  EUR 3,98 
gold, Ø ca. 25 cm  EUR 5,98 rot, Ø ca. 40 cm  EUR 7,98 

 

N i

9.9
ger
3 in1
ebenen
0 mm,
astung

50

LED Lebkuchenhaus  
Farbe: Braun, B/H: 16,2x 23,5 cm, 

batteriebetrieben,  
mit Timer 

15.00

Kerzenleuchter 
Farbe: Natur,  

B/H: 33 x 46 cm, 
mit Kabel,  
34 V/3 W 

9.98

Plüschfigur 
       Elch, Hund oder Bär 

W iiiiiiiiiiiiiiii t

aus 
5 cm,
eben, 
Timer

.00

Holzfigur 
Weihnachts-
mann 
Filz/Kiefer 
 
 
Ø 8 x 40 EUR 3,99 
Ø 9 x 52 EUR 6,99 

Präsenttasche  
Nussknacker 

oder Weihnachtsbeutel 
zum Befüllen

V/3 W

8

LED Hänger 
Farbe: Grün, 

batteriebetrieben 
Ø 26 x 26 EUR 1,99 
Ø 40 x 40 EUR 2,99 
Ø 50 x 50 EUR 3,99 

Gemüse 
 Eintopf

Ochsenschwanz-
Suppe

r
htsts--

LED Weihnachtsbilder  
Weihnachtsauto 39 x 39 cm  
merry christmas 39 x 39 cm  
Dreams 50 x 50 cm          

 II. Wahl

Werkstattwagen 
WW 5000 
leichtgängige 

Räder, 
abschließbar aaa

inkl. 69tlg. 
Zubehör

320 W, 230 V,  
mit BOOST-Funktion

2.5.00

bis -20°

je

Automatik 
Batterielader 

GAB 12v-4AMP 

Profi 
Batterielader 

V421 C 12/24 Volt 
800 W, 230 V, 17,2 kg, 
 40 bis 60 A, mit Starthilfe 

99.50

Bitburger
Premium Pils

-.59

6.99

zzgl.3,10 Pfand  

1 Liter= 1,06 

Einzelpreis :0,39/1Liter =1,18  zzgl. 0,08 Pfand

II. Wahl
II. Wahl

1.49

179.00
STATT 199,00

Winkelschleifer 
BT-AG 850 Kit 

Drehzahl 12000 min-1, 
 125mm ØScheibe 

5 l

9.99

STATT 1,29

0.99

Aschesauger 
GA18-1200.1 

1200 Watt, 18l Fassungs- 
 vermögen,hitzebeständiges 

Aluminium-Saugrohr 

35.00

12 er Bündel 
á 10 kg

je

in weiterer Größe erhältlich: 
4 türig, Breite 234cm EUR 399,50 ERU 299,50

 
nachtskugel

Ø ca. 20 cm  EUR 3,98
98 rot, Ø ca. 40 cm  EUR 7,9898 rot, Ø ca. 40 c

.50

u-
er
08 

Max,
kku,

XXL Weih

ld Ø 25 EUR 5 9

Weih

grün, Ø
98 t Ø

-.25

II. Wahl

B

z

1 L

Einzelpreis :0,39/1Lit

20 x 0,33 l = 6,6 Liter

2.992.99
1 kg=4,6o 

650 g

Schaumkuss- 
Eimer

30 
Stück

XXLWaffel- 
eimer

1 kg=4,98 

9
r
n
öl
g

9

99
Bratherings

-filet- 
Happen 

 mit Maismehl-
Panada
100 g=0,280  1.29

460 g

P

d W ihd

,
0 x 50Ø 50 EUR 3 99x 50Ø 50 x EUR 3,99

Kaffeebecher 
XMAS  

Farben: Rot oder Grün 

1.49

2.99

600 g

festkochend 
1 kg=0,199

Einkellerungs- 
kartoffeln

Speise- 
zwiebeln

1.49

1.89

5 kg 

vorwiegend 
festkochend 
1 kg= 0,189

1 kg=0,298

je

je

9.98

19.98
STATT 29.50

39.99
STATT 49.50

-.99

STATT 0,99

0.79

998.00
STATT 1299,00

10 kg 1.99 -.79

STATT 0,75

0.49 II. Wahl

99.50
STATT 129,50

59.50
STATT 79,50

199.50
STATT 299,50

Möbelserie aus dem Hause Leonique

mit Stiel 

1.99
je

je



SERVICE

Wechsel der Kfz-Versicherung
Wie viel Geld man sparen kann, hängt von verschiedenen Komponenten ab

Vermögensschäden, so Rei-
chel. Aber auch Versiche-
rungsvermittler vor Ort kön-
nen gute Preise bieten. Der
Vorteil für manche Kunden
sei zudem, dass es im Scha-
densfall meist dort einen di-
rekten Ansprechpartner ge-
be.

Ob online oder offline: Im-
mer, wenn ein Vermittler ins
Spiel kommt, wird auch eine
Provisionszahlung von der
Versicherung an den Makler
fällig. Das macht die Versi-
cherung teurer. „Es kann sich
daher durchaus lohnen, on-
line den Vertragsabschluss
über einen Direktversicherer
zu prüfen“, sagt Weidenbach.

Weiteres Einsparpotenzial
steckt in den Schadenfrei-
heitsklassen (SF-Klassen). Un-
fallfreie Jahre werden über
die Einstufung in eine SF-
Klasse dokumentiert. „Wer
viele Jahre unfallfrei fährt
und einen älteren Vertrag
hat, ist in der SF-Staffel mög-
licherweise schon bei SF 35
und damit am Ende ange-
kommen“, sagt Sington.
„Hier kann es sich lohnen,
nach einem neuen Vertrag
mit längerer SF-Staffel zu fra-
gen, etwa bis SF 50.“

Wer die Versicherung
wechseln will, sollte das in je-
dem Fall selbst in die Hand
nehmen und die Kündigung
nicht dem neuen Versicherer
überlassen. „Auch sollte zu-
erst die neue Police unter-
schrieben sein, bevor der alte
Vertrag gekündigt wird. Nur
so ist ein kontinuierlicher
Versicherungsschutz garan-
tiert“, sagt Reichel. tmn

Mühe machen, hier das Such-
profil mit allen Details anzu-
passen, um wirklich ein aus-
sagekräftiges Ergebnis zu er-
halten“, sagt Gerrit Reichel.
Die Option Neuwertentschä-
digung etwa lohne sich nur,
wenn ein neues Fahrzeug ver-
sichert werde.

Bei der Haftpflicht wieder-
um sollten Kunden darauf
achten, dass die Deckungs-
summe nicht gerade am un-
teren Ende liegt. Üblich sei
heute eine Versicherungs-
summe von 100 Millionen
Euro für Personen-, Sach- und

genau zu überlegen, welchen
Umfang der Versicherungs-
schutz haben soll und auf
was verzichtet werden kann.
„Gerade beim Kaskoschutz
lohnt es sich zu überlegen, ob
nur noch die Teilkaskoversi-
cherung benötigt wird oder
ob es eine Vollkaskoversiche-
rung sein muss. Häufig, aber
nicht immer sind die Bei-
tragsunterschiede groß.“

Wer wechseln und sparen
will, sollte vorher gut verglei-
chen. „Das geht schnell und
einfach über Vergleichsporta-
le. Man sollte sich aber die

Fahrzeugalter und -modell an
und hört bei den unfallfreien
Jahren auf.“ „Ganz erheblich
wird der Preis auch vom Fah-
rerkreis beeinflusst, also wie
viele Personen das Fahrzeug
nutzen. Das fällt deutlich
mehr ins Gewicht als etwa
die Kilometerleistung im Jahr
oder ein Garagenstellplatz“,
erklärt die Expertin.

Wie stark sich einzelne
Komponenten auswirken, ist
von Versicherung zu Versi-
cherung unterschiedlich. El-
ke Weidenbach rät daher da-
zu, sich vor einem Wechsel

Auch bei einem Schaden oder
einer Fahrzeugabmeldung
kann die Versicherung sofort
gewechselt beziehungsweise
beendet werden. Das Einspar-
potenzial ist groß.

Die Zeitschrift „Finanztest“
hat bei einem aktuellen Ver-
gleichstest für eine Familie
beim Kfz-Haftpflichtschutz
eine Tarifspanne zwischen
214 und 600 Euro im Jahr er-
mittelt. Grundsätzlich beein-
flussten sehr viele Faktoren
den Preis für die Versiche-
rung, sagt Lena Sington von
„Finanztest“. „Das fängt bei

Zum Jahreswechsel passen
viele Versicherer ihre Tari-
fe an. Für Autofahrer bie-
tet sich jetzt die Gelegen-
heit, durch einen Wechsel
Geld zu sparen. Stichtag ist
in der Regel Ende Novem-
ber.

Jedes Auto muss versichert
werden. Wie viel das kostet,
haben Kfz-Halter selbst in der
Hand. Mindestens einmal im
Jahr bietet sich die Möglich-
keit, den Tarif zu optimieren
und gegebenenfalls den Ver-
sicherer zu wechseln.

„Eine Kfz-Versicherung
kann immer zum Ende ihres
individuellen Versicherungs-
jahres gewechselt werden,
das ist bei den meisten Kfz-
Versicherungen auch gleich-
zeitig der Jahreswechsel“,
sagt Gerrit Reichel von Auto-
mobil Club Verkehr (ACV).
Autofahrer sollten sich daher
den 30. November rot im Ka-
lender anstreichen. „Das ist
der Termin, bis zu dem die
Kündigung bei der Versiche-
rung eingegangen sein
muss.“ Daneben hat man
aber unter gewissen Umstän-
den auch die Möglichkeit, au-
ßerhalb der normalen Kündi-
gungsfrist zu wechseln.

„Bei einer Beitragserhö-
hung hat der Versicherte im-
mer die Möglichkeit, den Ver-
trag zu kündigen. Das geht
auch dann noch, wenn die
neue Beitragsrechnung erst
Mitte Dezember kommt“,
sagt Elke Weidenbach von
der Verbrauchzentrale NRW.

Freude beim Fahren und Sparen: Bei einem Wechsel der Versicherung lassen sich durchaus Einsparungen erzielen. FOTO: CHRISTIN

KLOSE/DPA-TMN

1A Buche ab 39,- € ☎ 0152-28000388 
www.brennholzhandel-vey.de 

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeräte als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmühle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Buchenbrennholz, ofenfertig, 
trocken, ab 38 €.  

www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5211121

www.kaminbrennholz.com 
Tel.0173/3950311 

Stellenangebote

Mehr als Labor
Als überregional tätiger Anbieter medizinischer Laborleistungen  
betreut die MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH nieder-
gelassene Ärzte und zahlreiche Krankenhäuser vor allem in Sachsen-
Anhalt, Sachsen, Thüringen, Brandenburg, Berlin und Hessen. Seit 
über 25 Jahren stehen wir als ärztlich geführtes Labor für qualita-
tiv hochwertige Labormedizin. Unser Hauptsitz in Dessau mit rund  
300 Mitarbeitern bietet eine umfassende Angebotspalette und 
ein breites Spezialdienstleistungsspektrum, insbesondere in der  
Drogen- und Medikamentenanalytik. Wir sind Teil der Limbach  
Gruppe, der größten ärztlich geführten Laborgruppe in Deutschland.

Wir suchen ab sofort für unsere Labore in Kassel

MTLA/MTA B.Sc./M.Sc. 
Biologie/Biochemie (m/w/d)
Ihre Aufgaben
· �Selbstständige Durchführung von Untersuchungen im Bereich der 

Klinischen Chemie, Hämatologie, Immunhämatologie 
· Arbeit an modernsten Analyseautomaten
· Technische Freigabe der Befunde
· Teilnahme am Schicht-, Wochenend- und Nachtdienst 

Wir wünschen uns 
· �Eine abgeschlossene Berufsausbildung zum/zur MTLA/MTA  

oder ein abgeschlossenes Bachelorstudium im Bereich Biologie/
Biochemie

· EDV-Kenntnisse und Umgang mit MS Office
· Konzentrierte, strukturierte und selbstständige Arbeitsweise 
· Teamgeist, Kommunikationsstärke, hohe Lernbereitschaft

Wir bieten
· �Langfristige berufliche Perspektive in einem modernen und auf 

höchstem Niveau ausgestatteten Labor 
· �Eine interessante, verantwortungsvolle und abwechslungsreiche 

Tätigkeit in einem hochmotivierten und kollegialen Team
· Umfassende Einarbeitung
· Schulungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten
· Vergütung in Anlehnung an TVöD (Gesundheitswesen)
· Betriebliche Altersvorsorge + AG Zuschuss

Sie sind interessiert?
Kontaktieren Sie uns und  
schicken Sie Ihre Bewerbung an:

stephan.kutz@laborpraxis-dessau.de

Wir freuen uns auf Sie.

Intensivpflegeteam sucht für 
Intensiv-WG in Habichtswald-Dörnberg 

exam. Pflegefachkräfte (m/w/d) 
in Vz/Tz und als Aushilfe.

Kontakt über: Tel. 05606 530486 
info@pflegeteam-reich.de

Baumarkt

Teppichreinigung, Polster und Un-
terhaltsreinigung Tel. 05692/994530

Brennholz  05545 6438

Unterricht

www.witzenhausen-nachhilfe.de 

Bekanntschaften

Uschi, 65 J., bin eine fröhliche und positive 
Frau, haushalte und koche gerne, lege viel 
Wert auf Ehrlichkeit. Wenn Sie auch 
verwitwet sind, haben wir das gleiche 
Schicksal. Wir haben es doch nicht verdient, 
so alleine zu sein. Zu zweit ist alles viel 
schöner. Auto für uns beide ist vorhanden. 
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorenglück 
Tel. 0800-7774050

Gisela, 72 J., verwitwet, bin genauso nett 
wie ich aussehe, mit meinem Auto flexibel 
und weil ich keine Kinder habe, bin ich an 
nichts und niemanden gebunden. Doch die 
Einsamkeit bedrückt mich. Wünsche mir 
nichts sehnlicher als einen lieben Mann, 
zu dem ich kommen kann. Ihr Anruf über PV 
ist unser Glück. Tel. 0176-34488463

Katja, 59 J., bin eine liebev., ehrliche und 
gutauss. Frau, leidenschaftl. Hobbyköchin 
und Naturliebhaberin. Jeder Tag ohne Liebe 
ist ein verlorener Tag. Wenn Du auch keine 
Lust hast, noch länger allein zu bleiben, 
melde Dich schnell üb. PV 0176-57889239

Immobilienankauf

Wir suchen  
für unsere moderne High-Tech-Praxis  

in der Königsgalerie in der Kasseler Innenstadt 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

ZFA und Zahnärztin m/w/d  
 KIEFERORTHOPÄDIE

Wenn Sie sich in einem sympathischen Team integrieren möchten,  
Interesse an einem interessanten, abwechslungsreichen und  

zukunftssicheren Job haben, rufen Sie uns an:
0561 7662422

alles weitere wird Herr Dr. Spohr mit Ihnen persönlich besprechen 
Zu unseren Pluspunkten zählen Teamgeist,  

ein hohes Maß an Empathie für unsere überwiegend jugendlichen 
Patienten, ein tolles Ambiente und nicht zuletzt eine übertarifliche 

Bezahlung sowie eine großzügige Urlaubs- und Arbeitszeitregelung.
Kieferorthopädische Fachkenntnisse wünschenswert aber nicht 

Voraussetzung, Einarbeitung problemlos möglich.

DR. SPOHR KIEFERORTHOPÄDIE
Treppenstrasse 3, 34117 Kassel

 Inventurhelfer 

in Kassel 
für einen Auftrag vom  

11. bis 13. November 2021 
gerne auch Studenten (ab 18) 

oder Rentner  

 (m/w/d)  

Einfach anrufen !

Bewerbung Mo.-Fr. 7.30 -18.00 Uhr 
Herr Heinemann 01 60 - 5 82 16 28 

Mail: m.heinemann@iwl-baunatal.de 

Wir suchen für unser Objekt in Homberg 

Mitarbeiter (m/w/d) 
auf 450,- Euro-Basis 

für Anlagen- und Maschinenreinigung 

Jahreskalender

von Kindern mit

Behinderung
Jetzt kostenlos reservieren:
Tel. 06294 428170
E-Mail: kalender@bsk-ev.org
www.bsk-ev.org

KLEINANZEIGEN-APP

VERKAUFEN,

GRATIS DOWNLOADEN

KAUFEN,
CHATTEN,
TAUSCHEN

Kontakte
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