Renault Captur
Intens dCi 90

SUV/Geldndewagen/Pickup - Gebrauchtfahrzeug

EZ 04/2019, 10.987 km, Diesel, 66 kW (90 PS), Schaltgetriebe, 1.461 cm?, 5 Sitzplétze, 4/5 Ti-
ren, Euro 6, Umweltplakette: 4 (Griin), ABS, Android Auto, Apple CarPlay, Berganfahrassistent,
Bluetooth, Bordcomputer, ESP, Einparkhilfe (hinten), elektr. Fensterheber, elektr. Seitenspie-
gel, elektr. Wegfahrsperre, Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Klimaautomatik, LED-
Scheinwerfer, LED-Tagfahrlicht, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, Metallic, Multi-
funktionslenkrad, Navigationssystem, Nebelscheinwerfer, Partikelfilter, Radio (Tuner/Radio,
Radio DAB), Regensensor, Reifendruckkontrolle, schliissellose Zentralverriegelung, Servolen-
kung, Sommerreifen, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, Touchscreen, USB, Anti-Submarining-
Airbag im Fond, Energierlickgewinnung (Energy Smart Management) u.v. m.
Kraftstoffverbr. komb.: ca. 3,7 1/100 km, Kraftstoffverbr. innerorts: ca. 3,9 1/100 km, Kraftstoff-
verbr. auBerorts: ca. 3,51/100 km, CO,-Emissionen komb.: ca. 95 g/km
MwsSt. nicht ausweisbar

RENAULT

Passion for life

<

15.990 €

Autohaus Gerhard Griesel - Inh. Angelo Déring e. K.
Zum Wengesberge 1-3, 34212 MEG-Réhrenfurth
Tel. 05661 2271, E-Mail: a.doering@autohaus-griesel.de

Besondere Augenblicke
Annika Rost zeigt ihre
Bilder in Ausstellung.
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Schonste Tiere
Rassegeflugel wurde von
Preisrichtern bewertet.

lhr Ansprechpartner Fiir Strom

und Gas in Melsungen

100%

Jetzt
Wechsel,
und attraktive

unschpr'a‘mien
Sowije

6’(‘)Stl'()rn

Roland Miiller
Tel.: 05661 /92 99 633

Kundenservicebiiro
BriickenstraBe 13
34212 Melsungen

sicherp

Rappelkiste kann feiern
Kita wird 50 Jahre alt und
blickt zuruck.

13. November 2021
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Unterstiitzung fir
psychisch Kranke

Schwalm-Eder — Mit mehr als
2,8 Millionen Euro wird der
Landeswohlfahrtsverband
(LWV) Hessen in diesem Jahr
die Psychosozialen Kontakt-
und Beratungsstellen (PSKB)
in Hessen unterstiitzen. Das
hat der Verwaltungsaus-
schuss des LWV beschlossen.

Die PSKB sind laut Mittei-
lung ein gemeindenahes An-
gebot fiir psychisch kranke
Menschen und deren Ange-
horige.

Sie sind Begegnungszen-
tren, Beratungsstellen und
sie helfen Betroffenen, ihren
Tag zu strukturieren. ,,Gera-
de wahrend der langen Zeit
der Corona-Krise sind die
Angebote enorm wichtig fiir
die Menschen®, betont Lan-
desdirektorin Susanne Sel-
bert.

Die PSKB gehoéren hiufig
zu Psychosozialen Zentren,
einem Verbund, zu dem
auch Tagesstitten und Be-
treutes Wohnen zdhlen. 47
verschiedene Trager halten
diese Angebote in Hessen be-

reit. red
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IENERGIEI]

Rufen Sie uns an!

(05682)7387679
34582 Borken

www.guenther-energie.de

\ # ko
' Kniillhotel
Tann-Eck

34593 Knillwald-Schellbach
Tel. 05681/9921-0 - Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel
IHR
AUSFLUGSZIEL
IM SCHONEN
KNULL

Am Wochenende bitten
wir um Reservierung !

www.hoteltanneck.de

Nachwuchs freut sich tber Bus

Réhrenfurther Feuerwehr stellt Mannschaftswagen vor

Rohrenfurth — Die Rohrenfurt-
her Feuerwehr hat jetzt ihren
neuen Mannschaftswagen of-
fiziell vorgestellt. Fir die Ju-
gendarbeit, aber auch fiir die
Einsatztitigkeit und beim
Verein war das Fahrzeug
dringend notig.

Im alten Einsatzfahrzeug, das
vorher viele Jahre in Schwar-
zenberg im Einsatz war, gab
es weder Sicherheitsgurte,
noch sonstige Sicherheitsein-
richtungen.

Als dann auch noch der
TUV ablief und eine Instand-
setzung anstand, die grofde
Kosten erfordert hitte, war
eine Neuanschaffung unum-
gianglich. Im  Melsunger
Stadtteil werden 20 Jugend-
feuerwehrleute und sieben
Mitglieder in der Kinderfeu-
erwehr betreut. In der Ein-
satzabteilung sind 27 Feuer-
wehrleute aktiv.

Fahrten, gerade der Nach-
wuchsabteilungen, zum Bei-
spiel zum Zeltlager oder ins
Schwimmbad, waren nur mit
Privatfahrzeugen oder dem
Einsatzfahrzeug moglich.

Bei einem Autohaus stand
ein gebrauchter Kleinbus, der
bisher bei einer Werkfeuer-
wehr im Einsatz war, zum
Verkauf. Schnell mussten
sich die Verantwortlichen
der Rohrenfurther Feuer-
wehr entscheiden, denn es
gab weitere Interessenten fiir
das Fahrzeug. Der Preis tiber-
stieg allerdings das angesetz-
te Budget. Insgesamt rund
22500 Euro waren fiir Kauf
und Umbau des sechs Jahre
alten Mercedes notig.

Doch die Roéhrenfurther
fanden eine Losung: Der Feu-
erwehrverein hatte schon
uber Jahre insgesamt 11 000
Euro fiir diese Anschaffung
angespart, die Stadt Melsun-

OCH

Arbeitsbiihnen-
Vermietung

Fritzlarer Stra3e 35
34281 GUDENSBERG

@ 05603

) Arbeitshéhe

bis 45 m

info@koch-arbeitsbuehnen.de
www.koch-arbeitsbuehnen.de

Besonders die Kinderfeuerwehrmitglieder freuen sich iiber das neue Fahrzeug: Jetzt sind wie-
der gemeinsame Fahrten mdglich (von links) Stellvertretender Stadtbrandinspektor Ansgar
Knott, im Fahrzeug Wehrfihrer Thomas Ebert und die Kinderfeuerwehrleute David, Ben,

Bennet und Lukas.

gen gab einen Zuschuss von
8000 Euro. Fiir den fehlenden
Betrag gab der Ortsbeirat
2000 Euro aus seinem Budget
und die Matthias-Kaufmann-
Stiftung aus Hess. Lichtenau
forderte die Anschaffung mit
einem Zuschuss in Hohe von
1500 Euro. Die Stiftung hat
schon viele Projekte, auch in
unserer Region, fiir die Be-
schaffung von Fahrzeugen

Balkan Restaurant
Waldstr. 6 ¢ 34212 Melsungen

Neue Offnungszeiten :
Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00 - 22.00 Uhr

So. 11.30-14.00
und 17.00-21.00 Uhr
warme Kiiche

www.balkanrestaurant.com

und Geriten fiir den ehren-
amtlichen Rettungsdienst,
gefordert.

Das Fahrzeug war mittler-
weile schon mehrfach bei
Einsitzen und Fahrten der
Kinder- und Jugendgruppe im
Einsatz.

Wie Wehrfiihrer Thomas
Ebert und Vereinsvorsitzen-
der Pierre Nadler bei der klei-
nen Ubergabefeier sagten,

GANSEKEULE

MIT DRE! KARTOFFELKL'GBE;I.
HERZHAFTEM ROTKOHL UN
KLASSISCHER BR

FOTO: HELMUT WENDEROTH

sind sie sehr gliicklich tiber
die Anschaffung. Wegen Co-
rona-Einschrankungen konn-
te die offizielle Ubergabe erst
jetzt stattfinden.

Besonders die Kinder und
Jugendlichen in der Feuer-
wehr freuen sich, dass das
neue Mannschaftstransport-
fahrzeug (MTF) jetzt fiir ihre
Fahrten zur Verfiigung steht.
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Mitarbeiter (m/w/dj~-
im Verkauf gesucht. ~.
ohne Vorkenntnisse |
MCLAS FISCULADEN

www.michas-fischladen.de

Containerdienst Fette
1-10cbm
0152 13 27 81 66
In Sachen Qualititsprodukte

in Holz
www.fetteandfriends.com

Kreativitat und
Know-how
Tapezieren / Innenanstrich

Farbenhaus Vogel
Borken £ 05682 739311-0

— Wir kaufen lhren gepflegten
Gebrauchtwagen an.

— Serids und zuverldssig.

Autohaus
Ostmann
DeasattaTgey

Autohaus Ostmann KG
Festungsstralle 17

34613 Schwalmstadt

Telefon: 06691 506491-32

E-Mail: jvoelker@autohaus-ostmann.de

www.autohaus-ostmann.de

An- und Verkauf aller Marken
Fahrzeugfinanzierungen
schnell & unkompliziert

34576 Homberg-Liitzelwig
an der B254 direkt neben Shell
Telefon 056 81/ 93 63 47
www.rdautomobile.de

utoteile

lomberg cmbH (#aY)

IHR PARTNER FUR IHR AUTO.
ALLES AUS EINER HAND.

Markenersatzteile und Zubehor
fiir alle Pkw,
Lkw und Schlepper.

Hersfelder StraBe 18 - 34576 Homberg
Telefon 05681939534 - Fax 05681 939563

E-Mail: Autoteile-Homberg@t-online.de
Web: www.autoteile-homberg-efze.de




Landschaften und Wildtiere

Annika Rost aus Oberurff-Schiffelborn zeigt ihre Fotos

Oberurff-Schiffelborn/Bergfrei-
heit - Ein Hirsch, der stolz
sein Geweih emporreckt, ein
Seehundbaby, das neugierig
aus einem Transportkorb
blickt: Es sind besondere Au-
genblicke, die Annika Rost
aus Oberurff-Schiffelborn mit
der Kamera einfingt. Einen
Teil ihrer Bilder zeigt sie in ei-
ner Ausstellung im Landgast-
haus zum Urftal in Bergfrei-
heit.

Gepréagt durch ihre Mutter,
eine ebenso begeisterte Hob-
by-Fotografin, entdeckte die
junge Frau friih ihre Leiden-
schaft fiirs Fotografieren.
Wann immer sie Zeit hat,
zieht sie mit ihrer Spiegelre-
flex-Kamera hinaus in die Na-
tur - immer auf der Suche
nach einem besonderen Mo-
ment. ,Wenn ich unterwegs
bin, halte ich an jeder Ecke
an®, sagt Annika Rost. Und sie
verweilt oft Stunden an ei-
nem Ort. Die Kamera mit
dem dicken Teleobjektiv im-
mer in Bereitschaft. ,Freunde

Hobbyfotografin Annika Rost aus Oberurff-Schiffelborn mit

einem ihrer Bilder.

halten mich manchmal fiir
etwas verriickt, wenn ich
schon wieder meinen Foto-
rucksack schultere. Meist
aber entschidigt das Ergeb-
nis fiir die Miihe“, sagt sie.
Landschaften und Wildtie-
re sind ihre bevorzugten Mo-

Angebote giiltig vom 15.11. bis 20.11.2021

Fleischerei und Partyservice

¥ Hubort Mareinek

34587 Felsberg  Schulstr. 6 - Tel. 05662 2480

Hamburger Pattys

112,90

Schweinerollbraten

Suppenfleisch

Leberkase

11,99

Ab Mittwocek: 1 Fertiggericht zam Mitnehmen
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‘ﬂ/\/ﬁt meinem Nebenjob als

Traumtanzer?

,Ich habe schon immer
gern getanzt.

HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller konnte ich mir
Jjetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftrr verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

Lendorf, Stadt (Habichtswaldstr.,

Besse (Ganseweide, Gruner Weg)
Gensungen (Beuernsche Str.,

Stadt (Bleichenweg (befristet),

Wehren, Ziischen (An der Bésenhecke)

Stadt (Hintergasse, Kasseler Str.,

Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,

Dornhagener Str., Fuldablick)

Stadt (Am Hang, Stadtgebiet)

Remsfeld (Lange Str.), Rengshausen
Stadt (Birkenweg, Zum Rot)

(Elfershauser Str., Weinberg)
Stadt (Kustriner Str., Schone Aussicht,
Sonnenhang, Thuringer Str., Waldstr.)

Metze (Gudensberger Str.)

H BORKEN:
Krausgasse)
B EDERMUNDE:
B FELSBERG:
Langewaldstr.)
M FRITZLAR: Geismar (Bonifatiusstr.)
Burggraben)
B GUDENSBERG: Gleichen
Lamsberger Weg)
B GUXHAGEN:
B HOMBERG:
Wernswig (Hauptstr.)
B KNULLWALD:
M KORLE:
B MELSUNGEN: Adelshausen, Kirchhof
Obermelsungen
B MORSCHEN: Neumorschen
M NIEDENSTEIN:
B SPANGENBERG:

Pfieffe
Bewerben Sie sich jetzt:

= (0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de

Elbersdorf (Hellerbachstr.)
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tive. Thre Liebe zur Fauna
spielt sich irgendwie auch in
ihrem Beruf der tiermedizini-
schen Fachangestellten wi-
der. Nach Abschluss ihrer
Ausbildung absolviere Anni-
ka Rost ein freiwilliges Jahr in
einer Seehundstation in
Norddeich.

Dort entstand unter ande-
rem das Foto des Seehundba-
bys kurz vor der Auswilde-
rung. An der Ostsee belegte
Rost Kurse zur Wildtierfoto-
grafie und hat dort ,,viel von
Profis gelernt.”

Schon frith morgens streift
sie durch Wald und Flur, um
wallenden Morgennebel oder
Sonnenaufginge einzufan-
gen.

»,Ich mache es einfach gern.
Auf Fotopirsch zu gehen, ist
Entspannung pur“, sagt die
Hobbyfotografin. Und es sei
auch eine gute Gelegenheit,
y,aus dem Alltag herauszu-
kommen*“.

Die Ausstellung mit 36 Bil-
dern auf Leinwand oder im
Rahmen ist bis zum Jahresen-
de zu den Offnungszeiten das
Gasthauses Zum Urftal in
Bergfreiheit donnerstags bis
samstags ab 18 Uhr und sonn-
tags ab 11 Uhr zu sehen. s

LOKALES

Eltern fordern Pakt
fir Nachmittag

Petition geht an die Stadt Melsungen zum Ausbau

Melsungen — Eltern aus Mel-
sungen und Rohrenfurth for-
dern eine Ganztagsbetreu-
ung fiir Grundschiiler auch
am Nachmittag. Am Mitt-
woch wurde eine entspre-
chende Petition mit 166 Un-
terschriften an den Melsun-
ger Biirgermeister Markus
Boucsein tibergeben.

Die Eltern beméngeln, dass
eine qualitativ gute Ganztags-
betreuung der Grundschul-
kinder nicht moglich sei. Sie
fordern ein Konzept fiir eine
geregelte Nachmittagsbe-
treuung. Denn kiinftig beste-
he ein Rechtsanspruch auf
den Betreuungsplatz. AuRer-
dem sollten die betroffenen
Eltern und Mitarbeiter der
Einrichtungen in die Erarbei-
tung dieses Konzepts einbe-
zogen werden. Es miisse ein
Pakt fiir den Nachmittag ge-
schlossen werden, hief} es.

Die Petitionsunterstiitzer,
allen voran Heiko Bamberger
aus Melsungen, fordern den
Landkreis und die Stadt auf,
das Konzept gemeinsam mit
dem Schulamt, dem Kultus-
ministerium, den Schulen
und Kooperationspartnern

zu erarbeiten. Eine entspre-
chende finanzielle Ausstat-
tung miisse erfolgen. Bis zum
Schuleintritt wiirden Stadt
und Landkreis Schwalm-Eder
der Verantwortung einer
Ganztagsbetreuung am Mor-
gen und am Nachmittag ge-
recht. Fiir die Nachmittagsbe-
treuung mangele es aber an
Professionalitit. Auch fiir
Grundschulkinder gibt es Be-
darf: Die Nachfrage seitens
der Eltern nach Nachmittags-
plitzen fiir die Grundschul-
kinder sei hoch. Hierfiir fehle
sozialpddagogisches  Perso-
nal. Durch eine Kooperation
mit Vereinen und ehrenamt-
lich titigen Personen wie
Kiinstlern, Musikern oder
Landwirten, dem Angebot
der Haspel und den Kirchen
konnte ein buntes Nachmit-
tagsprogramm  geschaffen
werden.

Seitens der Grundschule
am Schloth wurde ein Antrag
zum Ausbau der Ganztagsbe-
treuung gestellt. In der Wolf-

gang-Fleischert-Schule in
Rohrenfurth gibt es eine
Nachmittagsbetreuung

durch den Kinderverein Roh-

e

renfurth mit viel Engage-
ment. Auch an der Christian-
Bitter-Schule in Melsungen
besteht dieses Angebot. Alle
bendtigen aber Unterstiit-
zung und eine professionelle
Ausrichtung, hief$ es.

Biirgermeister Markus
Boucsein sicherte volle Unter-
stiitzung seitens der stidti-
schen Gremien zu. Teilweise
miissten die Grundschulen
erweitert werden, um die
Nachmittagsbetreuung  ge-
wihrleisten zu kdénnen. Aktu-
ell herrsche Personalmangel.

Eine enge Verzahnung zwi-
schen Kindergirten und
Schulen miisse erfolgen, sag-
te Boucsein. Seiner Meinung
nach seien Land und Bund
bei der Verwirklichung des
Rechtsanspruches auf einen
Betreuungsplatz schlecht auf-
gestellt. Die Gespriache zwi-
schen Stadt, Kreis und Land
miissten vertieft und die not-
wendigen finanziellen Mittel
bereitgestellt werden.

Heiko Bamberger betont in
der seiner Petition, dass alle
bisherigen Angebote erhal-
ten und weiterentwickelt
werden sollten. red
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Bessere Betreuung fiir Grundschiiler am Nachmittag: von links Julia Zippel, Nadine Schmidt,
Nadja Reiff (vom Kinderverein Rohrenfurth) und Heiko Bamberger Uberreichten Burger-
meister Markus Boucsein die Petition. Im Vordergrund von links Bennet, Niklas, Dana, Si-
mon (im Kinderwagen) und Mairi.

Sport ist grofB3er Briickenbauer

Ausstellung zu Migration und FuBball im Borkener Rathaus

Borken — Borken gehoért zu
den ersten Stddten, in denen
die Ausstellung ,Flucht, Mi-
gration und FuRball“ zu se-
hen ist: Ab sofort ist sie fiir
Besucher des Rathauses in
der Bergmannstadt sehen.
Die Wanderausstellung ent-
stand als sozialpddagogisches
Fanprojekt in Koln, um Ge-
fliichtete zu unterstiitzen,
das Ministerium fiir Familie,
Kinder, Jugend, Kultur und
Sport finanzierte sie. Borken
ist die zweite Station in
Deutschland: Vorige Woche
war sie in der Gustav-Heine-
mann-Schule zu sehen, jetzt
wechselte das Projekt, in des-
sen Mittelpunkt das Thema

Sie haben einen Fiihrerschein Klasse

Migration und FuRball ste-
hen, ins Rathaus.

FulRball wire ohne Migrati-
on nicht denkbar, so die The-
se. Der Sport verbreitete sich
einst von England aus Ein-
wanderer griindeten in der
ganzen Welt Vereine, spiter
verstdrkten sie Klubs und Na-
tionalteams ihrer neuen Hei-
mat.

Auch viele der Mianner und
Frauen, die heute in Deutsch-
land Fuf3ball spielen, haben
Fluchterfahrungen. Die vom
Kolner Fanprojekt konzipier-
te Ausstellung bietet Einbli-
cke in ihre Biografien, be-
leuchtet das Thema Flucht
aber auch allgemeiner: Was

CE, Erfahrung im Fiihren von

LKWs (40 t) und im Umgang mit Liefer-, Fracht- und Empfangspapieren?

Dann sind Sie genau richtig bei uns!

engagierten und qualifizierten

lhre Vorteile:

» Einen sicheren Arbeitsplatz in
einem zukunfts-/wachstums-
orientierten Unternehmen

» Eine angemessene Vergutung

Raiffeisen Waren GmbH
Karl-Heinz Ziegler

Wabemer Stral3e 32a | 34560 Fritzlar
Tel.: 05622 / 99 39 12
Karl-Heinz.Ziegler@raiffeisen-kassel.de

Wir suchen fir unser Team im Lagerhaus Fritzlar ab sofort einen

Kraftfahrer imiwid)

» Benefits z.B. Zeitguthaben, BAV,
VWL, Bike-Leasing

» Aufwendungen flr vorgeschriebene
Kraftfahrerweiterbildungen werden
Gbernommen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Raiffeisen)
‘ Agrar

Ref.: 2021-116

Weitere Informationen finden Sie unter: www.raiwa.net/karriere

sind die Griinde, warum Men-
schen fliehen? Auf welchen
Wegen kommen sie nach Eu-
ropa?

Die = Wanderausstellung
zeigt Migranten als Men-
schen Individuen mit person-
lichen Lebensgeschichten’,
gibt Hintergrundinformatio-
nen zum Thema Flucht und
Asyl. Um dies moglichst an-
schaulich zu gestalten und ei-
ne grofde Aufmerksambkeit zu
bekommen, wurde das The-
ma exemplarisch im FuRball-
zusammenhang dargestellt.

,Die Themen Flucht und
Asyl und allgemein Migration
sind in unserem Schulalltag
immer prdsent”, so GHS-Di-
rektorin Christine Sperlich.
,Die Ausstellung bringt die
Schicksale der Gefliichteten
unseren Schiilern ndher—
auch an der GHS sind viele
Kinder mit Fliichtlingshinter-
grund.”

Der ehrenamtliche Sport-
Coach Horst Schifer sieht
Sport als wichtiges Binde-
glied und Briickenbauer.
Auch fiir die ortsansdssigen
FuRballspieler und Sportver-
eine sei der Besuch der Aus-
stellung von groRem Interes-
se, betont auch Biirgermeis-
ter Marcel Pritsch.

Die Ausstellung ist im Foy-
er des Rathauses zu dessen
Offnungszeiten zu sehen.

bra

FOTO: HELMUT WENDEROTH

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur
Zustellung?

{Q 05 61 /920 94 - 301
ot

@ ) info@top-direkt.de
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Schwalm-Eder — Im Schwalm-
Eder-Kreis begleiten viele In-
stitutionen Jugendliche von
der Schule in den Beruf. Seit
2008 arbeiten sie zu diesem
Zweck in der OloV-Steue-
rungsgruppe Schwalm-Eder
zusamimen.

OloV steht dabei fiir Opti-
mierung der lokalen Vermitt-
lungsarbeit im Ubergang
Schule Beruf. Grundlage der
Netzwerkarbeit sind neben

Ein prachtvoller und stolzer Hahn: Vorsitzender Reiner Wiegand (li.) und Zichter Gerhard
Hohmann mit seinem Hahn der Rasse Deutsches Lachshuhn.

133 Aussteller zu Gast

FOTO: PETER ZERHAU

Landesverbandsschau Kurhessen fand

Fritzlar — Die Reithalle vom
Reit- und Fahrverein Fritzlar
war am Wochenende einmal
mehr fest in der Hand vom
Rassegefliigel.

133 Aussteller aus ganz
Hessen hatten hier ihre En-
ten, Ginse Puten, Hiihner,
Zwerghiihner, Wachteln und

in Fritzlar statt

Tauben ausgestellt. Wie der
Vorsitzende der Fritzlarer Ge-
fliigelziichter, Reiner Wie-
gand sagte, wurde das Gefli-
gel am Freitag von 18 Preis-
richtern begutachtet und be-
wertet. Mit dabei waren auch
angehende Preisrichter, die
hier ein Praktikum machten

und in ein paar Jahren dann
selbst als Preisrichter bei Ge-
fliigelschauen im Einsatz sein
werden. Fiir Reiner Wiegand
war die Ausstellung die Pre-
miere als 1. Vorsitzender, in
vergangenen Jahren war er
als Ausstellungsleiter im FEin-
satz. 2zp

50 000 Euro fur die
Jugendfeuerwehren

Erlés aus dem Verkauf von Wirsten: Spendenaktion von
Edeka-Hessenring war ein Erfolg

Melsungen — Es geht um die
Waurst und damit auch ums
Geld. Mit dem Verkauf von
Bratwiirsten und luftge-
trockneten Wiirsten sam-
melte Edeka-Hessenring
tiber 50 000 Euro fiir Ju-
gendfeuerwehren.

Die Spendenaktion lief
von Mairz bis September. Fiir
jede verkaufte Packung der
zwei Produkte wurden je 50
Cent gespendet.

Insgesamt wurden iiber
100 000 Packungen im gan-
zen Absatzgebiet an den
Kunden gebracht. Die Akti-
on sei gut angekommen:
~Alle Produkte wurden ver-
kauft. Wir haben nichts
mehr iibrig. Das Projekt war

ein voller Erfolg", sagte Ede-
ka-Hessenring-Geschifts-
fithrer Hans-Richard
Schneeweil3.

Viele Menschen wiirden
die Feuerwehr-Produkte
kaufen, weil sie selbst je-
manden aus der Jugendfeu-
erwehr kennen, erkldrt er.

Schneeweify iibergab Ha-
rald Popp, dem Geschéfts-
fiihrer des Landesfeuer-
wehrverbandes Hessen,
symbolisch das gesammelte
Geld. , Die Spende geht jetzt
erst mal an die Hessische
Feuerwehrstiftung. Mit dem
Geld werden dann verschie-
dene Projekte der Jugend-
und Kinderfeuerwehren un-
terstiitzt. Zum Beispiel wer-

50000 Euro: Edeka-Hessenring Geschaftsfiihrer Hans-Ri-
chard Schneeweil3 Uibergibt Harald Popp vom Landesfeuer-
wehrverband symbolisch die Spende.

FOTO: CLARA PINTO

den neue Zelte gekauft®, er-
klart Harald Popp. Zum drit-
ten Mal unterstiitzt Edeka-
Hessenring die Jugendfeuer-
wehr mit solch einer Spen-
denaktion.

Die erste Spendenaktion
von Edeka-Hessenring fand
im Jahr 2015 statt. Und die-
ses Projekt soll nicht das
letzte gewesen sein: ,Nach
der Aktion ist vor der Akti-
on“, sagt Schneeweild. clp

hessenweit giiltigen Quali-
tatsstandards vor allem regel-

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
aufldsungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

GOLD-
S ANKAUF

Guldprels
auf Rekordhohe'

Bei uns zu
vergleichen,
lohnt sich
immer!

Sofort Bargeld!!!

Rufen Sie gleich an!
Telefon 05 61-161 75

Werner-Hilpert-Str. 9 (néhe Kultur-Bahnhof), Kassel
Mo.-Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr - Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr

min veremba\Ire -
unter 0 66 21/304

-EiTa TilahrhPa TP

Herrmann/ Firges

Badgestaliung in m&ﬂ(‘luﬂﬂ

I Unterfeld 5 « 36251 Bad Hersfield-fabach
waw herrmann-fimges da

ausschuss des Schwalm-Eder-

mélRig erneuerte regionale
Zielvereinbarungen. 2017
wurde erstmals eine Regio-
nalstrategie fiir drei Jahre
aufgestellt. Diese wurde nun
fortgeschrieben.

Praktische Berufserfahrun-
gen fiir Schiiler, die MINT-
Forderung und die Berufsori-
entierung an Gymnasien sind
die drei Schwerpunkte fiir
die kommenden Jahre, heif3t
es in einer Mitteilung.

Das besiegelten der Kreis-

BESTATTUNGSINSTITUT

Ein Netzwerk
fur die Ausbildung

Ubergang von Schule und Beruf wird gemeinsam gemeistert

Kreises mit den Fachberei-
chen Jugend, Soziales und
Wirtschaftsforderung,  die
Agentur fiir Arbeit Korbach,
Jobcenter Schwalm-Eder, das
Staatliches Schulamt fiir die
Landkreise =~ Schwalm-Eder
und Waldeck-Frankenberg,
die Industrie- und Handels-
kammer Kassel-Marburg,
Kreishandwerkerschaft

Schwalm-Eder,  Berufliche
Schulen, Jugendberufshilfe-

trager,
schaftsbund.

SAUERMAN N

seit 1932 in der 3. Generatlon

Carla Sauermann

Fritzlarer Str. 25 in Melsungen

Telefon 05661 2551
Mobil 0171 4511666

!'5

Wir sind TAG & NACHT fur Sie da'
sauermann-bestattungen@t-online. de

HALL

/ Sehanalyse inkl. Sehprofil

MANN

Vorsorge-
Wochen

/ Premium-Hértest mit Horpass

/ Beratung zu Seh- und Hérlésungen

+ Gehérschutz fiir die Nacht als Geschenk’

*Gliltig auf ein Paar Schaumohrstépsel, solange der Vorrat reicht.
Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kassel - Melsungen - Bad Hersfeld
& 0800/4126000 - optik-hallmann.de

Lieber nach vorne sehen.

Bad Wildungen. Aufgrund
der groBBen Nachfrage des
Vortrages ,Update Hand-
chirurgie” informiert Dr.
Martin Kuhn, Sektionsleiter
der Orthopadie und Unfall-
chirurgie, am Mittwoch, 17.
November ein zweites Mal
Uber die vielféltigen Mog-
lichkeiten der Handchirur-
gie.

Der kostenlose Vortrag
findet um 18 Uhr im gro-
Ben Vortragsraum in der
Asklepios Fachklinik Fars-
tenhof statt. Eine Anmel-
dung ist erforderlich.

.Die richtige Hilfe bei
Handerkrankungen und -
verletzungen ist enorm
wichtig, da diese zu einer
erheblichen Beeintrachti-
gung der Lebensqualitat
bei Betroffenen flhren
konnen”, weiB Handchi-

rurg Dr. Martin Kuhn aus
der taglichen Praxis. In sei-
nem Vortrag erlautert der
Mediziner die Ursachen
und Symptome haufig vor-
kommender Erkrankungen
der Hande sowie moderne
Diagnostik- und Behand-
lungsmethoden im Rah-
men der Handchirurgie.

Im Anschluss an den Vor-
trag besteht ausreichend
Zeit fur Fragen aus dem Pu-
blikum. Es gilt die 2-G-Re-
gel (vollstandig geimpft -
genesen). Um den Abstand
gewahren zu koénnen, ist
die Personenzahl begrenzt.
Eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich - entweder
telefonisch unter (0 56 21)
795-2201 (Mo.-Do. von 8 bis
15 Uhr, Fr. von 8 - 14 Uhr)
oder per E-Mail an b.stein-
metz@asklepios.com.

ANZEIGE

Nachgefragtes Update zur Handchirurgie

Kostenloser Vortrag in der Asklepios Fachklinik Firstenhof

Vortragsreihe - Gesundheitsakademie

UPDATE HANDCHIRURGIE

ES GELTEN DIE 2G-REGELN

Referent:

(N ASKLEPIOS

Kliniken Bad Wildungen

Mittwoch, 17. November 2021 - 18 Uhr
Asklepios Fachklinik Fiirstenhof
GroBer Vortragsraum, Brunnenallee 39
Dr. med. Martin Kuhn, Sektionsleiter

www.asklepios.com

Brunnenallee 39 | 34537 Bad Wildungen
Tel.: (0 56 21) 795-2201

Deutscher Gewerk-
may




Neue Schwimmkurse
Angebote fir Kinder und Jugendliche

Melsungen - Es gibt in der Hal-
lenbadsaison neue
Schwimmkurse in Melsun-
gen. Zum Beispiel fiir Anfan-
ger, mit zwei Gruppen a acht
Kindern. Koordinatorin ist
Jutta Emde, Sportcoach im
Sportkreis Schwalm-Eder. In
diesen Anfingerkursen kon-
nen die Kinder das Seepferd-
chen ablegen.

Auch fiir Kinder mit Migra-
tionshintergrund wird es ei-
nen weiteren Kurs geben.
Aufgrund des hohen Interes-
ses ist ein Anfingerkurs fiir
Personen ab 16 Jahren ge-
plant. Und es wird ein Kurs
angeboten zum Erlangen des
Jugendabzeichens  Bronze.
Ktirzlich sind Schwimmkurse
zu Ende gegangen, bei denen
13 von 20 Kindern zwischen

6 und 14 Jahren das Seepferd-
chen geschafft haben. Mitfi-
nanziert wurde das Angebot
vom Hessischen Ministerium
fiir Sport; koordiniert wurde
es von Sportcoach Jutta Em-
de, in Kooperation mit der
MT-Schwimmabteilung. Die
Schwimmlehrerinnen waren
Karin und Jana Schneider.
Drei Helfer unterstiitzten
im Wasser, darunter auch der
Tandem-Coach Ali Alrifaai,
der seit einigen Jahren in
Spangenberg lebt und sport-
lich aktiv in der syrischen
FuRRballnationalmannschaft
war. cif

Information: Sportcoach Jutta
Emde, Tel. 0152/5421 2845,
Tel. 05661/926 19 35, E-Mail:
berufswahlbuero@melsungen-fo-
erdert.de

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de ¢ Tel. 0172 - 5211121

ah37-€
www.holzhandel-anding.de
Tel. 066 95/91 17 57

KFZ A‘N/-’_&_\_IE\RKAU F
g

B Gebrauchtwagen
in gepriifter Qualitdt
B Wirbieten giinstige
Finanzierungen
Hamed Habibi
Kirchbauner Str. 15
34225 Baunatal-Stadtmitte
0178 18542 66

www.autohaus-
bindschus-stadtmitte.de

AEG * Bosch * Miele * Juno * Zanker
Bauknecht ¢ LG u.v.a.

...hin ZWeee
Kimmm!

NEUE:

Waschetrockner

Waschmaschinen

Geschirrspiiler

Einbauherd mit cr.-Feld

Einbaukiichen Super preiswert

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

Wir nehmen Ihr Altgeréat in Zahlung!

NORBERT KIMM ¢ Ménchebergstr. 4
Kassel «Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

%ﬁ?%ﬁf Die

zuverldssigen...

Toxl Gefiner UG.
05681/2790

- Taxifahrten jeglicher Art

- Flughafentransfer/Kleinbus
bis 8 Personen

- Krankenfahrten sitzend &
aller Krankenkassen

- Kurierdienste/Besorgungs-
fahrten bundesweit

grischifers

alles drin,im karton »=%

Liiune, Terrassen,
Gartenhiiuser , Carports,
Uberdachungen...
in Holz, Metall & Kunststoff
www.herwig-holz.de

| Mobil 0176 34124192 |

AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!!
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:
Flachdachsanierung und Innenausbau,
Dach- und Fassadensanierung,
auch Dachreparaturen und
Dachbeschichtung.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf !
Tel. 0172-5625766 - Biiro 0561-51058961

Reinigungskréafte mwa

(SV-pflichtig) zur Reinigung einer Bundeswehrkaserne in
Fritzlar, Berliner Str. gesucht. AZ: Mo. - Freit. ab 6.00
Uhr morgens. Bitte bewerben Sie sich ausschl. telefonisch
unter: Nils Bogdol GmbH, kostenlose Rufnummer:
Mo-Fr 08:00-16:00 Uhr unter 0162 200 34 20

LAGERBOXEN ZU vont-12""
VERMIETEN - in Kassel
H&S Lagerbox selfstorage
Tel. 0561/84 0 73 oder -74
Auslieferungsfahrer (m/w/d)
fiir feste Tour téglich ab 3:00 Uhr fir 2-4
Std., mit eig. PKW im Raum MEG/SEK
ab sofort gesucht. 1.500 €/Monat.
Tel./WhatsApp 0178-1444551

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

S RAREUCH SR |
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9 -18 UHR
Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 0173 - 568 97 64
Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,

Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 056 61 - 9210 90

Nasse Wande,
feuchte Mauern?

e Mauertrockenlegung

o Keller-, AuBen- u. Innenabdichtung
o Schimmelsanierung

@ Beratung u. Analyse vor Ort

o seit {iber 30 Jahren bewahrt

34302 Guxhagen-Wollrode
Tel. 056 65 - 9 47 40 - www.scheffer-bau.de

<halbe Gan_s fur zwet: 5 0 €

gekuhlt? wochZiNy

-~ hal@ar/

bestellbar auf:e

grischaefer.de

eler StraBle 77-78 34308 Bad Emstal « Tel.: 05624 - 99 85 0

LOKALES

Wo Kinder selbst entscheiden

Rappelkiste in Gensungen wird 50 Jahre alt

Kita

Gensungen — Die Kindertages-
stitte Rappelkiste wird heute
50 Jahre alt. Gefeiert wird auf
grund der Corona-Pandemie
nur intern mit einer kleinen
Festwoche: Es gibt frisch ge-
backene Waffeln, ein kleines
Theater mit Handpuppen
und viele weitere Spielaktio-
nen fiir die Kita-Kinder.

Luisa Seifert, die Leiterin
der Kita, freut sich tiber das
langjdhrige Bestehen der Ein-
richtung.

»50 Jahre sind eine lange
Zeit, die Kinder kénnen sich
das gar nicht so richtig vor-
stellen®, sagt sie. Deshalb the-
matisiert sie mit ihrem Team
auch diese groRRe Zeitspanne
in der Festwoche. ,,Wir wol-
len, dass die Kinder das ganz
bewusst erleben.”

In den vergangenen 50 Jah-
ren hat sich in der Kita viel
verdndert. Sie umfasst sechs
Bereiche, in denen die 115
Kinder ab drei Jahren bis zum
Schuleintritt betreut, gefor-
dert und verpflegt werden. Je
nach Bereich verbringen die
Kinder ihren Tag individuell
im Kindergarten.

Sie besuchen zum Beispiel
einen Bauernhof oder basteln
gemeinsam. ,,.Die Kinder kon-
nen sich selbst in die Grup-
pen einwdhlen. So lernen sie,
eigene Entscheidungen zu
treffen und Verantwortung
zu Ubernehmen®, sagt Sei-

Uber den 50. Geburtstag der Kita Gensungen freuen sich die Kita-Kinder und unten von links
Klaus Albert, Erster Stadtrat, Erzieherin Nina Ladendorf, Kita-Leitung Luisa Seifert und Er-

zieherin Lilli Roemer.

fert. Die Einrichtung besteht
aktuell aus fiinf Gruppen.

Das Offene System ent-
stand im Jahr 2009 durch den
voriibergehenden Umzug in
den Biirgersaal des Rathauses
Felsberg. Im darauffolgenden
Jahr zog die Kita dann zurtick
in das renovierte Gebdude in
der Konigsberger Stral3e — das
Offene System wurde beibe-
halten.

Die Kita Rappelkiste legt
zudem grofRen Wert auf eine
gesunde Erndhrung und for-

dert die Zahngesundheit der
Kinder. ,,Bei uns gibt es den
zuckerfreien Vormittag®, er-
klart Seifert.

Dem Team um Luisa Seifert
ist eine wertschitzende Kom-
munikation mit den Kindern
wichtig, denn: ,Jedes Kind ist
einzigartig.”

Biirgermeister Volker
Steinmetz lobt die Weiterent-
wicklung der pddagogischen
Konzepte sowie den profes-
sionellen Umgang des Perso-
nals mit den Kindern, beson-

FOTO: ANNA WEYH

ders auch wihrend der Pan-
demie. ,In den vergangenen
50 Jahren haben sich die Wer-
te unserer Gesellschaft deut-
lich gewandelt”, sagt Stein-
metz. ,Bestindig ist bei uns
der Blick auf das Kind geblie-
ben.“

Die grofRe Feier zum 50. Ge-
burtstag soll moglichst im
nichsten Jahr mit einem
Sommerfest nachgeholt wer-
den, zu dem auch Eltern und
Ehemalige eingeladen wer-
den sollen. alw

Alter Vorstand bleibt im Amt

Guxhagener Katzenhilfe kam zusammen

Guxhagen - Der alte Vorstand
der Guxhagener Katzenhilfe
wurde bei der Jahreshaupt-
versammlung des Vereins
wiedergewdhlt. Der erste Vor-
sitzende Dieter Biichling er-
klarte zu Beginn, dass er vor-
hatte, nicht mehr fiir die
Wahl des ersten Vorsitzen-
den zu kandidieren, jedoch
hitte sich die Suche nach ei-
nem Nachfolger schwierig ge-
staltet.

So habe er sich entschlos-
sen, nochmals fiir das Amt
des ersten Vorsitzenden zu
kandidieren.

Ohne  Gegenkandidaten
wurde Dieter Biichling erster
Vorsitzender, Nadine Schro-
ter zweite Vorsitzende, Jo-
hanna Biichling Schatzmeis-
terin, Steffi Schroder Schrift-
fithrerin und Dirk Stramke
Pressewart wiedergewdhlt.
Als Kassenpriifer stellten sich
Heike Kilian und Regina Ma-
kel zur Wahl und wurden
ebenfalls einstimmig fiir die
nichsten zwei Jahre gewdhlt.

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/-
mann (mywyd)
Bruttogehalt ab 3 0200 €*

zzgl. Weihnachtsgeld &
30 Arbeitstage Urlaub
*+100,- € montl. mit entsprechender
DIGAB-Zusatzqualifikation, bei Vollzeit

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrale 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Hanna Schley
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Wahrend der Jahreshauptversammlung der Guxhagener Katzenhilfe wurden Johanna und
Dieter Blichling fur 40 Jahre Tierschutzarbeit geehrt.

Die Mitglieder berichteten
von ihren jeweiligen Aufga-
ben und den Schwierigkei-
ten.

Die Schatzmeisterin be-
richtete, dass das meiste Geld
des Vereins fiir Tierarztkos-
ten genutzt werde. 2019 wa-
ren es fast 20 000 Euro und
2020 ungefihr 25000 Euro.
Hohepunkt der Versamm-

*Senmren und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/-n
Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) -VZ/TZ/GfB
flir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstralRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

lung waren die Ehrungen. 20-
jahrige Mitgliedschaft: Dieter
Biichling, Johanna Biichling,
Claus-Georg Moésch, Dr. med.
Claudia Schnur

15-jdhrige  Mitgliedschaft:
Dirk Brill, Heike Fehr, Astrid
Fischer, Eleonore

Hutter, Helmut Lottis, Thea
Miiller, Maion Wittich
10-jdhrige = Mitgliedschaft:

FOTO: GUXHAGENER KATZENHILFE

Antje Boege-Proll, Jutta Dip-
pel, Jutta Krug, Werner Krug,
Panja Sendker. AnschliefRend
ehrte der Verein Johanna und
Dieter Biichling. Er dankte ih-
nen fiir ihr Lebenswerk, fiir
mehr als 40 Jahre Tierschutz-
arbeit sowie die Griindung
der Katzenhilfe. Als Dank gab
es eine Urkunde und einen
Geldbetrag. clp

Hilfe fiir Schwangere

Sprechstunde bei Familienhebamme

Melsungen — Fiir Schwangere
und junge Eltern bietet das
Melsunger Familienzentrum
in Harnings Miihle, Huberg 4,
jeden Montag zwischen 10.30
und 12.30 Uhr eine offene
Hebammensprechstunde an.
In der Sprechstunde bei der
Familienhebamme Ernie He-
wig geht es um alle Themen
rund um die Schwanger-
schaft, rund um die Geburt,
Stillen, Erndhrung, Beikost,
Entwicklungsschritte sowie
das Leben mit einem Siug-
ling im ersten Lebensjahr.
Jede Schwangere und jede
Familie hat eigene Themen
und Ziele, die in der Beratung
berticksichtigt werden. Eine
Beratung ist auch ohne Kran-
kenversicherung  moglich.

Das Angebot ist Kkostenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. kle

Informationen: Karin Plotz-Hes-
se, Kinder- und Familienbeauf-
tragte der Stadt Melsungen, Tel:
05661/926 19 31. E Mail: kinder-
undfamilienbuero@melsungen-
foerdert.de

Hebammen Ernie Hewig.
FOTO: PRIVAT/NH
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Ein Dutzend Einzelteile und
ebenso viele Arbeitsschritte,
vom Druckguss bis zur Poli-
tur, die Montage von Hand
und danach eine mechani-
sche Endkontrolle fiir jedes
einzelne Exemplar: Wo ande-
re einfach nur eine Plakette
ans Auto pappen, treibt der
Zulieferer Witte Automotive
fiir den Stern hoch oben auf
dem Kiihler der meisten Mer-
cedes-Modelle einen grofRen
Aufwand.

sJeder Stern geht durch
zehn Hénde, bevor er unser
Werk in Wiilfrath verldsst®,
sagt Pressesprecherin Bettina
Janke und nennt imposante
Zahlen: So werden fiir die bis
zu 30 000 Sterne im Monat
fast sieben Tonnen einer spe-
ziellen Zinklegierung verar-
beitet. Die Produktion mag
kompliziert sein, doch krea-

Aktion nur 3 Tage giiltig!!

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit.

Ankaufstag !

Ankaufstag

SERVICE
Kleinkunst am Kiihler

Aufwendig produzierte Auto-Markenzeichen

tiv ist sie nicht. Schlief3lich
gibt es bei Mercedes nur die
eine Kiihlerfigur. Und selbst
die macht immer ofter Platz
fiir einen grofRen Stern im
Grill.

Frither war das ganz an-
ders, sagt Ruth Schumacher.
Die Waiblingerin hat eine der
grofiten Sammlungen an
Kiihlerfiguren zusammenge-
tragen. Dass sie mittlerweile
uber circa 1500 verschiedene
Kiihlerfiguren und Embleme
ihr Eigen nennt, liegt an der
Kreativitit der ersten Auto-
kéufer. Denn in den Kinderta-
gen des Autos waren es nicht
die Hersteller, sondern die
Kunden, die eine entspre-
chende Figur beim Kunst-
handwerker ihrer Wahl in
Auftrag gegeben haben, so
Schumacher.

Wer bei Oldtimertreffen

', Ankaufstag

pDienstag

Kaffee & ==

Katze auf Kiihler: Richtige Figuren an der Fahrzeugfront sind heute selten, auf klassischen
Autos wie diesem Jaguar aus den 1950er Jahren sieht man sie haufiger.

durch die Reihen schreitet,
sieht deshalb glidserne Schwa-
ne, goldene Lowen, silberne
Schweine, Indianerképfe aus
Bleikristall und sogar tanzen-

Mittwoch
10-18 Uhr

de Elefanten. Wihrend den
Bugatti-Elefanten wohl nur
Experten kennen, ist der
»Geist der Verziickung®, so
die offizielle Ubersetzung der

Montag bis ANKAUF OHNE RISIKO!

Unverbindliche Beratung
Transparente Abwicklung

Serioser Ankauf

Sofortige Barauszahlung

Fur Pelze und Nerze bis zu 6.500,- €
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Rolls-Royce-Patin, so geldufig,
dass die meisten die leicht be-
kleidete Muse sogar beim
Spitznamen kennen: Lady
Emily. Die Skulptur wird in
einer kleinen Manufaktur bei
Southampton  weitgehend
von Hand hergestellt.

Die mehrtédgige Prozedur
beginnt laut Hersteller mit ei-
nem 3D-Abbild des Originals,
aus dem im néchsten Schritt
ein Werkzeug entsteht, des-
sen kleinste Details zusitz-
lich von Spezialisten mit ex-
trem feinen Messern nachge-
arbeitet werden. Diese For-
men werden bei 1600 Grad
Celsius mit fliissigem Edel-
stahl gefiillt.

Danach werden Gussreste
im Luftstrom mit Stahlkiigel-
chen von 0,04 Millimetern
Durchmesser entfernt. Erst
dann erzeugen die Polierer
mit viel Fingerspitzengefiihl
und noch mehr Zeit jenen be-
sonderen Hochglanz, der je-
de Emily so ungemein kost-
bar schimmern lasst.

Trotz ihres jugendlichen
Looks hat die Dame bereits
uber 100 Jahre auf dem Bu-
ckel, seit sie 1911 das erste
Mal montiert wurde. Doch
die édlteste Kiihlerfigur lieR
sich Lord Montagu of Beau-
lieu 1899 auf den Kiihler sei-
nes Daimlers hat schrauben.
Sein Christopherus gilt als

BARGELD SOFORT!

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

erste und damit dlteste Kiih-
lerfigur der PS-Welt.

»Der Fullgdngerschutz und
die Aerodynamik machen
der Kihlerfigur das Leben
schwer”, sagt Ruth Schuma-
cher. Wo es frither zuging

 wie im Skulpturengarten, ist

die Kiihlerfigur heute zur Sel-
tenheit geworden.

Das heildt nicht, dass die
Marken diese Figuren nicht
mehr wertschitzen: So hat
Bentley zur Premiere des Fly-
ing Spur auch wieder ein neu-
es Flying B fiir den Kihler
entwickelt. Allein fiir das De-
sign dieses gefliigelten und
auf Wunsch auch beleuchte-
ten Buchstabens hat man
sich laut Hersteller mehr als
ein Jahr Zeit gelassen.

Nur weil sie die Kiihlerfigu-
ren ausgemustert haben,
mangelt es aber auch den an-
deren Marken nicht gleich an
der Liebe zum eigenen Label.
Klar, der Opel-Blitz, der Peu-
geot-Lowe und selbst der be-
rithmte Dreizack von Masera-
ti, die platt auf dem Blech kle-
ben, sind Massenartikel aus
dem Aluminium- oder Kunst-
stoff-Spritzguss und kosten
nur ein paar Cent. Doch be-
weisen andere Marken, dass
man auch fiir solche Applika-
tionen einen groRen Auf
wand treiben kann.

Die Special Vehicle Operati-
ons (SVO) von Jaguar und
Land Rover etwa fiihrt mit
dem neuen Range Rover auch
ein neues Badge ein, das ei-
gens aus Keramik hergestellt
wird und deshalb optisch wie
haptisch ganz neue Eindri-
cke verspricht, sagt SVO-Chef
Michael van der Zande.

Das Markenlogo von Bugat-
ti im Grill des Chiron wird
laut Hersteller bei einem Ju-
welier in Stiddeutschland aus
massivemn Sterling-Silber ge-
gossen und so aufwendig
emailliert, dass die Produkti-
on mehrere Tage dauert und
pro Teil schon im Einkauf al-
lein 500 Euro kostet.

tmn
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Humor wird bei uns
auch gepﬁegf

Hausbesuche bis zu

60 km kostenlos! Hérgeréteakustik
Gerne priifen wir lhren / KL'
Schmuck auf Ec_htheit! Ankauf von Lederjacken Die Klangmeister

und Ledermanteln aus

Glatt- und Wildleder,

auch LammFfellmantel,
zum Hochstpreis

von bis zu 2.500,- €

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

H.Klingenhagen

Ziegenhainer Str. 19
34576 Homberg (Efze)

Tel.: 05681 - 9379537
Fax: 05681 - 9387544

www.klt-dieklangmeister.de

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wir suchen ab sofort:

Schuhverkaufer/-in

mit Erfahrung, Engagement und Spaf3 an Beratung,
Verkauf und dem Umgang mit Menschen.

Goldankauf Lohfelden

HauptstraRe 31 | 34253 Lohfelden (neben Hotel zur Post)

Tel. 0561 43021553 oder Mobil 0176 20961546

Vollstidndige Bewerbung schriftlich an:
Béttcher FuB und Schuh

Brunnenallee 16 « 34537 Bad Wildungen

Per Mail: michael@boettcher-fussorthopaedie.de

» (‘ ” # FuRund Schuh
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Kaffee bewirkt etwas im Kor-
per. Doch dabei geht es nicht
nur ums Muntermachen und
verdauungsanregende Effek-
te. Studien zeigen: Der Kon-
sum konnte sogar helfen, bei
bestimmten Erkrankungen

vorzubeugen.
Kaffee ist fiir viele Men-
schen der Wachmacher

schlechthin. Doch er kann
noch mehr, als nur die Mii-
digkeit aus den Gliedern zu
treiben. Studien deuten da-
rauf hin, dass Kaffee durch-
aus gut fiir die Gesundheit
sein kann. Wie kommt das?

,Kaffee ist nicht unge-
sund“, sagt die Erndhrungs-
und Gesundheitswissen-
schaftlerin Anna Flogel. Viel-
mehr deutet die Studienlage
heute das Gegenteil an. ,Zu-
mindest ein moderater Kon-
sum ist eher mit einem allge-
mein reduzierten Krankheits-
risiko zu verbinden.”

Anna Flogel hat Langzeit-
studien ausgewertet, fiir die
Zehntausende Menschen
liber Jahrzehnte immer wie-
der zu ihren Lebensgewohn-
heiten befragt und neu aufge-
tretene Krankheiten erfasst
wurden. Eine Erkenntnis da-
raus diirfte Kaffeeenthusias-
ten freuen: ,Wer Kaffee
trinkt, lebt linger - und zwar
iiber die Kontinente hinweg",
sagt sie.

Dabei hatte Kaffee lange
Zeit einen eher schlechten
Ruf, wenn es um die Gesund-
heit ging. Warum eigentlich?

Das hat Flogel zufolge mit
den Designs der Studien zu
tun und vor allem damit, dass
ein ganz zentraler Faktor zu
wenig berticksichtigt wurde:
das Rauchen. Denn es ist so,
dass Raucherinnen und Rau-
cher hiufiger Kaffee trinken.
Gesundheitsrisiken, etwa das
erhohte Risiko fiir Herz-Kreis-
lauferkrankungen, wurden
dem Kaffee also teils filschli-
cherweise zugeschrieben.

Vorbeugend gegen
manche Krebsarten

Tatsdchlich deuten die wis-
senschaftlichen Untersu-
chungen inzwischen vielfach
gesundheitsfordernde Aspek-
te an. So ist es wahrschein-
lich, dass Kaffeekonsum eine
gewisse vorbeugende Wir-
kung gegen Gebarmutterkor-
perkrebs und Leberkrebs hat.
Gleiches gilt fiir Typ-2-Diabe-
tes. Das Risiko gesunder Per-
sonen, Bluthochdruck zu ent-
wickeln, hingt wiederum
laut Flogel nicht mit Kaffee-
konsum zusammen.

Generell auf Kaffee verzich-
ten miisse man als Bluthoch-
druck-Patient nicht, schreibt
die Deutsche Herzstiftung.
Allerdings sollte man seine
Blutdruckmessungen so ein-
takten, das man wegen der
kurzzeitig erhohten Werte
nicht 20 bis 30 Minuten nach

Brennt’s im Magen? Dann
hilft vielleicht ein Umstieg
auf Espresso.

SERVICE

Der gesunde Wachmacher?

~Wer Kaffee trinkt, lebt [anger”

dem Kaffeetrinken misst.
Vorsichtig sollten Menschen
mit Herzrhythmusstérungen
sein - treten diese durch den
Kaffeegenuss verstirkt auf,
sollte man weniger trinken
oder ganz verzichten.
Zwischenfazit: In aller Re-
gel ist Kaffeetrinken ohne
schlechtes Gewissen mog-
lich, im Gegenteil. Wahr-
scheinlich ist es sogar ge-
sund. Bleibt noch zu kliren,
wie Kaffee unmittelbar im
Korper wirkt. Dafiir schauen
wir uns drei weit verbreitete
Thesen etwas genauer an:

These 1: Kaffee trocknet
aus!

Stimmt nicht. , Kaffee kann
man normal zur Flissigkeits-
menge hinzuzihlen wie Was-
ser”, sagt Wissenschaftlerin
Anna Flogel. Das heift, es
zahlt ebenso auf die Tagesbi-
lanz ein. Im Allgemeinen
wird empfohlen, 1,5 bis 2 Li-
ter am Tag zu trinken.

These 2: Je mehr Kaffee,
desto munterer!

Stimmt so pauschal nicht.
Wie schnell Koffein verstoff-
wechselt wird, sei individuell
sehr unterschiedlich, erklirt
Flogel. ,,Bei dem einen reicht
eine halbe Tasse, um die
Nacht zum Tag zu machen,
die andere kann vier Tassen
trinken und schlafen gehen.”

Es gibt auch einen Gewoh-
nungseffekt: Wer regelmiRig
viel trinkt, dem bringt eine
Tasse nicht mehr so einen
starken Kick.

These 3: Kaffee bringt die
Verdauung auf Trab.

Stimmt durchaus. Bei vie-
len Menschen ist es Teil der
Morgenroutine: Zunichst ei-
ne Tasse Kaffee und dann ab
auf die Toilette. So ein Effekt
sei hauptsidchlich durch das
Koffein zu erklédren, sagt Flo-
gel, weil sich das generell sti-
mulierend auf den Stoffwech-
sel auswirke.

Pauschal trifft auch diese
These nicht zu: Ob und wie
stark Kaffee die Verdauung
auf Trab bringt, sei individu-
ell unterschiedlich.

Und was ist, wenn einem
der Kaffee auf dem Magen
schlagt?

Dann lohnt es sich, auf Es-
presso umzusteigen. Das
empfiehlt  Diplom-Okotro-
phologin Birgit Warnecke
vom Deutschen Kaffeever-
band in Hamburg. Espresso
enthalte - bedingt durch Ros-
tung und Zubereitung - etwas
weniger Stoffe, die einen
empfindlichen Magen reizen
konnen.

,Der vielfach kommuni-
zierte Ratschlag, zur besseren
‘Vertraglichkeit’ auf langzeit-
gerosteten Kaffee auszuwei-
chen, ist ein Mythos, der auf
einem veralteten Wissens-
stand basiert, sagt Warn-
ecke.

,Wenn man unter einem
bereits angegriffenen Magen
leidet, sollte man es vermei-
den, Kaffee - wie im Ubrigen
auch viele weitere Lebensmit-
tel - auf niichternen Magen
zu trinken®, rit die Expertin.
Hier biete sich auch die Zuga-
be von Milch an, da dadurch
der direkte Kontakt des Kaf-
fees mit der Magenschleim-
haut reduziert werde.

Da das Koffein verdauungs-
anregend wirke, werde ent-
koffeinierter Kaffee zum Teil
auch besser vertragen als kof-
feinhaltiger. Er sei natiirlich
vor allem dann auch eine gu-
te Alternative, wenn man auf
die anregende und wachma-
chende Wirkung des Koffeins
verzichten méchte. tmn

ASKLEPIOS

Sie hat gut Lachen. Denn aktueller Stand der Wissenschaft ist: Wer moderat Kaffee trinkt, lebt langer.

FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Den Anforderungen anpassen

Intensivarzte ziehen erste Corona-Bilanz

Schwalmstadt - Vor etwa
20 Monaten traten die
ersten Corona-Fille in
Deutschland auf, seither
waren anhand positiver
Virus-Nachweise drei In-
fektionswellen zu beob-
achten - eine vierte dauert
momentan noch an, lei-
der aktuell mit steigenden
Fallzahlen. Anfangs ka-
men iiberwiegend diltere
Menschen mit schweren
Krankheitsverliufen in
die Kliniken, durch die
steigende Impfquote sind
mittlerweile aber iiber-
wiegend die Altersgrup-
pen unter 65 Jahren be-
troffen. ,In jlingster Zeit
war ein GrofRteil der Coro-
napatientlnnen, die einer
stationidren oder auch
intensiv-stationdren The-
rapie bedurften, leider un-
geimpft“, berichtet Cars-
ten Hohmann, Leitender
Oberarzt Intensivmedizin
am Asklepios Klinikum
Schwalmstadt. ,,Geimpfte
konnen sich zwar immer
noch infizieren“, so der
Facharzt fiir Innere Medi-
zin, ,aber falls iiberhaupt
eine Erkrankung auftritt,
sind die Verldufe iiber-
wiegend deutlich abge-
mildert oder gar asympto-
matisch”. Gemeinsam mit
seinem Kollegen, Oberarzt
Dr. med. Matthias Zwin-
ger, gehort er der zehn-
kopfigen interdisziplini-
ren Covid-19 Task Force
des Klinikums an, die sich
aus Arzten, Mitarbeiten-
den der Hygieneabteilung,
Pflegedienstleitung und
Geschiftsfithrung zusam-
mensetzt. ,Mit Beginn der
Pandemie ergab sich eine
Aufstockung der Intensiv-
betten, neben den her-
kommlichen Intensivpati-
enten mussten wir uns auf
eine vollig neue Situation
einstellen“, blicken die
beiden Mediziner zuriick.
,2Die ersten Leitlinien

wurden durch die feder-
filhrenden intensivmedi-
zinischen Fachgesellschaf-
ten herausgegeben und
fortlaufend aktualisiert®,
erklirt Hohmann, ,pas-
send zu unserer lokalen
Infrastruktur, haben wir
diese in unsere eigenen
Therapiealgorithmen in-
tegriert und modifiziert”,
erginzt Dr. Zwinger. ,,Um-
fangreiche Hygiene- und
Isolationskonzepte wur-
den erarbeitet, zudem
mussten Eingriffe in die
liiftungstechnische = An-
lage der Intensivstation
vorgenommen werden®,
macht Hohmann deut-
lich, dariiber hinaus habe
die Klinik die Anzahl ihrer
Beatmungsgerite erhoht.
»Alle Notfille wurden und
werden grundsitzlich im-
mer versorgt“, betonen
die Intensivmediziner,
»allerdings wurden in den
ersten Wellen elektive
und aufschiebbare Ope-
rationen zugunsten einer
optimalen Corona-Versor-
gung verschoben®.

Steigende Impfquote
macht sich bemerkbar
Nach Vorgaben des Hessi-
schen Sozialministeriums
musste das Klinikum
Schwalmstadt bis zu acht
zusitzliche intensivmedi-
zinische Beatmungsbetten
nur fiir Covid-Patienten
vorhalten, ,zu Spitzenzei-
ten waren diese auch kom-
plett belegt, schildern
sie die dramatische Lage.
,Mittlerweile hat sich die
Lage entspannt, momen-
tan miissen wir lediglich
zwei zusitzliche Intensiv-
betten vorhalten®, erklirt
Hohmann - die Vorhalte-
zahlen nach MaRgabe des
Ministeriums konnten
sich jedoch mehrmals
wochentlich dndern. ,Ein
Aufnahmestopp fiir Covid-
Patienten gab es in unse-

—Ad."

Mediziner ziehen erste Corona-Bilanz: : Leitender Oberarzt Cars-

ten Hohmann (li.) und Oberarzt Dr. med. Matthias Zwinger be-
handeln Intensivpatienten im Asklepios-Klinikum Schwalmstadt.

rem Haus nie, die Erstver-
sorgung kritisch kranker
Patienten in Zusammen-
arbeit mit der Zentralen
Notaufnahme war und
ist immer gewdhrleistet”,
versichert Dr. Zwinger.
»Sollten die vorgegebenen
Kapazititen tatsdchlich
mal erschopft sein, wen-
den wir uns an das tiiber-
geordnete  Versorgungs-
zentrum im Klinikum
Kassel, das eine Verlegung
im Bereich Nordhessen or-
ganisiert”, fiigt Hohmann
hinzu. ,Falls die Zahlen
wieder steigen, gibt es
hier in Schwalmstadt ei-
nen internen Stufen- und
Eskalationsplan, der die
rdumliche und personel-
le Aufstockung regelt”,
umschreibt der Leitende
Oberarzt die entsprechen-
den Maflnahmen. ,In den
zwei ersten Wellen, bevor
es ausreichende Moglich-
keiten zur Impfung gab,
war die Situation auf der
Station fiir Pflege- und
anderes medizinisches
Personal besonders be-
lastend”, beschreiben die
beiden Arzte die tdgliche
Konfrontation mit schwe-
ren und manchmal leider
auch todlichen Krank-
heitsverliufen - dabei
traf es nicht nur &iltere
Patienten oder solche mit
Vorerkrankungen,  son-
dern auch junge und bis-

lang gesunde Menschen.
,Hier haben vor allem die
Pflegerinnen und Pfleger
GroRartiges geleistet, ge-
rade in Zeiten des strikten
Besuchsverbots standen
sie den PatientInnen bei,
sind sich die Oberirzte
einig. ,Diese Ausnahme-
situation hat uns erneut
vor Augen gefiihrt, dass
die Tatigkeiten auf der In-
tensiv- und auch auf unse-
rer Normalstation immer
eine Teamarbeit aus Pfle-
ge, drztlichem und ande-
rem medizinischen Perso-
nal war und ist — dariiber
hinaus haben auch die
Physiotherapeuten einen
entsprechenden Anteil an
der Patientenversorgung®,
loben sie das gemeinsame
Engagement. Beim Blick
in die Zukunft setzen die
Mediziner auf Priven-
tion durch Impfung, ,die
steigende Impfquote hat
sich definitiv auf das Pa-
tientenaufkommen aus-
gewirkt”, lautet ihr Fazit,
,wir beide sind bereits das
dritte Mal geimpft und
fiihlen uns in Anbetracht
der anstehenden Jahres-
zeit sicher damit. Wir
konnen nur jedem dazu
raten, sich entsprechend
den aktuellen Empfehlun-
gen impfen zu lassen und
gegebenenfalls im Verlauf
sich einer Booster-Imp-
fung zu unterziehen“.




Zu wenig Aktivitat ist schlecht fur die kindliche Gesundheit — Empfeh

Kinder brauchen Bewegung,
damit sie sich gesund entwi-
ckeln. Aber wie viel Aktivitit
sollte es sein? Das hingt nach
Angaben der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkli-
rung (BZgA) vom Alter ab:
Kleinkinder bis zu drei Jahre
sollten sich so viel wie mog-
lich bewegen. Zwischen drei
und sechs Jahren — im Kinder-
gartenalter - sind drei Stun-
den pro Tag empfohlen. Ab 6
bis 18 Jahre sind es mindes-
tens 1,5 Stunden taglich.

Schon einfache Bewegung
im Alltag zahlt auf die Zeiten
ein. Sei es der Weg zur Schu-
le, die Fahrt mit Roller oder
mit Fahrrad zu Freunden
oder das Toben auf dem Spiel-
platz.

SpaB statt
Hochstleistung

Bewegung hilt die Kinder
nicht nur korperlich fit und
beugt Gewichtsproblemen
vor. Es starkt auch das Selbst-
vertrauen, baut Stress ab -
und macht in aller Regel
Spaf. Darum sollte es auch in
erster Linie gehen, wenn
man sein Kind im Sportver-
ein anmeldet: Spafd und nicht
Hochstleistung. Wenn ein

Gemeinsam mehr bewegen.

SERVICE

Die tagliche Dosis Bewegung fiirs Kind

Ab auf den Spielplatz! Kindergartenkinder sollten sich drei Stunden am Tag bewegen.

Kind kein SpalR an einer
Sportart hat, ist es vielleicht
nicht die passende - dann soll-
te man es ihm oder ihr er-
moglichen, einen anderen

Sport auszuprobieren.

Und nie vergessen: Kinder
freuen sich vor allem iiber
Lob und Anerkennung und
aufbauende Worte, wenn

M Die Zeichen stehen auf
offentlichen Nahverkehr.

Keiner freut sich Uber die rasant steigenden Benzinpreise. Aber sie liefern einen weiteren
Grund dariiber nachzudenken, ob es nicht schlau ist, das Auto ofter mal stehen zu lassen
und dafiir die Busse und Bahnen des NVV zu nutzen. Damit schont man nicht nur die
eigene Brieftasche, sondern gleichzeitig auch die Umwelt. www.nvv.de

mal etwas nicht klappt.

Die Bundeszentrale beob-
achtet mit Sorge, dass immer
mehr Kinder und Jugendliche
in ihrer Freizeit zu viel sitzen.

Das kann auf Dauer auf die
Gesundheit gehen und den
Korper belasten. Eltern soll-
ten deshalb lange Sitzzeiten
des Kindes nach Moglichkeit
immer mal unterbrechen
und fiir Bewegung sorgen.
Das geht ohne grofen Auf-
wand: Wie wiire es mit einem
kleinen Hohlenbau aus De-
cken und Kissen im Kinder-
zimmer oder einer kurzen
Tanzparty im Wohnzimmer?

lungen fur Eltern

AL

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

auch hier Vorbildfunktion:
Darum sollten sie Tétigkei-
ten, bei denen sie vorwie-
gend sitzen, ruhig ofters im
Stehen erledigen - als Bei-
spiele nennt die BZgA Telefo-
nieren oder Kartoffeln schi-
len. Das schauen sich die Kin-
der ab. Generell ist ratsam,
dass sich Eltern selbst viel
und gerne bewegen. So wird
das fiir ihren Nachwuchs zur
Selbstverstindlichkeit.

Miitter und Viter haben

Die Wechseljahre meistern
(djd-Kk). Jede Frau weif}, dass sie irgend-
wann mit Wechseljahrbeschwerden rech-
nen muss. Schweiffausbriiche, Stimmungs-
schwankungen,
Konzentrationsschwierigkeiten gehoren zu
den gingigen Begleiterscheinungen. Im
aufreibenden Alltag konnen die Symptome
zu einem zusitzlichen Stressfaktor werden,
der den Mineralstoffverbrauch steigert.
Fiir starke Nerven, Gelassenheit und guten
Schlaf ist eine ausreichende Versorgung mit Magnesium entscheidend. .
Unter www.diasporal.de hilft ein Onlinetest, den personlichen Bedarf zu
ermitteln. Mit der zusitzlichen Einnahme eines hoch dosierten Préipa-
rats wie Magnesium-Diasporal 400 Extra aus der Apotheke konnen Frau-3
en einer Unterversorgung vorbeugen und sich so Vitalitit, Leistungsstér-
ke und Schonheit erhalten.
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IHR WOCHENHOROSKOP
()

WIDDER 21.3.-20.4. Eine harte Diskussion bringt Ihnen
Arger ein. Man wirft Ihnen vor, ungerecht zu sein. Verdeutli-
chen Sie noch einmal, um was es Ihnen wirklich geht.

STIER 21.4.-21.5. Sie laufen erneut Gefahr, tiberrumpelt zu
werden: Konzentrieren Sie sich, sonst scheitert Ihr schoner
Plan, bevor Sie richtig losgelegt haben.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie kénnen von den Einféllen ande-
rer profitieren. Ein liebenswerter Mensch wird Ihnen seine
Plane offenbaren. Bieten Sie Ihre Unterstiitzung an.

KREBS 22.6.-22.7. Verlassen Sie sich auf Inren gesunden
Menschenverstand: Offensichtlich versucht da jemand,
andere mit Charme und schénen Worten einzulullen.

LOWE 23.7.-23.8. Jetzt ist nicht die Zeit der Bedenkentrager!
Machen Sie das, wovon Sie Uberzeugt sind, und stellen Sie
die anderen vor vollendete Tatsachen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie mussen sich wohl anpassen:
Selbst, wenn Sie Sturm gegen Verdnderungen laufen, Sie
kénnen doch nichts gegen sie ausrichten.

Schlafstorungen  und

i

R

Folo:

WAAGE 24.9.-23.10. Jemand macht Sie unsicher: Doch
schon rasch werden Sie feststellen, ob Sie es mit einem
Schaumschlager oder Perfektionisten zu tun haben.

SKORPION 24.10.-22.11. Setzen Sie Ihre Krafte verniinftig
ein und scheren Sie sich nicht um das Drumherum. Das
lenkt nur vom Wesentlichen ab und bringt keinen Nutzen!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie sollten Wert auf vertragliche
Absicherungen legen. Im Zweifel ist es besser fiir Sie, juris-
tischen Rat einzuholen, auch wenn das Geld kostet.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Normalerweise gehen Sie Streit
gerne aus dem Weg: Jetzt aber missen Sie sich mit Vehe-
menz und Leidenschaft fur lhre Interessen einsetzen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Seien Sie nicht zu hart gegen
sich! Auch wenn |hr Plan diesmal nicht geklappt hat: Es
taucht bereits die nachste Gelegenheit zur Bewahrung auf.

FISCHE 20.2.-20.3. Ihr Plan scheint nicht zu klappen — aber
die Sache, um die es geht, ist deshalb noch lange nicht ver-
loren. Krempeln Sie die Armel hoch!

/




Der Name verrit es eigentlich
schon: Aquajogging ist im
Grunde nichts anderes als ei-
ne LaufRunde im Wasser -
entweder mit Bodenkontakt
im flachen Wasser oder im
tiefen Beckenbereich. Die
erstgenannte Variante ist oft
nicht wirklich praktikabel,
weil man dazu haufig durch
das Kinderbecken des Bades
stapfen miisste. Die meisten
betreiben die Tiefwasser-Va-
riante.

Die erforderliche Ausriis-
tung ist tiberschaubar: Bade-
zeug und im Tiefwasser einen
Aqua-Giirtel, den man oft vor
Ort im Bad einmal ausprobie-
ren kann, bevor man in einen
eigenen investiert. Der Giirtel
sorgt fiir Auftrieb, sodass der
Korper im Wasser schwebt
und man ohne viel Aufwand
die korrekte, aufrechte Hal-
tung einnehmen kann. Eine
Alternative sind sogenannte
Beinschwimmer: Manschet-
ten aus Schaumstoff, die an
den FiilRen befestigt werden.

Einfach, aber
anstrengend

Die Bewegungsablaufe sind
recht einfach: ,,Stell Dir vor,
du ldufst draulRen, die Bewe-
gung ist nur konzentrierter
und langsamer®, sagt Jan Fit-
schen. Der ehemalige Euro-
pameister im 10 000-Meter-
Lauf arbeitet heute als Lauf-
trainer.

Wichtig beim Aquajogging
ist, dass man aufrecht bleibt
und sich nicht unwillkiirlich
nach vorne lehnt. Abwechs-
lung ist erlaubt: Mal mit stei-
fen Beinen eine Bahn gehen,

SERVICE

Eine Runde durchs Wasser laufen
Aquajogging ist einfach und vielseitig

Entlastung dank Auftrieb: Im Wasser trainiert man nur mit einem Bruchteil des eigenen Koérpergewichts.

mal mit schnelleren oder
langsameren Bewegungen ar-
beiten. Dazwischen bietet
sich eine Runde Aquagym-
nastik an oder mal eine Bahn
mit Kniehebeldufen.

,Am Anfang kann man
auch abwechselnd im Wasser
joggen und schwimmen*“ rit
der ehemalige Profildufer.
Nach seinen Worten braucht
man fiir diesen Sport ,,wenig
Anleitung und kaum Ausriis-
tung"”.

Aquajogging ist fordernd:

Desksharing

Es braucht Stauraum fir persénliche Dinge

Fihrt ein Unternehmen
Desksharing ein, miissen sich
Beschiftigte von der Idee ver-
abschieden, sich hauslich am
eigenen Arbeitsplatz einzu-
richten. Dennoch: Auch in
Biiros, in denen nicht mehr
alle einen festen Schreibtisch
haben, sollte jeder begrenz-
ten Stauraum fiir personliche
Dinge bekommen, wie der Ef-
fizienzexperte Jirgen Kurz
rat.

Handcreme, wichtige Un-
terlagen und Co. kénnen Be-
schiftigte zum Beispiel in da-
fiir vorgesehenen Rollcontai-
nern verstauen. Die Rollcon-
tainer gebe es in verschiede-
nen Formaten, so dass sie un-
ter Umstanden sogar als Steh-
pult verwendet werden koén-

nen, sagt Kurz. ,,Abends kon-
nen diese Rollcontainer dann
in einem ,.Bahnhof* geparkt
werden.” Alternativ kann es
personliche SchlieRficher ge-
ben.

Fiir ,,unendlich viel person-
lichen Equipment” ist aber
bei Desksharing-Konzepten
kein Platz. So kann nicht je-
der morgens seine Schreib-
tischpflinzchen und Bilder-
rahmen aus dem Rollcontai-
ner holen, um den Arbeits-
platz zu dekorieren. Laut
Kurz sollte das Team hier Ab-
sprachen treffen, wie etwa ei-
ne Begriinung des gesamten
Biiros aussehen kann. ,,Es soll
ja schlief3lich morgens und
abends auch schnell gehen.“
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,Durch das Wasser laufen, ist
fiir den Korper weitaus an-
strengender als an Land,
denn der Widerstand im
Wasser ist rund 800 Mal ho-
her als an der Luft“, erklart
Prof. Riidiger Reer, General-
sekretir des  Deutschen
Sportirztebundes (DGSP) und
Leiter des Arbeitsbereichs
Sport- und Bewegungsmedi-
zin der Universitit Hamburg.

Laut Reer verbrennt man
bei einer halben Stunde
Aquajogging ungefihr 400 Ki-

Putzfrau gesucht fiir Gaststatte in
Schwalmstadt am Wochenende,
stundenweise, ca. 5 Std./Woche

Tel. 06691 22305

Schwiilmer “vej
Keglerstuben

Inh.Andreas Raubert

Allensteiner Strae 18
Schwalmstadt-Treysa

vario
TREPPEN

aus Holz oder Metall, fiir innen oder
auBen, fiir Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

lokalorien (kcal), beim Joggen
an Land seien es rund 300.

Dank der Auftriebswir-
kung des Wassers trainiert
man nur mit einem Bruchteil
des eigenen Korpergewichts.
~Eventuelles  Ubergewicht
spielt daher nur noch zu
rund zehn Prozent eine Rol-
le“, sagt Reer. ,,Das schont Ge-
lenke und Sehnen.”

FOTO: KIRSTEN NEUMANN/DPA-TMN

Gleichzeitig bietet Aqua-
jogging ein extrem vielseiti-
ges Training, das Kraft und
Ausdauer fordert und nicht
nur die Beine, sondern auch
Arme, Schultern und Riicken
beansprucht. Einschrankung:
Zur Osteoporose-Vorbeugung
sollte man sich noch an Land
bewegen, denn dazu brau-
chen die Knochen den Reiz

des Aufpralls, der Unterwas-
ser wegfallt.

Medizinische Griinde, die
gegen Aquajogging sprechen,
gibt es nur wenige. Bei einem
Herzinfarkt, der noch nicht
lange zurtickliegt, bei neuro-
logischen Erkrankungen
oder bei einem akutem Band-
scheibenvorfall sollte man
aber darauf verzichten, zihlt
Reer auf. ,Und im Zweifels-
fall nattirlich vorher den Arzt
fragen.”

Wer nun denkt, bei all der
Sanftheit sei Aquajogging ein

Nicht nur fiir
Einsteiger

reiner Freizeitsport, der irrt:
,Ich kenne keinen Leistungs-
sportler, der nicht auch mal
Aquajogging gemacht hitte®,
sagt Jan Fitschen. Beliebt sei
auch die Variante, nach dem
Lauftraining draufen noch
eine Runde Aquajogging
dranzuhdngen - quasi als re-
generative MaRnahme. ,Der
Wasserdruck dabei wirkt wie
eine Art Massage und lockert
die verspannte Muskulatur
auf”

All das klingt wunderbar -
aber eine ,Gefahr” gibt es
beim Aquajogging dann
doch: den Schlendrian. ,.Das
Wasser bietet nur so viel Wi-
derstand, wie man Kraft ein-
setzt“, erkldrt Fitschen.
Wenn man unbemerkt lang-
samer wird, ldsst der Trai-
ningseffekt nach.
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lhre Aufgaben:

» Verantwortung, Bearbeitung
und Durchflihrung des
Zahlungsverkehrs und Dispositio
der Bankkonten

fir Haupt- und Nebenfirmen

 Erstellung der monatlichen
Umsatzsteuervoranmeldungen
sowie statistischer Meldungen

» Jahresabschlussvorarbeiten
in Abstimmung mit den
Wirtschaftsprifern

» Verantwortliche Steuerung und

Tankstellenabrechnungsprozesse

Ansprechpartner flr Tankstellen
partner, Lieferanten und Banken

Ubernahme von fachbezogenen
Projektaufgaben

gunthertank*’

ITankstellen

* Erstellung von Monatsabschlissen

Uberwachung der automatisierten -+

Die Giinther-Tank GmbH plant, baut, betreibt und beliefert bft- und Aral-Tankstellen in Hessen, Thiringen und
Niedersachsen. Als unabhangiges mittelstandisches Tankstellenunternehmen sind wir Mitglied im
Bundesverband Freier Tankstellen und Markenpartner der Aral AG.

Im Zuge der Nachfolgeregelung suchen wir zum niachstmdéglichen Zeitpunkt:

Mitarbeiter Buchhaltung/Rechnungswesen (o)

lhr Profil:

» Abgeschlossene kaufméannische
Ausbildung mit mehrjahriger
n Berufserfahrung oder
abgeschlossenes BA-Studium
(Schwerpunkt Finanz- und
Rechnungswesen)

Sichere HGB- und
Steuerrechtskenntnisse
wiinschenswert

» Erfahrung mit einer Finanz-
buchhaltungssoftware,
idealerweise eGecko

Sicherer Umgang mit MS Office

Strukturierte, zuverlassige und
eigenverantwortliche
Arbeitsweise sowie ein sehr
gutes Zahlenverstandnis

» Organisationsgeschick und
Teamfahigkeit sowie Motivation
und Freude an einer
abwechslungsreichen Tatigkeit
runden lhr Profil ab

@ o

Wir bieten:

« Vollzeitstelle in einem
unbefristeten Arbeitsverhaltnis

Interessantes und vielseitiges
Aufgabengebiet

« Betriebliche Altersvorsorge,
Bikeleasing

« Fachliche und personliche
Weiterbildungs- und
Entwicklungsmdglichkeiten

« Einarbeitung durch derzeitige
Stelleninhaberin

Fihlen Sie sich angesprochen?

Dann freuen wir uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung per
E-Mail oder Post:

Giinther-Tank GmbH

z. Hd. Herrn Jens Edling
Robert-Bunsen-Str. 16-18 | 36179 Bebra

Tel.: 06622 405300
E-Mail: bewerbung@guenther-tank.de

www.guenther-tank.de

Schwalmstadt. Was kommt auf Ange-
horige zu, wenn es in der Familie plotz-
licheinen Pflegefall gibt? Das Team
der Pflegedienstleitung der Asklepios
Schwalm-Eder Kliniken informiert
zu diesem Thema am Montag, den
22.November im Asklepios Klinikum
Schwalmstadt. Der kostenlose Vortrag
findetum 18 Uhr im groRen Vortrags-
saal im 1. Untergeschoss des Klinikums
statt.

Ein plétzlicher Pflegefall in der Familie
kann das alltigliche Leben und Planun-
gen fiir die Zukunft auf den Kopf stellen.
Oft miissen in kiirzester Zeit viele Dinge
erledigt und bestmogliche Losungen fiir
alle Beteiligten gefunden werden. Ein
Pflegebedarf entsteht meist durch ein
akutes Ereignis wie Herzinfarkt, Schlag-
anfall, Unfall oder Sturz, aber auch durch
eine fortschreitende Demenzerkrankung

oder andere Krankheiten infolge des Al-
terwerdens. Insgesamt ist der Umgang
mit Hilfe- und Pflegebediirftigkeit eine
grofRe Herausforderung und fiir Angeho-
rige sowie die Betroffenen selbst ist es
nicht leicht, sich einzugestehen, dass der
Alltag nicht mehr ohne Hilfe zu bewilti-
gen ist. Nicht selten sind die Beteiligten
mit der neuen Situation tiberfordert, weil
sie nicht wissen, wie es weitergehen soll.
+Es gibt jedoch zahlreiche staatliche und
medizinische Hilfsmoglichkeiten in der
Pflege, die in Anspruch genommen wer-
den konnen®, wissen Squollan Schoéne-
weiR und Sabine Hoffmann, Pflegeexper-
ten der Asklepios Schwalm-Eder Kliniken.
Nach einer allgemeinen Einfiihrung und
Darstellung der Ursachen einer Pflege-
bediirftigkeit sowie der finanziellen und
rechtlichen Rahmenbedingungen fiir
pflegende Angehorige und ihre Familien,

Gesundheitsakademie: Pl6tzlich ein Pflegefall in

der Familie - Was kommt da auf mich zu?
Kostenloser Vortrag im Asklepios Klinikum Schwalmstadt

werden unterschiedliche Formen der Be-
treuung vorgestellt. Diese umfassen unter
anderem die Pflege nach einem Kranken-
hausaufenthalt, im hauslichen Umfeld, in
der Uberbriickungspflege oder auch bei
sehr schweren Erkrankungen in einem
Hospiz. Im Anschluss an den Vortrag wer-
den die Pflegekrifte individuell auf die
personlichen Fragen aus dem Publikum
eingehen und iiber konkrete Unterstiit-
zungsmafnahmen beraten. Der Eintritt
ist selbstversténdlich kostenlos.

Es gilt die 2-G-Regel (vollstindig ge-
impft oder genesen). Um den Abstand
gewihren zu konnen, diirfen maximal
30 Personen in den Vortragssaal. Eine
vorherige Anmeldung ist erforderlich
- entweder telefonisch unter (0 66 91)
799-506 oder per E-Mail an a.vaupel@
asklepios.com.

Vortragsreihe - Gesundheitsakademie

Pl6tzlich ein Pflegefall in der Familie

%
Wann:
Wo:

Vortragsraum

@ ASKLEPIOS

Klinikum Schwalmstadt

Montag, 22. November 2021 - 18 Uhr
Asklepios Klinikum Schwalmstadt

Referenten: Squollan SchoneweiB, Sabine Hoffmann

1. UG, Krankenhausstr. 27

Krankenhausstr. 27 | 34613 Schwalmstadt
Tel.: (0 66 91) 799-506

www.asklepios.com




SERVICE

be- {FSCR | jemeni. [POlSt- Y Y Y Scwas-| W kons- | W ewb. | fanz. ¥ |z [V 008 ¥ | pom | ¥ | Geiepe]| V|Gt Fim- ¥
gaistart m tische :';1“:} m,m Yerzicht | ban- nuier- E;‘fhr' mt' Eamman- :::?“ stadt In des :ﬁ" pairiich
berniifeen | g ooy | MONZE Ipgjifikart. gewinde fich stand | T 1867 fazsung See Poien e T 183
L Y ¥ 1 e Y S0k, Y
. Salbst- =
hutschar achiung
i oin jadische - Garlchts-
Palmen- ‘E:Iﬁ- b= Tohebarer :QI:II; ent-
r precdukt - Plan ; sehaid
Men- orient, ¥ achwe- naw- ¥ Labans leichtar ¥
schen- Gehilfe - gacha indische Tachter Plerde- Zwochs -
affe i hérigar st Sprache (AT zaum
Gaunar- Emi, -3 Stadrted M ¥ e Teldar | T
sprache . " van M Karpaten =
(franz) ghm i | Barlin ;; m (Hoha ...) i
i Geburts- Mutier | T . wrael, indiacher| Y 1 v
L | = e Zo b Bl =} =
| Zuhauss Hermes zwel schaft + 1964 hund
sli- ! ' Haupt- ¥ Rufna Vormame| T Briti- Y
:ﬁ; Eﬂ’ E:ﬂﬂﬂmf;l_ [Hmt;;u“"' :I Sdzl:— vor UG- scher englischi |
pilerin Filmsiar Poltiker Biena
achel | oudan | ™00 =] Putvar Castnar 1 1867
¥ Y T T L
Varname End- o :
L I e Spart pume. [ Staien ::ﬂaﬂa-ltz &
1 3 I_Wﬁ-'i!f (engl}
§ oy (i Plmreet] (LI FAchrToree preerres) cepemr DD LT 4 i L b TR Gy sl YoTeRRE ;
dor T LB L Sprung
Toor- | i in er nk ] 8 Kanal- ol beim
farbsial | ﬁﬂ biat mm— mumlu;“a- E:}h.urut-
H ¥ Strom ¥ Mutbar ¥
Jazz- musika- ;
!Pmm 2 durch der Mibe- Stadtim
warianbe = spinlig = - ligchear
Mord- ungen-
|' : wache i R unges iy Tachad
Ton- Haupt- | T initiaken Besalz, | T bk e ¥ ¥
barid- stadt von b East: verzide e Gewerte- skl 2
schnitha Marokko | wonds Bore aufsicht
Thema, H Varname Y Fest- Y
Laden- BikkD lestiger mal
aand | il e 1 unfug [ ;;Tﬁ;'r'ﬂ Absicht ™
Inprég- Y Y israel.
i (er- Start- e N asgialm
‘Werbe- hase Br
r spruch WEIW: g [Amnsilr
Wind | Y | Y
atpemd | SOden | &n L gusch- | Redner- sracis] B WITM40ZM3I 130MNANYNE
Frark- | Forwor galénde platz Varbau H2ITNYH.1lE3IAEN I OYIYIR
mm;m Y I EYAYHWETEHYO3IXYEOELE
s Bt Schule iy It YO IMENHOSEYME0XN 1
el B [Schiller- = ] Koemgio BTEINNIAEIME3ISITAaVYE
Iur nien sprache) Iriand nist NYLIYEOEHO THHD | SHENR
Sechiler- TR, i ainaL Y Y | ZOMSS3IVIIOMUMYIISNYY IEMANODYZ
grad dor oo o deutschal L1391 Z3IOMWEZI AW I W IMEOMLIrNsH
r i Schafe (At ) o n:1il1lauanﬂﬁn:lullvav:lisl
1 Y Y THOEZLINEOHIINTRI I X1 ONMWESLND
i et i i Rechin Hand MivyYS1S3IIMaM3 | 10MEmN 1 INVE
o mae. Elindes- = piod hie. P i TIIINVEIES T TEWEIYHEI I N3HD
l Lol JIEMIMAN | AFMEJENTANTONOHENENEE
Srienie % | v L gLENYHINENESOOEY I YWEHOMLOOY Y
et s NP RE R L EE LR
ur 1
! deutsche A YEOYVYONY LSHONSE | IJEJMLYN | Hd
Pampa- EmmIEl'-._ TV- - i = THIN4dIDHHIMNO T | LSOJENEIH 13T

In sonnenverwOhnten Ge-
genden wie der Region rund
um den Bodensee beginnt im
Herbst die Hochsaison der
GenielRer. Das fast mediterra-
ne Klima an Deutschlands
grofitem Binnensee bietet
nicht nur beste Bedingungen
fiir den Obst- und Weinan-
bau, sondern auch fiir Out-
door-Sportler.

Herrliche Rad-
und Wanderwege

Zahlreiche Spazier- und
Wanderwege sowie Radtou-

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Polnischer Polstermeister polstert KFZ.
Innenausstattung speziell Oldtimer
giinstig = 01 70 - 55 92 65 0

Polnischer Polstermeister polstert
alle Polstermdbel speziell Antik
giinstig = 01 70 - 55 92 65 0

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugerate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmuhle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Immobilienankauf

Wir kaufen lhre
Immobilie

|sofort 0. bewerben sie europaweit

Im Herbst bricht in Obst- und
Weingegenden eine beson-
ders genussvolle (Urlaubs-)
Zeit an. roto: bID-K/DEUTSCHE BODENSEE

Outdoor-Aktivitaten und Genussmomente am Bodensee

ren fithren mitten durch rot
leuchtende Apfelplantagen
und entlang traubenbehing-
ter Rebgirten. Die typische
Lebensart ldsst sich jedoch
besonders gut bei einer Ein-
kehr in einer Besenwirtschaft
und die heimische Trauben-
vielfalt der sechs landertiber-
greifenden Weinanbaugebie-
te am besten bei einer Wein-
verkostung kennenlernen.
Unter  www.echt-boden-
see.de gibt es alles Wissens-
werte zur Region, spezielle
Wander- und Radtourentipps
fiir den Herbst und alle Ge-

Trendport fur alle Altersklassen

Adventure-Golfpark in Ottobeuren

Wer den Spaf3 beim Minigolf
mit dem sportlichen Anreiz
des Kklassischen Golfspielens
kombinieren will, findet
beim Adventure-Golf span-
nende Herausforderungen.
Die Trendsportart lockt Fans
aller Altersklassen auf die
fantasievoll gestalteten Na-
turbahnen. Im Adventure-
Golfpark in Ottobeuren sor-
gen beispielsweise 18 Bahnen
auf 3000 Quadratmetern fiir
groRen Spafd. In Sichtweite
der berithmten Barock-Basili-
ka stellen Biche, Briicken,
Tunnel und Sandbunker die

Die Freizeitanlage ist ein beliebtes Ausflugsziel fur die ganze
Familie.

ben. Jede Bahn nimmt dabei
Bezug auf die Allgduer Hei-
mat. Ein Besuch der Freizeit-
anlage eignet sich auch gut
als vergniiglicher Zwischen-

FOTO: DJD-K/TOURISTIKAMT OTTOBEUREN/LUFTPROJEKT MANUEL HOFBAUER

,Radrunde Allgdu“ oder als
Ausgangspunkt fiir eine
Wanderung der ,Wandertri-
logie Allgdu®.

Weitere Informationen un-

TOURISMUS/DIETMAR DENGER nusstermine. did-k Spieler vor kniffelige Aufga- stopp bei einer Tour auf der ter www.ottobeuren.de. djd-k
Stellenangebote
Teilzeitjob als Hostess Hausdame (m /W/d) Bei uns ist jeden Tag Waschtag!

Ihre Aufgabe besteht in erster Linie in
der personlichen Begleitung eines dlte-
ren, interessanten und erfolgreichen
Geschaftsmannes. Wir suchen Sie,
wenn Sie in Nordhessen leben, mindes-
tens 35 Jahre alt sind, ein attraktives,
charmantes AuBeres haben und tiber
Stil verfiigen. Sie sollten vielseitig inte-
ressiert, ungebunden, aufgeschlossen
und zeitlich etwas flexibel sein.

Wir freuen uns (ber Ihre Nachricht,
maglichst mit Bild, unter

0172 9868282.

Wir suchen fur unser Objekt in Homberg

Mitarbeiter (mmwid)
auf 450,- Euro-Basis
fur Anlagen- und Maschinenreinigung

¥
m .
Industriewartung & Logistik

Bewerbung Mo.-Fr. 7.30 -18.00 Uhr
Herr Heinemann 0160 - 582 16 28

* ﬂﬂﬁzﬁ-‘l Bzu Mail: m.heinemann@iwl-baunatal.de
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“m“r;mn.“““ﬂ‘ Tel. 056920932)431% —l?-lnesrr Bossaerdts
- bundeswelt - 06625-1820| " 5@ st e

Baumarkt Landwirtschaft & Forsten

Brennholz 22 05545 6438

www.kaminbrennholz.com
Tel. 0173/3950311

sekretariat2@lastrada.de

Sie haben Organisationstalent und auch den Blick fiir Kleinigkeiten?
Sie konnen mit den Mitarbeitern des externen Reinigungsdienstleis-
ters umgehen? Haben Sie Spal} an der Rolle der Gastgeberin?

Dann bewerben Sie sich bei uns!

Das La Strada ist ein privat gefiihrtes Tagungshotel in Kassel. Unser
sehr groRziigiges Ambiente mit vielfaltiger Gastronomie und einem
attraktiven Wellnessbereich zieht Gaste aus dem In- und Ausland an.

lhre Aufgaben:
- Kontrolle der Arbeit der externen Krafte, die die Zimmer und die
offentlichen Bereiche reinigen
- Uberpriifung der Hygiene- und Sauberkeitsstandards
Maéglichst auch Aktivitaten im Bereich der Dekoration

lhr Profil:
- Hohes Qualitdatsbewusstsein mit dem Blick fiir Wesentliches
und Details.
- Fihrungsqualitdten
- Organisationstalent
- Eigenstandigkeit.
Unser Angebot:
- Ein sehr gutes Gehalt
- Besonders gute Sozialleistungen.
- Ein positives und motiviertes Arbeitsumfeld
- So manche schone ,Kleinigkeit“ am Rande — zum Beispiel die
kostenfreie Nutzung unseres Wellness- und Fitness-Bereiches.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per E-Mail.

GRAND
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KASSELS J3 VIELSEITIGE HOTELWELT

Hotel La Strada z. Hd. Frau Homburg
RaiffeisenstraBe 10, 34121 Kassel

https:/www.lastrada.de

Zeitung lesen - und mitreden kénnen!

Darum suchen wir

Anlernkrafte/Mitarbeiter in der Wascherei (m/w/d)
15,- € pro Stunde in Vollzeit, Teilzeit oder auf Aushilfsbasis

Sie sind praktisch veranlagt und haben gern eine geregelte Arbeitszeit,
die Sie selbst mitbestimmen kénnen?

Dann bewerben Sie sich bei uns!

Das La Strada ist ein privat gefiihrtes Tagungshotel in Kassel. Unser
sehr grofziigiges Ambiente mit vielféltiger Gastronomie und einem
attraktiven Wellnessbereich zieht Gaste aus dem In- und Ausland an.
Ehrlich gesagt — selbst unsere moderne Wascherei ist vorzeigbar!

lhre Aufgaben:
- Das Bedienen unserer Wasch- und Trockenmaschinen
- Mangeln
- Wasche zusammenlegen

lhr Profil:
- Moglichst Freude an der Arbeit.
- Zuverlassigkeit

Was wir Ihnen bieten:
- Einen Stundenlohn von 15;,-€ pro Stunde
- Die nétige Einarbeitung
- Besonders gute Sozialleistungen
- Teamarbeit
- Flexibilitat, was Ihre Arbeitszeiten betrifft

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per E-Mail.
Hotel La Strada z. Hd. Frau Homburg
RaiffeisenstraBe 10,34121 Kassel

sekretariat2@lastrada.de
https:/www.lastrada.de

GRAND
LA\STRADA

KASSELS ) VIELSEITIGE HOTELWELT




