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Homberg
Bundesverdienstkreuz für
Hans-Joachim Rübsam.

Spangenberg
Dieter Vaupel stellt Buch
über Progrom vor.

Schwalmstadt
Asklepios bietet
Impfaktion für alle an.

Ehre für die Sprinterin
Leichtathletin Vivian Groppe erhält Plakette der Gemeinde Malsfeld

Beiseförth in Deutschland
noch bekannter wird“, sagte
Bürgermeister Herbert Vau-
pel.
Auf die weitere Entwick-

lung der Sportlerin dürfe
man gespannt sein, hieß es
dabei weiter. cty

die 17-Jährige ist es vor allem
der Spaß am Sport, der sie an-
treibt, sagt sie. Erfolg zu ha-
ben sei natürlich auch eine
schöne Sache. „Vivian Grop-
pe ist das sportliche Aushän-
geschild der Gemeinde Mals-
feld und trägt dazu bei, dass

aus. Kürzlich waren beide
beim ersten Kadertraining
mit dem Bundestrainer. Als
ehrgeizig wird die junge Frau
auch von der Familie be-
schrieben. Vivian gebe im-
mer 110 Prozent. Sie sei auch
eine sehr gute Schülerin. Für

Vivian sei ein echter Wett-
kampftyp, hatte Trainer Al-
winWagner, der ihr Förderer
ist und sie zu allen Wett-
kämpfen begleitet, der Ge-
meinde mitgeteilt. Zielstre-
bigkeit, Nervenstärke und
Willenskraft zeichneten sie

Malsfeld – Vivian Groppe er-
hielt die Ehrenplakette der
Gemeinde Malsfeld für ihre
herausragenden sportlichen
Leistungen. Die 17-jährige
Sprinterin siegte in diesem
Jahr bei den deutschen Ju-
gendmeisterschaften in Ros-
tock im 200-Meter-Lauf und
wurde in den Nationalkader
für die U 20 WM 2022 in Ko-
lumbien berufen.
„Damit ist sie als eine Deut-

sche Meisterin die bisher er-
folgreichste Sportlerin der
Gemeinde Malsfeld“, sagte
Bürgermeister Herbert Vau-
pel in seiner Laudatio. Vivian
Groppe lebt in Beiseförth.
Entdeckt hat die Schülerin
der Leichtathletiktrainer der
MT Melsungen Alwin Wag-
ner, der eine Talentförder-
gruppe in der Melsunger Ge-
samtschule unterhält. Es sei
ein spontaner Besuch der
Gruppe gewesen.
Wagner hat das Ausnahme-

talent der damals 13-Jährigen
sofort gesehen. Bis vor vier
Jahren wusste die Schülerin
nicht einmal, dass sie Bega-
bung fürs Sprinten hat. „Ich
habe damals geritten. Das
war mein Sport“, sagt sie.
Doch dann hat sie die Lauf-

bahn entdeckt und trainierte
fleißig. Die ersten Erfolge
stellten sich schnell ein.
„Drei Mal in der Woche ist
Training, wenn Wettkämpfe
sind“, sagt sie.
Eine Einheit dauert einein-

halb Stunden. Sie steigerte
sich in vier Jahren von einer
Laufzeit von 13,79 Sekunden
auf 100 Metern auf ihre bis-
herige Bestzeit von 11,79 Se-
kunden. Den Bundessieg er-
reichte sie bei den Jugend-
meisterschaften in Rostock
auf der 200-Meter-Bahn mit
24,14 Sekunden.

Ehrenplakette für Vivian Groppe:: (Malsfelds Bürgermeister Herbert Vaupel zeichnete die Sportlerin aus, dahinter ihr Trai-
ner Alwin Wagner und daneben rechts Parlamentsvorsteher Reimund Schirmer. FOTO: CHRISTINE THIERY

Neue Hallen
für das THW

Homberg – Die Hessische
Landgesellschaft hat die ehe-
maligen Feldwebelhäuser an
der Waßmuthshäuser Straße
in Homberg an die Bundesan-
stalt für Immobilienaufgaben
(Bima) verkauft. Der Preis für
Häuser, Garagen und Grund-
stücke beläuft sich auf
210 300 Euro. Dort sollen
neue Gebäude für das Techni-
sche Hilfswerk entstehen.
Auf dem Gelände stehen zur-
zeit noch drei baufällige
Mehrfamilienhäuser sowie
ein Garagenkomplex. Der
Kaufvertrag wird erst wirk-
sam, wenn die Stadt die Ge-
bäude auf ihre Kosten abge-
brochen hat. Die Gebäude er-
gänzen das vorhandene Ver-
waltungsgebäude, Lagerhalle
und -flächen sowie die ge-
plante Werkstatt. ras
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GROSSE INSPEKTION
Für Wohnmobile und Campervans
Inkl. Mobilitätsgarantie,
z. B. Fiat Ducato/Citroën Jumpe
Inkl. Ölwechsel mit Filter,
Wechsel von Luft,
Kraftstoff und Pollenfilter,
Bremsflüssigkeitswechsel usw.

Alles komplett

für750,– €
* Die Herstellergarantie Ihres Fahrzeuges bleibt da
Es gelten die herstellerspezifischen Garantiebedi

er.

bei erhalten.
ingungen.

Kundenservicebüro
Brückenstraße 13
34212 Melsungen

Ihr Ansprechpartner für Strom 
und Gas in Melsungen 

Roland Müller
Tel.: 05661 / 92 99 633   

Jetzt 
wechseln und attraktiveWunschprämien sowie 100% Ökostrom  sichern!sichern!

VAN/Kleinbus – Gebrauchtfahrzeug

Dacia Dokker Ambiance Sce100
EZ 11/2017, 47.982 km, Benzin, 75 kW (102 PS), Schaltgetriebe, 1.598 cm³, 5 Sitzplätze, 4/5 Türen, Euro 6,
Umweltplakette: 4 (Grün), ABS, Berganfahrassistent, Bluetooth, CD-Spieler, Dachreling, ESP, el. Fenster-
heber, el. Wegfahrsperre, Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Klimaanlage, Nebelscheinwerfer, Radio
(Tuner/Radio), Reifendruckkontrolle, Servolenkung, Sommerreifen, Start/Stopp-Automatik, Tagfahrlicht,
USB, Zentralverriegelung, Antischlupfregelung (ASR), Radio-CD (MP3-fähig) mit AUX-IN, USB-Anschluss
und Bluetooth (Dacia Plug & Radio), Bremsassistent, Dachreling, el. Bremskraftverteilung, Kunststoffbo-
den im Koffer-/Laderaum, Lenkrad höhenverstellbar, Reifen-Reparaturset, Schiebetüren mit Ausstell-
fenster, Seitenairbag vorn, Sicherheitsgurte vorn höhenverstellbar, Steckdose (12V-Anschluß) u. v. m.
Kraftstoffverbr. komb.: ca. 6,2 l/100 km, Kraftstoffverbr. innerorts: ca. 7,7 l/100 km, Kraftstoff-
verbr. außerorts: ca. 5,3 l/100 km, CO²-Emissionen komb.: ca. 140 g/km

19 %MwSt. 12.990 €
Autohaus Gerhard Griesel – Inh. Angelo Döring e. K.
ZumWengesberge 1–3, 34212 MEG-Röhrenfurth
Tel. 05661 2271, E-Mail: a.doering@autohaus-griesel.de

www.guenther-energie.de

Rufen Sie uns an!
(06622)405-120
36179 Bebra

Super-Heizöl
Heizöle

Jetzt

Rufen Sie uns an!
(05682)7387679
34582 Borken
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GÄNSEKEULE IM ECKSTEIN

MIT DREI KARTOFFELKLÖßEN,

HERZHAFTEM ROTKOHL UND

KLASSISCHER BRAUNER SOßE

! ECKSTEIN-LIEFERT.DE / ! IM ECKSTEIN

NUR 22,90 €
www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellberg
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel

Ganze Gans
auf Vorbestellung.
Brust und Keule täglich

im Angebot.
Am Wochenende bitten wir

um Reservierung!
Bitte Coronaregeln

beachten: 2G

www.balkanrestaurant.com

Balkan Restaurant
Waldstr. 6 • 34212Melsungen

NeueÖffnungszeiten :
Mo. Ruhetag

Di. ‐Sa. 17.00 ‐ 22.00 Uhr
So. 11.30‐14.00

und 17.00‐21.00 Uhr
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– Wir kaufen Ihren gepflegten
Gebrauchtwagen an.

– Seriös und zuverlässig.

Micha’s FischladenMicha’s Fischladen

Mitarbeiter (m/w/d)

im Verkauf gesucht.
ohne Vorkenntnisse

www.michas-fischladen.de

Containerdienst Fette
1- 10 cbm

0152 13 27 81 66
In Sachen Qualitätsprodukte

in Holz
www.fetteandfriends.com



LOKALES

IMPRESSUM
Herausgeber:
NHW Verlag GmbH, Frankfurter Str. 168,
34121 Kassel
Verantwortlich für den Inhalt nach
§ 55 Abs. 2 RStV:
Frank Schmid
Leitung Geschäftskunden:
Miriam Donnert (V.i.S.d.P.)
Anzeigenverkauf:
Tel.: 0 56 61 / 70 57 27
E-Mail: anzeigen@nh-wochenzeitungen.de
Layout und Gestaltung:
DIGITALE KREATIV AGENTUR
Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel
Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co.
KG,Wilhelmine-Reichard-Straße 1
34123 Kassel
Zustellung: TOP DIREKT Marktservice
GmbH, Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel
Tel.: 0 5 61 / 920 94-301
E-Mail: info@top-direkt.de
Anzeigenpreisliste: Nr. 1 vom 1.10.2021
Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten möchten, bitten
wir Sie, einenWerbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten
anzubringen.
Ideal wäre auch ein zusätzlicher Hinweis per Mail, mit An-
gabe Ihrer Anschrift, an info@top-direkt.de, damit wir unsere
Zusteller davon in Kenntnis setzen können.
Weitere Informationen finden Sie auch auf dem
Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de

MELSUNGEN · FRITZLAR
HOMBERG · BORKEN

Schwerer Stoff, der aufrüttelt
Historiker Dieter Vaupel stellt Buch über Pogrom in Spangenberg vor

Heinrich Stein, den er schon
lange bekämpfte, mit einer
Rufmordkampagne aus dem
Amt und im Sommer 1933 in
den Freitod.
Den führenden Mann der

Sozialdemokraten, Adam
Schenk, ließ er gleich im
März 1933 in sogenannte
Schutzhaft nehmen. Das von
Fenner initiierte Pogrom ge-
gen die jüdische Bevölkerung
Spangenbergs folgte in der
Nacht zum 16. September
1935. Fenner ließ nach der
Verkündung der Nürnberger
Rasse-Gesetze einen Fackel-
zug in der Nacht aufstellen
und durch Spangenberg zie-
hen, um die in den jüdischen
Haushalten beschäftigten
christlichen Mädchen und
deren jüdische Arbeitgeber
über die neue Gesetzeslage
zu belehren. Dabei kam es zu
massiven Übergriffen gegen
die Juden. 1936/37 habe die
Fluchtwelle ihren Höhe-
punkt erreicht, schreibt Vau-
pel: „Für viele Spangenberger
Jüdinnen und Juden endete
die Flucht aus ihrer Heimat
mit der Deportation in die
Konzentrations- und Vernich-
tungslager des Ostens.“ Fen-
ner sei Schuld daran, dass die
Amerikaner unser schönes
Schloss beschossen und in
Brand setzten, hieß es wäh-
rend der Diskussion über das
Buch. Gleich nachKriegsende
gab es Dank des damaligen
Bürgermeisters Adam
Schenk (SPD) Ermittlungen
gegen Fenner. Der war da-
mals verschwunden und hat-
te sich, so Vaupel, beimAnrü-
cken der Amerikaner durch
Flucht der Verantwortung
entzogen. Noch am 30. März
1945 hatte Fenner befohlen:
„Wer in Spangenberg diewei-
ße Fahne hisst, wird stand-
rechtlich erschossen.“ Das
Schloss brannte aus, 18 Häu-
ser wurden zerstört, 20weite-
re schwer beschädigt. 1947
erhob die Staatsanwaltschaft
Kassel Anklage gegen Fenner,
das Amtsgericht Melsungen
erließ einen Haftbefehl. Erst
am 7. Juni 1949 konnte er
festgenommen werden. Am
29. März 1950 wurde er we-
gen schweren Landfriedens-
bruchs zu einer Gefängnis-
strafe von einem Jahr und
zwei Monaten verurteilt.
Nach einemWiderspruch sei-
nes Anwaltes wurde das Ver-
fahren 1950 eingestellt.

ms

der Synagoge in Felsberg.
Männer wie Fenner hätten

auf lokaler Ebene das vorbe-
reitet, was mit der Ermor-
dung von sechs Millionen Ju-
den endete. Nach der Macht-
übernahme 1933 habe der
aus Metzebach stammende
Architekt Fenner ein rigoro-
ses Vorgehen gegen alle ange-
kündigt, die sich ihm und sei-
nen Parteigenossen in den
Weg stellen würden.
Das Buch zeige auch, dass

ein Mann wie Fenner, „der
Antreiber und Agitator war,
nicht allein handeln konnte,
er brauchte die Masse derer,
die allesmitmachten und die,
die zumindest zu allem
schwiegen“. Vaupel nennt in
demBuch alle Namen von Tä-
tern undOpfern: „Das ist legi-
tim mehr als 85 Jahre nach
den Ereignissen. Die Akten
sind frei zugänglich in den
Archiven.“ Die Namen aller
bedeutsamen Spangenberger
Nazis seien der Spangenber-
ger Zeitung zu entnehmen.
Vaupel: „Niemand der Nach-
kommen soll heute dadurch
stigmatisiert werden.“
Eine Pogromnacht bereits

drei Jahre vor dem Novem-
berpogrom von 1938 – Vau-
pel war nach seinen umfang-
reichen Recherchen scho-
ckiert, wie er es formuliert.
Der Autor: „Nach der Macht-
ergreifung trieb Fenner den
liberalen Bürgermeister

tenburg sagte: „Ich möchte
dem Autor und den Spangen-
bergern gratulieren.“ Nuhn
ist Mitglied der historischen
Kommission für die Ge-
schichte der Juden in Hessen,
Kurator des jüdischen Muse-
ums in Rotenburg und Mit-
glied des Vereins zur Rettung

Spangenberg – „Schwerer
Stoff, der aufrüttelt und
schwer verdaulich ist.“ Mit
diesen Worten kommentier-
te Autor Dieter Vaupel sein
neues Buch mit dem Titel
„Undwenn einer umfällt und
nicht gleich wieder aufsteht,
so kann uns das gleich sein –
Theobald Fenner und das Po-
grom vomSeptember 1935 in
Spangenberg“ vor. Das Inte-
resse war so groß, dass am
Freitagabend in der Spangen-
berger Altstadtresidenz noch
zusätzlich Stühle aufgestellt
werden mussten. Das Buch
dokumentiert, wie jüdische
Mitbürger unter dem Nazi-
Bürgermeister Theobald Fen-
ner (1884-1969) leiden muss-
ten.
Mit Fenner, NSDAP-Orts-

gruppenleiter und Bürger-
meister in Spangenberg wäh-
rend zwölf Jahren Nazi-Dikta-
tur, stelle er einen Hauptak-
teur der NSDAP auf lokaler
Ebene vor, so der langjährige
Lehrer und Schulleiter Vau-
pel. Mittelpunkt sei ein Ereig-
nis, „das seinesgleichen im
gesamten Deutschen Reich
suchte“: ein von Fenner initi-
iertes Pogrom gegen die jüdi-
sche Bevölkerung Spangen-
bergs in der Nacht vom 15.
auf den 16. September 1935.
Dr. Heinrich Nuhn aus Ro-

Die SA marschiert durch Spangenberg – eines der Fotos, die auf einer Stellwand ausgestellt waren, vor der der Autor Dieter
Vaupel aus seinem neuen Buch las.

Gemeinsame Buchvorstellung: Dr. Dieter Vaupel und Alida
Scheibli. Die Soziologie- und Germanistik-Studentin aus
Niedervorschütz begleitete die Lesung am E-Piano und las
mit Vaupel Passagen aus dem Buch. FOTOS / REPROS: MANFRED SCHAAKE

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur
Zustellung?

05 61 / 920 94 – 30105 61 / 920 94 – 301
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Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit

und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
! (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

■ BORKEN: Lendorf, Stadt (Habichtswaldstr.,
Krausgasse)

■ EDERMÜNDE: Besse (Gänseweide, Grüner Weg)
■ FELSBERG: Gensungen (Beuernsche Str.,

Langewaldstr.)
■ FRITZLAR: Geismar (Bonifatiusstr.)

Stadt (Bleichenweg (befristet),
Burggraben)
Wehren, Züschen (An der Bösenhecke)

■ GUDENSBERG: Gleichen
Stadt (Hintergasse, Kasseler Str.,
Lamsberger Weg)

■ GUXHAGEN: Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,
Dörnhagener Str., Fuldablick)

■ HOMBERG: Stadt (Am Hang, Stadtgebiet)
Wernswig (Hauptstr.)

■ KNÜLLWALD: Remsfeld (Lange Str.), Rengshausen
■ KÖRLE: Stadt (Birkenweg, Zum Rot)
■ MELSUNGEN: Adelshausen, Kirchhof

Obermelsungen
(Elfershäuser Str., Weinberg)
Stadt (Küstriner Str., Schöne Aussicht,
Sonnenhang, Thüringer Str., Waldstr.)

■ MORSCHEN: Neumorschen
■ NIEDENSTEIN: Metze (Gudensberger Str.)
■ SPANGENBERG: Elbersdorf (Hellerbachstr.)

Pfieffe

Heute finden
Sie die

Angebote
von

RB Becker
auf den
Seiten
6 und 7.

Angebote gültig vom 29.11. bis 04.12.2021

Fleischerei und Partyservice

34587 Felsberg • Schulstr. 6 • Tel. 05662 2480

Schlemmerpfanne ................................ 1 kg9,90
Krustenbraten
............................1 kg5,99

Bratengulasch
......................1 kg12,99

PolnischeWürstchen
..................... 1 kg11,90

Jagdwurst
................ 300-g-Stück3,75

3

AEG • Bosch • Miele • Juno • Zanker
Bauknecht • LG u.v.a.

…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspüler ab € 255,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
Einbauküchen Super preiswert
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!
Wir nehmen Ihr Altgerät in Zahlung!

NORBERT KIMM • Mönchebergstr. 4
Kassel • Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch größere Mengen

Telefon 0 56 61 - 92 10 90



LOKALES

Vorbild für viele Menschen
Bundesverdienstkreuz für Homberger Hans-Joachim Rübsam

Homberg – Hans-Joachim Rüb-
sam hat das Verdienstkreuz
am Bande des Bundes stell-
vertretend durch Landrat
Winfried Becker im Rahmen
einer Mitgliederversamm-
lung des Starthilfe Ausbil-
dungsverbundes in der Stadt-
halle in Homberg verliehen
bekommen.
Bei dem lebenslangen En-

gagement von Hans-Joachim
– genannt Hajo – Rübsam,
handele es sich um eine au-
ßergewöhnliche Leistung für
das Gemeinwohl, so Landrat
Winfried Becker. „Das lässt
sich schnell erkennen, wenn
man nur schon einen kurzen
Blick auf seinen Lebenslauf
wirft“, so Becker bei der Ver-
leihung. Ein kurzer Blick rei-
che gar nicht aus um das viel-
fältige und ausdauernde En-
gagement des Geehrten zu er-
fassen.
Seit seiner Ausbildung, die

er 1969 zunächst zum Gärt-
ner begann, ist Hajo Rübsam
engagierter Gewerkschafter.
Mit der Ausbildung 1979 zum
Gewerkschaftssekretär be-
gann Rübsam seine haupt-
amtliche Karriere im DGB.
Das große Herzensprojekt
des Hombergers waren und
sind bis heute die Belange der
Arbeitnehmer. Durch seine
Gewerkschaftstätigkeit ge-
hörte er 1985 zu den Grün-
dungsmitgliedern des „Start-
hilfe Ausbildungsverbund
Schwalm-Eder“. Für das Pro-

jekt, dessen Aufgabe es ist,
schulisch und sozial benach-
teiligten Jugendlichen sowie
Erwachsenen eine Ausbil-
dung zu ermöglichen, setzt
er sich bis heute als ehren-
amtliches Vorstandsmitglied
mit besonders großem Enga-
gement ein.
Darüber hinaus war Rüb-

sam lange Jahre als ehren-
amtlicher Richter in verschie-
denen Instanzen der Arbeits-
und Sozialgerichtsbarkeit ak-
tiv. Er war Mitglied im Ver-
waltungsausschuss des Ar-
beitsamtes Marburg und der
Agentur für Arbeit Wiesba-

den sowie ehrenamtliches
Mitglied im Berufsbildungs-
ausschuss der Handwerks-
kammerWiesbaden. Als SPD-
Mitglied setzt er sich vor al-
lem in den letzten Jahren im
SPD-Unterbezirk Schwalm-
Eder weiterhin ein.
„Hajo Rübsam ist mit sei-

nem außergewöhnlichen En-
gagement ein Vorbild für vie-
le Menschen im Schwalm-
Eder-Kreis. Bürgerengage-
ment und Ehrenamt machen
unser Leben täglich ein we-
nig besser. Ich bin den vielen
ehrenamtlich tätigen Men-
schen in unserem Landkreis

sehr dankbar“, sagte der
Landrat.
DGB Hessen-Thüringen Be-

zirksvorsitzender, Michael
Rudolph, dankte Rübsam im
Namen des Deutschen Ge-
werkschaftsbundes.
Einen besonderen Dank

sprach Becker der Familie
rübsams, vor allem Ehefrau
Zdenka, aus. „Ohne ihre Un-
terstützung und die Bereit-
schaft Hajo in so großem Ma-
ßemit der Gesellschaft zu tei-
len wäre sein Engagement in
dieser Form sicher nichtmög-
lich gewesen.“

may

Auszeichnung für ehrenamtliches Engagement: (von links) Landrat Winfried Becker, Zdenka
und Hajo Rübsam und Michael Rudolph, Vorsitzender DGB Bezirk Hessen-Thüringen.

FOTO: STEPHAN BÜRGER, KREISAUSSCHUSS SCHWALM-EDER

Ehrungen für Sportler
Corona wirkt sich auch auf die Anzahl der Abzeichen aus

Abnahmen) .Persönliche Eh-
rungen (Jubilare) 2019 und
2020: Ein Sportler legte die
Prüfung zum 45. Mal ab, elf
sind zum 40. Mal dabei. 35.
Prüfung: drei Sportler, 30.
Prüfung: elf Sportler, 25. Prü-
fung: elf Sportler und 20. Prü-
fung: 13 Sportler. Außerdem
wurden Sportfunktionäre ge-
ehrt. red

Weitere Informationen:
sportkreis-schwalm-eder.de

schiedlichen Kategorien
nahm Markus Reckziegel die
Ehrungen vor.
.Interner Vereinswettbewerb
2019 und 2020 (1 bis 851+
Mitglieder: 44 Vereine - da-
von 18 Vereine in beiden Jah-
ren - mit 2154 Abnahmen)
.Interner Schulwettbewerb
2019 und 2020 (1 bis 376+
Schüler/innen: 22 Schulen –
davon 5 Schulen in beiden
Jahren – mit insgesamt 1305

Schwalm-Eder – 3509 Sportab-
zeichen wurden im Sport-
kreis Schwalm-Eder 2019 und
2020 verliehen. Während
2019 noch ein ganz normales
Sportjahr war und im
Schwalm-Eder-Kreis - gegen
den Landestrend - die Anzahl
der Abzeichen um 100 gestei-
gert wurde, änderte sich dies
im Jahr 2020 doch erheblich,
teilt der Vorstand mit. „Die
Tatsache, dass noch sehr viel
Unsicherheit und Zurückhal-
tung bei den Sportlerinnen
und Sportlern zu spüren war,
lies im Schwalm-Eder-Kreis,
wie auch hessenweit die Ab-
nahmezahlen auf rund die
Hälfte der Vorjahre absin-
ken“, heißt es in der Mittei-
lung.
Sportwart und Sportabzei-

chenobmann Markus Reck-
ziegel bedankte sich bei allen
ehrenamtlichen Helfern, die
es mit viel persönlichem En-
gagement ermöglicht hätten,
dass im Schwalm-Eder-Kreis
das Sportabzeichen abgelegt
werden konnte. In unter-

Für besondere Verdienste im Sport wurden vier Sportfunktio-
näre für die Jahre 2019 und 2020 geehrt. Ihnen wurden eine
Ehrenurkunde und ein Geschenk überreicht. Auf dem Foto
von links: Markus Reckziegel, Jürgen Dietzel, Andreas Grie-
sel, Annette Dittmann, Horst Möller und Ulrich Manthei

FOTO: GÜNTER BRANDT

Kasseler Straße 77-78 • 34308 Bad Emstal • Tel.: 05624 - 99 85 0

bestellbar auf:grischaefer.de

grischäfers

halbe Gans für zwei:60€
gekühlt 2 wochen

haltbar! Zweimal eine viertel Gans, viel(!) Sauce,
Rotkraut, Grünkohl und Klöße. Komplett.

alles drin,im karton

Türkischer

Sofort Bargeld!!!
Rufen Sie gleich an!
Telefon 05 61-161 75

Werner-Hilpert-Str. 9 (nähe Kultur-Bahnhof), Kassel
Mo.-Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr · Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr

Bei uns zu
vergleichen,
lohnt sich
immer!

GGOOLLDD--
AANNKKAAUUFF

DIEBESTE ADRESSEfür Goldankauf!

Goldpreis
auf Rekordhöhe!

Gold
Basar
GOLD-
ANKAUF

PREISWERTE
Weihnachtsbäume

ab 10. Dezember
Rewe Getränkemarkt

Felsberg

und ab Hof
Landwirt Werner, Gensungen

Sunderbachstraße 2
auch Sonntagsverkauf

Weihnachtsbaumkulturen
Füchtenschnieder
Tel.: 0 29 44 - 28 65

Jede
Nordmanntanne

bis 1,70 m
nur 19,90 €

Bis 3,50 m
vorrätig!

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/-n

Logopäden/-in
(m/w/d) – VZ/TZ/GfB

für die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Reinigungskräfte m/w/d
(SV-pflichtig) zur Reinigung einer Bundeswehrkaserne in
Fritzlar, Berliner Str. gesucht. AZ: Mo. – Freit. ab 6.00
Uhrmorgens. Bitte bewerben Sie sich ausschl. telefonisch

unter: Nils Bogdol GmbH, kostenlose Rufnummer:
Mo–Fr 08:00-16:00 Uhr unter 0162 200 34 20

VDH LV-Hessen e.V.
www.vdh-lv-hessen.de
Geschäftsstelle 05661 1375

Internationale
Rassehunde-Ausstellung
4. und 5. Dezember 2021 | 9-17 Uhr
Messehallen Kassel

Zutrittnur nach 2GPlus Regel

Vor Ort 30 Industrieaussteller mit hochwertigem Sortiment:
• Futtermittel
• Hundebetten
• Leinen
• Pflegeartikel und vieles mehr.

H. Klingenhagen
Ziegenhainer Str. 19

34576 Homberg (Efze)

Tel.: 05681 - 9379537
Fax: 05681 - 9387544

www.klt-dieklangmeister.de
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Impfquote steigern
Asklepios bietet Impfaktion für alle an

Mi, 08.12 geschlossen
Do, 09.12. 09:00- 16:00 Uhr
Fr, 10.12. 09:00- 16:00 Uhr
Impfstoff: BioNTech/ Pfizer

und Moderna
Für wen: Erst- und Zwei-

timpfung ab zwölf Jahren,
Auffrischungsimpfung (Boos-
ter) ab 18 Jahren

Mitzubringen: Impfausweis
undKrankenversichertenkar-
te; zusätzlich je ein ausgefüll-
ter Aufklärungs-, Anamnese-
und Einwilligungsbogen (he-
runterladen unter:
www.rki.de/DE/Content/In-
fekt/Impfen/Materialien/CO-
VID-19-Aufklaerungsbogen-
Tab).

Parken: Parkplatz Erich-
Rohde-Straße- ausgeschilder-
ter Fußweg

nh

runtergeladen werden. Das
Impfzentrum auf Zeit ist pro-
blemlos erreichbar, ein gro-
ßer Parkplatz befindet sich
direkt an der Erich-Rohde-
Straße, von dort aus ist der
kurze Fußweg zum Impfort
ausgeschildert. „Ich möchte
mich bei allen freiwilligen
Helferinnen und Helfern be-
danken – ohne deren tatkräf-
tige Unterstützung wäre die
Aktion nicht umsetzbar“,
freut sich Alexander Kessler
über das Engagement.

Ort: Ziegenhain Asklepios-
Bildungszentrum (Rohde-
Schuhe)

Impftermine (ohne Voran-
meldung):
Mo, 06.12. 09:00- 16:00 Uhr
Di, 07.12. 09:00- 16:00 Uhr

zwölf Jahre alt sein, die Boos-
ter-Impfung ist für alle Perso-
nen ab 18 Jahren vorgesehen
– der Abstand zur letzten
Impfstoffdosis der Grundim-
munisierung sollte in der Re-
gel sechs Monate betragen.
„Im Gegensatz zum letzten
Mal, findet die Aktion ohne
vorherige Terminvergabe
statt“, erklärt der Organisa-
tor, Impfstoff sei ausreichend
vorhanden. „Neben etwas
Zeit und Geduld, ist auf jeden
Fall der Impfausweis und die
Krankenversichertenkarte
mitzubringen“, betont Kess-
ler, darüber hinaus benötige
man je einen bereits vorab
ausgefüllten Aufklärungs-,
Anamnese- und Einwilli-
gungsbogen - dieser kann auf
der Internetseite des RKI he-

Schwalmstadt - Mit sehr ho-
hen Inzidenz-Werten durch-
lebt Deutschland derzeit die
vierte Welle der Corona-Pan-
demie. Politik und Experten
sind sich darin einig, dass
dem Infektionsgeschehen
vor allemmit einermöglichst
hohen Impfquote Einhalt ge-
boten werden kann. Nach
Schließung der Impfzentren
obliegt es nun vor allem den
Hausärzten, ihre Patientin-
nen und Patienten zu impfen.
Um den Andrang in den Arzt-
praxen ein wenig zu entspan-
nen, haben Alexander Kess-
ler, Leiter Krankenhaushygie-
ne der Asklepios Schwalm-
Eder Kliniken, und sein Team
eine Impfaktion für alle auf
die Beine gestellt – unter-
stützt werden sie dabei vom
AGZ Schwalmstadt und der
Praxis Dr. Hesselbarth.
In der 49. Kalenderwoche

soll an vier Tagen jeweils zwi-
schen 9 und 16 Uhr in den
Räumen des Asklepios-Bil-
dungszentrums geimpft wer-
den – verabreicht werden die-
Impfstoffe von BioNTech/ Pfi-
zer und Moderna. Im Som-
mer waren dort bereits rund
10.000 Menschen geimpft
worden, nun gilt es erneut,
möglichst viele Menschen zu
immunisieren. „Ein Großteil
wird vermutlich zur dritten,
der sogenannten Booster-
Impfung kommen“, sagt Ale-
xander Kessler, „aber wir
möchten auch sehr gerne die-
jenigen ansprechen, die bis-
lang noch gar nicht geimpft
sind oder deren Zweitimp-
fung ansteht“, ergänzt er.
Für die Erst- oder Zweitimp-

fung muss man mindestens

Sie werben für das Impfen gegen Corona (v.l.): Olaf Bensch, Nadja Wilberger, Marion Schäfer
und Alexander Kessler vom Team der Krankenhaushygiene. FOTO: PRIVAT

Konrad Sinning liest
den Kindern vor

Malsfelder zum 300. Mal in Tagesstätte
wollte er sein Fachwissenmit
anderenMenschen teilen. Als
„Senior Expert“ hat er in der
Zeit von 1995 bis 2010 viele
Reisen nach Südamerika und
Asien unternommen und da-
bei seine beruflichen Kennt-
nisse weitergegeben.
Den Geschichten und Er-

lebnisberichten hören die
Kinder gerne zu. Beim
300. Vorlesetermin wurde
auch ein bisschen gefeiert. Es
gab Kuchen, und Bürgermeis-
ter Herbert Vaupel war ge-
kommen, um sich für den eh-
renamtlichen Einsatz zu be-
danken.
Trotz seiner 82 Jahremöch-

te Konrad Sinning noch lange
für die Kinder vorlesen. „Es
macht mir Spaß. Und wenn
die Kinder sich freuen, dann
freue ich mich auch“, sagt
er. zro

Sipperhausen – Den Weg von
Beiseförth nach Sippershau-
sen ist Konrad Sinning schon
oft gefahren. Wie in den
meisten Wochen seit 2013
hat er sich nun zum 300. Mal
auf denWeg zur Kindertages-
stätte in Sippershausen ge-
macht. Dort liest er immer
den Kindern etwas vor.
Von seiner jungen Fange-

meinde wurde er schon mit
Spannung erwartet. Meist hat
er ein Märchen oder eine
spannende Bildergeschichte
ausgesucht, um die Kinder zu
unterhalten. Auch von seinen
Reisen in die Welt hat er
schon berichtet und Bilder
dazu gezeigt. Und Konrad
Sinning hat wirklich viel zu
erzählen.
Nach seinem Berufsleben

als Fleischermeister mit eige-
nem Geschäft in Beiseförth

Kleine Feier zum Jubiläum: von links Ria Sinning, Erzieherin
Melanie Dürr, Konrad Sinning, Bürgermeister Herbert Vau-
pel und Kitakinder. FOTO: ROLF FÄRBER
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FLOHMARKT

KS-MESSEHALLEN

hansenmaerkte.de
 06424-6191

HHaallllee GGeeiimmppfftt,, GGeenneesseenn,, PPCCRR--TTeesstt
FFrreeiiggeelläännddee –– KKeeiinnee AAuuffllaaggeenn

Halle Geimpft, Genesen, PCR-Test
Freigelände – Keine Auflagen

MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR. 9 -18 UHR · SA. 9 -18 UHR
Druseltalstr. 1 B · 34131 KS-Wilhelmshöhe

Telefon 01 73 - 5 68 97 64

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich über Verstärkung

9"%#%$!<,$5!6=
9"%#%$!<,/!..
'/=7=*& + ;!#( 6.* :!<,-*2%.4-

0--5!)-21%4 8%,!3-
zzgl. Weihnachtsgeld& steuerfreie
Zulagen&30ArbeitstageUrlaub*

*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

Wir suchen eine/n
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Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa
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Frau Katharina Braun
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ACHTUNG!
Angebot: Kaminholz

ab 37,– €

www.holzhandel-anding.de
Tel. 0 66 95 / 91 17 57

BARGELD SOFORT!

www.moneypoint.kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR SIND AUCH
JETZT FÜR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

Suche für gepflegten 1-Personen
Haushalt ohne Tiere eine erfahrene
und zuverlässige Haushaltshilfe ca. 3-4
Stunden 14-tägig, Zeit und Tag nach
Vereinbarung, Felsberg, 0160 92793841

Zäune, Terrassen,
Gartenhäuser , Carports,

Überdachungen...
in Holz, Metall & Kunststoff

www.herwig-holz.de
Mobil 0176 34124192

Suche
Physiotherapeut (m/w/d)
ab sofort, Voll- oder Teilzeit

Gute Bezahlung,
gutes Betriebsklima.
Tel.: 0 56 05 - 80 68 65

01 78 / 65 44 13 0
www.physiopraxis-beck.de

AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!!
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:
Flachdachsanierung und Innenausbau,

Dach‐ und Fassadensanierung,
auch Dachreparaturen und

Dachbeschichtung.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf !

Tel. 0172‐5625766 ∙ Büro 0561‐51058961

Praxis in Kassel‐
Wilhelmshöhe impft täglich!

Voranmeldung unter
Tel. : 05 61 ‐ 98 83 74 44

www.diabetologikum‐raab.de

Ihr Privatarzt für
Diabetologie in

Kassel‐Wilhelmshöhe
Tel: 0561‐98837444

www.diabetologikum‐raab.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

LAGERBOXEN ZU
VERMIETEN - in Kassel
H&S Lagerbox selfstorage
Tel. 0561/84 0 73 oder -74

von 4 -12 m2

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.

www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5211121

!! PKW/Busse Barankauf Tel. 05601/96573447

Nach vielen Jahren meiner Tätigkeit in den Knüllwälder
Stuben heißt es nun Abschied zu nehmen.

Bedanken möchte ich mich, auch im Namen meines
verstorbenen Mannes Torsten Ebert, bei allen Gästen für Ihre

langjährige Treue, auch in den schwierigen Zeiten.
Mein besonderer Dank gilt meinen Mitarbeitern und

Uwe Jens Ebert und Familie, die mich stets mit Engagement
und Einsatz unterstützt haben.

Lange Str. 19 | Knüllwald | Mobil: 0162 2457499

Danke!

Ihnen allen ein frohes Weihnachtsfest

und alles Gute für das neue Jahr!

Angelika Tietz

HOLZ-PUR Meisterbetrieb Kai Schoenewolf e.K.
Auf der Insel 4, 34549 Edertal, KONTAKT@HOLZ-PUR.INFO

Tag der offenen Tür
am 4. Dezember 2021 ab 10 Uhr
mit Hüpfburg, Kistenklettern und Gegrilltem!

Der gesamte Erlös wird an eine karitative
Einrichtung gespendet!

Gewinnspiel Zeit zu Zweit
Besuchen Sie unsere Social Media Kanäle
für mehr Infos.

Es gelten die 3G-Regeln!
Wir freuen uns auf Sie!

Angel- und Räucherzubehör
Mo.–Fr.:
09.30–12.30
13.30–18.00
Samstag:
09.00–14.00
Mittwoch:
Ruhetag

34560 Fritzlar · Waberner Straße 41
05622 7159815 · info@angelfritze.de

Bitte achten Sie auf
ausreichende Beleuchtung

auf dem Weg zum
Briefkasten.
Vielen Dank.Vielen Dank.

www.nh-wochenzeitungen.de
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Was Spätstarter im Studium erwartet
Ist man mit „Ü30“ eigentlich schon zu alt fürs Studieren?

aus. ZumVergleich: Knapp 60
Prozent sind zwischen 20
und 25 Jahre alt.WarumÄlte-
re überhaupt studieren wol-
len, ist laut Danaii eine Frage
der Motivation: Entweder sei
eine neue berufliche Perspek-
tive das Ziel oder ein ange-
strebter Karriereaufstieg. Da-
rüber hinaus eröffnen Alter
und Berufserfahrung neue
Chancen und ein Meister-
brief oder entsprechende
Wartesemester den Zugang
zu einem Studium.
Das Alter kann also von

Vorteil sein. Engelmann
macht das auch an der Le-
benserfahrung fest. „Viele
von den 18-Jährigen brechen
nach zwei bis drei Semestern
einfach ab, weil sie sich nicht
richtig orientiert haben.“ Äl-
tere machten sich in der Re-
gel hingegenmehrGedanken
darüber, was ihnen der Ab-
schluss bringt. tmn

Studierendenvertretungen
(fzs) beruft sich auf Daten aus
der 21. Sozialerhebung von
2016. Demzufolge machen
Studierende über 30 einen
Anteil von rund 10 Prozent

funktioniert, sagt sie. Spät-
studierende ab 30 stellen
trotz eines wachsenden
Trends immer noch eine klei-
ne Gruppe dar. Daryoush Da-
naii vom Dachverband der

arbeiten gehen konnte.
Wenn sie für Prüfungen ler-
nen oder Hausarbeiten
schreiben musste, erledigte
sie das eher abends. Das habe
für sie und ihre Familie super

ner Altersgrenze von Mitte
40. Hinzu kommt: Die stu-
dentische Krankenversiche-
rung gilt in der Regel eben-
falls nur bis 30. Sie kostet
dann mehr, wenn es keinen
Ehe- oder Lebenspartner für
eine Familienversicherung
gibt.
Oft stellt sich die Frage, wer

sich um die Kinder kümmert,
wenn Studierende über 30
bereits Eltern sind. „Da muss
man den gesamten privaten
Bereich abklopfen. Gibt es ei-
nen Partner? Gibt es viel-
leicht andere, die auf die Kin-
der aufpassen könnten?“, so
Engelmann. Unter anderem
von dieser Frage hängt die
Art des Studiums ab. Soll es
auf Voll- oder Teilzeit sein,
ein duales, ein Fern- oder ein
Abendstudium?
Nicht unerheblich ist zu-

dem,wie lange jemand schon
aus der Schule raus ist. Trau-
en sich die Studieninteres-
sierten das Lernen noch zu?
Engelmann rät, den eigenen
Lerntyp herauszufinden und
sich einen realistischen Zeit-
plan zu erstellen. Mitunter
läuft an Hochschulen auch
über mehrere Wochen eine
Vorbereitungsphase, in der
Studierende auf gleiches Ni-
veau gebracht werden.
Auch Anika Schatte war

sich anfangs unsicher, ob sie
dem Studium gewachsen ist.
„Ich dachte, man muss be-
sonders schlau sein, gut ler-
nen können oder braucht viel
Freiraum, um sich zu bele-
sen.“ Im Nachhinein stellte
sich das als unbegründet he-
raus. An ihrer Hochschule
hatte sie eine Präsenzzeit von
20 Stunden die Woche. Au-
ßerdem legte sie sich ihre
Kurse so, dass sie nebenbei

Mehr als ein Jahrzehnt hat
sie in ihrem Beruf gearbei-
tet, dann kamen die Zwei-
fel. Anika Schatte ist ge-
lernte Fachfrau für System-
gastronomie. Nach ver-
schiedenen Stationen stell-
te sie im Laufe der Zeit fest:
„Irgendwie ist das alles ja
ganz nett. Ich verdiene
Geld. Aber ich hangele
mich von einem Job zum
nächsten.“

Das wollte sie ändern. Über
Umwege stieß sie auf die Be-
währungshilfe von Straftä-
tern. Der Beruf setzt aller-
dings ein Studium voraus. Al-
so entschied sie sich für den
Bachelor in Sozialer Arbeit an
der Alice Salomon Hochschu-
le in Berlin.
Größter Knackpunkt war

das Geld. Die 37-Jährige hatte
Bedenken, wie sie das Studi-
um und ihren Alltag mit Fa-
milie finanzieren soll. Schat-
te nahm einen Studienkredit
auf und jobbte nebenbei.
Studierende haben grund-

sätzlich mehrere Optionen:
Abgesehen von Nebenjobs
und Studienkrediten können
sie sich etwa um ein Stipendi-
um bemühen oder von Er-
sparnissen leben. Bafög dage-
gen fällt ab einem bestimm-
ten Alter weg: Bei einem Ba-
chelorstudiengang ab einem
Alter von 30 Jahren und bei
dem Master mit Ende 35.
Ausnahmen gebe es nur,

wenn jemand wegen eines
Kindes vorher nicht studie-
ren konnte, sagt die Berufs-
und Studienberaterin Bärbel
Engelmann. Selbst ein Kfw-
Studienkredit unterliegt ei-

Wer sich mit über 30 noch an der Hochschule einschreibt, hat oft andere Prioritäten als seine
jüngere Kommilitonen. FOTO: FRISO GENTSCH/DPA/DPA-TMN

Mode „Für Sie“
in Frielendorf zieht alle an…

Bei uns finden Sie die aktuelle Mode
für die kalten Tage.

Auch anzuschauen unter: www.fuersie-frielendorf.de

Damen-Pullover mit losem Kragen
in verschiedenen Unifarben, unisize nur 29,95

• Textilien
für Damen,
Herren und
Kinder

• Accessoires
• Geschenk-
artikel

• Geschenk-
Gutscheine

Öffnungszeiten
Montag–Freitag 9–18 Uhr
Samstag 9–14 Uhr

Ziegenhainer Str. 10
34621 Frielendorf

Tel. 05684 3459211
www.fürsie-frielendorf.de

W. Weissing

Damen-Shirts mit langem Arm
in den Farben schwarz/grau, Größen: 44–46 nur19,95

Damen-Jacken in aktuellen modischen Designs
in verschiedene Farben und Größen schon ab39,95

Die Hose für die kältere Jahreszeit… bequem und warm
Modische Damen-Jeggins gefüttert
in dunkelblau und anthrazit, Gr.: L–XL Aktions-Preis nur19,95
Modische Damenpullis mit Rand
in aktuellen Farben, unisize nur24,95

Herren-Sweatshirt mit Brusttasche und Zipper
unifarben oder im Streifendesign, Gr.: M–3XL schon ab34,95

Große Auswahl anDamen-Strickmützen mit Bommel
verschiedene Farben,
auch mit warmen Innenfleece schon ab15,95

Mädchen-Leggings gefüttert mit Tunnelzug
Schwarz mit Neonpinkprint, Größen: 4–10 Jahre nur15,95

Spielhalle in Melsungen sucht

Servicekraft (m/w/d)
in Voll-/Teilzeit und auf 450-€-Basis

KUS Casino Royal GmbH
Tel.: 05608 6918400

E-Mail: info@gastroundcasino.de

bevoll ans Wickeln, Wiegen,
Anziehen und Stillen heran.
Selbst, wenn die Familie zu-
rück zu Hause ist, hört die
Unterstützung nicht auf.
„Neben den Geburtsvorbe-
reitungskursen, bieten wir
auch Rückbildungskurse an.
Entweder vormittags mit
Kind oder abends ohne Kind.
Darüber hinaus gibt es Baby-
massagen oder Babyschwim-
men“, sagt Naumann.
„Ich bin unheimlich dank-
bar für mein tolles Team
aus Pflegern, Hebammen
und Ärzten. Gerade weil wir
eine vergleichsweise kleine
Station sind, ist die Zusam-
menarbeit hier noch viel
enger. Wir kennen uns alle
und sind gut eingespielt. Das
macht sich auch im Umgang
mit unseren Patientinnen
bemerkbar.
Wir können ihnen die fa-
miliäre und gemütliche At-
mosphäre bieten, die uns so
wichtig ist“, sagt Dr. Kaum.

Aus dem Bauch direkt ins Herz
Die Geburtsstation der Asklepios Klinik in Schwalmstadt setzt

auf familiäre Atmosphäre und Unterstützung rund um die Uhr –
das zeigen auch die mehr als 444 Geburten in diesem Jahr.

Schwalmstadt – Es ist im-
mer wieder ergreifend
zu sehen, wie ein klei-
nes Wunder es schafft,
die Welt auf den Kopf zu
stellen. So ergeht es allen
Eltern, die zum ersten
Mal ihr Neugeborenes in
den Armen halten. Ver-
gessen sind die Strapazen
der Schwangerschaft und
Schmerzen während der
Geburt. Stattdessen er-
füllt eine Liebe den Raum,
die nicht größer sein
könnte.

Dieser Moment ist es, für
den das Team der Geburts-
hilfe der Asklepios Klinik in
Schwalmstadt lebt. „Jede Ge-
burt ist einzigartig und da-
mit jedes Mal wieder etwas
ganz Besonderes. Es ist ein
unbeschreibliches Gefühl
bei diesem Ereignis dabei
sein zu dürfen“, sagt Miri-
am Schuchhardt, Leitende
Oberärztin der Gynäkologie.
Mehr als 444 Babys haben
in diesem Jahr bereits in
Schwalmstadt das Licht der
Welt erblickt.
Schuchhardt weiß, wie wich-
tig dabei eine umfassende
Unterstützung durch sie und
ihre Kollegen ist – vor, wäh-
rend und nach der Schwan-
gerschaft.
„Eine Geburt ist aufregend
und oft auch angsteinflö-
ßend. Wir möchten dafür
sorgen, dass sich die wer-
denden Mütter und Väter zu
jeder Zeit gut aufgehoben
und vor allem sicher fühlen.
Rund um die Uhr sind des-
halb liebevolle Pfleger und
Assistenzärzte vor Ort. Un-
ser Chefarzt Dr. Heinz-Josef
Kaum und ich sind innerhalb
weniger Minuten zur Stelle
genau wie Anästhesisten. So
können wir auch im Notfall
sofort eingreifen“, versichert
Schuchhardt.
Gerade die Pfleger und Heb-

ammen sind es, die jederzeit
ein offenes Ohr haben und
die werdenden Eltern unter-
stützen. „Es gibt so viele
Fragen und auch Bedenken,
die während einer Schwan-
gerschaft aufkommen. Wir
haben extra Hebammen-
Sprechstunden eingeführt,
damit wir persönlich und
ganz in Ruhe alles bespre-
chen können. Genauso sind
wir auf Station immer er-
reichbar und nehmen uns
gerne Zeit, um bei allen An-
gelegenheiten zu unterstüt-
zen“, sagt die Leitende Heb-
amme Ramona Naumann,
die bereits seit mehr als 32
Jahren bei den Asklepios Kli-
niken arbeitet.
Die beiden Kreißsäle der Kli-
nik sind mit den moderns-
ten Geräten ausgestattet und
verfügen über Entbindungs-
betten, in denen mehrere
Positionen eingenommen
werden können. „Es ist sogar
möglich, dass der Partner

mit im Bett liegt und die wer-
dende Mutter unterstützen
kann. Darüber hinaus gibt es
in einem der Kreißsäle auch
eine Entbindungsbadewan-
ne. Der andere verfügt über
eine Wanne, in der die die
Frauen Entspannungsbäder
nehmen können“, erklärt
Naumann.
Auf der Station stehen insge-
samt zehn Zimmer, mit bis
zu 16 Betten zur Verfügung.
Jedes ist liebevoll eingerich-
tet und kann imHandumdre-
hen in ein Familienzimmer
verwandelt werden, sodass
auch der Partner übernach-
ten und sich jede Familie in
entspannter Atmosphäre in
Ruhe kennenlernen und die
ersten Tage miteinander ver-
bringen kann.
Auch nach der Geburt sind
die frisch gebackenen El-
tern nicht auf sich alleine
gestellt. Die Pfleger und
Hebammen begleiten sie bei
jedem Schritt, führen sie lie-

Der kleine Idris ist das 444. Baby und hat am 9. November um 12.40 Uhr mit einer Größe von 49
Zentimetern und einem Startgewicht von 3.000 Gramm das Licht der Welt erblickt. Mutter Meriem
aus Schwalmstadt: „Hier ist es wirklich familiär, jeder kennt jeden und alle gehen individuell auf die
Bedürfnisse der einzelnen Mamas ein.“ FOTO: ASKLEPIOS
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2.99

7.98

6.98

5.99

3.99

15.00

15.00

1.49

5.99

Wohn-
Fleecedecke

130 x 170 cm, versch.
Farben,100% Polyester

Flanell Wohndecke
mit Tierprint

150 x 200cm,
0% Polyester,
ersch. Motive

3.99

4.99

4.99

3.9 1.99

6.99

39.50

Damen
Thermo-
leggings

50% Baumwolle,
50% Polyester,
versch. Farben
Größe: S-XL

3.99

6

3

je

100ml=0,995 1 Liter=5,96

1.99

5.99

5.99

5.99

7 Liter = EUR 4,49 / 13 Liter = EUR 4,99

9
39

Big Cookies
versch.Sorten,

150 g

Toblerone
Schokolade

Milchschokolade mit Honig-
und Mandelnougat

Chigola Praline
cocoa oder Haselnuss

120 g
100 g= 0,825

Belgische
Meeresfrüchte

185 g
100 g= 0,825

Bandito
Crunchy
Peanuts

versch.Sorten,
150 g

Serrano
Schinken

ca. 200 g

Schwarzwälder
Schinken

geschnitten,
ca. 300 g

Nadler Edle
Matjesfilets

norddeutsche Art
ca. 300g

Zott Monte
Snack
29 g

Castello-Höhlenkäse
am Stück,

250 g

Meggle-Käuterbutter
125 g

Hofburger
Cremiger

Weichkäse
versch. Sorten,

150 g

1.49

3.99

3.99

-.99

-.99

je-.99-.79

-.59
je-.99je-.99

-.25

-.75 je-.59

-.79

-.59

2.99

4.99

9 1.29

2.99

1.99

2.992.49

1.492.991.05

2.99

5.98je je

B

j

9

100 g= 0,66

100 g= 0,830

Nestlé
Quality
Street

265 g
dunkle Schokolade &
Toffees

100 g= 0,862

100 g= 0,996100 g= 0,66

100 g= 0,263

100 g= 0,472

100 g= 1,128

Bandito
geröstete

Sonnenblumen-
kerne

-.99100 g= 0,341

100 g= 0,835

240 g

100 g

100 g

LED XXL Weihnachtssilhouette
Farbe: weiß, Größe B/H: 115x93 cm,Farbe: weiß, Größe B/H: ,

Material: Holz

1.993er
Set

Hosenträger
uni und gestreift,
versch. Farben,
3,5 x 125 cm

Herren Retro-
Shorts

2er Pack, versch. Farben,
Größe: 5-9,

1Stück=
1,99

Herren Slip
3er Pack

95 % Baumwolle,
versch. Farben,
Größe: M-XXL,
1 Stück=1,99

je

Damen oder Herren
Clog

gefüttert, versch. Farben,
Größe 36-41

je

je

Herren
Winterjacke

versch. Farben,
Größe: M - XXL

Damen
Unterhemd

2er Pack,
feinripp,

100 % Baumwolle,
Größe: S-XL

jeje4.99

Herren Thermo-
Unterhose oder

Unterhemd
Hemd: Langarm,

Hose: lang mit Eingriff,
versch. Farben,
Größe: M-XXXL

3.997.99

Herren
Outdoor-Socken

3er Pack,
65 % Baumwolle,
versch. Farben,
Größe: 39- 46

Herren
Ledergürtel

in schwarz oder braun,
105 - 135 cm

Stretchgürtel
versch. Farben,
105 - 115 cm 3.99je

Jagdsocken
3er Pack,
mit Hirschmotiv,
GG öößße: 336-46Schlitten Davos

aus Buchenholz,
31,5 x 90 x 23 cm

49.50
Spaceship

Rakete
mit Licht & Sound

12.98

LKW mit Anhänger
Anhänger mit 6 Autos befüllt,

ca. 36 cm lang

Oldtimer LKW
mit Pull-Back-Funktion,

versch. Modelle

7

GGröößße: 3336-46

r LLLKKKWWWWKKW

Roboter
mit Licht, Sound

und Fortbewegung,
versch. Soundeffekte,

batteriebetrieben,
ca. 11 cm hoch

Aufzieh-Auto
mit Licht & Sound, versch.

Modelle wie Feuerwehr, Polizei
u.a.

je

Spielmatte
5 Fahrzeuge mit Spielmatte,

versch. Modelle

3.99je
Puppe
Brenda

ca. 43 cm groß,
versch. Modelle

4.99

Hüpfball
Ø 45 cm

Plüschtiere
versch. Modelle,

ca. 15 cm

je

Fresh Metal
Gelenkbus

ca. 30 cm

Flanell-
Bade-
mantel
mit Kapuze,

100 % Polyester,
Größe S-XL,

Farbe:

15.00

Raumduft
im Glasflakon

mit Holz-
stäbchen,
versch.
Düfte

100ml

7.99

Wellnesstuch
70 x 180 cm,

100 % Baumwolle, weiß

Duschtuch
70 x 140 cm,
100 % Baumwolle, weiß je

Kneipp
Duschgel
versch. Sorten

200 ml

je

dusch das
Schaumbad

versch.
Sorten

500 ml

je

1 l = 2,98 100ml =7,96

Leichte
Foundation
für ein natürliches

und makel-
loses Finish,

25 ml

Dove
Body

Lotion
versch.
Sorten
250 ml

Chenille Badematte
45 % Baumwolle, 50 x 70 cm,

versch. Farben

je

Mikrofaser Badematte
100 % Polyester,

50 x 70 c
versch. Farb

je

Aufbewahrungskorb mit
Deckel

versch. farblich sortiert,
3,5 Liter Fassungsvermögen

2.99

Flexi-Korb
mit Löchern für eine

ausreichende Luftzirkulation,
Fassungsvermögen: 60 Liter

je

je

Digitale
Personen-

waage
max. 180 kg

7.98
Handbrausekopf

Ø 7,5 cm,
ohne Schlauch

2.99 je

WC-Bürste
mit Behälter

Edelstahl,
versch.
farblich
sortiert

Deluxe Damen oder
Herren Parfum
versch. Duftrichtungen

90 - 100 ml

100ml =4,43 - 3,99

3.99je
Damen oder

Herren Parfum
versch. Duftrichtungen

15ml

je

100ml = 6,60

Nivea Men Geschenkset
bestehend aus: Strong Power Shampoo

250 ml
Pflegedusch Sport

250 ml
Dry Impact Roll-on
& Faszienball gratis

3.99

Weihnachtsbeutel zum
Befüllen

viele verschiedene
Farben und Motive

Einzelpreis 0,25
1 Stück = 0,199

49.50

Weihnachtsroller
Farbe: rot/weiß,
Größe B/H/T:
27 x 88 x 50 cm
Material: Metall

Geschenkbox
mit silberfarbenen Folienprint

Geschenktüten

An den AdventssamstagenAn den Adventssamstagen

ab Montag, den 29.11.

c
v 25 x 8,5

x 34,5 cm
-.50
12 x 6
x 19 cm

-.25
Flanell Wohndecke

150 x 200 cm,
100 % Polyester,

versch.
Farben

je

je je

10
e

150

ersch.ve

PARTY Kissen
zum Befüllen mit

z.B. Sekt, Chips und
Gummibärchen,
ca. 43 x 43 cm

LED Teelichter
in der Box

42 Stück,
inkl. Batterien

LED Teelichter
4er Pack,

inkl.
Batterien

1 Stück=0,119

1 Stück=0,323

Mini
Stabfeuer-

zeug
versch. Motive

Elektronik-
Feuerzeug

3er Pack,
versch.
Motive

Sturmfeuer-
zeug

mit bunter
Flamme,

versch. Motive

Schlüssel-
anhänger
versch. Modolle

je

je

1 Stück=0,33

je

je

Gemütlicher Sessel
in antharzit,

Gestell aus Holz,
Sitz- und Rücken-
fläche aus Stoff,
Größe B/H/T:

63 x 70 x 62 cm

69.50
Toller Schaukelsessel

in schwarz,
Gestell aus Holz und Metall,

Sitz- und Rücken-
fläche aus Stoff,
Größe B/H/T:

50 x 75 x 60 cm

79.50

Schlichter
Dielenschrank

in weiß/kirsche, Größe B/H/T:
65 x 190 x 65 cm

49.50

49.95

Couchtisch
in esche, Maße: Ø ca. 60 cm ,

40 cm hoch

Highboard Sangha von
“Leonique”
mit schönem Beingestell und edlen goldenen
Schubladengriffen. Größe B/H/T: 90 x 91 x 40 cm

125.00140 x 91 x 40 cm = EUR 149,50

ohne Dekoration

Serviervorschlag

z.B.

5

p
k,
,

360 g

25.00
STATT 39,50

1Stück=
2,66 1Stück=1,33

cm,
ben P
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6.99

2.99

3.99

-.791 kg=1,462 540 g

Höhe ca.
155 cm

39.50je

ecker.de

Duracel
Tough Taschen-

lampe
mit 3

Batterien,
Reich-
weite

ca. 50 m

Lithium
Rauchmelder

mit Batterien,
bis zu

10 Jahre
Haltbarkeit,

einfache
Montage

Taschenlampe
versch. Farben,
mit 3 Batterien,

Watt LED

-.59

-.99

Sonnenblumen-
kerne
5 kg

1 kg = 1,398

Winter
Fettfutter

2,5 kg
1 kg = 1,196

Meisenknödel
6er Pack

Protein
Streufutter
mit Mehlwürmer
3 kg Eimer

1 kg = 1,33

Streufutter
mit Beeren

3 kg Eimer
1 kg = 1,33

2.99 6.991.29

1.99

1.99

5.99

g

B

c

5
it 3 B
2 W

1

Mörser mit
Stößel

Weiß,
ca.11 x 6,5 cm

Futter-
haus

mit Kupferdach
stabiles Fußkreuz

für sicheren Stand,
anthrazit oder braun,
Haus ca. 49 x 50 cm

aus Kiefernholz
& Haken
zum Hängen,
ca. 22 x 25,5
x 17 cm

Futterhaus
zum Bemalen

5.99
Eichhörnchen-
Futterstation

Kiefernholz natur,
19,5 x 9,5 x 23 cm

3.99

Winter
Streufutter

2,5 kg
1 kg = 1,196

2.99

Bluetooth Soundbar
geeignet für Fernseher mit optischen

/HDMI-Anschluss und Bluetooth Geräte
wie Smartphone oder Tablet

29.50

Erdnusskerne
blachiert

1 kg

2.49

Waldvogelfutter

1 kg

1.99

Sonnenblum n-
kerne
geschält
1 kg

2.49

inkl. Alu-Koffer
Akku-

Bohrschrauber
DDF453RFX2 / 18 Volt

13 mm (1/2”)

185.00
96tlg. Zubehör

25.00

79.50

nblumen

35.00

Multischleifer
7207

100 W, mit Softgrip
und Staubabsaugung

Bohrhammer
1781

pneumatik Power, SDS+
Werkzeugaufnahmen, 3

Funktionen:
Schlagbohren, Bohren

und Meißeln

Pendelhubstichsäge
4430 AAC-BG
550 W starker Motor,
4-stufig einstellbarer
Pendelhub

-.99
33 x 33 cm,
20 Stück

versch. Motive
Weihnachtsservietten

-.49je

je

40 x 40 cm,
12 Stück

Geschenkpapier oder Folien
unifarben oder mit Motiv

z.B.
Kinder oder Classic
2 Meter x 70 cm

1m= 0,195
Folie mit Motiv

2,5 Meter x 70 cm

1m= 0,396

Geschenkband
versch. Ausführungen

z.B. 2/3 Meter x 5/40 mm
1m= 0,345/0,230

Frostschutz-
Scheibenreiniger

bis -20°C

5 Liter
1 Liter=0,558

Frost-
schutzplane

fürs Auto
Größe:

70 x 150 cm

Eiskratzer
versch. Farben,

25 cm

,
44 cm

600 ml

10 Liter

300 ml

300 ml

5.99

2.89

1.29

Wand- & Deckenfarbe
atmungsaktiv, lösemittelfrei,

gut deckend

Aufbewahrungs-
glas

transparent,
mit silbenen,
luftdichtem

Deckel,
viele versch.

Größen,

z.B.

Multifunktions-
reibe
rostfreier
Edelstahl,
versch.
Farben

Rührschüssel
3,5 und 2 Liter,
aus Kunststoff, rutschfester
Boden, spülmaschinenfest

Messbecher
1000 ml

Dauerbackfolie
La cucina
max. 230 °,
40 x 33 cm

ULITH
Sanitärsilikon

versch. Farben

ULITH Acryl-
Dichtstoff
versch. Farben

300 ml

2.99

7.98

1.99
111

Blufixx
Fuge

Dichtstoff
Sanitärbereich
Trockenbau
Farbe: Weiß

1 Liter = 0,599

1 Liter=9,633

1 Liter=4,30

1 1 Liter=6,633

mit
Besen,
44 199

1.11

59 x 20 cm =
EUR 9,98

15 cm= EUR 8,49
30 cm= EUR 9,98

23 cm= EUR 8,49

2.99

Haarsieb
31 x 18 x 7cm,
rostfreier Stahl

Leimzwinge
zum sicheren Fixieren von

Gegenständen, Spannkraft ein-
stellbar, 2 teilig

Federklemmen
aus Kunststoff ,
versch. Größen

6,5 - 21 cm

2

Keramik
Auflaufform

viele versch.
Ausführungen und

Farben

Teewärmer
Ø13,5 x 7 cm,
hitzebeständiges

Glas

Heißklebepistole 40 W
mit 2 Klebesticks 11 mm,

Aufwärmzeit:
3-5 Minuten

2.99 3.99

4.99

5

Holzschneidbrett
Teak

49 x 20 cm

3.99

je

je

je

je
je2.49

2.79
Dunlop

Scheiben-
enteiser

1 Liter = 1,556

6.99

Rührschüssel mit
Spritzschutz
2 Liter

3.99 je -.99
7.29

WOK
mit Holzgriff,
30 cm Ø,

Anti-Haft-Beschichtung

7.98 7.98

Kaffeedauer-
filter

12,5 x 10 cm,
Edelstahl

-.59

Ausstech-
formen

versch. sortiert

je

3 tlg.

Pfannenschutz
schont die gestapelten

Pfannen

-.99

Scherenset
3 teilig

1.99

-.69

L

UHU
Tesafilm

4 Rollen
á 10 m x
15 mm

-.99
1m= 0,025

Deko Sticker “Christmas”
4 teilig

-.99

2.79800 ml

10er

Federklemmen
2 er Set,Kunststoff,

18 cm

5.99

je

Verlängerungs-
kabel

3 Meter, weiß3.99
4.99

1.99

3.99

1

Bluetooth
Wecker

mit Radio

9.98

Mini-Blue-
tooth-Laut-

sprecher
95 x 190 x
110 mm

5.99

,

e

2.992.49

Varta Longlife Power
AA

12 er
8+4

Gratis

AAA
10 er

je

Knopf-
batterien

20 er

-.79

-.89

-.99

-.99

100 g= 0,291

1 Liter = 0,582

1 Liter = 1,484

100 g= 0,632100 g= 0,663 1.99 1.99

1.991.99

100 g= 0,497 100 g= 0,497

100 g= 0,497100 g= 0,712

Senpai
Nodels

versch. Sorten
z.B.Vegetabel

oder Beef,
5 x 68 g

Sardinen
in Sonnen-
blumenöl

125 g

Thunfisch
geschnitzelt in Sojaöl,

185 g

Schmorkohl
mit Kartoffeln

und Gehackten
400 g

1.99

9 1

l
g

9

g

- 79

blumen
g

-.99

g

100 g= 0,497 100 g= 0,497

Eifeler
Paprika-Gulasch

400 g

Simon
Rinder-Gulasch

300 g

Hengsten-
berg Knax

Gewürz-
gurken
1700 ml

Königberger
Klopse

400 g,
mit Kartoffeln

Eifeler
Rahmgeschnet-

zeltes
400 g

Eifeler
Wurstkonserven

400 g

Topo Chico
Hard Seltzer

Sparkling Water
with alcohol

Cherry Acai, Tropical Mango
oder Tangy Lemon Lime

4,1 % Alc.
330 ml

-.49je

zzgl. 0,25 Einwegpfand

Weichholz-
Briketts

Einzelpr.: 2,15 / 1kg=0,215

~ pro Bündel 1,974 1 kg=0,192

96 Bündel à 10 kg
auf Palette

189,50

3 x Kohle-
anzünder
48 Stück

zzgl. Palettenpfand 20,00

Einzelpr.: =0,59 / 1Stück=0,012
1.59

Aschesauger
GA18-1200.1R
1200 Watt, 18l Fassungs- vermö-
gen,hitzebeständiges Aluminium-
Saugrohr, mit self Clean,
integrierter HEPA Filter

Bergwiesenheu
30 Liter

1.29
1 l = 0,043

1 l = 0,25

1 kg=0,699

Katzenstreu
20 Liter

4.99

6.99

4.99

12.98

Super Sprint
Hundefutter
Kroketten, Mix, Ringe
Croc oder Reis Lamm

10 kg Sack

Automatik
Hundeleine

max. 20 kg, versch.
farblich sortiert,

2,5 m

Hundeleine
mit Halsband
150 cm, versch.
Farben

Curver
Futtercontainer

23 Liter
Farbe: Weiß

Hundedecke
ersch. farblich

sortiert,
70 x 100 cm

6.99je

je

je

je

je

je

30 Liter

Katzenstret

Super Sprint

4

u
ve

m

Hunde-
spielzeug

Tier
ca.35 cm, versch.
Sorten

Hunde-spielzeug
Würstchen

S

Hu

199
STATT 3,99
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Weg vom Tisch, ran an die Küchenzeile
Der Küchentisch ist für viele auch Arbeitsplatz. Die Hersteller setzen nun genau dort an.

Arbeitsgemeinschaft Die Mo-
derne Küche, die über 140
Hersteller und Küchendienst-
leister vertritt, aufzeigt: Hohe
Sideboards bieten integrierte
Schreibtisch-Nischen. Oder
eine Ecke des Zimmers lässt
sich mit Hänge- und Unter-
schränken aus dem Küchen-
angebot zum Büro mit viel
Stauraum in der Küchen-
Trendfarbe Dunkelblau ma-
chen. tmn

de Wände unterkommen,
gibt es seit Längerem die Ent-
wicklung hin zu den optisch
gleichen Küchen-, Ess- und
Wohnzimmermöbeln. Kü-
chenschränke zum Beispiel
könnten auch Wohnzimmer-
Vitrinen sein, man sieht
kaum einen Unterschied.
Das schlägt sich jetzt auch

in der Schaffung von Arbeits-
plätzen in diesem großen
Wohnraum nieder, wie die

als Tisch her.
Dass diese Arbeitsplatz-Va-

rianten den gleichen Look
wie die Küchenzeile haben
beziehungsweise Elemente
in dieser sein könnten, gibt
dem Raum einen einheitli-
chen, aufgeräumten Look
und dem Schreibtisch eine
professionelle Wirkung.
Gerade im offenen Grund-

riss, wo Küche, Ess- und
Wohnzimmer ohne trennen-

Auszieh- oder Auszugboden,
der als Schreibtischplatte
zweckentfremdet wird.
Wer nicht plant, im Mo-

ment die ganze Küche zu er-
neuern, hat ebenfalls Optio-
nen: An das Ende einer Kü-
chenzeile dockt neu ein klei-
ner, vielleicht sogar höhen-
verstellbarer Küchentisch als
Schreibtisch an. Oder man
nimmt an anderer Stelle im
Raum Hänge-Unterschränke

beiten – zumindest tageweise
– von zu Hause aus, und zwar
unabhängig von den aktuell
geltenden Kontaktbeschrän-
kungen, erläutert die Arbeits-
gemeinschaft Die Moderne
Küche (AMK) den Gedanken
hinter den Möbelideen. Der
Wunsch nach einer höheren
Flexibilität bei beruflichen
und familiären Aufgaben ha-
be ebenfalls dazu geführt,
dass Homeoffice für viele Ar-
beitnehmer auch in Zukunft
Normalität sein wird.
Doch das bringt für viele

Haushalte ein Platzproblem
mit sich: Es gibt in Wohnun-
gen undHäusern oft keine se-
paraten Büros, vor allem
nicht für zwei Erwachsene.
Abhilfe schaffen da zusätzli-
che Arbeitsecken in allen
möglichen Wohnbereichen –
so eben auch in der Küche.
Diese Ideen der Branche

sind recht neu, lassen sich
aber meist mit den bestehen-
den Küchenelementen im
Handel umsetzen. Ein paar
Beispiele: Man kann die Ar-
beitsplatte einer Küchenzeile
seitlich über die Unterschrän-
ke hinaus verlängern und
schafft so eine integrierte
Schreibtischplatte. Wer eine
große Küche neu plant, kann
auch in der Zeile selbst auf
ein, zwei Unterschränke ver-
zichten und erhält so Fuß-
raum für einen Stuhl an der
Zeile, lautet ein Tipp der
AMK. Die Alternative: Man
montiert auf einem Unter-
schrank einen sogenannten

Der Esstisch war immer
schon Kommandozentrale
vieler Haushalte: Hier isst
man nicht nur. Man spielt,
bastelt, kommuniziert,
streitet, Kinder machen
Hausaufgaben. Und mit
Pandemiebeginn wurde
der Tisch in vielen Haushal-
ten nicht nur ein Arbeits-
platz für die Erwachsenen,
die zu Hause mal eine
Überstunde dran hängen –
sondern festes Homeof-
fice.

Seit Monaten. Arbeiten. Am
Küchentisch. Das ist nicht im-
mer etwas Schönes. Privates
wird mit Arbeit vermischt.
Abends bleiben Unterlagen
und Technik liegen, ihr An-
blick kann Stress erzeugen.
Und ergonomisch-bequem ist
das stundenlange Arbeiten
dort auch nicht immer. Aus-
gerechnet die Küchenherstel-
ler fangen nun an, echte
Schreibtische zu verkaufen.
Sie wollen damit die Men-

schen weg vom Küchentisch
locken – aber nicht unbe-
dingt raus aus der Küche.
Vielmehr integrieren sie zu-
sätzliche Arbeitsflächen für
die Heimarbeit in die Kü-
chenzeilen oder sie bieten für
den offenen Wohnraum zur
Küche passende Arbeitsmö-
bel an, sodass ein einheitli-
cher Look gewahrt wird.
Immer mehr Menschen ar-

Mit Küchenmöbeln lässt sich auch eine Arbeitsnische mit viel Stauraum einrichten.

Viele Küchenmöbel-Hersteller haben zur Optik der Küche passende Wohnmöbel im Programm. Auch hier kommen nun zusätzliche Schreibtische unter. FOTOS: AMK/DPA-TMN

Baumarkt

Brennholz 05545 6438

Auto-Verkäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36160 | www.wm-aw.de Fa.

Polnischer Polstermeister polstert KFZ.
Innenausstattung speziell Oldtimer
günstig ☎ 01 70 - 55 92 65 0

Auto-Ankäufe

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

€ Auto für Export gesucht.
Zahle über Wert. Kaufe alle
Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TÜV/km

Stand egal. 0157-570 178 22

Bekanntschaften

Uschi, 67 J., mit klasse Figur u. Kurven
wo sie hingehören. Bin zärtlich, Natur-/
Gartenfreundin, eine super Hobbyköchin,
doch ziemlich unglücklich ohne Partner.
Habe keine übertrieb.Ansprüche,aber Ehrlich-
keit u. Treue sind mir wichtig. Ruf üb. PV an,
denn das schönste Geschenk wäre ein
Weihnachten zu zweit. Tel. 0176-57606003

Christa, 77 J., gesunde Witwe, mit schöner
weibl. Figur, gute Hausfrau u. Köchin. Mag
Musik, kl.Ausflüge mit m.Auto, fernsehen zu
zweit. Bald ist Weihnachten u. an den
Feiertagen ist die Einsamkeit noch schlimmer.
Wir könnten besinnl. Weihnachtstage
gemeinsam genießen, wenn Sie sich gleich
üb. PV melden. Tel. 0176-43646934

Petra, 61 J., mit schönen lg. Haaren u. Top-
Figur. Bin ganz natürlich, anpassungsfähig,
familiär u. sorge gerne für ein sauberes,
kuscheliges Zuhause, in dem wir uns gebor-
gen fühlen. Melde Dich üb. PV, dann können
wir Weihnachten schon zus. verbringen.
Tel. 0176-34488463

Edith, 72 J., symp. Witwe, etwas vollbusig,
hübsch u. jünger aussehend, mit allen haus-
fraulichen Vorzügen, umzugsbereit u. mobil.
Ich kann u. will mich nicht an die Einsamkeit
gewöhnen. Würde so gerne wieder für zwei
kochen.Rufen Sie üb.PV an u. lassen Sie es uns
zusammen versuchen. Tel. 0176-45891454

Kontakte

Sie (67) BH DD, privat 01525-7874068

Verkauf

Polnischer Polstermeister polstert
alle Polstermöbel speziell Antik
günstig ☎ 01 70 - 55 92 65 0

Entrümpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entrümpelung aller Art Tel: 0561-498835

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeräte als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmühle 3, 34466Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflösungen
mitWertausgleich. Tel: 05 61 / 77 77 77

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft&Forsten

www.kaminbrennholz.com
Tel.0173/3950311

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Immobilienankauf

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung

sind eine
wirkungsvolle

Werbemöglichkeit.

Stellenanzeigen

Stellenangebote

MINIJOB
Wir suchen mehrere Industriereiniger (m/w/d)
für einen Kunden in 34630 Gilserberg,
ab 04.12.2021, samstags 10–16 Uhr.
Ansprechpartner: Jürgen Gilbert – Serviceleiter –
0175 5516307, juergen.gilbert@gis-ag.de

Bewerbung Mo.-Fr. 7.30 -18.00 Uhr
Herr Heinemann 01 60 - 5 82 16 28

Mail: m.heinemann@iwl-baunatal.de

Wir suchen für unser Objekt in Homberg

Mitarbeiter (m/w/d)
auf 450,- Euro-Basis

für Anlagen- und Maschinenreinigung

KLEINANZEIGEN-APP
KOSTENLOSE


