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Dacia Lodgy Ambiance Sce100
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Start/Stopp-Automatik, Tagfahrlicht, USB, Zentralverriegelung, AuBentemperaturanzeige, Brems-
assistent, Eco Mode (Fahrmodusschalter), Raucher-Paket, Reifen-Reparaturset, Riicksitzbank
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02-Shop Fritzlar (FuRgangerzone)
Kasseler StraRe 14
Telefon: 05622 790680
SMS/WhatsApp: 0163 1400308
o2shopfritzlar@gmail.com
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Auszeichnung
Stadt Spangenberg ehrt
Burger.
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Hilfe
Kleidsam spendet 6000 Eu-
ro fur regionale Projekte.

Barbies
Puppensammlerin spendet
fur Kinder.

18. Dezember 2021

Felsberg — Das mit 1,2 Millio-
nen Euro veranschlagte Pro-
jekt Rettung der Felsberger
Synagoge soll im Mai néachs-
ten Jahres abgeschlossen
sein. Das aus dem Jahr 1847
stammende Gebdude wird
sich dann wieder in seinem
urspriinglichen Zustand pra-
sentieren. Derzeit fehlen
noch 130000 Euro fiir die
Restfinanzierung. ,Wir sind
fiir jede Spende dankbar®,
sagt Diplom-Ingenieur Chris-
topher Willing, Vorsitzender
des Vereins zur Rettung der
Synagoge.

Die ist seit 2016 im Eigen-
tum der Stadt Felsberg und
wird von der judisch-libera-
len Gemeinde Emet we Scha-
lom wieder fiir Gottesdienste
genutzt. Die Nationalsozialis-
ten hatten am 8. November
1938 das Innere der Synagoge
zerstort und das Inventar im
Dezember 1938 auf der Burg-
wiese verbrannt. Am 8. No-
vember 1938 wurde auch der
Sozialdemokrat und Jude Ro-
bert Weinstein in den Tod ge-
trieben. Alle Beteiligten wa-
ren nach dem Krieg ange-
klagt.

Das Konzept der ,neuen”
Synagoge steht auf vier Sdu-
len: Interreligiéses Zentrum,
Dokumentationszentrum,
Begegnungszentrum und
Denkmalschutz. Auf der Bau-
stelle sieht man einen zuftie-
denen Christopher Willing:
»lch bin absolut gliicklich
und freue mich jedes Mal,
wenn ich den Baufortschritt
sehe — es wird wieder ein
klassizistisches Gebaude, das
seinen Namen verdient.”

In Felsberg freut man sich
auf ein Juwel. Nach den Wor-
ten Willings bekommt das
Projekt bundesweit Beach-
tung, weil es eine der weni-

Synagoge wird Juwel

Gebaude in Felsberg soll im Mai fertig sein — 130 000 Euro fehlen noch

Das Foto zeigt die Renovierung der Synagoge in Felsberg.

gen Synagogen ist, die saniert
und ein interkulturelles Zen-
trum wird - ,,das ist in dieser
Form bundesweit einmalig”.
Bereits seit 2016 fanden in
der Synagoge wieder Gottes-
dienste statt. Bis in diesem
Jahr die Baustelle eingerich-
tet wurde.

Willing ist mit dem Bau-
fortschritt sehr zufrieden:
,»Ich bin dankbar, dass wir an-
gesichts der aktuellen Lage —
Corona und Uberhitzung des
Baumarktes — so weit sind.
Ohne die Unterstiitzung von
B. Braun Melsungen wiren
wir nicht so weit und ohne
B. Braun widre das Vorhaben
auch gar nicht realisierbar ge-

Bel uns liegen
Sie richtig!.

Seit 20 Jahren
fiir Sie da!

frr— =

» Matratzen » Polsterarbeiten Y|
» Polster 2.8, fir Wohrwagen & Boote

oder besuchen Se uns,

Fritzlar/Lohne - Schmiedeweg 12

34593 Kniillwald-Schellberg
Tel. 05681 9921-0 « Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel

18.12.-29. 12.
Gans ganz auf Vorbestellung.

Brust und Keule taglich
im Angebot.

24. 12, 30. 12., 31. 12,
geschlossen.

Wegen groBer Nachfrage keine
Plétze mehr am 25. + 26. 12. 2021.

Am 1. und 2. 1. 2022
Mittagstisch, abends geschlossen.

Coronaregel: 2G

www.hoteltanneck.de

wesen.” ,Dass wir das alle
schaffen, dafiir kann ich heu-
te garantieren.“ Das hatte
Professor Dr. h.c. Ludwig Ge-
org Braun im August vorigen
Jahres bei einer Spendenver-
anstaltung betont. ,Machen
Sie Thre Herzen weit auf®,
hatte Braun den Géisten zuge-
rufen.

Er werde das Projekt mit
auf den Weg bringen, ,,soweit
es in meiner Kraft steht”.
Braun, dessen Frau aus Fels-
berg stammt, hatte auch be-
tont: Fir die rassistische
brutale Diskriminierung gab
es aus meiner Sicht keinen
Grund und noch weniger fiir
jenes Handeln, das in der Ver-

nichtung, der Schoah ende-
te.“ Inzwischen hat die Syna-
goge Felsberg einen weiteren
prominenten Forderer: Regie-
rungsprasident Hermann-jo-
sef Kliiber hat in 130 Schrei-
ben um Spenden gebeten.
Rund 10 000 Euro sind bisher
schon eingegangen. Kliiber
bezeichnet die Felsberger Sy-
nagoge als ein Kleinod, ,das
bald wieder in voller Schoén-
heit erstrahlen und zum An-
ziehungspunkt fiir Besucher
aus der Region und dariiber
hinaus werden soll“.

Im September hatte Kliiber
die Baustelle besichtigt und
war sehr beeindruckt. In sei-
nem Briefweist er darauf hin,

VW AUDI SKODA SEAT MERCEDES BMW FORD OPEL RENAULT

inkl. Mobilitatsgarantie

- nach Herstellervorgaben
= durch geschultes Personal

- mit Eintrag ins Serviceheft

z. B. Audi A4, 2,0 TFSI,
190 PS, Bj. 05/2015

INSPEKTION

mit Erhalt der Herstellergarantie,

~ fiir alle Modelle und Baujahre

- mit Einzelteilen in Bosch-Qualitat
- mit moderner Werkstattausriistung

& Plelse gelten fiir kleine Inspektion; zzgl. Teile und Zusatzarbellen
sich als unverb. F inkl.
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dass es auch aus der muslimi-
schen Community in Nord-
Ost-Hessen Spenden gegeben
hat: ,,Ein schones Beispiel fiir
den guten und funktionieren-
den interreligiosen Dialog in
der Region.”

Laut Kliiber soll die Felsber-
ger Synagoge ein Ort der Be-
gegnung und des Miteinan-
ders werden: ,Ein Ort, an
dem sich Menschen aller Reli-
gionen und Glaubensgemein-
schaften zum Dialog tref-
fen.” m.s.

Spendenkonto:  Kreissparkasse

Schwalm-Eder, IBAN: DE 29 5205
2154 0030 391577

Mitarbeiter (m/w/q)
im Verkauf gesucht. ™.
ohne Vorkenntnisse |\
MCLAS FISCLLADEN

www.michas-fischladen.de

Containerdienst Fette
1-10cbm
0152 13 27 81 66
In Sachen Qualitatsprodukte

in Holz
www.fetteandfriends.com

An- und Verkauf aller Marken
Fahrzeugfinanzierungen
schnell & unkompliziert

34576 Homberg-Liitzelwig
an der B254 direkt neben Shell
Telefon 056 81/ 93 63 47
www.rdautomobile.de

Balkan Résiaurant
Waldstr. 6 ¢ 34212 Melsungen

Neue Offnungszeiten :
Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00 - 22.00 Uhr

S0. 11.30-14.00
und 17.00-21.00 Uhr

warme Kiiche

www.balkanrestaurant.com

Spangenberg 056 63/ 14 92
Schafgasse 1

Melsungen 056 61/927474
BriickenstraBe 19

Morschen 056 64 /9300 16
Nurnberger LandstraRe 14

Malsfeld 056 61/926566
Stettiner StraBe 3
Felsberg 05662/9309 30

www.theis-bestattungen.de
theis-spangenberg@t-online.de

GANSEKEULE

MIT DRE!
HERZHAFTEM
KLASSISCHER

| KARTOFFELKLDBEN
ROTKOHL UND
BRAUNER SOBE
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Spangenberg — Fiir besondere
Verdienste hat die Stadt
Spangenberg Fides Baumgart
sowie Brigitte und Reiner
Plof3 geehrt. Baumgart erhielt
die Ehrenplakette der Lieben-
bachstadt, dem Ehepaar Plof3
wurde in Urkunden ,herzli-
cher Dank fiir den Einsatz
zum Wohle der Spangenber-
ger Bevolkerung“ ausgespro-
chen. Die Ehrungen waren
von der Stadtverordnetenver-
sammlung beziehungsweise
vom Magistrat einstimmig
beschlossen worden, beton-
ten Biirgermeister Peter Tig-
ges und Stadtverordnetenvor-
steher Dieter Beckmann. Die
Ehrungen hatte die Spangen-
bergerin Brigitte Knierim vor-
geschlagen.

,Ich bin v6llig tiberrascht”,
sagte die 86-jdhrige Fides
Baumgart zu der Auszeich-
nung. ,Was ich gemacht ha-
be, machen doch Viele“,
meinte sie in der ihr eigenen
Bescheidenheit. ,,Sie sind su-
per aktiv“, lobte der Biirger-
meister.

Einige Beispiele:

.Verein Rosengarten: Baum-
garts Vater war Oberlehrer an
der preuRischen Forstschule,
die ab 1907 in dem Ende des
Krieges zerstorten Schloss

www.rh-becker.de
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Kuscheldecke
Flanell, 150 x 200 cm,
versch. Farben

, 00
le 150

Damen oder

Herren Parfum

versch sortiert!

100 ml

. ! Lwoom =443-399 |e3.

LOKALES

Viel Liebe zur Heimat

Stadt Spangenberg ehrt Fides Baumgart, Brigitte und Reiner Plof3

Ehrungen fiir besonderes Engagement fiir ihre Heimatstadt Spangenberg: Blirgermeister Peter Tigges und Stadtverordneten-
vorsteher Dieter Beckmann Uberreichten im Rathaus Auszeichnungen der Stadt an Fides Baumgart sowie an Reiner und

Brigitte PloB. Rechts im Bild Brigitte Knierim, die die Auszeichnungen vorgeschlagen hatte.

untergebracht war. Fides
Baumgartes enge Verbunden-
heit zum Schloss horte auch
nach dem Wiederaufbau
nicht auf. Sie engagierte sich
fiir Anpflanzungen und emp-
fand es als einen Jammer,
»dass die Garten so verwilder-
ten®. Im Oktober 2007 grin-
dete sie den heute 45 Mitglie-

WIR WUNSCHEN 1N
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der zdhlenden Verein Rosen-
garten. Fiir den Start musste
sie auch bei den staatlichen
Behorden viel Uberzeugungs-
arbeit leisten.

,Mit viel Charme“, wie es
jetzt im Rathaus hieR, mach-
te sie den Garten zu einer At-
traktion. Bis vor Kurzem war
sie 1. Vorsitzende. Auch im
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Heimatverein engagierte sie
sich, war 20 Jahre Schriftfiih-
rerin.

.Gewandmanufaktur: ,Ich bin
ein  Schollenkind“, sagt
Baumgart mit Blick auf die
~Eigene Scholle“, die ab 1919
als deutschlandweit erste
Reichsheimstitten-Siedlung
der Weimarer Republik auf
den Kirchwiesen errichtet
worden war. Viele Geschich-
ten sprudeln aus der Frau he-
raus, die 2007 fiir die Jubilé-
umsfeierlichkeiten 900 Jahre
Stadtrechte Spangenberg die
Gewandmanufaktur ins Le-
ben rief. ,,Ohne sie wire das
undenkbar”, sagt Biirger-
meister Tigges, und: ,Sie
plante mit der Gruppe uner-
miidlich Umziige, diverse his-
torische Stadtfiihrungen, Ad-
vents- und Kellermarkte,
Stadtfeste und vieles mehr.*
.Die Amtsglocke: Uber die
Grenzen Spangenbergs hi-
naus hat Fides Baumgart mit
dem ehemaligen Melsunger
Biirgermeister Dr. Ehrhart
Appell vier Biicher der ,,Amts-
glocke” geschrieben, in de-
nen Verse, Spriiche und
Anekdoten zum Schmunzeln
und Nachdenken festgehal-
ten sind. Das Buch fand bun-
desweit Beachtung.

.Die Linkshanderin: Die friihe-
re  Verwaltungsangestellte
der ehemaligen Hochschule
fiir bildende Kiinste und heu-
tigen Universitit Kassel ist
Linkshinderin. Sie musste
mit rechts schreiben lernen.
Aber sie kann mit rechts
nicht hikeln und kein Brot
schmieren. Ihre Rosen muss
sie mit rechts schneiden, weil
es keine Gartenschere fiir
Linkshéinder gibt. Bei der Eh-
rung im Rathaus bestitigte

& 0561/

HEINRICH 2.5y
HARTLEB

Seit 1886 » www.umzug-hartleb.de

MOCH

Arbeitsbiihnen

Vermietung von:

Arbeitsbiihnen ¢ Stapler

Festausstattung
Anhanger

34281 GUDENSBERG

Telefon 05603 3530 /ALENES
www.koch-arbeitsbuehnen.de

FOTO: MANFRED SCHAAKE

sie, was sie anno dazumal er-
leben musste: ,Das schlechte
Hindchen“ wurde ihr im
Krieg ausgepriigelt. Noch
heute zeigt sie die Narbe am
linken Mittelfinger.
.Weihnachtsrosen: Die Liebe
zur Natur hat Fides Baumgar-
ten von den Eltern. Bei der
Spangenbergerin blithen Ro-
sen auch im Winter. Im Ad-
vent holt sie eine Glasschale
aus dem Schrank und setzt
die Bliite einer Pimpinellifo-
lia hinein — auch Diinenrose
oder Bibernellrose genannt.
»Toll, dass man auch im Win-
ter blithende Rosen hat®, sagt
sie.

»Wir konnen stolz sein auf
unsere Ehrenamtlichen, oh-
ne Ehrenamt wiirde nichts

funktionieren®, sagte Stadt-
verordnetenvorsteher Dieter
Beckmann.

Er hoffe, dass Corona dem
ehrenamtlichen Engagement
nicht schade. Als beispielhaft
wiirdigten Beckmann und
Biirgermeister Tigges auch
die Arbeit von Brigitte und
Reiner PloR.

Beide engagieren sich im
Heimatverein sowie im Ro-
sengarten-Verein, helfen bei
der Pflege des Lindenplatzes
auf der Scholle. Reiner Plof§
ist  Schollen-Biirgermeister,
tbernahm von Heinz Buhre
die Leitung des Heimatmuse-
ums, in dem Plof3 mit Helmut
Rahm ,der gute Geist” sei,
wie es bei der Ehrung hieRR.
Das Museum kann trotz Co-
rona besichtigt werden.

PloR unterstiitzt auch das
digitale Stadtarchiv, seine
Frau Brigitte ist im Kirchen-
vorstand und jetzt Vorsitzen-
de des Vereins Rosengarten.

m.s.

Gemeinsam ein

os Teaw!
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WIR SIND KONIG IMMOBILIEN
Matthias Vollmer, Jiirgen Konig
und Bjorn Konig
Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen lhnen mit Rat
und Tat zur Seite!
www.koenig-immobilien.de
05681 99299

IMMOBILIEN &=

Hohe
Auszeichnung

fiir Jiirgen Thurau

Homberg — Distrikt-Governo-
rin Roswitha Hahn hat Jiir-
gen Thurau fiir seine ,,heraus-
ragende Arbeit” im kulturel-
len Bereich des Lions Clubs
mit dem Distrikt-Governor
Appreciation Award ausge-
zeichnet. Es ist die hochste
Auszeichnung auf Distrikt-
ebene.

Der Distrikt 111 MN um-
fasst das Gebiet des Landes
Hessen, auler dessen Siid-
spitze im Darmstddter Raum.
Rund 4300 Lions in 134 Clubs
sind in ihm organisiert, heif3t
es in einer Mitteilung des
Homberger Lions Clubs.

Hahn ging auf die oft im
Verborgenen geleisteten Ar-
beiten von Thurau ein. Er gilt
als Kulturbeauftragter als Mo-
tor fiir viele Veranstaltun-
chm FOTO: LIONS CLUB
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www.hinzu-kimm.de
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Freuen sich iiber die Spenden: Das Kleidsam-Team um Christa Kappes (Dritte von links) spen-
det 6000 Euro aus dem Verkaufserlés an sechs Organisationen in der Region. Das Geld

kommt Kindern und Jugendlichen zugute.

Hilfe fir die Kinder

Kleidsam spendet 6000 Euro fir Projekte

Melsungen — Immer mehr
Menschen leben nachhaltig
und kaufen ihre Kleidung im
Secondhand-Shop. Das merkt
auch das Team des Kleidsam-
Ladens in Melsungen, der zur
Evangelischen Kirche gehort.
Und weil der Laden, den es
seit acht Jahren in Melsungen
gibt, so gut lauft, wird immer
wieder ein Teil des Erldses
gespendet. Diesmal gehen je
1000 Euro an sechs Organisa-
tionen, die Kinder und Ju-
gendliche im Blick haben.
»,Das Geld soll denen zugu-
tekommen, die am meisten
unter den Corona-Auflagen
gelitten haben, die Kinder
und Jugendlichen®, sagt
Christa Kappes vom Kleid-
sam-Team. Das haben die 23
Mitarbeiter des Teams ent-
schieden. Jeweils 1000 Euro
gehen an die Evangelische Ju-
gend Melsungen-Stadt und
Melsungen-Land, an den
Evangelischen Bldserkreis in
Melsungen, an den Ambulan-
ten Hospizdienst Nordhes-
sen, das Mutter-Kind-Haus in

Keine Wolfs-DNA
in Relbehausen

gefunden

Relbehausen — Die DNA-Analy-
se des vermuteten Wolfsris-
ses an einem Reh in Relbe-
hausen im Oktober ergab kei-
ne Spuren. Das tot aufgefun-
dene Reh bei Relbehausen,
wurde zwar von einem eh-
renamtlichen Wolfsberater
genetisch beprobt, das Analy-
se-Ergebnis hat allerdings
keine Artbestimmung eines
moglichen Rissverursachers
ergeben. Es konnten also kei-
ne Spuren eines Wolfs, Hun-
des oder Goldschakals festge-
stellt werden, teilte der Gut-
achter Gerhard Becker aus
Melsungen auf HNA-Anfrage
mit. Er habe bei der Betrach-
tung des Kadavers bereits ver-
mutet, dass es kein Wolf ge-
wesen war, der das Reh tote-
te. An dem Kadaver habe der
Kopf gefehlt. Das habe er bis-
her noch nie bei einem
Wolfsriss gesehen.

Das wildtiergenetische La-
bor konnte auch keine DNA-
Spuren eines anderen Tieres
nachweisen. Der Speichel der
Tiere, die sich an dem Kada-
ver giitlich getan haben, sei
vermutlich schon zu ausge-
trocknet gewesen. 2ty

Falkenberg und Jumpers in
Kassel.

Die Spende hilft dem Mut-
ter-Kind-Haus in Falkenberg
bei Wabern, Frauen mit psy-
chischen Erkrankungen zu
unterstiitzen, teilt Almuth
Ermke mit, die das Haus vor
29 Jahren gegriindet hat. Die
Frauen lernen auf dem Rest-
hof, wieder ein geregeltes
Leben zu fithren und ihre
Kinder gut versorgen zu kon-
nen. Die Spende fiir den Am-
bulanten Hospizdienst Kassel
flieRt in den Geschwister-
treff, den es seit Oktober in
Fritzlar gibt. Er kiitmmert sich
um die Geschwisterkinder,
und im Frihjahr ist ein ge-
meinsamer Ausflug in den
Kletterpark geplant.

Die Evangelische Jugend
Melsungen-Stadt steckt die
Spende in die Freizeitarbeit:
Im kommenden Sommer soll
es wieder eine Segelfreizeit
auf dem I[jsselmeer in den
Niederlanden geben. ,Da
kommen alle Teilnehmer im-
mer ganz selig wieder nach

FOTO: CLAUDIA FESER

Haus®“, berichtet Jugenddia-
kon Tobias Schopf.

Sein Kollege Giinter Spith
von der Evangelischen Ju-
gend Melsungen-Land wird
die 1000 Euro fiir eine Frei-
zeit nach Schweden im Au-
gust 2022 verwenden, an der
35 Jugendliche teilnehmen
konnen.

Der Evangelische Bldser-
kreis finanziert mit der Spen-
de Jungbliser, die mit Einzel-
unterrichtsstunden gefordert
werden. ,Es ist ein groRes
Pfund fiir uns, dass Sie uns
unterstiitzen“, sagte Ruth
Eckhardt und dankte dem
Kleidsam-Team.

Das christlich-soziale Ju-
gendhilfswerk Jumpers mit
Sitz in Kassel unterstiitzt Ju-
gendliche in sozial schwéche-
ren Stadtteilen Kassels. Es
werden diverse Angebote ge-
macht, zum Beispiel gemein-
sam malen, Betreuung von
Hausaufgaben, Nachhilfe so-
wie Sport- und Theaterange-
bote.

ciB

zu/zause

L -
ein komplettes.q o

ir 2

) ———(odermetrere)

Grischifers Gans zuhause -

Unser Festmenii

fiir daheim. Alles drin, in einem Paket.
Zm Abholen, oder liefern lassen.

Mit halber Gans, Vorsuppe, Rotkraut, Griinkohl,
Kl6Ben und natiirlich - richtig viel Sauce!

In Minuten auf dem Tisch, ganz ohne lange Vorbereitung.

Fertig gegart - nur kurz erwidrmen und die Gans iiberbriunen.

6~ gans ohne miihe _

Bestellbar unter:

grischaefer.de

DER GRISCHAFER

Gastfreundschatft erleben

Kasseler Straf3e 78 » 34308 Bad Emstal ¢ Tel.: 05624 -

99850

LOKALES

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
aufldsungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte

Anzeigenschluss-Zeit fiir die
Ausgabe am

Samstag, 25.12.2021

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag, 20.12.2021,
18 Uhr

Winterwald schmiickt die Innenstadt

Kinder der Homberger Kin-
dertagesstdtten (im Bild Kin-
der der Kita am Elisabeth-
weg) haben die Innenstadt
mit selbst gebasteltem
Weihnachtsschmuck  ver-
schonert. Verena Wimmel
vom Stadtmarketingverein
schenkte jedem Kind dafiir

einen  Schokoladen-Weih-
nachtsmann. Der Rewe
Markt von Kai Mohr spende-
te sie.

Die  Winterwald-Aktion
wurde von Stadtmarketing
und Stadt initiiert, mehr als
42 Weihnachtsbiaume wur-

den aufgestellt. chm

*Einlésbar bis 28.02.2022. Sie erhalten € 50 - Rabatt beim Kauf einer Nah-/Fern-
oder Gleitsichtbrille ab € 159,— Einkaufswert, ab € 449 — Einkaufswert erhalten Sie
€ 100 - Rabatt. Nicht mit anderen Aktionen/Gutscheinen/Paketen oder Komplett-
brillenangeboten kombinierbar. Keine Barauszahlung méglich.
Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Bad Hersfeld, Klausstrake 4
Kassel, Oberzwehrener Strake 72
Melsungen, BriickenstraRke 22
® 0800/4126000 - optik-hallmann.de

Lieber mehr sparen. Lieber HALLMANN.

Neue Geschichten

aus Nordhessen

Karl Garff

seiner Heimat.

Schprechs
nch‘uch

DIE Infuhrung nS
Nochdhessische.

Mah hinr
TaNgE dryfy
dnanhey |

Karl Garff, ,Die satirische Stimme
Nordhessens“ mit seinem ersten Buch.
Das Beste aus vielen Jahren auf den
Bithnen in Nordhessen: In seinen
Erzihlungen wirft er einen
liebevoll-ironischen, und nicht immer
ernst gemeinten Blick auf die Menschen

ISBN: 978-3-9823714-0-5

Verlag Kasseler Perspektiven

117 Seiten, zahlreiche Illustrationen, 19,50 €

Bei Brencher und vielen anderen Buchhandlungen.

Online: Kassel-shop.com

Die Einfiithrung in die
,INochdhessische Schbroche“

Ein unentbehrlicher Begleiter durch den nordhessischen
Alltag. Fiir Zugezogene und alle Mundart-Interessierten.
Liebevoll mit Waschbiren illustriert von Wolfgang Fricke.

Mundartgerecht angereichert mit kleinen, heiteren
Begebenheiten aus dem nordhessischen Alltag.

14,80 € ISBN: 978-3-9819199-1-2
Bei Brencher und vielen anderen Buchhandlungen.

Online: Kassel-shop.com

Erencher

Buchhandlung

Kassel-shop.com

Mundart-Souvenirs

Wilhelmshéher Allee 273 | 34131 Kassel
Buchhandlung-wilhelmshoehe.de
Tel.: 0561-35643



Angebote giiltig vom 20.12. bis 31.12.2021
Fleischerei und Partyservice

Habert Marainek

34587 Felsberg « Schulstr. 6 - Tel. 05662 2480

Oberschale

Schweinefilet Rinderbraten

Tkg 14,99 aus der Keule...1 kg1 4,99

Jagdwurst Rumpsteak

300-g-Stiick 3 ,7 5 Tkg 2 6,99

Ein frohes Weihnachtsfest wiinschen lhnen Familie Marcinek und Angestellte

Ab Mittwock: 1 Fertiggericht zam Mitnehmen

FACHZENTRLIM

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fiir die
Ausgabe am

Samstag,
25.12.2021

fur gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Montag,
20.12.2021,

18 Uhr

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
héufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller finanziere
ich meinen
Semesterbeitrag!”

[ | "1

4 =

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist dafur verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

B BORKEN: GrofB3enenglis

B EDERMUNDE: Besse (Ganseweide, Griiner Weg)

B FELSBERG: Gensungen (Beuernsche Str.,
Langewaldstr.)

M FRITZLAR: Geismar (Bonifatiusstr.)
Stadt (Bleichenweg (befristet),
Burggraben)
Wehren, Ziischen (An der Bosenhecke)

B GUDENSBERG: Gleichen
Stadt (Hintergasse, Kasseler Str.,
Lamsberger Weg)

B GUXHAGEN: Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,
Dornhagener Str., Fuldablick)

B HOMBERG: Stadt (Am Hang, Stadtgebiet)

B KNULLWALD: Remsfeld (Schellbacher Str.)
Volkershain

B KORLE: Stadt (Birkenweg, Zum Rot)

B MELSUNGEN: Adelshausen, Kirchhof
Obermelsungen
(Elfershauser Str., Weinberg)
Stadt (Kustriner Str., Schone Aussicht,
Sonnenhang, Thuringer Str., Waldstr.)

B MORSCHEN: Neumorschen

B NIEDENSTEIN: Metze (Gudensberger Str.)

B SPANGENBERG: Elbersdorf (Hellerbachstr.)

Pfieffe

Bewerben Sie sich jetzt:
= (0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de DIREKT

LOKALES

Zeigt ihre beiden Lieblings-Barbies: Sammlerin Heidrun Maeckler besitzt rund 200 Barbie-Puppen. Die Puppen, die sie nicht

bendtigt, aber in einem tadellosen Zustand sind, spendet sie.

FOTO: DANIEL SEEGER

Barbies fur den guten Zweck

Puppensammlerin aus Edermiinde spendet fir Kinder

Edermiinde/Fritzlar — Manche
Dinge kann man selbst nicht
gebrauchen, aber andere
freuen sich dariber. Das
dachte sich auch Heidrun Ma-
eckler aus Edermiinde und
schenkte der Kinder- und Ju-
gendhilfe Haus ,,Carl Sonnen-
schein® kiirzlich 23 Barbie-
Puppen. Doch was macht die
Puppen von Heidrun Maeck-

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 056 61- 921090

BARGELD SOFORT!

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money point
Friedrichsplatz 6 — <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Praxis in Kassel-
Wilhelmshohe impft taglich!
Voranmeldung unter
Tel.:0561-9883 7444
www.diabetologikum-raab.de

LAGERBOXEN ZU yon-12™ @

VERMIETEN - in Kassel

H&S Lagerbox selfstorage

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

Briefmarken ¢ Gold ¢ Miinzen

Ansichtskarten, Schtzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561 - 16217

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de e Tel. 0172 - 5211121

s und Gay-

Bi-BoOYy 068

01805-78

v e T

' PKW/Busse Barankauf Tel. 05601/ 965734

0oYS
()

ler so besonders? Die 69-Jahri-
ge ist Sammlerin, die Barbies
kommen meist aus den USA.
sIch kaufe ganze Konvolute
auf", sagt sie. Wenn die nach
ihrer langen Reise in
Deutschland angekommen
sind, sortiert und fotografiert
die Rentnerin zunichst alle
Exemplare, um sich einen
Uberblick zu verschaffen.

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Fiir Fahrgasterhebungen in
Zagen suchen wir langfristig
Mitarbeiter (m/w/d) ab 18.
als freie Mitarbeiter.
Infos/Bewerbung auf
www.trendline.eu (Ref. 101)
Tel.0281/2 06 66-44

ah37,~-€
www.holzhandel-anding.de
Tel. 066 95 /91 17 57

SRAREUCHSE == §
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA.9-18 UHR
Telefon 01 73 - 568 97 64

Fred's i rredrom

Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 / 24 80

Kassel, 3 ZKB, Badewa., EBK, Ka-
bel, Gasheizg., 99m?, Kellerraum,
Blk., gemeinschaftl. Fahrradkel-
ler, Gartennutz., mit Blick auf den
Stadthallengarten, in Jugendstil-
villa, 1. OG, teilw. m. Parkettfu3-
boden, frei ab sofort, H. Kunold,
Tel. 05625 876 od. 0160 7875290

Wir haben eine neue Telefonnummer
05622 93999-0

Bitte beachten Sie die Nummer vor lhrem nachsten Anrufl

B. Braun Ambulantes Herzzentrum Kassel MVZ GmbH
Am Hospital 11 - 34560 Fritzlar - Telefon +49 5622 93999-0

kardiologie-fritzlar@herzzentrum-kassel.de
www.herzzentrum-kassel.de

»,Grundsdtzlich sammele
ich nur Barbie-Puppen aus
den 1970ern und frither®,
sagt Maeckler. Die Modellrei-
hen, die sie besonders faszi-
nieren heilRen etwa ,Pony-
tail“ oder ,,Living“. Auch eini-
ge Ken-Puppen gefallen ihr
besonders gut. Insgesamt
sind es finf bis sechs ver-
schiedene Modelle, die fiir sie
interessant sind. ,,Manche be-
halte ich aber auch, weil sie
mir einfach gut gefallen.”

Ein bisschen Gliick gehort
beim Ankauf der Konvolute
auch dazu, sagt Maeckler.
SchlieRlich kénne man den
Zustand anhand von Bildern
nie ganz genau bestimmen.
Die Barbies, die nicht mehr
gut beisammen sind, ver-
kauft sie an Bastler weiter.
»Jede Puppe, die ich ver-
schenke, ist in einem sehr gu-
ten Zustand“, betont Maeck-
ler.

Bevor die Neuzuginge in
die Vitrine kommen oder
weitergegeben werden, ste-
hen aber noch einige Arbeits-

schritte an. ,Ich wasche auf
jeden Fall die Kleider und die
Haare der Puppen®, sagt sie,
denn: ,viele Kinder mogen
es, den Puppen die Haare zu
kimmen®. Dass der Zustand
der Puppen einwandfrei ist,
ist der 69-Jdhrigen wichtig.
~Am Ende sehen die Puppen
aus, wie frisch aus dem La-
den.“ Weiterschenken statt
verkaufen oder wegwerfen,
das sei ihr eine Herzensange-
legenheit.

Alle Barbies, die sie behilt,
werden inventarisiert. Jede
Puppe bekommt ein kleines
Schild mit einer Nummer.
,Ich habe hier eine Liste mit
allen Puppen, deren Nummer
und dem Mindestpreis®, sagt
Maeckler. Den entnimmt sie
aus einem Katalog.

Rund 200 Barbie-Puppen
besitzt Maeckler insgesamt.
~Wenn ich mich dazu ent-
scheide, etwas zu machen,
dann beschiftige ich mich
auch wirklich damit®, erldu-
tert sie ihre Sammelleiden-
schaft. see

,Gemeinsam Gutes tun”

Advents-Spendenaktion

Spangenberg — Die Praxis fiir
Osteopathie und Naturheil-
kunde aus Spangenberg ruft
groRe Spendenaktion ins Le-
ben.

~Gemeinsam Gutes tun® ist
das vorweihnachtliche Motto
von Lisa Kullmann und Aron
Soremba,  Geschiftsfiihrer
der Panta Rhei Gesundheits-
campus GmbH. Die beiden
Therapeuten spenden 10 Eu-
ro pro Patient/in im Dezem-
ber 2021 an den ,Deutschen
Kinderhospizverein“ in Kas-
sel. ,Doch weil wir gemein-
sam besser sind, rufen wir al-
le Patientinnen und Patien-
ten, Bekannte und Freunde
auf mit zu spenden®, so Kull-
mann. Dafiir steht in der Pra-
xis am Oberhain 6 in Span-
genberg eine Spendenbox be-
reit. ,Den gespendeten Be-
trag aus dieser Spendenbox
werden wir am Ende noch zu-
sitzlich groRziigig aufrun-
den“ fiigt Soremba hinzu.
Wer sich informieren und be-
teiligen mochte, kann auch
gerne unverbindlich in der
Praxis anrufen (Telefon:
056 63946 98 48). Der fina-
le Spendenbetrag soll dem

ambulanten Kinder- und Ju-
gendhospiz in Kassel dann
zwischen den Jahren tiberge-
ben werden.

Die Panta Rhei Gesund-
heitscampus GmbH ist eine
naturheilkundliche  Praxis
fiir Osteopathie und ortho-
molekulare Medizin mit Sitz
in Spangenberg, Nordhessen.

Das Gesundheitsangebot
der beiden Geschiftsfithrer
Lisa Kullmann und Aron So-
remba profitiert von vielfdlti-
gem Wissen, Erfahrung, qua-
litativer Fachspezifitit und
Spezialisierungen; die Meta-
Vital Zellanalyse, Blutanaly-
sen, Dunkelfeldmikroskopie,
CaridoScan und Life
Coaching stellen Ihre Ge-
sundheit in den Mittelpunkt.

Panta Rhei
Gesundheitscampus GmbH
Lisa Kullmann &

Aron Soremba

Oberhain 6

34286 Spangenberg

Tel. 056 63 /9 46 98 48
E_Mail: kontakt@pantarhei-
gesundheitscampus.de
pantarhei-gesundheitscam-
pus.de



Die eigenen Talente ein-
bringen, die Arbeit mit
Freude erledigen und eine
gute Work-Life-Balance:
Sosieht fUr viele der ideale
Job aus. Doch oft ist das
Gegenteil der Fall. Manch
einer ist im Job frustriert
und unzufrieden —und hat
plotzlich das Bedurfnis,
einfach zu kiindigen. Es
kann ja nur besser werden.

SERVICE

Frust bei der Arbeit

Im Job nicht gleich das Handtuch werfen

Doch ist es richtig, dem Im-
puls nachzugeben und ein-
fach das Handtuch zu wer-
fen? ,BloR nichts tiberstiir-
zen®, sagt Ute Gietzen-Wie-
land, Business- und Mental-
Coach in Bielefeld. Ebenso
sieht es Ragnhild Struss, Kar-
riereberaterin aus Hamburg:
~Wer im Job unzufrieden
oder frustriert ist, sollte ge-
nau ausloten, woran es liegt.“

Was konkret macht das Ne-
gative am Arbeitsplatz aus
und gibt es die Moglichkeit,

das selbst positiv zu beein-
flussen? Das sollten Fragen
sein, denen man sich stellt.
Denn wer vorschnell kiin-
digt, lduft Gefahr, dass die
Unzufriedenheit sich auch
am neuen Arbeitsplatz ein-
stellt. ,,Wichtig ist, sich be-
wusst zu machen, dass man
nicht in einer Opferrolle ist,
sondern dass man es ein
Stiick weit selbst in der Hand
hat, den Job-Alltag aktiv zu
gestalten®, so Struss.

Fir die Ist-Analyse sollte

Manchmal ist der Drang zu kiindigen einfach riesig. Eine Torschluss-Handlung ist in der Re-

gel aber nicht ratsam.

Liste am Schluss

Feierabendrituale im Homeoffice

Kurz vor Jahresende tiirmt
sich bei vielen die Arbeit. Im
Aufgabenstress ist der recht-
zeitige Feierabend schnell
vergessen, insbesondere
wenn Beschiftigte vom hei-
mischen Schreibtisch aus ar-
beiten. Gesund ist das nicht.

Feierabendrituale koénnen
aber dabei helfen, auch im
Homeoffice besser abzuschal-

Wer sich vor Augen fiihrt, was
er geschafft hat, kann nach
Feierabend besser abschal-

ten. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

»Humor wird bei uns
duch gepﬂegf."
gy i Lt

&

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -

ten. Darauf weist die BAD Ge-
sundheitsvorsorge und Si-
cherheitstechnik GmbH in
ihrem Faktenblatt ,,Gesund
im Homeoffice“ hin. Konkret
sollten Beschiftigte einen
Zeitpunkt festlegen, zu dem
sie mit der Arbeit aufhoren
und keine Mails mehr lesen.

Wer diesen Zeitpunkt zu-
sitzlich mit einem Ritual ver-
kniipft, macht sich das Ab-
und Umschalten von Arbeits-
auf Privatmodus noch einfa-
cher. Berufstitige konnen
zum Beispiel eine ,Hat-gut-
geklappt-Liste* fiihren, die
sie am Ende des Arbeitstags
noch einmal anschauen.

Es motiviert, sich die eige-
nen Fortschritte noch einmal
vor Augen zu fiithren. Genau-
so kann man anderen von sei-
nen Erfolgen bei der Arbeit
erzihlen oder sie zu Feier-

abend aufschreiben. tmn

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich tber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-TMN

Reinigungskrafte mwa

(SV-pflichtig) zur Reinigung einer Bundeswehrkasere in
Fritzlar, Berliner Str. gesucht. AZ: Mo. - Freit. ab 6.00
Uhrmorgens. Bitte bewerben Sie sich ausschl. telefonisch
unter: Nils Bogdol GmbH, kostenlose Rufnummer:
Mo-Fr 08:00-16:00 Uhr unter 0162 200 34 20

Wir suchen ab sofort eine

Biirofachkraft
(m/w/d)

mit Kenntnissen in Buchfiihrung
auf 450-€-Basis,
Arbeitszeiten Mo.=Fr. 8 bis 13 Uhr

Carat Automaten GmbH

05686 2999906

in verschiedenen Farben, unisize

unisize

Damen Jacken warm
in aktuellen Farben, unisize

GroRen: 4-10 Jahre

X ¥

zum Weihnachtsfest!

HSchenken Sie doch einfach einen Geschenkgutschein.
Damit liegen Sie immer richtig.

Al;‘éﬁ“anzuschauen unter: www.fuersie-frielendorf.de

Damen Stoff- oder Strick-Kleider

in verschiedenen GréRen und Farben

Damen-Pullover mit Glitzermotiven
Warme Damen-Hosen mit Innenfutter

in aktuellen Farben, GroRen: M—3XL
Damen-Oversize-Pulli im Hikel-Look

Kinder-Strickpullis mit Micky-Weihnachtsmotiv

x  Wivwiinschen Jhnen ein besinnliches x
Weihnadwsﬁe&tmdaﬂﬂe&@uteﬁihda&nmgaMZOZZ.

man sich genug Zeit einrdu-
men und sie so strukturiert
und analytisch wie moglich
angehen. Dazu gehéren Fra-
gen wie: Bin ich iiberhaupt in
der richtigen Rolle? Fillt es
mir vielleicht schwer, bei der
Aufgabenverteilung auch
mal Nein zu sagen? Es kann
auch sein, dass die Arbeitsin-
halte keinen SpaR machen,
weil sie einen unter- oder
uberfordern. Oder ist es das
Gehalt, das fiir Unzufrieden-
heit sorgt? Alles, was einem
auffillt, sollte man zur Spra-
che bringen.

Ebenfalls ein Teil der Ist-
Analyse: Welche Fahigkeiten
und Stirken habe ich? Was
macht mir Freude im Arbeits-
alltag? Wo gibt es Hiirden et-
wa in Form von Angsten?
~Aus all dem gilt es, fiir sich
eine Vision zu entwickeln®,
sagt Struss. Steht die Vision,
geht es darum, sie umzuset-
zen. Meist ist es hilfreich,
tber Unzufriedenheit im Job
mit dem Partner, der Partne-
rin oder mit Freunden zu
sprechen.

Oft bringt einen aber auch
professionelle Unterstiitzung
und Beratung in einem

c* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA
B P T

Wir suchen zum nachstmaéglichen
Zeitpunkt eine/-n

Ergotherapeuten/-in
(m/wy/d) - Voll- oder Teilzeit

fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstralRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

schonab 19,95
schonab 19,95
schonab 19,95
our 24,95

schon ab 39,95
nur 9,95

Coaching weiter. ,Eine Au-
Renperspektive ist fast im-
mer gut, denn viele Verhal-
tensmuster im Jobbereich
laufen nicht selten unbe-
wusst ab“, so Struss.

Wenn sich am Arbeitsplatz
aus welchen Griinden auch
immer nichts dndern ldsst
oder die Werte eines Unter-
nehmens nicht mit den eige-
nen in Einklang stehen, kann
eine Kiindigung der richtige
Schritt sein. Allerdings: ,,Vor-
eilig zu kiindigen, ohne ei-
nen neuen Job zu haben, ist
zumeist eine schlechte Idee®,
sagt Gietzen-Wieland. Zumal

es dann in der Regel eine drei-
monatige Sperre des Arbeits-
losengeldes gibt.

Es gibt jedoch Fille, in de-
nen Menschen derart unter
ihrem Joballtag leiden, dass
sie ganz schnell aus dem Job
heraus sollten. ,Dann bietet
es sich an, arztliche Hilfe in
Anspruch zu nehmen, sich
krankschreiben zu lassen
und so zur Ruhe zu kom-
men”, rit Gietzen-Wieland.
In dieser Zeit kann neue Kraft
gesammelt werden, um dann
den dringend erforderlichen
beruflichen Verdnderungs-
prozess anzugehen. tmn
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Third of Life

Your Sleep Company

Alles fiir gesunden Schlaf

Jetzt online bestellen: third-of-life.com

ab 100 € Bestellwert
mit dem Code

XMAS20°

135 x 200 cm
149,95€
99,95€

Wochenangebot

Bettdecke AERO ActiveClima

Orthopaddisches Kissen
ACAMAR
69,95€

sehr gut

testsieger.de
1,4
06/2020

sehr gut

Redaktions-Wertung"
Third of Life AERQ

X x Bﬂeé@mswgeﬁmd. X x

Offnungszeiten
Montag-Freitag 9-18 Uhr
Samstag 9-14 Uhr

Vollzeit, Teilzeit, GfB

Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrafe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

« Textilien
flir Damen,
Herren und
Kinder

+ Accessoires

W. Weissing

@ INNOVATIONSPREIS
~~/ ERGONOMIE 2021

Nicht kombinierbar mit anderen Rabattcodes.
Gliltig bis 31.12.2021.

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180

Frau Katharina Braun

! Ziegenhainer Str. 10
! 34621 Frielendorf
I Tel. 05684 3450211

iy [/ www.fiirsie-frielendorf.de

+ Geschenk-
artikel

+ Geschenk-
Gutscheine

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

1r Domen, foren &

W Bvbsulnemeran n Fsedok |

pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Third of Life GmbH, Otto-Heilmann-Str. 17, 82031 Griinwald,
Amtsgericht Miinchen, HRB 206499, Kundenservice: 089-44355504
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Mal ein wenig auf3ergewohnlicher?

Von der Festtagskliche aus anderen Landern inspirieren lassen

W(rstchen mit Kartoffelsa-
lat an Heiligabend, Gans
zu Weihnachten - das sind
Klassiker auf deutschen
Tellern. Doch wie sieht es
in der internationalen Fest-
tagskiche aus? Ein Blick
Uber den Tellerrand.

Finnland: Kiloweise Schinken.
Weil der Weihnachtsmann
in Finnland wohnt, ein erster
Blick auf die Festtafel hoch
im Norden. Ein Klassiker ist
Joulukinkku, der Weih-
nachtsschinken: Dafiir wird
ein groRer Schinken, gerne
bis zu zehn Kilo schwer, vier
bis fiinf Tage vor dem Ver-
zehr eingepokelt und dann
im Ofen gebacken.

Fir eine Kruste sorgen
Senf, Zucker und Panier-
mehl. Garniert mit Erbsen,
gekochten  Backpflaumen

2 S Rty

. S

Cotechino mit Linsen: ein Weihnachts-Klassiker in Italien.

oder Apfelstiickchen kommt
der Braten auf den Tisch, be-
gleitet von einem Auflauf aus

Kartoffeln, Karotten oder
Steckriiben.
Schweden: Julbord-Buffet

mit Hering und Kéttbullar. Ge-
nau wie in Finnland wird
auch in Schweden in der Vor-
weihnachtszeit Glithwein ge-
trunken. Der Rotwein im

Glogg wird je nach Gusto mit
Korn oder Wodka erginzt.
,<Dazu werden Rosinen und
Mandeln angeboten, die in
den warmen Glogg gegeben
werden®, berichtet Karin For-
nander, schwedische Kolle-
gin von Erica Lofman. Die
Schwedin mag die Tradition
ihrer Heimat, dass sich an
Weihnachten Familien und
Freunde am Buffet treffen,

Alheim-Heinebach - An
mehreren Standorten in
Hessen betreibt die Asklepi-
os MVZ Hessen GmbH Arzt-
praxen und ambulante the-
rapeutische Einrichtungen,
vor knapp drei Jahren iiber-
nahm sie auch das Medizi-
nische Versorgungszentrum
(MVZ) im Alheimer Ortsteil
Heinebach.

Damit sicherte sie den Stand-
ort und verhinderte ver-
mutlich auch, dass weitere
Bausteine der Gesundheits-
versorgung weggebrochen
wadren, wie etwa Apotheken
oder Physio- und Ergothera-
pie-Praxen.

Zum 1. Dezember wurde das
Arzteteam im MVZ verstirkt
durch Solveig Rohleder. Sie
wurde in Rotenburg/Fulda
geboren und wuchs in Hei-
nebach auf, deshalb kennt
sich die 44-Jdahrige gut in
der osthessischen Gemein-

de aus. Nach dem Abitur
erfolgte eine Ausbildung
zur Erzieherin, in diesem

Berufsfeld war sie mehrere
Jahre unter anderem als Na-
tur- und Umweltpddagogin
tatig. Nebenberuflich erwarb
sie zusdtzlich den Abschluss
IHK-gepriifte =~ Pharmarefe-
rentin, der mit einem Bache-
lorabschluss  vergleichbar
ist. 2014 schlug Rohleder
einen neuen Weg ein, an der
medizinischen Fakultit der
Universitit Ulm begann sie
ein Studium der Humanme-
dizin, das sie nach sechsjah-
riger Regelstudienzeit erfolg-
reich abschlieRen konnte.
Bereits wihrend der Famu-
latur, den vorgeschriebenen
Praktika fiir Medizin, war
die Studentin im MVZ titig.
»Hier habe ich bereits eine
hervorragende Lehre durch
Dr. Klementz, Dr. Merkel und
Dr. Kames erfahren und zu-
gleich ein sehr freundliches
und hilfsbereites Praxisteam
kennengelernt®, erinnert sie
sich gern zurick.

ASKLEPIOS

Zuruck in die Heimat

Solveig Rohleder absolviert ihre Facharztausbildung

im MVZ Heinebach

Unmittelbar nach dem Uni-
Abschluss begann die Wei-
terbildung zur Fachirztin
fiir Allgemeinmedizin - erste
Station war die Innere Abtei-
lung am bayrischen Kreiskli-
nikum Dillingen/Donau. Als
Assistenzdrztin sammelte sie
dort ein Jahr lang weitere Be-
rufserfahrung, nun wechselt
sie wieder ins heimatliche
Heinebach.

Dort steht in den kommen-
den drei Jahren ,ambulante
hausédrztliche Versorgung”
auf dem Lehrplan und ist der
ndchste Schritt in der Fach-
arztausbildung. ,Ich bin mir
sicher, meine sozialpddago-
gischen Kompetenzen und
meine Lebenserfahrung er-
leichtern mir den Umgang
mit den ganz unterschied-
lichen Menschen - immer-
hin reicht die Altersspanne
hier vom Kleinkind bis zur
hochbetagten geriatrischen
Patientin®, freut sich die Me-
dizinerin auf die neue Her-
ausforderung.

Verstarkung im MVZ Heinebach:
Facharztin fur Allgemeinmedizin.

Medizinerin Solveig Rohleder absolviert ihre Weiterbildung zur
FOTO: ASKLEPIOS

»,Das MVZ bietet Allgemein-
medizin,  Arbeitsmedizin,
Notfallmedizin, Sportmedi-
zin, Schmerzmedizin, Ak-
kupunktur, Kardiologie und
allgemeine  internistische
Medizin unter einem Dach®,
betont sie. Diese umfang-
reiche medizinische Versor-
gung sei ein Segen fiir den
landlichen Raum und biete
zugleich eine breitgefdcher-
te Ausbildung fiir sie selbst,
so die angehende Fachérztin.
,Das Spektrum beinhaltet
nicht nur die Beratung und
Regelversorgung  sondern
beispielsweise auch die Be-
handlung chronisch Kran-
ker® fiihrt sie weiter aus.
»Die erfahrenen Kolleglnnen
hier in der Praxis begleiten
mich professionell, dariiber
hinaus gibt es Fort-und Wei-
terbildungen durch Asklepi-
os und die hessische Landes-
drztekammer®, beschreibt
Rohleder den weiteren Fort-
gang ihres eingeschlagenen
Weges.

FOTO: TORSTEN SCHAFER/DISHES DELICIOUS/DPA-TMN

wenn ein Julbord aufgetischt
wird. Dort darf Fisch nicht
fehlen, je nach Region zum
Beispiel sauer eingelegte He-
ringe, etwa in Dill, Curry-
oder Senfsauce, gerducherter
oder gebeizter Lachs, Krab-
ben oder auch Riucheraal.
Zu den Klassischen Fleisch-
speisen des Julbord gehéren
auch Koéttbullar Fleischball-
chen, kleine gerducherte

Ab sofort trifft man Sol-
veig Rohleder wihrend der
Sprechzeiten im MVZ an,
mit ihrem Motto ,Heitere
Gelassenheit und Optimis-
mus“, will sie den Patient-
Innen Unterstiitzung und
Orientierung bieten, dari-
ber hinaus mochte sie Hilfe
zur Selbsthilfe geben und
im Sinne einer gesunden
Lebensfiihrung zur Gesund-
erhaltung beitragen.

Fir ihren eigenen Ausgleich
genieRt die Naturliebhabe-
rin Jogging- und Wandertou-
ren durch die wunderschone
Region, weitere Strecken er-
kundet sie auch gern mal auf
ihrem Motorrad.

»Ich mochte dauerhaft in
Nordhessen Dbleiben und
wiinsche mir nach meiner
Facharztausbildung auch
weiterhin als Fachdrztin fiir
Allgemeinmedizin im MVZ
Heinebach arbeiten zu kon-
nen®, blickt Solveig Rohleder
in ihre persénliche und be-
rufliche Zukunft.

Wiirstchen Prinskorv und
Schinken Julskinka, serviert
mit stiRem Senf.

Italien: Deftige Weihnachts-
wurst mit Linsen. Die Frage
nach einem klassischen ita-
lienischen =~ Weihnachtsge-
richt sei nicht leicht zu beant-
worten, sagt Torsten Schifer.
Es gebe ganz viele italieni-
sche Regionalkiichen, die
sich in den Kochtraditionen
und Gerichten unterschei-
den, so der Food-Blogger. Um
einen deftigen Tipp gebeten,
empfiehlt Schifer den Klassi-
ker ,Cotechino mit Linsen“.

Cotechino ist eine Koch-
wurst, gefiillt mit gehacktem
mageren und fettem Schwei-
nefleisch. ,Er ist eng ver-
wandt mit dem Zampone, ei-
nem gefiillten Schweinefuf3,
der ebenfalls zu den klassi-
schen Weihnachtsgerichten
Italiens zdhlt“, sagt Torsten

Schifer, dem allerdings der
Cotechino etwas  besser
schmeckt. ,Wihrend beim
Zampone das Fleisch im di-
cken Schweinefuld steckt, ist
die Haut des Cotechino viel
diinner. Das macht das Ge-
richt zarter und delikater.“

Russland: Blinis mit vega-
nem Kaviar. Tatjana Zielke, in
Russland geboren und in
Leipzig lebend, berichtet,
dass sich in ihrer Heimat
Russland vor allem an Silves-
ter ,die Tische biegen“:
,Dann wird nur das Beste auf-
getischt“, so Zielke. Sie ser-
viert etwa Blinis (Pfannku-
chen) mit veganem Kaviar.
Fir den Teig nimmt sie Wei-
zen- und Buchweizenmehl,
Hafermilch und Kokosblii-
tenzucker. Die Fillung be-
kommt eine fischige Note aus
veganem Kaviar, Algen, Nori-
blitter, Seegras. tmn

Niisse konnen fur kleine Kinder gefahrlich werden.
FOTO: FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Lieber keine Niisse

Bei kleinen Kindern

Niisse in den unterschied-
lichsten Varianten gehoren
zur Weihnachtszeit einfach
dazu. Gerade diese Nascherei
kann aber fiir kleinere Kinder
schnell gefahrlich werden.
Leben kleine Kinder unter
vier Jahren im Haushalt?
Dann sollte auf Niisse unterm
Weihnachtsbaum verzichtet
werden. Dazu raten Experten
vom  Universititsklinikum
Bonn. Denn Kleinkinder
schlucken oft noch recht un-
koordiniert und ihr Gebiss ist
noch nicht so ausgebildet. Da
kann es schnell passieren,
dass ihnen etwa ein Stiick
Nuss im wahrsten Wortsinn
in den falschen Hals gerit.
Landet ein Fremdkorper

vor der Stimmritze oder so-
gar in der Lunge, ist das ein
akuter Notfall. Die Entfer-
nung eines Stiickchens Nuss
ist sehr aufwendig: Es muss
in Vollnarkose mit einer Ka-
mera gesucht und per Zange
herausgeholt werden. Und
nicht immer gehen Ersti-
ckungsunfille gut aus.
Ahnlich heikel sind zum
Beispiel auch Weintrauben.
Das stifde Obst ist bei kleinen
Kindern oft beliebt, sie soll-
ten es aber nur geviertelt zu
essen bekommen. Wegen der
Grofe und glatten Oberfli-
che konnen die Friichte sonst
ebenfalls schnell verschluckt
werden und die Atemwege
verstopfen. tmn

Nicht aufs

Friihstlick verzichten
An den Festtagen

Stollen zum Kaffeetrinken,
Génsebraten und Rotkohl am
Abend: An Heiligabend und
an den Weihnachtsfeiertagen
wird oft gro aufgetischt. Da
liegt der Gedanke nahe, das
Friihstiick oder eine andere
Mahlzeit ausfallen zu lassen.
Das ist aber nicht ratsam:
,Dann hat die Verdauung
erst gar nichts zu tun - und

dann auf einmal ganz viel®,
sagt die Erndhrungswissen-
schaftlerin Maja Seimer aus
Hamburg. Um Magen und
Darm nicht zu tiberfordern,
sind regelmiRige Mahlzeiten
daher die bessere Wahl.
oZum Friihstiick ist etwas
Leichtverdauliches optimal.
Das kann zum Beispiel ein
Porridge sein.” tmn



Wir bedanken uns bei all unseren Kunden, Freunden

und Bekannten fiir das erfolgreiche Jahr! l

Ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes
gliickliches Jahr 2022 wiinschen

Michaela Mende, Petva Heise,
Jalisa Mundev & Hanne Ebert

]

Abochnitt Bl Abochnitt B
Untergasse 8, 34576 Homberg Alsfelder Str. 9, 34590 Wabern-Hebel

Michaela Mende & Petra Heise GbR Zum Wengesberge 1-3, 34212 MEG-Réhrenfurth
Telefon 05681 9313800 ¥ Tel. 05661 2271, E-Mail: a.doering@autohaus-griesel.de
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_ Wir danken lhnen fiir das
& angenehme Miteinander und
: fiir das Vertrauen,

das Sie in uns gesetzt habhen!
lhnen und lhren Angehdorigen
& wiinschen wir frohe Festtage und
8 cingesundes und gliickliches | .

ak l i f.'l
" neues Jahr! ot >

Hephata Sozlale Dienste und Elnrichtungen ‘*‘
s gemeinniitzige GmbH g )
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Liebe Geschaftskunden, Liebe Geschaftspartner! Seniorenzentrum Edermiinde '1:4_;‘ '

Tiefenbachweg 15-17, g
34295 Edermiinde aa !
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Wir wiinschen [hnen eine besinnliche und schone Weihnachtszeit und
fiir das kommende Jahr viel Gesundheit, Freude und Gliick. Fiir die gute
Zusammenarbeit mdchten wir uns herzlich bedanken.

Ihr Team der Firma Haus- und Gebaudetechnik Blum

E E Haus- und Gebdudetechnik Blum
: Mainzer StraBe 7

g% 34590 Wabern-Zennern

E % www.blum-zennern.de

s
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Wir wiinschen Ilhnen

ein frohes Weihnachtsfest
und ein gliickliches
Jahr2o22.

BLYM

‘ HAUS- UND GEBAUDETECHNIK
Christian Blum

Manuel Wiegand
Steingasse 2 - 34582 Freudenthal

Wir \)\;Unschen unseren
2- und ‘I-beigiqen Kunden
+ frohe Weihnachten.

Fressnapf Fritzlar
Kasseler StraRe 44 e Fritzlar
Telefon 05622 799494

-

e
.

Gartentechnik - Lohnunternehmen - Agrarservice
An der Kirche 16 » Fritzlar-Werkel = Telefon 05622 /55656

Frohe Weihnachten
und alles Gute fur 2022

Wir freuen uns auf
personliche Begegnungen mit lhnen
in Spangenberg und Morschen

== == Spangenberg-Morschen eG




Dachdeckermeister

LEWANDO

AR oA || o« [froleWelmachion ind
TECHNOLOGIE FUR ALTERNATIVE ANTRIEBE .- ﬂlﬁmm’!nz

Das Car-Gas Team | wiinscht nen: Wir sagen DANKE fiir das
wuinscht lhnen eine k entgegengebrachte Vertrauen

gesegnete Weihnacht und %% AR : und wiinschen all unseren Kunden
ein gesundes und Vel frohe WeiSachten
. Computer-Zubehir-Service 4 : und fiir das neue Jahr alles Gute |
fol h hr 2022 : :
erfolgreiches Jahr 20 e eatimasan " und vor allem Gesundheit!

Saahweg 21 - Tel: 05681 S0B548
Mobil: 0160 2322313

www.peclick.de - service@peclick.de
Di,, M., Fr. 10 = 12 Uhr & 16~ 18 Uhr

sowie nach telefonischer Vereinbarung

Vielen Dank fur
lhr entgegengebrachtes
Vertrauen!

34323 Malsfeld-Ostheim - Tel. 05661 9290920
www.dachdecker-lewandowski.de
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Praxis fiir
Physiotherapie

| Roger Rollhaus E’HY%I 0
Daniel Kagelmann  THERAPIE

Bl ) . @ . TIERARZTPRAXIS
{ 2 # eastytiitte Opfermann # REGINA KORTHAUS

FRCIHE
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EIN GUTES NEUES JAHR
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. : Neuer Weg 1
Tel.: 05626 922360
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Ein frohes Weihnachtsfest
und gute Fahrt im neuen Jahr
wiinscht allen Kunden,
Freunden und Bekannten

Auto Garde

Ihr freundlicher Kfz-Meisterbetrieb
Niirnberger Landstr. 37 « Morschen - Tel. 05664 349
www.auto-garde.de

Wir mochten lhnen fiir das Vertrauen danken,
das Sie uns und unseren Mitarbeitern

in diesem Jahr entgegengebracht haben.

Wir freuen uns, Sie auch in 2022

zu unseren Kunden zu zahlen.

und ein
gesundes neues Jahr

Schone Weihnachten
und ein gutes neues Jahr
Familie Jens Marggraf & Mitarbeiter

KLINIKUM SCHWALMSTADT

7N\ :
@ ASKLEPIOS KrankenhausstrﬁZZolgghgvla)ln;;tg%

Gesund werden. Gesund leben. KLINIKUM MELSUNGEN

. Kasseler Str. 80 | Melsungen
www.asklepios.com/schwalm-eder = (056 61) 777-0




Immobilien Schwalm-Eder
Partner der Kreissparkasse Schwalm-Eder
Wir bedanken uns bei o X
unseren Kunden,
Freunden und Geschaftspartnern
fiir die gute Zusammenarbeit
und das entgegengebrachte Vertrauen. *
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K Wir wiinschen lhnen ein schones

Weihnachtsfest und fiir das kommende Jahr 2022
alles Gute, Gesundheit und Zufriedenheit.

Wohnmobile Oeste
Freizeit - bei uns in guten Handen
www.wohnmobile-oeste.: 7,

Fritzlar Homberg Melsungen Schwalmstadt
05622 / 9178295 06691/ 9158224 05661 / 9239622 06691 /9158225

www.s-immobilien.de

einen guten Rutsch ins neue Jahr.
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ist unser Laden geschlossen.

- SANITARE EINRICHTUNGEN - REGENWASSERNUTZUNG -
Briickenstrale 23 - 34302 Guxhagen
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HANS GREBE GUXHAG EN Bruchweg 4, 34323 Malsfeld-Ostheim i) o
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At
Wedhinachtsfest und e gutes und, :
ovfolyneichies 2022/ s

Wir, die Familie Hans Dieter Grebe, mochten
uns fir das langjahrige Vertrauen und die gute
Zusammenarbeit auf diesem Weg recht herzlich

bei unseren Kunden und Freunden bedanken.
Wir wiinschen unseren Nachfolgern,
Fam. André Gundlach, viel Erfolg und Ihnen allen
frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr!

=

| Landmaschinen - Landwirtschaftlicher Lohnbetrieb
Hauptstr. 13 - Wabern-Unshausen - Tel. 05683 - 7025 - E-Mail: info@auel-wabern.de
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wiinschen wir allen Patienten und Besuchern, Bewohnern und Angehorigen, Zuweisenden und Geschaftspartnern.

~ Einen besonderen Dank richten wir an alle Mitarbeitenden, die seit fast zwei Jahren unermiidliche Bereitschaft
zeigen und taglich Unglaubliches leisten. Wir sind stolz auf Sie!

Auch an alle Spender und Freunde des Hospitals sowie des St. Elisabeth Seniorenstifts mochten wir uns
. richten und Danke sagen. Sie haben uns auch in diesem Jahr gro3ziigig unterstiitzt und vielfaltige Projekte
fiir Patienten, Bewohner und Mitarbeitende ermoglicht.

Im vergangenen Jahr durften wir viel Zuspruch und Verbundenheit erfahren. Wir bedanken uns bei allen,
die uns ihr Vertrauen schenken.
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Kein Weihnachten ohne
Geschenke. Und keine Ge-
schenke ohne Verpackung.
Der grof3e Stapel Mull, der
sich in vielen Wohnzim-
mern nach der Bescherung
aufstaut, treibt so manches
schlechte Gewissen an.
Nachstes Jahr machen wir
es anders, ganz sicher.
Aber dann?

Machen wir uns nichts vor:
So mancher gut gemeinte
Tipp fiirs nachhaltige Einpa-
cken sieht einfach nicht
schon aus. Alte Zeitungen
und Werbeblitter als Ge-
schenkpapier wiederverwer-
ten? Schuhkartons umfunk-
tionieren? Geht das auch in
schon?

Das geht. Es kommt ja
nicht allein auf ein schones,
knisterndes Papier an, son-
dern auf den Gesamtein-
druck mit Schleife und Co.
Und diese lisst sich zum Bei-
spiel durch Blumen, Griin
und Friichte aus dem eigenen
Garten oder vom Balkon er-
setzen. Dadurch wirkt sogar
das Zeitungspapier schon.

Blumen und Zweige statt
Plastik-Schleife: Bloggerin Ka-
tharina Funk verziert ihre Ge-
schenke mit Tannengriin,
Hagebutten und Ilex oder
kleinen Strdullen aus ge-
trockneten Blumen wie
Strohblume, Strandflieder,
Distel oder Skabiose. Weni-
ger ist dabei mehr: ,,Drei fin-
de ich eine schone Anzahl
und eine gute GroRe*, sagt
die Hobby-Floristin. Sie ge-
hort der Slowflower-Bewe-
gung an, ein Zusammen-

SERVICE

Weniger Verpackungsmull

So packt man Geschenke nachhaltig ein

Nachhaltig und besonders: Selbst bedrucktes Geschenkpapier, dekoriert mit Zweigen.

schluss von Floristen und
Gartnern fiir eine nachhalti-
gere Schnittblumenprodukti-
on. Die kurzstieligen Blumen
umwickelt Funk zunichst et-
wa zwei Zentimeter breit mit
Blumendraht, um die Bliiten
zu stabilisieren. Der Draht
wird dann mit Bast verdeckt.
Ihr Tipp: ,Lassen Sie ein
Stiick Band iibrig, aus dem

Sie spiter eine Schleife bin-
den konnen.“

Aber natiirlich muss man
nicht auf alles verzichten: Die
ublichen Stoffbander und -
schleifen sind eine nachhalti-
ge Verpackung, denn sie las-
sen sich viele Male wiederver-
werten. Die Falten werden ge-
glittet, die Biander tiber Kar-
tons von leeren Kiichenrollen

Stellenangebote

gewickelt und so bis zum
nichsten Verpacken aufbe-
wabhrt.

Papier mit Kartoffeldruck
gestalten: Verzichten sollte
man beim Schenken vor al-
lem auf  beschichtetes
Schmuckpapier, denn es
kann nicht wie Altpapier re-
cycelt werden. Alternative Pa-

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

piere und auch Stoffe als Ver-
packungen lassen sich mit et-
was Bastelei verschonern:
Man bemalt sie, nutzt Kartof-
feldruck oder - etwas auf
wendiger — den Linoldruck.

Japanische Tradition: Schéner
in Stoff einpacken. Eine weite-
re Idee zum Einpacken
stammt aus Japan: Furoshiki.

Das heil3t ibersetzt ,Bade-
tuch”. Einst wurde das Tuch
durch eine Falttechnik zum
Beutel, um darin die Klei-
dung zu transportieren.
Heute wird die Kniipftech-
nik gerne zum Einpacken
von Geschenken verwendet,
da sie schoner, aber auch auf
wendiger ist, als einfach nur
ein Tuch zum Beutel zu kno-
ten. Anleitungen zeigt zum
Beispiel das Japanische Um-
weltministerium online. Die
Idee eignet sich tbrigens be-
sonders dann, wenn man
auch das Tuch, einen Schal
oder dhnliches gleich mit ver-
schenkt - also die Verpackung
selbst zum Geschenk wird.

Ungewdohnliche Verpackun-
gen suchen: Nahezu alle Ge-
schenke werden in Papier
oder Folie verschenkt -
spricht Sie das noch an? Wie
wire es denn zum Beispiel,
wenn man Thnen stattdessen
eine kleine Walnuss mit ei-
ner Schleife drumherum
liberreicht? Sind Sie nun be-
sonders neugierig? Eine Idee
aus Online-Kreativportalen
lautet, in den leeren Schalen
etwa ein kleines Schmuck-
stiick zu verstauen und diese
zuzukleben.

Oder suchen Sie schone al-
te Vintage-Dosen auf Floh-
madrkten: Die eignen sich als
Verpackung, und der Be-
schenkte erhilt noch einen
schonen Lagerort — zum Bei-
spiel fiir sein Kaffeepulver —
als Extra. Und wie wire es,
ausgerechnet die beriichtig-
ten Socken als Weihnachts-
geschenk zu schenken - sie
aber dieses Mal als Verpa-
ckung fiir das eigentliche Ge-
schenk zu nutzen? tmn

Verkauf

Wohnort bestenfalls Raum Kassel

lhre Aufgaben

stationaren Anlagen

AuBendienstmitarbeitern

Wir bieten

Sport- und Fitnesseinrichtung

Homepage.

Nilfisk GmbH
Personalabteilung

www.nilfisk.de

M Instandsetzung aller Produkte aus unserem Portfolio
W Wartungs- und Inspektionsarbeiten an mobilen und

M Montage und Aufbau stationdrer Anlagen
M Erfolgreiche Zusammenarbeit mit den zustandigen

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung, der
Referenznummer u. des frihestmaglichen Eintrittstermins per E-Mail an: recruitment.de@nilfisk.com oder Gber unsere

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir fir die Region Goéttingen - Hoxter - Kassel - Northeim einen

Servicetechniker (m/w/d) im AuBendienst

lhr Profil

Ausbildung

M Nach einer intensiven Einarbeitung eine spannende und abwechslungsreiche Tétigkeit in einem kollegialen Team
M Interne und externe Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen
M Eine faire Bezahlung mit betrieblichen Sozialleistungen
H Modernste Arbeitsmittel (Laptop, Tablet, Smartphone) und ein optimal ausgestattetes Kundendienstfahrzeug

M Flexibles, eigenverantwortliches Arbeiten, kurze Anfahrtswege mit nahezu keinen arbeitsbedingten Ubernachtungen
M Betriebliches Gesundheitsmanagement, unter anderem eine geforderte Mitgliedschaft in einer deutschlandweiten

Nilfisk ist einer der weltweit flhrenden Anbieter von professioneller Reinigungstechnik. Mit Vertretungen in tber 135
Landern, rund 4.400 Mitarbeitern und einem Umsatz von 833 Mio. EUR im Geschéftsjahr 2020 bieten
wir Ihnen alle Vorteile eines internationalen Konzerns.

Guido-Oberdorfer-StraBe 2-10, 89287 Bellenberg

M Erfolgreich abgeschlossene technische Berufsausbildung
zum Mechatroniker / Mechaniker / Elektriker / Anlagen
bauer / Hydrauliker (m/w/d) oder eine vergleichbare

M dealerweise AuBendiensterfahrung

M Fuhrerscheinklasse B

M Sicherer Umgang mit Kunden, selbststandige
und lésungsorientierte Arbeitsweise

Referenznummer:
NIL-2021-007

©Nilfisk’

Tel. 0163 7363537

MFA (m/w/d)

als Verstarkung fuir unser Team gesucht.
Ab sofort oder spater, auch Teilzeit.

Praxis Dr. med. Astrid Sendler
Kasseler Straf3e 1, 34305 Niedenstein

Wir suchen LKW Fahrer/-in in VZ und TZ
mit FS. KI. C bis CE - kein Stiickgut
oder Paketdienst!

Tel. 05692 9964010 — Herr Bossaerts
p.bossaerts@bossaerts-transpote.de

Kinderhilfswerk

U
I‘Y Deutsches
n

Kinder
brovchen
Frevnde,

Zukunft in Kinder-
hande — mit einem
Testament helfen

Das Deutsche Kinderhilfswerk e.V.
setzt sich deutschlandweit fiir
die Belange von Kindern und
deren Rechte ein. Mit Ihrem
Testament konnen Sie unsere
Arbeit unterstiitzen.
Informationen erhalten Sie

von Cornelia Teichmann unter
Tel. 030 / 30 86 93 - 23 oder per
E-Mail: teichmann@dkhw.de

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung
sind eine
wirkungsvolle
Werbemdaglichkeit.

Bekanntschaften

Gitte, 70 J., verwitwet, umganglich u. haus-
lich, mit etwas vollbus. Figur. Bin eine
saubere Hausfrau, wiirde fiir Sie einkaufen,
kochen u. den Haushalt fiihren, ganz u. gar
zu lhnen gehdren. Bald ist schon wieder
Weihnachten u. wir sind noch immer allein.
Rufen Sie Ub. PV an, ich stelle mich kurz-
fristig bei Ihnen vor. Tel. 0176-43646934

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeréate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmuhle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Uns ist nichts zu staubig, wir entriimpeln
alles. Tel: 0561-498835

Entrimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

| Modelleisenbahn und Zubehor gesucht &05544 912031 |

Landwirtschaft & Forsten

www.kaminbrennholz.com
Tel.0173/3950311
Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit Gbernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 4988 35

Baumarkt

Brennholz @ 05545 6438

Auto-Ankaufe

Evelyn, 59 J., bin e. hiibsche, fleiBige Frau,
auf die Verlass ist, Naturliebhaberin u. gute
Autofahrerin. Ich habe ein Héandchen fiir
alles, mag kuschelige Winterabende, neue
Kochrezepte ausprobieren u. die gemiitl.
Zweisamkeit. Vielleicht wird es eine Partner-
schaft fiir den Rest des Lebens, wenn Du
{ib. PV anrufst. Tel. 01520-8293309

*%zwx&x ‘*-21:**)14«')&31%‘#%‘*

Kontakte

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36160 | www.wm-aw.de Fa.

Verschiedenes

1. SEX Gesp. GRATIS 02215600 4401€2

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de



