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KiTa-Spende
Rotary-Club unterstützt
Kindertagesstätte.

Vierte Generation
Schwiegersohn über-
nimmt Bäckerei Metz.

5000 Brote
Konfis backen Brot für die
Welt.

Johann ist das 600. Baby
2021 endete mit Geburten-Rekord im Kreiskrankenhaus in Frankenberg

oder getestet. Alle Informa-
tionen sind auch auf der In-
ternetseite krankenhaus-
frankenberg.de nachzulesen.
Familienzimmer können ab-
hängig von der Verfügbarkeit
gestellt werden. nh/jpa

Frankenberger Klinik übri-
gens nach wie vor mit einer
Begleitperson möglich, be-
tont das Kreiskrankenhaus
mit Blick auf die Corona-Pan-
demie. Bestenfalls sei die Be-
gleitperson geimpft, genesen

haus. Der geburtenstärkste
Monat in diesem Jahr war der
Juli, heißt es in der Pressemit-
teilung. Auch drei Zwillings-
pärchen erblickten 2021 das
Licht der Welt in Franken-
berg. Geburten sind in der

den vergangenen Jahren wur-
de nun im Jahr 2021 die Gren-
ze von 600 Babys überschrit-
ten. Dies sei ein Rekord in der
20-jährigen Tätigkeit von Dr.
Aßmann als Chefarzt der Ge-
burtshilfe am Kreiskranken-

Frankenberg – Geburten-Re-
kord im Kreiskrankenhaus in
Frankenberg: Am 29. Dezem-
ber 2021 wurde der kleine Jo-
hann geboren – das 600. Baby
in diesem Jahr im Kreiskran-
kenhaus. Eine Rekordzahl für
die Geburtsabteilung in Fran-
kenberg.
„Nachdem wir im vergan-

genen Jahr mit 596 Geburten
auch schon an die 600er-Mar-
ke im Blick hatten, freut es
uns umso mehr, dass sich in
diesem Jahr wieder so viele
Eltern für unsere Geburtskli-
nik entschieden und uns Ihr
Vertrauen geschenkt haben“,
sagt Dr. Volker Aßmann,
Chefarzt der Klinik für Gynä-
kologie und Geburtshilfe.
Der kleine Johann wurde

zwei Tage vor Silvester gebo-
ren, berichtete das Kreiskran-
kenhaus: „Mutter und Kind
geht es gut und beide genie-
ßen die erste gemeinsame
Zeit auf der Eltern-Kind-Stati-
on des Kreiskrankenhauses.“
Die Bindung zwischen den

frisch gebackenen Eltern und
dem Neugeborenen direkt
nach der Geburt sei sehr
wichtig. „Bonding im direk-
ten Hautkontakt und Stillen
sind dabei ganz zentral. Des-
halb legen wir hier auch ein
besonderes Augenmerk da-
rauf“, erklärt die leitende
Hebamme Martina Juschki-
witz-Böckler. „Eine Geburt ist
immer wieder ein tolles Er-
eignis, nicht nur im Leben
der Eltern, sondern auch für
die Ärzte und Hebammen,
die die Geburt begleiten“, be-
richtet Dr. Aßmann. Nach ei-
ner stetigen Steigerung in

Das 600. Baby im Jahr 2021 im Kreiskrankenhaus Frankenberg: Jubiläums-Kind Johann hat es sich auf dem Arm der leitenden
Hebamme Martina Juschkiwitz-Böckler gemütlich gemacht; links daneben Oberarzt Dr. med. Martin Imöhl.

FOTO: STEPHANIE BÖHME
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Sportscheune
Nordstr.46
Haina-Löhlbach
Telefon
064557558166
Mobil:
015202079346

www.sportscheune.com

Gleich im Januar starten
und in kürzester Zeit die
Weihnachtspfunde verlieren!

Am besten sofort einen Beratungstermin

in der Sportscheune vereinbaren!

Schützen Sie sich rechtzeitig und vereinbaren
Sie noch heute einen Termin mit uns!

Fühlen Sie sich in Ihrem Zuhause sicher?

Ritterstraße 11 · 35066 Frankenberg · www.hauspuls.shop
06451 4088880 · 0171 1270986 · info@hauspuls.shop

FEUER EINBRUCH WASSER

Forellen
und

Lachsforellen
aus der Region

täglich
frisch & geräuchert

& handfiletiert
Plattenservice

www.fischzucht-
auetal.de
Bromskirchen

Mo.–Fr. 8.30–13.00 Uhr
Telefon 02984 1841
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Südwall 1a · Medebach
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Suche für vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhäuser, Häuser und
Wohnungen in Frankenberg und
Battenberg, auch Ortsteile!
0172 6184866 oder per E-Mail

info@engelbach-immobilien.de
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Die vierte Generation
Schwiegersohn übernimmt Bäckerei Metz in Grüsen

rund 2,2 Millionen Euro: „Da-
mit kann man gut arbeiten“,
sagt Karsten Metz.
Uwe Metz will sich in den

nächsten Jahren schrittweise
aus dem Berufsleben zurück-
ziehen. Zunächst will er aber
noch mitanpacken, etwa 30
Stunden in der Woche. „In
den nächsten drei Jahren
werde ich noch als Angestell-
ter weitermachen.“ Dann
wird Uwe Metz 65. mjx

Geismar und Löhlbach. Die
Filiale in Bad Zwesten wird
am heutigen 3. Januar eröff-
net, dafür wurde die Filiale in
Waldeck schon im vergange-
nen Oktober geschlossen. Die
Filiale in Grüsen hat nur am
Wochenende geöffnet. Mit
zwei Sprintern werden die
Metz-Backwaren jeden Mor-
gen an die Filialen ausgelie-
fert. Die Bäckerei erwirtschaf-
tet pro Jahr einenUmsatz von

Buchführung, Filialbetreu-
ung. In der Bäckerei Metz in
der Gemündener Straße 16 in
Grüsen werden jeden Tag et-
wa 3000 Brötchen gebacken,
zudem rund 250 Brote sowie
Gebäck, Kuchen, Torten und
Snacks wie belegte Brötchen.
Die Bäckerei Metz gibt es

künftig an sieben Standor-
ten: in Gemünden, Rein-
hardshausen, BadWildungen
(drei Filialen), Odershausen,

2013 machte er seinen Meis-
terbrief. Von einer 40-Stun-
den-Woche in seinem Hand-
werk kann Karsten Metz al-
lerdings nur träumen: Nachts
um drei geht‘s für ihn schon
los. „Ich stehe pro Woche et-
wa 80 Stunden im Betrieb“,
sagt er. Ein Drittel der Zeit
steht er neben fünf Bäckern
in der Backstube, zwei Drittel
ist er mit der Verwaltung be-
schäftigt: Wareneinkauf,

rausforderung nicht über-
nehmen. Ohne Nachfolger
hätte ich die Bäckerei aufge-
geben“, erzählt der 62-jährige
Uwe Metz.
Mit dem Wechsel und mit

Karsten Metz an der Spitze
geht das Bäckerei-Unterneh-
men Metz in Grüsen nun
schon in die vierte Generati-
on – immer in Familienhand.
Adam Metz hatte die Bäcke-
rei 1936 gegründet – damals
noch mit eigener Gastwirt-
schaft. Die Kneipe wurde bis
in die 1980er-Jahre betrieben.
Heinrich Metz, der Vater von
UweMetz, übernahm den Be-
trieb 1956 schon als 20-Jähri-
ger und führte ihn bis 2004.
Dann ging die Verantwor-
tung an Uwe Metz über.
Nun kommt Karsten Metz

ans Ruder. Im Bäckerhand-
werk ist der zweifache Fami-
lienvater ein alter Hase: Der
40-Jährige stammt aus der Bä-
ckerei Schäfer in Alt-Wildun-
gen, lernte von 1997 bis 2000
in der Bäckerei Schumann in
Edertal, sammelte Erfahrun-
gen unter anderem im elterli-
chen Betrieb und in der Stadt-
bäckerei Himmelmann in
Frankenberg. Schon 2009
fing er als Geselle bei der Bä-
ckerei Metz in Grüsen an,

Grüsen – Die Unternehmens-
nachfolge ist geregelt, die 38
Mitarbeiter der Bäckerei
Metz in Grüsen haben einen
neuen Chef bekommen: Am
1. Januar hat Karsten Metz
den traditionsreichen Bäcke-
reibetrieb von seinem
Schwiegervater Uwe Metz
übernommen. „Meine Toch-
ter Sybille wollte diese He-

Generationenwechsel: Am 1. Januar hat Bäckermeister Karsten Metz (rechts) die Bäckerei Metz in Grüsen von seinem
Schwiegervater Uwe Metz übernommen. Die Bäckerei Metz geht damit in die vierte Generation: 1936 hatte Adam Metz
das Unternehmen gegründet. Es folgten Heinrich Metz und Uwe Metz. FOTO: MJX

Neues
Testzentrum

Gemünden – In der Sport- und
Kulturhalle in Gemünden
gibt es jetzt auch ein Corona-
Testzentrum (Hofstraße 1).
Dafür habe die Stadt eine
Räumlichkeit des evangeli-
schen Kindergartens zur Ver-
fügung gestellt, teilten die
Geschäftsführer Mubarik Sa-
bir und Maurice Geitz mit.
Zum Parken dürfe der Schul-
parkplatz genutzt werden.
Öffnungszeiten sind von 12
bis 18 Uhr, auch an Sonn- und
Feiertagen. Terminbuchun-
gen sind auf gemuenden.pro-
batix.de möglich. Das Tester-
gebnis gebe es per E-Mail
oder vor Ort ausgedruckt.

Kontakt: Tel. 0 64 28/
80 69 866 (11 bis 13 Uhr),

nh/jpa

Schiedsgericht: Verabschiedungen
und Vereidigungen

In Gemünden und Haina
schon einige Lehrgänge in
Konfliktberatung bei der Feu-
erwehr gemacht. Auch als
Diakon habe er schon vielen
Menschen geholfen, sagte
der 70-jährige Gemündener.
„Fiktiv“ verabschiedet von
Richterin Regine Wagner
wurde Goldes Amtsvorgän-
ger Werner Kraft, der nicht
anwesend war. bs

na Kloster ist. Seitz tritt dort
die Nachfolge von Patrick Lat-
ta an. Er habe eine Begabung
fürs Zuhören, Entscheiden
und Kompromisse zu finden,
beschrieb der neue Schieds-
mann seine Motivation, das
Amt zu übernehmen. Wo
Menschen zusammenkom-
men, gebe es immermal Kon-
flikte. Wilfried Golde hat

Gemünden/Haina – Amtsge-
richtsdirektorin Regine Wag-
ner hat Wilfried Golde als
neu gewählten stellvertreten-
den Schiedsmann für den Be-
zirk Gemünden vereidigt.
Ebenfalls neu ins Amt beru-

fen wurde Marc Seitz, der für
die nächsten fünf Jahre
hauptamtlicher Schieds-
mann im Schiedsbezirk Hai-

Änderungen in den Schiedsgerichtsbezirken Haina Kloster und Gemünden: (von links) Amtsge-
richtsdirektorin Regine Wagner, Patrick Latta, Marc Seitz und Wilfried Golde.

FOTO: SUSANNA BATTEFELD
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Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit

und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in
der direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind dafür
verantwortlich den HEIMAT NACHRICHTEN Frankenberg
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
! (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

 BATTENBERG: Dodenau (Sonnenstr.)

 BROMSKIRCHEN: Stadt (Forststr.)

 BURGWALD: Industriehof

 FRANKENAU: Altenlotheim (Korbacher Str.)

 FRANKENBERG: Geismar (Louisendorfer Str.,
Wildunger Str.)
Haubern, Rengershausen
Stadt (Amselweg, Berliner Str.,
Burgwaldstr., Friedrichstr.
Haubener Ring, Kegelberg,
Schmiedegasse, Siegener Str.,
Steingasse, Uferstr.)
Viermünden (Eichholzweg,
Ringstr.)

 GEMÜNDEN: Stadt (Untertor, Wohraer Str.)

 HAINA: Battenhausen, Dodenhausen

 HATZFELD: Holzhausen

Verschiedenes

Feuerlöscher liefert, prüft, füllt

Schäfer-Feuerschutz
Friedhelm Schäfer

Schuppertsgasse 33 · 35083 Wetter
Tel. (0 64 23) 65 82

schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb für Wartung und Instand-

setzung von Feuerlöschern aller Fabrikate.
Neue Feuerlöscher mit Aufladetechnik

(CO2-Patrone) – Made in Germany
Wir liefern Ihnen frei Haus

z.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver
15 LE für 89,25€€
oder 6 L Schaum,

Brandk.AB, 12 LE fur 110,00€€

Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Parkett& Türen inKorbachSonntags Schautag14–17 Uhr

Parkett & Türen inKorbachSonntags Schautag14 – 17 Uhr

Referenzen aus Ihrer Region:

curtze.de

Du bist

ZAHNTECHNIKER
(m/w/d)

und hast‘s drauf.

Dann bewirb Dich jetzt und
werde Teil unseres stetig
wachsenden Erfolges,

regional und bundesweit.

STUDIO FÜR ZAHNTECHNIK
Nordstr. 12, 34549 Edertal

Tel. 0173-5110288

Wir suchen...
... genau Dich
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Frankenberger Rotary-Club beschenkt Kita Schwalbennest
Wilhelm Steiner, Ulrike Stei-
ner, Kurt Hönisch, Lutz Klein
(Rotary-Förderverein), Diana
Linsel und Sabrina Decurtins
von der Kita-Leitung sowie
einige Kinder. Für das Foto
wurden die Masken kurz ab-
genommen. mjx FOTO: MJX

tenleitung haben sich sehr
darüber gefreut“, sagte Ro-
tary-Präsident Heinz Wil-
helm Steiner. Wegen der
Pandemie war es diesmal die
einzige Aktion des Rotary-Ju-
genddienstes. Im Bild: (von
links) Rotary-Präsident Heinz

Geschenke, Süßigkeiten und
Überraschungen haben Mit-
glieder des Rotary-Clubs
Frankenberg den 61 Jungen
und Mädchen der KiTa
Schwalbennest in Franken-
berg vorbeigebracht. „Die
Kinder und die Kindergar-

Musikzug Battenberg wirbt
um neue Musiker

Rückblick und Ausblick des Vorstandes
Einnahmen geringer waren,
mussten Investitionen einge-
schränkt werden. Finanzhil-
fen von Kreis und Land gab es
nicht, aber von der Stadt Bat-
tenberg. Der Musikzug sei
deshalb auf Mitgliedsbeiträge
und Spenden angewiesen.
Auch fürs neue Jahr erwar-

tet Vorsitzender Bienhaus
nur eingeschränkt musikali-
sche Aktivitäten. Der Schwer-
punkt soll auf die Nach-
wuchs-Werbung gelegt wer-
den. Angesprochen sind
nicht nur junge Menschen,
sondern auch ehemalige Mu-
sikanten, die wieder Lust auf
Musik haben. Die Jahres-
hauptversammlung ist für
den 11. März geplant. zpi

und Praxis. Innerhalb eines
Jahres sei es gelungen, neun
Mädchen und Jungen für Kla-
rinette, Querflöte, Schlag-
zeug und Trompete zu gewin-
nen. Zwei junge Musiker ha-
ben im Dezember die Auf-
nahmeprüfung in das große
Orchester bestanden. Die Pro-
ben im Jugendbereich und
im Hauptverein waren eben-
falls von der Pandemie ge-
prägt. Von Juli bis September
konnte die Battenberger Fest-
halle genutzt werden, ab Ok-
tober die Allendorfer Mehr-
zweckhalle. Auch die Jahres-
hauptversammlung fand in
der Festhalle statt (wir berich-
teten). Die finanzielle Lage
des Musikzugs sei stabil. Weil

Battenberg – In einem dreiein-
halbseitigen Rundbrief an die
Mitglieder desMusikzugs Bat-
tenberg hat Vorsitzender
Frank Bienhaus über die Akti-
vitäten im Jahr 2021 berich-
tet und einen Ausblick auf
2022 gewagt. Der Vorstand
dankt allen Mitgliedern, die
auch im schwierigen Jahr
2021 dem Verein die Treue
gehalten haben.
Die Ausbildung im Jugend-

bereich war wegen den Kon-
taktbeschränkungen nicht
mehr in der Gruppe möglich.
Deshalb wurde wieder wie in
den 80er-Jahren die Einzel-
ausbildung praktiziert: Jeder
Anfänger hatte seinen eige-
nen Ausbilder für Theorie

Konfis verkauften Brot für die Welt
derkonto von „Brot für die
Welt“ überwiesen wurde.
Aus dem Gesamterlös wer-
den Projekte für Jugendliche
in Äthiopien, in Indien und in
Brasilien finanziert. nh/off

FOTO: EV. KIRCHE/NH

werden. Sie wurden von der
Bäckerei Eckhardt aus Hatz-
feld zur Verfügung gestellt.
Die Hatzfelder Konfirman-
den verkauften 50 Brote und
erzielten einen Gewinn von
324,70 Euro, der auf das Son-

Hatzfelder Konfirmanden
haben sich im Rahmen der
Aktion „5000 Brote – Konfis
backen Brot für die Welt“
engagiert. Coronabedingt
konnten die Brote nicht von
den Konfis selbst gebacken

Firma Balzer sponsert sechs Tablets
zeigt (von links) Ausbilder
Wolfgang Wäscher, Abbas
Mohammadi, Lukas Garthe,
Philipp Zimmer und Tom Bar-
be (Auszubildende), Michael
Lay und Jürgen Möller von
der Firma Balzer, Obermeis-
ter Guido Kalbe und Kai
Bremmer, Geschäftsführer
der Kreishandwerkerschaft.
nh/off FOTO: KREISHANDWERKERSCHAFT/NH

chinnung für Sanitär-, Hei-
zungs- und Klimatechnik für
die Überbetriebliche Ausbil-
dung gespendet. „Mit
Smartphones, Tablets und
entsprechenden Apps kön-
nen SHK-Handwerker viele
Aufgaben schnell und kos-
tengünstig erledigen“, sagte
Michael Lay, Geschäftsführer
der Firma Balzer. Unser Bild

Ob Installation oder War-
tung von Heizungs-, Klima-
oder Lüftungsanlagen, mo-
dernen Bäder oder Solaran-
lagen: Die Ausbildung als
Anlagenmechaniker für Sa-
nitär-, Heizungs- und Klima-
technik stellt hohe Heraus-
forderungen. Die Firma Bal-
zer aus Allendorf/Eder hat
nun sechs Tablets an die Fa-

Eispalast noch bis 30. Januar offen
können Jugendgruppen, Kita-
Gruppen und Schulklassen
bis 14 Uhr kostenfrei aufs Eis.
Der Eintritt für den Eispa-

last kostet für Kinder 4 Euro,
für Erwachsene 5, die Schu-
hausleihe 3,50 Euro. Weitere
Informationen und Anmel-
dungen gibt es bei der Mar-
burger Jugendförderung, Tel.
0 64 21/ 20 14 52, E-Mail: eis-
palast@marburg-stadt.de. zgc

genügt ein Test-Nachweis.
Geboten werden zahlrei-

che kostenlose Angebote für
Kinder und Jugendliche. Da-
zu gehört die kleine Eisschu-
le – für Anfänger am 4. Janu-
ar, für Fortgeschrittene am 5.
Januar. An Jugendliche zwi-
schen 14 und 18 Jahren rich-
tet sich der Nachtsport am 7.
und 21. Januar von 22 bis 24
Uhr. Vonmontags bis freitags

Marburg – Sofern die Corona-
lage es weiter zulässt, ist der
Marburger Eispalast noch bis
30. Januar täglich von 10 bis
22 Uhr geöffnet (montags bis
18 Uhr). Angesichts der Pan-
demie bietet er in diesem
Jahr einen Außenring rund
um die Eishalle am Georg-
Gaßmann-Stadion. Für den
Besuch muss man geimpft
oder genesen sein, für Kinder

Mehr Licht für mich
Plameco Spanndecken lassen Räume erstrahlen

Wir verschönern die eige-
nen vier Wände nicht mehr
nur mit Möbeln, sondern
setzen zur Gestaltung auch
Lichtquellen ein: Die pas-
sende Beleuchtung er-
zeugt Gemütlichkeit, die
uns das langweilige Grau
vergessen lässt.

Helles oder gedimmtes
Licht in bestimmten Berei-
chen, Neutralweiß oder
Warmweiß verändern die
Wirkung des Raumes. Mit
modernen LED-Leuchten
muss man sich nicht mehr
entscheiden: Die LED Licht-
quelle liefert immer die
richtige Lichtfarbe.

Am besten gleich zusam-
men mit einer Plameco
Spanndecke. Die gesamte
Verkabelung verschwindet
unter der neuen Decke:
Kein Staub, kein Schmutz,
kein Lärm. Die neue
Spanndecke macht Räume
noch heller und freundli-
cher und ist in jedem
Wohnraum einsetzbar.
Selbst in Küche und Bad
machen die Zimmerdecken
eine sehr gute Figur. Und
schon wird das Zuhause
gemütlich und das Licht ist
dort, wo es gebraucht
wird. Schon morgen schö-
ner wohnen!

Die Vorteile:
• Montage an einem Tag
• Kein Ausräumen der Mö-
bel
• Wunsch-Beleuchtung
• Verbesserte Akustik
• Feuchtigkeitsbeständig
und schimmelverhütend

Jetzt Plameco Spannde-
cken und Beleuchtung in
der Ausstellung in Korbach
erleben am Wochenende
von Freitag, 7. Januar, bis
Sonntag, 9. Januar, von 10
bis 16 Uhr. Es gilt die 2G-
Regel. Termine für persön-
liche Beratung können vor-
ab unter 0151 44808846
vereinbart werden. r

ANZEIGE

Plameco Spanndecken
Am Hauptbahnhof 3

34497 Korbach

Mi 13-18 Uhr | Sa 10-13 Uhr
02933 5804

*Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten, keine Beratung, kein Verkauf!

Spanndecken-
und Lichttage!

10 - 16 Uhr

Freitag 07.01.
Samstag 08.01.
Sonntag 09.01.
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„Es kann jeden treffen“
So tricksen Kleinanzeigenbetrüger

holung durch Transport-
dienstleister geht. „Bei Paypal
gibt es keinen Schutz, wenn
das Geld per „Freunde und
Familie“ verschickt wird“, er-
klärt Julia Rehberg von der
Verbraucherzentrale Ham-
burg.
Für die Paypal-Option „Arti-

kel oder Dienstleistung“ wird
zwar eine Gebühr fällig, da-
für bekommt der Käufer aber
auch sein Geld zurück, wenn
er nachweisen kann, dass die
Ware nicht angekommen ist
oder der Artikel nicht der Be-
schreibung entspricht, er-
klärt Rehberg.
Bei Ebay-Kleinanzeigen

gibt es zudem etwa die Opti-
on „Sicher bezahlen“, die
aber noch nicht bei allen Ver-
käufen zur Verfügung steht.
Hier wird das Geld treuhän-
derisch verwahrt, bis die Wa-
re angekommen ist. Auch das
kostet eine Gebühr, außer-
dem darf der Verkäufer nur
versichert verschicken.
Die Mutter jeden Kleinan-

zeigenbetruges ist natürlich
der Vorkassebetrug: Man
überweist vorab, quasi ins
Blaue hinein an den Verkäu-
fer undmuss hoffen, dass die-
ser die Ware auch schickt, er-
klärt Rehberg. „Vorkasse ist
natürlich unsicher, ich weiß
nicht, ob ich die Ware be-
komme.“
Bei allen Betrugsfällen gilt

am Ende der Rat, es nicht et-
wa dabei bewenden zu las-
sen, sondern in jedem Fall
Anzeige zu erstatten, sagt Kri-
minalhauptkommissar Hen-
schel. „Auch bei 20 Euro,
auch, wenn es peinlich ist.“

tmn

man die Kommunikation
konsequent über das Kleinan-
zeigenportal laufen lässt und
nicht auf andere Mail-Adres-
sen oder Messenger aus-
weicht. Auf den Internetsei-
ten von Verbraucherzentra-
len, Polizei oder der Watch-
list Internet finden sich au-
ßerdem aktuelle Betrugsma-
schen. Wer ein komisches
Gefühl hat, kann dort nachse-
hen, ob es schon ähnliche Fäl-
le gab.
Verbraucher sollten Käu-

ferschutz-Optionen nutzen,
wenn es um Verkäufe mit
Versand oder angeblicher Ab-

meintliche Käufer angeblich
vorab überweisen.
Doch Geld sieht der Ver-

käufer natürlich nie. Entwe-
der, weil der Betrag von geka-
perten Konten überwiesen
und später zurückgefordert
wird, oder weil die Zahlung
mit gefälschten Mails von Be-
zahldienstleistern oder Ban-
ken nur vorgetäuscht wird.
„Manchmal heißt es sogar:
„Sag mir die Gutscheincodes
vorab“, erklärt Henschel,
quasi als Absicherung, falls
das Paket verloren geht.
Vermeiden kann man sol-

che Betrugsversuche, indem

Geld ist weg. Diese Masche
kommt vor allem bei großen
und hochpreisigen Waren
wie Möbeln oder Autos zum
Einsatz.
Bei kleineren Objekten wie

Uhren oder Handys gibt es
andere Tricks, die nicht min-
der dreist sind. Der Verkäufer
soll die Ware etwa als Ge-
schenk an einen angeblichen
Freund oder Verwandten des
Käufers schicken und oben-
drein teils noch Guthaben-
karten für Onlineshops oder
Streamingportale besorgen
und beilegen. Das Geld für
Ware und Karten will der ver-

im Ausland und kann dieWa-
re deswegen nicht selbst ab-
holen“, schildert Henschel
den Trick.
Der Betrüger gibt vor, ein

Transportunternehmen zu
beauftragen, das dieWare ab-
holt. Teils erhält der Verkäu-
fer gefälschte Mails von Ban-
ken, Zahlungs- oder Versand-
dienstleistern wie Paypal
oder DHL, die den Kauf glaub-
haft machen sollen. Manch-
mal wird auch mit dem An-
walt gedroht. Überweist der
Verkäufer die angeblichen
Transportkosten, wird der
Kontakt abgebrochen, das

Kleinanzeigenportale ha-
ben Konjunktur – gerade
nach Weihnachten, der un-
geliebten Geschenke we-
gen. Wo viel verkauft wird,
tummeln sich auch Krimi-
nelle. Wer sich schützen
will, muss misstrauisch
sein.

Für 850 Euro hat ein Mann
sein E-Bike zum Verkauf auf
einem Kleinanzeigenportal
inseriert. Eine Interessentin
meldet sich per Mail, man
wird sich einig, dann kommt
eine Mail der „Royal Bank of
Canada“: Eine Zahlung über
1150 Euro werde an den Ver-
käufer freigegeben, wenn
dieser zuvor 300 Euro an die
Spedition „Boyd Logistics
LLC“ überweist.
So beschreibt ein Nutzer

seinen Fall in einem Verbrau-
cherportal im Internet – und
er ist bei weitem nicht der
Einzige. „Ich hätte nicht ge-
dacht, dass es mich auch er-
wischt.“ Wenn Kriminal-
hauptkommissar Hans-Joa-
chimHenschel einen Satz im-
mer wieder hört, dann die-
sen. „Es kann jeden treffen,
alt, jung, Menschen aus allen
Gesellschaftsschichten.“Hen-
schel ist beim Landeskrimi-
nalamt (LKA) Niedersachsen
verantwortlich für Cybercri-
me-Prävention.
Unter den Betrugsmaschen

sind aktuell solche mit erfun-
denen Speditionen und fin-
gierten Mails von Zahlungs-
oder Versanddienstleistern –
wie beim Fall mit dem E-Bike.
„Der angebliche Käufer sitzt

Wie jetzt? Wer als Verkäufer vorab Geld bezahlen soll, etwa für den Transport, kann sich sicher sein, dass da etwas nicht
stimmt. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN



Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,40 €

hassia
Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kisten = 2 x 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Staatl. Fachingen
Mineralwasser
still,
medium,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

Wetterauer Gold
Apfelsaft,
Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

Dirmsteiner
Schwarzerde
Portugieser halbtrocken,
1 l -Flasche,
1 l = 2,49 €

Sierra Tequila
Silver, Reposado,
38 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
- 23 %

Mumm &
Co. Dry
die zeitlos
trockene Eleganz,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

Chantré
Weinbrand, 36 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 9,27 €

6.49
7.99

Sturmius
Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

13.99
- 22 %

16.99
18.99

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,70 €

7.49
8.99

Förstina Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

2.49
2.99

Rietburg
Pfalz
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

Binding Bier*
Römer Pils, Export,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Lammsbräu
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Weißenoher
Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

9.99
11.99

11.99
- 25 %

12.99
14.99

Lübzer
Pils,
Naturradler,
Grapefruit,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

+ 2 Flaschen
GRATIS!

RhönSprudel
HollerFrische,
Schorle,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

4.99
5.79

Entspricht einem Kastenpreis von 12,72€

10.98
- 27 %

6.49
7.49

Glenfiddich
Single Malt
Scotch Whisky,
12 Years,
40 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 32,84 €

DOPPEL-
KASTEN!

Entspricht einem Kastenpreis von 15,45 €

7.49
8.99

5.49
- 21 %

22.99
26.99

2.99
3.49

8.99
Dauer-

Niedrigpreis!

9.99
- 20 %

+ 2 Flaschen
GRATIS!

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie sind nicht zu schlagen, wenn es um
den Beweis Ihrer körperlichen Belastbarkeit geht. Treten Sie
ruhig zu einem kleinen Wettkampf an.

STIER 21.4.-21.5. Ehe Sie sich neu orientieren, sollten Sie
das Begonnene zu Ende führen. Sie geraten sonst in den
Ruf, dass Sie Ihre Projekte nicht zu Ende bringen.

ZWILLING 22.5.-21.6.Wichtig ist, dass Sie Ihre Ziele mit
Konsequenz verfolgen. Nur so können Sie die Weichen für
eine erfolgreiche berufliche Zukunft stellen.

KREBS 22.6.-22.7. Eine Last wird Ihnen abgenommen, jetzt
fühlen Sie sich gleich befreiter. Einem erfolgreichen Start ins
neue Jahr steht nichts entgegen.

LÖWE 23.7.-23.8.Wenn Sie eine Begebenheit noch immer
belastet, sollten Sie die betreffende Person um ein Ge-
spräch bitten. Danach klärt sich die Atmosphäre wieder.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Jetzt können Sie endlich richtig
durchstarten. Manch einer hat schon ungeduldig darauf
gewartet, dass Sie das Heft wieder in die Hand nehmen.

WAAGE 24.9.-23.10. Lang ersehnte Freiheiten erweisen
sich als Illusion. Wenn Sie erkennen, dass Sie einer Fata
Morgana nachgerannt sind, ist bereits viel gewonnen.

SKORPION 24.10.-22.11. Auch wenn sich eine Hoffnung
nicht erfüllt, ist das kein Grund, in Apathie zu versinken. Sie
haben doch noch einige andere Eisen im Feuer.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Die Entscheidung, die man fordert,
bedeutet einen großen Nachteil für einen Freund. Spielen
Sie auf Zeit, um sich aus dem Dilemma zu befreien.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie haben ein gutes Angebot
erhalten und sollten nicht zögern, es anzunehmen. Mit dem
Aushandeln der Einzelheiten können Sie noch warten.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie haben sich wieder einmal
von der Masse abgehoben, indem die sich an die Spitze
einer Gruppe gestellt und gehandelt haben. Respekt!

FISCHE 20.2.-20.3. Sie haben sich ohne fremde Hilfe aus
einer ziemlich verfahrenen Lage befreit. Vertrauen Sie auch
weiterhin auf Ihre eigene Stärke.

Kein Buch mit sieben Siegeln
(djd-k). Drei Bestandteile bestimmen
den Strompreis. Zum einem bildet sich
ein Anteil von 25 Prozent aus der Kon-
kurrenz der Stromanbieter, er wird als
Wettbewerbsanteil bezeichnet. Staatliche
Steuern, Abgaben und Umlagen machen
zweitens etwa 50 Prozent aus. Und drittens
entfallen 25 Prozent auf die Netzentgelte.
Wie kann es unter Umweltaspekten mit
dem Preis weitergehen? Der Ökostromanbieter LichtBlick etwa fordert,
dass im Rahmen einer Reform umweltschädliche Energie teurer und
saubere Energie preiswerter werden müsse. „Der CO2-Preis für Brenn-
und Treibstoffe aus klimaschädlichem Erdgas und Erdöl sollte erhöht,
die EEG-Umlage abgeschafft werden“, so Firmensprecher Ralph Kamp-
wirth. Einkommensschwache Haushalte sollten zudem ein „Bürgergeld“
erhalten, um Mehrkosten ausgleichen zu können.
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Hartes Anpacken
unbedingt vermeiden

Häusliche Pflege bei Demenz
nem Gefühl der Überforde-
rung. Es liege hier in der Ver-
antwortung der pflegenden
Angehörigen, rechtzeitig
Grenzen zu ziehen, sagt En-
gel. Solche Situationen sind
aus ihrer Sicht ein klares Sig-
nal: Man benötigt Hilfe. Das
können etwa ein Kurs oder ei-
ne Schulung sein. Denn oft
trägt schon ein besseres Ver-
ständnis für die Erkrankung
dazu bei, dass man anders
mit der pflegebedürftigen
Person umgeht. Eine weitere
Option: sich durch einen am-
bulanten Pflegedienst unter-
stützen zu lassen. Oder eben
doch einen Umzug ins Pflege-
heim in Betracht zu ziehen.
„Wer sich das fragt, ist meist
an einem Punkt, an dem er
nicht mehr kann“, so Engel.
„Angehörige haben hier die
Pflicht, auch für ihr eigenes
Wohl zu entscheiden.“ tmn

Der Alltag mit demenz-
kranken Menschen ist he-
rausfordernd - und manch-
mal überfordernd. In dem
Fall gilt: Rechtzeitig Hilfe
suchen, statt die Aggressi-
on am Pflegebedürftigen
auszulassen.

Einen Menschen mit De-
menz daheim zu pflegen
kann an den Kräften und an
den Nerven zehren. Doch das
darf nicht in Grobheit um-
schlagen - hartes Anpacken
zumBeispiel. „Das ist Gewalt,
und die muss in der Pflege
unbedingt verhindert wer-
den“, sagt die Gerontologin
Prof. Sabine Engel in der Zeit-
schrift „Senioren Ratgeber“
(Heft 01/22).
Meist kommt der Impuls

zum festen Zupacken aus ei-

Kurse und Schulungen können für ein besseres Verständnis
der Demenz sorgen und damit den Pflegealltag erleichtern.

FOTO: JENS KALAENE/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN
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MEDIAN ist ein modernes Gesundheitsunter-
nehmen mit rund 120 Rehabilitationskliniken,
Akutkrankenhäusern, Therapiezentren,
Ambulanzen und Wiedereingliederungseinrichtungen und ca. 15.000
Beschäftigten in 14 Bundesländern. Als größter privater Betreiber
von Rehabilitationseinrichtungen mit etwa 18.000 Betten und
Behandlungsplätzen besitzt MEDIAN eine besondere Kompetenz in
allen Therapiemaßnahmen zur Erhaltung der Teilhabe.

Die MEDIAN Klinik Mühlengrund Bad Wildungen ist eine Rehabilita-
tionsklinik mit den Fachbereichen für Psychosomatik, Orthopädie,
Innere Medizin / Kardiologie und Neurologie.

Für unsere Klinik suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt Sie als

• Physiotherapeuten (m/w/d)
Vollzeit / Teilzeit, inklusive Antrittsprämie

• Pflegefachkräfte (m/w/d)
Vollzeit / Teilzeit, inklusive Antrittsprämie

• Verwaltungsangestellte
Personalbüro / Fakturierung (m/w/d)
Vollzeit / Teilzeit

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung über unser Jobportal.

MEDIAN Klinik Mühlengrund Bad Wildungen
Günter-Hartenstein-Str. 25 • 34537 Bad Wildungen
www.median-kliniken.de

Stellenangebote

P. Müller - Hinterstr. 11 - 59964 Medebach
Tel. (0 29 82) 2 97 - Fax (0 29 82) 33 48

Kleinstadtapotheke im Hochsauerland sucht ab sofort und am
liebsten für immer:

Apotheker (m/w/d) in Teilzeit und Chefvertretung sowie
PTA (m/w/d) in Vollzeit.
Wir freuen uns gleichermaßen über „junge Küken“ wie „alte Hasen“
und freuen uns ebenso auf Ihre Bewerbungen, seien sie persönlich
oder schriftlich. Haben Sie Mut zur beruflichen Veränderung!

Kl i d h k i H h l d h b f

Time for a change!

„Meine Apotheke, da fühl ich mich wohl.“

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir kurzfristig einen (m/w/d)

Autohaus Peter Jesinghausen e. K.
Mengeringhäuser Str. 2 · 34454 Bad Arolsen

Tel. 05691/624990 · www.autohaus-jesinghausen.de

Wir wollen unsere Kunden nicht nur überzeugen,
wir wollen sie begeistern. Bist Du dabei?
Wir freuen uns auf Deine aussagekräftige Bewerbung.

KFZ-MECHATRONIKER Mit Berufs-
erfahrung!

Wir suchen ab sofort

Mitarbeiter für die
Produktion (m/w/d, Vollzeit)
und einen

Lkw-Fahrer (m/w/d, Teilzeit)
Führerschein-Klasse B/C/CE
Bewerbungen bitte an:
info@eph-zissel.de
z. Hd. Frau Zissel-Dylla

Standort:
35116 Hatzfeld-Eifa
Tel. 06467 8394

McDonald´s & McCafé
Korbach und Diemelstadt -

Wir verstärken unser Team!
(m/w/d) Wir lieben es!
Tel. 0 56 31 - 30 30

WhatsApp 0160 - 92 38 29 53
www.mcdonalds.de/jobs

Für Fahrgasterhebungen in Zügen
suchen wir langfristig Mitarbeiter
(m/w/d) ab 18 J. als freie Mitarbeiter.
Infos/Bewerbung auf www.trendli-
ne.eu (Ref. 101) Tel. 0281/20 666-44

Stellengesuche

Kleinunternehmer erledigt für Sie
günstig Fliesen, Putz, Innenausbau!
Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688

FLEXIBLE AUSHILFSKRÄFTE
(M/W/D) GESUCHT für den Verkauf
in unserer Filiale in Korbach (bis
EUR 450,- mtl. netto). Bei Interesse
bewerben Sie sich bitte telefonisch
unter 05631-60519 bei unserem
Store Manager. Im Falle von schriftli-
chen Bewerbungen senden Sie bitte
nur Kopien (kein Mappen), da nach
Abschluss des Auswahlverfahrens
alle Unterlagen vernicht werden und
keine Rücksendung. erfolgt.
Takko Holding GmbH, Flecht-
dorfer Straße 3b, 34497 Korbach

Auto-Ankäufe

€ Auto für Export gesucht.
Zahle über Wert. Kaufe alle
Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TÜV/km

Stand egal. 0157-570 178 22

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

1A Buche ab 39,-€€☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Bekanntschaften

Monika, 70 J., hübscheWitwe, mit viel Lie-
be im Herzen. Habe keine Kinder u. nie-
manden mehr, dem ich m. Liebe schenken
kann u. die Einsamkeit erdrückt mich tägl.
mehr. Bin e. fleißige Hausfrau u. koche für
m. Leben gern. Rufen Sie üb. PV an, denn
ich würde lieber für uns zwei als nur für
mich alleine sorgen. 0176-45891454

Ilona, 75 J., hüb., schlank, natürl. u.
zärtlich. Wer auch verwitwet ist u. die
Einsamkeit kennt, wird mich verstehen.
Alles würde ich aufgeben für e. lieben
Mann, der mich braucht. EinAuto für uns
zwei ist auch vorhanden. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Birgit, 63 J.,mitTop-Figur, naturverb., ko-
chegerne (aber lieber für 2).Welcher ehrl.
Mann hat ein Herz für mich u. wünscht
sich eine treue, hübsche Frau wie ich es
bin? Dann ruf jetzt üb. PV an u. lass 2022
unser Jahr werden. Tel. 01520-8293309

Verschiedenes

Sanitär Heizung
gentner-bad@t-online.de

Frankenberg 0173 865 10 38

Kontakte

• --c
8-E. s�r-ic:!

Suche für Export
Pkw – Lkw – Busse

Unfallwagen,
Motorschaden –
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

www.sos-kinderdoerfer.de

Tel.: 0800/5030300 (gebührenfrei)
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Geborgenheit und Nähe schenken.
Bitte unterstützen Sie Kinder und Familien
in Not mit Ihrer Hilfe. Danke!

Heiß geliebt

KEINE GEBÜHREN
MOBILE

CHATFUNKTION
STANDORTANGABENSTANDORTANGABEN

KLEINANZEIGEN-APP



Inventurverkauf.
Jetzt Schnäppchen sichern!

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

Weitere Infos unter
www.moebelkreis.de

1000 Esskastanien von Sparkassen-Mitarbeitern gepflanzt
Flächen insgesamt 10 000 Euro an den Kreis-
verband Waldeck-Frankenberg der Schutz-
gemeinschaft Deutscher Wald gespendet.
„Wir freuen uns, dass hier bei Viermünden
der erste Sparkassen-Wald entsteht“, sagte
Björn Zarges. Die Fläche sei von der Kommu-
nalwald GmbH ausgesucht worden, sagte
Stefanie Büscher. Die Neukultur wurde ein-
gezäunt. Eine zweite Pflanzaktion ist für
Frühjahr in Diemelstadt geplant. bs

Foto: BATTEFELD

Im Kreiswald Viermünden nahe Hof Treis-
bach haben etwa 30 Mitarbeiter der Sparkas-
se Waldeck-Frankenberg 1000 Esskastanien
gepflanzt. Im Bild setzen (von links) Vor-
standsmitglied Björn Zarges mit seinen Söh-
nen Paul und Tom, Marketingmitarbeiterin
Stefanie Büscher sowie André Geil und Re-
vierförster Pascal Lotz die kleinen Bäumchen
auf dem drei Hektar großen Areal in
„Schneiders Grund“ in die Erde.
Die Sparkasse hat für die Aufforstung freier

Zeitkapsel eingemauert
Bau des neuen Verwaltungsgebäudes schreitet voran

Entlastung beitragen.
Das Gebäude wird als Hy-

bridgebäude errichtet: In ei-
ner Stahlbeton-Tragkon-
struktion mit vorgehängter
Holzfassade befinden sich
dann bodentiefe Holz-Alu-
Fenster.
Da die Nachhaltigkeit auch

hier eine Rolle spielt, hat sich
der Landkreis für die Behei-
zung mittels einer Luft-Wär-
mepumpe entschieden, die
die Räume über eine Fußbo-
denheizung mit Wärme ver-
sorgen wird. Auf dem Flach-
dach des dreigeschossigen
Gebäudeswird eine extensive
Begrünung und eine Photo-
voltaikanlage angeordnet, de-
ren gewonnener Strom unter
anderem der Eigenstromver-
sorgung dienen wird. Der
Landkreis investiert nach jet-
zigen Planungsstand rund 16
Millionen Euro in das Gebäu-
de. red

Die Rohbauarbeiten amGe-
bäude sollten bis Ende 2021
fertiggestellt sein. Anfang des
neuen Jahres beginnt der Ein-
bau der Holzrahmen-Elemen-
te der Außenfassade. Gleich-
zeitig werden die Fenster ein-
gebaut, im Anschluss beginnt
der Innenausbau. Die Fertig-
stellung des Baus ist für Ende
2022 geplant, sodass die Fach-
dienste Anfang 2023 in das
neue Gebäude umziehen
können.
Es werden rund 180 Ar-

beitsplätze für die Mitarbei-
ter der Verwaltung eingerich-
tet, die in den vergangenen
Jahren deutlich angewachsen
ist. Immer wieder mussten
externe Büroräume in Kor-
bach, Frankenberg und Um-
gebung angemietet werden,
um den Bedarf abzudecken.
Das neue Verwaltungsgebäu-
de am Südring werde nach
Angaben des Landkreises zur

Waldeck-Frankenberg – Der
Landkreis baut seit März
2021 an einemneuen Verwal-
tungsgebäude neben dem
Kreishaus, um Platz für die
Fachdienste Gesundheit, Ju-
gend und Soziale Angelegen-
heiten zu schaffen.
Nun wurde der offizielle

Grundstein für das Gebäude
gelegt. Im Zuge der Rohbau-
arbeiten sollte auch in Coro-
nazeiten nicht auf diese Tra-
dition verzichtet werden, die
vor einigen Wochen unter
Einhaltung der Coronaregeln
in einer kleinen Runde statt-
fand. Dabei wurde auch eine
Zeitkapsel in den Rohbau ein-
gemauert: In dem verlöteten
Kupferrohr sind eine Zeitung
vom Tag der Grundsteinle-
gung, Bauzeichnungen vom
Neubau sowie ein paar Mün-
zen enthalten. Sie sollen als
Zeitzeugen für nachfolgende
Generationen dienen.

Legten den Grundstein für das neue Verwaltungsgebäude des Landkreises inkl. Zeitkapsel:
Georg Brune (RSE + Architekten Kassel), Kreisbeigeordneter Friedrich Schäfer, Dirk Wil-
ke vom Fachdienst Gebäudewirtschaft, Daniel Genseke (Polier Firma Prior) und der Ers-
te Kreisbeigeordnete Karl-Friedrich Frese. FOTO: LANDKREIS WALDECK-FRANKENBERG

Landfrauen stellen Rezepte vor
Begehbares Kochbuch lädt zum Nachmachen ein

Das Thema der Wellener
Landfrauen sind seit Anfang
Dezember „Winterliche Ge-
nussmomente“, die sich an
den Außenwänden des Kin-
dergartens und des Dorfge-
meinschaftshauses in Form
von wetterfesten Rezeptblät-
tern appetitanregend aufrei-
hen.
Wer am Nachkochen oder

Nachbacken interessiert ist,
fotografiert sich die Rezepte
einfach ab oder nimmt sich
einen der bereitgelegten
Handzettel mit. red

ren zumKochen in einer Zeit,
in der eine wachsende An-
zahl von Menschen fertiges
Essen von Lieferdiensten in
Anspruch nehmen.
Mitmachen und Ausprobie-

ren servieren die Landfrauen
als schmackhafte Alternati-
ve, auch, weil ihre Vereine
um Nachwuchs ringen. So
bringen die begehbaren
Kochbücher auch Landfrauen
und Noch-nicht-Landfrauen
miteinander ins Gespräch, ist
sich die Wellener Vereinsvor-
sitzende Gudrun Rabe sicher.

Edertal-Wellen – DasMotto der
begehbaren Kochbücher der
hessischen Landfrauen lautet
„Kulinarisch – Kreativ – Kli-
mabewusst“.
Auch der Wellener Land-

frauenverein beteiligt sich an
dieser Aktion.
Mit unterschiedlichen

Schwerpunkten wie „Zu-
kunft schmeckt“, „Nachhal-
tig essen in Hessen“, „Grünes
Glück“ oder „Dem Sommer-
genuss auf der Spur“ machen
die begehbaren Kochbücher
Lust auf Neues und inspirie-


