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Auf E-Bikes gesetzt
Einheitliches Verleih-
System in Planung.

Viel Platz fur 99 Kinder

Kita am Wotanstein in Maden hat den Betrieb aufgenommen

Maden — Nach weniger als 16
Monaten Bauzeit ist es so
weit: Fir die ersten Kinder
hat in der neu gebauten Kin-
dertagesstitte am Wotan-
stein die Kindergarten- und
Krippenzeit begonnen.

Bis zu 99 Jungen und Mad-
chen koénnen in dem Neubau
in Maden betreut werden.
Zum offiziellen Eroéffnungs-
besuch waren Gudensbergs
Biirgermeister Frank Borner
und der Erste Kreisbeigeord-
nete Jiirgen Kaufmann (beide
SPD) zu Gast. ,Eigentlich
wollten wir die Eréffnung
grofer feiern, aber wegen Co-
rona ist das momentan leider
nicht moglich“, sagt Borner
bei der Eréffnung.

Die Anlage entstand am
Ortsrand von Maden, an der
StraRe in Richtung Obervor-
schiitz. Im Gebdude befindet
sich neben der Kita auch das
neue Dorfgemeinschaftshaus
des Ortes. Die rund 1150 Qua-
dratmeter Nutzfliache der Ki-
ta verteilen sich auf Gruppen-
raume sowie zahlreiche wei-
tere Funktionsrdiume. Der
grofde Turn- und Bewegungs-
raum ist Teil des Multifunkti-
onsraumes des DGH und
wird bereits von der Kita ge-
nutzt.

Die neue Kita in Maden er-
setzt laut Stadt die bisherige
Einrichtung am F26 in Gu-

HINTERGRUND
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Freuen sich iiber die neu gebaute Kita: von links Burgermeister Frank Bérner, Carmen Linsing (Leiterin der Gudensberger Ki-
tas), Franziska Rudolph (Leiterin der Kita am Wotanstein) und der erste Kreisbeigeordnete Jirgen Kaufmann.

densberg. Man arbeite mit ei-
nem offenen Konzept, betont
die Leiterin der Gudensber-
ger Kindertagesstitten, Car-
men Linsing. Zwischen den
Riumen der jeweiligen Kita-
und Krippengruppen gibt es
Verbindungen, die ebenfalls

Das kostet die Kita in Maden

Die Gesamtkosten des Gebaudekomplexes belaufen sich laut
Stadt auf rund 6,3 Millionen Euro — auf die Kita entfallen da-
von 4,1 Millionen Euro. 1,5 Millionen Euro steuerte das Land
bei, 25 000 Euro kamen aus dem Kreisausgleichsstock hinzu.

Es sei das groBte Projekt seiner Amtszeit gewesen, so Bérner,
der im Februar verabschiedet wird. , Kostenrahmen und Zeit-
plan wurden eingehalten.” Und das trotz Lieferengpassen bei

Baumaterial und ausgelasteter Bauwirtschaft.

see
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Sil}glé-M u 60 €

r eine woche

siebentage

Paar-Menu 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebithr

¥ Ab Montag, 31. Januar

. Kasslerbraten & Weinsauerkraut

. Gnocchi Gemiisepfanne
. Konigsberger Klopse
. Scharfer Bohnen-Eintopf

. Wildragout mit Rosenkohl
. Spinat-Ricottaknodel Pilzragout
7. Hahnchenrollchen mit Feta

GRISCHAFER

Kasseler Straf3e 77-78 » 34308 Bad Emstal ¢ Tel.: 05624 - 99 85 0

nutzbar sind. Die Riume fiir
die einzelnen Gruppen fol-
gen unterschiedlichen Kon-
Zepten - so gibt es einen
Raum, in dem die Kinder bas-
teln kénnen, ein anderer ist
beispielsweise fiir Verklei-
dungs- und Rollenspiele ge-
dacht. In einer Kiiche, die spe-
ziell fiir die Kinder gebaut ist,
kann gemeinsam gekocht
werden.

Die Midchen und Jungen
konnten teils selbst entschei-
den, wie und womit sie ihre
Zeit in der Kita verbringen
mochten. In einem Café wer-
den sie kiinftig gemeinsam
ihr Frithstiick einnehmen.
~Wegen Corona miissen wir
die Gruppen aber derzeit
trennen”, sagt die Einrich-

Wir sind
fur Sie da!

e

i FLR DFH

BESTES ZUH .MJ SE

ﬂ","/u:n WELT
)

WWW EURORICS WINZENBURG.DE

% Unterhaltungs-
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* Eigener
Kundendienst

Felsberg | Steinweg 15
05662 94960

tungsleiterin Franziska Ru-
dolph. Sobald es wieder mog-
lich ist, werde man das Kon-
zept aber voll umsetzen.

Neben dem Gebdude ent-
spreche auch die Ausstattung
der Kindertagesstitte neues-
ten Standards, so Borner.
~Wir haben darauf geachtet,
dass alle Tische mit Rollen
ausgestattet sind“, erginzt
Linsing. So lassen sich Rdume
schnell und riickenschonend
umrdumen. Das entlaste die
Kollegen.

Fiir eine Kita in dieser Gro-
Renordnung bendtige man
rund 18 Erzieherinnen - die
Stadt sucht noch Personal.
»Die neuen Betreuungsplitze
wurden dringend bendtigt®,
betont Bérner. So wolle die

FOTO: DANIEL SEEGER

Kommune ihrem Anspruch
als familiengerechte Stadt ge-
recht werden. Die Kita habe
ausreichend Kapazititen und
koénne zusitzliche Kinder
aufnehmen.

Geplant wurde das Gebdu-
de vom Fritzlarer Architek-
turbiiro Gerlach, das bereits
bei einem Kita-Bau und einer
Sanierung fiir Gudensberg ta-
tig war.

Bis der gesamte Gebidude-
komplex fertiggestellt und
nutzbar ist, wird es noch bis
zum Friihjahr dauern. So ist
das Dorfgemeinschaftshaus
bislang noch nicht nutzbar.
»Wahrscheinlich kénnen wir

das Dorfgemeinschaftshaus
im April erdffnen”, sagt Bor-
ner. see

*pro Monat, einmalig 1,- €.

22. Januar 2022

Glasfaserausbau
in Edermiinde

geht weiter

Edermiinde — Der Glasfaseraus-
bau in Edermiinde geht voran:
Nach einer Weihnachtspause
sind die Bauunternehmen wie-
der im Gebiet der Gemeinde
aktiv. ,Fast 60 Prozent der An-
schliisse sind bereits aktiviert®,
teilt Biirgermeister Thomas Pe-
trich mit. Die Arbeiten laufen
derzeit parallel in allen Ortstei-
len. Das Ziel: Bis Mirz sollen
die Anschliisse aktiv sein. ,Die
Arbeiten an den Gehwegen
und StraRen werden bei ent-
sprechender Wetterlage fortge-
setzt“, so Petrich. may

contam:al;cglenst Fette
bm
0152 13 27 81 66

In Sachen Qualitidtsprodukte
in Holz
www.fetteandfriends.com

Mitarbeiter (m/w/dj
im Verkauf gesucht. ~.
ohne Vorkenntnisse |
MCLAS FISCULADEN

www.michas-fischladen.de

Kaufe Alt- und Zahngold
%Z \aschmy, 2
4 gt

Galerie
Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

Kompetent. Personlich. Nah.

— Wir kaufen Ihren gepflegten
Gebrauchtwagen an.

— Serids und zuverlassig.
mnaus
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Autohaus Ostmann KG
Festungsstrale 17

34613 Schwalmstadt

Telefon: 06691 506491-32

E-Mail: jvoelker@autohaus-ostmann.de

www.autohaus-ostmann.de
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JENERGIEJ

JETZT ERDGAS UND
STROM VON UNS!

Nutzen Sie unseren Service
zum Anbieterwechsel!

Rufen Sie uns an!

(05682) 7387679

34582 Borken
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' Kniillhotel
Tann-Eck

34593 Kniillwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 « Fax 9921-97

IHR
AUSFLUGSZIEL
IM SCHONEN
KNULL

Am Wochenende bitten
wir um Reservierung!

Coronaregel: 2G+
E-Tankstelle am Hotel

www hoteltanneck. de

Balkan Résiaurant
Waldstr. 6 ¢ 34212 Melsungen

Neue Offnungszeiten :
Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00-20.00 Uhr

S0.11.30-14.00
und 17.00-20.00 Uhr

warme Kiiche

www.balkanrestaurant.com




Praxis in Kassel-
Wilhelmshéhe impft tiglich!
Voranmeldung unter
Tel. :0561-9883 7444
www.diabetologikum-raab.de

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

SPAREUCHSE=> |
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 01 73 - 568 97 64

BARGELD SOFORT!

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money pQint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
...hin ZWeeo

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

www.rb-becker.de

ab Mo, den 24.01.2022
- Mini-Backofen

1500 W
30 Liter, 60mm T|mer
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»Balu hilft" ist ein Erfolg

Am 1. Advent 2021 hat Michael Falk aus Fritzlar begon-
nen, Spenden zugunsten des Vereins ,Krebskranke Kin-
der Kassel e.V.” zu sammeln.

Unter dem Motto , Balu hilft” hatte er in seinem Garten
eine selbst gebaute Weihnachtspyramide aufgestellt
und bei der Einweihung Bratwurst und Getranke fur die
gute Sache gesammelt.

Kurz vor dem Ende der Hilfsaktion kamen noch weitere
700 Euro vom Team der Turmschéanke in Fritzlar hinzu.
Holger Lauterbach hatte beim traditionellen Tonnen-
fest am 27. Dezember Eintritt genommen, der komplett
als Spende an Michael Falks Aktion ging.

Dazu kamen auch die Trinkgelder vom Glihweinstand
und Holger Lauterbach rundete den Betrag auf glatte
700 Euro auf, die er jetzt tUberreichte. 2zp

Toller Schaukelsessel Filz-Hausclog
in schwarz, fior Damen und Herren
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Hofburger
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Cabanossi
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Hegelsbergstr. 21
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Industriestr. 1
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RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
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Neues Auto fiir Rettungsschwimmer
DLRG-Ortsverband hat Mannschaftstransportfahrzeug erhalten

Fritzlar — Der DLRG-Ortsver-
band Fritzlar hat ein neues
Fahrzeug. Durch die finan-
zielle Unterstiitzung der
Strukturforderung des DLRG
Bundesverbandes, der Stif-
tung Wasserrettung in Hes-
sen und weiterer Forderer,
konnte zum Beginn des Jah-
res ein gebrauchter VW T6
angeschafft,  aufgearbeitet
und mit dem DLRG-Logo fo-
liert werden.

Bei dem Fahrzeug handelt
es sich um einen Neunsitzer.
Die Mitglieder, Schwimmer
und Wasserretter koénnen
nunmehr bequem mit dem
neuen Vereinsfahrzeug fah-
ren, sei es zu Meisterschaften
im Rettungsschwimmen,
zum Training, zu Fortbildun-
gen oder zum Wasserret-
tungsdienst.

Auch die Mitnahme von
Material ist durch die GroRe
des Fahrzeugs jetzt kein Pro-
blem mehr. Dartiber hinaus
ermoglichen eine Anhanger-
kupplung sowie auch der All-
radantrieb insbesondere den
Einsatz des Fahrzeugs beim
Wasserrettungsdienst am
Edersee.

»,Neben unseren finanziel-
len Unterstiitzern mochten
wir uns auch ganz herzlich
fiir die tatkréftige Unterstiit-
zung unserer Mitglieder bei
der technischen Aufarbei-
tung des gebraucht gekauf-
ten Fahrzeugs sowie der
Nachriistung  zusétzlicher
Funktionen wie den Park-Dis-
tanzsensoren bedanken®,
sagte der erste Vorsitzende
Dr. Maarten Bieshaar.

Unter dem Motto ,,Wir wer-

den mobil“ hatte der DLRG-
Ortsverband Fritzlar 2019 mit
der Realisierung des Projek-
tes zur Anschaffung eines
neuen Mannschaftstransport-
fahrzeug (MTW) begonnen.

Dem  DLRG-Ortsverband
Fritzlar entstanden durch die
Anschaffung des Fahrzeugs
Kosten in Hohe von knapp
22 000 Euro. An Eigenmitteln
standen etwas tiber 6500 Eu-
ro zur Verfiigung, an Spen-
den kamen 1750 Euro vom
Stadtmarketingverein Fritz-
lar dazu, 1000 Euro von der
Sparda-Bank, 750 Euro von

der VR-Partnerbank
Schwalm-Eder und 500 Euro
von der Kreissparkasse

Schwalm-Eder. Weitere Un-

s

terstiitzung gab es in Hohe
von 1500 Euro von der Mat-
thias-Kaufmann-Stiftung,
1800 Euro von der Stiftung
Wasserrettung Hessen sowie
6800 Euro Zuschuss aus dem
DIRG  Strukturférderfond.
800 Euro stammen aus dem
Verkauf eines Bootsmotors
und 200 Euro aus dem Ver-
kauf eines gespendeten Mo-
tors.

Das bisherige Fahrzeug des
DLRG-Ortsverbands, ein 20
Jahre alter und in die Jahre
gekommener Renault Kan-
goo, werde laut DLRG den An-
forderungen des regen Ver-
einslebens in vielerlei Hin-
sicht nicht mehr gerecht.

zzp

Stolz auf den neuen Mannschaftstransportwagen: Das Team
vom DLRG-Ortsverband Fritzlar um Dr. Maarten Bieshaar
(hinten links) mit Fritz Kaufmann und Ehefrau Ursula Scho-

cke-Kaufmann.

Sicherheitsmitarbeiter fiir den Einsatz in Malsfeld gesucht.
Kontrolltatigkeit in Spedition. Einsatz auf 450 € Basis, wochentags/
morgens. Auch junggebliebene Rentner/ Pensionére sind willkommen.
Bewerbungen unter 0171-1277957
oder bewerber@comsec.de Comsec GmbH

. ‘ﬂ/\/ﬁt meinem Neben'job als

Traumtanzer?

,Ich habe schon immer
gern getanzt

HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller konnte ich mir
Jjetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B BORKEN: GroBBenenglis
B EDERMUNDE: Besse (Beethovenstr.,
Ganseweide, Gruner Weg)
Holzhausen (Hauptstr)
M FRITZLAR: Geismar (Bonifatiusstr.)
Stadt (Bleichenweg (befristet),
Burggraben)
ren, Ziischen (An der Bésenhecke)
B GUDENSBERG: Dissen (Deuter Str., Stiickweg), Gleichen
Stadt (Kasseler Str., Lamsberger Weg)
B GUXHAGEN: Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,
Bruckenstr., Dérnhagener Str., Fuldablick)
B HOMBERG: Stadt (Am Grining, Stadtgebiet)
B KNULLWALD: Remsfeld (Schellbacher Str.)
Volkershain
B KORLE: Empfershausen, Wagenfurth
Stadt (Birkenweg, Zum Rot)
B MELSUNGEN: Adelshausen, Kirchhof
Obermelsungen
(Elfershauser Str., Weinberg)
Stadt (Hessenwinkel, Kolberﬁ Kustriner
Str., Schone Aussicht, Sonnenhan 1g_f
Thurlnger Str., Waldstr., Zum Pfieffrain)
B MORSCHEN: Neumorschen
B NEUENTAL Dorheim
B NIEDENSTEIN: Metze (Gudensberger Str.)
B SPANGENBERG: Elbersdorf (Heil, Hellerbachstr.) Pfieffe
Stadt (Am Bahnhof, Melsunger Str.)
B WABERN: Sudstr.

Bewerben Sie sich jetzt:
[P561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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Magazin Geo
zahlt Fritzlar zu
tollsten Stadten

Fritzlar — Das ist ein bundeswei-
tes Lob aus berufenem Munde
fiir Fritzlar. Das Magazin Geo
zihlt auf seiner Online-Platt-
form die Dom- und Kaiserstadt
zu den zehn schonsten Fach-
werkstidten in Deutschland.

Die Fachwerkbauten, so
heift es im Internet, gehorten
zu den ,dltesten und sehens-
wertesten Fachwerkhiusern
Hessens®, die engen Gassen
der Altstadt stellten ein ,,wun-
derschones Ensemble mittel-
alterlicher  Fachwerkkunst®
dar. Damit steht Fritzlar in ei-
ner Reihe mit Einbeck, Qued-
linburg, Esslingen, Bamberg,
Celle, Rothenburg, Monschau,
Stade und Kénigsberg. bra
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Erstes Spiel bei Eiseskalte

100 Jahre Handball in Felsberg — GroB3feld-Turnier geplant

Felsberg — 100 Jahre Handball
in Felsberg. Dieses Jubilium
will der Turn- und Sportver-
ein Eintracht 1863 Felsberg
gebiihrend feiern. ,Wir hal-
ten unseren Handballsport in
Ehren und freuen uns auf ein
schones Fest“, sagt Eintracht-
Vorsitzender Stefan Schmid.

Geplant ist ein Feldhand-
ball-Turnier mit heimischen
Mannschaften. Dabei soll der
einst so beliebte Grof3feld-
Handball wieder aufleben.
Schmid freut sich auf eine At-

traktion fiir viele Sportfreun- | -

de, kann aber angesichts der
aktuellen Lage noch keinen
Termin nennen.

Der soll auch mit dem TSV
Jahn 1895 Gensungen abge-
stimmt werden, der schon
2020 sein 125. Bestehen fei-
ern wollte. In Gensungen
wird seit 1925 Handball ge-
spielt.

B Die Anfange

~Mittlerweile ist Feldhand-
ball nahezu ausgestorben,
quasi eine vergessene Sport-
rt“, schreibt Peter Pfaff in
seiner 2015 herausgegebe-
nen Handball-Chronik tber
den Sport auf dem Grof3feld.
Der 67-jdhrige Marktmana-
ger im Ruhestand hat mit viel
FleiRarbeit alle Details des
Felsberger Handballs doku-
mentiert.

Sein GroRvater Konrad Fen-
ge war Mitbegriinder der
Handballsparte, gemeinsam
mit Konrad Lober, Willi Fen-
ge, Kurt Richter, Heinrich
Maifarth, Georg Schmidt,
Christian Schmidt, Heinz
Goldschmidt, Martin Willeit-
ner, Daniel Mansbach und
Initiator Bernhard Richter,
der das Spiel aus Kassel mit-
brachte.

»Es ging mit Feuereifer ans
Werk®, hat Kurt Richter in
seinem ersten Protokoll fest-
gehalten.

Ball gemeinsam
zusammengespart

,Der erste Ball wurde ge-
meinsam zusammenge-
spart®, heif3t es in Pfaffs Chro-
nik. Weil die jungen Médnner
noch nicht ins Gasthaus durf-
ten, trafen sie sich zur Spie-
lersitzung in Lobers Backstu-
be.

Einen Sportplatz gab es da-
mals noch nicht. Die Hand-
baller zogen von Wiese zu
Wiese, bauten die Tore aus
Bohnenstangen auf und wie-
der ab. Auch Ballnetze gab es
noch nicht.

Bei bitterer Kélte und ho-
hem Schnee - so die Chronik
—fand am 22. Januar 1922 das
erste Spiel in Felsberg statt.

Gegen das kaufménnische
Lehrlingsheim Kassel verlor
man 0:1. ,Jetzt hatte uns das
Handballspiel mit Haut und
Haaren®“, schreibt Kurt Rich-
ter. Peter Pfaff: ,Im ganzen

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

LAGERBOXEN ZU yons-12™ @
VERMIETEN - in Kassel
H&S Lagerbox selfstorage
Tel. 0561/84 0 73 oder -74

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch grBere Mengen
Telefon 056 61 - 921090

g s
fur one worlc

Die Felsherger Handball- Geschlchte bewahren - das hat sich
Peter Pfaff zum Ziel gesetzt. In seiner Chronik hat er viele
Hohepunkte festgehalten.

Fulda-Eder-Gau gab es da-
mals noch keine Mannschaf-
ten, sodass Gegner nur im
Raum Kassel gesucht werden
konnten.“

Spater fuhr man mit dem
Zug bis nach Frankfurt, Han-

nover, Halle, Leipzig und
Koln.
H Die Erfolge

Bereits 1924 wurde Felsberg
Gaumeister. Im April 1927

FOTOS/REPRO: MANFRED SCHAAKE

spielte Felsberg in Gera um
die Mitteldeutsche Meister-
schaft mit. ,Allein die Teil-
nahme machte Felsberg in al-
len Handball-Hochburgen be-
kannt”, sagt Pfaff.

»Die Bezirksmeisterschaft
1966 war einer unserer grof3-
ten Erfolge“, freut sich Hand-
ball-Legende Franz Wagner
(73) noch heute.

Unvergessen Dbleibt ein
Sonntag im Spatsommer

Angebote giiltig vom 24.01. bis 29.01.2022
Fleischerei und Partyservice

Hubert Marainek

34587 Felsberg « Schulstr. 6 - Tel. 05662 2480

Schaschlik

s 12,99

Mortadella

300-g-Stiick 3 r 9 5

Ab Mittwoch: 1 Fertiggericht Zam Mitnehmen

Stellenangebote

Zahnmedizinische Fachangestellte/r und
Auszubildende/r gesucht!

Wir sind eine moderne und familidre Zahnarztpraxis in Melsungen und suchen
zur Verstdrkung unseres Teams eine zahnmedizinische/n Fachangestelle/n
und/oder Auszubildende/n fiir die Behandlungsassistenz, Patientenbetreuung
und -terminierung in Teil- oder Vollzeit. Wir bieten [hnen eine gute
Praxisorganisation und einen kollegialen Umgang untereinander.

Wir wiinschen uns eine/n engagierte/n Mitarbeiter/in mit dem Interesse an
einer langfristigen Zusammenarbeit zu besten Bedingungen.
Unser Team ist uns sehr wichtig und zusammen sind wir erfolgreich!

Thr Praxisteam der Praxis fiir Zahnheilkunde und Oralchirurgie
Dr. Julia Carli und René Hesse M.Sc

Schlachthofstrafle 5 - 34212 Melsungen - Telefon 05661 3666 - www.carli-hesse.de
Bewerbungen gerne per E-Mail an: bewerbung@carli-hesse.de

Mit 2€im
s "_N!onat helfen!

@®DAS HILFSWERK

www 2-Euro-helfen.de 0180/2 22 22 10 (0,06 €/Anruf)
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Das erste Bild der Felsherger
Handballer: Die Grinder mit
der Mannschaft des Kauf-
mannischen Lehrlingsheimes
Kassel, gegen das man im
ersten Spiel 0:1 verlor.

1966. Vor mehr als 600 Zu-
schauern spielen die Felsber-
ger gegen den SV Hermannia

Kassel. Eine Minute vor
Schluss steht es 12:12.
Schiedsrichter Heine Ass-

mann aus Immenhausen sagt

Sonderzahlung:

Effektiver Jahreszins:
Laufzeit:

Jahrliche Fahrleistung:
Gesamtbetrag:

48 mtl. Leasingraten a

Sollzinsen (gebunden) p. a.:

zu Wagner: ,Werf druff, ich
muss gleich abpfeifen.“ Die
Verlingerung droht. Der da-
mals 18-jdhrige Franz Wag-
ner trifft aus 19 Metern.

Felsberg wird Bezirksmeis-
ter und steigt in die Ver-
bandsliga auf.

,Ich habe direkt draufge-
donnert®, sagt Wagner, ,,die
Freude lasst sich gar nicht be-
schreiben.”

Als absoluten Hoéhepunkt
bezeichnet Chronist Pfaff den
12. September 1968. Gegen
namhafte Gegner wie Jahn
Gensungen, KSV Baunatal so-

~ wie die Kasseler Vertreter

ESV Jahn, TSG Niederzweh-
ren und KSV Hessen stieg
Felsberg als Meister der Ver-
bandsliga in die Oberliga Stid-
West auf — damals die zweit-
hochste deutsche Spielklasse.

Allerdings musste die Ein-
tracht nach zwei Jahren wie-
der absteigen.

Pfaff selbst spielte vom
neunten Lebensjahr an fiir
die Eintracht, war als Trainer
und im Vorstand aktiv.

Wertvolles Material aufzu-
bewahren war fiir Pfaff die
Motivation zur Chronik.

red

Das Angebot , roct”

VW T-Roc Cabrio R-Line 1,5 LTSI 110 kW' (150 PS) Benzin, 2-Tiirer, 6-Gang-Schaltung
Ausstattung: Lack Kurkumagelb, Design Paket ,Black Style", Leichtmetallfelgen
8x19 Suzuka, Windschott, Digital Cockpit, Klimaanlage Climatronic, Navigation
Discover Media, DAB+, u.v.m.

Nettodarlehnsbetrag (Anschaffungspreis):

lzl’ed,s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 /24 80

Wir suchen Verstarkung fiir unser

Packteam

im EDEKA Markt Besse
Montag / Dienstag /
Donnerstag und Freitag
ab 15.00 Uhr

auf 450€ Basis oder Teilzeit (m/w/d)
Interesse?
Wir warten auf lhren Anruf unter

0173-2630062
oder Bewerbungsunterlagen an:
IDE GwbH, Brunsbach 4,
34246 Vellmar oder
anmuellner@ide-wide

rmin vereinbaré

Ielch Teo 56 21 130 41

II Bis

[-FiTa FATSS SRR H¥a

Herrmann/ Firges

Badgestaltung inYollendung
Im Unkesfeld 5 - 36251 Bad Hersfeld-Asbach

Flr 291 - €
mtl. leasen?

Kraftstoffverbrauch auf 1/100 km: innerorts 6,6; auBerorts 5,4; kombiniert 5,9,
CO2z-Emissionen in g/km: 134 kombiniert. Effizienzklasse B.

38.291,00 €
4.776,00 €
1,93%
1,93%

48 Monate
10.000 km
18.744,00 €
291,00 €

2 Ein Privatkundenangebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112
Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die
flir den Leasingvertrag notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Sofort verfiigbare
Lagerwagen zur Abholung in Wolfhagen oder Melsungen. Abbildung zeigt Sonderausstat-
tungen gegen Mehrpreis. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand
unwesentlich abweichen. Stand 01/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Bonitdt vorausgesetzt. Es besteht ein Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

Osim

Autohaus Ostmann KG
Ippinghduser Straf3e 10
34466 Wolfhagen

Tel. +49 5692 9876-100

Avutohaus

Autohaus Ostmann Melsungen GmbH
Nirnberger StraBBe 52-54

34212 Melsungen
Tel. +49 5661 7055-0

www.autohaus-ostmann.de




5G-Stationen schlieBen Funklocher

Mittelfristig soll sich Netz Gber gesamten Landkreis erstrecken

Schwalm-Eder - Vodafone
hat in den Gemeinden Frie-
lendorf und Schrecksbach
und der Stadt Homberg ei-
ne neue 5G-Mobilfunkstati-
on in Betrieb genommen.

Die fiinfte Generation
des Mobilfunks findet seit
drei Jahren immer mehr
Verbreitung.

Aktuell versorgt Vodafo-
ne bereits die Einwohner
von 22 der insgesamt 27
Stidte und Gemeinden im
Landkreis mit 5G.

Laut Mitteilung von Vo-
dafone ist fiir die kommen-
den Monate geplant, an

neun weiteren Standorten
im Schwalm-Eder-Kreis die
5G-Technologie einzubau-
en. Bis Mitte des Jahres
werde das in Guxhagen,
Neukirchen, Willingshau-
sen, Melsungen, Kniillwald,
Schwalmstadt, Bad Zwes-
ten und Felsberg realisiert,
so der Plan des Unterneh-
mens.

Um ein flichendecken-
des 5G-Netz herzustellen,
werde Vodafone zunichst
die bereits vorhandene Mo-
bilfunk-Infrastruktur weit-
gehend mitnutzen und sei-
ne 5G-Antennen an den be-

stehenden Standorten im
Kreis in Betrieb nehmen.
Die bereits bestehenden 72
Mobilfunkstationen sollen
nach und nach aufgewertet
werden, indem dort zusitz-
lich 5G-Technologie instal-
liert wird.

5G deckt beim mobilen
Datenverkehr alle Vorteile
der mobilen Breitbandtech-
nologie LTE ab - allerdings
mit deutlich hoherer Ge-
schwindigkeit.

Weiterer Vorteil: 5G soll
die noch Dbestehenden

Funklocher schliefRen.

eni
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Internationales Luftfahrtunternehimen

Piper Deutschland AG
Vorstandsreferent/in (m/w/d)

Sachbearbeiter/in Personalwesen (m/w/d)
Mitarbeiter/in Qualitdtsmanagement (m/w/d)
Werkstudentenstelle Marketing (m/w/d)

Bewerbungen bitte per E-Mail an
Frau Stober: hr@piper-germany.de

am Kassel-Airport sucht Sie!

Global Aviation + Piper Parts

(Flugzeugersatzteilhandel)

Regional Sales Manager Turkei (m/w/d)
Kaufm. Sachbearbeiter/in Backoffice (m/w/d)
Lagerfachkraft Wareneingang (m/w/d)

( )

Lagerfachkraft Warenausgang (m/w/d

GLOBAL AVIATION
¥

FIPER PARTS

Mehr unter: piper-germany.de/stellenangebote

Piper Deutschland AG | Fieseler-Storch-Str. 10 | 34379 Calden
+49 (0) 5674 704-52 | sales@piper-germany.de | piper-germany.de

Aktion nur 5 Tage gilltig!!

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit.

| Ankaufstag J} Ankaufstag I Ankaufstag

| Ankaufstag [  Ankaufstag

BEaE

| Hausbesuche bis zu
60 km kostenlos!
Gerne priifen wir lhren

Scﬂmuik agfiEghthgit! >

WIR SCHATZEN IHRE ANTIQUITATEN,
SCHMUCK, PELZE u.v. m.

Kostenlos

Goldpreis |
auf Rekordhohe!\ -

Machen Sie

lhr Gold zu
Bargeld!

Mo. bis Fr.
10.00- 18.00 Uhr

Ankauf ohne Risiko!
Unverbindliche Beratung
Transparente Abwicklung
Serioser Ankauf
Sofortige Barauszahlung

Ankauf von Goldschmuck aller Art.
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbénder bevorzugt in breiter Form),

Colliers, Medaillons, Golduhren - auch defekt, Pelz i. V. mit Gold

Ankauf von Lederjacken
und Lederménteln aus
Glatt- oder Wildleder,
auch Lammfellmantel,

zum Hochstpreis

von bis zu 2.500,- €

unverbindlich!

Goldankauf Lohfelden

HauptstraBe 31 | 34253 Lohfelden
Telefon 0561 430215 53

oder Mobil 0176 20961546

TILLE

Ankauf
auch von
vergoldetem
Schmuck!

LOKALES

Jesberg setzt auf E-Bikes

Rotkdppchenland will einheitliches Verleih-System installieren

Fiir umweltfreundllche Fortbewegung: Die Gemeinde Jesberg will beim elnheltllchen E-Bike-

Fritzlar-Homberg — Das Rot-
kédppchenland macht auf um-
weltfreundliche Art mobil:
Die touristische Arbeitsge-
meinschaft, der 19 Stidte
und Gemeinden aus den
Landkreisen Schwalm-Eder,
Hersfeld-Rotenburg und Mar-
burg-Biedenkopf angehoren,
will den Verleih von E-Bikes
und Lastenriddern voranbrin-
gen. Das Angebot sollen nicht
nur Touristen nutzen kon-
nen, sondern alle Menschen
in der Region. Ziel ist es, ein
einheitliches E-Bike-Sharing-
Angebot im Rotkdppchen-
land zu bieten. Auch Jesberg
ist dabei: Das hat das Parla-
ment beschlossen. Die Ge-
meinde nimmt damit am ein-
heitlichen Verleihsystem teil.

Ministerium
unterstitzt

Die Firma Eco Libro aus Jes-
berg hat das Konzept im Auf-
trag der Stadt Homberg erar-
beitet, die auch den Foérderan-
trag stellt, teilte Eco Libro-Ge-
schéftsfiihrer Michael Schra-
mek mit. Das Hessische Mi-
nisterium fiir Umwelt férdert
die Anschaffungskosten der
E-Bikes zu 100 Prozent, da
solch CO2-arme Mobilitéts-
systeme dafiir sorgten, dass
Treibhausgase minimiert

Wir suchen Dich

‘-lg Sharing-System des Rotképpchenlandes dabei sein.

werden.

Die Gemeinde Jesberg tragt
die Betriebskosten wie Orga-
nisation, = Wartung, Bu-
chungsplattform, Versiche-
rung und Datenkommunika-
tion. Angeschafft werden sol-
len im ersten Schritt vier
Standardréder, die sich rasch
und einfach auf jede Korper-
grofe einstellen lassen.

Ziel und Auftrag sei es, Mo-
bilitdt neu zu gestalten, sagte
Michael Schramek. Auch auf
dem Lande, wo es vollig nor-
mal sei, dass jede Familie
mindestens ein Auto besitze.

Doch Corona habe die Ar-
beitswelt drastisch verdandert:
Viele ehemalige Pendler ar-
beiteten lingst im Homeof
fice, bewegten sich also deut-
lich 6fter im Heimatort als zu
jenen Zeiten, als sie in den
Firmensitzen in Frankfurt
oder Gief3en arbeiteten.

Michael Schramek zeigte
sich in seiner Projektvorstel-
lung tiberzeugt, dass einige
anstehende Verdnderungen
die Mobilititswende herbei-
fithren werden: Die geforder-
te Rohdlmenge werde in Zu-
kunft derart zuriickgehen,
dass die heute oft als zu hoch
beklagten Spritpreise im
Ruckblick noch als giinstig
erscheinen wiirden, so seine
Prognose. Zeitgleich werde
die Zahl der neu angemelde-

filr unser neues Team in Grifte.

Wlllkommen |

im Team im [T373

illige Firmenfeier & interessantes

 Sonn-, + Feler

en liir Dich und dei

E-Bike Leasing

ARCHIVFOTO: ANTJE THON

ten Autos mit Verbrennungs-
motoren deutlich sinken: In
Norwegen seien 90 Prozent
der im November erfolgten
Neuzulassungen E-Autos ge-
wesen. In Deutschland waren
es im selben Zeitraum 34,4
Prozent. ,In wenigen Jahren
kommen all diese E-Autos als
Gebrauchtwagen auf den
Markt“, so Schramek: Wer
heute auf einen Verbrenner
setze, werde bald feststellen,
dass sein Diesel oder Benzi-
ner dann fast unverkiuflich
und damit wertlos sei. Ziel
und Auftrag der Gesellschaft
sei es jetzt, Impulse fiir eine
neue Mobilitét zu setzen. Das
E-Bike-Verleihsystem soll ein
Mosaikstein dieser Entwick-
lung sein.

Finf Stidte und Gemein-
den des Rotkidppchenlandes
haben bereits den Beitritt
zum E-Bike-Sharing-Angebot
beschlossen, bei anderen
steht die Entscheidung noch
aus.

Noch in diesem Monat soll
der Forderantrag gestellt wer-
den. Das Projekt selbst wird
wohl erst im Frithjahr 2023
starten: Corona hat die Nach-
frage nach Ridern derart ge-
steigert und die weltweiten
Lieferketten so stark gestort,
dass E-Bikes absolute Mangel-
ware und vorher gar nicht zu
haben sind. red



Geschickt gemacht:

Blumen in der Wohnung
Langer Spaf3 an der Bliite haben

Wie ware es mit Blumen
furs Regal? Keine im Topf,
auch nicht in der Vase -
sondern im Apothekerglas
mit destilliertem Wasser.

Sie sind auch oft dariiber ent-
tauscht, wie schnell ein Blu-
menstrauf dann doch ver-
bliiht? Eine rettende Idee ha-
ben die kreativen Koépfe des
Blumenbiiros: Sie geben den

Durchsichtige Apothekengla-
ser eignen sich fur das Kon-

servieren der Schnittblu-
men.

FOTO: TOLLWASBLUMENMACHEN.DE/DPA-TMN

Blumen aus der Vase ein
zweites Leben und konservie-
ren sie in einem schonen
Glas.

Dafiir nimmt man am bes-
ten voluminose Bliiten, etwa
von Pfingstrose, Anemone,
Gerbera, Hortensie, Ritter-
sporn oder Sonnenblume.
Diese sollten natiirlich noch
nicht verbliiht sein, wenn
man sie vom Blumenstrauf3
entfernt und mit einer lan-
gen Pinzette in verschlieRba-
ren Glasgefifden arrangiert.

Die Experten von Tollwas-
blumenmachen.de nutzen
dafiir beispielsweise durch-
sichtige Apothekerglaser.
Nach jeder Schicht Blumen
kommt etwas destilliertes
Wasser dazu, das ihr Welken
ein paar Tage hinauszogert.
Das Auffiillen von Bliiten und

- Wasser wird so lange wieder-

holt, bis das Glas gefiillt ist.

Wichtig ist, dass das Gefal
am Ende dicht befiillt ist, so
dass keine Luftblasen zurtick-
bleiben. Denn sie wiirden das
Welken beschleunigen. tmn

Kein organisches
Material

Hydrokultur-Kugeln schimmeln nicht

Ein weiBer Belag auf den
Hydrokultur-Kugeln far
Zimmerpflanzen ist unbe-
denklich. Auf ihnen kénne
kein Schimmel entstehen,
da es sich bei den Blahton-
kugeln um kein organi-
sches Material handelt.
Das erklart Thomas Helk,
Vorstandsmitglied des
Fachverbandes Raumbe-
griinung und Hydrokultur
in Berlin.

Die weillen Ablagerungen
sind lediglich Salzreste aus
der Néhrstofflosung, die dem
Gielwasser bei dieser Form
der Pflanzenbewdsserung
beigefiigt werden. Diese sei-
en aber gesundheitlich voll-
kommen unbedenklich, wes-
halb Zimmerpflanzen in Hy-
drokultur auch in Arztpraxen
und Krankenhiusern ver-
wendet werden dirfen, er-
klart der Experte. Wer sich
an dem Belag stort, kann die
obersten Korner des Substra-
tes waschen. Sind nur kleine
Mengen Salz darauf vorhan-
den, kann es laut Helk schon
reichen, die Kugeln mit dem

* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

i’h
?*"

Wir suchen zum néchstméglichen

Zeitpunkt eine/-n

Physiotherapeuten/-in
(m/wy/d) - Voll- oder Teilzeit

fuir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

GieRwasser abzuspiilen.
Hydrokultur-Pflanzen
wachsen nicht in der Erde,
sondern in einem speziellen
mineralischen Bldhtonsub-
strat. Der Vorteil: Weder
Staundsse noch Pilzkrankhei-
ten schaden den Pflanzen.
Meist gibt es an den Tépfen
auch einen Wasserstandsan-
zeiger, der Hobbygirtnern
anzeigt, wann ihre Pflanze
wieder Wasser benotigt.

Die Kugeln sind meist nicht
rund, sondern groRtenteils
nierenférmig, was auf den
Herstellungsprozess zurtick-
geht. Sie werden unter ande-
rem bei rund 1200 Grad ge-
brannt, dabei verdndern sie
ihr Volumen und werden gro-
Rer. Es entsteht laut dem
Fachverband ein Korn mit ei-
ner stabilen AuRenhaut, wel-
ches innen einen Kern mit
feinen Poren und Luftlochern
hat. Es kann keine Feuchtig-
keit aufnehmen, aber Wasser
wird tiber die Auf3enhaut von
Korn zu Korn in den oberen
Bereich des PflanzgefiRes
und direkt zu den Wurzeln
transportiert. Das GieRwas-
ser selbst steht optimalerwei-
se nur im unteren Drittel des
Topfes.

tmn

. Humor wird bei uns
duch gepﬂegf.“
2 -" a

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180

Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

SERVICE

Die Anthurie bildet prachtige Hochblatter aus und eine eher
dezente Blute. Das ist der Kolben, der Gber dem Hochblatt

sitzt.

FOTO: CATHERINE WAIBEL/DPA-TMN

Gelbe oder

braune Blatter
Darum geht es der Anthurie nicht gut

Die beliebte Zimmerpflan-
ze Anthurie zeigt manch-

mal ganz genau an, wenn
es ihr nicht gut geht - und
auch warum das so ist.

Verfirben die Blitter sich
gelb, bekommt die Pflanze zu
viel Sonne ab, erkldart der
Bundesverband Einzelhan-
delsgirtner. Die Anthurie
mag zwar einen hellen Stand-
ort, aber pralles Sonnenlicht
sollte vermieden werden. Die
Losung: Sie wird etwas vom
Fenster weggertickt. Werden
die Blitter der Anthurie hin-
gegen braun, hat sie zu wenig
Licht an ihrem Platz. Und bil-
den sich weniger Bliiten,
steht die Pflanze eindeutig zu
dunkel, so die Experten.
Dartiber hinaus sollten
Hobbygirtner darauf achten,
dass die Pflanzen nicht zu tro-
ckener Luft ausgesetzt sind.
Man kann in beheizten Zim-
mern die Blitter regelmaRig
mit einem Wassernebel ein-
sprithen, aber die Bliite aus-

lassen. Und GielSwasser mit
viel Kalk - in einigen Regio-
nen also das Leitungswasser -
ist ebenfalls nicht gut fiir die
Pflanzen. Uberhaupt ist die
Anthurie etwas maikelig,
wenn es um das Giel3en geht.
So soll ihr Ballen zwar nie-
mals austrocknen, aber Stau-
nisse ist ebenfalls schidlich.
Daher raten die Experten
vom Bundesverband Einzel-
handelsgértner den Pflanzen-
besitzern, die Erde im Wur-
zelbereich immer leicht
feucht zu halten. Gut geeig-
net sei fiir diese Pflanze da-
her die Hydrokultur; hier sit-
zen die Wurzeln in Granulat
aus Blihton statt in Blumen-
erde. Anthurien sind auch als
Flamingoblumen bekannt.
Hingucker sind ihre soge-
nannten Hochblitter: Diese
sind nicht griin, sondern
leuchten in strahlendem Rot,
Weill oder einem Rosa-Ton.
Die eigentliche Bliite ist der
zylindrischen Kolben, der
iiber dem Hochblatt sitzt.

tmn

(Schwalm-Eder-Kreis) sucht zum

Jahre befristete Stelle.

www.gvv-suedlicherknuell.de

Der Gemeindeverwaltungsverband ,Siidlicher
Knill, mit den Kommunen Gemeinde Oberaula,
Gemeinde Ottrau und Stadt Neukirchen

nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter fiir das Bauverwaltungsamt
(m/w/d)

in Teilzeit mit 25 Wochenstunden. Es handelt sich um eine auf zwei

Weitere Informationen zu der Stelle finden Sie auf der Homepage

Geraindasratirpresrtand
Salicken SndT

Fiir unser Druckzentrum

in Kassel-Waldau suchen wir
fir unsere Donnerstag- und
Freitagproduktion:

Versandhelfer*innen

als Minijob auf 450-€-Basis
oder in Teilzeit mit 60-80 Stunden

im Monat.

Zu lhren Tatigkeiten gehoren
die Kommissionierung und
Konfektionierung von Beilagen

und Zeitungen an der Maschine
oder von Hand.

Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung!

Dierichs Versand-Service GmbH
z. Hd. Herrn Stefan Voss
Wilhelmine-Reichhard-StraBe 1
34123 Kassel

E-Mail: stefan_voss@dierichs.de

www.zeitungsdruck.dierichs.de

'

Sie haben eine

gute Geschafts-
idee und wollen [ Chwalm
eine Firma \/GZ

griinden?
Sprechtag fur
Grunder*innen
dienstags und donnerstags
9:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarungen online unter
www.vgz-schwalm.de oder
telefonisch unter 06691-207436
Das Virtuelle Griinderzentrum Schwalm befindet sich in

Schwalmstadt-Treysa,
BahnhofstraRe 12 in der 3. Etage

Platzprobleme?
Interesse an
Leerstand?

Betriebsnach-
folger gesucht?

Einfach besser
schlafen im

neuen Jahr!
-20%

mit Code
SCHLAF22

(bei der Bestellung
eingeben, giiltig bis
28.02.22)

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwasche lber Kissen und Bettdecken
bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

30 Tage Probeschlafen
Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Kniekissen

24,95€

Ergonomisches
Seitenschlaferkissen
ACAMAR

69,95€
= Aloe Vera Kopfkissen
- NuMOON

69,95€

Bettdecke AERO
ActiveClima
135 %200 cm

149,95€

Third of Life

Your Sleep Company

Kissen | Decken | Bettwdsche | Topper
Sleepwear | Zubehor | Beratung




Eine langere Auszeit im
Job gefallig? Ein Sabbatical
ist nicht nur fur gestresste
Manager eine Option.
Doch besteht ein Anspruch
darauf? Und wie funktio-
niert das? Was Beschaftig-
te dazu wissen mussen.

Der Alltag in der Arbeitswelt
verursacht mitunter Stress -
auch die anstrengende Coro-
na-Zeit macht vieles nicht ge-
rade leichter. Manche moch-
ten einfach mal ihre berufli-
che Routine durchbrechen
und eine lingere berufliche
Auszeit nehmen. Moglich ist
das beispielsweise mit einem
Sabbatical.

Wann ist der richtige Zeit-
punkt fiir ein Sabbatical? ,Das
ist individuell verschieden®,
sagt Ute Bolke, Karriere-
Coach in Wiesbaden. Auslo-
ser fiir den Wunsch nach ei-
ner lingeren Auszeit im Job
konnen Erschopfung, ein
Burnout oder etwa die Coro-
na-Zeit sein.

Viele wollen mit einem
Sabbatical auch ihr Berufsle-
ben tiberdenken und sich
neu orientieren - etwa wenn
sie viele Jahre in einem Job
gearbeitet haben, erklart Sil-
via Hénig, Chefin der Kom-
munikationsberatung Ikom
in Miinchen.

Ein anderes Motiv kann
sein, dass sich die eigene
Branche strukturell verdn-
dert. Oder man mochte sich
bei einer Fortbildung neues
Wissen aneignen.

,Der richtige Zeitpunkt fiir
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Auszeit im Job gonnen

Was Sie Uber ein Sabbatical wissen m{issen

ein Sabbatical hidngt auch
von der wirtschaftlichen Si-
tuation des Arbeitgebers ab“,
so Hanig. Befindet sich ein
Unternehmen gerade im Um-
strukturierungsprozess, sei
es nicht empfehlenswert, den
Chef oder die Chefin nach ei-
ner Auszeit zu fragen. Auch
wenn die Firma neue Ge-
schiftsfelder entwickelt, soll-
te man laut Hianig Vorgesetz-
te besser nicht mit dem
Wunsch konfrontieren.

Wie lange dauert in der Re-
gel ein Sabbatical? Auch das
ist verschieden. Es kann ein
ganzes Jahr dauern, aber mit-
unter sind es auch nur neun,
sechs oder drei Monate.

Wie lange im Voraus sollten
Arbeitnehmer das planen?
Mindestens sechs Monate,
besser ein Jahr im Voraus
sollten laut Hinig Beschiftig-
te bei der Unternehmenslei-
tung ihr Anliegen zur Spra-
che bringen. So kann die Fir-
ma fiir die Dauer des Sabbati-
cals nach einer Vertretung su-
chen. ,Je groRer das Unter-
nehmen ist, desto eher ist es
in der Lage, den personellen
Ausfall durch eine berufliche
Auszeit zu kompensieren®,
sagt Bolke.

Wie konnen Beschéftigte
sich rechtlich absichern? Eine
mehrmonatige Unterbre-
chung der Tatigkeit miissen
Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer vertraglich vereinbaren.
In dem Schriftstiick sollte
auch ein Rickkehranspruch
in die alte Position vermerkt
werden - falls der oder die Be-
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Mal was anderes sehen und sich neu orientieren: Ein Sabbatjahr macht’'s moglich.
FOTO: FLORIAN SANKTJOHANSER/DPA-TMN

schiftigte dies wiinscht. Au-
Rerdem sinnvoll: mit dem Ar-
beitgeber ein Verbot betriebs-
bedingter Kiindigung zu ver-
einbaren.

Wie lauft ein Sabbatical fi-
nanziell ab?

»Beschiftigte konnen zum
Beispiel unbezahlten Sonder-
urlaub nehmen®“, so Bolke.
Allerdings sind freigestellte
Arbeithehmerinnen und Ar-
beitnehmer verpflichtet,
selbst fiir die Kranken- und
Pflegeversicherung  aufzu-
kommen. Bei der Renten-
und  Arbeitslosenversiche-
rung ist es moglich, sich frei-
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stellen zu lassen. AufRerdem
gibt es die Option, die Zeit fiir
das Sabbatical vor- oder nach-
zuarbeiten. ,Der Vorteil hier-
bei liegt darin, dass weiter
Gehalt auf dem Konto landet
und zudem der Arbeitgeber
oder die Arbeitgeberin weiter
die Sozialversicherungsbei-
trdge zahlt“, erklirt Bolke.
Dabei kommen bereits geleis-
tete Uberstunden auf ein Zeit-
wertkonto. Zudem konnen
Beschiftigte sich auch eine
Zeit lang ihr Gehalt reduziert
auszahlen lassen - oder sich
etwa das Urlaubsgeld erst
spiter vom Arbeitgeber tiber-
weisen lassen. Moglich ist oft
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auch ein Teilzeitmodell. Da-
bei arbeiten Beschiftigte in
Vollzeit fiir ein niedrigeres
Gehalt. Das angesparte Ent-
gelt zahlt der Arbeitgeber
dann spiter in der Freistel-
lungsphase aus. Beschiftigte
sollten das vor Beginn des
Sabbaticals vereinbaren.

Wer kann eine solche Aus-
zeit nehmen? ,Frither war ei-
ne Auszeit vom Job etwas fiir
dauergestresste Manager auf
ihrem weiteren Weg nach
oben“, sagt Hinig. Dies hat
sich inzwischen gedndert.
Ein Sabbatical ist 1dngst kein
Privileg mehr fiir Manager
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und andere Fihrungskrifte.

»,In meiner Beratungspra-
xis ist bei Akademikerinnen
und Akademikern allerdings
ein Sabbatical verbreiteter als
etwa bei Handwerkerinnen
und Handwerkern®, rdaumt
Bolke ein.

Besteht ein Anspruch auf
ein Sabbatical? Im Offentli-
chen Dienst ja, in der Privat-
wirtschaft zumeist nicht. Es
kann aber sein, dass ein An-
spruch auf ein Sabbatical in
einem Arbeits- oder in einem
Tarifvertrag verankert ist.

Wofiir diirfen Arbeitnehmer
ihr Sabbatical nutzen? Haus-
bau, Weltreise, Fortbildung -
moglich ist alles, worauf man
Lust hat. Beschiftigte sind
nicht verpflichtet, dem Ar-
beitgeber zu sagen, was sie
wihrend des Sabbaticals tun.
»Aber fiirs betriebliche Mitei-
nander ist es doch gut, wenn
man dies mitteilt”, so Hanig.

Zudem kann es von Vorteil
sein, wenn man den Nutzen
des Sabbaticals auch fiir das
Unternehmen deutlich
macht - vor allem, wenn ein
Arbeitgeber nicht in der
Pflicht steht, ein Sabbatical
zu bewilligen.

Macht sich ein Sabbatical
gut im Lebenslauf? Ja, findet
Hénig. Wer ein Sabbatical ge-
macht hat, zeigt sich selbst-
bewusst und signalisiert: ich
nehme meine Karrierepla-
nung selbst in die Hand. ,,Vor
allem, wenn die Griinde fiir
das Sabbatical plausibel sind,
macht sich das gut im Lebens-
lauf*, betont Bolke. tmn
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und kraftig
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Viele merken es: Wohnen
wird immer teurer. Was
aber kann man tun, wenn
eine Mieterhéhung ins
Haus flattert? Ist jede Miet-
erhéhung berechtigt? Fak-
ten, die man kennen sollte.

Mieterhohungen sorgen im-
mer wieder fiir Reibereien
zwischen Mietern und Ver-
mietern. Dabei gibt es fiir das
Heraufsetzen der Miete klare
rechtliche Vorgaben. Wichti-
ge Regeln fiir Eigentiimer
und Mieter im Uberblick.

Voraussetzungen der Miet-
erhdhung: Zentral fiir Mieter-
erhohungsbegehren ist das
Biirgerliche Gesetzbuch
(BGB). Aus Paragraf 557 leiten
sich die drei wesentlichen
Moglichkeiten fiir Vermieter
ab, um mehr Geld von ihren
Mietern zu verlangen.

Erstens im Rahmen der
ortstiblichen Vergleichsmie-
te, zweitens nach einer Mo-
dernisierung und drittens,
wenn der Mieter freiwillig
mit einer hoheren Miete ein-
verstanden ist.

Andere Moglichkeiten sind
in der Regel unzulissig, wie
Beate Heilmann, Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft  Miet-
recht im Deutschen Anwalt-
verein, erldutert.

Abstand zwischen Mieter-
hohungen: Wann der nichste
Aufschlag fillig ist, hingt
vom angefithrten Kriterium
des Vermieters ab: Bei der
Vergleichsmiete muss er die
Miete zunichst mindestens
zwoOlf Monate konstant hal-
ten, bevor er ein neues
Schreiben losschickt. Diese
neue Forderung wird drei
Monate nach Zustellung an
den Mieter wirksam. Rechne-
risch liegen also 15 Monate
zwischen den Mieterh6hun-
gen.

Mehr Geld wegen einer Mo-
dernisierung steht Eigentii-
mern nach Abschluss der Ar-
beiten zu.

Drei Monate nach Erhalt
des Erhohungsschreibens
miissen Mieter den hoheren
Betrag tiberweisen.

Mietpreisbremse, Kap-
pungsgrenze: Die Mietober-
grenze entsprechend der
ortsiiblichen Vergleichsmiete
richtet sich nach zwei Be-
stimmungen. Zum einen gilt,
dass das erhohte Entgelt die
ortstibliche Miete fiir ver-
gleichbare Wohnungen nicht
tberschreiten darf (§ 558
BGB).

Diese Vergleichsmiete vari-
iert von Kommune zu Kom-
mune. Angaben dazu finden
Vermieter und Mieter meis-
tens im Mietspiegel. Den ge-
ben entweder die Kommu-
nen selbst oder Organisatio-
nen wie Mietervereine und
Eigentiimerverbdnde heraus

SERVICE

Die Miete erhohen

Worauf es fur Mieter und Vermieter ankommt
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An Modernisierungen konnen Vermieter ihre Mieter beteiligen. Umgelegt werden durfen

die Kosten aber nur anteilig.

und veroffentlichen ihn im
Internet.

Zum anderen ist die Miet-
preisbremse zu beachten.
Demnach darf die Miete in-
nerhalb von drei Jahren um
nicht mehr als 20 Prozent an-

gehoben werden.
In vielen Regionen sind
Wohnungen knapp. Die

Kommunen dort haben des-
halb den Wohnungsmarkt
als angespannt deklariert.
Héufig gilt dann mit der Miet-
preisbremse die sogenannte
Kappungsgrenze. Sie deckelt
Mietaufschlige auf 15 Pro-
zent.

Es kann vorkommen, dass
Vermieter mit der geplanten
Steigerung zwar unter der
ortsiiblichen Vergleichsmiete
bleiben, aber an die Kap-
pungsgrenze stofRen. ,Dann
muss der Vermieter sein Er-
hohungsverlangen auf diese
Grenze beschrianken®, erldu-
tert Beate Heilmann.

Heif3t: Dann ist bei 15 Pro-
zent Schluss statt bei 20 Pro-
zent. Umgekehrt konnten
beispielsweise nur noch drei
Prozent Miet-Plus drin sein,
weil eben die ortstibliche Ver-
gleichsmiete erreicht ist.

Modernisierungsumlage:
Nach einer Modernisierung
koénnen Vermieter acht Pro-
zent der Baukosten auf die
Jahresmiete draufschlagen -
und das auf Dauer (§ 559
BGB). Allerdings sind Fristen
und Betrige ebenfalls gesetz-
lich begrenzt.

Demnach darf innerhalb
von sechs Jahren um maxi-
mal drei Euro pro Quadrat-
meter erhoht werden. Bei
Ausgangsmieten von netto
kalt unter sieben Euro sind
zwei Euro pro Quadratmeter
innerhalb der Sechsjahres-
frist drin, wie Jutta Hartmann
vom Deutschen Mieterbund
(DMB) in Berlin erldutert.

Umlegbar ist lediglich der
auf die jeweilige Wohnung
entfallende Anteil an den
Baukosten. Hei3t: Vermieter
missen dem DMB zufolge fiir
jeden einzelnen Mieter auf-
schliisseln, auf welchen wert-
steigernden Arbeiten in sei-
ner Wohnung die Mieterho-
hung basiert. Ausgaben fiir

= LLs

Wollen Vermieter mehr Geld fiir die Wohnung, mUssen sie die
Mieterh6hung schriftlich ankindigen. roro: crisTin kLoseDPA-TMN

Instandsetzungen, sprich Re-
paraturen, gehoren nicht da-
zu.

Achtung: In Gebieten mit
angespanntem  Wohnungs-
markt ist nach Auskunft von
Beate Heilmann auch bei Mo-
dernisierungsmieterh6hung
die Kappungsgrenze einzu-
halten. Zunidchst fiir die ers-
ten sechs Jahre. Falls Vermie-
ter anschliefend mehr Geld
verlangen wollen, miissten
sie dies dem Mieter schon mit
der ersten Mietererh6hung
ankiindigen.

Begriindung der Mieterho-
hung: Geplante Mieterh6hun-
gen sind Mietern per Brief
oder Mail mitzuteilen. In
dem Schreiben miissen Ver-
mieter ihr Vorhaben begriin-
den. ,,Sie kénnen sich auf ei-
nen Mietspiegel beziehen
oder drei vergleichbare Woh-
nungen benennen, an deren
Miete sie sich orientieren®,
sagt Jutta Hartmann. Die
simple Ansage, es sei einfach
mal wieder an der Zeit, ge-
niigt als Begriindung nicht
und wiirde vor Gericht durch-
fallen.

Die Vorgaben sollen sicher-

wir zum nachstmaglichen Zeitpunkt

Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG
Glinter-Hartenstein-Strafie 8

34537 Bad Wildungen

Tel. 056 21-881093

E-Mail: leitungekliniken-hartenstein.de

www.kliniken-hartenstein.de

Fiir unser UKR - Urologisches Kompetenzzentrum fiir die Rehabilitation suchen

Servicekrafte im Speisesaal (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Fiir die Betreuung der Patienten wihrend des abendlichen Buffets
in der Zeit von 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr bieten wir eine
Beschiftigung auch auf 450,- € - Basis an.

Fiir weitere Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung!

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

stellen, dass Mieter die Erho-
hung bis zur ortsiiblichen
Vergleichsmiete {iberpriifen
kénnen. Damit das klappt,
sollte das Schreiben zum Bei-
spiel sowohl auf den Miet-
spiegel verweisen als auch
auf die WohnungsgroRe und
die Netto-Kaltmiete sowie auf
fiir die jeweilige Wohnung
maRgebliche Merkmale ab-
stellen.

Die im sogenannten Miet-
erh6hungsbegehren gemach-
ten Angaben haben richtig zu
sein: Wer schummelt, ris-
kiert bei einem Rechtsstreit
mit dem Mieter den Kiirzeren
zu ziehen. Inhaltliche Fehler,
etwa eine falsch angegebene
Wohnfliche oder Ausstat-
tung sowie falsch errechnete
Miethohen konnen die ge-
plante Erh6hung ebenfalls zu
Fall bringen.

Der Mietspiegel an sich
miissen Vermieter nicht mit-
schicken, auch Angaben zur
Mietspanne diirfen fehlen.
Das hat der Bundesgerichts-
hof entschieden (Az.: VIII ZR
167/20). Mieter konnten sich
den Mietspiegel selbst besor-
gen und die Mietspanne aus-
rechnen.
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Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

&:

Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG
Frau Tanja Engemann
Glinter-Hartenstein-Str. 8

Telefon 05621-8810 02 oder 881093

www.kliniken-hartenstein.de

Zur Verstérkung unseres Teams in unserem UKR - Urologischen Kompetenz-
zentrum fiir die Rehabilitation - suchen wir zum néchstmdglichen Zeitpunkt eine/n

Arztsekretar (m/w/d)

in Teil- oder Vollzeit

Fiir weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung!

34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

FEWO & MEER sucht ab sofort einen
Hausmeister m/w/d, handwerklich geschickt,
auf 450-Euro-Basis in Edermiinde-Besse.
Tel. 05603 9190230

Wir suchen ab sofort

Verkaufer

Mieterhohung  ablehnen:
Mieter haben das Recht, sich . (m/ 2 d) o
gegen eine Mieterh6hung zu in Vollzeit oder in Teilzeit
wehren. Sie konnen das Vor- (]?0 std.)
haben ihres Vermieters ab- far den
Shell Autohof

lehnen. Bei der Vergleichs-
mieterhohung werden ,sie
dann voraussichtlich auf Zu-
stimmung verklagt, und das
Gericht tiberpriift die Berech-
tigung des Erhohungsbegeh-
rens“, sagt Beate Heilmann.

Zuvor sollten Mieter nach
Ansicht von Jutta Hartman
aber erst einmal gucken, ob
die neue Miete tatsdchlich
ortsiiblich ist und ob der Ver-
mieter im Mietspiegel nicht
zu teure Wohnungen heraus-

TANK-STOP & SHOP GmbH
Marburger Str. 13
34576 Homberg/Lutzelwig
Tel.: 0177 6862655
christophfruehauf@web.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

gegriffen hat. £

Bei nur teilweise berechtig- . A
ten Mieterh6hungen sollten " X - i&g‘)
Mieter lediglich den unstritti- |=.

Unser Team freut sich ﬁberVerstérkung

Pflegefachfrau/

gen Umfang akzeptieren. Bei
Modernisierungsmietforde-

rungen gehort laut Mieter-

bund die Uberpriifung auf die Pflegefac h mann
tatsichlichen Baukosten und (m/w/d) - Dauernachtwache
das Einhalten der Kappungs- Attraktives Gehalt

grenze auf die Agenda. Am
Ende entscheiden im Streit-
fall die Gerichte.

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

tmn

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Reinigungskréafte mwa

(SV-pflichtig) zur Reinigung einer Bundeswehrkaserne in
Fritzlar, Berliner Str. gesucht. AZ: Mo. - Freit. ab 6.00
Uhr morgens. Bitte bewerben Sie sich ausschl. telefonisch
unter: Nils Bogdol GmbH, kostenlose Rufnummer:
Mo-Fr 08:00-16:00 Uhr unter 0162 200 34 20

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de
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£ ASKLEPIOS

Klinikum Schwalmstadt

MIT DIESEM WUNSCH SIND SIE BEI ASKLEPIOS GUT AUFGEHOBEN. Mit rund 150
Gesundheitseinrichtungen in 14 Bundesléandern zéhlen wir zu den groBten
privaten Klinikbetreibern in Deutschland. Der Kern unserer Unternehmens-
philosophie: Es reicht uns nicht, wenn unsere Patienten gesund werden — wir
wollen, dass sie gesund bleiben. Wir verstehen uns als Begleiter, der Men-
schen ein Leben lang zur Seite steht.

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt
Gesundheits- und Krankenpfleger oder OTA (w/m/d)

fiir unser OP-Team des Klinikums Schwalmstadt
Stellenanteil nach Absprache

Wir sind

Die Asklepios Schwalm-Eder-Kliniken GmbH ist ein Zusammenschluss von
zwei stationdren Einrichtungen an den Standorten in Schwalmstadt und in
Melsungen mit insgesamt 310 Betten der gehobenen Grund- bzw. Regelver-
sorgung.

Ihr Aufgabengebiet

B Eigenverantwortliche Durchfiihrung der speziellen operativen,
pflegerischen Tatigkeiten

B Vorbereitung von Operationseinheiten, einschl. der zur Operation
benédtigten Instrumente, Materialien und Gerate

B Fachgerechte Betreuung und Lagerung der Patienten

Ihr Profil

B 3-jahrig examinierten Gesundheits- und Krankenpfleger oder OTA (w/m/w)
W Qualifizierte, engagierte und verantwortungsvolle Mitarbeiter

B Hohes MaB an Selbstandigkeit und Flexibilitat

B [nteresse an standortlbergreifender Tatigkeit

B Bereitschaft zur Teilnahme am geltenden Dienstplanmodell

Wir hieten

B Bezahlung gem. Tarifvertrag

B Sehr gute Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten durch unser
Asklepios Bildungszentrum Nordhessen.

B Ein interessantes und vielseitiges Aufgabengebiet in einer auf dem
neuesten Stand eingerichteten OP-Abteilung mit 4 OP-Séalen

B Ein vielfaltiges Praventionsangebot zur gesundheitlichen Vorsorge

Fur weitere Informationen stehen lhnen die Pflegedienstleitung Squollan
SchoneweiB, Tel.: (0 66 91) 799 471, eMail: s.schoeneweiss@asklepios.
com, sowie die OP-Leitung Jirgen Beier; Tel.: (0 66 91) 799 320, gerne zur
Verfugung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf |hre Bewerbung
- vorzugszweise per E-Mail. Die Bewerbungsunterlagen werden nicht zurtick-
gesandt, diese werden nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens unter Be-
achtung der Datenschutzbestimmungen vernichtet.

Asklepios Klinikum Schwalmstadt
KrankenhausstraBe 27 = 34613 Schwalmstadt

E-Mail: personal.schwalm-eder@asklepios.com  www.asklepios.com




Sie geben nicht nur Ge-
schmack, sondern halten
auch viele gute Inhaltsstof-
fe bereit: Frische Krauter.
Man sollte sie moglichst
haufig wohldosiert verzeh-
ren — am besten zu ausge-
wogener Kost.

Petersilie, Kresse, Dill & Co.:
Krauter sind mehr als ein Ge-
wiirz und ein schoénes Top-
ping auf einer Mahlzeit. Sie
sind fiir sich genommen auch
noch sehr gesund. ,Kriuter
punkten mit sekundéiren
Pflanzenstoffen sowie Vita-
minen und Mineralstoffen®,
sagt Silke Restemeyer von
der Deutschen Gesellschaft
fiir Erndhrung (DGE).

Sekundéire Pflanzenstoffe
koénnen im Korper antibakte-
riell und entziindungshem-
mend oder sogar blutdruck-
senkend wirken. Nicht zu-
letzt tun die in Krdutern ent-
haltenen itherischen Ole, die
zu den sekundiren Pflanzen-
stoffen zdhlen, dem Organis-
mus gut.

~Wenn etwa Basilikum
oder Thymian extrem duften,
deutet dies auf einen hohen
Anteil von dtherischen Olen
hin“, erkliart Daniela Krehl

SERVICE

Gesundes Grunzeug

Was alles in frischen Krautern steckt

von der Verbraucherzentrale
Bayern.

Die itherischen Ole kon-
nen je nach Krduterart bei-
spielsweise appetitanregend
oder beruhigend wirken.
Oder Blihungen vorbeugen.
Das sind die sieben gangigs-
ten Krduter und womit sie
punkten:

Petersilie: Enthilt neben
den Vitaminen C und K auch
Mineralstoffe wie Eisen sowie
Beta-Karotin. Diesen Pflan-
zenfarbstoff wandelt der Kor-
per in Vitamin A um. Er wirkt
laut Restemeyer antioxidativ
und regt einige Funktionen
des Immunsystems an.

Koriander: In Koriander ste-
cken #therische Ole, die laut
DGE appetitanregend sind
und gegen Verdauungsbe-
schwerden wie Vollegefiihl,
Bldhungen und Magen-Darm-
Krampfe helfen. Auch Vita-
min C steckt drin.

Basilikum: Beinhaltet ne-
ben Beta-Karotin auch Mag-
nesium und Eisen. Basilikum
wirkt appetitanregend, ent-
wiéssernd und blutdrucksen-
kend. Es hat den Ruf, bei Ver-
dauungsbeschwerden zu hel-
fen.

Stellenangebote

Evergreen - ein Tag wie Urlaub.

- Unterstiitzung der Projektleitungen

Bewerbungen richten Sie bitte an:

Buchhalter/Biirokaufmann (m/w/d) in Teilzeit/Vollzeit

Aufgabenbereich:

- allgemeine Biiroorganisation, Finanz- und Rechnungswesen/Buchhaltung

Anforderungen:

- Mindestens eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung
- fundierte EDV-Kenntnisse (DATEV-Unternehmen online, MS-Office Word und Excel)

Wir suchen ab sofort
und unbefristet an

unserem Standort Kassel

Evergreen GmbH & Co.KG | Herrn Christian Rode | KunoldstraBe 29 | 34131 Kassel
verwaltung@gartenfestivals.de | www.gartenfestivals.de

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein Klasse
C1E bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Zeitung lesen - und mitreden kénnen! |

Kontakte

Sexy Hausfrau(32j)01525-720 64 42

Nackte RenineriniGE[101522-136 08 T8

Krauter sollten Komponenten einer gesundheitsférdernden
Erndhrung sein — etwa in einer TomatensoBe.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Liebstockel: Vitamine der B-
Gruppe, Vitamin C sowie Mi-
neralstoffe wie Kalzium, Ei-
sen und Kalium sind hier
drin. Die Krauterart regt den
Appetit an und soll der DGE
zufolge auch harntreibend
sein.

Salbei: Die darin enthalte-
nen Gerbstoffe sind verdau-
ungsfordernd und blahungs-
lindernd. Sie kénnen zudem
schweifRhemmend sein. Sal-

Liebe Leser, kaufe Wohnwagen mit/
ohne TUV, zu fairen Preisen. Bitte alles
anbieten. © 0152-54658507

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Baumarkt

Immobilienkomplettsanierung o. Teilsanierung vom Keller
bis iiber den Balkon zum Dach.
Meisterbetrieb alles aus einer Hand. Beratung beim Immo-
bilien Kauf/Verkauf, Kostenschétzung fiir die Sanierung.
Kimm Gebéudeservice 05692 994530 - www.kimm-gbs.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Liebe Leser: kaufe PKWs zu fairen Prei-
sen. Unfall, auf ohne TUV, hohe KM. Bit-
te alles anbieten! © 0152-54658507

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

bei wirkt dariiber hinaus an-

tibakteriell sowie entziin-
dungshemmend.
Dill: Beta-Karotin, aber

auch Vitamin C, Kalzium und
Kalium stecken in Dill. Das
Gewlirzkraut hilft laut DGE
als Mittel bei Blahungen. Es
unterstiitzt zudem die Rege-
neration der Zellen im Kor-
per.

Thymian: Enthilt Eisen und

Bekanntschaften

Kalzium. Weil Thymian anti-
viral und schleimlésend
wirkt, ist es nicht nur ein be-
liebtes Gewlirz, sondern wird
auch vielfach bei Husten und
Halskratzen als Tee getrun-
ken. Alles zusammengenom-
men liefern diese Beispiele al-
so gute Griinde, ofter zu fri-
schen Kriutern zu greifen.
Aber taugen Petersilie & Co.
auch als gesunder Snack fiir
zwischendurch? Kann man
sich ein Schélchen zum Na-
schen hinstellen?
DGE-Expertin Restemeyer
ist eher skeptisch. ,Wirklich
satt machen sie nicht®, sagt
sie. Und als Naschwerk bie-
ten sie sich auch nur bedingt
an, da es sogar schadlich sein
kann, zu viele Kriuter auf
einmal zu essen, so Verbrau-
cherschiitzerin Krehl. ,Die in
vielen Kriautern steckenden
idtherischen Ole koénnen die
Magenschleimhaut  reizen
und damit letztendlich zu
Magenbeschwerden fiihren.“
Wohldosiert koénnen fri-
sche Kriuter aber in jedem
Fall haufiger begleitend zu
anderen gesunden Snacks
eingesetzt werden. ,,Zum Bei-
spiel ein paar Basilikum-Blit-
ter auf ein Kisebrot oder
Quark mit frischen Krdutern
auf eine Scheibe Vollkorn-

Verkauf

Brigitte, 67 J., noch nicht so lange verwit-
wet, aber ich halte die Einsamkeit einfach
nicht mehr aus. Habe eine schlanke,
etwas vollbusige Figur, mag alles Schéne,
wie Kochen, Garten u. die Natur. Suche
Ub. PV e. aufrichtigen Mann, evtl. mit ahnl.
Schicksal, dem eine liebe, ehrl. u. warm-
herzige Frau fehlt. Tel. 0176-34488463

Rita, 62 J., mit schoner fraul. Figur,
suche nach einiger Zeit des Alleinseins
wieder e. lieben Mann, fiir den ich ganz
Frau sein darf. Bin Gartenfee u. Kiichen-
wunder, eine sichere Autofahrerin, mag
Zartlichkeiten u. gemitl. Fernsehabende.
Melde Dich Ub. PV, dann sind wir bald
nicht mehr allein. Tel. 01520-8293309

Hildegard, 74 J., sorgféltige Hausfrau, mit
schoner vollbus. Figur, aufrichtig u. vertrag-
lich. Habe so manchen Schicksalsschlag
wegstecken missen u. nach so vielen Ehe-
jahren stehe ich als Witwe ganz alleine da.
Wiirde gerne ein Zuhause in lhrem Herzen
finden u. fir Sie da sein. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Neujahrsaktion!! Vermittlung fiir alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und garan-
tiert kostenlos iib. PV Tel. 0800-2886445

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entrimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten
www. kaminbrennholz.com
Tel.0173/3950311

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit (ibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 4988 35

|
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brot“, so Restemeyer.

Gut zu wissen: Krduter sind
echte Mimosen, also hoch-
empfindlich. Daher sollten
sie nach dem Kauf moglichst
schnell verzehrt werden. ,,Da-
mit sie noch einige Tage
frisch bleiben, kann man
Kriuter schneiden, sie in ein
feuchtes Tuch wickeln und in
den Kiihlschrank legen®, sagt
Daniela Krehl. Eine Alternati-
ve: Die Kriuter leicht be-
feuchtet in einen durchl6-
cherten Plastikbeutel eben-
falls im Kihlschrank lagern.

Wer das Griinkraut linger
als ein paar Tage aufbewah-
ren will, kann es trocknen
oder einfrieren. So kann man
Krauterzweige biindelweise
in kleinen Portionen wie an
einer Waischeleine aufhin-
gen. ,Zum Trocknen eignen
sich allerdings langst nicht al-
le Krduter®, so Krehl. Bei Kres-
se oder Schnittlauch zum Bei-
spiel funktioniert es nicht.

Beim Einfrieren die Kriu-
ter vorher waschen und klein
schneiden. Sie kommen mit
ein paar Tropfen Wasser in
Eiswiirfelschalen und dann
ins Gefrierfach. Die Kriuter-
wiirfel werden dann nicht
aufgetaut zu Eintopfen oder
Fleischgerichten = hinzuge-
fiigt. tmn

Zivilcourage

ist nie zu viel
Courage!

Wer hilft, muss nicht
- den Helden spielen:
~ www.aktion-tu-was.de
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