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Eigene Abfahrt
Reinhild Möller weiht
ihren Skihand ein.

Landkreis ist Hotspot
Neue Regelungen greifen
seit dieser Woche.

Reha ausgezeichnet
HKZ erneut zu Top-
Kliniken gewählt.

„Sport & Show“ fällt aus
Corona: Veranstaltung in Rotenburg auf 2023 verschoben

re Hygienevorschriften ein-
gehalten werden müssen.
Hinzu komme, betont Hant-
ke, der die Shows organi-
siert, dass die Gesundheit
der Zuschauer natürlich die
entscheidende Rolle bei der
erneuten Verschiebung ge-
spielt habe.
Bereits gekauft Eintritts-

karten bleiben gültig fürs
nächste Jahr.
Wer seine Karten zurück-

geben möchte, hat bis zum
31. März Gelegenheit dazu.
Ein Formular für die Rück-
gabe der Tickets ist auf der
Homepage sportund-
show.de verfügbar. red/ses
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Runden zu bringen.“ In nor-
malen Zeiten kommen pro
Show 2000 Besucher. Au-
ßerdem hätten noch weite-

26. Februar verschoben hat-
te, kann nun dieser Termin
auch nicht gehalten wer-
den. Neuer Termin ist nun
der 13. und 14. Januar 2023.
„Uns fehlt die Planungssi-

cherheit. Auch ist vollkom-
men ungewiss, wie die be-
hördlichen Anordnungen
Mitte Februar aussehen “,
argumentiert Hans Hantke.
Gravierende Lockerungen
seien aber auf absehbare
Zeit ohnehin nicht zu er-
warten.
Derzeit wären 250 Zu-

schauer zugelassen. Hans
Hantke: „Viel zu wenig, um
die Show auch nur halb-
wegs finanziell über die

Rotenburg – Erst war „Sport
& Show“ auf Februar ver-
schoben worden, nun steht
fest: Die vor allem bei Fami-
lien beliebte und meist aus-
verkaufte Großveranstal-
tung in Rotenburg findet in
diesem Jahr nicht statt.
„Leider macht uns Omi-

kron einen dicken Strich
durch die Rechnung“, teilt
Hans Hantke, Vorsitzender
des Sport-&-Show-Vereins,
in einer Pressemitteilung
mit. Nachdem der veran-
staltende Verein die Show,
die ursprünglich am 14. und
15. Januar in der Göbel Ho-
tels Arena stattfinden soll-
te, schon auf den 25. und

Wollten in diesem Jahr eigentlich in Rotenburg auftreten: Die Künstler von „Duo Focus“ aus Polen. FOTO: SPORT & SHOW/DUO FOCUS

Hans Hantke
„Sport & Show“

Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 09.00–12.30 Uhr und 13.30–16.30 Uhr

Fr., Sa. 09.00–14.00 Uhr

vom 24.01.-12.02.22

Wir kaufen Schrott und
NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium, Zink,
Messing, Blei, Bleibatterien usw.

e. K.

Industriegebiet Nord Justus-Liebig-Straße 3 36179 Bebra
06622 5587Mo.–Fr. von 8:00–16:00 Uhr

www.hugo-schrott-metall.de

CITY-Galerie
Wir ziehen in das Untergeschoss underöffnenmit

Top 1Toys gemeinsam einen wunderschönen
neuen Laden.

Besondere Angebote bis zum 30. Januar 2022

Wir freuen auf auf Ihren Besuch.

%

%

%
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•Implantologie (DGI)

•Kieferorthopädie

•Parodontologie

•Ästhetische
Zahnheilkunde

•Kinderzahnheilkunde

•Alterszahnheilkunde

•behindertenorientierte
Zahnmedizin (Spezial
Care zertifiziert)

•Lachgasbehandlung für

Erwachsene und Kinder

•digitalisierte Wurzel-

kanalbehandlung

•spezialisiert auf

Mund- & Schleimhauter-

krankungen

•Schienentherapie bei

Schnarchen und OSA

Zentrum für Zahnmedizin
am Landecker

Landecker Straße 8a | 36277 Schenklengsfeld
Tel. 0 66 29 - 60 11 | www.dr-ruppel.de

Dr. med. dent.
Jochen Ruppel

Yorrick Ruppel

Gerteröder Str. 19 · Ludwigsau
Telefon 06621-913770

www.bettenhaus-hess.de

Inventur Verkauf

BETTEN-SET
4-TEILIG

1 Kopfkissen 40x80 cm, waschbar
1 Steppbett 135x200 cm, waschbar
1 Matratze mit fester und weicher

Seite, Bezug waschbar
1 Lattenrost mit Lordosen-Verstellung

ABHOLPREIS
nur 244 €

– So lange der Vorrat reicht –

0 66 21 / 79 51 70
www.achim-zuschlag.de

Wir haben für jeden Ölheizungstyp die passende Heizölsorte

• Premium/Standard Heizöl schwefelarm

Schnell, zuverlässig, preiswert!
Ihr Wärmeruf: 05664 9479-0

www.pfetzing-heinebach.de

Alheim-
Heinebach

www.podologieflinner.de
Beckersgraben 1c HEF Tel.: 06621 72735

IHR
BOOSTER

FÜR
FUSS-
GESUNDHEIT

Tel. 05664 930513
MEHR MARKEN
AUTOHAUS & WERKSTATT

– Kfz-Werkstatt für
Unfall-Instandsetzung

– Reparaturen
– Karosserie-Instandsetzung
– eigene Auto-Lackiererei
– Reifenservice
TÜV:
Mo. + Do. 08.00–09.30 Uhr ohne Termin
Fr. ab 14.00 Uhr mit Termin

Industriestraße 5 • 36211 Alheim-Heinebach
www.subarufischer.de

MartinaWeitzel
DAS HUNDELÄDCHEN

Borngasse2 ·Alheim-Heinebach
Mo.–Fr. 9–12&15–18Uhr

Sa.9–12.30Uhr
Tel. 056649469691

www.das-hundelaedchen.de

AllesfürdenHund ...
... einigesfür

Katze,Nager,Pferd
25% auf alle
vorhandenen
Wintermäntel u.
Jacken für Hunde.
(24.01 . –29.01 .22)

ASTRA-
TREPPENLIFTE
Für innen und außen!

Gerne beraten wir Sie kostenlos
und unverbindlich vor Ort!

0 66 21 / 91 38 05
01 57 / 58 06 70 19

Herfaer Straße 7
Heringen-Wölfershausen
Tel. 0 66 24 / 91 91 45

Mo.-Sa. 10-13 Uhr, Mo.-Fr. 15-18 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

WSV • WSV • WSV
Damenmäntel

½Preis
Viele Einzelteile
bis zu70%

reduziert

Inh. Monika Kanarek
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Landkreis ist Corona-Hotspot
In Fußgängerzonen gilt Alkoholverbot und Maskenpflicht

Regel und außen die 2G-Regel.
Menschen mit einer Booster-
impfung benötigen keinen Ne-
gativnachweis. Prostitutions-
stätten müssen geschlossen
werden.
DieLeiterindesGesundheits-

amts, Adelheid Merle, begrüßt
die neue Verordnung des Lan-
des Hessen, die am Montag in
Kraft getreten ist, da diese auf-
grund der neuen Isolations-
und Quarantäneregelungen
„mehr auf die Eigenverantwor-
tung der Bürgerinnen und Bür-
ger setzt.
Nurwenn jeder von unsmit-

arbeitet, sich eigenständig an
die geltendenRegeln hält, kön-
nen wir an der Corona-Lage et-
was ändern und endlich nach
vorne schauen“, heißt es in ei-
ner Pressemitteilung des Land-
ratsamts. Darüber hinaus emp-
fiehltMerle allen Bürgern, sich
impfen zu lassen.
Grundsätzlich gilt: Sobald

die Inzidenz in einem Land-
kreis an drei aufeinanderfol-
genden Tagen über 350 liegt,
greifenvorOrt zusätzlicheHot-
spot-Regelungen ab dem
nächsten Tag.
Nach fünf Tagen unterhalb

derGrenze fällt dieRegionwie-
der aus der Regelung hinaus.

red/ses

koholverbot erstreckt sich
über den Rotenburger Markt-
platz.
Darüber hinaus gilt in Gas-

tronomie und Hotels, bei Ver-
anstaltungen mit mehr als
zehnPersonen sowie auf Sport-
plätzen, in Fitnessstudios, Ki-
nos und anderen Kultur-Ein-
richtungen innen die 2G-Plus-

Hersfeld-Rotenburg – Da der
Landkreis Hersfeld-Rotenburg
an drei aufeinanderfolgenden
Tagen die Sieben-Tage-Inzi-
denz-Grenze von 350 über-
schritten hat, gelten seit Diens-
tag verschärfte Hotspot-Rege-
lungen.
In Corona-Hotspots gelten

strengere Kontakt- und Hygie-
neregeln. Dazu zählen ein Al-
koholverbot an belebtenOrten
und eine Maskenpflicht (medi-
zinische Maske) in Fußgänger-
zonen.
Festgelegt sind diese in einer

Allgemeinverfügung des Land-
kreises, die unter hef-rof.de
nachzulesen ist.
Demnach gilt in Bad Hers-

feld nun ein ganztägiges Alko-
holverbot sowie von 7 bis
20Uhr Maskenpflicht in fol-
gendenStraßen:AmMarkt,An
derObergeis, AnderUntergeis,
Badestube, Benno-Schilde-Stra-
ße, Breitenstraße, Dudenstra-
ße, Enge Gasse, Johannesstra-
ße, Klausstraße, Klaustor,
Linggplatz, Löhrgasse, Markt-
platz, Weinstraße und Unter
denHütten.
InRotenburgmuss zwischen

9 bis 20 Uhr eine Maske am
Marktplatz, in der Breitenstra-
ße,Brückengasseund imStein-
weg getragen werden. Das Al-

Nicht mehr ohne Maske: Solange der Landkreis Hersfeld-Ro-
tenburg Corona-Hotspot ist, gilt Alkoholverbot an belebten
Orten und eine Maskenpflicht in Fußgängerzonen – eine
medizinische Maske reicht, wie unser in der Bad Hersfelder
City aufgenommenes Symbolfoto zeigt. FOTO: NM

Backhaus will
Bürgermeister werden

Bad Hersfeld: CDU-Spitze schlägt MSO-Schulleiter
für Fehling-Nachfolge vor

mit allen Fraktionen das Ge-
spräch zu suchen. Als wich-
tigstes politisches Ziel nennt
der Wirtschaftspädagoge die
Belebung der Innenstadt.
„Die Sicherheit der Bürger

ist dabei für mich ein wichti-
ger Faktor.“
Er wisse, dass sich viele

Menschen in der Stadt unsi-
cher fühlen, „das ist ein Pro-
blem“. Auch die Sanierung
der maroden Stadtstraßen
und den Ausbau des Fahrrad-
wegenetzes würde Backhaus
als Bürgermeister vorantrei-
ben wollen.
Weitere politische Themen

will er im Laufe des Wahl-
kampfes benennen.
Backhaus ist der erste Kan-

didat, der sich um die Nach-
folge von Thomas Fehling be-
wirbt, der angekündigt hatte,
nicht erneut antreten zu wol-
len.
Dem Vernehmen nach

wird die SPD einen eigenen
Kandidaten benennen. Favo-
rit ist hier der Fraktionsvor-
sitzende Karsten Vollmar.
Auch Grüne, FDP und FWG
prüfen, ob sie eigene Kandi-
daten ins Rennen schicken.
Gewählt wird am Sonntag,
18. September. kai

FOTO: NM

und verweist auf die erfolg-
reiche Arbeit an der Modell-
schule Obersberg. Unter sei-
ner Leitung habe sich die
MSO zu einer eigenen Marke
entwickelt.
Viele Erfahrungen aus der

Schulleitung könne man auf
die Stadtpolitik übertragen,
glaubt Backhaus, und setzt
dabei auch auf seine Fähig-
keit, zwischen unterschiedli-
chen Interessengruppen zu
vermitteln und Mehrheiten
zu suchen, um gemeinsam
Lösungen zu erarbeiten.
„Meine politische Heimat ist
die CDU, aber ich will auch
frei sein, um für alle Bürger
da zu sein“, sagt Backhaus,
der ankündigt, vor der Wahl

Bad Hersfeld – Karsten Back-
haus soll für die CDU als Kan-
didat bei der Bürgermeister-
wahl in Bad Hersfeld am 18.
September antreten.
Der Stadtverbandsvorstand

und die CDU-Fraktion im
Stadtparlament den 54-jähri-
gen Leiter der Modellschule
Obersberg (MSO) einstimmig
für das Amt vorgeschlagen.
Am 28. Januar soll der CDU-
Stadtverband abschließend
über die Kandidatur entschei-
den.
„Wer zuerst am Markt ist,

der hat einen Vorsprung“, er-
klärt Backhaus, warum er als
erster Kandidat seinen Hut in
den Ring wirft. „Ich glaube,
Bad Hersfeld kannmehr, und
ich kann etwas für Bad Hers-
feld tun“, begründet er seine
Kandidatur.
Die Festspielstadt verkaufe

sich oft unter Wert und habe
nicht die öffentliche Wahr-
nehmung, die sie eigentlich
verdient, sagt Backhaus, der
für die CDU auch imKreisaus-
schuss sitzt und als Schullei-
ter weit über die Stadtgren-
zen hinaus bekannt ist.
Für das Bürgermeisteramt

qualifiziere ihn unter ande-
rem auch seine Erfahrung als
Schulleiter, sagt Backhaus

Karsten Backhaus
Schulleiter der MSO

Karneval fällt ins Wasser
Großveranstaltungen im Kreis abgesagt –

Alternativen in Planung
burgen seit Monaten. „Das
Programm stand, wir hätten
loslegen können“, erklärt
Thomas Schrader vom SV Ka-
thus. Dort hatman sich schon
im Dezember entschlossen,
den Karneval abzusagen. „Bei
den geltenden Personenzah-
len und Abstandsregelungen
wäre die Halle schon mit den
Aktiven voll gewesen – ohne
einen einzigen Gast“, sagt
Schrader. In Kathus denkt
man über einen Karnevals-
umzug durchs Dorf nach oder
ein Sommerfest, bei dem die
Tanzgruppen dann im Freien
auftreten können. Das werde
aber kurzfristig entschieden.
Über ein Sommerfest mit när-
rischemProgrammwird auch
im benachbarten Sorga nach-
gedacht, teilt Vereinsvorsit-
zender Michael Diebel mit.
In allen Vereinen macht

man sich Gedanken, wie die
jungen Tänzerinnen und Tän-
zer und die anderen Aktiven
belohnt und motiviert wer-
den können, damit sie nicht
nach zwei Jahren vergebli-
cher Mühen dem Karneval
frustriert den Rücken kehren.
In Hönebach und Niederaula
hofft man, dass zumindest in
kleinem Rahmen eine inter-
ne Veranstaltung möglich ist,
um sich nicht aus den Augen
zu verlieren und das Karne-
valsgefühl lebendig zu erhal-
ten,wieNiederaulas Sitzungs-
präsident Jörg Keileweit er-
klärt, und auch, um vor allem
den Kindern und Jugendli-
chen eine Möglichkeit zu bie-
ten, ihre mühsam einstudier-
ten Tänze zupräsentieren, be-
tonen Uwe Ziegenbein vom
KCV Ronshausen und Alex
Noll vom Tunnelhexenkarne-
val in Hönebach.
Alle Vereinsvertreter wei-

sen auf die wichtige Funktion
ihrer Arbeit für den dörfli-
chen Zusammenhalt und vor
allem für die Kinder hin, die
so in Gemeinschaft sportlich
aktiv sein könnten. zac

Hersfeld-Rotenburg – Der Kar-
neval fällt auch in diesem
Jahr in der Region weitge-
hend aus. Das hat eine Umfra-
ge der Hersfelder Zeitung und
der HNA bei den Veranstal-
tern ergeben. In einigen Ver-
einen hofftmannoch, zumin-
dest ein kleines Alternativ-
programm veranstalten zu
können. Darüber werde aber
kurzfristig entschieden, sagt
zum Beispiel Martin Wagner
aus Obersuhl. Denn geprobt
wird in den Karnevalshoch-

Drei Vereine
erhalten Geld

für Digitalisierung
Hersfeld-Rotenburg – Drei Verei-
ne ausdemLandkreisHersfeld-
Rotenburg haben von Hessens
Digitalministerin Kristina Sine-
mus Förderbescheide erhalten,
um die Digitalisierung voran-
treiben zu können.
Die Deutsche Lebens-Ret-

tungs-Gesellschaft (DLRG) Orts-
gruppe Wildeck erhält 8109
Euro, die DLRG-Ortsgruppe
Bad Hersfeld bekommt 7821
Euro und das Umweltbildungs-
zentrum Licherode 5466 Euro.
Die beiden DLRG-Ortsgrup-

penwollenHard- undSoftware
beschaffen, sich Cloud-Server
sowie Anwenderschulungen
für die verantwortlichen Ver-
einsmitglieder einrichten las-
sen. Das Umweltbildungszen-
trumLicherodewillneueHard-
undSoftware fürvereinseigene
Computerarbeitsplätze be-
schaffen, um die interne Kom-
munikation zu digitalisieren.

red/nm

Breitenstraße 14 • Tel.: 06621 - 63055 • www.solatour.de

S
o
la
to
u
r
S
p
e
zi
a
l
G
ru
p
p
e
n
re
is
e
n
2
0
2
2

DONAUKREUZFAHRTEN 2022

Frühbucher
-

preis bis
31.01.22

Eingeschlossene Leistungen: Transferfahrt von Bad Hersfeld nach Passau
und zurück • 7-Tage Kreuzfahrt auf der Donau mit der **** MS ROSSINI •
6x Übernachtung an Bord mit Vollpension (bis zu 5 Mahlzeiten am Tag) • 1/8
Liter Tischwein pro Person zum Mittag- und Abendessen (oder Mineralwas-
ser/O-Saft) • 1x Stadtrundfahrt in Bratislava • 1x Stadtrundfahrt in Budapest
• 1x Ausflug nach Esztergom • 1x Stadtrundfahrt in Wien • 1x Stadtführung in
Dürnstein (Wachau) • alle Hafen- und Anlegegebühren sowie Steuern • Bord-
programm mit Musik, Tanz, Vorträgen und Schiffsführungen • Begrüßungs-
abendessen & stimmungsvolles Abschieds-Dinner.

DONAUKREUZFAHRT • 3 TERMINE
14.06. - 20.06.2022 - nur noch 3 Kabinen frei -
02.07. - 08.07.2022 - nur noch 2 Kabinen frei -
26.09. - 02.10.2022

ab € 949,-

Eingeschlossene Leistungen: Transferfahrt von Bad Hersfeld nach Pas-
sau und zurück • 17-Tage Kreuzfahrt auf der Donau mit der **** PRIN-
CESSE DE PROVENCE • 16x Übernachtung an Bord in Kabinen mit DU/
WC, Klimaanlage, SAT-TV, Safe und Föhn • Vollpension, beginnend mit
Kaffee/Tee am Einschiffungstag und endend mit dem Frühstück am Aus-
schiffungstag inkl. 1/8 l Tischwein oder Mineralwasser zum Mittag- und
Abendessen • alle Ausflüge / Landgänge mit Führung inkl. Eintrittsgeldern
• alle Hafen- und Anlegegebühren sowie Steuern • Bordprogramm mit
Musik, Tanz, Vorträgen und Schiffsführungen • Kapitänsbegrüßung mit
Welcome-Drink • Kapitänsdinner mit Verabschiedung.

17 Tage KREUZFAHRT
ab/bis Passau bis zum DONAUDELTA
**** MS PRINCESSE DE PROVENCE
09.06. - 25.06.2022

ab € 2.699,-

SICHERHEIT
garantieren 3 Schutzbriefe:
• Bau-Qualität
• Bau-Service
• Bau-Finanzierung

für Sie!
Das sichere

Haus

Jetzt informieren!
Erdarbeiten und Bodenplatte
Bauzeitgarantie
Festpreisgarantie
Geld-zurück-Garantie
Baufertigstellungs-Bürgschaft
Kontrolle durch
unabhängigen Baugutachter

Der Bungalow 110 inklusive:

www.TC.de

Wunschimmobilie Massivbau e.K.
Town & Country Lizenz-Partner

4 Zimmer
110 m²

ab 178.250,- €

Telefon: 05606 - 563 147 0
Musterhaus in Habichtswald-Ehlen
www.wunschimmobilie-massivbau.de

Jetzt bestellen:
hna.de/gratistablet

15 MonateHNA-ePaper leseninkl. Tablet für nur26 €im Monat!

GRATIS für Sie:

Samsung Galaxy Tab A7 LITE
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Reinhild Möller weiht Abfahrt ein
SC Neuenstein benennt Skihang nach der erfolgreichen Paralympionikin

ihren Unterschenkel verlor
– dass sie später zur erfolg-
reichen Paralympionikin
werden würde, war etwas,
an das damals natürlich nie-
mand dachte.
Umrahmt wurde der Fest-

akt von Marvin Jung an der
Trompete, der trotz eisiger
Temperaturen einen „hei-
ßen Atem“ hatte. kma

privater wurde ihr ehemali-
ger Nachbar Albert Hess, als
er sich daran erinnerte, wie
sein Vater die kleine Rein-
hild mit drei Jahren mit sei-
nem alten Ford in Rekord-
zeit von zwölf Minuten nach
Bad Hersfeld ins Kranken-
haus brachte.
Ein landwirtschaftlicher

Unfall führte dazu, dass sie

fand, hielt HZ-Geschäftsfüh-
rer Markus Pfromm die Lau-
datio und sprach unter ande-
rem über den großen Fort-
schritt des Behinderten-
sports, der auf Athleten wie
Möller zurückzuführen sei.
Auch Landrat Torsten War-
necke zeigte großen Respekt
und würdigte ihren Ehrgeiz
und ihre Disziplin. Etwas

kein anderer hessischer Ver-
ein eine solche Spitzensport-
lerin hätte und es mache
den Verein natürlich ganz
besonders stolz, dass Möller
ihm in all den Jahren treu
geblieben sei.
In einer kleinen Feierstun-

de, die aufgrund der aktuel-
len Corona-Lage mit nur we-
nigen Gästen im Freien statt-

Neuenstein – Abfahrten hi-
nunter gefahren ist Reinhild
Möller bereits viele, und
zwar in allen Teilen der
Welt. Ihre Fahrt am vergan-
genen Wochenende wird
dennoch eine besondere
bleiben, denn zu solch ei-
nem Anlass hat sie sich die
Skier bisher nie ange-
schnallt. Der Skihang des
Ski-Clubs Neuenstein wird
fortan „Reinhild-Möller-Ab-
fahrt“ heißen – und die 65-
Jährige war persönlich zum
Eisenberg gekommen und
weihte „ihre“ Piste ein.
„Ich bin überwältigt und

sehr dankbar, diese Feier-
stunde zu meinen Ehren er-
leben zu dürfen. Wollen wir
hoffen, dass viele junge
Menschen inspiriert werden
von meiner Lebensgeschich-
te“, sagte die Ausnahme-
sportlerin aus Mühlbach
und strahlte.
Seit 30 Jahren lebt sie mit

ihrem Mann Reed Robinson
in den USA und schaut regel-
mäßig in der alten Heimat

und auch beim SCN vorbei.
Stolz waren auch die Ver-

antwortlichen des Vereins,
als sie ihrem Gründungs-
und Ehrenmitglied die Ehre
zuteilwerden ließen.
„Wir als Verein freuen uns

riesig, dass wir Reinhild als
eine solche Ausnahmeathle-
tin in unseren Reihen ha-
ben“, sagte Dorothee
Schaar, die erste Vorsitzen-
de des SCN. Sie wisse, dass

Stolz auf „ihre“ Piste: Reinhild Möller (vorn mit Schild) und ihr Mann Reed Robinson (rechts daneben) waren persönlich zur
Einweihung der Abfahrt am Eisenberg gekommen. Beim Festakt dabei waren auch einige SCN-Mitglieder und Gäste.

FOTO: FT

Großer Stolz
beim Verein

Flori ist bereits
umgezogen
30 Jahre lang hatte Flori, wie
ihn die Feuerwehr Sterkels-
hausen liebevoll genannt
hat, seinen Standort vor dem
Feuerwehrgerätehaus – nun
ist er als erstes an den neuen
Standort umgezogen. Der
damalige Wehrführer Martin
Schran hatte den Oberflur-
hydranten einst bei einer
Tour in Thüringen entdeckt
und ihn Bauarbeitern für
eine Kiste Bier „abgekauft“.
Nachdem der Hydrant als
Feuerwehrmann angemalt
worden war, erhielt er sei-
nen Platz vor dem Geräte-
haus. Martin Schran, Volker
Küch und Werner Köthe (von
links) gaben Flori nun ein
neues „Zuhause“. Vor dem
Umzug wurde er neu gestri-
chen und bekam ein neues
Dach über den Kopf. red/nm

FOTO: MARTIN SCHRAN/NH

Schweinefilet oder
Lendenspieße 100 g 1,19

Gulasch
Schwein und Rind gemischt 100 g 0,95
Frische hausmacher
Bratwürstchen 100 g 0,75
Hausmacher Rinderwurst

100 g 1,19
Frühstücksfleisch
im Geleemantel 100 g 1,09
Schweinebauch
geräuchert 100 g 0,79

Schinken- und Jagdwurst
im Portionsdarm, ca. 300 g
100 g = 0,99 Stück 3,00
Hausmacher Salami

100 g 1,79
Aus der heißen Theke :
Spießbratenbrötchen

Stück 1,80
Aus unserer Salattheke:
Griechischer Bauernsalat

100 g 0,99
Diese Angebote, sind gültig
vom 24. 1. bis 29. 1. 2022.

Ihr Team von Roth’s freut sich auf Ihren Besuch!
Für Druckfehler keine Haftung.

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

! 0561-9532674

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

! 0561-9532674
plameco.de

Plameco Spanndecken

Plameco live
erleben
Mo. Di. Do. Fr.
13.00-18.00 Uhr
Samstag
10.00-13.00 Uhr

Neuer Look in einem Tag
Mit Deckenmodernisierung - morgen schöner wohnen

Nirgendwo kannst du dei-
nen eigenen Stil so gut
verwirklichen wie in dei-
ner Wohnung.
Plameco bietet dir dazu flexi-
ble Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Dessins. Ob matt, hochglän-
zend, mit Zierprofilen, oder
LED-Beleuchtung: Die Dek-
ken sind so vielseitig, dass du
sie harmo-nisch jedem
Wohnstil anpassen kannst.
Wohn-, Schlaf- und Esszim-
mer sowie Küche, Flur und
Bad erhalten damit schnell
ein neues Gesicht. Montiert
werden sie einfach unter-
halb der vorhandenen
Decke. Kein ausräumen nö-
tig, lediglich die Möbel wer-
den abgedeckt. Das machen

die Profis von Plameco. Alte
Holzverkleidungen und
Tapeten musst du nicht ent-
fernen. Deshalb entsteht
kaum Staub und Schmutz.
Eine individuelle Beleuch-
tung, gesteuert per App oder

Sprache, lässt sich dabei ein-
fach realisieren.
Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst
du bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

Mit Licht dein Wohnzimmer verzaubern. Foto: Plameco

Anzeige

Neueröffnung nach Umzug
Ab sofort finden Sie uns in der Weinstr. 17 I Bad Hersfeld

30%Willkommensrabatt*
Gewinnspielmit Preisen imWert von bis zu 500 €

Mehr Infos unter: www.sedelmayr.de

* auf alle Brillen und Hörgeräte bis zum 31. 1. 2021. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, nicht auf bereits redu-
zierte Ware; bei Kauf von Hörgeräten: auf Ihren privaten Eigenanteil bei Vorlage einer ohrenärztlichen Verordnung.

Ihre Familie Sedelmayr & Team

KV Ehrhard GmbH
Wir sind Ihr starker Partner für
Treppenlifte und Liftsysteme.

Kontaktieren Sie uns

Lift.EhrhardGmbH.de

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER

Sofortankauf
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD • SILBER

• GOLDMÜNZEN • BARREN
• BESTECK gegen BARGELD

Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400
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Reha am HKZ ausgezeichnet
Focus-Magazin bewertet Kliniken in ganz Deutschland

Auch Patienten, die eine Co-
vid-19-Infektion durchge-
macht haben, werden zu-
nehmend im HKZ versorgt.
„Die als Post-Covid- oder

Long-Covid-Syndrom be-
kannt gewordene Erkran-
kung kann das Nerven-, des
Herz-Kreislauf-System und
die Lunge befallen.“

red/zac

Händen“, betont Dr. Vargas-
Leal. Beide Chefärzte sehen
in der engen Zusammenar-
beit mit den Akutbereichen
des Herz-Kreislauf-Zentrums
einen enormen Vorteil.
Lebensbedrohliche Kom-

plikationen können schnell
und unkompliziert durch
Verlegungen innerhalb des
Hauses behandelt werden.

nötigen eine Rehabilitati-
on“, ergänzt Dr. Edel. Beson-
ders hervorzuheben sei
auch, dass in der Rotenbur-
ger Neurologie die mehrpha-
sige Rehabilitation von der
akutmedizinischen Phase B
bis zur Rehabilitationsphase
D durchgeführt wird. „Da-
durch bleibt der Patient so-
zusagen in den gleichen

den Chefärzte. Beide Teams
behandeln jährlich rund
1 800 Patienten, auch in Ko-
operation.
Das fachübergreifende

Thema ist die Gefäßmedi-
zin, die sich in einerseits in
der Herzinfarktbehandlung,
auf der anderen Seite in der
Anschlussheilbehandlung
(AHB) nach einem Schlagan-
fall manifestiert.
„Wir machen die Patien-

ten wieder fit und führen ih-
nen in Seminaren und Frage-
stunden vor Augen, was sie
selbst für ihre Gesundheit
tun müssen. Eine Reduktion
der individuellen Risikofak-
toren ist genauso wirksam
wie die komplexe medizini-
sche Therapie“, so der Kar-
diologe, Diabetologe und
Sportmediziner.

Zentrale Bausteine der Re-
ha sind die Optimierung der
medikamentösen Therapie
und die Einleitung einer Le-
bensstil-Änderung. Dazu
zähle mehr Bewegung ge-
nauso wie eine herzgesunde,
aber schmackhafte Ernäh-
rung.
Wie es nach der Reha wei-

tergeht, bestimme jeder Pa-
tient selbst: „Unsere Aufga-
be ist neben dem körperli-
chen der seelische Aufbau
unserer Patienten. Stress als
Ursache eines Herzinfarktes
finden wir bei nahezu einem
Drittel unseres Klientels,
dicht gefolgt von Rauchen,
Übergewicht, Bluthoch-
druck und Diabetes. Immer
mehr jüngere Menschen be-

sondere Expertise in der Be-
treuung von Risikopatien-
ten“.
Geleitet werden die Reha-

bilitationseinrichtungen am
HKZ durch die Chefärzte Dr.
Klaus Edel (Kardiologie) und
Dr. Vivian Vargas-Leal (Neu-
rologie).
„Die Arbeit unserer Teams

ist weit über die hessischen
Grenzen hinaus bekannt.
Wir entwickeln unsere Ex-
pertise stetig weiter und
nehmen so eine Vorreiter-
rolle ein“, betonen die bei-

Rotenburg – Das Herz-Kreis-
lauf-Zentrum in Rotenburg
gehört erneut zu den Top-
Rehakliniken in Deutsch-
land –das sagt das Magazin
Focus in Zusammenarbeit
mit dem Recherchepartner
FactField GmbH.
Neben den bisherigen Aus-

zeichnungen aus dem Akut-
bereich, ist dies ein Zeichen
für die hohe Qualität im Re-
habilitationsbereich, heißt
es in einer Pressemitteilung
des HKZ. Hinzu kommt die
Zusatzauszeichnung für „Be-

Freuen sich über die Auszeichnung für die Rehabilitation im HKZ: (v.l.) Dr. Klaus Edel (Chefarzt
Klinik für Kardiologie/ Rehabilitation), Dr. Vargas-Leal (Chefärztin Klinik für Neurologie),
Ludwig Möller (Leiter Therapiezentrum) und Arnulf Hartleitner (Kaufmännischer Direk-
tor). FOTO: LOREEN SIPPEL/NH

Auch seelischen
Aufbau leisten

Klinik-Bewertung
Das Magazin Focus ermittelt jährlich die Top-Rehabilitations-
kliniken Deutschlands. Dazu werden alle stationären und
auch ambulanten Einrichtungen gelistet und einem mehrstu-
figen Recherche-Prozess unterzogen. Im Vordergrund stehen
die Reputation, die Behandlungsleistung, die Strukturquali-
tät, Hygienemaßnahmen und Patientenservices. Die in der Lis-
te erscheinenden Einrichtungen heben sich von der Standard-
Rehabilitation deutlich ab. red/zac

Kuscheltiere als
Helfer in der Not
Unfälle gehören zu den
größten Gesundheitsrisiken
für Kinder und Jugendliche.
Um die Jüngsten unter den
Verletzten in Notfällen zu
trösten, spendete die Spar-
kasse Bad Hersfeld-Roten-
burg traditionell rund 500
Kuscheltiere an den DRK Ret-
tungsdienst Waldhessen.
Diese sind nun dauerhafte
Begleiter im Rettungswagen.
Dankend nahmen der Ge-
schäftsführer des DRK Frank
Leyendecker (Mitte) und der
Leiter des Rettungsdienstes
Björn Wettlaufer (links) die
Plüschtiere von der Jugend-
marktbeauftragten der Spar-
kasse Luisa Eckhardt entge-
gen. red/zac

FOTO: SPARKASSE BAD HERSFELD-ROTENBURG/NH

Bildungsurlaub: Spanischkurs
bei der VHS

Seminar vom 28. Februar bis 4. März
beruflichen und privaten
Alltag einfache Gespräche
in Spanisch zu führen.
Aufgrund der aktuellen

Corona-Regeln finden alle
Kurse in kleineren Gruppen
statt. Weitere Informatio-
nen zur Anmeldung und
zum Hygienekonzept gibt
es auf der Homepage der
VHS.
Anmeldung unter 0 66 21/

87 63 03 oder unter
www.vhs-hersfeld.de.

red/lah

den, wenn man keinen An-
spruch auf Bildungsurlaub
hat. In entspannter Atmo-
sphäre wird durch die kom-
pakte Lehrgangsform inten-
siv Spanisch gelernt.

Die Teilnehmenden er-
werben Grundkenntnisse
der spanischen Sprache, die
es ermöglichen werden, im

Bad Hersfeld – Die Volks-
hochschule bietet einen
Spanischkurs Grundstufe
A1 in Form eines Bildungs-
urlaubs an. Das Seminar fin-
det von Montag, 28. Febru-
ar, bis Freitag, 4. März, täg-
lich von 8 bis 15 Uhr in Bad
Hersfeld statt.
Es handelt sich um eine

Einführung in die spanische
Sprache für Teilnehmer oh-
ne Vorkenntnisse.
An dem Seminar kann

auch teilgenommen wer-

Grundkenntnisse
werden erworben

· Metzgerei
· Imbiss
· Partyservice

Menüplan/Angebote
vom 24.01.–28.01.2022
Metzgeria Bebra

Metzgerei
André Budesheim GmbH,
Nürnberger Straße 39,
36179 Bebra
Tel: 06622 9148885
bebra@budesheims.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bauerntopf mit
Hackfleisch und
Kartoffeln

7,00 €

Putenschnitzel Caprese
mit Reis

7,50 €

Bandnudeln mit
Lachs in Weißwein-
Sahnesoße

8,50 €

Schweinebraten in
Dunkelbiersauce mit
Semmelknödeln

9,00 €

2 Weckwürstchen mit
Salzkartoffeln und
grünem Salat

7,00 €

Vegetarischer
Gemüse Kartoffel-
auflauf

6,00 €

Tomaten Basilikum
Risotto mit Mozzarella

5,50 €

Bandnudeln in Sahne-
sauce mit Brokkoli

6,50 €

Hausgemachte
Semmelknödel mit
Wirsingrahmgemüse

7,00 €

Gebackener Feta
mit Grillgemüse und
Baguette

6,50 €
Wir empfehlen ab Donnerstag kesselfrische Blut- und Leberwellwürstchen

mit Schlachtekraut in unserer praktischen Ofenschale.

M
en

ü
1

M
en

ü
2

Heiße Theke von 6.00 bis 15.00 Uhr, Mittagstisch von 11.00 bis 14.00 Uhr. Alle Gerichte solange der Vorrat reicht.
Das Allergen- und Zusatzstoffverzeichnis liegt für Sie zur Ansicht im Laden bereit.

Zertifizierte Gebrauchtwagen

GebrauchteModelle.
Geprüfter Fahrspaß.

Jetzt

bei uns

informieren.
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Ausstellung mit 38 Künstlern
Verein zeigt Werke in der Galerie im Stift in Bad Hersfeld

Bad Hersfeld – Eindeutig zwei-
deutig sind die Arbeiten, die
in der Galerie im Stift im Bad
Hersfelder Museum zu sehen
sind. Der Kunstverein hat
sich dieses Thema schon vor
zwei Jahren für seine Mitglie-
derausstellung gewählt. Im
vergangenen Jahr musste sie
aber coronabedingt ausfal-
len. Dieses Jahr wird sie ge-
zeigt – für dasMuseum gilt ei-
ne 2G-Regelung.
38 Künstlerinnen und

Künstler haben sich in Ge-
mälden und Installationen
mit dem eindeutig Zweideuti-
gen auseinandergesetzt. Vie-
le von ihnen haben nicht ein-
fach die Arbeit vom vergan-
genen Jahr eingereicht, son-
dern sich neu mit den aktuel-
len Entwicklungen auseinan-
dergesetzt.
So viele unterschiedliche

Ansätze, Stile, Ausdrucksfor-
men und Techniken – das
macht die Gestaltung der
Ausstellung jedes Mal zu ei-
ner Herausforderung. Seit ei-
nigen Jahren kümmert sich
darum das bewährte Hänge-
Team des Kunstvereins mit
Gerhard Kimpel, Wolfgang

Stache, Brigitte Molnar,
Christa Orth und aushilfswei-
se Hildegund Bode. Auch für

sie ist es spannend, wie die
Ausstellung sich entwickelt.
„Wir suchen erst einmal Plät-

pitelsaal aus. Das Thema
„Eindeutig – zweideutig“ ha-
be sich als durchaus kompli-
ziert und anspruchsvoll er-
wiesen, erklärt Stache. Das
Hindurchgehen durch eine
Welt neuer Ideen und Vor-
stellungen habe auch eine
meditative Wirkung.
Die Ausstellung ist vom 7.

Januar bis zum 16. Februar
dienstags bis samstags von 10
bis 12 und von 15 bis 17 Uhr
geöffnet sowie sonntags von
11 bis 17 Uhr. zac

ze für die großen Bilder, da-
nach gestaltet sich das Stück
für Stück“, erklärt Christa
Orth. Ziel ist, dass jedes ein-
zelne Bild gut zur Geltung
kommt, dass es farblich, the-
matisch oder formal mit den
anderen Arbeiten harmo-
niert oder aber einen anre-
genden Kontrast bildet. Dazu
ist viel Ausprobieren und viel
Diskussion nötig.
Ein weiterer Grundsatz des

Herfelder Kunstvereins ist,
dass alles gezeigt wird, was
abgegeben wird. Eine Bewer-
tung nach Qualität oder Ge-
schmack findet im Vorfeld
nicht statt.
Dementsprechend groß ist

die Bandbreite bei den ge-
zeigten Arbeiten, die Vielfalt
der Themen und Techniken –
und genau das macht die Mit-
gliederausstellung so interes-
sant.
„Nehmen Sie sich Zeit für

den Besuch der Ausstellung“
bittet Wolfgang Stache die
Kunstfreunde. Seine Rede,
die er zur Eröffnung halten
wollte, liegt schriftlich im Ka-

Die Ambivalenz der Beziehung zwischen Mensch und Tier
hat Gerlinde Stein zum Thema gemacht. FOTO: ZAC

100 000 Vorschläge eingereicht
Jubiläum beim Ideenmanagement von K+S

nen wurde laut K+S ein
nachhaltiger Wirtschaft-
lichkeitseffekt von 57 Mil-
lionen Euro erzielt.
Im Gegenzug wurden Prä-

mien in Höhe von 12,5 Mil-
lionen Euro ausgezahlt. Die
100 000.
Idee, die Andreas Zierdt

einreichte, macht sich den
Verbund des Werkes Werra
zunutze und beschäftigt
sich mit dem Austausch von
Materialien über die Stand-
orte hinweg.
Zierdt verfügt über die Er-

fahrung von 33 Jahren Be-
triebszugehörigkeit und hat
zahlreiche Aus- und Weiter-
bildungen absolviert.
Mit seiner Idee trage er

dazu bei, auch bei Bestands-
engpässen an einem Stand-
ort die Versorgung der Bau-
stellen zu sichern. jce

Heringen – Die Mitarbeiter
des K+S-Werkes Werra ha-
ben seit Einführung des Ide-
enmanagements/KVP (Kon-
tinuierlicher Verbesse-
rungsprozess) 100 000 Ver-
besserungsvorschläge ein-
gereicht.
Die Ideenquelle Werra fei-

ert Jubiläum mit einer Idee
von Andreas Zierdt, Arbeits-
vorbereiter im Bereich
Technik am Standort Win-
tershall. „Wissen begüns-
tigt Ideen“, sagt der Leiter
des Ideenmanagements am
Werk Werra, Ralf Brandau.
Menschen, die täglich mit

einer bestimmten Maschine
arbeiten oder einen gewis-
sen Prozess begleiten, ken-
nen die Wirkweise nicht
nur aus dem Effeff – „sie
verfügen auch über die Ex-
pertise, Verbesserungspo-
tenzial zu erkennen und
bestenfalls sogar die Lösung
für ein optimales Ergebnis
auszumachen“, weiß Bran-
dau aus Erfahrung.
Diesen Zusammenhang

zwischen individuellem
und kollektivem Wissen so-
wie Ideen macht sich das
Werk Werra mittlerweile
seit 19 Jahren mit seinem
KVP zunutze: Die Mitarbei-
ter reichen Vorschläge ein,
die vielfach Verbesserun-
gen von Arbeitsabläufen so-
wie Arbeitserleichterungen
betreffen. „Damit leisten sie
einen wichtigen Beitrag, ge-
sünder und sicherer zu ar-
beiten“, erklärt Brandau.
Auch bei wichtigen gesell-
schaftspolitischen Themen,
wie etwa Wasser- und Ener-
gieeinsparung, gestalteten
die Mitarbeiter aktiv ein
nachhaltigeres Arbeiten
mit.
Die eingereichten Ideen

werden laut Pressemittei-
lung auf ihren Nutzen für
das Werk beurteilt.
Wenn die Idee umgesetzt

werde, bekomme der Mitar-
beiter eine Prämie. Seit Ein-
führung des KVP 2003 wur-
den im Werk Werra insge-
samt 100 000 Ideen einge-
reicht, von denen 56 000
umgesetzt wurden. Aus ih-

Ideenreich: (von links) Andre-
as Schneider, Ideenmanager
am Standort Wintershall,
Ralf Brandau, Leiter Ideen-
management Werk Werra,
Bernd Zinn (Leiter Stab Tech-
nik Wintershall) und der Ein-
reicher der Jubiläumsidee,
Andreas Zierdt (vorne).

FOTO: K+S

www.blitzblank-autowaschen.de

schnell. schonend. sauber.

HAPPY HOUR!
Montag bis Freitag
von 8 bis 10 Uhr

TESTEN UND SPAREN!

UNSERE ANGEBOTE VOM 24.1. BIS 29.1.2022
Schweinefilet auch küchenfertig gefüllt 100 g € 1,29
Kotelett Kamm oder Stiel 1 kg € 7,49
Hackfleisch h+h aus eigener Schlachtung 100 g € 0,79
Rinderwurst rauchfrisch 100 g € 1,39

Für Druckfehler keine Haftung.

Schlemmer-Eck Tel.: 06621-14510

Rindfleischsuppe mit deftiger Einlage Portion € 4,50
Mühlersfeldstraße 6
36251 Bad Hersfeld / Kathus
Telefon (0 66 21) 7 81 32

Öffnungszeiten
Mo. 7.00 - 13.00 Uhr
Di. - Fr. 7.00 - 18.00 Uhr
Sa. 7.00 - 13.00 Uhr

Metzgeria am Linggplatz 14

Telefon 06621-959
695

Mo.-Do. 7-17 Uhr,

Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7-1
3 Uhr

GOLDANKAUF
Altgold • Zahngold • Silber • Erbnachlässe
Schmuck • Platin • Goldmünzen • Luxusuhren

JUWELIER HANDKE
Linggplatz 9 • Bad Hersfeld • Tel. 06621/9686228
Mobil 0175/2326110 • www.juwelier-handke.de

Unser Drive-In Testzentrum Berliner Straße 1
hat jetzt erweiterte Öffnungszeiten
Montag bis Freitag und Sonntag

von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Impfstraße der Arbeitsmedizinischen
Untersuchungsstelle

Berliner Str. 1, 36251 Bad Hersfeld

JEDES Wochenende - spontan ohne Termin
Samstag und Sonntag von 10:00 – 16:00 Uhr

Einfach vorbeikommen! Großer Parkplatz.
Keine Voranmeldung! Einfach anzufahren.

Covid-IMPFUNG ganz ohne Termin
immer Samstag + Sonntag 10 - 16 Uhr

NEU: Ab dem 24. 1. 2022 neues Testzentrum Stadthalle
Dienstag bis Freitag 13.00 bis 17.00 Uhr – Haupteingang

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD
SILBER • GOLDMÜNZEN
BARREN • BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«
Breitenstraße 6 · 36199 Rotenburg

Telefon 01 73 / 88 59 88 4

Forsthausstr.15 • 36251 Kathus • Tel.: 06621/64915
Di. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Mi. 8-13 Uhr, Do. 8-13 Uhr, Fr. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr

Am Markt 27 • 36251 Bad Hersfeld • Tel.: 06621/15196
Di.-Fr. 07:30-17 Uhr, Sa. 07:30 - 13 Uhr

Angebote vom 25. 1. bis 29. 1. 2022
Cordon bleu ..................................................... 1 kg 7,99€
Bratwürstchen ............................................... 1 kg 6,99€
Schinkenspeck ............................................. 100 g 0,99€
Zwiebelmettwurst .................................... 100 g 0,89€
Fleischkäse fein 500 g Schale .................. Stück 3,00€



Possmann Äpfelwein,
Apfelsaft*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Rapp's
Fruchtsäfte,
Mehrfruchtgetränke,
Sortiment roter Verschluss,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

Captain Morgan
White Rum Mojito,
Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig,
10%,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
- 26 %

Lauffener
Katzenbeisser
QbA,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

Asbach
Uralt
36 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
- 20 %

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

5.49
- 21 %

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

7.99
- 20 %

Förstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

1.99
- 26 %

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

Holsten Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Karamalz
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

10.99
12.99

11.99
- 20 %

13.99
14.99

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Sturmius
Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

3.99
- 20 %

7.49
- 25 %

7.99
8.99

Malteser
Aquavit
40 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

Entspricht einem Kastenpreis von 9,99 €

+ 2 Flaschen
GRATIS!

10.99
12.99

3.49
3.99

8.99
Dauer-

Niedrigpreis!

9.99
- 29 %

0.69
- 22 %

König Ludwig
Weissbier
naturtrüb, dunkel,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
16.99

7.99
8.99

SERVICE

Kein organisches
Material

Hydrokultur-Kugeln schimmeln nicht

auch einen Wasserstandsan-
zeiger, der Hobbygärtnern
anzeigt, wann ihre Pflanze
wieder Wasser benötigt.
Die Kugeln sindmeist nicht

rund, sondern größtenteils
nierenförmig, was auf den
Herstellungsprozess zurück-
geht. Sie werden unter ande-
rem bei rund 1200 Grad ge-
brannt, dabei verändern sie
ihr Volumen undwerden grö-
ßer. Es entsteht laut dem
Fachverband ein Korn mit ei-
ner stabilen Außenhaut, wel-
ches innen einen Kern mit
feinen Poren und Luftlöchern
hat. Es kann keine Feuchtig-
keit aufnehmen, aberWasser
wird über die Außenhaut von
Korn zu Korn in den oberen
Bereich des Pflanzgefäßes
und direkt zu den Wurzeln
transportiert. Das Gießwas-
ser selbst steht optimalerwei-
se nur im unteren Drittel des
Topfes. tmn

Ein weißer Belag auf den
Hydrokultur-Kugeln für
Zimmerpflanzen ist unbe-
denklich. Auf ihnen könne
kein Schimmel entstehen,
da es sich bei den Blähton-
kugeln um kein organi-
sches Material handelt.
Das erklärt Thomas Helk,
Vorstandsmitglied des
Fachverbandes Raumbe-
grünung und Hydrokultur
in Berlin.

Die weißen Ablagerungen
sind lediglich Salzreste aus
der Nährstofflösung, die dem
Gießwasser bei dieser Form
der Pflanzenbewässerung
beigefügt werden. Diese sei-
en aber gesundheitlich voll-
kommen unbedenklich, wes-
halb Zimmerpflanzen in Hy-
drokultur auch in Arztpraxen
und Krankenhäusern ver-
wendet werden dürfen, er-
klärt der Experte. Wer sich
an dem Belag stört, kann die
obersten Körner des Substra-
tes waschen. Sind nur kleine
Mengen Salz darauf vorhan-
den, kann es laut Helk schon
reichen, die Kugeln mit dem
Gießwasser abzuspülen.
Hydrokultur-Pflanzen

wachsen nicht in der Erde,
sondern in einem speziellen
mineralischen Blähtonsub-
strat. Der Vorteil: Weder
Staunässe noch Pilzkrankhei-
ten schaden den Pflanzen.
Meist gibt es an den Töpfen

Die Tonkügelchen in Hydro-
kultur-Systemen sind ein Na-
turprodukt, das bei etwa
1200 Grad gebrannt wird.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Geschickt gemacht:
Blumen in der Wohnung

Länger Spaß an der Blüte haben
Diese sollten natürlich noch
nicht verblüht sein, wenn
man sie vom Blumenstrauß
entfernt und mit einer lan-
gen Pinzette in verschließba-
ren Glasgefäßen arrangiert.
Die Experten von Tollwas-

blumenmachen.de nutzen
dafür beispielsweise durch-
sichtige Apothekergläser.
Nach jeder Schicht Blumen
kommt etwas destilliertes
Wasser dazu, das ihr Welken
ein paar Tage hinauszögert.
Das Auffüllen von Blüten und
Wasser wird so lange wieder-
holt, bis das Glas gefüllt ist.
Wichtig ist, dass das Gefäß

am Ende dicht befüllt ist, so
dass keine Luftblasen zurück-
bleiben. Denn sie würden das
Welken beschleunigen. tmn

Wie wäre es mit Blumen
fürs Regal? Keine im Topf,
auch nicht in der Vase -
sondern im Apothekerglas
mit destilliertem Wasser.

Sie sind auch oft darüber ent-
täuscht, wie schnell ein Blu-
menstrauß dann doch ver-
blüht? Eine rettende Idee ha-
ben die kreativen Köpfe des
Blumenbüros: Sie geben den
Blumen aus der Vase ein
zweites Leben und konservie-
ren sie in einem schönen
Glas.
Dafür nimmt man am bes-

ten voluminöse Blüten, etwa
von Pfingstrose, Anemone,
Gerbera, Hortensie, Ritter-
sporn oder Sonnenblume.

Durchsichtige Apothekengläser eignen sich für das Konser-
vieren der Schnittblumen. FOTO: TOLLWASBLUMENMACHEN.DE/DPA-TMN



7,99*
je Paar

Filzclogs • Aus hochwertigem Filz
(70%Wolle/

30% Polyester)
• Größen 38–45

Strickfleece-
Mantel mit weichem
Coral-Fleece-Futter
• Extra schwere Qualität
• 100% Pol
• Größen
S (36/38) –
XL (48/50)

je Mantel

Modische
Melange-
Optik

Extra weiche, angeraute Innenseite

were Qualität
lyester

–
)

Outdoor-Thermo-Stiefel
• Obermaterial-Mix • Kuscheliges, textiles Warmfutter
• Profilierte Laufsohle
• Größen 38 – 45
je Paar

17,99*
UVP 34,99

48% billiger

Ultraleichte
Stepp-Jacke • 100% Polyester
• Damen-Größen M(40/42)–
XL (48/50)

• Herren-Grö
L (52/54)–
XL (56/58)

je Jacke

ößen

Winter-Jeggings
• 95% Polyester, 5% Elasthan
• Größen S (36/38)–XL (48/50)
je Jeggings

17,99*

14,99*

6,99*

Wärmende Wattierung

Inkl.
Trink-
flasche

Inkl. Hand-
tuchhalter
am Sattel

Auch
online

Auch
online

Vibrations-
platte

• Oszillationstechnologie
• 3 Intensitätsstufen, 99 unter-
schiedliche Geschwindigkeiten

• Inkl. Trainings-/Ernährungs-
plan sowie Fernbedienung

Effektives Ganzkörpertrai-
ning, nur 10 Min. pro Tag

Trainingscomputer
mit Tablethalterung

Premium
Ergo-

meter-Heimtrainer
• Extra große Multi-Funktions-
Handpuls-Sensoren • 32-stufige
Tretwiderstandsverstellung • Hochwertiges
Magnetbremssystem und Motorsteuerung
• 12 Trainingsprogramme
• Aufstellmaß:
a. 107x55x150cm
3 Jahre Garantie

199,–*

149,–*
UVP 299,40

50%
billigerGeprüfte

Premium Qualität
Zugelassen nach Klasse
HA und DIN EN 957

Anatomi-
scher Lenker
mit Spin-
ning-Option

Leichtlauf-
schuhe oder

Fashion-Sneaker
• Größen 38–45

13,99*

UVP 29,99
je Paar

53%
billiger

Sport- und
Freizeithose
• Mit atmungsaktivem Netz-
futter und Eingrifftaschen
• 100% Polyester • Damen-
Größen M(40/42)–L (44/46)
• Unisex-
Größen
M–XXL
je Hose

7,99*
(Modellbeispiele)

149,–*
UVP 399,–

62%
billiger

Eingebauter
Laser für
präzise
Schnitte

Ei b t

Kapp-Zugsägemit Laser
HM254 • 2000Watt • Schnitttiefe 90mm

• Große Schnittbreite bis 340mm
• Inkl. Spänefangsack und Alu-
Tischverbreiterung

Inkl. 2 Sägeblätter
Ø 255mm 48/60 Zähnehne

Inklusive 13-teiligem
Bit- und Bohrer-Set

Akku-Schlagbohrschrauber
18V Li-Ion, 2000mAh
• 2-Gang-Drehzahlregulierung
(0–350 /0–1400U/min)

• Drehmomentstufen:
19-fach + Bohren +
Schlagbohren

3 Jahre Garantie

XXL-
Gesteins-
bohrersatz
aus hoch-
wertigem
Werkzeug-Stahl
3 Jahre Garantie

Langmeißel-Set 3-teilig,
geeignet für Stein, Leicht-
beton

Schlangenbohrer-Set 3-teilig,
geeignet für Holzarbeiten
• Größen 12, 16, 20mm
• Arbeitslänge

450

g ,
n und Mauerwerk

5-teilig
• Größ
12, 16, 22, 25mm

• Arbeitslänge
ca. 450mm

g
ßen 10,
6 22 25mm

• Spitzmeißel
• 2 Flachmeißel
20 und
40mm
Breite

3-teilig • Größen 12, 16, 24mm
• Arbeitslänge ca. 750mm

Aufnahme gemäß
SDS-plus-System

49,99*

Auch
online

12,99*
je Satz

Auch
online

Im Aufbewah-
rungskoffer

ca. 450mm

(ohne Inhalt)
1er, ca. 25 l
oder 1er, ca. 20 l

AA
b
se
nk

au
to
m
at
ik

Geräuschloses
Absenken des
WC-Sitzes

s
s

Hochwertiger WC-Sitz
aus Duroplast, mit Absenkautomatik

• Passend für alle handelsüblichenWCs
• Inkl. Befestigungsmaterial und Metall-Schra b
3 Jahre Garantie

® Klarsichtboxen

5,99*
je Ausführung

15,99*
je Motiv

12,99*
Weiß

Hochwertiges
Brillant-
Druck-
verfahren

chrauben

chwe

3er-Set,
je Box, ca. 5 l

2er-Set,
je Box, ca. 10 l

6er-
Set, je Box
ca. 1,7 l

12,99*
je Ausführung

XXL-Mikrofaser-Badteppich
ca. 70x120cm
• Feines Mikrofasergarn,
100% Polyester

NEU

Auch
online

Auch
online

Frottierwaren
„Summertime“

•Walkfrottier
vom Feinsten,
100% Baumwolle

• Mit praktischer
Aufhängekordel

Gästetuch 5er-Set
je ca. 30x50cm

Handtuch 2er-Set
je ca. 50x100cm

Wasch-
hand-
schuh
6er-Set
je ca.

16x21cm

Duschtuch je
ca. 70x140cm

Mit hochwertiger
Streifen-Bordüre

5,99*
je Ausführung

Auch
online

Maximal sauber
Megapack
WC Steine
Power 5

Ocean, Magnolie oder
Lime 3x55-g-Packung
(100 g = 1,81)
je 3er-Pack

Geschirr-
spüler-Tabs

Alles in 1 mit Extra-
Trocken-Effekt
90-Tabs-Packung
(1 Tab = –,07)

Profi-Abfallsäcke
besonders reißfest und dehnfähig,
perforiert auf der Rolle, recycelbar

ideal für Handwerker, 20x240-Liter-Rolle je Rolle
Toilettenpapier
Duftedition-Kokos
3-lagig,
24x150-
Packung

-Blatt-
g

mit Duft extra stark4,99*
24 Rollen 3er

Pack

90
Stück

2,99* 28% billiger
Zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = 1,39 6,66*

UVP 7,99

16% billiger 4,99*

billiger
gratis!gratis!

ge
+

Erbsen&Möhrchen/Goldmais
Erbsen & Möhrchen 3x200-g-Dose + 1x200 g

gratis, Abtr.-Gew. 520 g (1 kg = 3,83) oder Goldmais
3x150-g-Dose + 1x150 g gratis, Abtr.-Gew. 560 g
(1 kg = 3,55)
je 4er-Pack

1,99*
UVP 2,59

23%
billiger

3+13+1
gratisgratis

+

Delikatess SaucenRahm-, Jäger Sauce,
Sauce zu Schweinebraten oder Sauce zu

Geflüge, 2x250-ml-Packung + 1x250 ml gratis (1 l = 1,05)
je 3er-Pack

5 Minuten Terrine Hühner Nudeltopf
51-g-Becher (100 g = 1,55), Kartoffelbrei 70-g-

Becher (100 g = 1,13), Spaghetti Bolognese 75-g-Becher
(100 g = 1,05) oder Nudeln in
Rahmsauce 76-g-Becher
(100 g = 1,04)
je Becher

Brühen Hühner Brühe
111-g-Glas, ergibt 4,8 Liter

(1 l = –,31), Klare Brühe 123-g-Glas,
ergibt 8,4 Liter (1 l = –,18)
oder Gemüse Brühe
143-g-Glas, ergibt 8,4 Liter
(1 l = –,18)
je Glas

–,79*
UVP 1,19

33% billiger

1,49*
UVP 1,79

16% billiger

25%25%
gratisgratis

+
20% mehr20% mehr
InhaltInhalt

+

Batterien AA
oder AAA

8 Stück + 4 Stück gratis
je 12er-Pack

3,99*
UVP 10,99

63% billiger
8+4 gratis8+4 gratis +

Original französische
luftgetrocknete Salami mit

Gratis-Messer nach Laguiole-Art zum Schneiden dieser
Salami-Spezialität – Genießen auf französische Art!
375-g-Stück
(1 kg = 10,64)

Instant Nudeln
Rind-, Gemüse-, Huhn- oder Huhn
scharf Geschmack

4x60-g-Packung + 1x60 g gratis,
ergibt 5x300 ml = 1500 ml
(1 l = –,86)
je 5er-Pack

–,79*
UVP –,99

20% billiger
2+1 gratis2+1 gratis +

MesserMesser
gratisgratis

3,99*

1,29*

34% billiger
Zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = –,49

4+14+1
gratisgratis

+

Knabber-
spezialitäten
Jumpys, Ringli

75-g-Beutel + 20% gratis
(100 g = –,98) oder Frit-Sticks
100-g-Beutel + 20% gratis
(100 g = –,73)
je Beutel

–,88*
UVP 1,65

46% billiger

20%20%
gratisgratis

+

e
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
24. Januar

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unterwww.norma-prospekt.de

ENTDECKENENTDECKEN

SIE MEHRSIE MEHR
AKTIONEN!AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



SERVICE

Auszeit im Job gönnen
Was Sie über ein Sabbatical wissen müssen

Besteht ein Anspruch auf
ein Sabbatical? Im Öffentli-
chen Dienst ja, in der Privat-
wirtschaft zumeist nicht. Es
kann aber sein, dass ein An-
spruch auf ein Sabbatical in
einem Arbeits- oder in einem
Tarifvertrag verankert ist.

Wofür dürfen Arbeitnehmer
ihr Sabbatical nutzen? Haus-
bau, Weltreise, Fortbildung -
möglich ist alles, woraufman
Lust hat. Beschäftigte sind
nicht verpflichtet, dem Ar-
beitgeber zu sagen, was sie
während des Sabbaticals tun.
„Aber fürs betriebliche Mitei-
nander ist es doch gut, wenn
man dies mitteilt“, so Hänig.
Zudem kann es von Vorteil

sein, wenn man den Nutzen
des Sabbaticals auch für das
Unternehmen deutlich
macht - vor allem, wenn ein
Arbeitgeber nicht in der
Pflicht steht, ein Sabbatical
zu bewilligen.

Macht sich ein Sabbatical
gut im Lebenslauf? Ja, findet
Hänig. Wer ein Sabbatical ge-
macht hat, zeigt sich selbst-
bewusst und signalisiert: ich
nehme meine Karrierepla-
nung selbst in die Hand. „Vor
allem, wenn die Gründe für
das Sabbatical plausibel sind,
macht sich das gut im Lebens-
lauf“, betont Bölke. tmn

Arbeitgeberinweiter die Sozi-
alversicherungsbeiträge
zahlt“, erklärt Bölke. Dabei
kommen bereits geleistete
Überstunden auf ein Zeit-
wertkonto. Zudem können
Beschäftigte sich auch eine
Zeit lang ihr Gehalt reduziert
auszahlen lassen - oder sich
etwa das Urlaubsgeld erst
später vom Arbeitgeber über-
weisen lassen.
Möglich ist oft auch ein

Teilzeitmodell. Dabei arbei-
ten Beschäftigte in Vollzeit
für ein niedrigeres Gehalt.
Das angesparte Entgelt zahlt
der Arbeitgeber dann später
in der Freistellungsphase aus.
Beschäftigte sollten das vor
Beginn des Sabbaticals ver-
einbaren.

Wer kann eine solche Aus-
zeit nehmen? „Früher war ei-
ne Auszeit vom Job etwas für
dauergestresste Manager auf
ihrem weiteren Weg nach
oben“, sagt Hänig. Dies hat
sich inzwischen geändert.
Ein Sabbatical ist längst kein
Privileg mehr für Manager
und andere Führungskräfte.
„In meiner Beratungspra-

xis ist bei Akademikerinnen
und Akademikern allerdings
ein Sabbatical verbreiteter als
etwa bei Handwerkerinnen
und Handwerkern“, räumt
Bölke ein.

Wie läuft ein Sabbatical fi-
nanziell ab? „Beschäftigte
können zum Beispiel unbe-
zahlten Sonderurlaub neh-
men“, so Bölke.
Allerdings sind freigestellte

Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer verpflichtet,
selbst für die Kranken- und
Pflegeversicherung aufzu-
kommen. Bei der Renten-
und Arbeitslosenversiche-
rung ist es möglich, sich frei-
stellen zu lassen.
Außerdem gibt es die Opti-

on, die Zeit für das Sabbatical
vor- oder nachzuarbeiten.
„Der Vorteil hierbei liegt da-
rin, dass weiter Gehalt auf
dem Konto landet und zu-
dem der Arbeitgeber oder die

nehmen ist, desto eher ist es
in der Lage, den personellen
Ausfall durch eine berufliche
Auszeit zu kompensieren“,
sagt Bölke.

Wie können Beschäftigte
sich rechtlich absichern? Eine
mehrmonatige Unterbre-
chung der Tätigkeit müssen
Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer vertraglich vereinbaren.
In dem Schriftstück sollte
auch ein Rückkehranspruch
in die alte Position vermerkt
werden - falls der oder die Be-
schäftigte dies wünscht. Au-
ßerdem sinnvoll: mit demAr-
beitgeber ein Verbot betriebs-
bedingter Kündigung zu ver-
einbaren.

in München. Ein anderes Mo-
tiv kann sein, dass sich die ei-
gene Branche strukturell ver-
ändert. Oder man möchte
sich bei einer Fortbildung
neues Wissen aneignen.
„Der richtige Zeitpunkt für

ein Sabbatical hängt auch
von der wirtschaftlichen Si-
tuation des Arbeitgebers ab“,
so Hänig. Befindet sich ein
Unternehmen gerade im Um-
strukturierungsprozess, sei
es nicht empfehlenswert, den
Chef oder die Chefin nach ei-
ner Auszeit zu fragen. Auch
wenn die Firma neue Ge-
schäftsfelder entwickelt, soll-
te man laut Hänig Vorgesetz-
te besser nicht mit dem
Wunsch konfrontieren.

Wie lange dauert in der Re-
gel ein Sabbatical? Auch das
ist verschieden. Es kann ein
ganzes Jahr dauern, aber mit-
unter sind es auch nur neun,
sechs oder drei Monate.

Wie lange im Voraus sollten
Arbeitnehmer das planen?
Mindestens sechs Monate,
besser ein Jahr im Voraus
sollten laut Hänig Beschäftig-
te bei der Unternehmenslei-
tung ihr Anliegen zur Spra-
che bringen. So kann die Fir-
ma für die Dauer des Sabbati-
cals nach einer Vertretung su-
chen. „Je größer das Unter-

Eine längere Auszeit im
Jobgefällig?EinSabbatical
ist nicht nur für gestresste
Manager eine Option.
Doch besteht ein Anspruch
darauf? Und wie funktio-
niert das? Was Beschäftig-
te dazu wissen müssen.

Der Alltag in der Arbeitswelt
verursacht mitunter Stress -
auch die anstrengende Coro-
na-Zeit macht vieles nicht ge-
rade leichter. Manche möch-
ten einfach mal ihre berufli-
che Routine durchbrechen
und eine längere berufliche
Auszeit nehmen. Möglich ist
das beispielsweise mit einem
Sabbatical.

Wann ist der richtige Zeit-
punkt für ein Sabbatical? „Das
ist individuell verschieden“,
sagt Ute Bölke, Karriere-
Coach in Wiesbaden. Auslö-
ser für den Wunsch nach ei-
ner längeren Auszeit im Job
können Erschöpfung, ein
Burnout oder etwa die Coro-
na-Zeit sein. Viele wollen mit
einem Sabbatical auch ihr Be-
rufsleben überdenken und
sich neu orientieren - etwa
wenn sie viele Jahre in einem
Job gearbeitet haben, erklärt
Silvia Hänig, Chefin der Kom-
munikationsberatung Ikom

Selbstbestimmte Karriereplanung: Ein Sabbatical kann sich
gut im Lebenslauf machen. FOTO: MONIKA SKOLIMOWSKA/DPA/DPA-TMN

Mal was anderes sehen und sich neu orientieren: Ein Sabbatjahr macht’s möglich. FOTO: FLORIAN SANKTJOHANSER/DPA-TMN

Volker Stein
* 4. 8. 1968 � 10. 12. 2021

Herzlichen Dank

sagen wir für die vielen Beweise liebevoller Anteilnahme
und die zahlreichen Zuwendungen.

Er fehlt uns
Martina
Helma
Robin und Saskia

Asmushausen, im Januar 2022

Besonder Dank gilt

Familie, Freunden und Bekannten, die uns mit Worten,
Gesten und Taten gezeigt haben, dass wir in unserer
Trauer nicht allein sind,
Pfarrer Martin Schacht und Matthias Weber für die sehr
persönliche Gestaltung der Trauerfeier,
den KollegInnen der Leitstelle und vom Deutschen
Roten Kreuz sowie den FeuerwehrkameradInnen,

der Intensivstation 2 im Klinikum Bad Hersfeld
sowie dem Bestattungsinstitut Angela Steinhauer.

Unsere Angebote vom 25. 1. bis 29. 1. 2022
Frisch geräucherte Bratwurst ab Mittwoch 100 g 1,25 €
Eichler‘s Schwartenmagen 100 g 1,09 €
Lachsschinkenmild gesalzen 100 g 2,15 €
Wurstgläsersortiment 3 Stck. 6,90 €
Cordon bleu 100 g0,99 €
Spartüte abMittwoch: 1 Fleischwurst, 5 Krakauer,
5WienerWüstchen, 1 gr. Fleischsalat, 1 Delikatess Leberwurst 19,50 €
EICHLER‘S HOFLADEN Telefon 06621 -66664
Hauptstraße 2 eichlers.hofladen@web.de
36282 Hauneck-Unterhaun www.eichlers-hofladen.de

Liebe Leser, kaufe Wohnwagen mit/
ohne TÜV, zu fairen Preisen. Bitte alles
anbieten. ✆ 0152-54658507

1A Buche ab 39,-€€☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Eine
Familien-

Anzeige
in unserer

Zeitung erreicht
alle Freunde

und Bekannte.
Zukunft in Kinderhände –

mit einem Testament helfen

Das Deutsche Kinderhilfswerk e.V. setzt sich deutsch-

landweit für die Belange von Kindern und deren Rech-

te ein. Mit Ihrem Testament können Sie unsere Arbeit

unterstützen. Informationen erhalten Sie von
Cornelia Teichmann unter Tel. 030 / 30 86 93 - 23
oder per E-Mail: teichmann@dkhw.de

www.dkhw.de
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Wenn ihr an mich denkt seid nicht traurig.
Erzählt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

Peter Schulz
* 27. 1. 1957 † 8. 1. 2022

Der Tod hat dich aus meinen Armen gerissen, aber niemals aus meinem Herzen.

Deine Christiane
Astrid und Volker mit Till und Marvin
Patricia
Walter Schulz (Vater)
Martha
Elvira und Ingrid mit Familien
sowie alle Angehörigen

Ludwigsau-Reilos, den 22. Januar 2022
Die Trauerfeier findet am Samstag, dem 29. Januar 2022,
um 13.00 Uhr in der ehemaligen Garnisonskapelle
am Helfersgrund 6, in Bad Hersfeld statt.
Wer sich verbunden fühlt, kann im Anschluss
an der Beisetzung im Friedwald Ludwigsau-Ersrode,
um 15.00 Uhr, die Familie begleiten.

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, der Hügel zu steil
und das Atmen zu schwer wurde,

legte er den Arm um Dich und sagte: „Komm heim.“

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Walter Petzold
* 24. 1. 1928 † 7. 1. 2022

In liebevoller Erinnerung
Deine Resi

Gerald und Tanja
Bernhard und Andrea

Heinz und Frieda
sowie alle Verwandten

Ausbach und Ziegenhain, den 22. Januar 2022
Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 25. Januar 2022, um 15.00 Uhr

in der Friedhofskapelle Ausbach statt.
VonBeileidsbekundungen sowie zugedachtenBlumen- undKranzspenden

bitten wir abzusehen.
Im Anschluss gehen wir in aller Stille auseinander.

Schlicht und einfach war dein Leben, treu und fleißig deine Hand.
Ruhe ist dir nun gegeben, schlafe wohl und habe Dank.

In Liebe undDankbarkeit habenwir Abschied genommen von

Helmut Mohr
* 22. September 1936 � 9. Januar 2022

Peter und Beate
Leon
Larissa und Philip
Caterina, Maurice
sowie alle Verwandten
und die, die ihmnahestanden

Gilfershausen, im Januar 2022

Die Trauerfeier fand im engsten Familien- und Freundeskreis
statt.
Für bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme
danken wir herzlichst.

* 12.07.1949 † 06.01.2022

Röhrigshof im Januar 2022

g eppgeb. Kolle
Eva Hübler
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meiner lieben Frau, unserer liebenMutter und Oma

Es nimmt der Augenblick, was Jahre geben.

Werner Hübler
Manuela und Jürgen
mit Sabrina und Andre
Monika und Thorsten
mit Tobias,
Michelle undMarian
sowie alle Angehörigen

J.W. Goethe

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
Für bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme

danken wir herzlich. Besonderer Dank gilt den Pflegerinnen der
Diakonie Hohenroda, dem Team der Praxis am Salzberg

und dem Bestattungshaus Reinmüller.

Immer wenn wir von Dir erzählen,
fallen Sonnenstrahlen in unsere Seelen.

Unser Herz hält Dich gefangen,
so als wärst Du nie gegangen.

Was bleibt, ist die Liebe und Erinnerung.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem lieben Vater, Schwiegervater,

Opa und Uropa

Heinrich Oehling
* 28. 9. 1929 † 13. 1. 2022

Für immer in unseren Herzen
Lothar und Carmen mit André

Annika und Michael mit Leandro und Mariella
sowie alle Angehörigen

Ransbach, im Januar 2022
Die Beerdigung fand im engsten Familienkreis

statt. Für bereits erwiesene und noch zugedachte
Anteilnahme bedanken wir uns herzlich.

Ein besonderer Dank gilt dem Pflegeheim Barth
in Heringen, Frau Pfarrerin Leipold und dem

Bestattungsinstitut Reinmüller für die
würdevolle Gestaltung der Trauerfeier.

´* 05. 02. 1944
† 30. 12. 2021

Philippsthal im Januar 2022

Hans
Jürgen
Nabitz

Dein Weg ist nun zu ende und leise kommt die Nacht,
wir danken dir für alles, was du für uns gemacht.

Nach schwerer, mit Geduld ertragener Krankheit
müssen wir Abschied nehmen von

meinem lieben Mann, unserem treusorgenden Vater,
Schwiegervater, Opa, Bruder,

bestem Freund, schwager, onkel und Patenonkel.

IInn LLiieebbee uunndd DDaannkkbbaarrkkeeiitt
Elfriede
Uwe

Marco und tanja
Sebastian, Christian mit Mina,

Fabian, Alexandra
Gabriele und Maria

Herbert
sowie alle, die ihn lieb und gerne hatten.

Wir haben im Familien- und Freundeskreis
Abschied genommen.

Für bereits erwiesene und noch zugedachte
Anteilahme ddaannkkeenn wir herzlichst.

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die ihr Liebe, Achtung
und Freundschaft schenkten.
Sie im Tode ehrten und ihre Anteilnahme
auf so vielfältige Weise zum Ausdruck
brachten und gemeinsam mit uns
Abschied nahmen.
Unseren besonderen Dank an Pfarrerin
Eckhardt für die tröstenden Worte, dem
Posaunenchor, dem Landfrauenverein,
dem Praxisteam Haugk, dem Team der
Neurologie/Geriatrie, den Nachbarn und
dem Bestattungsinstitut Ehrhoff,
für die Begleitung und Unterstützung.

Im Namen aller Angehörigen
August Hohmann

Unterweisenborn, im Januar 2022

Martha Hohmann
geb. Wink

* 3. 6. 1927 † 20. 11. 2021

Es ist schwer, einen geliebten Menschen
zu verlieren, aber es tut gut zu erfahren,
wie viele ihn schätzten und gern hatten.

Lucie
Wunsch
� 20. 12. 2021

Herzlichen Dank sagen wir allen, die ihre Anteilnahme und
Verbundenheit auf vielfältige und mitfühlende Weise zum
Ausdruck brachten.

In liebevoller Erinnerung:
Ursula, Wolfgang, Sibylle, Stefan und Lisa-Marie

Rotenburg-Seifertshausen, im Januar 2022

Alles was schön ist bleibt schön, auch wenn es welkt.
Und unsere Liebe bleibt Liebe, auch wenn wir sterben.

(Maxim Gorki)

Auch wenige
Worte können
viel Trost
spenden.

Mit einer
Familienanzeige

in Ihrer
Tageszeitung
geben Sie

den Verlust eines
lieben Menschen

bekannt.
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vr-bankverein.de/schueler

Ausbildung
&

FOS-Praktikum

2022

WIR SUCHEN DICH!
Du bist engagiert, freundlich, kompetent und authentisch?
Dann bewirb Dich jetzt als:

Bankkaufmann (m/w/d)

Informatikkaufmann (m/w/d)

Immobilienkaufmann (m/w/d)

FOS-Jahrespraktikant (m/w/d)
Fachrichtung „Wirtschaft und Verwaltung“

Verkäufer (m/w/d)
im Bio-Lebensmitteleinzelhandel

Sei schlau –

bewirb Dich jetzt!

Hier geht‘s zur ONLINEBEWERBUNG
und weiteren INFOS rund um das Thema
Ausbildung bei uns.

www.vr-bankverein.de/schueler

Für unsere Rehaklinik
mit dem Schwerpunkt Sucht

in Bad Hersfeld
suchen wir ab sofort:

- Küchenleitung (m/w/d)

Vollzeit 5 Tage Woche
Kernarbeitszeit 6.00 –16.00 Uhr

- einen

Küchenmitarbeiter
(m/w/div)

auf 450,00 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen.

Bewerbungen richten
Sie bitte an:

Norbert Lippert
Regionalleiter Catering

MEDIAN Service IV
MEDIAN Klinik

Wigbertshöhe
Am Hainberg 10-12
36251 Bad Hersfeld

norbert.lippert@
median-kliniken.de

Telefon: 0151/61425642

AWO-Kinderkrippe „Kleine Strandpiraten“
z.Hd. Frau Edith Müller
Egerländerstraße 10b
36199 Rotenburg a. d. Fulda

www.karriere.awo-nordhessen.de

Weil ich es liebe, wenn sich
Kinder entfalten können …
… arbeite ich dort, wo Entwicklung
Raum bekommt.

Willkommensprämie.*
2000€

Bis zu

Wir suchen ab sofort für unsere
AWO-Kinderkrippe „Kleine Strandpiraten“
in Rotenburg a. d. Fulda

staatl. anerkannte Erzieher (m/w/d)
in unbefristeter Voll- oder Teilzeitbeschäfti-
gung, zur Verstärkung unseres Teams.

*Zusätzlich zahlen wir Ihnen eine Willkommensprämie in Höhe von bis
zu 2.000,00 Euro brutto nach erfolgreichem Abschluss der Probezeit.

Der Zweckverband Evang. Tageseinrichtungen
für Kinder im Kirchenkreis Hersfeld-Rotenburg
Nord sucht für seine Evang. Kindertagesstätte
Vogelnest in Obersuhl ab sofort

eine Reinigungskraft (m/w/d)
auf unbestimmte Zeit mit 23,0 Wochenstunden.

Die Möglichkeit einer Aufteilung der Wochenstunden auf zwei Personen mit je 11,5
Wochenstunden ist nicht ausgeschlossen.
Das Entgelt erfolgt nach TV-L.
Wenn Sie mit der vorübergehenden Speicherung Ihrer persönlichen Daten bis zum
Abschluss des Auswahlverfahrens einverstanden sind, freuen wir uns auf Ihre vollstän-
digen Bewerbungsunterlagen bis zum 01.02.2022 an:
Zweckverband Evangelischer Tageseinrichtungen für Kinder im Kirchenkreis Hersfeld-
Rotenburg Nord, z. Hd. Herrn Pfarrer Schmidt-Wecken, Brausteg 1, 36208 Wildeck.
Bitte legen Sie uns keine Originale vor, da wir die Unterlagen nicht zurücksenden. Diese
werden nach Beendigung des Auswahlverfahrens vernichtet.

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Ronshausen
• Rotenburg-Braach
(jeweils zur Festeinstellung)

• Alheim
• Bebra
• Rotenburg
• Wildeck
• Cornberg
• Nentershausen
(jeweils Urlaubs-/
Krankheitsvertretungen)

Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Melsungen-Rotenburg GmbH
Tel. 06623 921239
vts-meg-rot@HNA.de
WhatsApp 0151 61666277 www.hna-zusteller.de

Zur Erweiterung unseres Teams su-
chen wir Verstärkung. Die Arbeitszeit
ist vorwiegend amWochenende in der
Zeit von 18.00-24.00 Uhr. Die Vergü-
tung ist Verhandlungssache. Alles wei-
tere unter # 0172-2947161

Wir suchen eine vertrauensvolle u.
zuverlässige Reinigungskraft für 2
Per. Haushalt in Heringen-Lengers, 2-3
St./W, keine Haustiere, Tel. 06624-8439

Rentner für leichte Gartenarbeit ab
April in Bad Hersfeld, 1x im Monat ge-
sucht. Tel.: 0170-3211994 ab 20.00 Uhr

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter Zentralsterilisation (m/w/d)
unbefristet in Teilzeitanstellung (ca. 25 Wochenstunden)

Wir wünschen uns:
›Ein hohes Maß an Verantwortungsbewusstsein
›Nach einer angemessenen Einarbeitungszeit eigenverantwortliches
und selbstständiges Arbeite
›Medizinische Vorkenntnisse wünschenswert (z.B. Materialkenntnisse bzgl.
Verwendung), jedoch keine Voraussetzung
›Belastbare, ausgeglichene und gegenüber Neuem offene Persönlichkeit
›Bereitschaft im Rahmen der Tätigkeit Kurse zur „Fachkunde Sterilisation“ mit
Abschlussprüfung zu absolvieren (Kostenübernahme durch KKH)

Wir bieten:
›Einen unbefristeten und gesicherten Arbeitsplatz in einem kollegialen Umfeld
mit flachen Hierarchien
›Ein attraktives Spektrum mit vielfältigen Gestaltungsmöglichkeiten
›Interne und externe Fortbildungsmöglichkeiten
›Vergütung nach AVR Kurhessen - Waldeck mit arbeitgeberfinanzierter betrieblicher
Altersvorsorge

Für weitere Informationen steht Ihnen unsere Personalleitung Frau Oberin Krause-
Heid unter der Rufnummer 06623 – 86 1943 gern zur Verfügung.
Bei Interesse bieten wir Ihnen gern eine Hospitation an.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Bewerbungen richten Sie bitte an:

Kreiskrankenhaus Rotenburg a.d. Fulda
Personalleitung Karla Krause - Heid
Am Emanuelsberg 1, 36199 Rotenburg a.d. Fulda
oder per Mail an: bewerbung@kkh-rotenburg.de

Weitere Details finden Sie hier:

Wir suchen ab sofort oder später:

Fahrer Klasse B - bis 3,5 t
– für nationalen Linienverkehr – Nachtschicht – auf Teilzeit-Basis – 35-40 Std./Woche
– ab Standort Bad Hersfeld – Voraussetzung Führerschein Klasse B

sowie gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Bewerbungen bevorzugt per Mail
Kontakt: Dirk Steinbrecher, Tel.: 06621/95905-16
E-Mail: dirk.steinbrecher@dm-logistik-services.de, Mobil: 0151/11328184
DM Services GmbH & Co. KG, Europaallee 2, 36251 Bad Hersfeld
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Wer hat Spaß am Umgang

mit Pflanzen?
für die Pflege von Pflanzen

bei unseren Kunden, suchen

wir Sie! Als Verstärkung für

unser Team
(1-2 Tage/Woche; Start in Bad Hersfeld)

HYDRO-OASE

06629/808 668

klaus-lang@hydro-oase.de

© Foto: Benicce − www.fotolia.com

Traumtänzer?
„Ich habe schon immer
gern getanzt.
Mit meinem Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN -
Zusteller konnte ich mir
jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafür
verantwortlich die HEIMATNACHRICHTEN Rotenburg Bebra
bzw. den Kreisanzeiger Bad Hersfeld samstags zuverlässig
an die Haushalte zu verteilen.

REGION BAD HERSFELD

Bewerben Sie sich jetzt:
Tel: (0561) 92094-101
www.top-direkt.de ΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩ

ΩΩΩΩΩΩ

KREISANZEIGER BAD HERSFELD
■ BAD HERSFELD: Beiershausen, Johannesberg,

Kathus, Sorga, Stadt
n BREITENBACH AM HERZBERG: Hatterode
■ HAUNECK: Unterhaun
■ HERINGEN: Widdershausen
■ KIRCHHEIM: Gersdorf, Heddersheim, Stadt
■ LUDWIGSAU: Friedlos, Meckbach, Mecklar, Rohrbach
■ NEUENSTEIN: Obergeis, Raboldshausen, Untergeis
■ NIEDERAULA: Stadt, Solms
■ OBERAULA: Hausen
■ PHILIPPSTHAL: Heimboldshausen, Stadt
■ SCHENKLENGSFELD: Erdmannrode, Stadt, Unterweisenborn

Wippershain
■ VACHA: Stadt

HEIMAT-NACHRICHTEN ROTENBURG BEBRA
■ ALHEIM: Heinebach, Licherode
■ BEBRA: Breitenbach, Stadt
■ GERSTUNGEN: Untersuhl
■ NENTERSHAUSEN: Stadt
■ RONSHAUSEN: Stadt
■ ROTENBURG: Braach, Lispenhausen, Stadt
■ WILDECK: Hönebach

DAWATECH GMBH
Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik
Dachdeckermeisterbetrieb

Wir suchen ab sofort in Vollzeit:

Dachdecker/Helfer (m/w/d)
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Alte Lehmkaute 2 | 36199 Rotenburg a. d. Fulda
Tel.: 06623 9360704 | E-Mail: info@dawatech.de | www.dawatech.de

Stellengesuche

Rüstiger Rentner sucht Nebentätig-
keit im privaten Haushalt oder Fir-
ma: Handwerklich begabt. Eigenstän-
diges arbeiten. Zuverlässig und ver-
trauenswürdig. Führerscheinklassen
bis 7,5 t vorhanden. Umkreis Philipps-
thal bis 30 km. Tel.: 0176 530 906 12

Die Bad Hersfelder Festspiele suchen

Mitarbeiter (m/w/d)
für den technischen Bühnenbereich.

Eine genaue Stellenbeschreibung
finden Sie unter:

www.bad-hersfeld.de/verwaltung/
stellenausschreibungen.html
Telefonische Auskunft unter
0 66 21- 40 07 52, Fr. A. Schneider-Heil

CarUnion Hess GmbH
Blaue Liede 1
36282 Hauneck
Tel.: 06621 5109020

RENAULT ZOE EɛTECH

Fahrzeugpreis: 20.420,– € inkl. Antriebsbatterie. Finanzierung: 
Anzahlung 3.320,– € (bereits abgezogen: 6.000 € Bundeszu-
schuss)2, Nettodarlehensbetrag 17.020,– €, 24 Monate Laufzeit (23 
Raten à 99,– € und Schlussrate 15.384,– €), Gesamtlaufleistung 
15.000 km, eff. Jahreszins 0,99 %, Sollzinssatz (gebunden) 0,99 %, 
Gesamtbetrag der Raten 17.661,– €. Gesamtbetrag inkl. Anzah-
lung 26.981,– €.  Ein Finanzierungsangebot für Privatkunden der 
Renault Bank, Geschäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlas-
sung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. Angebot gültig 
bis 28.2.2022.  Abb. zeigt Sonderausstattung.
E-Shifter mit B-Modus (Ein-Pedal-Fahren) • Online-Multimedia-
system EASY Link mit 7”-Touchscreen und Smartphone-Integrati-
on • Digitale Instrumententafel mit 10-Zoll Display (im Cockpit) • 
LED-Heckleuchten mit dynamischen Blinkern • Licht- und Regen-
sensor u.v.m
Renault ZOE LIFE R110 Z.E. 40, (41-kWh-Batterie) Elektro, 80 kW: 
Stromverbrauch kombiniert (kWh/100 km): 17,2;  CO2-Emissionen: 
kombiniert 0 g/km; Effizienzklasse A+++. (Werte gemäß gesetzl. 
Messverfahren).

JETZT MIT KOSTENLOSEN 
WINTERKOMPLETTRÄDERN1

Renault ZOE LIFE 
R110 / Z.E. 40

mtl.  99,– €

Auto-Verkäufe

Verschiedenes

Zertifizierte Schrott- und
Autoverwertung

Firma Stussak
☎ 01 75 / 8 28 84 80 oder

0 66 76 / 91 80 65 (gewerblich)
www.schrottverwertung-fa-stussak.de

Ankauf

Ihr Entrümpler
in Bad Hersfeld
vom Boden bis zum Keller

besenrein
SEIT ÜBER 15 JAHREN

Ankauf von Militaria 1. und 2. Weltkrieg

MANFRED FRANZ
Tel. 0 66 21 / 1 35 32
oder 01 71 / 5 42 65 82

Kontakte

Zur Verstärkung unseres
Teams suchen wir
ab sofort eine

Aushilfe m/w/d
für den Kassenbereich

Wir suchen für den Fachdienst 2.50 - Gefahrenabwehr - zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine

Einsatzbearbeitung (m/w/d)

in der Zentralen Leitstelle
Zu den fachlichen Anforderungen gehören insbesondere eine Aus-
bildung im Rettungsdienst, bestimmte Qualifikationen im Bereich
der Feuerwehren einschließlich Sprechfunkausbildung sowie der
Abschluss des Lehrgangs als Einsatzbearbeiterin/-bearbeiter in den
Leitfunkstellen und Zentralen Leitstellen.
Die Tätigkeit erfordert außerdem ein sicheres und kompetentes Auf-
treten, Teamfähigkeit und Flexibilität hinsichtlich
der Arbeitszeiten (Wechselschichtbetrieb).

Bewerbungsschluss: 6. 2. 2022
Weitere Informationen unter
www.hef-rof.de/stellenausschreibungen
E-Mail personal@hef-rof.de
Tel. 06621/ 87-1107

Der Kreisausschuss

GmbH & Co. KG
Landecker Straße 4-6
36251 Bad Hersfeld

Bewerbung@hess-service.de

Zur Verstärkung
unseres Teams in Bad Hersfeld

suchen wir ab sofort
eine/n

NFZ-Mechatroniker
m/w/d

für unseren eigenen Fuhrpark
– Vollzeit –

Zur Verstärkung unseres
Teams suchen wir eine

Reinigungskraft
(m/w/d)

Arbeitszeit kann selbst
festgelegt werden,

Station 24 h / 7 Tage geöffnet

Für unser Druckzentrum
in Kassel-Waldau suchen wir
für unsere Donnerstag- und
Freitagproduktion:

Versandhelfer*innen
als Minijob auf 450-€-Basis
oder in Teilzeit mit 60–80 Stunden
im Monat.

Zu Ihren Tätigkeiten gehören
die Kommissionierung und
Konfektionierung von Beilagen
und Zeitungen an der Maschine
oder von Hand.

Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung!
Dierichs Versand-Service GmbH
z. Hd. Herrn Stefan Voss
Wilhelmine-Reichhard-Straße 1
34123 Kassel

E-Mail: stefan_voss@dierichs.de

www.zeitungsdruck.dierichs.de

Die Dierichs
Versand-Service
GmbH ist die
Tochterfirma
der Zeitungsdruck
Dierichs GmbH
& Co. KG, die seit
vielen Jahrzehnten
der Spezialist für
die Herstellung
von Zeitungen,
Beilagen und
Anzeigenblättern
ist.

Versand-Service

Wir suchen ab sofort
Verkäufer (m/w/d)

in Vollzeit sowie
in Teilzeit 130 Std.

für die Shell Station
Christoph Frühauf

Kasseler Str. 7
36199 Rotenburg/Fulda

Tel: 0177 6862655
E-Mail: christophfruehauf@web.de

www.klaus-schmidt-immobilien.de

Immobilienmakler gibt es viele -
entscheiden Sie sich für den Richtigen!
KLAUS SCHMIDT-IMMOBILIEN

Tel.: 06625-5764

GFI.immo

Nachmieter für 2 1/2 Zimmerwhg. in
Neuenstein-Saasen gesucht, ca. 63 m2,
mit Wintergarten, EBK, Badewanne.
Tel. 0152/31051661

Schenklengsfeld: 2 ZKB, 60 m², EG,
Terrasse, Garage, 342.- € KM + NK + KT.
# 06629-7583

Friedewald, schöne kl. Wohnung zu
verm., 40 m², EBK, Gartennutz., zentra-
le. Lage, frei ab sof. # 0160-8012342

HEF Lappenlied, helle Souterrain 2 Zi.-
Whg., ca. 35 m2, renoviert, ab sofort,
KM 290 €, NK 100 €. T.: 06621/966176

SchenklengsfeldOT 3 ZKB, 64m2 , 250
€ + NK + Stellpl., + Kt., # 06629 1680

Heringen: 4 ZKB ab 1.4.22 zu vermie-
ten. Tel.: 0174/9049083

Vermietung

Immobilienverkauf

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de

€ Auto für Export gesucht.
Zahle über Wert. Kaufe alle
Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TÜV/km

Stand egal. 0157-570 178 22

KOSTENLOSER ABHOLSERVICE
06622 919991

Autoverwertung Reif Bebra

ALTAUTO

Liebe Leser: kaufe PKWs zu fairen Prei-
sen. Unfall, auf ohne TÜV, hohe KM. Bit-
te alles anbieten! ✆ 0152-54658507

Suche alle Gebrauchtwagen
Export/Import

Tel. 06622/917387 o. 0173/5913502

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Bekanntschaften

Brigitte, 67 J., noch nicht so lange verwit-
wet, aber ich halte die Einsamkeit einfach
nicht mehr aus. Habe eine schlanke,
etwas vollbusige Figur, mag alles Schöne,
wie Kochen, Garten u. die Natur. Suche
üb. PV e. aufrichtigenMann, evtl. mit ähnl.
Schicksal, dem eine liebe, ehrl. u. warm-
herzige Frau fehlt. Tel. 0176-34488463

Rita, 62 J., mit schöner fraul. Figur,
suche nach einiger Zeit des Alleinseins
wieder e. lieben Mann, für den ich ganz
Frau sein darf. Bin Gartenfee u. Küchen-
wunder, eine sichere Autofahrerin, mag
Zärtlichkeiten u. gemütl. Fernsehabende.
Melde Dich üb. PV, dann sind wir bald
nicht mehr allein. Tel. 01520-8293309

Hildegard, 74 J., sorgfältige Hausfrau, mit
schöner vollbus. Figur, aufrichtig u. verträg-
lich. Habe so manchen Schicksalsschlag
wegstecken müssen u. nach so vielen Ehe-
jahren stehe ich als Witwe ganz alleine da.
Würde gerne ein Zuhause in Ihrem Herzen
finden u. für Sie da sein. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Er, 55 1,78m , groß, sportlich, sucht lie-
bevolle Partnerin für Neuanfang. Chif-
fre 591265 a

Neujahrsaktion!! Vermittlung für alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und garan-
tiert kostenlos üb. PV Tel. 0800-2886445
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Die Miete erhöhen
Worauf es für Mieter und Vermieter ankommt

Viele merken es: Wohnen
wird immer teurer. Was
aber kann man tun, wenn
eine Mieterhöhung ins
Haus flattert? Ist jede Miet-
erhöhung berechtigt? Fak-
ten, die man kennen sollte.

Mieterhöhungen sorgen im-
mer wieder für Reibereien
zwischen Mietern und Ver-
mietern. Dabei gibt es für das
Heraufsetzen der Miete klare
rechtliche Vorgaben. Wichti-
ge Regeln für Eigentümer
und Mieter im Überblick.

Voraussetzungen der Miet-
erhöhung: Zentral für Mieter-
erhöhungsbegehren ist das
Bürgerliche Gesetzbuch
(BGB). Aus Paragraf 557 leiten
sich die drei wesentlichen
Möglichkeiten für Vermieter
ab, um mehr Geld von ihren
Mietern zu verlangen.
Erstens im Rahmen der

ortsüblichen Vergleichsmie-
te, zweitens nach einer Mo-
dernisierung und drittens,
wenn der Mieter freiwillig
mit einer höheren Miete ein-
verstanden ist. Andere Mög-
lichkeiten sind in der Regel
unzulässig, wie Beate Heil-
mann, Mitglied der Arbeits-
gemeinschaft Mietrecht im
Deutschen Anwaltverein, er-
läutert.

Abstand zwischen Mieter-
höhungen: Wann der nächste
Aufschlag fällig ist, hängt
vom angeführten Kriterium
des Vermieters ab: Bei der
Vergleichsmiete muss er die
Miete zunächst mindestens
zwölf Monate konstant hal-
ten, bevor er ein neues
Schreiben losschickt. Diese
neue Forderung wird drei
Monate nach Zustellung an
den Mieter wirksam. Rechne-
risch liegen also 15 Monate
zwischen den Mieterhöhun-
gen.
Mehr Geldwegen einerMo-

dernisierung steht Eigentü-
mern nach Abschluss der Ar-

beiten zu. Drei Monate nach
Erhalt des Erhöhungsschrei-
bens müssen Mieter den hö-
heren Betrag überweisen.

Mietpreisbremse, Kap-
pungsgrenze: Die Mietober-
grenze entsprechend der
ortsüblichenVergleichsmiete
richtet sich nach zwei Be-
stimmungen. Zum einen gilt,
dass das erhöhte Entgelt die
ortsübliche Miete für ver-
gleichbareWohnungen nicht
überschreiten darf (§ 558
BGB).
Diese Vergleichsmiete vari-

iert von Kommune zu Kom-
mune. Angaben dazu finden
Vermieter und Mieter meis-
tens im Mietspiegel. Den ge-
ben entweder die Kommu-
nen selbst oder Organisatio-
nen wie Mietervereine und
Eigentümerverbände heraus
und veröffentlichen ihn im
Internet.
Zum anderen ist die Miet-

preisbremse zu beachten.
Demnach darf die Miete in-
nerhalb von drei Jahren um
nicht mehr als 20 Prozent an-
gehoben werden.
In vielen Regionen sind

Wohnungen knapp. Die
Kommunen dort haben des-
halb den Wohnungsmarkt
als angespannt deklariert.
Häufig gilt dannmit derMiet-
preisbremse die sogenannte
Kappungsgrenze. Sie deckelt
Mietaufschläge auf 15 Pro-
zent.
Es kann vorkommen, dass

Vermieter mit der geplanten
Steigerung zwar unter der
ortsüblichenVergleichsmiete
bleiben, aber an die Kap-
pungsgrenze stoßen. „Dann
muss der Vermieter sein Er-
höhungsverlangen auf diese
Grenze beschränken“, erläu-
tert Beate Heilmann. Heißt:
Dann ist bei 15 Prozent
Schluss statt bei 20 Prozent.
Umgekehrt könnten bei-
spielsweise nur noch drei
Prozent Miet-Plus drin sein,
weil eben die ortsübliche Ver-
gleichsmiete erreicht ist.

Modernisierungsumlage:
Nach einer Modernisierung
können Vermieter acht Pro-
zent der Baukosten auf die
Jahresmiete draufschlagen -
und das auf Dauer (§ 559
BGB). Allerdings sind Fristen
und Beträge ebenfalls gesetz-
lich begrenzt.
Demnach darf innerhalb

von sechs Jahren um maxi-
mal drei Euro pro Quadrat-
meter erhöht werden. Bei
Ausgangsmieten von netto
kalt unter sieben Euro sind
zwei Euro pro Quadratmeter
innerhalb der Sechsjahres-
frist drin, wie Jutta Hartmann
vom Deutschen Mieterbund
(DMB) in Berlin erläutert.
Umlegbar ist lediglich der

auf die jeweilige Wohnung
entfallende Anteil an den
Baukosten. Heißt: Vermieter
müssen demDMB zufolge für
jeden einzelnen Mieter auf-
schlüsseln, auf welchen wert-
steigernden Arbeiten in sei-
ner Wohnung die Mieterhö-
hung basiert. Ausgaben für
Instandsetzungen, sprich Re-
paraturen, gehören nicht da-
zu.
Achtung: In Gebieten mit

angespanntem Wohnungs-
markt ist nach Auskunft von
Beate Heilmann auch bei Mo-
dernisierungsmieterhöhung
die Kappungsgrenze einzu-
halten. Zunächst für die ers-
ten sechs Jahre.
Falls Vermieter anschlie-

ßend mehr Geld verlangen
wollen, müssten sie dies dem
Mieter schon mit der ersten
Mietererhöhung ankündi-
gen.

Begründung der Mieterhö-
hung: Geplante Mieterhöhun-
gen sind Mietern per Brief
oder Mail mitzuteilen. In
dem Schreiben müssen Ver-
mieter ihr Vorhaben begrün-
den. „Sie können sich auf ei-
nen Mietspiegel beziehen
oder drei vergleichbare Woh-
nungen benennen, an deren
Miete sie sich orientieren“,
sagt Jutta Hartmann. Die

simple Ansage, es sei einfach
mal wieder an der Zeit, ge-
nügt als Begründung nicht
undwürde vor Gericht durch-
fallen.
Die Vorgaben sollen sicher-

stellen, dass Mieter die Erhö-
hung bis zur ortsüblichen
Vergleichsmiete überprüfen
können. Damit das klappt,
sollte das Schreiben zum Bei-
spiel sowohl auf den Miet-
spiegel verweisen als auch
auf die Wohnungsgröße und
die Netto-Kaltmiete sowie auf
für die jeweilige Wohnung
maßgebliche Merkmale ab-
stellen.
Die im sogenannten Miet-

erhöhungsbegehren gemach-
ten Angaben haben richtig zu
sein: Wer schummelt, ris-
kiert bei einem Rechtsstreit
mit demMieter den Kürzeren
zu ziehen. Inhaltliche Fehler,
etwa eine falsch angegebene
Wohnfläche oder Ausstat-
tung sowie falsch errechnete
Miethöhen können die ge-
plante Erhöhung ebenfalls zu
Fall bringen.
Der Mietspiegel an sich

müssen Vermieter nicht mit-
schicken, auch Angaben zur
Mietspanne dürfen fehlen.
Das hat der Bundesgerichts-
hof entschieden (Az.: VIII ZR
167/20). Mieter könnten sich
den Mietspiegel selbst besor-
gen und die Mietspanne aus-
rechnen.

Mieterhöhung ablehnen:
Mieter haben das Recht, sich
gegen eine Mieterhöhung zu
wehren. Sie können das Vor-
haben ihres Vermieters ab-
lehnen.
Bei der Vergleichsmieter-

höhung werden „sie dann vo-
raussichtlich auf Zustim-
mung verklagt, und das Ge-
richt überprüft die Berechti-
gung des Erhöhungsbegeh-
rens“, sagt Beate Heilmann.
Zuvor sollten Mieter nach

Ansicht von Jutta Hartman
aber erst einmal gucken, ob
die neue Miete tatsächlich
ortsüblich ist und ob der Ver-
mieter im Mietspiegel nicht
zu teure Wohnungen heraus-
gegriffen hat.
Bei nur teilweise berechtig-

ten Mieterhöhungen sollten
Mieter lediglich den unstritti-
gen Umfang akzeptieren. Bei
Modernisierungsmietforde-
rungen gehört laut Mieter-
bund die Überprüfung auf die
tatsächlichen Baukosten und
das Einhalten der Kappungs-
grenze auf die Agenda. Am
Ende entscheiden im Streit-
fall die Gerichte.
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An Modernisierungen können Vermieter ihre Mieter beteiligen. Umgelegt werden dürfen
die Kosten aber nur anteilig. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Wollen Vermieter mehr Geld für die Wohnung, müssen sie die
Mieterhöhung schriftlich ankündigen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Einfach besser
schlafen im
neuen Jahr!

Kissen l Decken l Bettwäsche l Topper
Sleepwear l Zubehör l Beratung

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwäsche über Kissen und Bettdecken

bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

Info+Beratung: Tel. 089 -44355504

Direkt bestellen: www.third-of-life.com

30 Tage Probeschlafen

Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Ergonomisches
Seitenschläferkissen

ACAMAR

69,95€

Aloe Vera Kopfkissen
NuMOON

69,95€

Bettdecke AERO
ActiveClima

135 × 200 cm

149,95€

-20%
mit Code
SCHLAF22
(bei der Bestellung
eingeben, gültig bis

28.02.22)

Kniekissen

24,95€

• Fußböden aller Art
• Türen einbauen
• Trockenbau
• Anstrich- u.

Tapezierarbeiten
• Verputzen, Spachteln
• komplette

Raumgestaltung

Verkauf und
kostenfreie

Beratung vor Ort!

Egerländer Straße 2
36093 Künzell

Telefon 0151/19131096
e-sbau@web.de

Wir stehen zu
Rat und Tat

ES BAU


