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Tagesmutter-Einrichtung
in Balhorn erhalt Spende.

Laubach und Warme im Fokus

Gemeinde Habichtswald will den Hochwasserschutz verbessern

Habichtswald — Die Laubach in
Dérnberg steht schon seit ei-
niger Zeit im Mittelpunkt bei
dem Vorhaben der Gemeinde
Habichtswald, den Hochwas-
serschutz zu verbessern. Seit
einigen Jahren arbeitet die
Kommune an den Pldnen fiir
den Bau eines Regeniiberlauf-
beckens auf einer Fliche im
Stiden des Ortsteils. Bei Star-
kregen soll das Bauwerk die
Wasserfracht des im Hohen
Habichtswald entspringen-
den Baches aufnehmen und
dosiert in den Bachlauf abge-
ben. Derzeit werde die Ge-
nehmigungsplanung erstellt,
die dem Regierungsprasidi-
um (RP) Kassel vorgelegt und
von ihm genehmigt werden
muss, sagt Bauamtsleiter
Manfred Zenker.

Er hofft, Ende dieses, An-
fang kommenden Jahres mit
der Errichtung des Beckens
beginnen zu kénnen. Voraus-
setzung sei jedoch, dass das
RP griines Licht gibt. Damit
verbunden wiren auch For-
dermittel, die die Kosten fiir
die Kommune abfedern wiir-
den. Wie teuer das Regen-
liberlaufbecken am Ende
wird und wie hoch der Zu-
schuss sein wird, sei aktuell
Gegenstand der Planungen.

Gegentiber der zunéchst er-
wogenen Variante soll das Be-
cken nun groRer werden,
kiindigt Zenker an. Dafiir soll
es auf dem Geldnde, das die
Kommune von der Kirche
pachten wird, ein Stiick bach-
aufwirts, also in Richtung Sii-
den wandern.

Dort sei das Tal breiter, das
Bassin konne bei einer grofRe-
ren Fliche mehr Wasser fas-
sen. Damit konnten statt der
zundchst erwogenen 1760
Kubikmeter dann 3320 Ku-
bikmeter Wasser aufgenom-
men werden.

Kommt aus dem Habichtswald: Die Laubach in Dérnberg. Weil der Pegel des Gewassers bei Starkregen schnell steigen kann,
soll ein Regenuberlaufbecken gebaut werden, das die Gefahr von Uberschwemmungen reduziert.

Handlungsbedarf an der
Laubach besteht aber auch
weiter unten im Ort. Betrof-
fen seien etwa fiinf oder
sechs private Grundstiicke,
sagt der Bauamtsleiter. Wenn
mit der genehmigten Pla-
nung feststehe, wie viel Was-
ser maximal {iber das Regen-
uberlaufbecken in die Lau-
bach abgegeben werden
kann, will die Gemeinde die
fraglichen Ufer neu gestalten.
Dass die Kommune selbst auf
privaten Flachen aktiv wird,
liegt daran, dass die Gewdsser
in ihren Zustdndigkeitsbe-
reich fallen. Ein Teil der In-

vestitionen werde auf die An-
lieger umgelegt.

Auf einem Grundstiick al-
lerdings sei der Handlungs-
druck so hoch, dass die Ge-
meinde Habichtswald kurz-
fristig eingreifen muss. Dort
ist der Bach eingefasst mit al-
ten Bruchsteinen. Wer diese
einst verbaut hat, lasse sich
nicht mehr kliren. Mit der
Zeit habe das Wasser die Stei-
ne unterspilt und aus den
steilen Ufersdumen gelost.
Sollten sie in den Bach fallen
und Durchlidsse blockieren,
drohten Uberschwemmun-
gen. Von denen wiren dann

Fiat 500L Opening

Edition 1,4 16V

EZ: 11/12, 70 kW, 67.190 km,
Bicolore weiB/schwarz, ESP, Klima,

el. Fensterheber vorn u. hinten, ZV m.
Funkfernbedienung, NSW, Tempomat,
Parksensoren hinten, Uconnect Radio
mit 5"-Touchscreen, Bluetooth, 17* LM-
Felgen in Diamantschwarz u. v. m.

Unser Angebot: 7.900,'

| AU
| L ]
¥i MuLLER
Autohaus Friedhelm Miiller e. K.
Lange Strafle 29
34396 Liebenau-Ostheim

www.mueller-ostheim.de
< 05676 98970

UNSER FAHRZEUGANGEBOT:

Auf Wunsch mit Finanzierung.
Fiat 500 Lounge 1,2 8V

EZ: 04/17, 51 kW, 32.746 km, schwarz-
met., ESP, Klima, el. Fensterheber vorn,
ZV m. Funkfernbedienung, NSW, Tempo-
mat, Uconnect mit 5"-Touchscreen, USB,
AUX-IN, Bluetooth- und Audiostreaming,
Smartphone Schnittstelle (Apple
CarPlay & Android Auto), 15° LM-Felgen,
Panoramadach (Glas) u. v. m.

Unser Angebot: 1 0.000,' €

Weitere Fahrzeuge in unserer Ausstellung
oder unter www.mueller-ostheim.de
Zu allen Angeboten ist auch eine Finanzierung iiber die
FCA Bank Deutschland GmbH Heilbronn maglich.

ORAUS @

SERVICE

Fax: 989725

wohl alle Hauser im Bereich
Lichtebusch und Griine Aue
betroffen, die sich im unmit-
telbaren Umfeld der Engstel-
le befinden. Die Eigentiimer
des Grundstiickes selbst hat-
ten das Problem erkannt und
seien auf die Gemeinde zuge-
kommen, sagt Manfred Zen-
ker. Vorgesehen sei nun, die
Steine zu entfernen, die Bo-
schung flacher zu gestalten,
um die Einsturzgefahr zu re-
duzieren.

LWIir miissen uns den

Hochwasserschutz in der ge-
samten Gemeinde genauer
sagt Habichts-

anschauen®,

ESSE
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walds Bauamtsleiter. Dabei
seien FlieRpfadkarten, die
zeigen, welchen Weg das Re-
genwasser bei einem Starkre-
genereignis  aller Wahr-
scheinlichkeit nach nehmen
wird, und ein Prioritdtenplan
wichtige Instrumente. Dort,
wo das Risiko fiir Uber-
schwemmungen am grof3ten
ist, wird die Gemeinde als ers-
tes aktiv werden. In Habichts-
wald gibt es mit der Warme
und der Laubach zwei grofRe-
re FlieRgewdsser. Hinzukom-
men Zufliisse, die an Wegen,
Straflen und Feldern verlau-
fen. ant

r eine woche

swebentage
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Netzausbau
in Zierenberg

Zierenberg — Die Stadt Zieren-
berg hat weiterhin die Chan-
ce auf den kostenlosen Glas-
faserausbau und eine schnel-
le Internetanbindung.

Biirger im Ausbaugebiet,
die sich noch nicht fiir einen
kostenlosen Glasfaseran-
schluss entschieden haben,
koénnen noch bis zum Sams-
tag, 5. Februar, einen Vertrag
mit dem Telekommunikati-
onsunternehmen Deutsche
Glasfaser schlieflen. Voraus-
setzung fiir den Ausbau ist
nach wie vor die erforderli-
che Vertragsquote von min-
destens 40 Prozent. Aktuell
liegt die Quote bei 24 Pro-
zent.

~Wir verlingern die Nach-
fragebiindelung, da Zieren-
berg ein weiteres erfolgrei-
ches Projekt im Landkreis
Kassel werden soll“, sagt Pro-
jektmanager Lennart Gotte.
Die Deutsche Glasfaser hat in
Absprache mit der Stadt die
Verlingerung der Nachfrage-
biindelung bis 5. Februar be-
schlossen. Bislang unent-
schlossene Biirger konnen
Termine vereinbaren unter
der Telefonnummer 0 28 61/
8 13 34 20. mow
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Nachfolge fur Laden gesucht

Dorfkauf Oberlistingen: Inhaberin méchte neue Wege gehen

Oberlistingen — Der Dorfkauf
in Oberlistingen wird gut an-
genommen. Das bestitigt
Heike Walter, die den klei-
nen und gut sortierten Laden
in dem Breunaer Ortsteil seit
24 Jahren betreibt. Jetzt aber
mochte die 52-Jdhrige beruf-
lich neue Wege gehen und
sucht deshalb einen Nachfol-
ger fiur das kleine Geschift
mitten im Ort. Thr Ziel ist es,
den Laden im Februar zu
libergeben. Mit allem, was da-
zu gehort.

,Ich will noch mal was an-
deres machen®, sagte Heike
Walter. Sie hat eine Ausbil-
dung zur medizinischen
Fachangestellten absolviert
und hatte sich zur Heilprakti-
kerin  weitergebildet. Ur-
spriinglich wollte sie den
Dorfladen in Wettesingen
iibernehmen, doch dann
kam alles ganz anders und sie
stieg in Oberlistingen ein.

,Hier war ich mein eigener
Chef, das war genau richtig
fiir mich“, sagte Heike Wal-
ter. Und die Oberlistinger hit-
ten den Laden richtig gut ang-
kommen. Das verwundert
auch nicht, weil es dort wirk-
lich alles gibt, was das Herz
begehrt. ,Und was ich nicht
da habe, kann ich schnell be-

Sitz- und Ricken-
flache aus Stoff,

Grofe B/H/T:
50 x 75 x 60 cm
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War mit ganzem Herzen im Dorfkauf Oberlistingen zu Hause: Heike Walter will beruflich neue Wege gehen und sucht des-

halb einen Nachfolger fur den Einkaufsladen im Breunaer Ortsteil.

stellen“, sagte Walter, die je-
derzeit auf Kundenwtinsche
eingegangen ist und das auch
noch bis zur Ubergabe tun
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wird. Direkt nebenan ist ein
zum Dorfkauf zugehoriger
Getrankemarkt. Der Nachfol-
ger sollte dann beide Gebau-
de pachten.

Im Dorfkauf gibt es neben
dem téglichen Bedarf an Le-
bensmitteln auch alle mogli-
chen Drogerieartikel und ein
grofdes Bio-Sortiment. Wurst
wird von heimischen Metz-
gern geliefert, Backwaren
kommen von einem Bicker
aus Hofgeismar. Integriert ist

im Dorfkauf auch ein Paket-
dienst. Zudem kann man
dort Biicher bestellen. , Inner-
halb von 48 Stunden ist das
gewtinschte Buch hier im Ge-
schift”, sagte Heike Walter.
Sie hofft, dass sie eine gute
Nachfolgeregelung anbieten
kann. ,Derjenige oder dieje-
nige sollte mit Herz dabei
sein“, sagte Walter.

Das sei fiir ein gutes Mitei-
nander wichtig, so habe sie
das in Oberlistingen auch ge-

FOTO: MONIKA WULLNER

lebt und erlebt. Gebiirtig
kommt Heike Walter aus
Recklinghausen, aufgewach-
sen ist sie in Koln. Seit 1990
lebt sie in und um Oberlistin-
gen.

Jetzt hofft sie auf zahlrei-
che Bewerber, die sich bei ihr
unter der Handynummer
0170/399 45 79 der per E-
Mail unter praxiswal-
ter@icloud.com melden kon-
nen.

Sternsinger auf den Weg geschickt

Weihbischof Diez in Naumburgs Kirche

Naumburg — Gemeinsam mit
Naumburgs Stadtpfarrer Jo-
hannes Kowal und Jugend-
pfarrer Alexander Best hat
Weihbischof Karlheinz Diez
die Aktion ,Dreikonigssingen
2022 im Bistum Fulda mit ei-
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Aus der Region - fiir die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

Aus unserer Hofgut Landwirtschaft:

Lachsbraten 1009 1,29¢€
Kammbraten 100g 1,19¢€
Schweinefilet 100g 1,69¢€
Pfefferbeifier Stiick  1,00€
Jagdwurst klein 3009 330€
Bauch geréuchert 100g 1,09€

Aus eigener Herstellung:
Schneewittchen-Kuchen 1404 Glas 4,00 €

OFFNUNGSZEITEN GARTNEREI

Mo, Di, Mi, Do 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-00

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, Mi, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-01

Diozesale Aussendung der Sternsinger: Weihbischof Prof. Dr.
Karlheinz Diez hielt den Gottesdienst in der Naumburger

Stadtkirche.

nem Gottesdienst in Naum-
burgs Stadtpfarrkirche St.
Crescentius am Freitag eroff-
net. Pandemiebedingt nah-
men nur wenige Sternsinger
teil. Einige zogen am Sonntag
zu den Menschen in Naum-
burg.

Die Kinder in St. Crescenti-
us standen stellvertretend fiir
alle Mddchen und Jungen, die
im Bistum als Sternsinger un-
terwegs sind. Da die in Fritz-
lar geplante Aussendung co-
ronabedingt abgesagt wurde,
brachte Pfarrer Kowal die
Stadtpfarrkirche ins Spiel. In
seiner kindgerechten Anspra-
che rickte Diez die ,drei
wertvollen Geschenke fiir die
Menschheit” in den Fokus. Er
betonte, dass die Gaben der
drei Weisen aus dem Morgen-
land passende Geschenke fiir
einen Konig seien. Das ,,Drei-
konigssingen 2022 lauft un-
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Habichtswald — Hessen Forst -tk

mochte im  stillgelegten
Steinbruch  Silbersee  bei
Doérnberg zwei Ziele verbin-
den: den Erhalt wichtiger Bio-
tope und die Nutzung einer
Loschwasserreserve.

Letzteres habe in den ver- ==

gangenen Jahren bedingt
durch die klimatischen Ver-

anderungen an Relevanz ge- :

wonnen, sagt der Leiter des
Forstamtes Wolfhagen, Uwe
Zindel. Fehlende Niederschli-
ge hatten wiederholt zu tro-

ckenen Wildern gefiihrt - =

vor allem im Mérz und April,
wenn das Gras unter den Biu-
men noch verdorrt ist, aber
auch im August sei die Ge-
fahr groRR. Mehrfach wurden
vom Deutschen Wetterdienst
hohere Waldbrandgefahren-
stufen fiir den Landkreis Kas-
sel ausgerufen.

Der Hohe Habichtswald
mit seinem hohen Anteil an
abgestorbenen Fichten berge

ein gesteigertes Risiko fiir .

Brande. Und auch aufgrund
der Ausdehnung der Wailder
sei es wichtig, eine Reserve
zu haben, aus der Wasser ent-
weder aus der Luft entnom-
men oder vor Ort in Tank-
16schfahrzeuge gepumpt
werden kann. Da der Hub-
schrauber mit dem befiillten
Behiltnis nicht tiber bewohn-
tes Gebiet fliegen diirfe, miis-
se sich Entnahmestelle im
Wald befinden. Gerade mit
Blick auf den Klimawandel
gendssen Erhalt und Schutz
der Wilder oberste Prioritit,
sagt Zindel.

Der Siidteich im Stein-
bruch Silbersee erhilt sein
Wasser aus den sidlich in
Richtung Herkules befindli-
chen Gesteinsschichten, die
aus Basalt und Kasseler Mee-
ressand bestehen. Wiirde das
Gelinde samt Teich — so wie
es die aktuell zugelassenen
Pline vorsehen — um etwa 25
Meter mit Aushub aufgefiillt
und im Anschluss als ein Bio-
top fiir Amphibien gestaltet,
wiirde das Gewisser seine

SUDTEICH

s AR e

Attraktive Brutstatte fiir den Uhu: Die Basaltsteinwande oberhalb des Sudteiches im stillgelegten Steinbruch Silbersee im
Hohen Habichtswald. Wirde das Gelande angefullt, wirde der Vogel das Quartier verlassen.

Funktion als Loschwasserre-
servoir verlieren — unter an-
derem auch deshalb, weil der
Zulauf dann reduziert wire.
Neben dem Siidteich konnte
zumindest in der Theorie der
Vorrat an Wasser aus dem Si-
chelbachreservoir  genutzt
werden, sagt Zindel. Das aber
hétte Auswirkungen auf die
Wasserspiele im Bergpark
Wilhelmshohe, und das wol-
le ja auch niemand. Andere
alte und kleinere Feuerlosch-
teiche seien mit den Jahren
verschlammt, keine tragbare
Alternative und ausschlief3-
lich geeignet als Amphibien-
quartier.

Der Stidteich habe in seiner
gegenwadrtigen Situation das
Potenzial fiir ein Musterbio-
top. Fir seltene Amphibien
wie Geburtshelferkrote,

Gelbbauchunke und Kamm-
molch wiére das Terrain ideal.
Neben einem Tiefwasserbe-
reich konnte eine sonnensei-
tige Flachwasserzone mit Ge-
rollumfassung  modelliert
werden. Von den 18 hessi-
schen Lurcharten sind 13 in
ihrem Bestand bedroht oder
auf der Vorwarnliste, darun-
ter Gelbbauchunke, Geburts-
helferkrote und Laubfrosch.

Im Falle einer weiteren Ver-
fiillung des Siidteiches wire
der Betreiber verpflichtet,
Wanderteiche anzulegen, in
die die Amphibien zwischen-
zeitlich umgesiedelt werden
miissten. Spater miissten die-
se Zwischenldsungen wieder
verfiillt und die Lurche zu-
rick in den Sidteich ge-
bracht werden. ,Aus Sicht
von Hessen Forst und der Na-
turschutzbehorden ist das
keine optimale Losung*“, sagt
der Forstamtsleiter, der mit
seinen Plinen im engen Aus-
tausch mit dem Betreiber,
der Menke Umwelt Service
GmbH, steht.

Der Forstamtsleiter hofft,
dass sich die Beteiligten bald
einig werden, der Anderungs-
antrag zum Betriebsplan ge-
stellt wird und eine Geneh-
migung vom RP Kassel noch
in diesem Jahr erfolgt.

ant

Training mit Muskelstimulation

Neues Studio wird am 1. Februar in Zierenberg er6ffnet

Zierenberg — Mit dem Perso-
nal-EMS-Training  (Elektro-
Muskelstimulation) in der
Poststrafle 15 in Zierenberg
sollen Interessierte in 20 Mi-
nuten wochentlich effektiv
trainieren koénnen. Michael
Wagner, passionierter Mittel-
und Langstreckenldufer, hat
diese Geschiftsidee nach ei-
nem Kontakt mit Vanessa
Beile im gleichnamigen EMS-
Studio in Warburg nun um-
gesetzt und wird das Studio
in Zierenberg erdffnen. Kom-
plettiert wird das Angebot
mit einer Erndhrungsbera-
tung.

Beim EMS-Training wird
mithilfe eines medizinischen

Gerdtes und am Korper ange-
brachten Elektroden ein
Ganzkorpertraining durchge-
fiithrt. Grof¥flidchige Elektro-
den, die in einer Weste und
an Armen und Beinen fixiert
sind, stimulieren die gesamte
Muskulatur tiber einen exter-
nen Reiz. Neben dem positi-
ven Effekt des Muskelaufbaus
verbrenne das Training in 20
Minuten bis zu 600 Kalorien,
heif3t es in einer Pressemittei-
lung. Ein Trainer sei immer
an der Seite der maximal
zwei Trainierenden, um ge-
zielt auf die richtige Ausfiih-
rung der Ubung zu achten.
Ab Mai soll es ein zuséitzli-
ches Angebot fiir Unterneh-

men zur betrieblichen Ge-
sundheitsforderung  geben,
sodass das Training durch ein
portables Gerdt in den Rdum-
lichkeiten des Unterneh-
mens stattfinden kann.

Ein Probetermin wird auf-
grund der individuellen Bera-
tung etwas mehr als eine
Stunde dauern, da die Ge-
sundheit der Kunden im Vor-
dergrund stehe und vorab auf
mogliche Erkrankungen und
Kontraindikationen einge-
gangen werden soll.

Das Studio EMS-Zierenberg
ist unter der Telefonnummer
0175/ 7457700 oder per Mail
an info@ems-zierenberg.de
erreichbar. mow

LOKALES

Lebensraume fur Uhus und Lurche

Hessen Forst mdchte Teich als Léschwasserreserve nutzen und Biotop erhalten

al e

Sonderzahlung:

Effektiver Jahreszins:
Laufzeit:

Jahrliche Fahrleistung:
Gesamtbetrag:

48 mtl. Leasingraten a

Das Angebot , roct”

VW T-Roc Cabrio R-Line 1,5 LTSI 110 kW' (150 PS) Benzin, 2-Tiirer, 6-Gang-Schaltung
Ausstattung: Lack Kurkumagelb, Design Paket ,Black Style", Leichtmetallfelgen

8x19 Suzuka, Windschott, Digital Cockpit, Klimaanlage Climatronic, Navigation
Discover Media, DAB+, u.v.m.

Kraftstoffverbrauch auf 1/100 km: innerorts 6,6; auBerorts 5,4; kombiniert 5,9,
COz-Emissionen in g/km: 134 kombiniert. Effizienzklasse B.

Nettodarlehnsbetrag (Anschaffungspreis):

Sollzinsen (gebunden) p. a.:

2 Ein Privatkundenangebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112
Braunschweig, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die
flir den Leasingvertrag notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Sofort verfligbare
Lagerwagen zur Abholung in Wolfhagen oder Melsungen. Abbildung zeigt Sonderausstat-
tungen gegen Mehrpreis. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand
unwesentlich abweichen. Stand 01/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Bonitdt vorausgesetzt. Es besteht ein Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

LAGERBOXEN ZU von-12™ @
VERMIETEN - in Kassel

H&S Lagerbox selfstorage

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

Praxis in Kassel-
Wilhelmshéhe impft téglich!
Voranmeldung unter
Tel.:0561-98837444
www.diabetologikum-raab.de

SPAREUCH SR
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1B - 34131 KS-Wilhelmshohe
Telefon 01 73 - 568 97 64

BARGELD SOFORT!
WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!
money poOint
Friedrichsplatz 6 — . 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

- L
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Flr 291 - €
mtl. leasen?

38.291,00 €
4.776,00 €
1,93%
1,93%

48 Monate
10.000 km
18.744,00 €
291,00 €

Autohaus Ostmann KG
Ippinghduser Straf3e 10
34466 Wolfhagen

Tel. +49 5692 9876-100

Avutohaus

Osimann

Autohaus Ostmann Melsungen GmbH
Nirnberger StraBBe 52-54

34212 Melsungen

Tel. +49 5661 7055-0

www.autohaus-ostmann.de



» Die beim vorweihnachtlichen Trecker-
korso durch Balhorn gesammelten Spen-
den in Héhe von 650 Euro Ubergaben
Joachim Risseler (links) und Eckhard
Broske an die Igelbande-Tagesmutter
Nicole Mundt-Brautigam (links), Mela-
nie Faber und Stefanie Risse (rechts).
DarUber freuten sich auch Mia, Medine,
Johannes, Mika, Henry und Sarina.

FOTO: REINHARD MICHL

Fiir unser Druckzentrum

in Kassel-Waldau suchen wir
fir unsere Donnerstag- und
Freitagproduktion:

Versandhelfer*innen

als Minijob auf 450-€-Basis
oder in Teilzeit mit 60—80 Stunden
im Monat.

Zu lhren Tatigkeiten gehdren
die Kommissionierung und
Konfektionierung von Beilagen

und Zeitungen an der Maschine
oder von Hand.

Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung!

Dierichs Versand-Service GmbH
z. Hd. Herrn Stefan Voss
Wilhelmine-Reichhard-StraBe 1
34123 Kassel

E-Mail: stefan_voss@dierichs.de

Aktion nur 5 Tage gilltig!!

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit.

| ' Ankaufstag | Ankaufstag | Ankaufstag | Ankaufstag | Ankaufstag

RRREER

Goldpreis
auf Rekordhdhe!
Machen Sie
lhr Gold zu
Bargeld!

10.00 - 18.00 Uhr

Balhorn — Der in der Vorweih-
nachtszeit durch den Bad
Emstaler Ortsteil Balhorn rol-
lende wund weihnachtlich
leuchtende Treckerkorso hat-
te nicht nur bei den vielen
Zuschauern am Straflenrand
fiir strahlende Augen gesorgt
(wir berichteten). Nun sorgte
er auch bei Nicole Mundt-

(X I8l Ankauf ohne Risiko!

Unverbindliche Beratung
Transparente Abwicklung
Seridser Ankauf
Sofortige Barauszahlung

Ankauf von Goldschmuck aller Art.
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbander bevorzugt in breiter Form),

Colliers, Medaillons, Golduhren - auch defekt, Pelz i. V. mit Gold

| Hausbesuche bis zu
60 km kostenlos!
Gerne priifen wir lhren
Schmuck auf Echtheit!

und Lederménteln aus

Glatt- oder Wildleder,

auch Lammfellmantel,
zum Hochstpreis

von bis zu 2.500,- €

Goldankauf Lohfelden

HauptstraBe 31 | 34253 Lohfelden

Telefon 0561 430215 53
oder Mobil 0176 20961546

Ankauf
auch von
vergoldetem
Schmuck!

LOKALES

Brautigam und Melanie Fa-
ber, ihrer Mitarbeiterin Stefa-
nie Risse und den von ihnen
betreuten zehn Kindern im
Alter zwischen einem und
drei Jahren fiir Freude.

Denn fiir sie gab es jetzt ein
verspitetes Weihnachtsge-
schenk. Sie konnten sich
liber eine Barspende in Hohe
von 650 Euro freuen, die von
den Treckerkorso-Mitorgani-
satoren Eckhard Broske vom
Jungbauernclub sowie Joa-
chim Risseler von den Balhor-
ner Schlepperfreunden tiber-
geben wurde. Zweckgebun-
den fiir die pddagogische Ar-
beit der von Nicole Mundt-
Brautigam und Melanie Faber
seit Januar 2017 ins Leben ge-
rufene Tagesmutter-Einrich-
tung ,Igelbande.”

Zwar gibt es in Balhorn wei-
tere Tagesmiitter, die die ih-
nen anvertrauten Kinder in
ihren jeweiligen Privatwoh-
nungen Dbetreuen. Nicole
Mundt-Brautigam sowie Me-
lanie Faber, ausgebildete Er-
zieherinnen mit dem Zusatz-
zertifikat Tagesmutter, be-
schritten aber einen anderen
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Weg. Sie mieteten die Riume
einer ehemaligen Gaststitte
an der viel befahrenen B450
und bauten diese gemif den
gesetzlichen Vorgaben um.
Zur Igelbande-Einrichtung
gehort hinter dem Haus auch
eine weitrdumige Freizeit-
und Spielfldche. Doch damit
nicht genug. Wihrend ihres
Aufenthalts, in der Regel tig-
lich von 7.30 bis 15 Uhr, wer-
den die maximal zehn be-
treuten Kinder voll verkos-
tigt. Im Klartext: Es gibt Friih-
stick und Mittagessen, das
im Haus jeweils selbst zube-
reitet wird. Nicole Mundt-
Briautigam: ,Wir sind also
nicht nur padagogisch als Er-
zieherinnen gefordert, son-
dern auch als Kiichenmeiste-
rinnen.”

Die fiir alle offene Tages-
mutter-Einrichtung ,,Igelban-
de“ finanziert sich tiberwie-
gend durch die von den El-
tern zu entrichtenden Ge-
biithren, was vom Einkom-
men der Familie abhingig ist,
sowie einem festen Zuschuss
fiir jedes betreute Kind durch
das Jugendamt. Uber dieses

Freude in der Igelbande

Tagesmutter-Einrichtung in Balhorn erhalt 650-Euro-Spende

erfolgt auch die gesamte Ab-
rechnung. Muss ein Kind
nach Erreichen des dritten
Lebensjahres oder  auf
Waunsch der Eltern friither die
,Igelbande” verlassen, hat es
einen gesetzlichen Anspruch
auf einen Kindergartenplatz.
Wobei die in Trégerschaft des
Deutschen Roten Kreuzes be-
findliche ortliche Kinderta-
gesstdtte ,Regenbogen® seit
rund einem Jahr auch schon
Kinder ab dem zweiten Le-
bensjahr aufnimmt.

Eckhard Broske: ,Der vor-
weihnachtliche Treckerkorso
mit zuletzt 19 Fahrzeugen
des Jungbauernclubs und der
Schlepperfreunde mit ihrer
Helferschar, der auch ein Er-
satz fiir den in den vergange-
nen zwei Jahren durch die
Covid-19-Pandemie  jeweils
ausgefallenen Balhorner Ad-
ventsmarkt war, koénnte
durchaus eine Dauereinrich-
tung werden.“ Das sei ein gu-
ter Beitrag fiir die Dorfge-
meinschaft, gleichzeitig
konnten so Spenden fiir ortli-
che Einrichtungen gesam-
melt werden. nh

Gemeinsam trainieren

VfL Wolfhagen entwickelt neue Ideen fir die Jugendarbeit

Wolfhagen - Ringer mit Fas-
zienrollen unterm Arm?
Leichtathletinnen, die geziel-
te Abwehrgriffe lernen? Was
sich erst mal vollig unge-
wohnt anhort, das konnte
sich bald zu einer festen Gro-
Re in der Vereinsarbeit des
VL Wolfhagen etablieren.
,Wir gehen bei unserer Ju-
gendarbeit ndmlich gern
neue Wege und beteiligen
unsere Jugend an unserem
Angebot“, sagt VfL-Vorsitzen-
de Monika Jakob. Daher habe
der Verein die Idee eines ab-
teilungstibergreifenden Trai-
ningslagers aufgegriffen und
die finanziellen Mittel bereit-
gestellt. Und wenn man eine
Sport-Bildungsstitte wie die
Jugendburg Sensenstein in
der Ndhe habe, dann werde
auch ein richtig tolles Erleb-
nis fiir alle Beteiligten daraus.
Die Abteilungen Ringen
und Leichtathletik haben auf
dem Sensenstein dabei nicht
nur ihr abteilungsinternes

Trainingslager durchgefiihrt,
sondern dartiber hinaus viel-
filtige gemeinsame Aktivitd-
ten absolviert.

Bei einem Hockeyspiel tra-
ten die Leichtathletik-Mddels
gegen Ringer-Jungs an und
besiegten diese mit 10:8, es
gab Wassergymnastik und
Schwitzeinheiten in der Sau-
na. Und auch eine Einfiih-
rung in ,Selbstverteidigung
fiir Méddchen“ war gefragt.
»,Es war nicht nur fiir jeden
etwas dabei, sondern die Har-
monie zwischen den Abtei-
lungen einerseits und zwi-
schen Jungen und Médels an-
dererseits wurde durch diese
gemeinsamen Tage auf dem
Sensenstein enorm gestei-
gert®, sagt Jakob, die sich da-
riiber freut, dass das Konzept
aufging. Denn: Gemeinsame
Aktivititen schweiflen be-
kanntlich zusammen.

»,Genau das ist es, was wir
in unserer Jugendarbeit errei-
chen wollen®, sagt die V{L-

Chefin. Vom Breitensport mit
Integration, Inklusion, El-
tern-Kind-, Kinder- und Ju-
gendangeboten, Erwachse-
nen- und neuerdings auch Se-
niorenangeboten bis hin zum
Leistungssport mit doch eini-
gen Spitzensportlern, die in
Auswahlkader berufen wur-
den, all das halte der V1L fiir
Wolfhagen und Umgebung
vor, ergdnzt Vorstandsmit-
glied Heiko Weiershéuser.
,Und da miissen alle an ei-
nem Strang ziehen.”
Passender Nebeneffekt: Die
Abteilung Ringen hatte zum
Trainingslager auch ihre
Freunde vom ASV Ladenburg
eingeladen, sodass es auch
dadurch zu einem weiteren
schonen Austausch gekom-
men ist. Alle Beteiligten wa-
ren sich einig: Das abteilungs-
iibergreifende Training soll
in den ndchsten Winterferien
wiederholt werden.

ant
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Auszeit im Job gonnen

Was Sie Uber ein Sabbatical wissen mussen

Eine langere Auszeit im
Job gefallig? Ein Sabbatical
ist nicht nur fir gestresste
Manager eine Option.
Doch besteht ein Anspruch
darauf? Und wie funktio-
niert das? Was Beschaftig-
te dazu wissen mussen.

Der Alltag in der Arbeitswelt
verursacht mitunter Stress -
auch die anstrengende Coro-
na-Zeit macht vieles nicht ge-
rade leichter.

Manche Beschiftigte moch-
ten einfach mal ihre berufli-
che Routine durchbrechen
und eine lingere berufliche
Auszeit nehmen. Moglich ist
das beispielsweise mit einem
Sabbatical.

Wann ist der richtige Zeit-
punkt fiir ein Sabbatical? ,Das
ist individuell verschieden®,
sagt Ute Bolke, Karriere-
Coach in Wiesbaden. Auslo-
ser fiir den Wunsch nach ei-
ner lingeren Auszeit im Job
kénnen Erschopfung, ein
Burnout oder etwa die Coro-
na-Zeit sein.

Viele wollen mit einem
Sabbatical auch ihr Berufsle-
ben tiberdenken und sich
neu orientieren - etwa wenn
sie viele Jahre in einem Job
gearbeitet haben, erklart Sil-
via Hénig, Chefin der Kom-
munikationsberatung Ikom
in Miinchen.

Ein anderes Motiv kann
sein, dass sich die eigene
Branche strukturell verin-
dert. Oder man mochte sich
bei einer Fortbildung neues
Wissen aneignen.

,Der richtige Zeitpunkt fiir
ein Sabbatical hdngt auch

Ein Sabbatical kann sich durchaus gut im Lebenslauf machen.

von der wirtschaftlichen Si-
tuation des Arbeitgebers ab“,
so Hinig. Befindet sich ein
Unternehmen gerade im Um-
strukturierungsprozess, sei
es nicht empfehlenswert, den
Chef oder die Chefin nach ei-
ner Auszeit zu fragen. Auch
wenn die Firma neue Ge-
schiftsfelder entwickelt, soll-
te man laut Hanig Vorgesetz-
te besser nicht mit dem
Wunsch konfrontieren.

Wie lange dauert in der Re-
gel ein Sabbatical? Auch das
ist verschieden. Es kann ein
ganzes Jahr dauern, aber mit-
unter sind es auch nur neun,
sechs oder drei Monate.

Wie lange im Voraus sollten
Arbeitnehmer das planen?
Mindestens sechs Monate,
besser ein Jahr im Voraus
sollten laut Héinig Beschiftig-
te bei der Unternehmenslei-
tung ihr Anliegen zur Spra-
che bringen. So kann die Fir-
ma fiir die Dauer des Sabbati-
cals nach einer Vertretung su-
chen. ,Je groRer das Unter-
nehmen ist, desto eher ist es
in der Lage, den personellen
Ausfall durch eine berufliche
Auszeit zu Kkompensieren®,
sagt Bolke.

Wie konnen Beschéaftigte
sich rechtlich absichern? Eine
mehrmonatige Unterbre-
chung der Tatigkeit miissen
Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer vertraglich vereinbaren.
In dem Schriftstiick sollte
auch ein Riickkehranspruch
in die alte Position vermerkt
werden - falls der oder die Be-
schiftigte dies wiinscht. Au-
Rerdem sinnvoll: mit dem Ar-
beitgeber ein Verbot betriebs-

-" ye
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bedingter Kiindigung zu ver-
einbaren.

Wie lauft ein Sabbatical fi-
nanziell ab?

»Beschiftigte konnen zum
Beispiel unbezahlten Sonder-
urlaub nehmen®, so Bolke.
Allerdings sind freigestellte
Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer verpflichtet,
selbst fiir die Kranken- und
Pflegeversicherung  aufzu-
kommen. Bei der Renten-
und  Arbeitslosenversiche-
rung ist es moglich, sich frei-
stellen zu lassen. AuRRerdem
gibt es die Option, die Zeit fiir
das Sabbatical vor- oder nach-
zuarbeiten. ,Der Vorteil hier-
bei liegt darin, dass weiter
Gehalt auf dem Konto landet
und zudem der Arbeitgeber
oder die Arbeitgeberin weiter
die Sozialversicherungsbei-
trage zahlt®, erklirt Bolke.
Dabei kommen bereits geleis-
tete Uberstunden auf ein Zeit-
wertkonto. Zudem koénnen
Beschiftigte sich auch eine
Zeit lang ihr Gehalt reduziert
auszahlen lassen - oder sich
etwa das Urlaubsgeld erst
spiter vom Arbeitgeber tiber-
weisen lassen. Moglich ist oft
auch ein Teilzeitmodell. Da-
bei arbeiten Beschiftigte in
Vollzeit fiir ein niedrigeres
Gehalt. Das angesparte Ent-
gelt zahlt der Arbeitgeber
dann spéter in der Freistel-
lungsphase aus. Beschiftigte
sollten das vor Beginn des
Sabbaticals vereinbaren.

Wer kann eine solche Aus-
zeit nehmen? ,Friiher war ei-
ne Auszeit vom Job etwas fiir
dauergestresste Manager auf
ihrem weiteren Weg nach
oben“, sagt Hénig. Dies hat

FOTO: MONIKA SKOLIMOWSKA/DPA/DPA-TMN

Internationales Luftfahrtunternghf::;

Piper Deutschland AG
Vorstandsreferent/in (m/w/d)

Sachbearbeiter/in Personalwesen (m/w/d)
Mitarbeiter/in Qualitdtsmanagement (m/w/d)
Werkstudentenstelle Marketing (m/w/d)

Bewerbungen bitte per E-Mail an
Frau Stober: hr@piper-germany.de

am Kassel-Airport sucht Sie!

Global Aviation + Piper Parts

(Flugzeugersatzteilhandel)

Regional Sales Manager Turkei (m/w/d)
Kaufm. Sachbearbeiter/in Backoffice (m/w/d)
Lagerfachkraft Wareneingang (m/w/d)

)

Lagerfachkraft Warenausgang (m/w/d

GLOBAL AVIATICY "~.|r

FIPER PARTS

Mehr unter: piper-germany.de/stellenangebote

Piper Deutschland AG | Fieseler-Storch-Str. 10 | 34379 Calden
+49 (0) 5674 704-52 | sales@piper-germany.de | piper-germany.de

sich inzwischen geédndert.
Ein Sabbatical ist lingst kein
Privileg mehr fiir Manager
und andere Fihrungskrifte.

,In meiner Beratungspra-
xis ist bei Akademikerinnen
und Akademikern allerdings
ein Sabbatical verbreiteter als
etwa bei Handwerkerinnen
und Handwerkern®, rdumt
Bolke ein.

Besteht ein Anspruch auf
ein Sabbatical? Im Offentli-
chen Dienst ja, in der Privat-
wirtschaft zumeist nicht. Es
kann aber sein, dass ein An-
spruch auf ein Sabbatical in
einem Arbeits- oder in einem
Tarifvertrag verankert ist.

Wofiir diirfen Arbeitnehmer
ihr Sabbatical nutzen? Haus-

bau, Weltreise, Fortbildung - jahr macht’'s méglich.

moglich ist alles, worauf man
Lust hat. Beschiftigte sind
nicht verpflichtet, dem Ar-
beitgeber zu sagen, was sie
wéihrend des Sabbaticals tun.
»Aber fiirs betriebliche Mitei-
nander ist es doch gut, wenn
man dies mitteilt”, so Hinig.

Zudem kann es von Vorteil
sein, wenn man den Nutzen
des Sabbaticals auch fiir das
Unternehmen deutlich
macht - vor allem, wenn ein
Arbeitgeber nicht in der
Pflicht steht, ein Sabbatical
zu bewilligen.

Macht sich ein Sabbatical
gut im Lebenslauf? Ja, wer ein
Sabbatical gemacht hat, sig-
nalisiert: ich nehme meine
Karriereplanung selbst in die
Hand. ,Vor allem, wenn die
Griinde fiir das Sabbatical
plausibel sind, macht sich das
gut im Lebenslauf*, betont
Bolke. tmn

Bau
Hausmacher

Wurstwaren
Unsere Schweine werden amf

Stroh pohallen und haben cinan
lberdachien Auslaul!

S

Mittwoch ab 12 Ubr
Schnitzel nit wechseinden Brilagm 7,50 €
Donnerstag - Eintopf  5-¢
~ Freitagab12Uhr
Tortellini-Auflauf  6,-¢

Hon Vorbeotetting wird gefeton!

Aus eigenem Anbau!
Waillkohl, Rotkohl, @riinkehl, Rosenkehl,
Stuckriiben, Sellavia, Rote Bastw, Porres,
Knoblaugh, Pertinaken, Wirzing, Mihom,
Poteczibinwurzal, Holkaldo

WeiBkohl (5-4k) Sk 0:80¢
Rotkoml sk Sk 080¢
Kartoffeln
Verschiedene Sorten

Zonderaktion!
12.5 kg S.~-c

Fiir Pferdehalter!
Mchren 12,585 3,75

Freilandeier
aug unserem Hihnermabil
Mo - MIZ Fr 9-13 & 14-18 Uhr

Do9=-13Uhr & 14 - 19 Uhr
Sa 9 - 13 Uhr

Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| = 05674-1355

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 056 61 - 921090

Mal was anderes sehen und sich neu orientieren: Ein Sabbat-
FOTO: FLORIAN SANKTJOHANSER/DPA-TMN

Sicherheitsmitarbeiter fiir den Einsatz in Malsfeld gesucht.
Kontrolltatigkeit in Spedition. Einsatz auf 450 € Basis, wochentags/
morgens. Auch junggebliebene Rentner/ Pensionare sind willkommen.

Bewerbungen unter 0171-1277957
oder bewerber@comsec.de Comsec GmbH

GOLDANKAUF
HOFGEISMAR

SOFORT BARGELD!

v Goldschmuck und Altgold
v/ Zahngold (auch mit Zshnen)

¢/ Gold- und Silbermiinzen
¢/ Gold- und Silberuhren

(Markenuhren)
v Silberbesteck (auch Auflage)
v Tafelsilber
v Zinn (nur mit Stempel)
pofermarkt 6 (neben Parfiirmerie Weber)
34369 Hofgeismar

Mo.—Fr. 10.30-15 Uhr,
Sa. 10.30-13 Uhr

=2 0173 5762768

_Traumtanzer?

,Ich habe schon immer
gern getanzt. Mit
meinem Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller konnte ich mir
Jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

© Foto: Benicce - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/\Wolfhagen samstags zuverlassig an die
Haushalte zu verteilen.

B BAD EMSTAL: Balhorn (Am Distelberg,
Lindenstr.)

Merxhausen

Westuffeln (Kasseler Str.)
Dornberg (Silberseestr.)

Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)
Hiimme (Hauptstr.)

Stadt (Am Hang, Am Wippeteich)
Holzhausen (Eichwaldstr.,
Tannenstr.)

Stadt (Am Leutenhauser Berg,
Berliner Str., Lohweg,
Mariendorfer Str., Meisenweg,
Querstr., Untere Bahnhofstr.)
Niedermeiser

Ostheim

B NAUMBURG: Heimarshausen

B REINHARDSHAGEN: Veckerhagen (Konigsberger Str.)
B TRENDELBURG: Deisel (Oberdorf)

Eberschiitz, Gottsbiiren

B CALDEN:
B HABICHTSWALD:

B HOFGEISMAR:

B IMMENHAUSEN:

N LIEBENAU:

B WOLFHAGEN: Altenhasungen (Barenbergstr.)
Gasterfeld, Stadt (Ulmenstr.)
Wenigenhasungen

M ZIERENBERG: Stadt (Leipziger Str, Stettiner Str.)

Bewerben Sie sich jetzt:
[0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de DIREKT




Viele merken es: Wohnen
wird immer teurer. Was
aber kann man tun, wenn
eine Mieterhéhung ins
Haus flattert? Ist jede Miet-
erhéhung berechtigt? Fak-
ten, die man kennen sollte.
Mieterh6hungen sorgen im-
mer wieder fiir Reibereien
zwischen Mietern und Ver-

mietern. Dabei gibt es fiir das
Heraufsetzen der Miete Klare

SERVICE

Die Miete erhohen

Worauf es fur Mieter und Vermieter ankommt

rechtliche Vorgaben. Wichti-
ge Regeln fiir Eigentiimer
und Mieter im Uberblick.

Voraussetzungen der Miet-
erhdohung: Zentral fiir Mieter-
erhohungsbegehren ist das
Biirgerliche Gesetzbuch
(BGB). Aus Paragraf 557 leiten
sich die drei wesentlichen
Moglichkeiten fiir Vermieter
ab, um mehr Geld von ihren
Mietern zu verlangen.

Erstens im Rahmen der

Brvidpiabaebi M spfleggeuleis] 0HS

www.ah-do.de

Der ambulante Pflegedienst Ochs GmbH
sucht ab sofort oder spater

eine 1- oder 3-jahrig exam.
Pflegekraft (m/wsd) oder eine
Pflegehilfskraft (m/wd) fiir eine

%~ bis Vollzeitstelle im Wechselschichtsystem.
Bewerbungen schriftlich, per E-Mail oder telefonisch an:

AHDO

Ambulanter
Hauspflegedienst
OCHS GmbH

Bahnhofstralle 10
34369 Hofgeismar
tamara@ah-do.de

Tel. 05671 920245

Wir finden fiir jedes FuBproblem eine Lésung!
Ha

» mingewachsens Magsl ohne OF

* Magelpilzinfektion

» Hiohneraugen ! Warzen
¥ Druckstellen

b und vielem mehr

P Diabetiker
= Mauropathiker

* Patianten mit Quarschnittssyndrom
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ortsiiblichen Vergleichsmie-
te, zweitens nach einer Mo-
dernisierung und drittens,
wenn der Mieter freiwillig
mit einer héheren Miete ein-
verstanden ist.

Andere Moglichkeiten sind
in der Regel unzulissig, wie
Beate Heilmann, Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft  Miet-
recht im Deutschen Anwalt-
verein, erldutert.

Abstand zwischen Mieter-
hohungen: Wann der nichste
Aufschlag fillig ist, hingt
vom angefiihrten Kriterium
des Vermieters ab: Bei der
Vergleichsmiete muss er die
Miete zunichst mindestens
zwoOlf Monate konstant hal-
ten, bevor er ein neues
Schreiben losschickt. Diese
neue Forderung wird drei
Monate nach Zustellung an
den Mieter wirksam. Rechne-
risch liegen also 15 Monate
zwischen den Mieterh6hun-
gen.

Mehr Geld wegen einer Mo-
dernisierung steht Eigentii-
mern nach Abschluss der Ar-
beiten zu.

Drei Monate nach Erhalt
des Erhohungsschreibens
miissen Mieter den hoheren
Betrag tiberweisen.

Mietpreisbremse, Kap-
pungsgrenze: Die Mietober-
grenze entsprechend der
ortsiiblichen Vergleichsmiete
richtet sich nach zwei Be-
stimmungen. Zum einen gilt,
dass das erhohte Entgelt die
ortsiibliche Miete fiir ver-
gleichbare Wohnungen nicht
iiberschreiten darf (§ 558
BGB).

Diese Vergleichsmiete vari-
iert von Kommune zu Kom-
mune. Angaben dazu finden
Vermieter und Mieter meis-
tens im Mietspiegel. Den ge-
ben entweder die Kommu-
nen selbst oder Organisatio-
nen wie Mietervereine und
Eigentiimerverbande heraus
und veroffentlichen ihn im
Internet.

Zum anderen ist die Miet-
preisbremse zu beachten.
Demnach darf die Miete in-
nerhalb von drei Jahren um
nicht mehr als 20 Prozent an-

An Modernisierungen kénnen Vermieter ihre Mieter beteiligen. Umgelegt werden durfen
die Kosten aber nur anteilig.

gehoben werden.
In vielen Regionen sind
Wohnungen knapp. Die

Kommunen dort haben des-
halb den Wohnungsmarkt
als angespannt deklariert.
Héufig gilt dann mit der Miet-
preisbremse die sogenannte
Kappungsgrenze. Sie deckelt
Mietaufschlige auf 15 Pro-
zent.

Es kann vorkommen, dass
Vermieter mit der geplanten
Steigerung zwar unter der
ortstiblichen Vergleichsmiete
bleiben, aber an die Kap-
pungsgrenze stoflen. ,Dann
muss der Vermieter sein Er-
hohungsverlangen auf diese
Grenze beschrinken®, erldu-
tert Beate Heilmann.

Heif3t: Dann ist bei 15 Pro-
zent Schluss statt bei 20 Pro-
zent. Umgekehrt koénnten
beispielsweise nur noch drei
Prozent Miet-Plus drin sein,
weil eben die ortstibliche Ver-
gleichsmiete erreicht ist.

Modernisierungsumlage:
Nach einer Modernisierung
koénnen Vermieter acht Pro-
zent der Baukosten auf die
Jahresmiete draufschlagen -
und das auf Dauer (§ 559
BGB). Allerdings sind Fristen
und Betridge ebenfalls gesetz-
lich begrenzt.

Demnach darf innerhalb
von sechs Jahren um maxi-
mal drei Euro pro Quadrat-
meter erhoht werden. Bei
Ausgangsmieten von netto
kalt unter sieben Euro sind
zwei Euro pro Quadratmeter

Familienanzeigen
zum gunstigen Preis!

Bereiten Sie lhren Lieben zu
Geburtstagen und Jubilaen
eine Freude mit einer
Gluckwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

HEIMAT

Hofgeismar-Wolfhagen
erreichen Sie liber
40.000 Haushalte.

Muster FR 5-32

Jetzt buchen unter:

@ hna-familienanzeigen.de
@ 0800 203-4567 (gebvirentre)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschaftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

Mit einer GruBanzeige
in den Heimatnachrichten

60. Hochzeitstag

gratulieren
und wiinschen euch
weiterhin viele
schone Jahre bei bester
Gesundheit.
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dich gibt!

innerhalb der Sechsjahres-
frist drin, wie Jutta Hartmann
vom Deutschen Mieterbund
(DMB) in Berlin erldutert.

Umlegbar ist lediglich der
auf die jeweilige Wohnung
entfallende Anteil an den
Baukosten. Hei3t: Vermieter
miissen dem DMB zufolge fiir
jeden einzelnen Mieter auf-
schliisseln, auf welchen wert-
steigernden Arbeiten in sei-
ner Wohnung die Mieterho-
hung basiert. Ausgaben fiir
Instandsetzungen, sprich Re-
paraturen, gehéren nicht da-
zu.

Achtung: In Gebieten mit
angespanntem Wohnungs-
markt ist nach Auskunft von
Beate Heilmann auch bei Mo-
dernisierungsmieterh6hung
die Kappungsgrenze einzu-
halten. Zunichst fiir die ers-
ten sechs Jahre. Falls Vermie-
ter anschliefend mehr Geld
verlangen wollen, miissten
sie dies dem Mieter schon mit
der ersten Mietererhohung
ankiindigen.

Begriindung der Mieterho-
hung: Geplante Mieterhohun-
gen sind Mietern per Brief
oder Mail mitzuteilen. In
dem Schreiben miissen Ver-
mieter ihr Vorhaben begriin-
den. ,Sie konnen sich auf ei-
nen Mietspiegel beziehen
oder drei vergleichbare Woh-
nungen benennen, an deren
Miete sie sich orientieren®,
sagt Jutta Hartmann. Die
simple Ansage, es sei einfach
mal wieder an der Zeit, ge-
niigt als Begriindung nicht
und wiirde vor Gericht durch-
fallen.

Die Vorgaben sollen sicher-
stellen, dass Mieter die Erho-
hung bis zur ortsiiblichen
Vergleichsmiete tiberpriifen
koénnen. Damit das klappt,
sollte das Schreiben zum Bei-
spiel sowohl auf den Miet-
spiegel verweisen als auch
auf die WohnungsgrofRe und
die Netto-Kaltmiete sowie auf

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

fiir die jeweilige Wohnung
maldgebliche Merkmale ab-
stellen.

Die im sogenannten Miet-
erhohungsbegehren gemach-
ten Angaben haben richtig zu
sein: Wer schummelt, ris-
kiert bei einem Rechtsstreit
mit dem Mieter den Kiirzeren
zu ziehen. Inhaltliche Fehler,
etwa eine falsch angegebene
Wohnfliche oder Ausstat-
tung sowie falsch errechnete
Miethohen koénnen die ge-
plante Erhohung ebenfalls zu
Fall bringen.

Der Mietspiegel an sich
missen Vermieter nicht mit-
schicken, auch Angaben zur
Mietspanne diirfen fehlen.
Das hat der Bundesgerichts-
hof entschieden (Az.: VIII ZR
167/20). Mieter konnten sich
den Mietspiegel selbst besor-
gen und die Mietspanne aus-
rechnen.

Mieterh6hung  ablehnen:
Mieter haben das Recht, sich
gegen eine Mieterh6hung zu
wehren. Sie kénnen das Vor-
haben ihres Vermieters ab-
lehnen. Bei der Vergleichs-
mieterhéhung werden ,sie
dann voraussichtlich auf Zu-
stimmung verklagt, und das
Gericht iiberpriift die Berech-
tigung des Erhohungsbegeh-
rens“, sagt Beate Heilmann.

Zuvor sollten Mieter nach
Ansicht von Jutta Hartman
aber erst einmal gucken, ob
die neue Miete tatsdchlich
ortsiiblich ist und ob der Ver-
mieter im Mietspiegel nicht
zu teure Wohnungen heraus-
gegriffen hat.

Bei nur teilweise berechtig-
ten Mieterh6hungen sollten
Mieter lediglich den unstritti-
gen Umfang akzeptieren. Bei
Modernisierungsmietforde-
rungen gehort laut Mieter-
bund die Uberpriifung auf die
tatsdchlichen Baukosten und
das Einhalten der Kappungs-
grenze auf die Agenda. Am
Ende entscheiden im Streit-
fall die Gerichte. tmn

Wollen Vermieter mehr Geld fiir die Wohnung, mussen sie die
Mieterh6hung schriftlich anktndigen. roto: christin kLoseDPA-TMN



Zwar ist die Réhrenjeans
keinesfalls das Korsett des
21. Jahrhunderts. Dennoch
zu enge Kleidung, kann zu
Verspannungen und ande-
ren kérperlichen Be-
schwerden fihren.

ODb nun die Rohrenjeans oder
die eng geschnittene Bluse:
Die Kleidung, in der man sich
selbst im Spiegel richtig gut
gefdllt, ist leider nicht immer
die bequemste.

Da kann man den Kampf
gegen den Knopf nur mit
Baucheinziehen und Luftan-
halten gewinnen. Ganz abge-
sehen vom Komfort: Schadet
es dem Korper, wenn man re-
gelmiRig enge Kleidung
tragt?

Dass Trends mitunter sehr
ungesund sein kénnen, zeigt
ein Blick auf die Frauenmode
der Vergangenheit. Bis ins 20.
Jahrhundert hinein waren
Korsetts gefragt. Sie formten
durch eine enge Schniirung
eine schmale Taille. Die Frau-
en zahlten fiir diese Korper-
form mitunter einen hohen
gesundheitlichen Preis:
Durch den Druck des Korsetts
verformten sich nicht selten
Lunge, Magen und Darm oder
wurden gar innerhalb des
Korpers verschoben.

Die gute Nachricht: Bei
Roéhrenjeans, Shapewear und
Co. sind solche enormen ge-
sundheitlichen Gefahren
nicht zu befiirchten. ,Der
Druck durch eine enge Hose
ist fiir die Bauchorgane und
die Verdauung nicht rele-
vant“, sagt Ivo Grebe, Vor-
standsmitglied des Bundes-
verbandes Deutscher Inter-
nistinnen und Internisten
(BDI).

Damit die Verdauung gut
arbeiten konne, ist vor allem
geniigend Bewegung wichtig.
Verdauungsbeschwerden al-
lein auf zu enge Kleidung zu-
riickzufithren, hélt der Inter-
nist aus Aachen fiir zu kurz
gedacht.

Enge Kleidung kann aber
dennoch zu Beschwerden
fiihren. Vor allem durch den
Druck, den sie auf den Kérper
ausiibt. ,In der Brust kann es
etwa durch das Tragen eines
zu engen BHs zu Schmerzen
kommen, die filschlicher-
weise als Herzschmerzen
oder Lungenschmerzen inter-
pretiert werden®, sagt Grebe.

Dazu kommt, dass enge
Kleidung die Bewegungsfrei-
heit einschrankt. Wer sich
schonmal in ein enges Hemd
oder Kleid gezwdngt hat,
weilk: Den Atem tief in den
Bauch zu schicken, ist in so
einem Outfit kaum moglich.
»,Die Atmung kann abfla-
chen, wenn sich der Brust-

Dein Profil:

fahigkeiten

SERVICE

Der Kampf mit dem Knopf

Enge Kleidung kann ungesund sein

Die beste Wahl ist Kleidung, in der man sich wohl fuhlt.

korb nicht physiologisch be-
wegen kann“, sagt Physiothe-
rapeutin Ute Merz. Mogliche
Folgen sind Konzentrations-
probleme und Kopfschmer-
zen, da das Gehirn dann
nicht mehr optimal mit Sau-
erstoff versorgt wird.

Laut der Physiotherapeutin
konnen enge Hosen auch fiir
Verspannungen im Riicken
sorgen. Der Grund: Aufrecht
sitzen ist mit kneifendem Ho-
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senbund kaum moglich. Das
ladt geradezu zu einer ge-
krimmten Sitzhaltung ein
und die wiederum begiinstigt
Riickenschmerzen.

Enge Kleidung kann auch
aus einem anderen Grund
unerwiinschte Nebenwirkun-
gen haben. SchlieRlich ist sie
- im wahrsten Sinne des Wor-
tes - alles andere als luftig. Da
die Luft nicht zirkulieren
kann, sammelt sich die War-

me unter dem Stoff . Und
beim Schwitzen in enger
Kleidung kann der Schweif}
nur schwer tiber die Haut ver-
dunsten und damit den Kor-
per kihlen.

Schlimmstenfalls kann das
dazu fiihren, dass der Koérper
uberhitzt, was sich durch
Kreislaufprobleme bemerk-
bar macht. Etwa dann, wenn
man ein anstrengendes Trai-
ning hinter sich hat und en-
ge, nicht-atmungsaktive Klei-
dung am Korper tragt.

Wer sich nach dem Sport
schnell der verschwitzen
Kleidung entledigt, ist auf der
sicheren Seite. ,In der Regel
spiirt man selbst, dass es eine
gute Idee wire, dann die Klei-
dung zu wechseln“, sagt In-
ternist Grebe. Umso wichti-
ger: Diese Gefahr bei Kindern
oder Menschen mit Behinde-
rungen im Blick zu haben.

Die Wirme unter enger
Kleidung kann sich auch auf
den Genitalbereich auswir-
ken - zum Beispiel auf die Ho-
den. Die liegen nicht ohne
Grund auflerhalb des Kor-
pers: Damit sie optimal funk-
tionieren, also Spermien pro-
duzieren konnen, brauchen
sie eine Umgebung, die etwas
kiihler ist als die Koérpertem-
peratur. Wiarmestau in engen
Hosen kann die Produktion
von Samenzellen in den Ho-
den beeintrichtigen - zumin-
dest voriibergehend.

Auch vaginale Pilzinfektio-
nen koénnen durch zu enge
Kleidung begiinstigt werden.
»,Die Hefepilze der Candida-
Familie besiedeln die Vagina,
werden aber normalerweise
durch den niedrigen pH-Wert
dort in Schach gehalten®,
sagt der hannoveraner Gyna-
kologe Christian Albring.

»Sie vermehren sich aber,
wenn der pH-Wert in der Va-
gina ansteigt, oder auch
dann, wenn die Hautbarriere
nicht mehr intakt ist.“ Scheu-
ern enge Hose den Intimbe-
reich wund, haben die Pilze
der Candida-Familie freie
Bahn - was spétestens dann
listig wird, wenn es im
Schritt juckt oder brennt.

Auch abseits des Intimbe-
reichs mogen Pilze enge Klei-
dung. So gibt es mit den Der-
matophyten Hautpilze, die in
geringer Zahl immer auf der
Haut zu finden sind. ,,Sie ver-
mehren sich gerne in feuch-
tem und von Luft abgeschlos-
senem Milieu, also vor allem
in warmen Hautfalten“, sagt
Christian Albring. Das kann
die Hautfalte unter der Brust
seinin der Leistenregion
oder am Bauch. Der Nachteil
an enger Kleidung: Sie driickt

Enge Sportkleidung kann tiickisch sein: Beim Schwitzen kann die Hautfalten so stark zu-
darin der SchweiB3 nur schwer Uber die Haut verdunsten und sammen, sodass die Hautpil-

damit den Korper kuhlen.

« Fachhochschulreife oder Abitur

* Interesse an kaufméannischen, wirtschaftlichen und
organisatorischen Aufgaben und Zusammenhéngen

« Eigeninitiative sowie gute Team- und Kommunikations-

* Freude am kundenorientierten Denken und Handeln
« sorgfaltige und strukturierte Arbeitsweise
* Ehrlichkeit und Zuverlassigkeit

Donig Mineralé6l-Vertriebs GmbH
z. Hd. Herrn Sven Fiilling
Max-Eyth-Strae 4-8 | 34369 Hofgeismar | Tel.: 0 56 71 / 40 900 27 | E-Mail: sven.fuelling@donig-oel.de
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Wir bieten:

ze eine optimale Umgebung

AUSBILDUNG ZUM/ZUR KAUFMANN/-FRAU FUR BUROMANAGEMENT (M/W/D)

Wir sind regional, innovativ und geben jungen Menschen eine berufliche Zukunft. Du willst ein Teil unseres Teams werden? Dann freuen wir
uns auf deine Bewerbung bis zum 31.01.2022!
Stellenausschreibung:

Die Ausbildung beinhaltet vielseitige Einsatzmoglichkeiten und du erhaltst umfassende Kenntnisse tiber Unternehmensprozesse aus betriebs-
wirtschaftlicher Sicht. Neben Burokommunikation und organisatorischen Aufgaben gehéren auch Vertrieb, Marketing, Buchfiihrung, Personal-
verwaltung und Kundenbetreuung zum Aufgabenfeld eines/einer Kaufmanns/-frau fiir Biromanagement. Selbstverstandlich unterstitzen wir
Dich in den unterschiedlichen Aufgabenfeldern und stehen dir jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.

Ausbildungsbeginn: 01.08.2022!

« eine interessante und abwechslungsreiche Ausbildung
« ein modernes und innovatives Unternehmen

« ein junges und aufgeschlossenes Team

« verantwortungsvolle und flexible Tatigkeiten

« Berufsschule: Herwig-Blankertz-Schule, Hofgeismar

« Uberdurchschnittliche Ausbildungsvergiitung

« Urlaubsanspruch tber gesetzlichem Niveau: 30 Tage

im Jahr

DONIG

vorfinden.

Und nun? Weg mit allem,
was eng ist? Nicht unbedingt.
Die Dosis macht’s. Wer regel-
méRig zwischen figurbetont
und luftig wechselt, die
nichste Rohrenjeans viel-
leicht eine Nummer grofder
kauft und auf die Zeichen sei-

nes Korpers achtet, muss sich
nicht sorgen.

Die beste Wahl ist Klei-
dung, in der man sich wohl
fiihlt - und zwar nicht nur,
weil sie im Spiegel gut aus-
sieht, sondern auch, weil sie
sich beim Tragen gut an-
fiihlt. tmn

Einfach besser
schlafen im
neuen Jahr!

Ergonomisches
Seitenschlaferkissen
ACAMAR

69,95€

Bettdecke AERO
ActiveClima
135 %200 cm

149,95€

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwasche lber Kissen und Bettdecken
bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

Third of Life

Your Sleep Company

Kissen | Decken | Bettwdsche | Topper
Sleepwear | Zubehor | Beratung

-20%
mit Code
SCHLAF22

(bei der Bestellung
eingeben, giiltig bis
28.02.22)

30 Tage Probeschlafen
Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Kniekissen

24,95€

Aloe Vera Kopfkissen
NuMOON

69,95€




Sie geben nicht nur Ge-
schmack, sondern halten
auch viele gute Inhaltsstof-
fe bereit: Frische Krauter.
Man sollte sie moglichst
haufig wohldosiert verzeh-
ren — am besten zu ausge-
wogener Kost.

Petersilie, Kresse, Dill & Co.:
Krauter sind mehr als ein Ge-
wiirz und ein schoénes Top-
ping auf einer Mahlzeit. Sie
sind fiir sich genommen auch
noch sehr gesund. ,Kriuter
punkten mit sekundéiren
Pflanzenstoffen sowie Vita-
minen und Mineralstoffen®,
sagt Silke Restemeyer von
der Deutschen Gesellschaft
fiir Erndhrung (DGE).

Sekundéire Pflanzenstoffe
koénnen im Korper antibakte-
riell und entziindungshem-
mend oder sogar blutdruck-
senkend wirken. Nicht zu-
letzt tun die in Krdutern ent-
haltenen itherischen Ole, die
zu den sekundiren Pflanzen-
stoffen zdhlen, dem Organis-
mus gut.

~Wenn etwa Basilikum
oder Thymian extrem duften,
deutet dies auf einen hohen
Anteil von dtherischen Olen
hin“, erkliart Daniela Krehl

SERVICE

Gesundes Grunzeug

Was alles in frischen Krautern steckt

von der Verbraucherzentrale
Bayern.

Die itherischen Ole kon-
nen je nach Krduterart bei-
spielsweise appetitanregend
oder beruhigend wirken.
Oder Blihungen vorbeugen.
Das sind die sieben gangigs-
ten Krduter und womit sie
punkten:

Petersilie: Enthilt neben
den Vitaminen C und K auch
Mineralstoffe wie Eisen sowie
Beta-Karotin. Diesen Pflan-
zenfarbstoff wandelt der Kor-
per in Vitamin A um. Er wirkt
laut Restemeyer antioxidativ
und regt einige Funktionen
des Immunsystems an.

Koriander: In Koriander ste-
cken #therische Ole, die laut
DGE appetitanregend sind
und gegen Verdauungsbe-
schwerden wie Vollegefiihl,
Bldhungen und Magen-Darm-
Krampfe helfen. Auch Vita-
min C steckt drin.

Basilikum: Beinhaltet ne-
ben Beta-Karotin auch Mag-
nesium und Eisen. Basilikum
wirkt appetitanregend, ent-
wiéssernd und blutdrucksen-
kend. Es hat den Ruf, bei Ver-
dauungsbeschwerden zu hel-
fen.

Stellenangebote

Evergreen - ein Tag wie Urlaub.

- Unterstiitzung der Projektleitungen

Bewerbungen richten Sie bitte an:

Buchhalter/Biirokaufmann (m/w/d) in Teilzeit/Vollzeit

Aufgabenbereich:

- allgemeine Biiroorganisation, Finanz- und Rechnungswesen/Buchhaltung

Anforderungen:

- Mindestens eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung
- fundierte EDV-Kenntnisse (DATEV-Unternehmen online, MS-Office Word und Excel)

Wir suchen ab sofort
und unbefristet an

unserem Standort Kassel

Evergreen GmbH & Co.KG | Herrn Christian Rode | KunoldstraBe 29 | 34131 Kassel
verwaltung@gartenfestivals.de | www.gartenfestivals.de

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein Klasse
C1E bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Zeitung lesen - und mitreden kénnen! |

Kontakte

Sexy Hausfrau(32j)01525-720 64 42

Nackte RenineriniGE[101522-136 08 T8

Krauter sollten Komponenten einer gesundheitsférdernden
Erndhrung sein — etwa in einer TomatensoBe.
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Liebstockel: Vitamine der B-
Gruppe, Vitamin C sowie Mi-
neralstoffe wie Kalzium, Ei-
sen und Kalium sind hier
drin. Die Krauterart regt den
Appetit an und soll der DGE
zufolge auch harntreibend
sein.

Salbei: Die darin enthalte-
nen Gerbstoffe sind verdau-
ungsfordernd und blahungs-
lindernd. Sie kénnen zudem
schweifRhemmend sein. Sal-

Liebe Leser, kaufe Wohnwagen mit/
ohne TUV, zu fairen Preisen. Bitte alles
anbieten. © 0152-54658507

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Baumarkt

Immobilienkomplettsanierung o. Teilsanierung vom Keller
bis iiber den Balkon zum Dach.
Meisterbetrieb alles aus einer Hand. Beratung beim Immo-
bilien Kauf/Verkauf, Kostenschétzung fiir die Sanierung.
Kimm Gebéudeservice 05692 994530 - www.kimm-gbs.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Liebe Leser: kaufe PKWs zu fairen Prei-
sen. Unfall, auf ohne TUV, hohe KM. Bit-
te alles anbieten! © 0152-54658507

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

bei wirkt dariiber hinaus an-

tibakteriell sowie entziin-
dungshemmend.
Dill: Beta-Karotin, aber

auch Vitamin C, Kalzium und
Kalium stecken in Dill. Das
Gewlirzkraut hilft laut DGE
als Mittel bei Blahungen. Es
unterstiitzt zudem die Rege-
neration der Zellen im Kor-
per.

Thymian: Enthilt Eisen und

Bekanntschaften

Kalzium. Weil Thymian anti-
viral und schleimlésend
wirkt, ist es nicht nur ein be-
liebtes Gewlirz, sondern wird
auch vielfach bei Husten und
Halskratzen als Tee getrun-
ken. Alles zusammengenom-
men liefern diese Beispiele al-
so gute Griinde, ofter zu fri-
schen Kriutern zu greifen.
Aber taugen Petersilie & Co.
auch als gesunder Snack fiir
zwischendurch? Kann man
sich ein Schélchen zum Na-
schen hinstellen?
DGE-Expertin Restemeyer
ist eher skeptisch. ,Wirklich
satt machen sie nicht®, sagt
sie. Und als Naschwerk bie-
ten sie sich auch nur bedingt
an, da es sogar schadlich sein
kann, zu viele Kriuter auf
einmal zu essen, so Verbrau-
cherschiitzerin Krehl. ,Die in
vielen Kriautern steckenden
idtherischen Ole koénnen die
Magenschleimhaut  reizen
und damit letztendlich zu
Magenbeschwerden fiihren.“
Wohldosiert koénnen fri-
sche Kriuter aber in jedem
Fall haufiger begleitend zu
anderen gesunden Snacks
eingesetzt werden. ,,Zum Bei-
spiel ein paar Basilikum-Blit-
ter auf ein Kisebrot oder
Quark mit frischen Krdutern
auf eine Scheibe Vollkorn-

Verkauf

Brigitte, 67 J., noch nicht so lange verwit-
wet, aber ich halte die Einsamkeit einfach
nicht mehr aus. Habe eine schlanke,
etwas vollbusige Figur, mag alles Schéne,
wie Kochen, Garten u. die Natur. Suche
Ub. PV e. aufrichtigen Mann, evtl. mit ahnl.
Schicksal, dem eine liebe, ehrl. u. warm-
herzige Frau fehlt. Tel. 0176-34488463

Rita, 62 J., mit schoner fraul. Figur,
suche nach einiger Zeit des Alleinseins
wieder e. lieben Mann, fiir den ich ganz
Frau sein darf. Bin Gartenfee u. Kiichen-
wunder, eine sichere Autofahrerin, mag
Zartlichkeiten u. gemitl. Fernsehabende.
Melde Dich Ub. PV, dann sind wir bald
nicht mehr allein. Tel. 01520-8293309

Hildegard, 74 J., sorgféltige Hausfrau, mit
schoner vollbus. Figur, aufrichtig u. vertrag-
lich. Habe so manchen Schicksalsschlag
wegstecken missen u. nach so vielen Ehe-
jahren stehe ich als Witwe ganz alleine da.
Wiirde gerne ein Zuhause in lhrem Herzen
finden u. fir Sie da sein. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Neujahrsaktion!! Vermittlung fiir alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und garan-
tiert kostenlos iib. PV Tel. 0800-2886445

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entrimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten
www. kaminbrennholz.com
Tel.0173/3950311

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit (ibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 4988 35

|
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brot“, so Restemeyer.

Gut zu wissen: Krduter sind
echte Mimosen, also hoch-
empfindlich. Daher sollten
sie nach dem Kauf moglichst
schnell verzehrt werden. ,,Da-
mit sie noch einige Tage
frisch bleiben, kann man
Kriuter schneiden, sie in ein
feuchtes Tuch wickeln und in
den Kiihlschrank legen®, sagt
Daniela Krehl. Eine Alternati-
ve: Die Kriuter leicht be-
feuchtet in einen durchl6-
cherten Plastikbeutel eben-
falls im Kihlschrank lagern.

Wer das Griinkraut linger
als ein paar Tage aufbewah-
ren will, kann es trocknen
oder einfrieren. So kann man
Krauterzweige biindelweise
in kleinen Portionen wie an
einer Waischeleine aufhin-
gen. ,Zum Trocknen eignen
sich allerdings langst nicht al-
le Krduter®, so Krehl. Bei Kres-
se oder Schnittlauch zum Bei-
spiel funktioniert es nicht.

Beim Einfrieren die Kriu-
ter vorher waschen und klein
schneiden. Sie kommen mit
ein paar Tropfen Wasser in
Eiswiirfelschalen und dann
ins Gefrierfach. Die Kriuter-
wiirfel werden dann nicht
aufgetaut zu Eintopfen oder
Fleischgerichten = hinzuge-
fiigt. tmn

Zivilcourage

ist nie zu viel
Courage!

Wer hilft, muss nicht
- den Helden spielen:
~ www.aktion-tu-was.de
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