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Schicksal
Davood Allizei aus Afgha-
nistan starb an Leukamie.

Heikes
P Hundetreff

Mehr als ,,nur“ Hundeschule!

Hundetraining ab 6. Monat - Verhaltenstherapie z. B. bei Angst,
Leinenaggression etc. - Hausbesuche - Einzel- und Gruppentraining
(KLEINE Gruppen!!) und mehr. Jetztinformieren und anmelden!

www.heikes-hundetreff.de -
LHeike Hahn - Tel. 05664/939702 - Mobil 0162/9141531 >

info@heikes-hundetreff.de

Jubildum
Seit 25 Jahren ein Zuhause
far Autisten.
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Mobiler Blitzer kommt nicht

Ordnungsamt stimmt gegen neue Messanlage

Niedervorschiitz/Melsungen -
Temposiinder wird der Ord-
nungsamtsbezirk Melsungen
auch kiinftig mit der her-
koémmlichen Technik aus ei-
nem Fahrzeug heraus sowie
mit den feststehenden Mess-
stationen blitzen. Der Plan,

mit modernster Technik ei- |

nes Blitzer-Anhdngers gegen
Raser vorzugehen, ldsst sich
aus rechtlichen Griinden
nicht verwirklichen. Das hat
der Leiter des Ordnungsamts
Melsungen, Frank Werner,
im HNA-Gesprach mitgeteilt.

Ausgehend von Forderun-
gen aus Niedervorschiitz, ge-
gen liberhohte Geschwindig-
keit auf der Bundesstral3e 254
vorzugehen, wollte der Ord-
nungsbehoérdenbezirk  zu-
ndchst probeweise moderns-
te Technik einsetzen. Eine be-
wegliche Messanlage in Form
eines gepanzerten Anhin-
gers, wie er beispielsweise
schon oft an der A 49 an der
Bauner Briicke oder der A7
am Pommer gestanden hat.

Larm durch hohe
Geschwindigkeit

Vor einem Jahr war Werner
davon ausgegangen, dass das
neue Gerdt zwischen April
und Juni 2021 an den Start
geht. Aus heutiger Sicht be-
schreibt Werner die Rechtsla-
ge so: Bei allen in Frage kom-
menden Messplitzen hitte
man Genehmigungen nur an
StraRen erwarten konnen,
auf denen eine Geschwindig-
keitssenkung wegen Larms
angeordnet wurde. Dies seien
die Ortsdurchfahrten Grifte,
Melsungen - nur nachts -
und Niedervorschiitz — auch
nur nachts fiir Lastwagen. Ei-
ne fiir die Genehmigung des
mobilen Blitzers notwendige
Verkehrszdhlung habe erge-
ben, dass die Geschwindig-
keitsbegrenzug an den ge-
nannten Standorten ,kaum
uberschritten wurde®, erldu-
tert Werner. Nach den Forde-
rungen aus dem Erlass des
Landes gebe es somit keine
Pliatze, bei denen mit einer

Genehmigung gerechnet
werden koénne.
Gepanzerter

Blitzer-Anhanger

Das war, so betont Werner,
auch die Erkenntnis mehre-
rer Gesprdache mit der Polizei-
akademie Wiesbaden und
dem Regionalen Verkehrs-
dienst der Polizeidirektion
Schwalm-Eder. Ein gepanzer-
ter Blitzer-Anhdnger kostet

r

o

Auf der Beuernschen StraBe in Gensungen wird in der Nahe der Heiligenbergschule oft zu schnell gefahren, beklagen El-
tern. Hier gilt Tempo 30. Ein Geschwindigkeitsmesser zeigt das Tempo an, Verkehrssinder werden aber nicht regis-

triert.

laut  Werner  zwischen
150 000 und 200000 Euro.
Werner: ,Hitte man den An-
hinger angemietet, wiren
fiir drei Monate Kosten von
27 500 Euro angefallen.” Die
Mitglieder des Ordnungsbe-
hordenbezirks hitten in der
jingsten Beiratssitzung ein-
stimmig entschieden, diesen
Anhinger nicht anzuschaf
fen. Die Geschwindigkeits-
kontrollen werden, so Wer-
ner, weiterhin mobil mit den
vorhandenen Fahrzeugen, al-
so Bullis, ausgefiihrt. Dartiber

ESSE
Slngle-Ni

160 €

hinaus gib es unter der Regie
des Melsunger Bezirks feste
Blitzer in Grifte, an dem Au-
tobahnzubringer bei Mals-
feld, in Spangenberg und
Schnellrode. Wie Werner
weiter sagt, ist die Zahl der
per Radar gemessenen Ge-
schwindigkeitsiiberschrei-
tungen seit zwei Jahren riick-
laufig. Das liege aber auch da-
ran, dass wegen der Corona-
Pandemie allgemein weniger
gefahren werde.
Ausgangspunkt der Diskus-
sion iiber einen mobilen Blit-

szebenmge

r eine woche

Paar-Menu 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebiihr
¥ Ab Montag, 7. Februar

. Ziiricher Geschnetzeltes

. Piroggen mit Kartoffel-Quark
. Asiatische Gemiise-Reis-Pfanne
. Emstaler Kartoffeleintopf
. Gansebrust in Orangen-Pfeffer
. Pot au feu von Edelfischen

. Rinderroulade Hausfrauen-Art

'DER GRISCHAFER

m

Kasseler StraBBe 77-78 » 34308 Bad Emstal ¢ Tel.: 05624 - 99 85 0

zer waren Klagen der Nieder-
vorschiitzer, dass auf der
Bundesstrafle nachts gerast
werde. Auch die nachts gel-
tende Tempo-30-Beschrin-
kung fiir Lastwagen, die auch
durch die HNA-Berichterstat-
tung angeordnet wurde, wer-
de kaum eingehalten.

Bereits 2019 hatte der Fels-
berger Magistrat einen Blit-
zer befiirwortet und bean-
tragt. Was kam, waren zwei
Geschwindigkeitsanzeiger
im Jahr 2020. Die Messgerite
stehen héufiger an der Bun-

FOTO: MANFRED SCHAAKE

desstrafle 245 in Niedervor-
schiitz sowie an der Beuern-
schen StraRRe in Gensungen
unweit der Heiligenbergschu-
le. Es wird aber auch in ande-
ren Stadtteilen eingesetzt.
Das Gerit zeigt das gefahre-
ne Tempo an und registriert
die Zahl der Fahrzeuge, es ist
aber kein Blitzer, der zu An-
zeigen fiihrt. Bei einer Tem-
potiberschreitung  kommt
der Hinweis ,Zu schnell,
langsamer fahren®. Bei einge-
haltenem Tempo erscheint
»Danke“. m.s.
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' Kniillhotel
Tann-Eck

34593 Kniillwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 « Fax 9921-97

IHR
AUSFLUGSZIEL
IM SCHONEN
KNULL

Am Wochenende bitten
wir um Reservierung!

Coronaregel: 2G+
E-Tankstelle am Hotel

www.hoteltanneck.de

Containerdienst Fette
1-10cbm
0152 13 27 81 66

In Sachen Qualitidtsprodukte
in Holz
www.fetteandfriends.com

Mitarbeiter (m/w/dj
im Verkauf gesucht. ™.
ohne Vorkenntnisse |
MCUAS FISCLLADEN

www.michas-fischladen.de

Kaufe Alt- und Zahngold

godsehmy

Galerie
Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

EENSERVICE

fiir Pkw + Kleintransporter
¢ Gartentechnik
* Forsttechnik
¢ Kommunaltechnik

ofalzgrafé\

Inh. Tim Werner

Am Krachenberg 5

34576 Homberg-Marshausen
Telefon: 056 81/ 93 06 36
reifenservice@pfalzgraf-homberg.de
www.pfalzgraf-homberg.de

Balkan Restaurant
Waldstr. 6 ¢ 34212 Melsungen

Neue Offnungszeiten :
Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00-20.00 Uhr
So. 11.30-14.00
und 17.00-20.00 Uhr
warme Kiiche

www.balkanrestaurant.com

Heimatnachrichten
Melsungen Fritzlar / Homberg

Fabian Ringleb
Melsungen/Fritzlar-Homberg
Teamleitung Verkauf

€ 05661705727

X fabian.ringleb@hna.de
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Anne Albrecht ist neu im Haspel-Team _ ",

Melsunger Stadtjugendpflegerin folgt auf Gideon Carl

Melsungen — Anne Albrecht ist
neue hauptamtliche Mitar-
beiterin des Melsunger Stadt-
jugendtreffs Die Haspel. Die
25-Jahrige folgt auf Gideon
Carl, der zehn Jahre lang bei
der Haspel gearbeitet hat.
Seit mehr als zehn Jahren
lebt Anne Albrecht in Mel-
sungen. Bereits 2020 arbeite-
te sie bei der Haspel und ab-
solvierte dort ihr Berufsprak-
tikum im Anschluss an das

Anne Albrecht

Studium der Sozialen Arbeit
in Kassel,. Nun ist sie haupt-
amtliche Stadtjugendpflege-
rin Teil des Teams. ,Die Ar-
beit mit jungen Menschen
stellt fiir mich einen wichti-
gen Bestandteil der Sozialen
Arbeit dar“, sagt Anne Al-
brecht.

Der Melsunger Jugendtreff
steht wdhrend seiner regel-
miRigen Offnungszeiten von
dienstags bis samstags von 14
bis 21 Uhr und sonntags von
14 bis 19 Uhr den Besuchern
im Alter von acht bis 23 Jah-
ren aus Melsungen und Um-
gebung offen. Er bietet mit
wochentlich stattfindenden
AGs eine abwechslungsrei-
che Nachmittagsbetreuung.
Zudem finden wihrend der
Ferien Kinderferienspiele

statt. Dazu zdhlt ebenso der
Melsunger Sommer, der iiber
sechs Wochen mit vielen Ko-
operationspartnern und ei-
nem Programm der Haspel
ausgestaltet wird.

Auch die Stadtjugendpfle-
ge ist dem Melsunger Jugend-
treff — Die Haspel angeglie-
dert.

Dabei fungiert Anne Al-
brecht als Ansprechpartnerin
fiir die Stadtteile; sie begleitet
und unterstiitzt unter ande-
rem die aktiven, selbstver-
walteten Jugendrdume. B

FOTO: STADTJUGENDPFLEGE

Kontakt: Melsunger Jugendtreff
— Die Haspel, Fritzlarer Strale 35,
Melsungen, Tel. 05661/14 88,
info@diehaspel.de, diehaspel.de

Flichtlingshilfe zieht positive Bilanz

Beratung in Fritzlar findet jeden Mittwoch statt

Fritzlar — Nach iiber einem Jahr
coronabedingter Pause hat die
Fliichtlingshilfe Fritzlar sich
kiirzlich wieder personlich
treffen und eine Bilanz ihrer
Arbeit ziehen kénnen. Dem-
nach sehen sie die Fliichtlings-
hilfe auf einem guten Weg.
GroRen Raum nahm laut einer
Mitteilung die Diskussion tiber

www.rh-becker.de

.“

W,tz 2 peltt

ab Mo, den 31.01.2022

Pflanzkasten fir Paletten
zum Héngen oder Reinhéingen
versch.Farben, 35,5x 12,5x12 cm

die von der Fliichtlingshilfe be-
treuten Migranten ein. Viele
von ihnen hétten sich in Sa-
chen Integration positiv entwi-
ckelt. Sie arbeiteten beispiels-
weise inzwischen in regiona-
len Unternehmen. Auch die
Kinder der Familien machten
gute Entwicklungen in den
Fritzlarer Schulen. Allerdings
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© der Pack

Siaubsau er
mit Hepa-Filter

Staub-
fangbeutel:
3 Liter,
versch.

Cottonelle| "
Feuchtes (613400502

gebe es weiterhin Bedarf fiir
Hilfen bei der Bewdltigung bii-
rokratischer Schriftwechsel in
Zusammenhang mit dem Job-
center und der Auslinderbe-
horde. Dariiber hinaus hat die
Fliichtlingshilfe Fritzlar in Zu-
sammenarbeit mit der Volks-
hochschule neue Riume ge-
funden. chm
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WIZ/Kleinalmerode
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RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.
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Kasseler Str. 78
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Es ist schon viel passiert: Jasmin Moéller, Sarah Heckemann, Katja Vesley-Bossel und Anne
Auel haben in der ersten Januarwoche die GemeindebUlcherei auf Vordermann ge-

bracht.

FOTO: CHRISTINE THIERY

Eine Spende aus
Ubersee

Ehepaar aus USA spendet Geld fur Bicherei

Rengshausen — Sie haben die
Ferien genutzt und ordentli-
che aufgerdumt in der Rengs-
héduser Biicherei: Das neue
Team hat Winde gestrichen,
Regale gekauft und 5000
Buchtitel sortiert. Moglich
wurde die spontane Umge-
staltung durch eine private
Spende. Teresa und Reimund
Brettschneider aus den USA
spendeten der Biicherei fiir
die Umgestaltung kurz vor
Weihnachten tberraschend
5000 Euro.

,Damit hitten wir nicht ge-
rechnet”, sagt Sarah Hecke-
mann. Erst im Herbst hatte
sich das neue ehrenamtliche
Team gegriindet, um die ma-
rode Biicherei zu sanieren
und mit neuen Ideen zu spi-
cken, um damit vor allem
Kinder zum Lesen zu inspirie-
ren. Die HNA berichtete darti-
ber und das Ehepaar Brett-
scheider verfolgte dies iiber
das Online-Portal der HNA.
»Als wir den Artikel tiber die
Gemeindebiicherei gelesen
hatten, entschlossen wir uns
kurzfristig, diese Initiative fi-
nanziell zu unterstiitzen®,
sagt das Paar. In den frithen
1970er-Jahren hat sich der ge-

Konigshaus
Hans Wambach

Melsungen — Der Schiitzenver-
ein Georgenfeld 1954 hat
sein Konigshaus fiir das Jahr
2022 proklamiert. Unter Co-
rona-Bedingungen fand das
Konigsschief3en im Schiitzen-
haus im Georgenfeld statt.
Wie der Verein mitteilt, ist
Hans Wambach neuer Konig.
Das Konigshaus 2022 vervoll-
standigen Giinter Ludolph als
1. Prinz und Joachim Stahr
als 2. Prinz.

Gemeinsames
AusschieBen

Durch die geringe Beteili-
gung gab es seit Langem wie-
der ein gemeinsames Aus-
schieflen um die Konigswiir-
de zwischen Miannern und
Frauen. Das traditionelle Ko-
nigsessen fand mit der Pro-

biirtige Rengshduser Rei-
mund Brettschneider Biicher
in der Bibliothek ausgelie-
hen. Sie wurde damals von
Frau Barche betreut, erinnert
er sich. Seine Erinnerungen
daran waren so gut, dass er
spontan helfen wollte. Lesen
sei in seiner Familie immer
wichtig gewesen. Das Paar
habe die eigenen Kinder da-
bei gefordert. Sie wuchsen
zweisprachig auf, in den
Sommerferien besuchten sie
oft den Kindergarten und die
Grundschule in Rengshau-
sen.

Lesen fordere die Diskussi-
onsbereitschaft und die Ak-
zeptanz anderer, schreibt das
Paar. Das Verstindnis wachse
iiber den eigenen Horizont
hinaus. Dies sei zuletzt wich-
tig fiir eine Gesellschaft, die
sowohl von Tradition, Tole-
ranz und Akzeptanz gleich-
zeitig gepragt sei.

Ahnlich sehen das auch die
vier Frauen vom Team, die in
der letzten Ferienwoche
schufteten, um einen scho-
nen Raum zu schaffen. Sarah
Heckemann, Jasmin Moller,
Katja Vesely-Bossel und Anne
Auel konnten es kaum glau-

proklamiert

ist neuer Kénig

klamation des neuen Konigs-
hauses und der Benennung
der Vereinsmeister statt. Das
abgehende Schiitzenkoénigs-
paar Dorte Hoppe und Die-
trich Fedrau hatte dazu in das
Bistro Flair in Melsungen ein-
geladen. Die neue Vorsitzen-
de Uta Stahr machte auf die
besonderen Umstdnde beim
SchieRen und auf das Ver-
einsgeschehen aufmerksam.
SchieRwart Joachim Stahr,
der auch die Ehrenscheibe er-
hielt, stellte die Vereinsmeis-
ter 2021 vor:

.Luftpistole: 1. Platz Chris-
toph Siegel, 2. Platz Joachim
Stahr, 3. Platz. Dietrich Fe-
drau.

.Luftgewehr Auflage: 1. Platz
Joachim Stahr, 2. Platz Giin-
ter Ludolph, 3. Platz Peter
Schmidt. hko

ben, welchen tollen Zu-
spruch sie erhalten haben.
Nach dem Aufbau der Rega-
le und dem Sortieren werden
nun die Biicher digital er-
fasst, um die Ausleihe zu ver-
einfachen. Das werde ein gro-
Rer Aufwand sein. , Aber der
wird sich lohnen®, sagt Sarah
Heckemann. Sobald das erle-
digt ist, will das Team mit ei-
ner Online-Ausleihe an den
Start gehen. AuRerdem soll
eine kleine Mediathek einge-
richtet werden. Tonieboxen
(wiirfelférmiges, fiir Kinder
konzipiertes Tonabspielge-
rit) und aktuelle Literatur sol-
len gekauft und eine Kinder-
ecke eingerichtet werden, die
bei Bedarf im Flur des Ge-
meindehauses in Rengshau-
sen aufgebaut werden kann.
Dort soll es kiinftig Vorle-
senachmittage und Autoren-
lesungen geben. Auch der
dringend Dbenotigte Zeit-
schriftenstinder kann nun
ohne Probleme angeschaftt
werden. Katja Vesley-Bossel
ist Grafikerin und hat ein
neues Logo geschaffen. Un-
terstiitzt wird die Umgestal-
tung auch mit 500 Euro von
der Gemeinde. red
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Wir suchen fiir unsere Fleischabteilung
Fleischereifachverkaufer/in

15-40 Std./Woche (m/w/d)
Reinigungskraft ... sinfachsogut!

450-€-Basis (m/w/d)

<«Er wollte schnell Deutsch
lernen: Der verstorbene

LOKALES

il " |
z
| aus Afghanistan und seine
] Deutschlehrerin  Ingred
Eckhardt aus Fritzlar 2017
vor der TUr der Alten La-
teinschule. roro:ramiLiE EckHARDT

Fleischerei Pfau
Grifter Strale 4 (im Edeka), 34302 Guxhagen
Telefon 0162 2874645 oder manfred.pfau@arcor.de

Ein schweres kur

Davood Allizei aus Afghanistan starb an Leukamie in Fritzlar

Fritzlar — Die fiinf Lehrerinnen
und Lehrer, die in der ehren-
amtlichen Fritzlarer Flicht-
lingshilfe in der alten Latein-
schule Deutsch unterrichten,
sind tief betroffen: Einer ihrer
besten Schiiler ist vorige Wo-
che im Krankenhaus verstor-
ben. Davood Allizei war an
Leukidmie erkrankt — doch nie-
mand habe gewusst, wie
schlecht es ihm tatsédchlich ge-
gangen sei, berichtet Ingred
Eckhardt aus Fritzlar, die den
29Jahrigen unterrichtete -
und sehr mochte.

Sie bedauert den Tod ihres
Schiilers sehr: ,Davood war
superfreundlich, hilfsbereit,
interessiert und zugewandt”,
sagt die frithere Leiterin der
Vernaer Ohetalschule. ,,Er fiel
mit seiner hohen Sozialkom-
petenz in jeder Hinsicht posi-
tiv auf, “

Sie erzdhlt der HNA Da-
voods Geschichte aus zwei
Griinden: Zum einen, weil sie
Davoods Charakter und Le-
ben, so kurz es auch war, wiir-
digen mochte. Zum anderen,
weil sie Menschen sucht, die
mit Spenden helfen wollen,
seinen Leichnam nach Afgha-
nistan zu tiberfithren, wo er
beerdigt wird und wo seine Fa-
milie lebt. ,,Jch wiirde die Men-
schen gerne sensibilisieren fiir

IHRE DR. MULLER
APOTHEKEN

ipalat®
DIE HALSPASTILLE
ZUCKERFREI'

14 KMR
statt 12,65€2

Angela Muller-Rebstein e.K.
Mo.-Fr. 7.30-19.30 Uhr
Sa. 8.30-16.00 Uhr

ein solch schweres Schicksal,
wie Davood es hatte®, sagt Eck-
hardt.

Der junge Afghane kam
2015 nach Deutschland - und
hatte in seiner Heimat Grausa-
mes erlebt: Er war ein Folter-
Opfer der Taliban, hatte
Schmerzen erlitten, die ihm
bis zuletzt zu schaffen mach-
ten. Die Tortur hatte viele Spu-
ren und Narben hinterlassen,
er hatte sie seinen engsten
Freunden und Vertrauten ge-
zeigt. Und doch habe er im-
mer frohlich gewirkt, fiir jede
Zuwendung, jedes kleines Ge-
schenk wie das eines Feder-
maéippchens samt Stiften herz-
lich gedankt.

Als Ingred Eckhardt erfuhr,
dass er krank war, rief sie ihn
an. Da lag Davood bereits im
Krankenhaus - sagte ihr aber
nicht, dass es schlimm um ihn
bestellt war. Als sie wenige Ta-
ge spéter erfuhr, dass er ver-
storben war, war das ein
Schlag fiir die Fritzlarerin.

Sie mochte nicht, dass die-
ser Mensch, der selber viel
Leid erfahren hatte und nie
anderen zur Last hatte fallen
wollen, ohne letzte Wiirdi-
gung aus dieser Welt geht.

Die erfihrt der Verstorbene
aber auch gerade schon von
seinen Freunden: Viele afgha-

120 FTA
statt 94,97 €2

Sinupret®
EXTRACT' 31 %

40 UTA
statt 26,95€2

B LANDGRAF-KARL
m APOTHEKE

Landgraf-Karl-Apotheke city-Center, Bnf. Wilhelmshihe
- www.drmuellerapotheken.de

Telefon: 05 61 / 31 58 68
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nische junge Leute aus Fritz-
lar, Borken, Homberg, sam-
melten schon aus Zusammen-
gehorigkeitsgefiihl fiir die teu-
re Uberfithrung ins Heimat-
land.

Rund 5000 Euro werden da-
fiir féllig. Das sei aber doch das
Letzte, was man noch fiir den
29-Jdhrigen tun konne, sagt
Eckhardt. Vielleicht hitte Da-
vood mit einer Knochenmark-
spende seines Bruders gerettet
werden konnen, die DNA hit-
te vielleicht gepasst.

Aber der hatte das Land
nicht verlassen dtirfen: Die Ta-
liban, die in Afghanistan Da-
vood quélten und fast toteten,
hatten seinem Bruder die Aus-
reise verboten.

Damit haben die Schurken
vom Hindukusch den lingst in
Fritzlar wohnenden Davood
doch noch umgebracht -Jahre
spéter und iiber Tausende Ki-
lometer entfernt Ingred Eck-
hardt bertihrt dieses Schicksal
sehr. ,,Wir hatten wirklich sel-
ten einen solch beeindrucken-
den Schiiler.“ Ingred Eckhardt
hat ein Spendenkonto fiir den
letzten Weg dieses besonde-
ren Schiilers eingerichtet,
Spenden sind willkommen.

bra

» ingred.eckhardt@gmail.com

Vloltaren®
SCHMERZGEL
FORTE’

statt 26,79€2

Magnesium Verla®
N DRAGEES"

GPAREN

200 TMR
statt 16,20€2

Aktion nur 5 Tage giiltig!!
Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit.

| Ankaufstag

| Ankaufstag

| Ankaufstag

2RRB

| Ankaufstag

Mo. bis Fr.
10.00- 18.00 Uhr

Ankauf ohne Risiko!

Unverbindliche Beratung
Transparente Abwicklung
Seridser Ankauf

| Ankaufstag Sofortige Barauszahlung

I i"f.}ﬂ A -
Fiir Pelze und Nerze Ibis Zu 6.000,- € |

‘I.

auf Rekordhdhe!

Hausbesuche bis zu |

60 km kostenlos!
Gerne priifen wir lhren
Scﬂnuil( auj Ecﬂthﬂt!

WIR SCHATZEN IHRE ANTIQUIfRTEN,
SCHMUCK, PELZE u. v.m.

Kostenlos

HauptstraRe 31| 34253 Lohfelden

Telefon 0561 430215 53
oder Mobil 0176 20961546

Gegen Vorlage des Kataloges oder einzelner Coupons bekommen Sie die Produkte zum Sonderpreis.

UNSERE CORONA TESTZENTREN
HABEN WEITERHIN GEOFFNET!

Offnungszeiten siehe unter www.drmuellerapotheken.de

Im Ratioland:

[ SR + [

COVID-19-
LAIENTEST

prostiick 4,90 €

(Der Schnelltest liegt im oberen
Drittel des Sensitivitatsbereiches
gemaB PEl Liste)

LOLLY- bzw.
MULTIFUNKTIONSTEST

DIE NEUE
IMMUNKARTE

Die Immunkarte erhalten Sie bei uns!
- Digitaler Impfnachweis in Karten-
format -Europaweit akzeptiert

COVID-19-
ANTIKGRPERTEST

fiir 29,35 €

(TESTERGEBNIS IN 15 MINUTEN)

Termine unter: www.drmuellerapotheken.de

@I ® APOTHEKE

= mIMRATIO
Apotheke im Ratio

Dr. rer. nat. Jurgen Miller-Rebstein e.K.
www.drmuellerapotheken.de

Mo.-Sa. 9.00-20.00 Uhr

Telefon: 0 56 65 / 4 04 07 02

unverbindlich!

Goldankauf Lohfelden

Machen Sie
lhr Gold zu
Bargeld!

Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbander bevorzugt in breiter Form),
Colliers, Medaillons, Golduhren — auch defekt, Pelz i. V. mit Gold

Ankauf von Lederjacken
und Ledermanteln aus
Glatt- oder Wildleder,
auch Lammfellmantel,

zum Hochstpreis

von bis zu 2,500, €
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Neues Jahr, neue Sonderpreise! >l SieGeund!

Angebote gultig bis 28.02.2022

Im City Center:
B | ANDGRAF-KARL
m APOTHEKE

Unsere aktuellen
Maskenpreise:

- FFP2 Masken,
weiB Stiick 0,85 €
farhig  Stiick 0,95 €

- OP Masken
10er-Pack 2,90 €
Einzelpreis 3,9 € [l + verschiedene

serPack 19,19 €| Kindermasken

mENGEL
¢ & APOTHEKE
= AM RATHAUS
Engel Apotheke am Rathaus
Dr. rer. nat. Jurgen Miller-Rebstein e.K.
www.drmuellerapotheken.de
Mo. - Fr. 8.00 - 20.00 Uhr - Sa. 10.00- 18.00 Uhr

Telefon: 05 61 / 1 57 07

shnlich der Abbildung sein, Anderungen und Irrtimer vorbehalten

ghler keine Haftung. Giiltig bis 28.02.2022.
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1Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 2 Unverb. Preisempfehlung des




Montagebau * Tor-u.
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¥ Industrietore « Garagentiiren
v Hoftorantriebe v Seiten-Sectional-Tore
v Dacken-Sectional-Tore + Markisen und Aulianbeschattungen

Sie wollen mehr Uber unsere Lelstung wissen?

Dﬂign-"l'ura
¥ Bchwingtore

Normalstahl

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie unsere Musterausstellung sovie Conboor
Hopfenstralle 2, 34582 Borken-Nassenerfurth = www.adam-erich.de
Tel,: 05682-T33784 « Fax: 739350 E-mail: infofladam-erich.de

www.langegas.com
Lange
as

Mit Energie fiir Sie dal

Qs

Unser
Lieferprogramm:

e

in Flaschen

Angebote giiltig vom 31.01. bis 05.02.2022
Fleischerei und Partyservice

Y Hubert Mareinek

34587 Felsberg « Schulstr. 6 - Tel. 05662 2480

Bratengulasch

e 12,99

Jagdwurst

300-g-Stiick 3 ,9 5

s 7,99

Mohrenwurst

Tkg

,Im Studium ist das Geld
héufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller finanziere
ich meinen

5 Semesterbeitrag!”

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist dafur verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B BORKEN: GroBenenglis, Gombeth
Stadt (Molkenpfad)
Besse (Beethovenstr.,

Ganseweide, Gruner Weg)
Holzhausen (Hauptstr.)

Geismar (Bonifatiusstr.)

Stadt (Bleichenweg (befristet),
Burggraber])

Wehren, Ziischen (An der Bésenhecke)
Dissen (Deuter Str., Stickweg), Gleichen
Stadt (Kasseler Str., Lamsberger Weg)

Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,
Bruckenstr., Dérnhagener Str., Fuldablick)

Stadt (Am Grlning, CaBdorfer Weg,
Hans-Staden-Allee, Paul-Ehrlich-Str.,
Stadtgebiet)

Remsfeld (Schellbacher Str.)
Volkershain

Empfershausen, Wagenfurth
Stadt (Birkenweg, Zum Rot)

Adelshausen, Kirchhof
Obermelsungen

(Elfershauser Str,, Weinberg) .
Stadt (Hessenwinkel, Kolberg, KUstriner
Str., Schone Aussicht, Sonnen a_n% .
Thuringer Str., Waldstr., Zum Pfieffrain)

Neumorschen
Dorheim
Metze (Gudensberger Str.)

Elbersdorf (Heil, Hellerbachstr.) Pfieffe
Stadt (Am Bahnhof, Melsunger Str.)

B WABERN: Sudstr.

Bewerben Sie sich jetzt:
= (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

B EDERMUNDE:

M FRITZLAR:

B GUDENSBERG:
B GUXHAGEN:
B HOMBERG:

B KNULLWALD:
B KORLE:
B MELSUNGEN:

B MORSCHEN:

B NEUENTAL

B NIEDENSTEIN:
B SPANGENBERG:

DIREKT

LOKALES

Ein Zuhause flir Autisten

Haus Maranatha der Hephata Diakonie in Borken feiert Jubilaum

Borken — Das Haus Maranatha
der Hephata Diakonie geht in
das 26. Jahr seines Bestehens:
Die Borkener Einrichtung
etablierte vor einem Viertel-
jahrhundert das erste Wohn-
angebot fiir Menschen mit ei-
ner Autismus-Storung in
ganz Nordhessen. Entstan-
den war es aus der Not betrof-
fener Eltern heraus.

Viele der 19 Bewohner le-
ben seit der Griindung in der
Einrichtung - ,,und das zeigt
nicht zuletzt, wie wichtig die
Einrichtung fiir die Men-
schen ist“, sagt Leiter Gerald
Rullmann, der selbst 25 Jahre
im Haus Maranatha tétig ist.

Vor 30 Jahren hatten sich
Eltern unter dem Begriff , Hil-
fe fiir das autistische Kind“
zusammengetan. Thr Anlie-
gen: Eine Wohneinrichtung
fiir erwachsene Menschen
mit Autismus zu schaffen -
etwas, was es bis dahin nir-
gends gab. ,Die Eltern stie-
Ren an ihre Grenzen®, sagt
Rullmann. Sie suchten Hilfe
und gingen 1990 eine Koope-
ration mit Hephata als Trager
der Einrichtung ein.

Ein alter Bauernhof wurde
umgebaut, die ersten zwolf
Bewohner zogen ein. Aber
ganz langsam, denn Men-
schen mit einer Autismus-
Storung kénnen nur schlecht
mit Verdnderungen umge-
hen, denn bei Autisten ist die
soziale und emotionale
Wahrnehmung gestort, viele
kiampfen mit Verhaltensauf-

05681/2790

- Taxifahrten jeglicher Art

- Flughafentransfer/Kleinbus
bis 8 Personen

- Krankenfahrten sitzend &
aller Krankenkassen

- Kurierdienste/Besorgungs-
fahrten bundesweit

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
oochiin ZUWeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Gemeinsam ein

el Teai!

4 2o
WIR SIND KONIG IMMOBILIEN
Matthias Vollmer, Jiirgen Konig
und Bjorn Konig
Sie mochten lhre

Immobilie verkaufen?

Wir stehen Ihnen mit Rat
und Tat zur Seite!
www.koenig-immobilien.de
05681 99299

IMMOBILIEN S

iy G i T

s
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In dem rot-weiBen Gespann fiihlt er sich wohl: rechts Peter Schérghofer, Bewohner vom Haus
Maranatha in Borken, und Mitarbeiterin Stefanie Franke.

falligkeiten wund anderen
Ticks, sagt Rullmann.

Die EingewOhnung sei oft
problematisch gewesen, wur-
de von Krisen begleitet.
~Menschen mit einer Autis-
mus-Stérung kénnen schwer
zeigen und wiedergeben, was
in ihnen vorgeht. Es ist unser
Job, das Feingefiihl zu haben,
um ihre Bedarfe zu kennen
und bei Zwangsstérungen
richtig zu reagieren.”

Die Hephata-Diakonie be-
schéftigt 40 Mitarbeitende im
Haus Maranatha und dem
weiteren neuen Standort in

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

LAGERBOXEN ZU yont-12™
VERMIETEN - in Kassel
H&S Lagerbox selfstorage

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

SPAREUCHSE=>
MITTWOGCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1B - 34131 KS-Wilhelmshdhe

Telefon 01 73 - 5 68 97 64

BARGELD SOFORT!
WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money pQint
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

Stellenangebote

Ab sofort suchen wir
Zahntechniker/in,
Jungtechniker/innen oder
Angelernte (m/w/d)
in Vollzeit/Teilzeit.
Zahntechnik Holger Staib
Niirnberger Strale 10 - 34327 Korle

T3

Telefon: 05665 2087
info@zahntechnik-staib.de

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beforderung sowie
Disponent m/w/d gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Melsungen, Fritzlar, Tel.: 05661 1220

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 056 61 - 921090

Borken, die einen Alltag mit
gemeinsamen = Mahlzeiten
und Tagesstrukturen gestal-
ten. Die Bewohner trainieren
Fahigkeiten wie Gemiise
schneiden, Wische falten, es
gibt viele kreative Angebote.
Die jlingste Bewohnerin ist
25 Jahre alt, der dlteste 64
Jahre. ,Was uns bald sehr be-
schiftigen wird, ist das zu-
nehmende Alter unserer
Klienten“, sagt Rullmann. Da
der Grof3teil der Menschen
mit Anfang 20 in Maranatha
eingezogen ist, sei das Thema
LwAlterwerden mit Autismus®

FOTO:HEPHATA

neu, auch fiir erfahrene Mit-
arbeitende. ,Wir werden
schauen miissen, wie das Zu-
sammenleben funktioniert
bei korperlichem und geisti-
gem Abbau“, sagt Rullmann.

Wichtig sei vor allem aber
eines: ,Dass die Menschen ei-
nen Wohnraum haben, in
dem sie einen Alltag erleben,
der sich ihren Beeintrichti-
gungen anpasst und sie nicht
ausgrenzt — dafiir war der Bau
von Haus Maranatha vor
mehr als 25 Jahren der einzig
richtige Schritt,” sagt der Ein-
richtungsleiter. bra

Spendeniibergabe: von links Gerd Fréhlich, Ricarda Kumaus,
Koordinatorin Birgitta Priester und Kai Mardorf (Vorstand

VR-PartnerBank Chattengau/Schwalm-Eder).

FOTO: HEINZ ROHDE

Hilfe auch fiir

Geschwisterkinder

VVR-Partnerbank unterstUtzt Arbeit des
Kinder- und Jugendhospizdienstes

Fritzlar — Mit 3000 Euro aus
dem Topf des Gewinnsparens
unterstiitzt die Partnerbank
Chattengau/Schwalm-Eder
den Ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienst am
Standort Fritzlar. Er begleitet
lebensverkiirzend erkrankte
Kinder und ihre Familien.
»Ich habe grof3en Respekt da-
vor, dass sie diese Arbeit eh-
renamtlich leisten und weil$
sie sehr zu schitzen®, sagte
Bank-Vorstand Kai Mardorf
bei der Spendeniibergabe in
Fritzlar.

Koordinatorin Birgitta
Priester berichtete, dass es
seit Kurzem auch eine Ge-
schwistergruppe gebe, die
sich zu Ausfliigen, Aktionen
und zum Spielen trifft. ,Die
Geschwisterkinder teilen die
gleichen Erfahrungen, und es
stirkt sie, wenn sie sich mit
anderen austauschen kon-
nen“, berichtete Gerd Froh-
lich, der in dieser Gruppe
mitarbeitet. ,Die Familien
wissen diese Angebote sehr
zu schitzen, auch die Kin-

der®, sagt Ricarda Kumaus,
die sich ebenfalls ehrenamt-
lich im Kinderhospizdienst
engagiert.

Die Begleitung lebensver-
kiirzend erkrankter Kinder
sei eine anspruchsvolle, aber
auch eine sehr bereichernde
Tatigkeit, sagte Gerd Froh-
lich. Man miisse keine beson-
deren Vorkenntnisse mit-
bringen, nur viel Empathie.
Vor einer Begleitung in einer
Familie durchlaufen die Eh-
renamtlichen des Hospiz-
dienstes eine intensive Aus-
bildung.

SchlieRlich gibt es regelma-
Rig Mitarbeitertreffen und
Supervisionen, in denen das
Erlebte aufgearbeitet werden
kann. may

Kontakt: Ambulanter Kinder -
und Jugendhospizdienst Kassel/
Nordhessen; Am Hospital 11,
Fritzlar; Tel. 056 22/ 9 19 49 90;
fritzlar@deutscher-kinderhospiz-
verein.de; Spendenkonto: VR
PartnerBank Chattengau/
Schwalm-Eder; IBAN: DE32 5206
2601 0002 5839 17



Gerade Kleinkinder brau-
chen nach wildem Herum-
toben manchmal die Hilfe
der Eltern, um nach all
dem Spielen wieder run-
terzukommen. Welche
Tricks helfen, erklart eine
Erziehungs-Expertin.

Voéllig aufgedreht von tollen
Unternehmungen oder dem
Tag in der Kita, flitzen man-
che kleinen Racker abends
noch wie ein Formel-1-Auto
durch die Zimmer. Sie
schnappen sich Bauklotz-
chen und hdmmern gegen
die Heizung, toben tibers So-
fa und die Betten. Sie kennen
solche Situationen? Auch So-
zialpddagogin Dana Mundt
von der Bundeskonferenz fiir
Erziehungsberatung (Online-
beratung iber bke-bera-
tung.de) sind sie nicht fremd -
sie kennt sich aus, viele junge
Eltern suchen tiiber die Onli-
neberatung Hilfe.

Wie schafft man es, vor al-
lem Kleinkinder im Alter
von ein bis zwei Jahren ru-
higer werden zu lassen,
gerade wenn es in Rich-
tung Schlafenszeit geht?
Dana Mundt: Das Wichtigste
ist, Ubermiidung zu vermei-
den. Das Kind braucht Zeit,
um runterzukommen. Des-
halb sollte man bei den ers-
ten Anzeichen von Miidigkeit
mit dem Kind etwas Entspan-
nendes und Ruhiges machen
oder dies anbieten. Sonst

- : _‘"IL’—‘ 11

il
Wenn das Kind abends véllig
aufgedreht und kreischend
durch die Wohnung flitzt,
braucht es vor dem Schlafen-
gehen erst noch eine Ruhe-
phase zum Runterkommen.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

SERVICE

Abends total uberdreht

Interview: Wie kommt mein Kleinkind zur Ruhe?

kann es schon mal passieren,
dass der kleine Sohn oder das
Tochterchen von einer Se-
kunde auf die Seite kippt und
einschlift, dann aber oftmals
eher ruhelos.

Wie erkenne ich erste An-
zeichen von Miidigkeit?
Das kann bei jedem Kind sehr
unterschiedlich sein. Manche
gihnen wie wir Erwachse-
nen. Die einen fangen an, zu
quengeln, reiben sich die Au-
gen, andere reagieren auf al-
les aufbrausend oder gar wii-
tend, auch mit Aggressivitit.
Es gibt aber auch Kinder, die
anfangen, zu klammern. Ein
typisches Symptom sind
auch Stimmungsschwankun-
gen von ,,Himmelhoch jauch-
zend, zu Tode betriibt” - und
das von einem Moment auf

den anderen.

Wenn man durch Beobach-
tung gelernt hat, solche indi-
viduellen Zeichen wahrzu-
nehmen, sollte man schauen,
wie man sein Kind begleiten
kann. Denn auch das Runter-
kommen beziehungsweise
zur Ruhe finden, muss ja erst
gelernt werden. Da spielt
auch eine Vorbildfunktion ei-
ne Rolle. Was machen denn
gestresste und unter Druck
stehende Eltern, um zur Ru-
he zu kommen?

Im Idealfall schauen sich das
Kinder bei ihnen ab, wie sich
in solchen Momenten Mama
oder Papa etwa mal kurz aufs
Sofa setzen und dazu eine
Tasse Tee oder Kakao trinken.
Wenn man dann dazu sagt
,Puhhh, war das heute ein
anstrengender Tag. Ich muss
erst mal die FiiRe hochlegen*
lebt man das ,,Zur Ruhe kom-
men*“ vor. So ein Ritual konn-
te man auch mit dem Kind
einfithren und vielleicht zu-
sammen kuscheln.

Aber oft ist es ja so, dass
Eltern die Uhr im Blick ha-
ben und sich der innere
Druck breit macht: ,,Das
Kind muss sofort ins Bett,
jetzt!"” Wie passt das zu-
sammen?

DM aservices

Wir bewegen Ideen

Wir suchen ab sofort oder spéter:

Kontakt: Dirk Steinbrecher, Telefon: 06621/9590516
E-Mail: dirk.steinbrecher@dm-logistik-services.de
DM-Services GmbH & Co. KG, Europaallee 2, 36251 Bad Hersfeld

.Humor wird bei uns
duch gepﬂegf."
S gy i Lt
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Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180

Frau Katharina Braun

pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich liber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrale 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Man sollte zwischen aufge-
drehter Phase und zu Bett ge-
hen immer erst noch die Ru-
hepause einplanen statt zu
sagen ,Zack, jetzt ist Schla-
fenszeit!*. Der Stress und
Druck tibertragt sich ohne-
hin auf das Kind. Ruhige Ri-
tuale kénnen auch sein, das

Licht zu dimmen und noch
ein Horbuch anzuhoren, ge-
meinsam eine Geschichte zu
lesen - vielleicht sogar in ei-
ner improvisierten Hohle mit
zwei Stithlen und einer De-
cke. Eine Hohle bauen, ist
mein Geheimtipp. Der hilft
immer. Es ist wie ein Nest-

chen bauen. Dadurch macht
man den Raum kleiner und
man nimmt nicht mehr so
viele Sinneseindriicke wahr.

In der Hohle kann man
auch mit seinem Kind zusam-
men kuscheln und sich er-
zdhlen lassen, wie der Tag so
war. Vielleicht erfihrt man so

Das Medium Fernsehen ist voller

Arztsendungen. Spétestens seit
den Erfolgsserien , Schwarzwald-
klinik” oder ,ER- Emergency
Room” ist der Bereich Ambulanz/
Notaufnahme und speziell der
.Schockraum” in das Bewusst-
sein einer breiten Masse gelangt.
In den Serien, die taglich dber die
Bildschirme flimmern, werden
verschiedene Bilder von Notfall-
szenarien bzw. Schockraum Ver-
sorgungen gezeigt.

Herr Tobias Honacker ist Arzt-
licher Leiter der Zentralen Not-
aufnahme (ZNA) des Asklepios
Klinikums Schwalmstadt. Dort
wurden im zuriickliegenden Jahr
16.778 Patienten*innen versorgt.
Herr Honacker ist Facharzt fiir In-

nere Medizin und hat sich nach
der Facharzt Ausbildung am Uni

auf den Bereich Notfallmedizin

bezeichnung , Klinische Akut- und

Schwalm-Eder-Kreises berufen.

Aufgabe in der Ambulanz und

und Notfallmedizin“?
LDer Begriff Ambulanz ist im

tralen Notaufnahmen (ZNAs)"
urspriinglich aus dem Bereich von

vorgegangen sind. Diese waren
der chirurgischen Sektion zuge-
ordnet. Hier fand auch die Trauma
Versorgung statt. Internistische
Abteilungen und andere Sektio-
nen haben in kleineren Bereichen

schwer kranke Patienten*innen
wurden bis vor einigen Jahren
noch direkt auf die Intensivstatio-
nen gebracht und dort stabilisiert.
Aktuell hat der Gemeinsame Bun-
desausschuss G-BA beschlossen
eine professionelle ZNA-Versor-

eigenstandige Bereich ,Klinische
Akut- und Notfallmedizin” her-
vorgegangen. In dieser Position

alle Notfallpatienten*innen un-
abhangig vom Krankheitsbild zu-
standig. Im Prinzip ist das wie die
Tatigkeit eines Allgemeinmedizi-

Verfligung stehenden Diagnostik-
und Therapiemdglichkeiten. Alle
Patienten*innen werden interdis-
ziplindr, sprich durch Spezialisten
aus verschiedensten Abteilungen
versorgt. Der zu Hause bewusst-
lose Patient mit Sturzgeschehen
kann Herzrhythmusstérungen und

Klinikum Marburg und dem As-
klepios Klinikum Schwalmstadt

im Krankenhaus spezialisiert. Er
ist seit 2019 im Besitz der Zusatz-

Notfallmedizin”. AuBerhalb des
Krankenhauses ist Herr Honacker
langjahrig als Notarzt tatig. Au-
Berdem wurde er durch den Land-
rat im Jahr 2020 in die Gruppe
der Leitenden Notarzte*innen des

Herr Honacker, was ist lhre

was bedeutet , Klinische Akut-

Kontext ,Schwarzwaldklinik” si-
cherlich zutreffend, da die ,Zen-

chirurgischen Ambulanzen her-

Patienten*innen versorgt. Akut

gung zu fordern. Daraus ist der

(Ausbildung 2 Jahre) bin ich fiir

ners*in nur mit einer Fille an zur

ASKLEPIOS

Im Notfall gut versorgt

Interview: Tobias Honacker vom Asklepios Klinikum Schwalmstadt

VTR L

Im Einsatz fiir seine Patienten: Tobias Honacker

eine Verletzung haben. Dann be-
nétige ich nach Erstversorgung
und Stabilisierung sowohl einen
Kardiologen (Herzspezialist) als
auch einen Traumatologen (un-
fallchirurgischen Spezialisten).”

Versorgen Sie alle Patien-
ten*innen selber?

.Das ist im Jahr 2022 gar nicht
mehr moglich. Zum einen kann
ich in der Tiefe der einzelnen Fach-
disziplinen nicht alles wissen und
konnen und bin hier auf viele spe-
zialisierte Kollegen*innen ange-
wiesen. Zum anderen haben wir
teilweise 20 oder mehr Patienten
bei sogenannten Crowding oder
Overcrowding Situationen paral-
lel in der ZNA. Solche Situationen
konnen nur im Team bewaltigt
werden.

Das Team besteht aus Medizi-
nischen  Fachangestellten/Exa-
minierten  Pflegekréaften inclu-
sive  Fach-Notfallpflegekraften/
Arztinnen und Arzten sowie
Stationshilfen und angestellten
Rettungssanitatern*innen / Not-
fallsanitatern*innen. Ohne mein
Team und die anderen Fachdiszi-
plinen wiirde ich auf verlorenem
Posten kdmpfen.”

Was bedeutet Crowding/Over-
crowding?

Stellen Sie sich eine Unfallsitu-
ation auf der LandstraBe vor. Sie
haben fiinf Verletzte Patienten*in-
nen und zunachst drei Rettungs-
wagen und einen Notarzt vor
Ort. Die Zahl der Patienten*innen
Ubersteigt zunéchst die erstein-
treffenden Krafte.

FOTO: ASKLEPIOS

Solche Situationen gibt es bei ho-
hem Rettungsmittel- und gleich-
zeitig hohem FuBgénger Patien-
ten Aufkommen auch in der ZNA.
Zuweisungen von zehn Rettungs-
wagen in fiinf Stunden mit zusatz-
lichen Selbstvorstellungen sind
keine Seltenheit. Dann sprechen
wir von einer vollen bzw. iber-
vollen ZNA. So befinden sich in
Spitzenzeiten 30 Patienten*innen
gleichzeitig in der ZNA."

Was bedeutet das fiir War-
tezeiten und wie stellen Sie

sicher, dass schwer kranke
Patienten*innen identifiziert
werden?

Wir benutzen das Manchester
Triage System. Patienten*innen
werden nach Symptomen und
Messwerten ,gesichtet” und be-
kommen eine Farbe: blau, griin,
gelb, orange, rot. Hiervon héngt
dann die Wartezeit ab. Das System
ist durch Studien validiert, sprich
gepriift. Rote Patienten*innen
werden in den Schockraum auf-
genommen, bei orangenen ist es
Einzelfallentscheidung. Dann folgt
abgestuft eine langere Wartezeit.
Das bedeutet unter Umsténden
auch, dass man als blau oder
griin triagierter Patient™in in sol-
chen Situationen mit sehr langen
Wartezeiten rechnen muss. Wir
versuchen hier mit Durchsagen
fir Verstandnis zu sorgen, da im
Wartebereich nicht ersichtlich ist,
was ,hinter den Kulissen” los ist.
Sprich wie das Rettungsdienstauf-
kommen ist oder ob beispielswei-
se eine Schockraumversorgung
lauft.”

ja auch, dass dem Kind heute
eventuell Bewegung gefehlt
hat und es sich tiberhaupt
nicht ausgepowert hat. Und
schon hat man eine Erkla-
rung, warum die Energie mit
der ,aufgedrehten Nummer*
einfach mal raus musste.

tmn

Was bedeutet ,laufende

alle schwer kranken bzw. insta-

standen eine Beatmungstherapie,
eine

fragt. Das bindet viele Kréfte und

als 60 Minuten ins Land gehen.

Schockraum Versorgung“?
In den Schockraum nehmen wir

bilen Patienten*innen auf. Das
konnen zum Beispiel Herzinfarkt
Patienten*innen (nonTrauma
Schockraum) oder auch Unfall
Patienten*innen (Trauma Schock-
raum) sein. Hier sind unter Um-

Herz-Lungen-Wiederbele-
bung oder Blutungsstillung ge-

bedeutet hohen Zeitaufwand.
Fiir eine Schockraum Versorgung
mit kritisch krankem Patienten
Klientel konnen auch mal mehr

Dann muss das restliche Geschaft

von mir gut organisiert sein. Ich
arbeite dann nicht mehr selber di-
rekt an Patienten*innen, sondern
fungiere als ,,ZNA Notfall Koordi-
nator” und filhre das multiprofes-
sionelle Team. Hierzu erfolgt auch
die Kennzeichnung mit einer Wes-
te dhnlich wie man es von Feuer-
wehreinsatzen kennt. Unterstiitzt
werde ich dabei von der jeweili-
gen pflegerischen Schichtleitung.

Was ist das oberste Ziel in der
ZNA?

Kritisch kranke Patienten*innen
missen spatestens zehn Minuten
nach Eintreffen im Krankenhaus
eine Sichtungsfarbe und damit
eine  Behandlungsdringlichkeit
erhalten haben. Kollabierte / be-
wusstlose oder stark blutende
Patienten*innen werden unter
Umgehung der Sichtung als per
se ,rot” betreut und damit sofort
versorgt. ldentifizierte instabile,
kritisch kranke Patienten*innen
miissen unverzlglich der Diag-
nostik und Therapie zugefiihrt
werden!

Die Organisation meinerseits
muss in solchen Situationen aber
immer auch darauf abzielen Pa-
tienten*innen mit nicht lebens-
bedrohlichen Erkrankungen oder
Verletzungen zeitnah zu versor-
gen.

Was wiinschen Sie sich fiir Ihre
tagliche Arbeit?

Ich wiinsche mir, dass mein
Team mich weiter so tatkraftig
unterstiitzt und ich mich auf mein
Team verlassen kann. Bei den Pa-
tienten*innen wiinsche ich mir
manchmal mehr Geduld. Jeder
und jede Patient*in bedarf einer
sorgfaltigen Untersuchung der
Diagnosestellung und einer The-
rapie. Um dies allen in gleicher
Weise qualitativ zu ermdglichen
braucht es Zeit, die natirlich fiir
die nachfolgenden Falle in Warte-
zeit resultiert. Um die Wartezeit
und das aktuelle Aufkommen
transparenter zu machen, arbei-
ten wir an einem IT System, dass
kalkulierte Wartezeiten und das
aktuelle Aufkommen anzeigt.




Werden Sie Teil unseres Teams !

Wir suchen Fahrer (m/w/d) auf Minijob- Basis. Ml
Der Einsatz ist wohnortsnah. Sie sind zen:inch MOorgens und
friihnachmittags flexibel und
arbeiten gerne mit Kindern ?
Dann rufen Sie uns gerne an:
(069 40 89 555 20
personal@koehlertransfer.de
www.koehlertransfer.de

DM aservices

Wir bewegen Ideen

Wir suchen ab sofort oder spater:

Kontakt: Dirk Steinbrecher, Telefon: 06621/9590516
E-Mail: dirk.steinbrecher@dm-logistik-services.de
DM-Services GmbH & Co. KG, Europaallee 2, 36251 Bad Hersfeld

Als Unterstltzung fUr unser Team
suchen wir einen

Perfekt ware eine abgeschlossene
Berufsausbildung als Land- und
Baumaschinen-Mechatroniker, aber
gerne bist du auch als Quereinsteiger
aus dem Kfz-Bereich mit dhnlicher
Qualifikation, bei uns herzlich will-
kommen.

Land- & Baumaschinen-
Mechatroniker (m/w/d)

Du hast SpaB daran Landmaschinen
zu reparieren? Schmutzige Finger
machen dir nichts aus, nimmst Stress
sportlich und bleibst ruhig, wenn es
brennt?

Dann bist du bei uns genau richtig.
Wir bieten einen abwechslungreichen
Vollzeitjob mit vielen Weiterbildungs-
moglichkeiten. Hier arbeitest du in
einem motivierten Arbeitsumfeld mit
SpaR im Team und an der Arbeit!

J_r—B _J_;_r

Landtechnik GmbH & Co. KG

Uber dem Maibach 8 | 34369 Grebenstein
Telefon 05674 890810 | www.landtechnik-jaeger.de

Bewerbungen per E-Mail bitte an:
pl@landtechnik-jaeger.de

JOHN DEERE

LIMMER
i BECONDERES
=

Wir suchen Verstdarkung!

Fir unsere Filialen in Witzenhausen, Kassel

und Gudensberg

- u.d. Teamleiter & Verkéufer
in Volizeit (w/m/d)

Sie suchen einen interessanten und abwechslungsreichen
Job? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir bieten eine sicheren Arbeitsplatz in einem familicir
betriebenen Unternehmen mit humanen

Arbeitszeiten und einem netten und

motivierten Team.
M W)

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung
-#'““‘ﬂ_

per E-Mail an:

centrale@rb-becker.de
RB-Rolf Becker GmbH ’
Industriestrae 1 H

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
centrale@rb-becker.de

Aktuell suchen wir in

* Melsungen-Empfershausen
(zur Festeinstellung)

» Malsfeld
(Urlaubs-/Krankheitsvertretungen)

Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Melsungen-Rotenburg GmbH
Tel. 05661 705730 | WhatsApp 0151 61666277

vts-meg-rot@HNA.de www.hna-zusteller.de

SERVICE

Von Frithlingszwiebeln kommt ein mindestens finf Zentimeter langes Endstlick mit Wurzeln ins Wasser.

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

Neustart fiir Gemusereste

Sogar im Winter ist GemU-
seanbau moglich, und
zwar im Haus. Jetzt, wenn
die Tage wieder langer
werden, kann auf der
Fensterbank ausgerechnet
aus dem Kichenmll wie-
der neues Griin werden.

Was machen Sie mit Thren
Gemiiseresten vom Kochen?
Auf den Kompost? Das ist ei-
ne Weise, weniger Restmiill
zu produzieren und die Res-
sourcen der Erde zu schonen.
Ein anderer ist, die Griinab-
fille wieder zu ganzen Pflan-
zen heranwachsen zu lassen
und sie erneut fiirs Kochen
Zu ernten. Regrowing nennt
sich die Methode, Salatstriin-
ke oder Zwiebelwurzeln wei-
ter zu verwenden — und tiber-
setzt heildt das ,,wieder wach-
en”. Es ist in der Regel un-
kompliziert, umweltfreund-
lich und spart Geld - und
man braucht keinen Garten
oder Balkon dazu.

Aber beim Regrowing geht
es nicht darum, seinen kom-
pletten Gemiisebedarf mit
diesem Anbau in Vasen oder
im Topf zu decken. ,,Sondern
man nimmt die Abfille, die
da sind, und schenkt ihnen
ein zweites Leben“, sagt Me-
lissa Raupach, Co-Autorin des
Buchs ,Regrow your veggies*.
Sie betrachtet die Methode
als ,Riickbesinnung zum Na-
tirlichen®.

Regrowing funktioniert bei
Pflanzen, die sich vegetativ,
also ungeschlechtlich ver-
mehren. Bei ihnen entsteht

DESIGN-KUCHEN DIREKT AB WERK

Ein zweites Leben auf der Fensterbank

im Gegensatz zur geschlecht-
lichen Vermehrung eine
neue Pflanze ohne Bliite, Be-
fruchtung und Ausbildung ei-
nes Samens - allein aus sich
teilenden Zellen der Mutter-
pflanze.

So geht's: Benotigt wird le-
diglich ein moglichst heller
Standort — am besten ein
Fensterplatz. Dazu einige Gla-
ser und Blumentdpfe, Wasser
und Erde. Und dann braucht
man Kochreste wie Striinke.
Die von Friihlingszwiebeln,
Lauch und Romana-Salaten
sind laut Melissa Raupach gut
geeignet, da man mit ihnen
weine super hohe Erfolgs-
wahrscheinlichkeit* hat.

Diese Pflanzen durchlaufen

Sieht auch im Topf schén aus:

sen sich wieder antreiben.

zwei  Phasen:  Zundchst
kommt ein abgetrennter Teil
der Pflanze in ein Glas mit
Wasser. Dies sollte man mog-
lichst taglich wechseln, um
zu verhindern, dass die Pflan-
zen faulen. ,Fir die zweite
Phase pflanzen Sie die Pflinz-
chen je nach Sorte ein bis
zwei Wochen spiter in Erde
ein und koénnen sie nach
mehreren Wochen ernten®,
sagt Felicitas Arndt von der
Koordinierungsstelle ,Zu gut
fiir die Tonne!“ beim Bundes-
zentrum fiir Erndhrung.

Beispiel: Romana-Salat. Ein
typischer Vertreter dieser
~Regrowing-Veggies“,  wie
Fans der Anbaumethode die
Gemiisesorten nennen, ist

Lauchreste aus der Kliche las-

FOTO: PLANTURA GMBH/REGROW YOUR VEGGIES, VERLAG E. ULMER/DPA-TMN
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Profitieren Sie bei Beratung und Preis!

Mo, Mi, Do, Fr: 10:00 — 18:30 Uhr
Sa: 10:00 — 16:30 Uhr
Tel. +49 (0) 561 — 86194176

www.mueller-kuechen-kassel.de

miiller kiichen —Werksverkauf Kassel
Hollandische StraBe 316, 34127 Kassel

AKTION BIS 28.02.2022

ALLE KUCHEN

INKL. MIELE:|I_3AGK[]FEN
MIELE-PIZZASTEIN

miiller | KUchen

Qualitdt seit iber 100 Jahren

(IM WERT VON 199 €)

Gilt fiir alle Kaufvertrage mit einem

Verkaufspreis von mind. 10.000 Euro
und Angebotsdatum ab dem 25.01.2022.

der Romana-Salat, weil er
laut Melissa Raupach ,sehr
zuverldssig nachwachst®. Der
Strunk sollte mindestens
fiinf Zentimeter hoch sein,
damit er gut in ein Wasser-
glas passt. Wichtig ist, dass
ungefihr die Hilfte immer
im Nassen steht. Nach fiinf
bis zehn Tagen deuten sich
neue Wurzeln an, und es
zeigt sich frisches Griin am
oberen Teil des Salatstrunks.
Nun kann der alte neue Ro-
manasalat eingepflanzt wer-
den. Auch hier wird nur der
Strunk in die Erde gegeben.
Die neu treibenden Blitter
miissen unbedingt frei blei-
ben, weil sie Licht benétigen.

Der Zeitpunkt: Auch wenn
mit dem Regrowing der Ge-
miiseanbau aufRerhalb der
Gartensaison moglich ist, das
gilt nicht fiir die dunkelsten
Wintertage ohne einen wirk-
lich sonnigen Platz zum
Wachsen oder die Hilfe von
speziellen Pflanzenleuchten.
,Durch den Lichtmangel wer-
den Blitter und Triebe lang”,
sagt Peter Mul3 vom Provinzi-
alverband Rheinischer Obst-
und Gemiisebauer. ,Hier-
durch sind sie weich und da-
mit auch anfilliger fiir Krank-
heits- und Schédlingsbefall.”

Wer es dennoch mit dem
Regrowing zum Winterende
noch versuchen will: ab Ende
Januar loslegen. Denn wenn
der Anteil mit Tageslicht wie-
der spiirbar zunehme, gehe
es mit Qualitit und Ge-
schmack der Pflanzen wieder
aufwirts, sagt der Fachbuch-
autor Engelbert Kotter.

tmn

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Bei uns zu
vergleichen,
lohnt sich
immer!
Sofort Bargeld!!!
Rufen Sie gleich an!

Telefon 05 61-161 75
Werner-Hilpert-Str. 9 (ndhe Kultur-Bahnhof), Kassel
Mo.-Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr - Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr




SERVICE

Grof3e Angebotsvielfalt

Nach einer Berufsausbil-
dung stehen Absolventen
viele Fortbildungen offen.
Sie laufen aber langst nicht
alle gleich ab. Wie blickt
man da durch?

Techniker, Betriebswirt,
Fachwirt, Meister — all diese
Titel fallen in die Kategorie
Aufstiegsfortbildung. Mit
Aufstiegsfortbildungen errei-
chen Berufstitige mit abge-
schlossener Ausbildung eine
hohere Qualifikation und ei-
nen neuen Berufstitel, wie
das Portal ,,.abi.de” erklart.

Damit gehen dann in aller
Regel auch mehr Verantwor-
tung und mehr Geld im Job
einher. Oft erwirbt man
gleichzeitig eine Hochschul-
zugangsberechtigung.

Es ist aber nicht immer so
einfach, eine passende Fort-
bildung beim richtigen An-
bieter zu finden. Je nach Be-
ruf und Branche kénnen ver-

Die richtige Aufstiegsfortbildung finden

Eine Aufstiegsfortbildung, wie etwa zum Meister, flhrt zu ei-
nem neuen Berufstitel und einer héheren Qualifikation.

schiedene Lehrginge infrage
kommen. So gebe es zum Bei-

spiel  aufgabenspezifische,
branchenspezifische und
ganz generalistische Auf-
stiegsfortbildungen.

Hinzu kommt: Laut

»abi.de“ sind zwar die Lehr-
ginge zum Meister, Fachwirt
und Fachkaufmann bundes-
weit einheitlich geregelt. Fir

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA/DPA-TMN

Techniker- und einige Be-
triebswirt-Abschliisse gebe es
jedoch Regeln, die sich von
Bundesland zu Bundesland
unterscheiden kénnen.
Lehrginge zur Vorberei-
tung auf Meister- und Fach-
wirte finden bei Bildungsan-
bietern in privater Triger-
schaft in Kooperation mit
den Kammern statt. Fortbil-

dungen zum Techniker oder
zum Betriebswirt gibt es da-
gegen auch an kostenlosen
staatlichen Schulen.

Zum Teil nennen die An-
bieter ihre Programme aus
Marketingzwecken auch Stu-
dium. Damit solle aber nur
verdeutlicht werden, dass der
Abschluss einem Bachelor
oder Master gleichgestellt ist.

Wer sich in der Vielzahl der
Angebote nun informieren
mochte, was der richtige
Weg ist, sollte sich am besten
personlich bei den Industrie-
und Handelskammern, bei
den  Handwerkskammern
oder bei der Arbeitsagentur
vor Ort informieren.

Auch Branchen- oder Be-
rufsverbinde oder unabhin-
gige Netzwerke konnen wei-
terhelfen. Wichtig ist vor al-
lem, sicherzugehen, dass das
erworbene Zertifikat am En-
de anerkannt wird und ei-
nem dem néchsten Karriere-
schritt ndherbringt. tmn

Meist nicht besonders individuell

Anschreiben von Bewerbungen entstehen oft im Copy-and-paste-Verfahren

Adresse und Kontaktperson
austauschen, fertig: Rund ein
Fiinftel (21 Prozent) der Be-
werberinnen und Bewerber
nutzt gerne mal das gleiche
Anschreiben fiir weitere Be-
werbungen. Das zeigt eine
Umfrage, fiir die das Markt-
forschungsunternehmen
Respondi im Auftrag des Kar-
riereportals Joblift rund 1000
Bewerberinnen und Bewer-
ber befragt hat.

Nicht wenige recyceln
wohl auch groRe Teile des
einmal aufgesetzten Doku-
ments. So gibt ein weiteres
Viertel der Befragten (26 Pro-
zent) an, sich bei der Erstel-

VN

PERSONAL
_Lager-
mitarbeiter ™~

Kassel Umkreis 30 km
Wechselschicht

T 0561-7880970

kassel@fg-personal.de
es ist nur ein Lebenslauf notwendig!
F&G Personal GmbH
Friedrich-Ebert-StraBe 21 - 34117 Kassel

Reinigungskrafte mwa

(SV-pfiichtig) zur Reinigung einer Bundeswehrkaserne in
Fritzlar, Berliner Str. gesucht. AZ: Mo. - Freit. ab 6.00
Uhr morgens. Bitte bewerben Sie sich ausschl. telefonisch
unter: Nils Bogdol GmbH, kostenlose Rufnummer:
Mo-Fr 08:00-16:00 Uhr unter 0162 200 34 20

FEWO & MEER sucht ab sofort einen
Hausmeister m/w/d, handwerklich geschickt,
auf 450-Euro-Basis in Edermiinde-Besse.
Tel. 05603 9190230

ELSA
« M _

* Senioren- und Therapiezentrum

Wir suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/-n

Ergotherapeuten/-in
(m/wy/d) - Voll- oder Teilzeit

fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Ein Anschreiben ist fur viele Bewerber lastig.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Weil unsere
nicht ohne die entsteht,
die sie vorantreiben.

Morgen

ann komme“'

Wir machen den Weg freil.

Machen Sie mit und bewerben Sie sich als

Trainee Vertrieb (m/w/d)

Wir suchen Verstarkung far unser Team

lung des Anschreibens fiir ei-
ne zweite Bewerbung mehr
als 50 Prozent Zeit zu sparen.
Insgesamt stecken 65 Prozent
ohnehin maximal eine Stun-
de Zeit in die Erstellung ihres
Anschreibens. Der Umfrage
zufolge fdllt es Bewerberin-
nen und Bewerber insbeson-
dere schwer, im Anschreiben
zu erkldren, was sie von ande-
ren abhebt. Das gaben 86 Pro-
zent an. Auch darzustellen,
warum sie sich gerade bei
diesem Unternehmen bewer-
ben, ist fiir einen Grof3teil (77
Prozent) der Kandidatinnen
und Kandidaten eine Heraus-
forderung. tmn

vr-partnerbank.de

Wer SpafB an Vertrieb hat, ist hier genau richtig. Wir sind starker Partner fir unsere Kunden und Mitglieder in

jeder Situation.

Wen wir suchen

Sie haben eine abgeschlossene kaufménnische Ausbildung und Freude am proaktiven Vertrieb? Dann sind
Sie genau die richtige Person fur unser Traineeprogramm in der KundenDialogWelt. Hier stehen unsere
Kunden im Vordergrund und werden Uber die verschiedenen Vertriebskanale Video, Telefon und Mail

beraten.

Was wir bieten

Bei uns erwartet Sie neben einem wertschatzenden Umgang unter Kolleginnen und Kollegen auch ein
positives Betriebsklima sowie weitere tolle Benefits.

Bei uns werden Sie Teil einer starken genossenschaftlichen Gemeinschaft, in der Sie immer Ansprechpartner
auf Augenhdéhe finden und in der Sie Klartext reden kénnen, statt sich zu verbiegen.
Unser Ziel: Uns gemeinsam immer weiterentwickeln.

Das klingt nach einem guten Plan fiir Ihre berufliche Zukunft? Dann weiter informieren oder direkt

online bewerben unter:

www.partner-karriere.com/stellen

VR PartnerBank eG
Chattengau-Schwalm-Eder mm' ==

- * st =
«Mitarbeiter gesucht! -
e e , ;
Die Privat-Brauerei Fr. Haas KG sucht+nach Mitarbeitern
fiir die Bereiche Fuhrpark und Produktion. .
Fraftfahrer {m/w/d): Mit Aufgaben in der Kunﬂ;nbel erung,
Fﬂtgﬁthﬁfl{uﬂd Zelwverleih. (mogl Fﬁh:q?rsc]'_rcm CE, mind. C/CIE)
Produktionsmitarbeiter (m/w/d): Fiir Tipgkmien (o Frieg,
im gesameen Produktionsbereich _{ausgebnideter
Brauer, oder mit Yorkenntnissen um b
Lebensmittelbereich, 2B, Molkerei etc.)

Einfach besser
schlafen im

neuen Jahr!
-20%

mit Code
SCHLAF22

(bei der Bestellung
eingeben, giiltig bis
28.02.22)

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwasche lber Kissen und Bettdecken
bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

30 Tage Probeschlafen
Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Kniekissen

24,95€

Ergonomisches
Seitenschlaferkissen
ACAMAR

69,95€

Aloe Vera Kopfkissen
NuMOON

69,95€

Bettdecke AERO
ActiveClima
135 %200 cm

149,95€

Third of Life

Your Sleep Company

Kissen | Decken | Bettwdsche | Topper
Sleepwear | Zubehor | Beratung




Nicht selten gibt es Klau-
seln im Arbeitsvertrag, die
Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer zum Nach-
teil werden kénnen. Wel-
che Punkte Sie genau pru-
fen sollten, bevor Sie un-
terschreiben.

Wissen Sie, was genau in [h-
rem Arbeitsvertrag steht?
Und haben Sie alles zu hun-
dert Prozent verstanden? Es
kann durchaus vorkommen,
dass sich im Vertrag Klauseln
finden, die fiir Arbeitnehme-
rinnen oder Arbeitnehmer
zur Falle werden konnen.
Einen Arbeitsvertrag sollte
man daher erst dann unter-
schreiben, wenn einem alle
Punkte klar sind, sagt Jiirgen
Markowski, Fachanwalt fiir
Arbeitsrecht in Offenburg.
Sind zu viele einseitige Klau-
seln enthalten, die den Ar-
beitnehmer oder die Arbeit-
nehmerin  benachteiligen,
sollte man die Finger vom Ku-
gelschreiber lassen. ,Das
kann dann nicht der
Wunsch-Arbeitgeber sein.”

Mindestanforderung an
Vertrage: Generell sollte sich
das, was im Vorstellungsge-
sprach besprochen und ver-
einbart wurde, im Arbeitsver-
trag wiederfinden, sagt Kaari-
na Hauer von der Arbeitneh-
merkammer Bremen. Etwa
das verhandelte Gehalt. Ist es
nicht vertraglich oder tarif-
lich geregelt, fillt man auf
den gesetzlichen Mindest-
lohn zuriick. Die Filligkeit so-
wie die Abgeltung von Uber-
stunden sollten ebenfalls
festgehalten werden.

Das Nachweisgesetz legt
fest, dass spitestens einen
Monat nach Dienstantritt we-
sentliche Vertragsbedingun-
gen vom Arbeitgeber schrift-
lich festgehalten werden
miissen. Dazu zdhlen etwa
Punkte wie Arbeitsort, Gehalt
sowie Kiindigungsftist, so Till
Bender von der Rechtsschutz-
abteilung des Deutschen Ge-
werkschaftsbunds (DGB).

Bei welchen Klauseln ist be-
sondere Achtsamkeit ge-
fragt? Eine Ubersicht:

Ausschluss der Kiindigung
vor Dienstantritt: Normaler-
weise kann ein Arbeitsver-
trag nach Unterzeichnung
auch vor dem eigentlichen
Arbeitsbeginn zu den norma-
len Fristen gekiindigt wer-
den, zum Beispiel, wenn sich
doch noch ein besseres Joban-

Liebe Leser, kaufe Wohnwagen mit/
ohne TUV, zu fairen Preisen. Bitte alles
anbieten. © 0152-54658507

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Warten Sie
bitte nicht
bis zur letzten
Minute.

Je fraher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller RGnnen
wir Sie bedienen.

SERVICE

Nicht einfach abnicken

Die gréBten Fallen im Arbeitsvertrag

Bevor Beschéftigte ihre Unterschrift unter den Arbeitsvertrag setzen, sollten sie alle Klauseln genau prufen.

gebot fiir den Arbeitnehmer
findet. Allerdings ist es Ar-
beitgebern durchaus erlaubt,
das per Klausel auszuschlie-
Ren. Damit diese wirksam
werde, miisse die Kiindigung
vor Dienstantritt fiir beide
Seiten ausgeschlossen wer-
den, erklart Markowski. ,,Ei-
ne typische Falle, die oft zu
Uberraschungen fiihrt.”

Haufig seien diese Klauseln
mit Vertragsstrafen fiir den
Fall des Nichtantritts der Stel-
le verbunden. Arbeitnehme-
rinnen und Arbeithnehmern
riskieren unter Umstdnden
Strafen in der Hohe eins Ge-
halts. ,Das beschrankt nattir-
lich die Méglichkeiten, einen
anderen Job anzunehmen®,
sagt Markowski.

Probezeit und Probearbeits-
verhéltnis: Meist wird im Ar-
beitsvertrag eine Probezeit
vereinbart, ublicherweise
von sechs Monaten. Damit
soll laut Markowski erreicht
werden, dass beide Vertrags-
parteien eine Kiindigung mit
sehr kurzer Kiindigungsfrist
aussprechen koénnen. Aber
Achtung: ,Probezeit heil’t
nicht, dass man Kiindigungs-
schutz hat“, sagt DGB-Exper-
te Till Bender. Im ersten hal-
ben Jahr darf grundsitzlich
ohne Grund gekiindigt wer-
den, ob mit oder ohne verein-

Verkauf

barte Probezeit. Das Kiindi-
gungsschutzgesetz greift erst
danach.

Ziel sollte es Markowski zu-
folge sein, eine mdoglichst
kurze Probezeit zu vereinba-
ren. Eine Verlingerung der
Probezeit tiber die im Arbeits-
vertrag vorgesehene Zeit hi-
naus ist nur einvernehmlich
moglich. Mehr als sechs Mo-
nate sind ohnehin nicht drin.

Die Probezeit darf aber
nicht verwechselt werden
mit dem Probearbeitsverhilt-
nis. Findet sich im Arbeitsver-
trag eine Klausel, wonach das
Arbeitsverhiltnis zur Erpro-
bung auf sechs Monate befris-
tet ist, sollten Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmer
hellhorig werden.

,Das ist ein befristeter Ar-
beitsvertrag durch die Hinter-
tir, bei so einer Regelung
wiirde ich als Arbeitnehmer
auf jeden Fall nachfragen®,
rat Kaarina Hauer. Dann en-
det das Arbeitsverhiltnis
nidmlich nach sechs Mona-
ten, ohne dass es einer Kiindi-
gung bedarf.

Arbeitsort und Arbeitszeit:

Klauseln, die ohne weitere
Einschrankung eine bundes-
weite oder sogar eine welt-
weite dauerhafte Versetzung
vorsehen, seien in aller Regel
unwirksam, erklirt Mar-

Ankauf

kowski. Allerdings gilt: Ist der
Arbeitsort nicht festgelegt,
kann der Arbeitgeber diesen
bestimmen. ,Bei mehreren
Betriebsstitten kann das be-
deuten, dass man an mehre-
ren Orten eingesetzt wird®,
sagt Hauer. Haben Sie im Be-
werbungsgesprach tiber
Homeoffice-Regelungen ge-
sprochen, sollten diese eben-
falls vertraglich festgehalten
werden.

Besonders fiir Teilzeitbe-
schiftigte wichtig: Im Ar-
beitsvertrag ist zwingend die
Dauer der wochentlichen Ar-
beitszeit festzuschreiben.
Konnen Sie beispielsweise
nur vormittags arbeiten, im
Vertrag steht aber lediglich,
dass Sie 20 Stunden arbeiten
sollen, kann der Arbeitgeber
die Arbeitszeit frei bestim-
men.

Kiindigungsfristen: Wenn
nichts geregelt ist, gilt die ge-
setzliche  Kiindigungsfrist.
Vorsicht ist Markowski zufol-
ge geboten bei Klauseln, die
die Kiindigungsfrist fiir die
Arbeitnehmenden an die Be-
triebszugehorigkeit kniipfen.
Dann verlingern sich nam-
lich nicht nur fiir den Arbeit-
geber die Kiindigungsfristen,
je langer das Arbeitsverhdlt-
nis besteht, sondern auch fiir
Arbeitnehmer oder Arbeit-

Auto-Ankaufe

nehmerin. Laut Kaarina Hau-
er kann es aber heikel sein,
dass Thema gleich beim Vor-
stellungsgespriach zu bespre-
chen. ,Als Arbeitgeber wiirde
ich fragen, warum Sie bei mir
anfangen wollen, wenn Sie
jetzt schon iiber Kiindigungs-
fristen diskutieren.” In der
Praxis komme man in der Re-
gel mit einer Aufhebungsver-
einbarung gut aus einem Ver-
trag und Angestelltenverhalt-
nis.

Widerrufs- oder Freiwillig-
keitsklauseln: In manchen Ar-
beitsvertrigen finden sich
auch Widerrufs- oder Freiwil-
ligkeitsklauseln, die sich zum
Beispiel auf die Zahlung von
Zulagen oder Boni beziehen.
Hier kann es sich lohnen,
rechtlichen Rat einzuholen.
»In jedem Fall sollten Rege-
lungen vermieden werden,
wonach der Arbeitgeber et-
was freiwillig oder widerruf

lich gewdhrt®, sagt Mar-
kowksi.
,Arbeitsvertrige  sollten

verbindliche Leistungen vor-
sehen.” Ein typisches Beispiel
sind Sonder- oder Bonuszah-
lungen. Sind die freiwillig,
kann niemand einen An-
spruch daraus ableiten.
Insgesamt gibt es also Ver-
tragsklauseln, die sind zwar
zum Nachteil fiir Arbeitneh-

Bekanntschaften

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entrimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

www.kaminbrennholz.com
Tel. 0173/3950311

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit (ibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Modelleisenbahn
An- und Verkauf

Uwe Quiring

Tel. 05544 912031
Mobil: 0170 2229810

Modelleisenbahn und Zubehér
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrédel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Liebe Leser: kaufe PKWs zu fairen Prei-
sen. Unfall, auf ohne TUV, hohe KM. Bit-
te alles anbieten! © 0152-54658507

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de

Wir holen kostenlos lhr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C+ bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Margarete, 76 J., gute Hausfrau u. be-
gabte Kdchin, mit viel Herz u. schoner
fraul. Figur, fahre noch sehr gerne Auto,
mag malen u. die Natur. Ihr Aussehen
spielt keine groRRe Rolle, wichtig ist, dass
Sie ehrlich sind u. wir uns mégen. Wiirde
am liebsten zusammen ziehen, wenn
Sie b. PV anrufen. Tel. 0176-34498406

Isolde, 71 J., als Witwe kam fiir mich die
Einsamkeit von jetzt auf gleich. Bin eine
Frau, die gerne umsorgt u. sich um den
Haushalt kiimmert. Gerne wiirde ich die
Sonne in lhr Leben bringen, wére auch
umzugsbereit. Wenn Sie auch hier aus
der Gegend kommen, ist lhr Anruf
b. PV unser Gliick. Tel. 0162-7928872

Ich, Elfi, 65 J., verwitwet, mdchte noch
einmal das Gliick finden. Mag die Natur,
kleine Ausflige mit meinem Auto, fern-
sehen zu zweit. Bin eine gute Kochin,
umzugsbereit und freue mich auf unser
Kennenlernen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Giinther, 71 J., humorvoller Witwer, unter-
nehmungslustig, fiirsorgl., aber leider sehr
einsam. Ich mdchte nicht noch ein Jahr
alleine verbringen u. suche eine liebe, ehr-
liche Freundin. PV, Anruf und Vermittlung
garantiert kostenlos Tel. 0800-2886445
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mer, aber trotzdem rechtlich
zuldssig. Zum anderen exis-
tieren Klauseln, die rechtlich
unzuldssig sind. Der Vorteil
fiir Arbeitnehmer: Kommt es
auf Basis solcher Klauseln
spiter zum Konflikt, kann
sich der Arbeitgeber nicht auf
den Arbeitsvertrag berufen.

Sollten Zweifel an der
RechtmiRigkeit von Ver-
tragsklauseln bestehen, emp-
fiehlt es sich, vor Unterzeich-
nung Rat einzuholen, bei-
spielsweise bei einem Fach-
anwalt, einer Arbeitnehmer-
kammer oder der Gewerk-
schaft. , Fiir die meisten Leute
ist das die Basis ihrer Exis-
tenz”, sagt Bender, daher loh-
ne sich ein genauer Blick.
,Behandeln Sie den Vertrag
nicht wie AGB, die Sie ein-
fach abnicken.”

Wem eine Klausel seltsam
vorkommt, die zudem recht-
lich unwirksam wdre, kann
es laut Markowski eine Mog-
lichkeit sein, den Vertrag
trotzdem zu unterschreiben.
Weist man den Arbeitgeber
direkt auf Unwirksamkeit
hin, kénnte er die entspre-
chenden Passagen zu seinem
Vorteil so dndern, dass sie
wirksam werden.

»Den Job sollte man als Ar-
beitnehmer nicht fiir den Ar-
beitgeber machen®, sagt der
Anwalt.
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ABENTEUER PATENSCHAFT

Schiitzen Sie bedrohte Arten
wie Tiger, Luchse oder Orang-Utans
und ihre Lebensrdume. Die Natur
braucht Freunde — werden Sie Pate!

Kostenlose Informationen:
WWEF Deutschland, Tel.: 030.311777-702

oder im Internet: wwf.de/paten




