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Ein Auto voller Geschenke

Landfrauen sammelten fir Kinder im Hochwassergebiet

Lohlbach — Das Foto der drei-
jahrigen Mia, die sich tiber ein
Rubble-Pliischtier freut, sagt
eigentlich alles. ,Ist doch toll,
wenn man solche Reaktionen
bekommt®, sagt Nicole Frank,
Vorsitzende der Lohlbacher
Landfrauen.

Nach einem ersten Besuch
mit Hilfsgiitern im September
im Hochwasser-Katastrophen-
gebiet Ahrtal hatte Nicole
Frank eine ,, Wunschbaum-Ak-
tion“ fiir die vielen vom Hoch-
wasser betroffenen Kinder im
Ahrtal gestartet.

Uber die ,Offene Kinder-
und Jugendarbeit* der Stadt
Bad Neuenahr-Ahrweiler hatte
die Vorsitzende der Lohlba-
cher Landfrauen betroffene
Kinder aus dem Katastrophen-
gebiet aufgerufen, ihre Weih-
nachtswiinsche aufzuschrei-
ben, zu malen oder zu nen-
nen. ,Durch das Hochwasser
haben viele Familien alles ver-
loren*, berichtet Nicole Frank.
Die Jugendarbeit der Stadt Bad
Neuenahr-Ahrweiler be-
schrinke sich derzeit auf drei
bunt angemalte Bauwagen auf
einem Sportplatz. Alle zuvor
vorhandenen Gebiude und
Spielmaterialien hatte die rei-
Rende Flut in der Nacht zum
15. Juli weggespiilt. 148 Men-
schen ertranken, 766 wurden
verletzt.

Die Kinder aus dem Ahrtal
durften Weihnachtswiinsche
bis zu einem Betrag von 50 Eu-
ro dulRern. Diese Wiinsche,
mit dem Vornamen und Alter
des jeweiligen Kindes verse-
hen, hingte Nicole Frank auf
der Homepage der Lohlbacher
Landfrauen symbolisch an ei-
nen Weihnachtsbaum. 102

Wunschbaum-Aktion der Lohlbacher Landfrauen: Das Bild zeigt die Vorsitzende Nicole Frank
(Mitte) beim Ausrdumen der Geschenke mit Kira (links) und Dilara von der Jugendeinrich-
tung , Okuja” (Offene Kinder- und Jugendarbeit) der Stadt Bad Neuenahr-Ahrweiler.

Wiinsche von Kindern und
jungen Menschen im Alter
von drei bis 23 Jahren kamen
so zusammen. Gewiinscht
wurden zum Beispiel Kinder-
biicher, Bastelmaterialien, ei-
ne Nihmaschine, Puppen
oder Tretroller, ,,Parallel dazu
hatten wir noch vier Spenden-
dosen im Dorf aufgestellt”, be-
richtet Nicole Frank.
Zusammen mit ihrem Vor-
standsteam hat es die enga-
gierte Landfrau geschafft: Alle
102 Wiinsche konnten erfiillt
werden. ,,Nicht nur Landfrau-

en, sondern ganz viele hilfsbe-
reite Menschen aus dem ge-
samten Altkreis Frankenberg,
auch aus Gemiinden, Vohl,
Somplar und Viermiinden, ha-
ben Wiinsche der Kinder er-
fiilllt und Weihnachtspack-
chen bei uns abgegeben®, be-
richtet Nicole Frank. ,Unser
kompletter Vereinsraum war
voll damit.”

Weil gar nicht alle Geschen-
ke in ein Auto passten, wurde
ein Teil vorab mit der Post ver-
schickt. Am 20. Dezember
starteten Nicole Frank und die

FOTOS: LANDFRAUEN LOHLBACH/

friihere Vorsitzende Hiltrud
Moller mit einem vollgepack-
ten Auto ins Ahrtal, um die Ge-
schenke personlich zu tiberge-
ben.

»Viele Eltern waren da. Ei-
nem Familienvater standen
Trdnen in den Augen®, berich-
tet Nicole Frank. ,Die Kinder
waren total begeistert. Im
Nachgang habe sie sehr viele
Emails und Bilder erhalten,
mit denen sich die Kinder fiir
die Geschenke bedankten, be-
richtet die Vorsitzende. Mit ei-
nem groflen Dank an alle, die

Wunschbaum-Aktion der
Lohlbacher Landfrauen fiir
Kinder im Hochwasser-Kata-
strophengebiet Ahrtal: Die
dreijahrige Mia freut sich
Uber ein Rubble-Pluschtier,
das sie sich gewinscht hatte.

fiir die Wunschbaum-Aktion
gespendet haben, ist fiir Ni-
cole Frank Kklar, dass sie wie-
der ins Ahrtal reisen wird. ,,Es
ist noch so viel zu tun. Viele Fa-
milien kénnen nicht in ihre
Hauser zurtick. Teilweise gibt

es immer noch Kkeinen
Strom“, Dberichtet Nicole
Frank.

,m Grunde konnen wir
nicht viel tun“, zieht die Vor-
sitzende eine personliche Bi-
lanz. ,Aber ich bin schon ein
bisschen stolz, dass ich’s ge-
macht habe.” off

Thr Juwelier
vorOrt!

e

—

Uhren & Meister~G01dschm1ede

idter Str. 1
kenberg - Neus
i Telefon 06451 22966

"

www.juwelier-lexa.de

Fleischwurst, kesselfrisch 1kg7,49 €

Schweinegulasch,
gewdirzt/natur

1kg7,99 €
Wir sind samstags = Wochenmarkt FKB

Steffen Engel
Vorstadtstr. 9a - 35099 Ernsthausen
0172 6881062

0Z: Mi. 16-18.30 + Sa. 7.30-12.30 Uhr

lhr zuverldssiger Partner
2um Thema Bauen —

Sanieren — Modernisieren

P
HOFFMANN
10 IBAV

Unser Leistungsspektrum:

e Maurer- und
Betonarbeiten

e Bagger- und Pflasterarbeiten

e Trockenbau
und Umbauarbeiten

¢ Fliesenlegearbeiten
e Abdichtungsarbeiten
® u.v.m.

ZisselstraBe 10
35088 Battenberg-Dodenau
Tel. 06452 932276
Fax 06452 9396151

Matratzen * Liegerahmen * Bettgestelle * Boxspringbetten * Oberbetten * Bettwasche * Frottierwaren * PIP Studio u. v. m.

Schlafkomfort nach Mal Jetzt Termin vereinbaren:

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen, naturlich halten wir uns an die aktuellen Hygienevorschriften!

TRAUMHAFT SCHLAFEN

lhr Bettenhaus in Frankenberg
Kostenlose Parkplatze direkt vor der Tur

Geoffnet:

Di.—Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
montags nur nach Terminvergabe.

Weitere Termine vereinbaren unter

@ 06451 7176565
oder § www.liss-bett.de

lhr S

individuelle
Schlafsysteme

Kostenlose 3D Liegediagnose

pezialist fur

mail: info@liss-bett.de

Liss Bett e.K. - RoddenauerstralBe 13a - 35066 Frankenberg



i .

Der neue Vorstand: (von links) Michael Krippner, Tanja Kripp-

rip— )

ner, Wolfgang Czapp, Jutta Kraft, Dietmar Schuler, Johanna

Kordes. Nicht im Bild: Nicole Gleim.

FOTO: CORN.-FUNKE-SCHULE

Michael Krippner leitet
den Forderverein

Unterstltzer der Cornelia-Funke-Schule

Gemiinden — Im Mittelpunkt
der  Jahreshauptversamm-
lung des Vereins der Freunde
und Forderer der Cornelia-
Funke-Schule Gemiinden
standen die Vorstandswah-
len. Nach einem kurzen Jah-
resbericht des scheidenden
Vorsitzenden Harald Stehl
und dem Kassenbericht des
bisherigen Kassierers Wolf-
gang Czapp wurde Michael
Krippner als neuer Vorsitzen-
der des Vereins gewdhlt.

Er wird nun in seiner Ar-
beit unterstiitzt von der stell-
vertretenden Vorsitzenden
Nicole Gleim, den beiden Kas-
siererinnen Johanna Kordes
und Jutta Kraft, Schriftfithrer
Wolfgang Czapp und den bei-
den Beisitzern Tanja Kripp-
ner und Dietmar Schiiler.

Die Leiterin der Cornelia-
Funke-Schule Gemiinden,
Doris Bechold, dankte Harald
Stehl , fiir seine zuverldssige
und langjahrige Mitarbeit” in
unterschiedlichen Gremien

[ "1)
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der Schule seit dem Jahr
1994. Er war bereits Schulel-
ternbeirat der Schule und ge-
horte im Jahr 2002 zu den
Griindungsmitgliedern  des
damals neu eingesetzten For-
dervereins. Dem neuen Vor-
sitzenden Michael Krippner
wiinschte Doris Bechold viel
Kraft fiir seine neue Aufgabe.
Die Versammlung fand un-
ter Einhaltung der aktuellen

Hygienevorgaben statt.
nh/jun

Harald
Stehl
ausgeschiedener Vorsitzender
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Einblick in die DDR-Zeit

Workshop an der Edertalschule — Infos Gber Sozialismus und Stasi

Frankenberg — Geschichte ha-
ben sie nicht geschrieben. Da-
fiir aber einen spannenden
Teil deutsch-deutscher Ge-
schichte erfahren. ,Weg zur
Freiheit“ lautete in dieser
Woche ein zweigeteilter
Workshop fiir die rund 150
Schiiler der Klasse 13 des
Frankenberger Gymnasiums
Edertalschule. Im  Fokus
stand die ehemalige Deut-
sche Demokratische Repu-
blik.

Im ersten Teil des Work-
shops diskutierten die Grup-
pen insbesondere ,,sozialisti-
sche Erziehungsideale und
den Alltag in der DDR", in
Teil zwei wurden die , Friedli-
che Revolution und Deutsche
Einheit” thematisiert.

»sUnsere angehenden Abi-
turienten sind alle erst in die-
sem Jahrtausend geboren. Sie
haben 40 Jahre DDR und den
9. November 1989, den Tag,
an dem sich die Grenze zwi-
schen Ost- und Westdeutsch-
land zu 6ffnen begann, nicht
erlebt”, beschrieb Oberstudi-
enrat Burkhard Wick, der
Fachvorsteher Geschichte an
der Edertalschule, den Hin-
tergrund des Workshops. Es
sei wichtig, ,dass die Schiiler
ihr Wissen tiiber die DDR, das
politische System des Staates
in Form der Diktatur und
auch tiber die Lebensbedin-
gungen der Menschen sowie
die Wiedervereinigung er-
weitern®, sagte Wick. Dazu
habe der Workshop erfreuli-
cherweise einen ,differen-
zierten Zugang*“ eroffnet.

Die Referenten waren Kris-
tin Kallweit und Alesch Miihl-
bauer von der Deutschen Ge-
sellschaft in Berlin - ein tiber-
parteilicher Biirgerverein zur
Férderung politischer, kultu-
reller und sozialer Beziehun-
gen in Deutschland und Euro-

a.

Kallweit und Miihlbauer
prasentierten  ,,Geschichte
zum Anfassen“. Thematisiert
wurden unter anderem der
Aufbau der DDR und das Bil-
dungssystem in dem an der
UdSSR  orientierten Staat,
aber auch das Ministerium
fiir Staatssicherheit (Stasi),
die Bespitzelungen und Re-
pressalien, die Militarisie-
rung der Gesellschaft, die
Mangelwirtschaft und die
letzten Jahre der DDR bis

7

Workshop zum Thema DDR: Bei der Schulveranstaltung fur die Schuler der Klasse 13 studier-

ten (von links) Lukas Barwig, Lukas Schafer, Laurenz Michel, Ben Heck und Lea Hannat-
schek auch original Jugendzeitschriften aus der DDR.

zum Fall der Mauer am 9. No-
vember 1989.

,Die DDR war in den
1960er-Jahren schon pleite®,
sagte Kristin Kallweit. Das
Land habe sich schon damals
nur durch ,Kredite aus der
Bundesrepublik“ finanzieren
kénnen, das Ende des Sys-
tems sei insofern vorherseh-
bar gewesen.

Die Aussage der Referen-
ten: ,.Die DDR hatte in ihrer
Besatzungszone einen Staat
etabliert, der ein sozialisti-
sches Menschenbild und Ge-

HINTERGRUND

sellschaftssystem beinhalte-
te.“ Als Griinde fiir den Nie-
dergang der DDR und die
Wiedervereinigung nannten
sie vor allem die wirtschaftli-
chen Probleme des Staates,
die weltpolitische Lage mit ei-
ner Sowjetunion unter Gor-
batschow, die die DDR nicht
mehr bedingungslos unter-
stiitzte, und auch die politi-
schen Montags-Demonstra-
tionen in Leipzig und ande-
ren Stddten in der DDR. , Die
DDR durfte auf dem Welt-
markt nicht einkaufen, es

Geschichtsunterricht in anderer Form

Auf auBerschulische Lernorte wird am Frankenberger Gymna-
sium Edertalschule schon seit Jahren groBer Wert gelegt. So
stehen in der Regel KZ-Besuche beispielsweise der 10. Klasse
in der Gedenkstatte Mittelbau-Dora auf dem Programm, wo
zwischen 1943 und 1945 mehr als 60 000 Menschen (jeder
dritte von ihnen starb) aus fast allen Landern Europas
Zwangsarbeit fur die deutsche Rustungsindustrie leisten

mussten.

Auch politische Bildungsfahrten der 12. Klasse nach Berlin mit
Besuch des Bundestags und des Zentralen Untersuchungsge-
fangnisses der Staatssicherheit in Berlin-Hohenschénhausen
sowie Fahrten der Klasse 13 nach Bonn mit Besuch der Dauer-
ausstellung zur deutsch-deutschen Geschichte im ,Haus der
Geschichte”. Weil diese Informationsfahrten wegen der Coro-
na-Pandemie seit zwei Jahren aber schwierig sind, kamen die
Referenten zum Thema DDR nun ihrerseits in die Edertalschu-
le. ,Das ist in der aktuellen Situation eine gute Sache”, sagt

Geschichts-Fachvorsteher Burkhard Wick.
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Freier Impftag am in Hatzfeld

2. Februar: Angebot fur Booster, Erst- und Zweitimpfung

Hatzfeld — Mit der Gemein-
schaftspraxis Dr. Uffelmann/
Stenner, der ortlichen Apothe-
ke und der Reservistenkame-
radschaft Hatzfeld bietet die
Stadt Hatzfeld wieder fiir alle
Biirger ein Impfangebot fiir
Booster, Erst- und Zweitimp-
fungen im Biirgerhaus an. Ter-
min ist am Mittwoch, 2. Febru-
ar, von 10 bis 15 Uhr.

~.Nach den erfolgreichen
Impftagen im vorigen Jahr in
Reddighausen und Hatzfeld
wird das Impfen diesmal als

Immobilienankauf

A’IOBILIEN

ENGELBACH

Suche fur vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhauser, Hauser und
Wohnungen in Frankenberg und
Battenberg, auch Ortsteile!

@ 0172/6 1848 66 oder per Email
info@engelbach-immobilien.de

freies Impfen angeboten: Es
werden keine Termine verge-
ben*, heildt es in einer Mittei-
lung der Stadt. Am Impftag
seien folgende Dokumente
mitzubringen und bei der An-
meldung bereitzuhalten:

— Personalausweis oder ein
anderer offizieller Identitats-
nachweis

— Giiltiges Impfzertifikat in
digitaler oder schriftlicher
Form

— Gelber Impfausweis (so-
weit vorhanden)

— Krankenversichertenkarte

Bei Erst- und Zweitimpfun-
gen seien im Vorfeld ausgefiill-
te Aufklarungs- und Anamne-

Verschiedenes

Hilfe durch Hypnose

Raucherentwdhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis fur zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463

sebdgen mitzubringen. Zu fin-
den unter rki.de (Sucheingabe:
Aufklarungsbogen bzw. Ein-
willigung).

Fir die Altersgruppe der 12-
bis 30-jdhrigen sei Biontech-
Impfstoff bestellt worden. Es
bestehe kein Anspruch aufdas
Impfen mit einem bestimm-
ten Impfstoff.

Die Auffrischungsimpfung
(Boosterimpfung) koénne im
Abstand von drei Monaten zur
letzten Dosis der Grundimmu-
nisierung erfolgen. Die Emp-
fehlung zur Auffrischimpfung
gelte auch fiir Schwangere ab
dem zweiten Schwanger-
schaftsdrittel.

Im Januar werden in der Pra-
xis Uffelmann/Stenner jeweils
montags, mittwochs und frei-
tags zwischen 12 Uhr und 15
Uhr Impfungen angeboten. Da
die Termine dafiir schon fast
alle vergeben seien, komme
dem Impftag am 2. Februar ei-
ne hohe Bedeutung zu, betont
die Stadt. jun
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fehlten Ersatzteile, die Rah-
menbedingungen haben
nicht gestimmt, die Wirt-
schaft in der DDR stand oft
lingere Zeit still“, beschrie-
ben Kallweit und Miihlbauer
die damalige Lage. ,Davon
hat sich der Staat nie erholt.”
Zudem habe es eine ,Refor-
munwilligkeit* unter Hone-
cker gegeben.

Kallweit und Miihlbauer
sprachen mit den Schiilern
nicht nur tiber Staatssicher-
heit, sondern auch tber Ju-
gend und Kindheit in der
DDR, iiber Bildung und Rech-
te und das Ende jener Zeit,
die letztlich in einer ,friedli-
chen Revolution“ miindete.

Die Schiiler lauschten den
Vortrdgen gebannt und dis-
kutierten anschlieRend in-
tensiv iiber den Inhalt. Tllus-
triert wurde der Workshop
mit Jugendzeitungen aus der
fritheren DDR.

~Wir fanden den Work-
shop informativ und auf
schlussreich. Es war sehr in-
teressant, dass wir uns DDR-
Zeitschriften im Original an-
sehen konnten und auch
wihrend des Workshops
nach unserer Meinung zu
den Methoden und Sichtwei-
sen in der DDR gefragt wur-
den“, kommentierten zum
Beispiel die Schiiler Ben Heck
und Lea Hannatschek die Ver-
anstaltung.
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es BUND Waldeck-Frankenberg ha-

ben auf dem Frankenberger Obermarkt dieses Foto fur die

Online-Aktion aufgenommen

FOTO: BUND /NH

BUND-Kreisverband bei
,Staffel-Lauch” dabei

Alternative zur abgesagten Demo in Berlin

Waldeck-Frankenberg - Der
Kreisverband Waldeck-Fran-
kenberg des Bundes fiir Um-
welt und Naturschutz (BUND)
nimmt mit einem Foto an der
bundesweiten Aktion ,Staf-
fel-Lauch” teil. Sie ist als Al-
ternativer zur Grofddemons-
tration ,Neustart Agrarpoli-
tik“entstanden.
Coronabedingt musste die
fiir 22. Januar geplante De-
monstration mehrerer Um-
weltverbinde nun, wie in
den zwei vorhergegangenen
Jahren, wieder abgesagt wer-
den. Als ,Home-Demo-Alter-
native“ wurde dazu aufgeru-
fen, kurze Handyvideos als

LStaffel-Lauch” mit den Aus-
sagen und Forderungen zur
Agrarpolitik aufzunehmen,
die ansonsten in Berlin pra-
sent gewesen waren. Diese
werden vom Aktionsbiindnis
gesammelt und dann auf Ins-
tagram und Facebook verof-
fentlicht.

LJArtenschutz und Land-
wirtschaft kénnen von und
miteinander leben, Investo-
renmodelle und industriell
bewirtschaftete Hofe konnen
nicht Teil einer verantwor-
tungsvollen Lebensmittelpro-
duktion sein“, lautet die
Uberzeugung der BUND-Ver-
treter. nh/mab

Interessen auslandischer
Mitburger

In Stadtverordnetensitzung gewahlt

Frankenberg — Der Frankenber-
ger Magistrat hat die nédchsten
Weichen fiir die Bildung einer
Integrations-Kommission —ge-
stellt. In seiner jiingsten Sit-
zung hat das Gremium die Ge-
schiftsordnung der Kommissi-
on beschlossen. Zuletzt waren
zur Erarbeitung von Wahlvor-
schligen alle interessierten
Einwohner mit Migrationshin-
tergrund zur Mitarbeit eingela-
den, auRRerdem verschiedene
lokale Interessenvertretungen,
heiRt es in einer Pressemittei-
lung der Stadt Frankenberg.
Gewdhlt werden die Mitglieder
der Integrations-Kommission
in der nichsten Stadtverordne-
tenversammlung.

Die Integrations-Kommissi-
on vertritt zukiinftig als Hilfs-
organ des Magistrats die Inte-
ressen der auslindischen Mit-
biirger in Frankenberg. Sie
wird den Magistrat sowie die
Stadtverordnetenversamm-
lung bei relevanten Themen
und Fragestellungen beraten.

yntegration wird in Fran-
kenberg auch jetzt schon vor-
bildlich gelebt”, kommentiert
Biirgermeister Riidiger Hef? die
Entwicklung. ,Das haben die
Riickmeldungen der Anwesen-

den auch so bestdtigt. Wir er-
warten mit der Integrations-
Kommission eine noch bessere
und intensivere Zusammenar-
beit. Sie kann dann auch bei-
spielgebend fiir andere Kom-
munen sein.“ Teilhabe funktio-
niere nur mit Kommunikation
und gutem Miteinander, so
HeR. Die Moglichkeit, eine In-
tegrations-Kommission einzu-
setzen, sieht die Hessische Ge-
meindeordnung seit 2020 vor.
Die lokalen politischen Gre-
mien haben sich intensiv mit
der Thematik befasst und ent-
schieden, in Frankenberg eine
Integrations-Kommission ein-
zusetzen. Es geht der Stadt da-
bei um offentliche Teilhabe
und Integration der Franken-
berger mit Migrationshinter-
grund.

Die Integrations-Kommissi-
on wird voraussichtlich aus
neun Mitgliedern bestehen, da-
runter fiinf sogenannte sach-
kundige Einwohner. Den Vor-
sitz der Kommission hat kraft
Amtes Biirgermeister HeR. Teil
der Kommission werden eben-
falls ein Mitglied des Magistrats
sowie zwei Mitglieder der
Stadtverordnetenversamm-
lung. nh/jun
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Freude durch Bucher vermitteln

Buchhandlung Hykel verteilt Lesetlten an Grundschuler

Frankenberg — Die Schiiler der
drei ersten Klassen der Fran-
kenberger Regenbogenschu-
le haben von der Frankenber-
ger Buchhandlung Hykel
bunt gestaltete Lesetiiten be-
kommen. ,Eigentlich sollte
das kurz nach eurer Einschu-
lung passieren, quasi als
zweite Schultiite”, erklirte
Riidiger Richter von der
Buchhandlung den 53 Kin-
dern in der Aula der Schule.
Doch die Pandemie hatte der
Ubergabe zundchst einen
Strich durch die Rechnung
gemacht. Umso freudiger
warteten die Erstkldssler nun
gespannt, was ihnen von den
,Kinstlern® der Klassen 2a
und 2b in der Folge feierlich
iberreicht wurde.

Den Zweitklasslern hatte
Riidiger Richter vor den Som-
merferien weilRe Papierta-
schen ausgeteilt, die sie dann
farbig bemalten und beschrif-
teten. Angefiillt mit einem
Erstlesebuch, ein paar Klei-
nigkeiten wie Aufklebern
oder Tiirschilder mit der Auf-
schrift ,Bitte nicht stéren —
hier wird gelesen!” sowie ei-
nem Infobrief fiir die Eltern
bekamen die Jungen und
Midchen ganz individuell
verzierte Lesetiiten als Ge-
schenk der Buchhandlung
und Anreiz, das Lesenlernen
freudig anzugehen.

Schuler der ersten drei Klassen von der Buchhandlung Hykel bekommen hat.

Zum inzwischen elften Mal
unterstiitzt die Buchhand-
lung Gernot Hykel die jahrli-
che Aktion des Deutschen
Buchhandelsverbandes zur
Leseférderung an Grundschu-
len und moéchte das Medium
Buch als Gegenstand des tdg-
lichen Bedarfs in den Alltag
der Schiiler integrieren.

»Wir sind von Anfang an
dabei, und ich kann freudig
feststellen, dass tatsdchlich
viele junge Menschen sich zu

Beratung beim
Wechsel von Schule zum Beruf

Frankenberg — Eine offene
Sprechstunde  bietet die
JUMP-Beratung (Jugend mit
Perspektive) zum Ubergang
von der Schule zum Beruf an.
Junge Menschen bis zum 26.
Lebensjahr kénnen Fragen zu
Ausbildung, Schule und sons-
tigen  Themen  stellen.

Sprechstunde ist immer don-
nerstags von 14 bis 16 Uhr bei
der Delta Waldeck-Franken-
berg, FriedrichstraRe 10, in
Frankenberg. Es gilt die 3-G
Regel. nh/jpa

Infos (auch fir Eltern) bei Sabine
Schiutz Tel. 0152/ 3397 1677.

| ZUSTELLER

Mindestalter 18 Jahre.

Aktuell suchen wir in

* Burgwald-Ernsthausen
(Teilbezirk zur Festeinstellung)

Jetzt informieren und bewerben!

PZ Direktmarketing GmbH

Tel. 06451 723319 | Tel. 06451 723326
WhatsApp 0151 61666277
pz-frankenberg@hna.de
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echten Leseratten entwickelt
haben®, so Riidiger Richter,
dem es — getreu dem Leit-
spruch seiner Buchhandlung
— ein Herzensanliegen ist,
Freude durch Biicher zu ver-
mitteln. ,Und wenn man
dann ein Gesicht bei sich in
der Buchhandlung wiederer-
kennt und hort ,,Du, das Buch
in der Tiite war echt Kklasse!
Hast Du noch so eins...?",
dann geht einem schon das
Herz ein bisschen auf!“

Volkswagen Service

Neuer Antr

FOTO: RICHTER/NH

Die Buchhandlung Hykel,
die Anfang Mérz in dritter Ge-
neration auf ihr 90-jdhriges
Bestehen zurtickblicken
kann, unternimmt auch wei-
tere Bemiihungen, die Ju-
gend fiir das Lesen zu interes-
sieren, so etwa am Welttag
des Buches oder dem bundes-
weiten Vorlesetag. Sie wurde
dafir vom Land Hessen
mehrfach mit dem Giitesie-
gel ,Anerkannter Lesepart-
ner” ausgezeichnet. nh/bs

ieb

fur den Winter

25 € Tauschpriamie?
fUr die Starterbatterie

Starterbatterie tauschen und kassieren

Powervolle Verjiingung fiir hren Volkswagen ab 4 Jahre:
Mit einer neuen Starterbatterie erhalt Ihre Mobilitat
neuen Schwung. So geht's kraftvoll Richtung Winter.
Jetzt kaufen und Tauschpramie? erhalten.

! Sie sind im Besitz eines Volkswagen Pkw, welcher dlter 4 Jahre ist, dann nutzen

Sie die Chance und lassen Sie sich im Aktion:

szeitraum (01.02. bis 31.03.2022) eine

Volkswagen Original® oder Economy Starterbatterie mit einem Teilepositionswert von
mindestens 50 € (netto) in Ihr Fahrzeug verbauen und sichern sich damit eine 25 €
Tauschpramie. Fiir den Erhalt der Tauschpramie einfach online auf
www.volkswagen.de/myvolkswagen anmelden und nach der Registrierung zur
Tauschpramien Aktion, eine Kopie der Werkstattrechnung, der im Aktionszeitraum
gekauften und verbauten Volkswagen Original® oder Economy Starterbatterie bis zum

30.04.2022 hochladen. Die dafiir geltenden

Aktionskriterien finden Sie unter

www.volkswagen.de/cashback. Aufgrund der hohen Nachfrage kann die Auszahlung

der Tauschpramie bis zu 4 Wochen dauern.

HOFFMANN

Ihr Volkswagen Partner

@_

Autohaus Friedrich Hoffmann
Wickersdorfer Ring 6, 35099 Burgwald-Bottendorf
Tel. +49 6451 2302030, info@friedrich-hoffmann.de
www.FRIEDRICH-HOFFMANN.de

BUNITIIO ST
S LE)T (Cpynel

. vorbei unc

taunen Sie !

Vol )30 93521
MoHr973021 6500
SIS VAISE0D!



Monchshof Bier

diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,30€

Veldensteiner
Vollbier Hell,
Krausen Helles,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Tyskie
Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

St. Bonifatius Bler

diverse Sorten, -
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00€

. 15-,;_ E
44.991[u1|-=

Rother Brau
Oko Bier*
diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Moy Bier Helles -
Kasten=20x0,51, T
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Pilsener —
iﬁs‘tm-lﬂxu.ﬁ 5
zzgl 3,10 € Pland,
Tl=1,10€

+ Snack-
schale

GRATIS!

Paulaner
WeiRbier

diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,50€

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46€

top frisch

Lemonwater
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=04L€

top frisch
Bitterlimonade

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x11,

Bad Briickenauer
Schorle

Adelholzener

Kasten=12x0,751,

Mineralwasser zg. 330 SaR Apfel, Johanisbeere,
diverse Sorten > Kasten=12x0,75,
Kasten = 12 x ﬁ;?ﬁl, zzg). 3,30 € Pfand,

ngb 3,30 € Pfand, 11=089€

1I=067E

Aha Excelsior
Krauter-Liqueur,
38%,

0,7 | -Flasche,
11=15,70€

Dr. Faust
diverse Sorten,
0,75 -Flasche,
11=5,99 €

Gorbatschow,

Citron
37,5%,

0,7 | -Flasche,
11=8,56 €

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
10 %, :

0,331 Dose

Havana Club

cﬂfa-cﬂla Afiejo 3 Afios, tﬂp friECh ;
Kombikiste 0.7 -Flasche, . Apfelsaft .
teilweise koffeinhalti, 11=1641¢€ dhvers ol
Hastan=12x11,

27l 330 € PRI,

1=07oE

-

Dauer-

¥ . Nisdrigpranl 8

o
GETRANKE = FACHMARKT

Linie Aquavit
41,5 %,

0,7 | -Flasche,
11=21,41€

Folgen Sie uns auf:

f

In lhrer Nahe:
Heurich GmbH & Co. KG
Landwehr 20-26
D-36100 Petersberg

Angebote giiltig vom 31.01. - 05.02,2022

www.logo-getraenke.de

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht, Fur Druckfehler keine Haftung! *nicht in allen Filialen erhaltlich

SERVICE
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Die Stiftung Warentest hat Chicken Nuggets getestet. Der
Salzanteil ist wohldosiert. FUr einen unnoétigen Energiege-
halt sollten sie aber nicht mit Pommes vertilgt werden. Salat

oder Reis seien besser.

FOTO: TOBIAS HASE/DPA/DPA-TMN

Goldgelbe Schatze

Chicken-Nuggets im Test

Ob aus Weizenmehl oder
aus Cornflakes: Eine
knusprige Panade ist die
halbe Miete. Aber auch da-
rtber hinaus sollten Chi-
cken-Nuggets schmecken.
Wie ist es um die Qualitat
der Produkte bestellt?

Bei den meisten Kindern sind
Chicken-Nuggets ein Hit auf
dem Teller. Doch wie gut sind
die Hdhnchen-Happen mit
goldgelber bis orangefarbe-
ner Panade im Geschmack
und hinsichtlich der Zutaten?
Jedes zweite Produkt weil® zu
iiberzeugen, ist das Ergebnis
eines Vergleichs von 15 tief-
gefrorenen Chicken-Nugget-
Produkten und 5 Veggie-Al-
ternativen (,test“-Ausgabe 2/
2022).

Zehn der getesteten Nug-
get-Sorten schnitten gut ab.
Unter den besten 5 Produk-
ten ist auch eine Veggie-Va-
riante. Die veganen Miihlen-
Nuggets von Riigenwalder
Miihle (1,55 Euro pro 100
Gramm) koénnen sogar mit
den besten Hihnchen-Pro-
dukten mithalten. Und das

sind: Bofrost (1,43 Euro), Bio
Cool (2,78 Euro), Edeka Gut &
Giinstig (0,50 Euro) sowie
Kaufland K-Classic (0,54 Eu-
10).

Allerdings fanden die Tes-
ter bei einzelnen Produkten
neben Schimmelpilzen auch
Schadstoffe wie chemische
Ester-Verbindungen (3-
MCPD). Sie entstehen beim
Vorgaren und gelten mogli-
cherweise als krebserregend.
Auch Chlorat fiel negativ auf.
Es koénnte etwa von chlorier-
tem Wasser aus dem Produk-
tionsprozess stammen konn-
te. Zu viel Chlorat koénne die
Jodaufnahme hemmen.

Was den Testern positiv
auffiel: Der Salzgehalt der
meisten Nuggets ist wohldo-
siert. Zudem decken die meis-
ten Produkte die empfohlene
tagliche Eiweilzufuhr fiir Ki-
ta-Kinder zu 83 Prozent. Da
eine Portion mit vier gebrate-
nen Nuggets bereits 70 Pro-
zent der Energie liefert, die
fiir eine Hauptmahlzeit vor-
gesehen ist, sollten Kinder da-
zu dann aber keine Pommes
mehr verdriicken, sondern

besser Reis oder Salat, emp-
fehlen die Warentester.

tmn

Griiner Smoothie: Wer auf seine Figur achtet, sollte haufiger
GemUse statt Obst in den Mixer schmeif3en — Stangensellerie

zum Beispiel.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Sellerie und Rote Beete

Empfehlung vom Erndhrungscoach

Wer auf eine kalorienarme
Erndhrung achtet und Ge-
wicht reduzieren mochte,
sollte anstelle von Fruchtsaf-
ten vermehrt Gemiisesifte
trinken. Dazu rit der Fitness-
und Erndhrungscoach Henri
Ciplajevs. Traubensaft, Apfel-
saft und Orangensaft etwa
zdhlten wegen ihres hohen
Zuckeranteils zu den sehr ka-
lorienreichen Fruchtsiften.

Ciplajevs stellt klar: ,Das
bedeutet nicht, dass man das
Obst in keinem Fall zu sich
nehmen sollte.“ Doch gerade
bei Fruchtsaft gilt: nur in Ma-
Ren verzehren. Sonst kénne
man unbewusst sehr viele Ka-
lorien zu sich nehmen und
gegebenenfalls an Gewicht
sogar zulegen. Unter den Ge-
musesiften hat der Personal
Trainer einen Favoriten: den

Saft vom Stangensellerie. Der
habe im Vergleich wenige Ka-
lorien, sittige gut, rege die
Verdauung an und konne
beim Abnehmen unterstiit-
zen. Zwar sei Selleriesaft fiir
viele eher gewohnungsbe-
diirftig. ,.Die positiven Eigen-
schaften und die geringe Ka-
lorienanzahl sind meiner
Meinung nach aber Grund ge-
nug, lUber den Geschmack
hinwegzusehen®, sagt Cipla-
jevs. Wer an Selleriesaft ge-
schmacklich gar nicht heran-
kommt, fiir den kénnte zum
Beispiel Grapefruitsaft eine
Alternative sein — zwar ein
Obstsaft, der aber mit seinen
Bitterstoffen punktet. Ing-
wersaft sei auch sehr gesund
und konne die Fettverbren-
nung anregen, ebenso wie
Rote-Beete-Saft. tmn



Reise

Leserthema , Ausflugstipps und -angebote”

29. Januar 2022

und
Erholung

Wie Puderzucker: Die Hauschen der ehemaligen Fischersiedlung , Klein Venedig” in Bamberg liegen unter einer diinnen

Schneedecke.

FOTO: DAVID-WOLFGANG EBENER/DPA/DPA-TMN

Von Bremen bis Bamberg

Winterliche Stadtereisen in Deutschland

Sie wollen einfach mal
kurz raus und im grauen
Winter etwas Neues entde-
cken, aber keine groBe Rei-
se unternehmen? Wir ha-
ben zehn Empfehlungen
fur charmante Stadtetrips
in Deutschland.

Das Mittelmeer ist derzeit zu
kalt, Fernreisen sind pande-
miebedingt weiterhin
schwierig. Fir Reisende, die
kein Ski fahren, ist dieser
Winter eher eine Durststre-
cke. Warum nicht mal die
Heimat entdecken? Viele
deutsche Stddtchen und Stid-
te sind auch in der kalten Jah-
reszeit einen Kurztrip wert.

Miinster: Stadtbummel un-
ter Bogengangen. Ein Muss
ist der Besuch des Prinzi-
palmarktes, der mit dem Rat-
haus und seinen Giebelhdu-
sern als das Zentrum der
Stadt gilt. Bogenginge er-
moglichen selbst bei miesem
Wetter eine trockene Shop-
pingtour durch traditionsrei-
che Geschifte. Wen es in die
Natur zieht, der kann von der
Altstadt aus zum nahen Aa-
see spazieren. Kunstinteres-
sierte sind im Pablo-Picasso-
Museum richtig. Dort werden
neben wechselnden Ausstel-
lungen zahlreiche Lithogra-
phien des Malers gezeigt.

Am Abend kann man den
Tag bei einem Bier in der letz-
ten Stadtbrauerei im verwin-
kelten Kuhviertel ausklingen
lassen — oder in die Szene von
Hafen- und Hansaviertel ein-
tauchen.

Bamberg: Auf den Spuren
von Krippen und Rauchbier.
Bamberg begeistert nicht nur
beim Gang durch die mittel-
alterliche Altstadt seine Besu-

Geniessertage am zauberhaften
6-Tage-Busreise incl. 5 x U/HP im

Hotel Continental****. Viele Leistungen und
Ausflige, Wein & Grappaverkostung

Die Gorlitzer Altstadt mit der Peterskirche hat auch im Win-

ter ihren Reiz. Froto: NIKOLAI SCHMIDT/EUROPASTADT GO-RLITZZGORZELEC GMBH/DPA-TMN

cher. Ein beliebtes Fotomotiv
ist auch die ehemalige Fi-
schersiedlung ,Klein-Vene-
dig” an der Regnitz mit den
dicht gedringten Fachwerk-
héusern - ebenso wie das alte
Rathaus, das auf Pfihlen in
den Fluss gebaut wurde.

Literaturinteressierte kon-
nen auf den Spuren E.T.A.
Hoffmanns durch die Stadt
spazieren. Auf einem Rund-
weg erinnern knapp 20 Sta-
tionen an Leben und Werk
des Universalgenies.

In zwei historischen Braue-
reien konnen Bierfreunde
das fiir die Bierstadt typische
Rauchbier kosten, das dem
Schriftsteller tibrigens nicht
geschmeckt haben soll.

Noch bis in den Februar
2022 hinein lassen sich au-
Rerdem in und um Bamberg
rund 40 Krippen mit teils ak-
tuell wechselnden Darstel-
lungen entdecken. Der Maxi-
miliansplatz in der Bamber-
ger Fullgdngerzone ist auch
ohne Weihnachtsmarkt ei-
nen Besuch wert.

Bremen: Kohltour durch die
Hansestadt. In der Stadt an
der Weser haben von Novem-

Gardasee

Ausfliige

Faszination Genfer See
5-Tage-Busreise incl. 4 x U/HP im Chalet Hotel
Marmotte Les Gets****, Viele Leistungen und

ber bis Mirz norddeutsche
Kohltouren Saison. Sie enden
nach einem Spaziergang mit
Bollerwagen oft bei einem
deftigen Griinkohlessen. Kaf-
feeliebhaber kénnen in Ma-
nufakturen erfahren, wie das
braune Gold seinen Weg in
die Tasse findet.

Ein Rundgang durch das
malerische Schnoorviertel ist
ebenso empfehlenswert wie
die Multimedia-Ausstellung
Van Gogh - The Immersive
Experience. Die Schau er-
moglicht eine 360-Grad-Reise
durch die kiinstlerische Ge-
schichte des Malers.

Erfurt: Heimelige Stimmung
auf der Kréamerbriicke. Herr-
schaftlich ist der Erfurter
Domplatz, die Altstadt be-
geistert mit Patrizierhdusern
und Fachwerkgebduden. Hei-
melige Stimmung herrscht
auf der Kramerbriicke. Viele
kleine Ladchen und Lokale
lassen die auf 120 Metern
durchgingig bebaute Briicke
wie einen Weg ins Mittelalter
erscheinen. Fiihrungen sind
mit der Erfurter Briickenkra-
merin moglich. Mitte Mérz
wird am Tag der Thiringer

Rostkultur die beliebte Brat-
wurst gefeiert. Wer tiber den
Panoramaweg zur Zitadelle
Petersberg spaziert, wird auf
der barocken Stadtfestung
mit einer wunderbaren Aus-
sicht belohnt.

Freiburg: An der Dreisam
entlang die Stadt erkunden.
Zum Pflichtprogramm geh6-
ren ein Besuch des Miinsters -
das Freiburger Wahrzeichen -
und der Gang durch die Fi-
scher- und Gerberau entlang
der Dreisam. Diese Lebens-
ader der Stadt speist auch die
kleinen Wasserldufe, die
durch zahlreiche Gassen rin-
nen. Fastnachtsfreunde, die
nicht bis zum ,Schmutzige
Dunschtig” (24. Februar 2022)
warten mochten, konnen
ganzjahrig das Fasnetmu-
seum im Zunfthaus der Nar-
ren besuchen.

Einen Blick tiber Freiburg
genieflen Besucher, die mit
der Schienenbahn vom Zen-
trum in das Naherholungsge-
biet auf dem Schlossberg fah-
ren. Rund zehn Kilometer
weiter konnen Wintersport-
ler im Schwarzwald das Ski-
gebiet auf dem Schauinsland
entdecken.

Gorlitz: Beriihmte Filmkulis-
sen. Die deutsch-polnische
Grenzstadt an der Neife fei-
ert gerade ihr 950-jdhriges Ju-
bildum. Sie beeindruckt Besu-
cher mit rund 4000 gut erhal-
tenen Baudenkmdlern. Die
stummen Zeitzeugen dienten
schon oft als Kulissen fiir Fil-
me wie ,,Grand Budapest Ho-
tel* und ,Inglourious Bas-
terds“. Filminteressierte kon-
nen Rundginge zu Drehorten
buchen und auf dem Walk of
Gorliwood teils mit Original-

Requisiten ausgestattete
Filmschaufenster erkunden.
tmn

GERINGES BUCHUNGSRISIKO DURCH
ATTRAKTIVE SONDERREGLUNG DER
STORNOBEDINGUNGEN!

SALZER

Busreisen mit VerwohnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 0298241008
www.busreisewelt.eu

REISEN

L o elr e

Reiseprogramm 2022

04.03.-06.03.2022
Busfahrt ins Nirgendwo

(Uberraschungsfahrt)................ 235- €
27.03.-31.03.2022
Mandelbliite in der Pfalz ........... 548,- €

15.04.-18.04.2022

Osterliches Havelland ............... 419,- €
24.04.-01.05.2022

Bad Fiissing - Schnupperkur
24.04.-01.05.2022
Donaukreuzfahrt ............... ab1.315,- €
11.05.- 17.05.2022

Allgéu - Ein Fototermin mit der

bayrischen Konigsfamilie
08.03.2022

Alcina Kosmetik Café & Gerry Weber,

729,- €

Stork - Bielefeld ............c........... 49,- €
10.04.2022

Start in den Friihling -

Ostermarkt in Weimar ................ 35-€
08.05.2022

Muttertagsfahrt ins Griine ........... 75,- €
23.05.2022

Spargelhof - Bauer Lipp .............. 70,- €

Und weitere schone Reisen!
Seit liber 45 Jahren sind wir fiir Sie da!

.LC_?-'{-{/E-”/ . i, e

Talstr. 8 - 35114 Halgehausen
My Telefon 06456 388
g Lo loewer-reisen@t-online.de
i 3 - www.loewer-busreisen.de

JAR’GB; Toar

Reisen ist die Sehnsucht
nach dem Leben

Premium-Rhone-Kreuzfahrt
MS Amadeus Provence mit Helmut Zierl
und Nick Wilder

*vorbehaltlich kurzfristiger Absage fir
Auftritte in Rundfunk und TV
30.03.-07.04.22 p.P.imDZab1309,- €
Ausflugspr. 199,- € pro Pers.

Ostfriesland & Papenburg

mit den Ozeanriesen der Meyer Werft,
***Hotel Park inn mit HP...

11.03.-13.03.22 p.P.imDZ 289,- €

Traumurlaub am Gardasee
****Majestic Palace, HP, Ausflige
Schifffahrt, Weinverkostung...

13.04.-21.04.2022  p.P.imDZ 879,-€
Dresden Dixieland-Festival u. v. m.
20.05.-22.05.22 p.P.im Dz 245,-€

Liibeck mit Wismar u. Schwerin
***Hotel Park inn und Schifffahrt
05.06.-08.06.22 p.P.imDZ 408,- €

Musical Robin Hood Fulda
Weltpremiere mit Chris de Burgh und
Dennis Martin, Maritim Hotel mit HP

und Eintritt zum Musical...

12.06.-13.06.22 p.P.imDZ 220,- €

Riigen - Sonne, Strand, Meer
IFA Riigen mit HP und tollen Ausfligen,
Kap- Arkona Bahn,

Aufpreis - Stortebeker Festspiele
25.06.-02.07.22 p.P.imDz 780,~ €

Wunderschoénes Kaunertal
Land der Berge ***Kirchenwirt mit HP,
Ausfliige, Wanderungen

10.07.-17.07.22 p.P.imDz 780,~ €

Jakobi Reisen
Zur Aulisburg 15, 35114 Lohlbach
Telefon 06455 8476, Fax 911977
www.jakobi-reisen.de

BKW-iteisen

31.03.-03.04.2022

26.05.-29.05.2022

18.06.-25.06.2022 Insel Riigen

Ausflugsfahrten nach Stralsund und Sellin.

Kostenloser Abholservice hei Mehrtagesfahrten!!!

Bitte fordern Sie unser Reiseprogramm an.

Weitere Infos: www.bkw-bw.de

34537 Bad Wildungen - St.-Florian-StraBe 14
Tel. 05621-802812 - E-Mail: reiseverkehr@bkw-bw.de

Saisoneroffnungsfahrt nach Liibeck
Erleben Sie einen abwechslungsreichen Saisonauftakt in der Hansestadt
Liibeck an der schonen Ostseekiiste. Ubernachtung im 4*Hotel Park Inn
by Radisson Liibeck inkl. Halbpension, Sektempfang, Schifffahrt Trave,
Stadtrundgang Liibeck, Tagesreiseleitung Wismar und Insel Poel.
23.04.-27.04.2022 Unstrutradweg i
Begleiten Sie die Unstrut auf ihrem Weg von der Quelle im Eichsfeld bis )
zur Miindung in die Saale bei Naumburg. Ubernachtung in guten Mit-
telklassehotels inkl. Halbpension, Fahrrad- und Gepacktransport, Bus-
begleitung wahrend der Radtour, Streckenbeschreibung pro Zimmer.

Dresden - Das Florenz an der Elbe
Die historische Stadt Dresden begeistert als Gesamtkunstwerk.
Ubernachtung im Maritim Hotel Dresden inkl. Friihstiick, Ortstaxe, 1x
Abendessen, 1x Kaffee und Kuchen mit Geschichten um den Erlwein-
speicher, Stadtfiihrung Dresden, Rundfahrt Sachsische Schweiz, Ein- =
tritt und Fiihrung Festung Konigstein, Eintritt und Fiihrung Moritzburg.

GenieBen Sie schdne Urlaubstage auf der traumhaften Insel Riigen »
an der Ostsee. Ubernachtung im IFA Hotel Riigen inkl. Halbpension, “ )
Kurtaxe, freie Nutzung des Erlebnisbades, Tanzabend, Inselrund- %"
fahrt inkl. Reiseleitung, Schifffahrt zu den Kreidefelsen/Konigsstuhl, ™

Anderungen im Reiseprogramm vorbehalten.
Weitere Reisen finden Sie in unserem Reisekatalog 2022.

€ 389,00 _—

€499,00 o

€419,00 "

€839,00

2l

NATURLICH {/ GUT

Busreisen 2022
Eréffnungsfahrt nach Wismar
31.03.-03.04.2022 3x U/HP ... 389- €
Ostern am Gardasee
13.04.-18.04.2022 5x U/HP .... 629,- €
Apfelbliite in Siidtirol
20.04.-25.04.2022 5x UHP .... 622,- €
Holland, Blumencorso & Keukenhof
22.04.-24.04.2022 2x U/HP ... 327,- €
Dresden & Elbsandsteingebirge
26.04.-28.04.2022 2x UfF ....... 259,- €
Friihling in Portoroz
02.05.-07.05.2022 5x U/HP ... 599,- €
Zauberhaftes Wien
12.05.-15.05.2022 3x U/HP .... 515,- €
Panoramareise ins Vogtland
17.05.-20.05.2022 3x U/HP .... 399,- €
Weltstadt Paris im Versailles
26.05.-29.05.2022 3x UJF ...ab 335- €
Beatrice Egli LIVE
26.05.-29.05.2022 3x U/HP ab 434,- €
Bergkristall-Festival in Seefeld
03.06.-06.06.2022 3x U/HP ab 416,- €
Schéne Tage am Wérthersee
08.06.-13.06.2022 5x U/HP ab 614,- €
Schwerin und Kiihiungsborn
21.06.-24.06.2022 3x U/HP ab 428- €

... und noch vieles mehr

Katalog kostenlos anfordern

...wir zeigen lnen Europa

lhr Reisegartner aus der Region

Informationen und Anmeldung

Highlights 2022
Blumenriviera, Cote d’Azur, Monaco
11.04.-17.04.2022 6x U/HP .ab 762,- €
Glacier & Bernina-Express
30.05.-02.06.2022 3x U/HP .ab 528,- €
Naturparadies Hohe Tatra
05.06.-12.06.2022 7x U/HP .ab 999,- €
Weltstadt London, Windsor & Oxford
15.06.-19.06.2022 4x U/HP .ab 585,- €
Europeade in Klaipeda 2022
11.07.-20.07.2022 9x U/HP ab1.049,-€
Skandinavien-Rundreise

mit Nordkap, Lofoten & Postschiff
24.07.-05.08.2022 12xU/HP ab2.099,-€
Stettin, Danzig und Masuren
13.08.-21.08.2022 7x U/HP .ab 898,- €
Hauptstédte Wien und Bratislava
11.09.-15.09.2022 4x U/HP ab 535,- €

Rad-Reisen 2022

Moldau und Elbe
18.05.-23.05.2022 5x U/HP ... 648,- €
Siidtiroler Bergwelt, Donauradweg,
Masurische Seenplatte, . . .

Tagesfahrten 2022
CentrO Oberhausen, Adler-Mode,
Hamburg, Keukenhof, Muttertag ...

... wir freuen uns auf eir] baldiges’
Wiedersehen, bleiben Sie gesund!

Triimner Reisen

Marburger Strale 7

35285 Gemiinden an der Wohra

Tel.: 0 64 53 - 71 66

www.truemner-reisen.de




als Topping Akzente.

Winterzeit ist Eintopfzeit.
Wenn es drauBen kalt ist,
schneit oder regnet,
warmt ein Eintopf Bauch
und Gemit. Ganz neben-
beiverschlingt er alle Reste
und lasst sich immer wie-
der neu interpretieren.

Warum  Ein-TopfGerichte
das Zeug zum Lieblingsessen
haben? Sie machen nicht nur
ganze Familien satt und fiih-
len sich nach einer Umar-
mung von innen an, sondern
sind auch ,,zahm* in der Zu-
bereitung. Sind die Zutaten
erstmal geschnippelt, verlan-
gen sie keine weitere Zuwen-
dung - Deckel zu und die
Suppe kochelt unaufwendig
auf kleiner Flamme.

Der Aufwand ldsst sich
auch beim Abwasch gering-
halten, denn es wollen nicht
zig Topfe und Pfannen ge-
spiilt werden. Ob mit oder oh-
ne Fleisch, das immer zuerst
mit Zwiebeln angebraten
wird: Es brodeln meist ge-
meinschaftlich Wurzelgemii-
se wie Rote Bete, Pastinake,
Topinambur, Schwarzwurzel
oder diverse Kohlarten zu-
sammen in einer Gemiise-

/ }f ’;7
. -;I'_I_? i : e 5
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Die zitronige Linsensuppe kommt ohne Ingwer oder Knoblauch aus. Daflir sorgen Porree, Kurkuma, Kreuzkimmel und frisch gepresster Zitronensaft fir Aroma. Gebratener Grinkohl setzt

i

FOTO: MELANIE BRUMMERLOH/VOLLWERT-BLOG.DE/DPA-TMN

Wie eine Umarmung von innen

Wintereintdpfe mit einem Extra-Kick

Beim Steckriibe Sweet'n spicy-Topf gewinnt die Steckriibe im Backofen ein aufkonzentriertes, leicht herbes Aroma, das mit
dem SuBe-Saurespiel der Ananas harmoniert.

oder Fleischbriihe. Sollen Ein-
topfe aus Linsen, Bohnen und
Erbsen zubereitet werden, ist
etwas Vorplanung nétig,
denn die Hiilsenfriichte wer-
den am besten vorher iiber
Nacht eingeweicht.

Die Kiichen der Welt bieten
reihenweise Ideen, den klas-
sischen Wintereintopf aufzu-
peppen. Die arabische Kiiche
verzaubert  Linsengerichte
mit Kreuzkiimmel, Korian-
der und Piment. Ein Klassiker

Inh. Philipp
Gomann

direki gegeniiber dem Fiirstenhof
T T

Geschaftszeiten: Montag” Freitag10/00-18/00/Uhr.>/Sa:10/00 - 16,00 Uhr:
Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit und profitieren Sie vom hohen Goldpreis!

e ol o o o0

Zahngoldaktion
_10% mehr Geld bei Ankauf

FOTO: PEGGY SCHATZ/WILDKRAUT UND WANDERSCHUH/DPA-TMN

ist etwa ,Mejarda“ oder auch
»~Mujaddara“. Das Linsenge-
richt wird in Syrien, Israel,
Paldstina und Jordanien zube-
reitet, der Clou sind frittierte
Zwiebelringe on top. Mit Ko-
kosmilch kommen Aromen
aus Stidostasien in den Lin-
sen- oder Erbseneintopf.

Oder der Griinkohl-Eintopf
—er kann nach thaildndischer
Art einfach mit Kokosmilch,
SiiRkartoffeln und einer Chi-
lischote auf dem Herd sim-
mern. Ein Erbseneintopf ge-
winnt feine asiatische Noten
mit Sojasauce, Reisol oder
eineinhalb Loffel Ingwer, fein
gehackt.

Duftiger GruB3 aus
der Levante-Kiiche

Die Berliner Bloggerin Peg-
gy Schatz kocht etwa einen
Wirsingeintopf mit Datteln,
gewlrzt mit Harissapulver.
Oder sie gonnt sich einen duf-
tigen Grufd aus der Levante-
Kiiche, indem sie Rosenwas-
ser zum Einweichen verwen-
det. Zum Beispiel fiir weiRe
Bohnen, die sie zusammen
mit Rosenkohl und Kartof-
feln kocht. Dafiir werden 500
bis 600 Gramm weifde Boh-
nen tiiber Nacht in Wasser
eingeweicht, das mit zwei
Essloffeln getrockneter Ro-

senbliiten aromatisiert wird.

Auf ihrem Blog ,zuneh-
mend wild“ ist schon seit Jah-
ren nachzulesen, wie sie Re-
zepte abwandelt und kreativ
erweitert und dabei ihr Faible
fiir ,Essbares aus Wildkriu-
tern, Wildgemisen, Wild-
friichten und wilden Baum-
teilen® auslebt.

Peggy Schatz mag das Zu-
sammenspiel von herben
und fruchtigen Aromen, et-
wa beim veganen ,,Steckriibe
Sweet'n spicy“-Topf: ,Die
Steckriibe gewinnt im Back-
ofen ein aufkonzentriertes,
leicht herbes Aroma. Das har-
moniert mit dem Siif3e-Sdure-
spiel der Ananas. Erbsen brin-
gen weitere SiiRe und eine
zweite Farbe ins Spiel“, sagt
Peggy Schatz.

Fiir einen schnellen Frucht-
Kick in dicken Wintereintop-
fen sorgt tibrigens auch Essig.
Balsamico rundet die Linsen-
suppe ab, Holunderessig
passt prima zur SiiRkartoffel-
suppe. Eine weitere Anre-
gung: Fir eine Eintopf aus
SiRkartoffeln und Rettich
frittiert sie SiiRkartoffelspa-
ne. Dafiir behlt sie ein Stiick
SiiRkartoftel tibrig, raspelt es
und tupft es mit Kiichenpa-
pier trocken. Dann erhitzt sie
in einem kleinen Topf Speise-
61, gibt die SiiRkartoffelraspel
vorsichtig hinein und brdunt

sie leicht. Mit einem Schaum-
16ffel werden die Stif3kartof-
felspdne herausgefischt und
zum Abtropfen auf ein Stiick
Kiichenpapier gelegt.

Aroma dank
Kreuzkiimmel

Melanie und S6nke Brum-
merloh berichten auf Threm
Vollwert-Blog ebenfalls iiber
ihre Experimente in der Ki-
che. Ihre zitronige Linsensup-
pe steht in weniger als 20 Mi-
nuten auf dem Tisch - ist des-
halb besonders beliebt bei El-
tern von kleineren Kindern,
die wenig Zeit haben, vorab
viel zu schnippeln.

»,Die Suppe kommt ohne
Ingwer oder Knoblauch aus,
es muss lediglich Porree ge-
schnitten werden®, sagt Mela-
nie. ,Kurkuma und Kreuz-
kiimmel sorgen fiir ein scho-
nes Aroma, zudem der frisch
gepresste Zitronensaft®, er-
ginzt Sonke. Gebratener
Griinkohl, Mangold oder Pak
Choi setzen griine Akzente.

Antoniya Hasenohrl bloggt
unter blog-bulgarien.de iiber
Kultur, Land und Leute ihres
Heimatlandes. Sie verrdt, wie
sie das Grundrezept einer
klassischen bulgarischen
Bohnensuppe aufpeppt: Da-
fir verwendet sie 250
Gramm Bohnen, zum Bei-
spiel Kidney- oder Canellini-
Bohnen, die sie vorab tiber
Nacht einweicht. ,Man kann
natiirlich auch Dosenbohnen
verwenden, die haben dann
aber weniger Ndhrstoffe®,
sagt sie.Die Bohnen werden
mit Bohnenkraut, zwei To-
maten, einer grofRen Zwiebel,
einer Karotte sowie drei
Scheiben Kasseler gekocht.
Klein geschnittene Zwiebeln,
in Ol angebraten, kommen
als Topping dazu. Alternativ
zum Kassler kann auch eine
kriftig gewiirzte Rohwurst
verwendet werden.

»Sucuk” aus Bulgarien ist je
nach Region aus Rind- oder
Kalbfleisch und Lammfleisch.
Jeder kann die Suppe nach
Lust und Laune und dem, was
der Kiihlschrank hergibt, ab-
wandeln: Dill kann als Ersatz-
spieler fiirs Bohnenkraut in
den Topf. Schmand sorgt fiir
eine gewisse Sdmigkeit, mit
Limetten verriihrt fiir einen
spritzigen Touch. tmn
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Mull entsorgen, das ist
ganz schén schwierig. Zu-
mindest, wenn man es
richtig machen mochte.
Denn der Teufel steckt im
Detail - wie das Beispiel
Einweg-Kaffeebecher aus
Papier zeigt.

Papier ist nicht gleich Papier.
Beim Recycling ist das ent-
scheidend. So gehoren Ein-
weg-Kaffeebecher nicht in
den Eimer fiir Altpapier, in-
formiert der Verband Kom-
munaler Unternehmen
(VKU), der auch die Entsorger
vertritt.

Denn alle Papiere und Pap-
pen, die so imprégniert oder
geleimt wurden, dass sie
Feuchtigkeit und Fette nicht
durchlassen, miissen im Rest-
miill oder Gelben Sack ent-
sorgt werden. Dazu gehoren

Nur am Montag, 31.

Richtiges Recycling

Wie entsorgt man eigentlich Coffee-to-go-Becher?

Er gehort fiir viele zum Spaziergang: Der Kaffee auf die Hand.
Aber die Einwegbecher bedeuten auch viel Mull.

neben den erwihnten Ein-
weg-Trinkbechern fiir den

Janvar 2022:

Black Mon

day

FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA/DPA-TMN

Kaffee zum Mitnehmen oder
den winterlichen Glithwein

SERVICE

Wehrda ==

am Marktstand, auch Essens-
verpackungen wie zum Bei-
spiel fiir Hamburger und
Muffinférmchen sowie Trink-
halme wund Plakate. Aber
auch bei anderen Papierabfil-
len geht es um Details: Haben
sie Klebstoffe an sich, gehort
zumindest dieser Teil nicht
ins Altpapier. Dazu zihlen
Haftnotizen, Adressetiketten
und Umschlige mit selbst
klebendem Verschluss. Ob all
diese Abfille dann immerhin
noch in den Gelben Sack diir-
fen, hdngt davon ab, ob es
sich um Verpackungen han-
delt. Sonst miissen diese kle-
benden, imprédgnierten und
geleimten Papiere im Rest-
miill landen. Eine Ausnahme
gibt es fiir Altpapiere dieser
Art: Handelt es sich um Pro-
dukte, die das Umweltzei-
chen mit dem Blauen Engel
tragen, diirfen sie laut VKU
ins Altpapier. tmn

» Kavipark

Marburgs

www.kaufgark-wehrdo.com

Wieder Schnappchen und Rabatte
in Marburgs grolStem Einkaufszentrum

Marburg-Wehrda (ha).
Die Sonderaktion Black
Monday startet am Montag,
31. Januar, in eine neue Run-
de. An der beliebten Veran-
staltung des Werbekreises
Kaufpark Wehrda beteiligen
sich Geschifte in Marburgs
grofRtem Einkaufszentrum mit
ausgewahlten Schnappchen zu
Tiefpreisen und Rabatten auf
bestimmte Warengruppen
oder das gesamte Sortiment.

Es lohnt sich also, am Mon-
tag einen Abstecher in den
Kaufpark Wehrda zu machen.
Der Bummel durch die Laden
mit ihrem vielfaltigen Bran-
chenmix bietet gleich mehrere
Vorteile. Zum einen ist das

Einkaufszentrum auch Utberre- &

gional flr Kundinnen und Kun-
den sehr gut erreichbar. Vor
Ort stehen dann iber 2.500
Parkpldtze kostenfrei und di-
rekt vor den Markten zur Ver-
fligung. So ersparen sie sich
lange Wege und alle Geschifte

Calvin Klain |e

Vorfreude auf den Black Monday am 31. Januar: Die Geschifte im Kaufpark Wehrda haben sich
wieder allerhand Schndppchen einfallen lassen.

sind innerhalb weniger Minu-

Der Black Monday sorgt zu-

ten zu Ful oder mit dem Auto satzlich fir noch mehr Ein-

bequem anzusteuern.

kaufsvergniigen. Wo sonst las-

sen sich fiir Schnappchenjager
in so komprimierter Weise an
einem einzelnen Tag so viele
Artikel unterschiedlicher Art zu
besonders niedrigen Preisen
ergattern — den ganzen Montag
lang?

! Shoppen und den vielfaltigen

Service genieflen

Anders als beim Online-

,E: Shopping punkten die Fachge-

schifte aber dartiber hinaus

@ auch vor allem mit ihrer indivi-

Alles an einem zentralen Ort und bestens erreichbar: Der Kaufpark ist bei Kunden aus nah und

fern duBerst beliebt.

Fotos: Reichel

| duellen Betreuung und dem

personlichen Service — ob das
die Beratung zu bestimmten
Produkten ist oder Dienstleis-
tungen wie Reparaturen, Liefe-
rung und Montage. Das Motto
im Kaufpark Wehrda lautet:
»Hier shop’ ich einfach & al-
lesl« Und davon konnen sich
die Kundinnen und Kunden
am Montag erneut im 50.000
Quadratmeter  grollen  Ein-
kaufszentrum Uberzeugen.

Abends total uiberdreht

Wie kommt mein Kleinkind zur Ruhe?

Gerade Kleinkinder brau-
chen nach wildem Herum-
toben manchmal die Hilfe
der Eltern, um nach all
dem Spielen wieder run-
terzukommen. Welche
Tricks helfen, erklart eine
Erziehungs-Expertin.

Vollig aufgedreht von tollen
Unternehmungen oder dem
Tag in der Kita, flitzen man-
che kleinen Racker abends
noch wie ein Formel-1-Auto
durch die Zimmer. Sie
schnappen sich Bauklotz-
chen und hdmmern gegen
die Heizung, toben tibers So-
fa und die Betten. Sie kennen
solche Situationen? Auch So-
zialpddagogin Dana Mundt
von der Bundeskonferenz fiir
Erziehungsberatung (Online-
beratung iber bke-bera-
tung.de) sind sie nicht fremd -
sie kennt sich aus, viele junge
Eltern suchen tiber die Onli-
neberatung Hilfe.

Wie schafft man es, vor al-

lem Kleinkinder im Alter

von ein bis zwei Jahren ru-

higer werden zu lassen,

gerade wenn es in Rich-

tung Schlafenszeit geht?
Dana Mundt: Das Wichtigste
ist, Ubermiidung zu vermei-
den. Das Kind braucht Zeit,
um runterzukommen. Des-
halb sollte man bei den ers-
ten Anzeichen von Mudigkeit
mit dem Kind etwas Entspan-
nendes und Ruhiges machen
oder dies anbieten. Sonst
kann es schon mal passieren,
dass der kleine Sohn oder das
Tochterchen von einer Se-
kunde auf die Seite kippt und
einschlift, dann aber oftmals
eher ruhelos.

Wie erkenne ich erste An-
zeichen von Miidigkeit?
Das kann bei jedem Kind sehr
unterschiedlich sein. Manche
gihnen wie wir Erwachse-
nen. Die einen fangen an, zu
quengeln, reiben sich die Au-
gen, andere reagieren auf al-
les aufbrausend oder gar wii-
tend, auch mit Aggressivitit.
Es gibt aber auch Kinder, die
anfangen, zu klammern. Ein
typisches Symptom sind
auch Stimmungsschwankun-
gen von ,Himmelhoch jauch-
zend, zu Tode betriibt” - und
das von einem Moment auf

den anderen.
Wenn man durch Beobach-

tung gelernt hat, solche indi-
viduellen Zeichen wahrzu-
nehmen, sollte man schauen,
wie man sein Kind begleiten
kann. Denn auch das Runter-
kommen beziehungsweise
zur Ruhe finden, muss ja erst
gelernt werden. Da spielt
auch eine Vorbildfunktion ei-
ne Rolle. Was machen denn
gestresste und unter Druck
stehende Eltern, um zur Ru-
he zu kommen?

Im Idealfall schauen sich das
Kinder bei ihnen ab, wie sich
in solchen Momenten Mama
oder Papa etwa mal kurz aufs
Sofa setzen und dazu eine
Tasse Tee oder Kakao trinken.
Wenn man dann dazu sagt
,Puhhh, war das heute ein
anstrengender Tag. Ich muss
erst mal die FiiRe hochlegen*®
lebt man das ,,Zur Ruhe kom-
men*“ vor. So ein Ritual konn-
te man auch mit dem Kind
einfiihren und vielleicht zu-
sammen kuscheln.

Aber oft ist es ja so, dass
Eltern die Uhr im Blick ha-
ben und sich der innere
Druck breit macht: ,Das
Kind muss sofort ins Bett,
jetzt!” Wie passt das zu-
sammen?

Man sollte zwischen aufge-
drehter Phase und zu Bett ge-
hen immer erst noch die Ru-
hepause einplanen statt zu
sagen ,Zack, jetzt ist Schla-
fenszeit!“. Der Stress und
Druck tibertrdgt sich ohne-
hin auf das Kind. Ruhige Ri-
tuale konnen auch sein, das
Licht zu dimmen und noch
ein Horbuch anzuhoren, ge-
meinsam eine Geschichte zu
lesen - vielleicht sogar in ei-
ner improvisierten Hohle mit
zwei Stithlen und einer De-
cke. Eine Hohle bauen, ist
mein Geheimtipp. Der hilft
immer. Es ist wie ein Nest-
chen bauen. Dadurch macht
man den Raum kleiner und
man nimmt nicht mehr so
viele Sinneseindriicke wahr.

In der Hohle kann man
auch mit seinem Kind zusam-
men kuscheln und sich er-
zédhlen lassen, wie der Tag so
war. Vielleicht erfihrt man so
ja auch, dass dem Kind heute
eventuell Bewegung gefehlt
hat und es sich tiiberhaupt
nicht ausgepowert hat. Und
schon hat man eine Erkla-
rung, warum die Energie mit
der ,aufgedrehten Nummer*
einfach mal raus musste.

tmn

Wenn das Kind abends véllig aufgedreht und kreischend
durch die Wohnung flitzt, braucht es vor dem Schlafenge-
hen erst noch eine Ruhephase zum Runterkommen.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN
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SOCKS

' NUR AM 31.01.2022
11999 59,99 ALLE TOMMY HILFIGER
soCKEN 5090 REDUZIERT

(begro)

Weitere SALE-Angebote findest du online unter:

www.intersport-begro.de/click-and-reserve
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www.intersport-begro.de www.begro-mode.de
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Nur am Montag, 31. Janvar 2022:

Black Monday

20 % Rabatt auf alles
(auBer auf bereits redvzierte
Ware, Produkte der Marke
Stressless und Kiichen).
Nicht kombinierbar mit der
Alkoni-Kundenkarte oder
-StudiCard. )
Giiltig nur fiir Nevaufiriige.

Gonnen Sie sich bei Threm
Black-Monday-Einkaufsbummel
im Kaufpark Wehrda auch
mal eine Pause und genieflen
Sie herzhafte Snacks, belegte
Brétchen, verfihrerische
Torten, siifle Stiickchen und
leckere Getriinke bei Biicker
Miller aus dem Burgwald.

Bis zu 53% Rabatt auf alle
Kiichen. Giiltig nur fiir Kiichen-

Nfauuuftriige am 31.01.2022.
Gilt nur auf alle Holzteile.
Ausqenommen Werbeware und
ereits reduzierte Ware, Nicht
kombinierbar mit der Alkoni-
Kundenkarte oder -StudiCard.
Thermomix-Vorﬁihrung.

Entdecken Sie die groBe aktuelle
Auswahl an Sport-, Freizeit-
und Wanderschuhen, Outdoor-,
Sport- und Funktionsbekleidung
fiir regnerische und kalte
Wintertage.

20% Rabatt auf alles (auch avf
Zubehor und bereits reduzierte
Ware).

50% Rabatt auf alle Couch-
tische der Marke Vierhavs.

Tusammenstellung.

Avuf geht's zur
Schnéppchenjagd
im Kaufpark
Marburg-Wehrda!

Fast alle unten genannten Angebote™ sind nur am Montag, 31.1.2022, giiltig.
Alles nur solange der Vorrat reicht!

Hier ein Auszug aus den vielen Top-Angeboten:

70% und 50 % Rabatt auf
den Sonderfliichen in allen
Abteilungen. Wooow, da kann

jeder echte Super-Schniippchen
finden!

50-Euro-Gutschein beim Kauf
eines E-Bikes oder Grofi-
Fitnessgeriites der Firmen
Haibike, Flyer, Kalkhotf My
Bike, Focus, Horizon und
Nohrd. Einlosbar beim niichsten
Einkauf in der E-Bike- und
Fitnessabteilung von Kaphingst
in Marburg-Wehrda.

Bis zu 50% Rabatt im SALE quf
Markenmode und -schuhe.

50 % Rabatt auf alle
Damen-, Herren- und Kinder-
socken von Tommy Hilfiger
Socks.

10% Rabatt avf alle Waren.
Gilt nur fir vorriitige Artikel,
nur fiir einmaligen Neukauf
und nicht fiir bereits bestehen-
de Auftriige, Dienstleistungen
und Lieferservice. Keine
Barauszahlung maglich. Nicht
mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar.

20 % Rabatt auf alle Matrat-
zen und Lattenroste, aufler
auf bereits laufende Avftriige.
Beachten Sie auch die tollen
Preiskniiller des Schlummer-
Marktes im Winter-Schluss-
Verkauf. Alles nur solange der
Vorrat reicht!

* = Alle genaven Bedingungen der Angebote und Rabattierungsmaglichkeiten entnehmen Sie bitte den Einzelanzeigen der jeweiligen Geschfte in den Sonderteilen Black Monday der
Ausgabe Marburg des Sonntag-Morgenmagazins vom 30. Januar 2022 oder des Kompakt! Hinterland. Oder online unter www.sonntag-morgenmagazin.eu (oben rechts E-PAPER
anklicken und danach die Ausgobe Marburg auswiihlen). Beachten Sie hitte, duss einige Rubattierungen nicht auf Werheware oder bereits reduzierte Ware mdglich sind. Manche
Angebote sind ebenso nicht mit anderen Rabatten und/oder anderen Aktionen kombinierbar. Pro Einkauf und /oder pro Kunde kann teilweise nur ein Gutschein eingelost werden.
Alle genannten Preise sind in Euro. Das Sonntag-Morgenmagazin und die Unternehmen ibernehmen keine Gewiihr fiir Druckfehler oder eventuelle nicht korrekte Angaben in dieser

SONNT

groBtes
Einkaufs-
enrad-:::

» Kavfpark

Marburgs

www kaufpark-wehrda.com

MEHR ERFAHREN AUF
WWW.KAUFPARK-WEHRDA.COM

10-Euro-Gutschein ab einem
Einkaufswert von 50,~ Euro
und bei Vorlage der BabyOne-
Werbeanzeige aus dem
heutigen Sonntag-Morgen-
magazin, Ausgabe Marburg,
oder aus dem Kompakil. Nicht
kombinierbar mit anderen
Aktionen und nicht verwendbar
auf bestehende Aufiréige oder
Gutscheine.

Top-Preise bei den Ausver-
kaufs-Artikeln im gesamten
Sortiment der dm-Filiale im

tegut-Markt im Kaufpark
Wehrda.

Beachten Sie die Top-Angehote
in der Werbeheilage, die Sie
am heutigen Sonntag in einer
Teilauflage des Sonntag-
Morgenmagazins und online
unter sonntag-morgenmagazin.
eu finden (oben rechts E-PAPER
anklicken und dann ganz unten
bei »Aktuelle Beilagen« Expert
Klein auswiihlen).

20% Preisnachlass auf alle
bereits reduzierten Bequem-
schuhe der Marken Gahor,
Remonte, Rollingsoft, Allrounder
und Berkemann.

Nur am Montag, 31.1.2022:
20% Rabatt auf einen Artikel
nach Wahl (nur bei Barverkéu-
fen. Ausgenommen sind bereits
bestehende Rabattaktionen).

Lavazza Kaffee ganze Bohnen
bis zv 43 % giinstiger: Crema
e Aroma, Caffé Crema Classico,
Espresso Cremoso oder Caffé
Crema Gustoso

je kg nur 9,99 Eyro.

AG.

MORGENMAGAZIN

SERVICE

Neustart fir Gemiisereste

Ein zweites Leben auf der Fensterbank

Sogar im Winter ist GemU-
seanbau mdglich, und
zwar im Haus. Jetzt, wenn
die Tage wieder langer
werden, kann auf der
Fensterbank ausgerechnet
aus dem Ktchenmll wie-
der neues Griin werden.

Was machen Sie mit Ihren
Gemiiseresten vom Kochen?
Auf den Kompost? Das ist ei-
ne Weise, weniger Restmiill
zu produzieren und die Res-
sourcen der Erde zu schonen.
Ein anderer ist, die Griinab-
fille wieder zu ganzen Pflan-
zen heranwachsen zu lassen
und sie erneut fiirs Kochen
zu ernten. Regrowing nennt
sich die Methode, Salatstriin-
ke oder Zwiebelwurzeln wei-
ter zu verwenden — und tiber-
setzt heifdt das ,wieder wach-
sen”. Es ist in der Regel un-
kompliziert, umweltfreund-
lich und spart Geld - und
man braucht keinen Garten
oder Balkon dazu.

Aber beim Regrowing geht
es nicht darum, seinen kom-
pletten Gemiisebedarf mit
diesem Anbau in Vasen oder
im Topf zu decken. ,Sondern
man nimmt die Abfille, die
da sind, und schenkt ihnen
ein zweites Leben”, sagt Me-
lissa Raupach, Co-Autorin des
Buchs ,Regrow your veggies®.
Sie betrachtet die Methode
als ,,Riickbesinnung zum Na-
tiirlichen®.

Regrowing funktioniert bei
Pflanzen, die sich vegetativ,
also ungeschlechtlich ver-

mehren. Bei ihnen entsteht
im Gegensatz zur geschlecht-
lichen Vermehrung eine
neue Pflanze ohne Bliite, Be-
fruchtung und Ausbildung ei-
nes Samens — allein aus sich
teilenden Zellen der Mutter-
pflanze.

So geht's: Benotigt wird le-
diglich ein moglichst heller
Standort — am besten ein
Fensterplatz. Dazu einige Gla-
ser und Blumentdpfe, Wasser
und Erde. Und dann braucht
man Kochreste wie Striinke.
Die von Frithlingszwiebeln,
Lauch und Romana-Salaten
sind laut Melissa Raupach gut
geeignet, da man mit ihnen
»eine super hohe Erfolgs-
wahrscheinlichkeit” hat.

Diese Pflanzen durchlaufen
zwei  Phasen:  Zundichst
kommt ein abgetrennter Teil
der Pflanze in ein Glas mit
Wasser. Dies sollte man mog-
lichst tiglich wechseln, um
zu verhindern, dass die Pflan-
zen faulen. ,Fir die zweite
Phase pflanzen Sie die Pflinz-
chen je nach Sorte ein bis
zwei Wochen spiter in Erde
ein und koénnen sie nach
mehreren Wochen ernten®,
sagt Felicitas Arndt von der
Koordinierungsstelle ,Zu gut
fiir die Tonne!“ beim Bundes-
zentrum fiir Erndhrung.

Beispiel: Romana-Salat. Ein
typischer Vertreter dieser
~,Regrowing-Veggies“,  wie
Fans der Anbaumethode die
Gemiisesorten nennen, ist
der Romana-Salat, weil er
laut Melissa Raupach ,sehr

zuverldssig nachwachst®. Der
Strunk sollte mindestens
fiinf Zentimeter hoch sein,
damit er gut in ein Wasser-
glas passt. Wichtig ist, dass
ungefihr die Hélfte immer
im Nassen steht.

Nach fiinf bis zehn Tagen
deuten sich neue Wurzeln
an, und es zeigt sich frisches
Griin am oberen Teil des Sa-
latstrunks. Nun kann der alte
neue Romanasalat einge-
pflanzt werden. Auch hier
wird nur der Strunk in die Er-
de gegeben. Die neu treiben-
den Blitter miissen unbe-
dingt frei bleiben, weil sie
Licht benétigen.

Der Zeitpunkt: Auch wenn
mit dem Regrowing der Ge-
miiseanbau auferhalb der
Gartensaison moglich ist, das
gilt nicht fiir die dunkelsten
Wintertage ohne einen wirk-
lich sonnigen Platz zum
Wachsen oder die Hilfe von
speziellen Pflanzenleuchten.
,Durch den Lichtmangel wer-
den Blitter und Triebe lang”,
sagt Peter MuRR vom Provinzi-
alverband Rheinischer Obst-
und Gemiisebauer. ,Hier-
durch sind sie weich und da-
mit auch anfilliger fiir Krank-
heits- und Schidlingsbefall.”

Wer es dennoch mit dem
Regrowing zum Winterende
noch versuchen will: ab Ende
Januar loslegen. Denn wenn
der Anteil mit Tageslicht wie-
der spiirbar zunehme, gehe
es mit Qualitit und Ge-
schmack der Pflanzen wieder
aufwairts, sagt der Fachbuch-
autor Engelbert Kotter.  tmn

Sieht auch im Topf schoén aus: Lauchreste aus der Kliche lassen sich wieder antreiben.

FOTOS: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN
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* Gliltig nur fiir Neuauftrége. Ausgenommen reduzierte Ware, Produkte der Marke 1) Giltig nur fiir Kiichen-Neuauftrdge am 31.01.2022. Gilt nur auf alle Holzteile. Ausgenommen
Stressless und Kiichen. Nicht kombinierbar mit der Alkoni-Kundenkarte oder StudiCard \_I_Verbeware und bereits reduzierte Ware. Nicht kombinierbar mit der ALKONI-Kundenkarte oder Studicard.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

OEHO] #StarkenSielhreRegion

ﬁ #Wirbleibengesund
Tom-Mutters-StraBe 3, 35041 Marburg - Wehrda L Ko N I
Telefon 06421 9851-0

Montag bis Freitag 10:00—-19:00 Uhr
Samstag 09:30-18:00 Uhr




Titisee-Neustadt — Mit seinem
Gesamtpaket auf der Hoch-
first-Schanze in seiner
Schwarzwilder Zweitheimat
konnte sich der 30-Jahrige

£ .AH._
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LOKALES

Leyhe ist bereit fur Willingen

Lob vom Bundestrainer nach Platzen acht und zehn

dennoch anfreunden. ,Ein
gelungenes = Wochenende:
Gestern Achter, heute Zehn-
ter. Mit den Ergebnissen bin
ich zufrieden.”, sagte er.

Mit 253,8 Punkten erreich-
te Leyhe erneut das drittbeste
Ergebnis im Team von Bun-
destrainer Stefan Hornga-
cher. Das war ihm schon am

Bereit machen zum Abflug: Stephan Leyhe hat auf dem Balken der Hochfirstschanze Platz
genommen und wartet dann auf das Abfahrtssignal.

FOTO: IMAGO

Samstag gelungen, und mit
Rang acht hatte er gleichzei-
tig das bisher beste Weltcup-
Resultat seines Comeback-
Winters erzielt.

,Ein gelungener ProzeR in
dieser Woche. Es geht wieder
stetig bergauf*, zog er vor der
Riickkehr an die Willinger
Miihlenkopfschanze Bilanz.

Leyhe blickt auf sein erfolg-
reichstes Wochenende seit
dem Tournee-Finstieg zu-
riick.

Die vorzeitige Olympia-No-
minierung hatte bei ihm of-
fenbar den Knoten platzen
lassen und er rechtfertigte
das Vertrauen von Hornga-
cher.

Der Bundestrainer hatte
den Finalsprung des Schwale-
felders vom Samstag auf 136
Meter ausdriicklich gewtir-
digt: ,Heute hat auch Ste-
phan wieder einmal einen
raus gelassen”, lobte er.

Leyhe fand selbst: ,,Es war
ein guter Wettkampf.“ Der
zweite Sprung habe ,richtig
Spal® gemacht*.

In der Gesamtwertung des
Weltcup ist er mit 250 Punk-
ten nun auf Rang 16 ange-
kommen. Im gelben Leib-
chen des Spitzenreiters tritt
Karl Geiger in Willingen an,
er liberfliigelte mit 1097 Zih-
lern den Japaner Ryoyu Ko-
bayashi (1036).

Nach dem Stelldichein auf
dem Miihlenkopf, wo Leyhe
vor seinem Kreuzbandriss
den ersten und bisher einzi-
gen Weltcupsieg seiner Kar-
riere gefeiert hatte, fliegt Ley-
he zusammen mit Geiger, Ei-
senbichler sowie Constantin
Schmid und tiberraschend Pi-
us Paschke zu seinen zweiten
Olympischen Winterspielen.
Paschke, der in Titisee-Neu-
stadt an beiden Tagen das Fi-

Digitaler Hofladen fir Landwirte

Direktvermarkter stellt seine Erfahrungen am 9. Februar vor

Waldeck-Frankenberg — Was ein
digitaler Hofladen mit Verwal-
tungsbereich Landwirten bie-
ten kann, will das Start-Up
Jfriedhold* vorstellen. Ein
malgeblicher Vorteil der Platt-
form sei, dass den Nutzern erst
Kosten entstehen, wenn sie tat-
sdchlich etwas verkaufen, er-
lauterte die Kreisverwaltung.

Bereits 135 landwirtschaftli-
che Betriebe nutzen die Platt-
form, darunter jeweils ein Be-
trieb aus Osterreich und Ita-
lien. Die Okomodell-Regionen
Marburg-Biedenkopf und Wal-
deck-Frankenberg  mochten

sich dieses Fachwissen nun zu-
nutze machen und laden alle
Interessierten zu einem ge-
meinsamen Online-Seminar
mit ,,friedhold“ ein.

Am Mittwoch, 9. Februar,
um 19 Uhr berichten die Refe-
renten des Start-Ups, Friederi-
ke Winter und Beke Lahde, von
den Erfahrungen, die ,fried-
hold“ in den rund zwei Jahren
seines Bestehens sammeln
konnte. AuRerdem wird Di-
rektvermarkter Louis Henke
vom gleichnamigen Biohof bei
dem Online-Seminar von sei-
nen Erkenntnissen aus dem

Das Tierheim Korbach sucht ein neues Zuhause fur Katzenda-
me Lotta.

FOTO: TIERHEIM KORBACH

Zuhause gesucht

Das Tierheim mochte Lotta vermitteln

Korbach - Das Tierheim Kor-
bach sucht ein neues Zuhau-
se fiir Lotta. Lotta ist eine auf-
geweckte, temperamentvolle
und freche Katzendame. Sie
hat viel Power, toben und
spielen steht an erster Stelle,

doch Lotta kann auch schmu-
sen. Die Katzendame wurde
2021 geboren und braucht
auf jeden Fall spéter Frei-
gang. Interessierte melden
sich unter Tel. 05631/7847
beim Tierheim Korbach. ce

Portal berichten. Das Seminar
soll gegen 21 Uhr beendet sein.
Die digitale Veranstaltung un-
ter dem Titel ,,Online-Direkt-
vermarktung fiir Landwirte am
Beispiel Rindfleisch” richtet
sich nicht nur an erfahrene Di-
rektvermarkter, sondern auch
an Neueinsteiger.
Anmeldungen sind ab sofort
bis zum 8. Februar méglich bei
den beiden Okomodell-Regio-
nen Marburg-Biedenkopf und
Waldeck-Frankenberg unter

den E-Mail-Adressen
zickd@marburgbiedenkopf.de
und andreas.alt-

hoff@lkwafkb.de. Der Teilnah-

1A Buche ab 39,- € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ° Tel. 05636/273

melink wird am 8. Februar zu-
geschickt. Uber eine rege Betei-
ligung am Seminar wiirden
sich die Koordinatoren freu-
en. red

Forstbaumschule
Gilsbach-Figgen

Forstpflanzen mit und ohne
Wourzelballen im Container
gezogen

PEFC u. RAL zertifiziert

Abholung:

Montag - Samstag 8 - 18 Uhr
an der B 236 zwischen Ober-
kirchen und Albrechtsplatz;
Ausfahrt roter
Metallnadelbaum

Ulmenhaus

Alte Poststr. 23

57392 Schmallenberg-
Oberkirchen

Tel.: 0170-7619445

Fax: 02975-809359

E-Mail: info@gilsbach-holz.de
www.gilsbach-holz.de

« Kranken- und Altenpflege

- Pflegeberatung

« Tagespflege

« Hausnotruf

« Essen auf Radern

« Hauswirtschaft/
Betreuung

« Krankenfahrten
(Trage-, Rollstuhl oder liegend)

Tel. 0 56 31 / 50 26 50
www.diakoniegesellschaft.de

Diakoniegesellschaft
Waldeck-Frankenberg mbH

Am Mihlengraben 18 A ¢ 34497 Korbach

bildere 2 J
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nale der besten 30 knapp ver-
passte, und Schmid wurden
am Sonntag vom DOSB auf
Vorschlag von Horngacher
nachnominiert.

Die Olympiasieger Andreas
Wellinger, der im Schwarz-
wald nach einem positive Co-

ronatest ausgefallen war, und
Severin Freund, der bis Sonn-
tag nur die halbe Norm er-
fiillt hatte, miissen sich fit
halten.

Sie springen ein, falls einer
der Olympia-Starter noch
ausfallen sollte. be/mn

Einfach besser
schlafen im
neuen Jahr!

Ergonomisches
Seitenschlaferkissen
ACAMAR

69,95€

Bettdecke AERO
ActiveClima
135 %200 cm

149,95€

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwasche (ber Kissen und Bettdecken
bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

Third of Life

Your Sleep Company

Kissen | Decken | Bettwdsche | Topper
Sleepwear | Zubehor | Beratung

-20%
mit Code
SCHLAF22

(bei der Bestellung
eingeben, giiltig bis

30 Tage Probeschlafen
Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Kniekissen

24,95€

Aloe Vera Kopfkissen
NuMOON

69,95€




Leserthema , Tipps rund ums Haus”

Wer in einem Haus lebt,
das alter als 30 Jahre ist,
blast oft viel Geld durch
den Schornstein. Denn die
am Gebaude vorhandene
Dammung entspricht in
der Regel nicht mehr dem
heutigen Stand der Tech-
nik. Und je durchlassiger
die AuBenhulle des Hauses
ist, desto mehr Heizener-
gie muss aufgewendet
werden, um es drinnen ge-
mutlich warm zu haben.

Mit einer Investition in die
Fassadenmodernisierung in-
klusive Ddmmung, beispiels-
weise mit Klinkerriemchen,
lassen sich gleich vier Aspek-
te auf einmal optimieren.

Die Heizkosten reduzieren
sich dauerhaft, das Raumkli-
ma verbessert sich, das Ge-
biaude erhilt ein neues, at-
traktives  Erscheinungsbild
und die AuRenwinde werden
schallschutztechnisch  ver-
bessert.

Worauf Heimwerker achten
miissen: Die Schwierigkeiten
bei einer energetischen Fassa-
denmodernisierung liegen je-
doch gerade fiir Selberma-

Der demografische Wandel
erhoht die Nachfrage nach
Wohnraum, in dem man
selbstbestimmt und selbst-
stindig altern kann. Die Rea-
litit sieht anders aus: Laut
Statistischem Bundesamt er-
fiilllten 2018 beispielsweise
nur 2,4 Prozent des Woh-
nungsbestands in Deutsch-
land umfassende Merkmale
des Barriereabbaus.

Bei neueren Immobilien ab
Baujahr 2011 sieht es etwas
besser aus. Hier erfiillen im-
merhin rund 18 Prozent die
Kriterien. Den Bedarf an se-
niorengerechtem Wohn-
raum haben auch Immobi-
lienanbieter und Bauunter-
nehmen erkannt. Doch nicht
immer setzen sie auf echte
Barrierefreiheit, sondern
werben lediglich mit Begrif-
fen wie ,seniorengerecht®
oder ,altersgerecht“. Diese
Formulierungen haben aber
keine rechtliche Verbindlich-
keit, warnt Erik Stange, Pres-
sesprecher des Verbraucher-

Modernisieren und sparen

Klinkerriemchen erflillen mehrere Zwecke gleichzeitig

Mit Systemklinkern bekommt die Warmedammung ein Upgrade.

cher meist im Detail verbor-
gen. Anschlusspunkte zwi-
schen Wand, Dach oder Fens-
terlaibung sind mdoglichst
wirmebriickenfrei umzuset-
zen, ein passender Baustoff
fiir die Wirmedimmung ist
Pflicht, ebenso sind Unter-
griinde oder bauphysikali-
sche Folgeerscheinungen zu
bedenken. Eine einfache und

sichere Bauweise, die versier-
te Hobbyhandwerker selbst
umsetzen konnen, bieten
moderne Systemklinker.

Bei manchen Systemen lie-
gen die Klinkerriemchen
dauerhaft in einem Bett aus
Polyurethan-Hartschaum.
Fir die Montage bendtigt
man weder eine Unterkon-
struktion noch eine Vorbe-

Auf Details kommt es an

Seniorengerechtes Wohnen: Bei Leistungsbeschreibungen genau hinsehen

i_:i

Zum altersgerechten, barrie-
refreien Wohnen gehoren
auch schwellenlose Turen
mit breitem Durchgang.

FOTO: DJD/BAUHERREN-SCHUTZBUND

schutzvereins Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB). Bei sol-
chen oder dhnlichen Aussa-
gen in Verkaufsunterlagen
sei daher Vorsicht geboten,
so Stange.

Verbindlicher sind Begriffe

Ulrich Hallenberger
HAUSHALTSAUFLOSUNG
& ENTRUMPELUNG

wie ,barrierefrei“ oder ,be-
hindertengerecht®, bei denen
sich der Bauherr auf einschlé-
gige DIN-Normen berufen
kann. Die Bau- und Leistungs-
beschreibung sollte klare und
detaillierte Angaben enthal-
ten, was genau der kiinftige
Nutzer fiir sein Geld be-
kommt. ,Wer sich unsicher
im Hinblick auf seine alters-
gerechten Wohnwiinsche ist,
kann bereits vor dem Ver-
gleich verschiedener Anbie-
ter sachverstdndigen Rat ein-
holen®, rét Erik Stange. Unter
www.bsb-ev.de gibt es dazu
mehr Informationen und An-
sprechpartner im ganzen
Bundesgebiet. Ein unabhin-
giger Bauherrenberater un-
terstiitzt den Bau- oder Kauf-
interessenten dabei heraus-
zufinden, was ihm in puncto
Altersgerechtheit  wirklich
wichtig ist oder wie man den

FOTO: DJD/BOGER SYSTEMKLINKER

handlung der Fassade. Die
Platten werden einfach durch
eine Befestigungsbuchse an
der Hauswand angeschraubt
und verbunden, indem der
Heimwerker spezielle Aus-
schiumkammern mit PU-
Schaum fiillt. Durch eine sol-
che Vorgehensweise werden
Wairmebrticken zuverldssig
verhindert.

Wohnraum so plant, dass An-
passungen an verdnderte Le-
bensumstinde spiter mog-
lichst einfach umzusetzen
sind.

Wenn die Entscheidung fiir
ein Wohnprojekt gefallen ist,
kann der Bauherrenberater
zusdtzlich den Bauprozess be-
gleiten. Im Rahmen regelmé-
Riger  Qualititskontrollen
uberpriift er, ob alle Arbeiten
— auch die seniorengerechte
Ausstattung  betreffend
fach- und vertragsgerecht,
madngelfrei sowie entspre-
chend der Baubeschreibung
ausgefiihrt wurden. Bei Bau-
maéngeln kann frithzeitig rea-
giert werden. So bekommt
der Immobilienbesitzer mehr
Sicherheit, dass nach dem
Einzug keine Nachbesserun-
gen mehr erforderlich sind
und die vereinbarte Qualitat
auch eingehalten wurde. djd

[hre Traututir -

selbst konfiguriert mit unserem

. % chsturen -Konfigurator!

o

J 0
plilsitio/r|ilu
Fenster - Tiiren - Metallbau Te|. 02993 9640-0
Pistorius Tiren- und Fensterbau GmbH www.pistorius-fenster.de

Marsberger StraBe 33
34519 Diemelsee-Vasbeck

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur
Zustellung?

r\t‘“f 05 61 / 920 940

(\E@T‘} info@top-direkt.de

Holztransporte - Containerdienst - Guterkraftverkehr

Fuhrbetrieb Bienhaus

Telefon
06452 5221
Mobil 0170 2717329

(Bat) Marburger Str. 50 - Battenberg - Fax 06452 5364

Verschiedene Optiken mog-
lich: Erginzend zu geraden
Klinker-Platten gibt es in
Klinkersystemen komplette
Eckelemente fiir die Einfas-
sung von Offnungen. So
bleibt der Eindruck eines per-
fekten Mauerwerksverbands
erhalten. Das entstandene Fu-
gennetz verfiillt der Heim-
werker mit herkdmmlichem
Fugenmortel. Die fertige Fas-
sade ist standfest, schlagre-
gensicher und bietet eine ma-
ximale Schallpegelreduktion
von bis zu 14 dB. Entschei-
dend fiir die Wirkungsweise
ist die diffusionsfihige Mate-
rialeigenschaft der gewdihl-
ten Klinker. Wasserdampf
und Feuchtigkeit aus dem
Grundmauerwerk  konnen
entweichen. Kélte und Feuch-
tigkeit dagegen bleiben drau-
Ren. djd

4,5 mm
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Unterlage Silent Comfort statt Rolle

Brunnenstr. 7 35088 Battenberg - Laisa
Tel. (064 52) 30 23 Fax (0 64 52) 52 76

Almele
www.machrelbach.de

5 mm inkl. Trittschallddmmung
0,55 Nutzschlcht in drei Steindekoren

statt qm
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Optimaler Langenmix
Bessere Verbrennung
' Reduzierte Emissione

s Maximale Heizleistung

L. ‘.‘%—,

ante l%\ -Pellets

> Puleﬂenwelse
(1 Palette = 65 Sack - 975 kg)

> Sackweise (15 kg)

> als lose Ware
(Lieferung frei Haus / Umkreis 100 km)

> Preise tagesaktuell auf Anfrage

ante-Pellets
Nuhnetalstraf3e 122

59955 Winterberg-Zischen

Tel.: 02981 - 92 300

info@ante-pellets.de
www.ante-pellets.de




I STELLENANGEBOTE

ELEKTRONIKER / MECHATRONIKER
(M/W/DIVERS)

FUR DEN PRODUKTIONSSTANDORT KORBACH
(JOB ID: 185028)

CONTINENTAL IST EINER DER GROSSTEN AUTOMOBILZULIEFERER DER WELT UND
ENTWICKELT TAGLICH PRODUKTE UND SYSTEMLOSUNGEN, MIT DENEN MENSCHEN IHREN
TRAUM VON MOBILITAT ERFULLEN. OB IM BEREICH FAHRSICHERHEIT, NACHHALTIGERE
UND KOMFORTABLERE VERKEHRSMITTEL ODER DIE INDUSTRIALISIERUNG VON
ZUKUNFTSTECHNOLOGIEN — UNSERE ARBEIT PRAGT DIE MOBILITAT VON MORGEN UND
MACHT SCHON HEUTE EINEN ECHTEN UNTERSCHIED IM LEBEN DER MENSCHEN. DAS
WISSEN, MIT UNSEREN TECHNOLOGIEN DIE WELT SCHRITTWEISE LEBENSWERTER UND
SICHERER ZU MACHEN, TREIBT UNS JEDEN TAG AN.

— Instandhaltung und Wartung von Produktions- und Férderanlagen

— Mitarbeit bei Installationen und Inbetriebnahmen von neuen bzw. umgebauten
Anlagen

— Durchfiihrung von geplanten Optimierungen an Produktionsanlagen und Maschinen

— Fehlersuche und Stérungsbeseitigung

— Bewertung von Ausfallen, Stérungen und Schaden

— Abgeschlossene Berufsausbildung zum Elektroniker fiir Betriebstechnik,
Mechatroniker oder vergleichbar

— Berufserfahrung im Bereich Instandhaltung winschenswert, aber gerne auch
Berufseinsteiger

— Kenntnisse in der Automatisierungstechnik wiinschenswert

— Kenntnisse in Hydraulik und Pneumatik wiinschenswert

— Grundkenntnisse der englischen Sprache in Wort und Schrift

—  Gute Kommunikations- und Teamfahigkeit

— Selbststandige, strukturierte und vorausschauende Arbeitsweise
—  Flexibilitdt und hohe Lernbereitschaft

— Bereitschaft zur Schicht- und Wochenendarbeit

— Tarifliches Entgelt und Zulagen flr Schichtarbeit

— Mindestens 30 Tage Tarifurlaub pro Jahr

— Tarifliches Urlaubs- und Weihnachtsgeld

— Trainingsangebote und individuelle Weiterentwicklung

— Betriebskantine und kostenfreie Parkplatze

S

(@ntinental”

PRODUKTIONSMITARBEITER
(M/W/DIVERS)

IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT (BEVORZUGT AM WOCHEN-
ENDE) FUR DEN PRODUKTIONSSTANDORT KORBACH

(JOB ID Vollzeit: 187165)
(JOB ID Teilzeit: 190703)

CONTINENTAL IST EINER DER GROSSTEN AUTOMOBILZULIEFERER DER WELT UND
ENTWICKELT TAGLICH PRODUKTE UND SYSTEMLOSUNGEN, MIT DENEN MENSCHEN IHREN
TRAUM VON MOBILITAT ERFULLEN. OB IM BEREICH FAHRSICHERHEIT, NACHHALTIGERE
UND KOMFORTABLERE VERKEHRSMITTEL ODER DIE INDUSTRIALISIERUNG VON
ZUKUNFTSTECHNOLOGIEN — UNSERE ARBEIT PRAGT DIE MOBILITAT VON MORGEN UND
MACHT SCHON HEUTE EINEN ECHTEN UNTERSCHIED IM LEBEN DER MENSCHEN. DAS
WISSEN, MIT UNSEREN TECHNOLOGIEN DIE WELT SCHRITTWEISE LEBENSWERTER UND
SICHERER ZU MACHEN, TREIBT UNS JEDEN TAG AN.

— Fihren von Produktionsmaschinen

— Dokumentieren von Prozessparametern etc. gemaR Vorgabe

— Beheben von kleinen Stérungen

— Dokumentieren von Stérungen, Auffélligkeiten, MaRnahmen im Fertigungsprozess
— Durchfiihren von Vermessungen

— Einhalten samtlicher Sicherheitsvorschriften und Qualitétsvorgaben

— Sicherstellung von Ordnung und Sauberkeit am Arbeitsplatz

— Abgeschlossene Ausbildung, idealerweise in einem technischen Berufsfeld
— Berufserfahrung im Produktionsumfeld ist wiinschenswert

— Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

— Grundlegende IT-Kenntnisse

— Hohes MaRB an Zuverlissigkeit, Teamfahigkeit und Sorgfalt

— Lernbereitschaft

— Belastbarkeit sowie Bereitschaft zur Schichtarbeit

— Tarifliches Entgelt und Zulagen fr Schichtarbeit
— Mindestens 30 Tage Tarifurlaub pro Jahr
— Tarifliches Urlaubs- und Weihnachtsgeld

— Trainingsangebote und individuelle Weiterentwicklung

— Betriebliche Altersvorsorge & Pflegeversicherung

Bitte bewerben Sie sich online auf unserem Job Portal unter
www.continental-jobs.com.

Ansprechpartner:

Continental | Amelie Schmitt | Human Resources | Tel. 05631 58 2981

continental-careers.com

www.continental-jobs.com.
Ansprechpartner:

— Betriebskantine und kostenfreie Parkplatze
— Betriebliche Altersvorsorge & Pflegeversicherung

Bitte bewerben Sie sich online auf unserem Job Portal unter

Continental | Amelie Schmitt | Human Resources | Tel. 05631 58 2981

EWIKON ist ein deutschlandweit und international fihrender Hersteller
von Hochleistungs-HeilRkanalsystemen fir die effiziente Spritzgiel3-
fertigung von Kunststoffteilen. Am Standort Frankenberg sind mehr
als 300 Mitarbeiter beschaftigt.

Zur Verstarkung unserer Versandabteilung suchen wir einen

Speditionskaufmann /
Versandmitarbeiter (m/w/d)

lhre Aufgaben:

 Erstellung von Versanddokumenten und Ausfuhrbescheinigungen
(national, international) unter Beachtung zollrechtlicher Bestimmungen
bzgl. Exportsendungen in DrittlAnder sowie europaischer Verordnungen

» Prifung und Verarbeitung von Wareneingangen (Bestandsbuchungen),
Erzeugen von Kommissionierlisten und Lieferscheinen

EWIKON

» Vertretung im Wareneingang
» Vertretung im Verpackungsbereich

» Allgemeine administrative Tatigkeiten

lhr Anforderungsprofil:

» Abgeschlossene Ausbildung im Bereich Speditions- und Logistikdienst-
leistungen oder eine vergleichbare Qualifikation

» Erste Berufserfahrung im Transport- und Speditionswesen

+ SAP-Kenntnisse von Vorteil

» Ausgepragter Teamgeist, hohe Flexibilitat, Einsatzbereitschaft
und Kommunikationsfahigkeit

Unsere Leistungen:

» Unbefristetes Arbeitsverhaltnis in einem inhabergefiihrten,
mittelstandischen Unternehmen

+ Uberdurchschnittliche Vergiitung, 30 Tage Urlaub,
Urlaubs- und Weihnachtsgeld
» Freiraum fir Eigeninitiative, Weiterbildung und -entwicklung

* Innovatives und dynamisches Unternehmen mit kurzen
Entscheidungswegen

Interesse geweckt?
Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an

EWIKON HeiRkanalsysteme GmbH
Personalwesen « Herr Gerhard Miitze

Siegener Strale 35 « 35066 Frankenberg

Tel: 06451 / 501-113 « E-Mail: karriere@ewikon.com

www.ewikon.com

KSBA

Fiir unsere Mitarbeitenden ist
die
Servicegesellschaft

der Schon Klinik Bad Arolsen

ein fairer und zuverlassiger
Arbeitgeber.

Lernen Sie unser engagiertes Team
vor Ortkennen und werden Sie ein
Teil davon!

Zur Verstarkung suchen wir flexible,
freundliche und zuverldssige

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beforderung gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Bad Wildungen, Tel.: 0 56 21 - 56 00

Suche eine/n ENGAGIERTE/N
FAHRLEHRER/IN

McDonald’s & McCafé
Korbach und Diemelstadt -
Wir verstarken unser Team!
(m/w/d) Wir lieben es!

fiir meine Fahrschule in Korbach
und Sachsenhausen.
FAHRSCHULE DIRK SCHNEPF
= 0175.5454529

Tel. 0 56 31 -30 30
WhatsApp 0160 - 92 38 29 53
www.mcdonalds.de/jobs

Fir Fahrgasterhebungen in Ziigen
suchen wir langfristig Mitarbeiter
(m/w/d) ab 18 ). als freie Mitarbeiter.
Infos/Bewerbung auf www.trendli-
ne.eu (Ref. 101) Tel. 0281/20 666-44

Arbeitszeiten:
Teilzeit mit einer 5-Tage-Woche
verschiedene Stundenmodelle
AZ-Beginn flexibel, Friih/Mittel/Spét

Aufgaben:
Unterhaltsreinigung in Patientenzim-
mem und Gffentlichen Bereichen
Bettenaufbereitung
Anwendung von div. Reinigungs-
mitteln, -techniken, -maschinen
Voraussetzungen:
Reinigungserfahrung wiinschenswert
Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
Eigenverantwortung
MS-Office Kenntnisse wiinschenswert
gepflegtes Erscheinungsbild

Wir hieten einen verantwortungsvollen
und interessanten Arbeitsplatz, eine
leistungsgerechte Vergiitung und gute
Entwicklungsmdglichkeiten,

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen,
bewerhen Sie sich bitte per Telefon
oder E-Mail :

Herrn Adrian Badorrek
unter 05691 / 62382056 oder
0152 /521 90 523

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Wir suchen eine/n

Mitarbeiter fiir die Gartenpflege m/w«)

- in Teilzeit - 20 Wochenstunden - flexible Arbeitszeiten

Ihr Aufgabengebiet:

« Ausfiihren aller anfallenden Gartenpflegearbeiten
« Rasenpflege
« Pflanzen- und Baumschnitt

Wir wiinschen uns:

« Selbstandige Arbeitsweise
« Spafl am Arbeiten im Freien
« Idealerweise Kenntnisse von Staudenpflege

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail an karriere@kliniken-hartenstein.de
oder per Post. Haben wir lhr Interesse geweckt? Gerne stehen wir lhnen fiir Riick-
fragen unter der Rufnummer 05621-88 1093 zur Verfiigung.

KLINIKEN HARTENSTEIN GMBH & CO. KG

Giinter-Hartenstein-Strafie 8 —
34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen =
Tel. 05621 - 881093 =

T Tap
E-Mail: karriere@kliniken-hartenstein.de mmna EE =
www.kliniken-hartenstein.de *"d o

Die Nationalparkgemeinde Vo6hl, Landkreis Waldeck-
Frankenberg, sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt einen

(Verwaltungsfachangestellter/
Verwaltungsfachwirt/ technischer
Angestellter) m/w/d unbefristet in Vollzeit.

T Sachbearbeiter in der Bauverwaltung

Die Vergutung erfolgt nach TV6D. Die vollstandige Stellen-
ausschreibung finden Sie auf der Homepage der Gemeinde
Vohl www.voehl.de (Rubrik ,Aktuelles*).

Ende der Bewerbungsfrist ist der 28. Februar 2022

Fir Ruckfragen steht lhnen Burgermeister Karsten Kalhofer
(05635/9931-11 - karsten.kalhoefer@voehl.de) zur Verfiigung.

abadomek@schoen-service.de

/ N\
Biete interessanten Arbeitsplatz

(ZAHNTECHNIK)

- auch zur Untermiete -

v/ Alle erforderlichen Maschinen und Gerite vorhanden
/" Kleiner Betrieb - helle Arbeitsraume - ruhiges Arbeitsumfeld

Zeitunglesen heifit informiert sein

Dentallabor Womelsdorf GmbH ———

Zum Katzensturz 2a - 57319 Bad Berleburg - Tel. 02750 979112
E-Mail: mawo-dental@gmx.de

AN /




I STELLENANGEBOTE
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MU Mein WEeqQ

menschlich . individuell . wegbegleitend

Als Geschéftsbereich des diakonischen Sozialunternehmens

Bathildisheim e. V. bieten wir Ihnen verantwortungsvolle und
interessante Tatigkeiten im Bereich Wohnen. Unsere vielfal-

tigen Unterstltzungsangebote richten sich an Menschen mit
Beeintrachtigungen.

Aktuell bieten wir folgende Stellen an:
Abteilungsleitung fiir

intensiv betreute WGs (m/w/d)
unternehmensweit

Padagogische Fachkrafte m/w/d

im Jugend- oder Erwachsenenbereich
in Bad Arolsen, Volkmarsen, Sachsenhausen

Pflegefachkrafte m/wsd)

flir erwachsene Menschen mit Behinderung
in Volkmarsen

Mitarbeitende (m/w/d)

im Gruppen- oder Nachtdienst
in Bad Arolsen, Volkmarsen, Wolfhagen

Unterstutzer (m/w/d)

flir Menschen mit Behinderung,
in Bad Arolsen, Wolfhagen und Zierenberg

Die offenen Stellen sind mehrheitlich
Teil- oder Vollzeit, unbefristet und ab sofort.

IH!

Wir suchen:

> MaschinenfiGhrer (m/w/d)

> SpanerfiGhrer (m/w/d)

> FahrzeugfiGhrer (m/w/d)

> Staplerfahrer (m/w/d)

> Zimmerer (m/w/d)

> Tischler (m/w/d)

> Facharbeiter fur unser
Biomasseheizkraftwerk m/w/d)

Das bieten wir Dir:

e Einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit
abwechslungsreichen Tatigkeiten
Ein attraktives Vergitungsmodell
Individuelle Weiterbildungsangebote
Eine freundliche und kollegiale Arbeitsatmosphdre

> Jetzt bewerben auf:

www.ante-holz.de/karriere

Bei Fragen melde Dich gerne bei
Thorsten Beaupain unter
+49 151 571 578 37

ante-holz GmbH
Im Inkerfeld 1 ® 59969 Bromskirchen-Somplar

Wir sind ein diakonisches Sozialunternehmen und ermdglichen Menschen mit
Behinderungen eine ganzheitliche, umfassende Férderung und Begleitung.

Fiir unser Gebaudemanagement suchen wir einen

Mitarbeiter Gebdudereinigung (m/w/d)

Teilzeit, 15-20 Std./Woche, befristet,
als Krankheits- und Urlaubsvertretung

Ihre Bewerbung richten Sie bitte unter Angabe der Referenznummer
(siehe Homepage) per E-Mail an bewerbung@bathildisheim.de.

Siepe

GmbH & Co. KG

Wir sind als mittelstandisches Familienunternehmen in den
Bereichen Fordertechnik, Sondermaschinenbau und Stahlbau tatig.

Wir suchen ab Marz zur Verstarkung unseres Teams:

Elektroniker/Elektriker (m/wsq)

(Vollzeitstelle)

Profil:

¢ Abgeschlossene Berufsausbildung als Elektroniker/Elektriker
e Erfahrung im Schaltschrankbau (wiinschenswert)

¢ Erfahrung mit Profinet/Profibus (wiinschenswert)

Aufgaben:
o Installation von Fordertechnik-Anlagen bei unseren Kunden
im In- und Ausland
o Schaltschrankbau (im Haus)
e Verdrahtung unserer Anlagen und Sondermaschinen (im Haus)

Facharbeiter Metallbereich (m/w/q)

(Vollzeitstelle)

Profil:
¢ Abgeschlossene Berufsausbildung im Metallbereich
¢ SchweiBkenntnisse

Aufgaben — verschiedene Einsatzbereiche denkbar:

* Montage von Fordertechnik-Anlagen bei unseren Kunden im
In- und Ausland

¢ Montage von Stahlbaukonstruktionen (hauptsachlich Inland)

e Fertigung von Stahlbaukonstruktionen (im Haus)

 Diverse SchweiB3- und Montagetatigkeiten (im Haus)

Voraussetzungen fiir beide Stellenangebote:
e Team- und Kommunikationsfahigkeit
« Flexibilitat und Reisebereitschaft

Was wir Ihnen bieten:

e Eine unbefristete Festanstellung

e Ein soziales Arbeitsumfeld

o Ein attraktives Gehalt mit Weihnachts- und Urlaubsgeld
sowie Montagezulagen

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:
oder per Post an:

bewerbung@siepe.de
Siepe GmbH & Co. KG
z. Hd. Frau Gaby Siepe
Landwehr 10

59969 Hallenberg

Zur Verstarkung
unseres Teams suchen wir:

BAUUKTERMEHMURG

MF HUGOD PIEPER [ ]}

BAULEITUNG (M/W/D)
und
POLIER (M/W/D)

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz in einem modernen
Team, eine leistungsgerechte Verglitung und vielfaltige
Weiterbildungs- und Karrieremoglichkeiten.

Ihr Profil zeichnet sich aus durch eine entsprechende
Berufsausbildung, ein MaR an hoher Motivation und
Eigeninitiative, und ergebnisorientiertes Arbeiten im Team.

www.hugo-pieper.de

Hugo Pieper GmbH ¢ Am Ziegelgrund 34 * 34497 Korbach
Telefon: 05631 9715-0 * info@hugo-pieper.de

Mit 2600 Mitarbeitenden in Giber 40 Einrichtungen und Diensten ist der
CWW Paderborn ein groRer Arbeitgeber in der Region.

Fur die Laurentius-Schule in Warburg, die ihre Férder-Schwerpunkte in
der Kérperlichen und Motorische Entwicklung hat, suchen wir

Schulleitung (w/m/d)
Lehrer/Fachlehrer fiir Sonderpadagogik (w/m/d)
Padagogische Unterrichtshilfen (w/m/d)

Interesse an einer vielseitigen Tatigkeit? Die ausfiihrlichen Stellenbe-
schreibungen finden Sie im Internet unter www.cww-paderborn.de

\Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

J

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie |hre Anzeige bei
uns aufgeben, um so individueller
Ronnen wir Sie bedienen.

Fir unsere Instandhaltung am Standort

in Bromskirchen-Somplar suchen wir:

> Betriebselektriker (m/w/d)

> Industriemechaniker (m/w/d)

> Landmaschinenmechaniker (m/w/d)

Das bieten wir Dir:

e Einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit
abwechslungsreichen Tatigkeiten
Ein attraktives Vergitungsmodell
Individuelle Weiterbildungsangebote
Eine freundliche und kollegiale Arbeitsatmosphére

> Jetzt bewerben auf:

www.ante-holz.dekarriere

Bei Fragen melde Dich gerne bei
Thorsten Beaupain unter
+49 151 57157837

ante-holz GmbH

Im Inkerfeld 1 ® 59969 Bromskirchen-Somplar

Stellengesuche

Auto-Ankaufe

Tischler u. Berufspddagoge (64)
sucht in Korbach Tatigkeit in Hand-
werk, Verkauf, Betreuung, Haus-
meisterei auf 450 €-Basis. Angebote
an wedob@web.de

Kleinunternehmer erledigt fiir Sie
giinstig Fliesen, Putz, Innenausbau!
Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688

Bekanntschaften

Isolde, 71 J., als Witwe kam fiir mich die
Einsamkeit von jetzt auf gleich. Bin eine
Frau, die gerne umsorgt u. sich um den
Haushalt kimmert. Gerne wiirde ich die
Sonne in |hr Leben bringen, ware auch
umzugsbereit. Wenn Sie auch hier aus
der Gegend kommen, ist Ihr Anruf
b. PV unser Gliick. Tel. 0162-7928872

Margarete, 76 J., gute Hausfrau u. be-
gabte Kdchin, mit viel Herz u. schoéner
fraul. Figur, fahre noch sehr gerne Auto,
mag malen u. die Natur. Ihr Aussehen
spielt keine groRe Rolle, wichtig ist, dass
Sie ehrlich sind u. wir uns mégen. Wirde
am liebsten zusammen ziehen, wenn
Sie Ub. PV anrufen. Tel. 0176-34498406

— 1= —

sameain s rarlerl 2. Service

Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

€ Auto fiir Export gesucht.

Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de

Verkauf

Ich, Elfi, 65 J., verwitwet, mdchte noch
einmal das Gliick finden. Mag die Natur,
kleine Ausflige mit meinem Auto, fern-
sehen zu zweit. Bin eine gute Kéchin,
umzugsbereit und freue mich auf unser
Kennenlernen. _Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Giinther, 71 J., humorvoller Witwer, unter-
nehmungslustig, flirsorgl., aber leider sehr
einsam. Ich méchte nicht noch ein Jahr
alleine verbringen u. suche eine liebe, ehr-
liche Freundin. PV, Anruf und Vermittlung
garantiert kostenlos Tel. 0800-2886445

Bethel

Eins, zwei, drei. Dabeil

Bitte unterstltzen Sie unsere Hilfen fur kranke,
behinderte und vernachlassigte Kinder.

Online spenden unter www.spenden-bethel.de

Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Tiermarkt

Schafsbock, 3 J. alt, Mix Schwarz-
kopf/Kerry Hill. 2. ). erfolgreich ge-
deckt. 130 € ® 0173-7371612

313
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| Uber 300 vorbestellte Neuwagen

LAUMSVORTEILE:

Attraktive Leasing- & Finanzierungsangebote

Verklrzt oder sofort lieferbar

12 Monate GRATIS Wartungspaket?

10 % Rabatt auf die KFZ-Versicherung

3 Jahre GRATIS Neuwagengarantie?®

Polo ab 99,- €*

Taigo ab 146,- €

Unsere neuen Volkswagen Angebote sind dal

Zum 90-jahrigen Jubilidum haben wir fiir Sie (iber 300 Neuwagen vorbestellt! Wé&hlen Sie sich also Ihr Traumauto aus
und profitieren Sie von unseren einzigartigen Jubilidumsvorteilen. Sichern Sie sich zum Beispiel den neuen Polo bereits ab
99,- € monatlich. Sonderangebote fiir den Taigo, T-ROC, das T-ROC Cabriolet und viele weitere Modelle finden Sie
online und vor Ort. Bestellen Sie sich jetzt Ihren glnstigen Volkswagen bei uns - Ihrem Volkswagen Partner seit 1932,

Autohaus Friedrich Hoffmann.

z. B. Polo 1.0 I TSI 59 kW/80 PS
Kraftstoffverbrauch in /100 km: innerorts 5,8 | auBerorts 4,2 | kombi-
niert 4,8; CO,-Emission in g/km: kombiniert 109; Effizienzklasse: B

Farbe: Ascotgrau Ausstattung: elektr. Fensterheber, LED-Schein-
werfer, LED-Ruckleuchten, elektr. AuBenspiegel, Klima, Berganfahr-
assistent, Digital Cockpit, Digitaler Radioempfang DAB+, Start-Stopp,
Berganfahrassistent u.v.m.

Unser attraktives Privatleasing-Beispiel:

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 15.93525 €
Sonderzahlung (z.B. Ihr Altwagen): 2.650- €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 1,40 %
Effektiver Jahreszins: 1,40 %
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 6.214- €
36 mtl. Privatleasingraten a 99,- €
Wartungspaket (bis 12 Monate): 0,00 €2

T-ROC ab 159,- €!
2.B.T-Roc 1.0 TSI 81 kW/110 PS

Kraftstoffverbrauch in /100 km: innerorts 6,0 | auBerorts 4,0 | kombi-
niert 4,7; CO,-Emission in g/km: kombiniert 108; Effizienzklasse: B

Farbe: Ascotgrau Ausstattung: Multifunktionslenkrad, Notbremsas-
sistent ,Front Assist”, Spurhalteassistent ,Lane Assist", Digital Cockpit,
Telefonschnittstelle, Klimaanlage, LED-Scheinwerfer,
LED-Rickleuchten dunkelrot u.v.m.

Unser attraktives Privatleasing-Beispiel:

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 21.235,65 €
Sonderzahlung (z.B. Ihr Altwagen): 1.990- €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 0,97 %
Effektiver Jahreszins: 0,97 %
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 7.714,- €
36 mtl. Privatleasingraten a 159,- €
Wartungspaket (bis 12 Monate): 0,00 €*

z. B. Taigo 1.0 TSI OPF 70 kW/95 PS
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,0 | auBerorts 4,0 | kombi-
niert 4,7; CO,-Emission in g/km: kombiniert 108; Effizienzklasse: B

Farbe: Ascotgrau Ausstattung: Digitaler Radioempfang DAB+, Digital
Cockpit, mehrfarbig, 2 USB-C-Schnittstellen, Front Assist, Lane Assist,
Multifunktionslenkrad, Telefonschnittstelle, Klima, LED-Rickleuchten,
LED-Scheinwerfer mit Tagfahrlicht u.v.m.

Unser attraktives Privatleasing-Beispiel:

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 17.927,55 €
Sonderzahlung (z.B. Ihr Altwagen): 1.990- €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 1,88 %
Effektiver Jahreszins: 1,88 %
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 7.246,- €
36 mtl. Privatleasingraten a 146,- €'
Wartungspaket (bis 12 Monate): 0,00 €?

T-ROC Cabrio ab 243,- €*

z. B. T-Roc Cabriolet Style 1.0 | TSI 81 kW/110 PS
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,5 | auBerorts 4,8 | kombi-
niert 5,4; CO,-Emission in g/km: kombiniert 124; Effizienzklasse: B

Farbe: Teal Blue Schwarz Ausstattung: Ambientebeleuchtung,
Lendenwirbelstitzen vorn elektrisch einstellbar, Mittelarmlehne vorn,
Multifunktions-Sportlenkrad in Leder, ,Front Assist”, Parklenkassistent
.Park Assist” inkl. Einparkhilfe, LED-Plus-Scheinwerfer u.v.m.

Unser attraktives Privatleasing-Beispiel:

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 28.504,50 €
Sonderzahlung (z.B. Ihr Altwagen): 1.990- €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 134 %
Effektiver Jahreszins: 1,34 %
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 10.738- €
36 mtl. Privatleasingraten a 243,- €'
Wartungspaket (bis 12 Monate): 0,00 €?

z. B. Tiguan ,,UNITED" 1.5 TSI DSG 110 kW/150 PS
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,5 | auBerorts 5,2 | kombi-
niert 5,7; CO,-Emission in g/km: kombiniert 130; Effizienzklasse: B

Farbe: Deep Black Perleffekt Ausstattung: Cargo-Paket, 2-Stufen-
Gepdckraumboden, elektr. Heckklappe, LED-Scheinwerfer, LED-Tag-
fahrlicht, Riickfahrkamera, Winterpaket, beheizbare Vordersitze und
duBere Riicksitze, LMR 17" in schwarz, abgedunkelte Scheiben u.v.m.

Unser attraktives Privatleasing-Beispiel:

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 35.91525 €
Sonderzahlung (z.B. Ihr Altwagen): 2.990- €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 1,56 %
Effektiver Jahreszins: 1,56 %
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 13.358- €
36 mtl. Privatleasingraten a 288,- €'
Wartungspaket (bis 12 Monate): 0,00 €?

Golf R-Line ab 299,- €*

z. B. Golf R-Line 1.5 TSI 110 kW/150 PS
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,6 | auBerorts 4,4 | kombi-
niert 5,2; CO,-Emission in g/km: kombiniert 119; Effizienzklasse: B

Farbe: Delfingrau Metallic Ausstattung: Riickfahrkamera ,Rear View",
LED-Plus-Scheinwerfer, Seitenscheiben hinten und Heck-scheibe ab-
gedunkelt, Vordersitze beheizbar, Telefonschnittstelle ,Comfort” mit
induktiver Ladefunktion, Business-Premiumpaket, Navi u.v.m.

Unser attraktives Privatleasing-Beispiel:

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 35.014,90 €
Sonderzahlung (z.B. Ihr Altwagen): 3.800- €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 2,04 %
Effektiver Jahreszins: 2,04 %
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 18.152- €
48 mtl. Privatleasingraten a 299,- €
Wartungspaket (bis 12 Monate): 0,00 €2
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Tiguan ab 288,- €*

Weitere Details & Angebote unter:
www.friedrich-hoffmann.de

Scannen Sie den QR-Code
bequem mit Ihrem Smartphone
und Sie gelangen direkt zu unserer
Angebotsubersicht:

Touran ab 298, - €*

z. B. Touran Comfortline 1.5 TSI 110 kW/150 PS
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,7 | auBerorts 5,3 | kombi-
niert 5,8; CO,-Emission in g/km: kombiniert 133; Effizienzklasse: B

Farbe: Uranograu Ausstattung: Lederlenkrad, Lendenwirbelstitze
vorn, Mittelarmlehne vorn, Einparkhilfe, ,Front Assist”, Telefonschnitt-
stelle, Klima, Digitaler Radioempfang DAB+, LMR 16" Klapptische an
Ricksitzen, Gepackmanagement-Paket, Dachreling schwarz u.v.m.

Unser attraktives Privatleasing-Beispiel:

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 30.161,85 €
Sonderzahlung (z.B. Ihr Altwagen): 2.990- €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 0,46 %
Effektiver Jahreszins: 0,46 %
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 13.718- €
36 mtl. Privatleasingraten a 298,- €'
Wartungspaket (bis 12 Monate): 0,00 €?

*Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir den Abschluss des Leasingvertrags nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitét vorausgesetzt. Alle Preise inkl.
gesetzlicher Mehrwertsteuer. Es besteht ein Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Angebot inkl. Uberfiihrungskosten und zzgl. Zulassungskosten. Nur so lange der Vorrat reicht bei Ihrem Volkswagen Partner Autohaus Hoffmann. Angebote giiltig bis 31.03.2022. Anderungen und Irrtiimer
vorbehalten. Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berticksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. Unsere Volkswagen Verkaufsberater erstellen lhnen gern ein individuelles Angebot fir Ihr Wunschfahrzeug. Sprechen
Sie uns gern jederzeit an! Weitere Details bei uns und auf www.friedrich-hoffmann.de

2Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Mit dem monatlichen Beitrag sind die Kosten fur Wartungs- und Inspektionsarbeiten laut Herstellervorgabe inkl. Lohn und Material fir die ersten 12 Monate abgegolten. Die dargestellte monat-
liche Rate steht in Verbindung mit einem Barkauf-/Leasing-/Finanzierungsvertrag ausgewahlter Volkswagen Neuwagen bei einer Laufzeit von 36 Monaten und max. 10.000 km Fahrleistung pro Jahr (hohere Fahrleistungen oder langere Vertragslaufzeiten maéglich).

?Ein Jahr Anschlussgarantie an die gesetzeliche Herstellergarantie von 2 Jahren, kostenfrei bei einer jéhrlichen Laufleistung von 10.000 km p.a. und Laufzeiten von 36 Monaten. Weitere Details bei uns.
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lhr Volkswagen Partner

Friedrich Hoffmann GmbH & Co. KG

Am Gelben Berg, 59846 Sundern, Tel. 02933 9768-30
Remmeswiese 24, 59955 Winterberg, Tel. 02981 9207-0
Warsteiner Str. 50, 59872 Meschede, Tel. 0291 9966-0
Wickersdorfer Ring 6, 35099 Bottendorf, Tel. 06451 23020-30
info@friedrich-hoffmann.de, friedrich-hoffmann.de

www.FRIEDRICH-HOFFMANN.de




