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Engagierter Ruhestand
Helmut Riskus geht neue
Wege mit 57 Jahren.

19.Jhg. m Nr. 5

FreischieBen erst 2024
Pandemie gefahrdet Plane
der Schutzen.

EDER
DIEMEL

Neue Pfandpflicht
Ubergangsfrist gilt noch
bis zum 1. Juli.

Altstadt soll attraktiver werden

Planer bauen auf verlangerte FuBBgangerzone ohne Autos

Bad Wildungen — Das Rathaus
mit Marktplatz und Kirch-
platz befinde sich in promi-
nenter Lage, die Gestaltung
indes bleibe weit hinter dem
ideellen Wert zuriick, urtei-
len die Planer des Stadtent-
wicklungsbiiros Projektstadt
aus Kassel.

Der neue Marktplatz soll
daher autofrei und die FuR-
gangerzone bis zur Linden-
strafle verlingert werden.
Aus dem Marktplatz, der ak-
tuell — wie schon vor 100 Jah-
ren - durch schlichten
Charme besticht, soll ein Ver-
anstaltungs- und Aufenthalts-
ort werden.

Im Kreuzungsbereich Korn-
strafde/Graue-Turm-StraRe
schlagen die Stadtentwickler
einen ,Rathausplatz® vor.
Neue Stellplatzflichen fiir
Fahrzeuge lassen sich an der
RanzenstraRRe ausweisen. Der
Kirchplatz wird auf Wunsch
der Kirchengemeinde in die
Umgestaltung einbezogen.

Zur Entwicklung der Alt-
stadt sollen aus dem Forder-
topf ,Lebendige Zentren*“ fiir
2022 Zuschiisse in Héhe von
1,13 Millionen Euro bean-
tragt werden. Der ,,Lowenan-
teil* mit 800 000 Euro ist fiir
den ersten Bauabschnitt zur
Gestaltung des Rathausum-
felds vorgesehen.

Fir altere Fachwerkhduser
in stddtischem Besitz in un-
mittelbarer  Nachbarschaft
des Rathauses sind Machbar-
keitsstudien geplant, um die
Entwicklungschancen einer
kiinftigen Nutzung aufzuzei-
gen. Dafiir sind 50 000 Euro
aus dem Fordertopf fiir die
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Viel Platz, wenig Aufenthaltsqualitat: Der Marktplatz soll nach den Ideen der Stadtentwickler zur autofreien Begegnungs-

statte werden.

KornstraRe 4 - gegeniiber der
Stadtbiicherei - wund das
Nachbargebdude Graue
Turm-Strae 9 angedacht.
Beide Hauser sind wegen feh-
lender Investitionen nur ein-
geschrankt nutzbar.

Fir das Haus in der Brun-
nenstrale 34 am Markt/
Kirchplatz wird eine Nutzung
gesucht, die den Ort belebt
und das Umfeld aufwertet.
Uber mehrere Jahre soll zu-
nichst ein Biiro fiir Offent-
lichkeitsarbeit des Altstadt-
managements dort eingerich-
tet werden. Weitere Ideen fiir

*ausgenommen Wellensteyn

eine Nutzung: Markthalle,
Spielscheune, Gastronomie,
Einzelhandel. AulRerdem ist
dort der Standort einer of-
fentlichen Toilette vorgese-
hen.

Die Stadtentwickler schla-
gen vor, insgesamt 70 000 Eu-
ro an Fordergeld fiir das Pro-
jekt Brunnenstraf3e 34 zu be-
antragen, inklusive Kosten-
schitzung. Ferner im Fokus
ist eine Freifliche an der
Stadtmauer am Diirren Ha-
gen. Es wird gepriift, ob zwi-
schen Webers Kindergarten
und Wehrturm Roter Hahn

Parkplitze mit Aufenthalts-
bereichen angelegt werden
koénnen. Im Fokus ist eine Fl&-
che mit Freizeitgirten und
Hiitten. Fiir diese Innenstadt-
entwicklung wir eine Forder-
summe von 20 000 Euro an-
gestrebt. Ebenfalls enthalten:
64 000 Euro fiir Forderge-
biets-und 12 500 Euro fiir Alt-
stadtmanagement.

Ziel des dafiir zustindigen
Biiros Cima ist es, die Ange-
botsvielfalt und -qualitdt in
der Altstadt zu férdern sowie
Gewerbetreibende und priva-
te Eigentlimer zu unterstiit-

FOTO: CONNY HOHNE

zen. Das sogenannte ,,Anreiz-
progamm®, das Mittel zur
Forderung privater Sanie-
rungsmalnahmen enthdlt,
soll um 100 000 Euro aufge-
stockt werden.

Clemens Exner, Projektlei-
ter Stadtentwicklung der Pro-
jektstadt, stellte dem Pla-
nungsausschuss die Vorschli-
ge ausfiihrlich vor. Das Gre-
mium unter der Leitung von
Helmut Simshauser stimmte
dem Forderantrag zu. Am 7.
Februar liegt er dem Stadt-
parlament zur endgiiltigen
Beschlussfassung vor. hoh
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Bundesfreiwilliger mit 57 Jahren

Helmut Rikus wahlt den engagierten Ruhestand

Ederbringhausen - In seinem
Beruf als Leiter eines Tele-
kom-Shops war Helmut Ri-
kus einen ganz anderen, ei-
nen stressigen Alltag ge-
wohnt. Als das Angebot fiir
den sogenannten Engagier-
ten Ruhestand fiir Post-Nach-
folge-Unternehmen kam,
entschied sich der 57-Jahrige
aus Marienhagen dafiir, in
Pension zu gehen. Doch fiir
ihn hieR es nicht nur Ruhe-
stand, sondern vor allem, en-
gagiert zu sein: Fir den in
mehrfacher Hinsicht ehren-
amtlich titigen Rikus eine
gute Gelegenheit, verschiede-
nen, urspriinglichen Neigun-
gen nachzugehen. , Fir mich
war das genau das Richtige.
Aus der Arbeitswelt raus, ent-
schleunigen, handwerklich
tétig sein”“, sagt er.

So fand er mit dem NABU
als ein Triger der Jugendher-
berge Burg Hessenstein den
passenden Vertragspartner.
Denn die Bedingung fiir den
Engagierten Ruhestand war,
dass er sich innerhalb von
drei Jahren ein Jahr lang eh-
renamtlich bei einer gemein-
niitzigen Organisation ein-
bringt. Doch allzu viel Aus-
wahl hatte er nicht, sagt er. In
dieser Region gebe es ver-
gleichsweise wenige Anbieter
fiir einen BFD.

Mit seiner 30-Stunden-Wo-
che auf der idyllisch gelege-
nen Burg in seiner Heimatge-
meinde Vohl fand Helmut Ri-
kus schlief3lich eine Aufgabe,
die ihm neue Perspektiven
brachte und bei der er sich
verwirklichen konnte. ,Fir
uns war er mit seiner Kompe-
tenz und Erfahrung eine un-
heimlich grofle Unterstiit-
zung®, berichtet der stellver-
tretende Betriebsleiter Omer
Balkaya. Daher sei der Bun-
desfreiwilligendienst nicht

nur fiir junge Menschen inte-

Helmut Rikus leistet den Bundesfreiwilligendienst auf Burg

I:Iessenstein, hier mit dem stellvertretenden Betriebsleiter
Omer Balkaya und Stephanie Boley, BFD-Betreuerin der

Zentralstelle NABU/Regionalstelle Mitte.

ressant, die sich beruflich ori-
entieren wollen, sondern
auch fiir dltere Menschen, die
sich neu ausrichten mochten.
Thm zufolge profitieren beide
Seiten, weil ein ,,Bufdi” eige-
ne Ideen und neue Impulse
mitbringe.

So hat Helmut Rikus bei-
spielsweise immer wieder
viel in den Gastezimmern re-
pariert. AuRerdem hat er ver-
schiedene Sachen fiir die Ju-
gendbildungsstitte gebaut,
wie etwa Zielscheibenstander
fiirs BogenschiefRen und ein
Insektenhotel. Zudem hat er
bei dem Bau der neuen Grill-
hiitte tatkriftic mit ange-
packt. ,Auch gesundheitlich
war das fiir mich von Vorteil:
Der Stress war weg”, sagt Ri-
kus. Einen Bundesfreiwilli-
gendienst im Ruhestand zu
absolvieren, konne er jedem
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empfehlen. ,Man hat eine
Aufgabe, einen geregelten Ta-
gesablauf - die Struktur
bleibt.“

Auch die obligatorischen
zwolf Seminartage haben ihn
weitergebracht. Bei den Kur-
sen, von denen einige ,leider
online“ stattfanden, hat er
Menschen aus ganz Deutsch-
land kennengelernt, und da
war er bei Weitem nicht der
Alteste. Vor allem in den neu-
en Bundeslindern sei es tib-
lich, dass Altere einen BFD
absolvieren.

Rikus wiinscht sich, dass
noch mehr gemeinniitzige
Einrichtungen und auch
Kommunen dariiber nach-
denken, Stellen fiir den BFD
einzurichten. Seine Erfahrun-
gen waren durchweg positiv,
sodass er der Burg als Mini-
jobber erhalten bleibt. srs
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Der Schulsieger steht fest

Schuler begeistern beim Vorlesewettbewerb

Diemelstadt — Die Jury der
Schlossberg-Schule in Rho-
den war begeistert. Beim Vor-
lesewettbewerb des Borsen-
vereins des Deutschen Buch-
handels horten Schulleiterin
Sigrid  Scholtissek, die
Deutschlehrerinnen  Julia
Runte und Ines Klauke sowie
die Schiilerin Lara Schmidt,
vier spannende Textaus-
schnitte aus den Lieblingsbii-
chern der teilnehmenden
Sechstklissler.

Mit dem Buch ,,Fuf3ballpro-
fi — Ein Talent wird entdeckt®
(Andreas Schliiter) liberzeugt
Jonas Wetekam die Jury und
errang durch einen aus-
drucksstarken Vortrag tiber
den Jungen Niklas, dessen
Traum einer FuRRballprofikar-
riere in der Bundesliga wahr
wird, den Schulsieg. Damit
qualifiziert er sich fiir die
nichste Runde des Wettbe-
werbs — den Stadt- bezie-
hungsweise Kreisentscheid,
welcher Ende Januar 2022
startet. Der zweite Platz wur-
de an Yenna Marpe vergeben,

Als Bester schnitt Jonas Wetekam beim Vorlesewettbewerb

an der Schlossberg-Schule Rhoden ab. Zweite wurde Yenna
Marpe, dritter Pawel Surowka und vierte Marie Peine. Links

Lehrerin Ines Klauke von der Jury.

die eindrucksvoll ,Mein Lot-
ta-Leben — Alles Bingo mit Fla-
mingo!“ (Alice Pantermiiller)
vorlas.

Der drittplatzierte Pawel
Surowka nahm die Zuhorer
mit in die Welt von ,,TKKG -
Um Mitternacht am schwar-
zen Meer” (Stefan Wolf). Mit
»Mein Lotta-leben — Den letz-
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ten knutschen die Elche!”
(Alice Pantermiiller) errang
Marie Peine den vierten Platz.

Die vier Teilnehmer des
Vorlesewettbewerbs  beka-
men als Belohnung fiir ihre
guten Leistungen ein selbst
ausgewdhltes Buch von der
Elternspende der Schloss-
bergschule geschenkt. red

Familiencafé im Biirgerhaus

Korbach will soziale Folgen der Coronakrise lindern

Korbach - Ein Eltern- und Fa-
miliencafé im Biirgerhaus
soll Familien aus Korbach
und Umgebung in der Coro-
na-Pandemie ein Stiick Nor-
malitit zuriickgeben. Die
Stadt Korbach und der Land-
kreis Waldeck-Frankenberg
kooperieren fiir das neue An-
gebot.

Das Eltern- und Familienca-
fé richtet sich einmal im Mo-
nat zunichst an Familien mit
Kindern bis zu drei Jahren.
Bei Bedarf konnen auch élte-
re Geschwisterkinder mitge-

KINO-TIPP

B KINO STUDIO Willingen
Spencer: Sa, Mo u. Mi 16.30 h,
Sou.Di19.30 h

Clifford der groBe rote Hund:
Sau.S014.30 h

Matrix Resurrections: Sa u. Mo
19.30 h, Sou.Di 16.30 h

Sing - Die Show Deines Le-
bens: Tdgl. 16 (2D) u. 1945 h
(3D), Sa u. So auch 14 h (2D)
Wunderschdn: Mi 19.30 h

B CINE K KINO Korbach

Spider Man: No Way Home
(2D): Sa 15.45, 19 u. 22 h, So
16.30 u. 19.30 h, Mo u. Di
16.15 u. 19.30 h, Mi 16.15 h
Clifford der groBe rote Hund:
Sa 13.30 u. 14.45 h, So 13 u.
15.15h,Mo bisMi 15 h
Conti: Sa 14 h

Die Unbeugsamen: Mi 19.30 h
Encanto: Sa u. So 13.45 h, Mo
bisMi15h

In 80 Tagen um die Welt: So 13
u. 1445 h

Lauras Stern: Sau. So 13 h, Mo
bisMi15h

Met Opera 2021/22: Guiseppe
Verdi Rigoletto: Sa 19 h
Respect: Di 19.45 h

Scream: Sa 17, 19.30 u. 22.15
h, So bis Di 17.15 u. 19.45 h,
Mi17.15u.20h

Sing - Die Show Deines Lebens
(3D): So 15, Mo bis Mi 17.30 h
Sing - Die Show Deines Lebens
(2D): Sa 14, 16.45, 19.30 u. 22
h, So 13.30, 16 u. 19.15 h, Mo
bisMi15u.20h

Spencer: So u. Mo 17.30 u. 20
h,Diu.Mi17.30h

The King's Man - The Begin-
ning: Sa 16.15, 19.15 u. 22.15
h, So 16.45 u. 19.45 h, Mo u.
Di17u.20h,Mi17 h
Wunderschon: Mi 20 h

Stellen das Eltern- und Familiencafé vor: (von links) Burger-
meister Klaus Friedrich, Julia Rothmaier, Ute Jennemann,
Bettina Gotz und Erster Kreisbeigeordneter Karl-Friedrich
Frese.

bracht werden und im direkt
gegeniiber gelegenen Jugend-
haus betreut werden.

Julia Rothmeier, Mitarbei-
terin Kita-Fachberatung und
Frithe Hilfen bei der Stadt
Korbach, organisiert das An-
gebot. Unterstiitzt wird sie
durch jeweils zwei Fachkrif-
te der stddtischen Kinderta-
gesstdtten, die bei Bedarf den
Eltern Tipps und Unterstiit-
zung geben konnen. Bettina
Gotz, Netzwerkkoordinato-
rin Frithe Hilfen und Kinder-
schutz beim Landkreis sagt:
»Wir hoffen, dass die Folgen
der Pandemie fiir Familien so
gelindert werden koénnen.”

Der Bedarf an solchen An-
geboten steige durch die Aus-
wirkungen der Pandemie zu-
nehmend, so Biirgermeister
Klaus Friedrich: ,Die Pande-
mie bringt junge Familien an
ihre Grenzen - insbesondere
Kinder und Jugendliche sind
hiervon betroffen. Ihre Frei-
rdume, Entwicklungsmog-
lichkeiten und vor allem so-
zialen Beziehungen sind ein-
geengt.”

Ute Jennemann, Kultur-
und Sozialamtsleiterin bei
der Stadt, ergdnzt: ,,Wir erle-
ben es in den Kindertagesstit-
ten und Schulen: Die Pande-
mie hat den Kindern nicht
gutgetan, gerade mit Blick
auf die Einschulung.“ Eltern
wiirden zum Teil aus Angst
vor Ansteckung ihre Kinder
nicht mehr regelmifig in die
Kitas bringen.

Jennemann: ,Da wollen
wir mit dem Eltern- und Fa-
miliencafé gegensteuern.” Fi-
nanziert wird das Café aus
dem Programm ,Aufholen
nach Corona“ des Bundesmi-
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nisteriums fiir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend. Ins-
gesamt hat der Landkreis
rund 40 000 Euro aus dem
Programm erhalten, 6000 Eu-
ro werden fiir das Familienca-
fé bereitgestellt, wie Erster
Kreisbeigeordneter Karl-
Friedrich Frese erklirte: ,Die
von uns vergebenen Mittel
betreffen den Bereich der
Frithen Hilfen und wenden
sich damit an die Altersgrup-
pe der Allerjlingsten, die bis-
lang noch keine Gelegenheit
zur Bildung sozialer Kontakte
auerhalb der Familien hat-
te.” Ib
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Bad Arolsen-Helsen — Das ge-
plante  FreischieRen der
Schiitzengesellschaft Helsen
ist auf das Jahr 2024 verscho-
ben, wie Vorsitzender Dieter
Sonntag und Schiitzenkonig
Armin Gruhs nach einer Sit-
zung des 25-kopfigen Festaus-
schusses berichten.

Das Gremium und der Ver-
einsvorstand hatten sich die
Entscheidung nicht leicht ge-
macht, versichern die beiden
Reprédsentanten der Helser
Schiitzen. Die unklare Pande-
mielage und die mit den Fest-
vorbereitungen zusammen-
hingenden Termine hétten
jedoch keine andere Ent-
scheidung zugelassen.

Es sei zwar moglich gewe-
sen, die Entscheidung noch
ein wenig hinauszuzdgern,
dann wire aber womdglich
die allgemeine Enttduschung
noch grofRer gewesen.

Entscheidung
schwer gefallen

So aber hitten alle Beteilig-
ten, die Schiitzen, der Fest-
wirt, die Kapellen die Pla-
nungssicherheit, die sie
brauchten. Aus Sicht der Hel-
ser Schiitzen sei die Entschei-
dung besonders schwergefal-
len. SchlieRlich sei das Frei-
schieRen nach dem groR ge-
planten Dorfjubilium nun
schon die zweite Grofiveran-
staltung, die der Pandemie
zum Opfer falle, so Sonntag
und Gruhs {bereinstim-

LOKALES

Freischief3en erst in 2024

Pandemie gefahrdet die Plane der Schitzen

Sie miissen nun noch zwei weitere Jahre auf das nachste FreischieBen in Helsen warten: Schiit-
zenkonig in Helsen wurde 2018 Armin Gruhs (vorne, geschultert) und neuer Kinderkonig
Florian Schuttler, im Hintergrund. Das nachste FreischieBen soll nun nicht turnusgeman
2022, sondern erst 2024 stattfinden.

mend.
_ Mitentscheidend sei die
Uberlegung gewesen, dass
die geselligen Vorbereitun-
gen fiir das grof3e Heimatfest
fiir die beteiligten Schiitzen
zu den Hohepunkten gehor-
ten, die auch dazu nétig sei-
en, um die richtige Stim-
mung fiir die Festtage auf-
kommen zu lassen.

Diese ungetriibte Feststim-
mung sei auch wichtig, um
dem Festwirt den nétigen

Umsatz zu ermoglichen. Der-
zeit sei es nicht vorstellbar,
dass groRe Menschenmassen
nach der Konigsproklamati-
on unkontrolliert in die Halle
stromten. Fir Zugangskon-
trollen, 2G oder 3G, miisse
nach heutigem Stand ein Si-
cherheitsdienst ~ beauftragt
werden. Ungeklért sei auch
noch die Frage, ob kiinftig
aus Hygienegrinden tiber-
haupt noch Bier in Glisern
ausgeschenkt werden kénne,

Moderne Erinnerungsarbeit
Gedenkportal bildet mehr als 200 Biographien ab

Korbach — Von vielen Korba-
cherinnen und Korbachern,
die zwischen 1933 und 1945
durch das nationalsozialisti-
sche Gewalt- und Unrechts-
system ausgegrenzt, verfolgt
oder gar ermordet wurden,
war lange Zeit nichts oder
nur wenig bekannt.

2009 wurde von der Histo-
rikerin Dr. Marion Lilienthal
die Idee geboren, online ein
Informations- und Gedenk-
portal zu schaffen, das an die
Schicksale der Verfolgung er-
innern und gleichzeitig die
Dimension der NS-Verbre-
chen aufzeigen sollte.

Es begann ein aufwendiges
und anspruchsvolles Koope-
rationsprojekt mit der Kreis-
und Hansesstadt Korbach. Bis
zur Realisierung dauerte es
fast drei Jahre. Technische
Wegbegleiter waren seitdem
Anne Kersting, Horst Schot-
ten und Dominic Antony.

Dr. Marion Lilienthal war
es wichtig, eine zeitgeméiRe
und moderne Form der Erin-
nerungsarbeit zu wihlen, die
einen weltweiten Zugriff er-
moglicht. Kernstiick des Ge-
denkportals Korbach bilden

Online informieren: Dominic Antony betreut die Technik des
Gedenkportals Korbach, wo unter anderem Biografien, Fo-

tos und Unterrichtsmaterialien prasentiert werden.

heute mehr als 200 Biogra-
phien von Korbacher NS-Ver-
folgten, Frauen, Kindern und
Minnern.

Horbeitrdage, Fotos, ein vir-
tueller Stadtrundgang, Fami-
lienchroniken, Unterrichts-
materialien, Literaturhinwei-
se, Aufsitze, Veranstaltungs-
und Pressehinweise erginzen
die Sammlung.

Regelmillig werden von
Dr. Marion Lilienthal, die an
der Alten Landesschule un-
terrichtet, neue Forschungs-

'-.'f“-:OLD

FOTO: PR

ergebnisse auf dem Gedenk-
portal der Offentlichkeit vor-
gestellt.

Das Gedenkportal ist ein
Mahn- und Denkmal fiir die
von den Nationalsozialisten
verfolgten und ermordeten
Korbacherinnen und Korba-
chern und zugleich eine
Grundlage fiir jeden, der sich
mit dem dunkelsten Kapitel
deutscher Zeitgeschichte auf
regionaler Ebene beschifti-
gen will. red

gedenkportal-korbach.de

v
&

et

5]'5

FOTO: ARMIN HASS

oder etwa nur in Flaschen. All
das triibe die Feierlaune. Die
Mitglieder wurden bereits in
einem Rundschreiben zum

Jahreswechsel auf diese Pro-
blematik hingewiesen. Die
Reaktionen hitten den Ent-
scheidungstrigern den Ri-
cken gestarkt.

Mit den Anregungen vieler
Mitglieder im Hinterkopf ha-
be der Festausschuss dann
die Absage beschlossen, be-
richtet Schiitzenkonig Gruhs.
Er habe das Gefiihl gehabt,
dass nach der Abstimmung
vielen Vorstandsmitgliedern
ein Stein vom Herzen gefal-
len sei.

Zu schwer habe in den ver-
gangenen Wochen die Ver-
antwortung fiir das Gelingen
Heimatfest in Helsen und die
Gesundheit der Schiitzenbrii-
der auf allen gelastet. Nun sei
wieder eine neue Dynamik
Zu spuren.

Man sei mit dem guten Vor-
satz auseinandergegangen,
bei niedrigen Inzidenzen im
Sommer vielleicht kleine
Treffen im Kreis der Traditi-
onsgruppen zu organisieren.
Das néchste Jahr kdénne dann
zum Verschnaufen genutzt
werden, um fiir 2024 wieder
ein Heimatfest im gewohn-
ten Umfang vorbereiten zu
konnen. es
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Waldeck-Frankenberg — Eine
Neuerung gibt es seit dem
1.Januar in den Getrinke-
mirkten: Mehr Einweg-Ge-
trankeflaschen sind jetzt
pfandpflichtig. Ebenso wird
auf alle Getridnkedosen ein
Pfand von 25 Cent erhoben.
~Bisherige Ausnahmen von

LOKALES

Neue Pfandpflicht gilt

Handler und Markte haben Ubergangsfrist bis 1. Juli

der Pfandpflicht, unter ande-
rem fiir Frucht- und Gemiise-
sifte oder -nektare, Sekt oder
alkoholische Mischgetrdnke
in Einweggetrdnkeflaschen
aus Kunststoff oder Getrianke-
dosen fallen weg*“, heiflt es
auf der Internetseite des Um-
weltbundesamtes. Eine Uber-

Containerservi

Containerservice

Otze(
Giinter Botzel
Geschaftsfiihrer

LandesstraBe 20 - 35104 Lichtenfi

serV\Ce diverse Ausfiihrungen

Tel.:064 54 /886 - Mobil: 01 71 /6 73 56 61
Fax: 064 54 /91 19 87 - Email: Containerservice-boetzel @t-online.de

ce Botzel GmbH

¢ Container von 1- 40 m3

Unser

¢ Industriemillentsorgung

¢ Abfallentsorgung u.
Verwertung

¢ Containervermietung fiir
Gewerblich und Privat

¢ Entrimpelung
¢ Altmetalle
els

HiToP°PNP.

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FluiRen

Telefoni

scher Beratungstag*

zum Thema ,,Polyneuropathie

gangsfrist bis 2024 gilt fiir
Plastikflaschen mit Milchge-
tranken.

Das Ziel ist, dass durch die
Erweiterung der Pfandpflicht
mehr Flaschen und Dosen in
den Kreislauf zuriickgefiihrt
werden, um recycelt und bes-
ser verwertet werden zu kon-
nen. Daraus lassen sich dann
beispielsweise neue Flaschen
oder Textilien herstellen.

Ausgenommen bleiben Ge-
trainke wie Wein, Sekt und
Spirituosen in Glasflaschen.
Fir diese gebe es gut funktio-
nierende Sammel- und Recyc-
lingsysteme.

Auch Getrdnkekartons ha-
ben eine gute Recycling-Quo-
te und wiirden somit weiter-
hin pfandfrei verkauft wer-
den konnen, so das Amt. Bis
zum 1. Juli haben die Getrédn-
ke- und Lebensmittelhdndler
sowie die Kunden jetzt aber
erst einmal Zeit, um sich auf
die erweiterte Pfandpflicht

HINTERGRUND

Geld zuriick mit dem Pfandbon: Aus den Verkaufsregalen der Einzelhandler verschwinden
nach und nach pfandfreie Dosen und Flaschen.

einzustellen. Flaschen und
Dosen, die derzeit noch
pfandfrei im Lager oder den
Regalen stehen, diirfen bis

Ziel beim Mehrweg verfehlt

Mehrwegflaschen aus der Region sind aus Umweltsicht die
beste Wahl bei Getréankeverpackungen, hei3t es von Seiten

Wir sind fiir Sie da.
5 Do 10.02.2022

Vereinbaren Sie jetzt Ihren per-
sonlichen Telefontermin unter

L 05691 -89170

*keine Diagnostik

Kur-Apotheke

Apotheker Wolfgang Heyden
Bahnhofstr. 5 | 34454 Bad Arolsen
Mo. - Fr. 08.00 - 18.00 | Sa. 08.00 - 13.00 Uhr

des Umweltbundesamtes. Jahrelang ging in Deutschland der
Anteil von Getranken, die in Mehrwegflaschen abgefullt wer-
den, zurlick. Die Daten von 2019 zeigen erstmals seit der Ein-
fuhrung der Einwegpfandpflicht im Jahr 2003 wieder einen

Anstieg. Allerdings liegt der Mehrweganteil mit 41,8 Prozent
deutlich unter dem gesetzlichen Ziel von 70 Prozent. kir

., Durch den Nebenjob als
EDER-DIEMEL-TIPP-Zusteller
bleiben wir fit und
verdienen uns etwas
zur Rente dazu.”

© Foto: Ray — www.fotolia.c

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafur verantwortlich den EDER-DIEMEL-TIPP
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

I BAD AROLSEN Helsen (Marsberger Str.)
Stadt (Helisosteig)
Mengeringhausen
(Lunnenburg)

Braunau, Stadt
(Brunnenallee, Hinterstr.)

B BAD WILDUNGEN

B DIEMELSEE Adorf (Arolser Str.)
Stormbruch, Sudeck
Bl KORBACH Eppe, Helmscheid,

Nordenbeck, Ober-Ense,
Stadt (Hopfenberger Weg,
Friedrichstr., Friedenstr.,
Hannoversche Str.)
Goddelsheim
(Immighé&user Str.)
Berndorf (Arolser Str.)
Herzhausen

Stadt (Basdorfer Str.,
Gartenstr., Lindenallee)
Kilte (Alte Muhle)

Stadt (Warburger Str.)
Freienhagen
(Manegoldstr., Sudstr.)
Horinghausen

(Arolser Str., Hauptstr.)
Bomighausen

Stadt (Briloner Str.,
Hoppecketalstr.,
Stryckweg, Waldecker Str.)
Welleringhausen

B LICHTENFELS

TWISTETAL
VOHL

B VOLKMARSEN
B WALDECK

B WILLINGEN

Bewerben Sie sich jetzt:

= (0561) 92094-100 oder -101
www.lokalo24.de
www.top-direkt.de

TOP,

DIREKT

Bad Wildungen — Der Kur- und
Verkehrsverein in Bad Wil-
dungen ist aufgelost, kurz
vor seinem 90-jahrigen Be-
stehen. Kaum Aufgaben und
immer weniger Mitglieder
sorgten fiir das Ende der
langjdhrigen Vereinsaktivi-
titen. Gegriindet wurde der
Verein im Jahr 1933. In 1970

dahin noch verkauft werden.

Eine allgemeine Pfand-
pflicht fiir die Einwegverpa-
ckungen von Getrdnken gilt
in Deutschland seit dem Jahr
2003, seit 2005 betrdgt das
Pfand einheitlich 25 Cent.
Schon heute bestehen PET-
Flaschen zu einem gewissen
Anteil aus recyceltem Plastik.
ADb 2025 soll dieses noch wei-
ter verstirkt werden, und so
missten PET-Einweg-Getrin-
keflaschen mindestens 25
Prozent Recycling-Plastik, so
genanntes Rezyklat, enthal-
ten. Ab 2030 wird diese Quo-
te auf mindestens 30 Prozent

Verein ist aufgelost
Nach rund 90 Jahren fehlen die Aufgaben und Mitglieder

hat ihn Dr. Albrecht Liick-
hoff - damals neu als Biirger-
meister in Bad Wildungen -
aktiviert und auch Vertreter
der Wirtschaft fiir die Mitar-
beit gewonnen.

Der Kur- und Verkehrsver-
ein war seinerzeit die Inte-
ressenvertretung des Gastge-
werbes und damit ein Mitt-

Immobilienverkauf

Zwangsversteigerungen
Amtsgericht Korbach

Hagenstrafe 2, 34497 Korbach, Tel. 05631/56050, Mo.-Do. 8.30-15.30 Uhr, Fr. 8.30 12.00 Uhr

Wohnhaus mit Nebenge-

bdude und Griinlandflachen
EdertalstralBe 1
34513 Waldeck-Netze

Verkehrswert:

€69.000,-

Wohnflache ca.: 1770 m?

Wertgrenzen:
Aktenzeichen:
Termin:

gelten
nK1/21
25.02.2022, 09:00 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de
| | Wohnhaus mit 2 Garagen

Oberdorf 3
4 34474 Diemelstadt-Wethen

Verkehrswert:

€55.000,-

Wohnflache ca.: 150 m*

Grundsttick ca.:
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:
Termin:

271m?

gelten

11K32/20
25.02.2022,10:30 Uhr

Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung

Bieter haben auf Verlangen im Termin sofort Sicherheit i.d.R. in Hohe von 10 % des Verkehrs-
wertes (§ 68 ZVG) zu leisten oder nachzuweisen. 1. Sicherheitsleistung durch Barzahlungist
ausgeschlossen. 2. Sicherheit kann gem. § 69 ZVG geleistet werden durch einen frithestens
3 Werktage vor dem Versteigerungstermin von einem Kreditinstitut oder der Bundesbank
ausgestellten Verrechnungsscheck, eine Bankbiirgschaft oder die Uberweisung der Sicher-
heitauf das Konto der Gerichtskasse ca. eine Woche VOR der Versteigerung. Eine Besichtigung
ist nur im Einvernehmen mit dem Eigenttimer, Mieter oder Pachter méglich. Die Gutachten
konnen bei Gericht oder unter www.versteigerungspool.de eingesehen werden.

Immobilienankauf

Verschiedenes

Renovierungsbedirftiges Haus zu
verkaufen? Prima - genau das suchen
wir; ab 100 gm Wfl., mit Garten. Wir
freuen uns Uber jeden Anruf. &
0174/2949396

Sie mochten lhre Immobilie verkau-

fen? Wir ermitteln den aktuellen

Marktwert und vermitteln auf Wunsch

zum Héchstgebot!

BKM ImmobilienService Alfred Jager
2 05632-968149

Erfahrene  Reinigungskraft fiir
2-Pers.-Haushalt ab April in Edertal-
Hemfurth gesucht. & 0172-9033498

Wer verschenkt o. verkauft Angeln
u. Zubehér? & 05623-930760

ler zwischen der Wirtschaft
und der Stadt sowie den bei-
den fritheren Kurverwaltun-
gen.

Vorsitzende waren jeweils
die amtierenden Biirger-
meister. Die fritheren Kurdi-
rektoren waren Kraft Amtes
Mitglied. Kontinuitit prigte
den Vorstand, dem Reck-
hard Pfeil seit 1983 angehor-
te — anfangs als Schriftfiih-
rer, ab Mitte der 80-er Jahre
als Geschiftsfiihrer. Lang-
jéhrig als Kassierer wirkten
Otto Baumbach und Ulrich
Heimann im Vorstandsteam
mit.

Pfeil berichtet von etli-
chen erfolgreichen Aktivitd-
ten zur Férderung von Kur
und Tourismus sowie der
heimischen Wirtschaft und
insbesondere der Mitglieds-
betriebe des Kur- und Ver-
kehrsvereins.  Inzwischen
seien jedoch nahezu alle frii-
heren Aufgaben des Vereins
auf andere Trédger iiberge-
gangen wie etwa die Stadt,
das Stadtmarketing, die AW-
WIiN oder auch Natur- und
Nationalpark  Kellerwald-
Edersee.

Zuletzt habe die Corona-
Pandemie vielerlei Aktivita-
ten unmoglich gemacht

FOTO: JENS BUTTNER/DPA

erhoht. Erkennbar sind Fla-
schen und Dosen, auf die
Pfand erhoben wird, am DPG-
Zeichen. Dieses wurde 2006
einheitlich eingefiihrt und
steht fiir die Deutsche Pfand-
system GmbH.

Die heimischen Getrinke-
mairkte, mit denen wir ge-
sprochen haben, sind opti-
mistisch, dass Plastikflaschen
und Einwegdosen, die noch
pfandfrei gelistet im Lager
stehen, bis Juli verkauft wer-
den konnen. Probleme bei
der Umstellung gebe es nicht,
und auch die Kunden seien

bereits informiert. km

oder stark behindert und die
Mitgliedsbetriebe schwer be-
lastet. Erschwerend fiir die
Vereinsarbeit komme hin-
zu, dass zuletzt die Sitze im
erweiterten Vorstand nicht
mehr besetzt werden konn-
ten, die Bereitschaft der Be-
triebe zur Mitarbeit stark zu-
rickgegangen sei und dass
nun zwei der drei Vorstands-
mitglieder bei anstehenden
Wahlen nicht erneut kandi-
dieren wollten. Uberalte-
rung, Inhaberwechsel und
Geschiftsaufgaben setzten
dem Verein méachtig zu. Die
Mitgliederzahl sei trotz eini-
ger Neuanwerbungen konti-
nuierlich zuriickgegangen
auf zuletzt 43, sagte Pfeil.

Der Vorstand hatte den
Mitgliedern aus diesen
Griinden die Auflésung des
Kur- und Verkehrsvereins
vorgeschlagen. In einer au-
Rerordentlichen Mitglieder-
versammlung erlduterte der
Vorsitzende, Biirgermeister
Ralf Gutheil, ausfiithrlich die
Beweggriinde.

Am Ende beschloss die
Versammlung die Aufldésung
des Kur- und Verkehrsver-
eins. Sie wurde inzwischen
satzungsgemdR bekanntge-
geben. hoh

Werben mit dem Wahrzeichen: Der Nymphenbrunnen in der
Brunnenallee zierte etliche Werbetrager in der langjahri-
gen Geschichte des Kur- und Verkehrsvereins Bad Wildun-

gen. FOTO: CONNY HOHNE



Reise

Leserthema , Ausflugstipps und -angebote”

29. Januar 2022

und
Erholung

Wie Puderzucker: Die Hauschen der ehemaligen Fischersiedlung , Klein Venedig” in Bamberg liegen unter einer diinnen

Schneedecke.

FOTO: DAVID-WOLFGANG EBENER/DPA/DPA-TMN

Von Bremen bis Bamberg

Winterliche Stadtereisen in Deutschland

Sie wollen einfach mal
kurz raus und im grauen
Winter etwas Neues entde-
cken, aber keine groBe Rei-
se unternehmen? Wir ha-
ben zehn Empfehlungen
fur charmante Stadtetrips
in Deutschland.

Das Mittelmeer ist derzeit zu
kalt, Fernreisen sind pande-
miebedingt weiterhin
schwierig. Fir Reisende, die
kein Ski fahren, ist dieser
Winter eher eine Durststre-
cke. Warum nicht mal die
Heimat entdecken? Viele
deutsche Stddtchen und Stid-
te sind auch in der kalten Jah-
reszeit einen Kurztrip wert.

Miinster: Stadtbummel un-
ter Bogengangen. Ein Muss
ist der Besuch des Prinzi-
palmarktes, der mit dem Rat-
haus und seinen Giebelhdu-
sern als das Zentrum der
Stadt gilt. Bogenginge er-
moglichen selbst bei miesem
Wetter eine trockene Shop-
pingtour durch traditionsrei-
che Geschifte. Wen es in die
Natur zieht, der kann von der
Altstadt aus zum nahen Aa-
see spazieren. Kunstinteres-
sierte sind im Pablo-Picasso-
Museum richtig. Dort werden
neben wechselnden Ausstel-
lungen zahlreiche Lithogra-
phien des Malers gezeigt.

Am Abend kann man den
Tag bei einem Bier in der letz-
ten Stadtbrauerei im verwin-
kelten Kuhviertel ausklingen
lassen — oder in die Szene von
Hafen- und Hansaviertel ein-
tauchen.

Bamberg: Auf den Spuren
von Krippen und Rauchbier.
Bamberg begeistert nicht nur
beim Gang durch die mittel-
alterliche Altstadt seine Besu-

Geniessertage am zauberhaften
6-Tage-Busreise incl. 5 x U/HP im

Hotel Continental****. Viele Leistungen und
Ausflige, Wein & Grappaverkostung

Die Gorlitzer Altstadt mit der Peterskirche hat auch im Win-

ter ihren Reiz. Froto: NIKOLAI SCHMIDT/EUROPASTADT GO-RLITZZGORZELEC GMBH/DPA-TMN

cher. Ein beliebtes Fotomotiv
ist auch die ehemalige Fi-
schersiedlung ,Klein-Vene-
dig” an der Regnitz mit den
dicht gedringten Fachwerk-
héusern - ebenso wie das alte
Rathaus, das auf Pfihlen in
den Fluss gebaut wurde.

Literaturinteressierte kon-
nen auf den Spuren E.T.A.
Hoffmanns durch die Stadt
spazieren. Auf einem Rund-
weg erinnern knapp 20 Sta-
tionen an Leben und Werk
des Universalgenies.

In zwei historischen Braue-
reien konnen Bierfreunde
das fiir die Bierstadt typische
Rauchbier kosten, das dem
Schriftsteller tibrigens nicht
geschmeckt haben soll.

Noch bis in den Februar
2022 hinein lassen sich au-
Rerdem in und um Bamberg
rund 40 Krippen mit teils ak-
tuell wechselnden Darstel-
lungen entdecken. Der Maxi-
miliansplatz in der Bamber-
ger Fullgdngerzone ist auch
ohne Weihnachtsmarkt ei-
nen Besuch wert.

Bremen: Kohltour durch die
Hansestadt. In der Stadt an
der Weser haben von Novem-

Gardasee

Ausfliige

Faszination Genfer See
5-Tage-Busreise incl. 4 x U/HP im Chalet Hotel
Marmotte Les Gets****, Viele Leistungen und

ber bis Mirz norddeutsche
Kohltouren Saison. Sie enden
nach einem Spaziergang mit
Bollerwagen oft bei einem
deftigen Griinkohlessen. Kaf-
feeliebhaber kénnen in Ma-
nufakturen erfahren, wie das
braune Gold seinen Weg in
die Tasse findet.

Ein Rundgang durch das
malerische Schnoorviertel ist
ebenso empfehlenswert wie
die Multimedia-Ausstellung
Van Gogh - The Immersive
Experience. Die Schau er-
moglicht eine 360-Grad-Reise
durch die kiinstlerische Ge-
schichte des Malers.

Erfurt: Heimelige Stimmung
auf der Kréamerbriicke. Herr-
schaftlich ist der Erfurter
Domplatz, die Altstadt be-
geistert mit Patrizierhdusern
und Fachwerkgebduden. Hei-
melige Stimmung herrscht
auf der Kramerbriicke. Viele
kleine Ladchen und Lokale
lassen die auf 120 Metern
durchgingig bebaute Briicke
wie einen Weg ins Mittelalter
erscheinen. Fiihrungen sind
mit der Erfurter Briickenkra-
merin moglich. Mitte Mérz
wird am Tag der Thiringer

Rostkultur die beliebte Brat-
wurst gefeiert. Wer tiber den
Panoramaweg zur Zitadelle
Petersberg spaziert, wird auf
der barocken Stadtfestung
mit einer wunderbaren Aus-
sicht belohnt.

Freiburg: An der Dreisam
entlang die Stadt erkunden.
Zum Pflichtprogramm geh6-
ren ein Besuch des Miinsters -
das Freiburger Wahrzeichen -
und der Gang durch die Fi-
scher- und Gerberau entlang
der Dreisam. Diese Lebens-
ader der Stadt speist auch die
kleinen Wasserldufe, die
durch zahlreiche Gassen rin-
nen. Fastnachtsfreunde, die
nicht bis zum ,Schmutzige
Dunschtig” (24. Februar 2022)
warten mochten, konnen
ganzjahrig das Fasnetmu-
seum im Zunfthaus der Nar-
ren besuchen.

Einen Blick tiber Freiburg
genieflen Besucher, die mit
der Schienenbahn vom Zen-
trum in das Naherholungsge-
biet auf dem Schlossberg fah-
ren. Rund zehn Kilometer
weiter konnen Wintersport-
ler im Schwarzwald das Ski-
gebiet auf dem Schauinsland
entdecken.

Gorlitz: Beriihmte Filmkulis-
sen. Die deutsch-polnische
Grenzstadt an der Neife fei-
ert gerade ihr 950-jdhriges Ju-
bildum. Sie beeindruckt Besu-
cher mit rund 4000 gut erhal-
tenen Baudenkmdlern. Die
stummen Zeitzeugen dienten
schon oft als Kulissen fiir Fil-
me wie ,,Grand Budapest Ho-
tel* und ,Inglourious Bas-
terds“. Filminteressierte kon-
nen Rundginge zu Drehorten
buchen und auf dem Walk of
Gorliwood teils mit Original-

Requisiten ausgestattete
Filmschaufenster erkunden.
tmn

GERINGES BUCHUNGSRISIKO DURCH
ATTRAKTIVE SONDERREGLUNG DER
STORNOBEDINGUNGEN!

SALZER

Busreisen mit VerwohnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 0298241008
www.busreisewelt.eu

REISEN

L o elr e

Reiseprogramm 2022

04.03.-06.03.2022
Busfahrt ins Nirgendwo

(Uberraschungsfahrt)................ 235- €
27.03.-31.03.2022
Mandelbliite in der Pfalz ........... 548,- €

15.04.-18.04.2022

Osterliches Havelland ............... 419,- €
24.04.-01.05.2022

Bad Fiissing - Schnupperkur
24.04.-01.05.2022
Donaukreuzfahrt ............... ab1.315,- €
11.05.- 17.05.2022

Allgéu - Ein Fototermin mit der

bayrischen Konigsfamilie
08.03.2022

Alcina Kosmetik Café & Gerry Weber,

729,- €

Stork - Bielefeld ............c........... 49,- €
10.04.2022

Start in den Friihling -

Ostermarkt in Weimar ................ 35-€
08.05.2022

Muttertagsfahrt ins Griine ........... 75,- €
23.05.2022

Spargelhof - Bauer Lipp .............. 70,- €

Und weitere schone Reisen!
Seit liber 45 Jahren sind wir fiir Sie da!

.LC_?-'{-{/E-”/ . i, e

Talstr. 8 - 35114 Halgehausen
My Telefon 06456 388
g Lo loewer-reisen@t-online.de
i 3 - www.loewer-busreisen.de

JAR’GB; Toar

Reisen ist die Sehnsucht
nach dem Leben

Premium-Rhone-Kreuzfahrt
MS Amadeus Provence mit Helmut Zierl
und Nick Wilder

*vorbehaltlich kurzfristiger Absage fir
Auftritte in Rundfunk und TV
30.03.-07.04.22 p.P.imDZab1309,- €
Ausflugspr. 199,- € pro Pers.

Ostfriesland & Papenburg

mit den Ozeanriesen der Meyer Werft,
***Hotel Park inn mit HP...

11.03.-13.03.22 p.P.imDZ 289,- €

Traumurlaub am Gardasee
****Majestic Palace, HP, Ausflige
Schifffahrt, Weinverkostung...

13.04.-21.04.2022  p.P.imDZ 879,-€
Dresden Dixieland-Festival u. v. m.
20.05.-22.05.22 p.P.im Dz 245,-€

Liibeck mit Wismar u. Schwerin
***Hotel Park inn und Schifffahrt
05.06.-08.06.22 p.P.imDZ 408,- €

Musical Robin Hood Fulda
Weltpremiere mit Chris de Burgh und
Dennis Martin, Maritim Hotel mit HP

und Eintritt zum Musical...

12.06.-13.06.22 p.P.imDZ 220,- €

Riigen - Sonne, Strand, Meer
IFA Riigen mit HP und tollen Ausfligen,
Kap- Arkona Bahn,

Aufpreis - Stortebeker Festspiele
25.06.-02.07.22 p.P.imDz 780,~ €

Wunderschoénes Kaunertal
Land der Berge ***Kirchenwirt mit HP,
Ausfliige, Wanderungen

10.07.-17.07.22 p.P.imDz 780,~ €

Jakobi Reisen
Zur Aulisburg 15, 35114 Lohlbach
Telefon 06455 8476, Fax 911977
www.jakobi-reisen.de

BKW-iteisen

31.03.-03.04.2022

26.05.-29.05.2022

18.06.-25.06.2022 Insel Riigen

Ausflugsfahrten nach Stralsund und Sellin.

Kostenloser Abholservice hei Mehrtagesfahrten!!!

Bitte fordern Sie unser Reiseprogramm an.

Weitere Infos: www.bkw-bw.de

34537 Bad Wildungen - St.-Florian-StraBe 14
Tel. 05621-802812 - E-Mail: reiseverkehr@bkw-bw.de

Saisoneroffnungsfahrt nach Liibeck
Erleben Sie einen abwechslungsreichen Saisonauftakt in der Hansestadt
Liibeck an der schonen Ostseekiiste. Ubernachtung im 4*Hotel Park Inn
by Radisson Liibeck inkl. Halbpension, Sektempfang, Schifffahrt Trave,
Stadtrundgang Liibeck, Tagesreiseleitung Wismar und Insel Poel.
23.04.-27.04.2022 Unstrutradweg i
Begleiten Sie die Unstrut auf ihrem Weg von der Quelle im Eichsfeld bis )
zur Miindung in die Saale bei Naumburg. Ubernachtung in guten Mit-
telklassehotels inkl. Halbpension, Fahrrad- und Gepacktransport, Bus-
begleitung wahrend der Radtour, Streckenbeschreibung pro Zimmer.

Dresden - Das Florenz an der Elbe
Die historische Stadt Dresden begeistert als Gesamtkunstwerk.
Ubernachtung im Maritim Hotel Dresden inkl. Friihstiick, Ortstaxe, 1x
Abendessen, 1x Kaffee und Kuchen mit Geschichten um den Erlwein-
speicher, Stadtfiihrung Dresden, Rundfahrt Sachsische Schweiz, Ein- =
tritt und Fiihrung Festung Konigstein, Eintritt und Fiihrung Moritzburg.

GenieBen Sie schdne Urlaubstage auf der traumhaften Insel Riigen »
an der Ostsee. Ubernachtung im IFA Hotel Riigen inkl. Halbpension, “ )
Kurtaxe, freie Nutzung des Erlebnisbades, Tanzabend, Inselrund- %"
fahrt inkl. Reiseleitung, Schifffahrt zu den Kreidefelsen/Konigsstuhl, ™

Anderungen im Reiseprogramm vorbehalten.
Weitere Reisen finden Sie in unserem Reisekatalog 2022.

€ 389,00 _—

€499,00 o

€419,00 "

€839,00

2l

NATURLICH {/ GUT

Busreisen 2022
Eréffnungsfahrt nach Wismar
31.03.-03.04.2022 3x U/HP ... 389- €
Ostern am Gardasee
13.04.-18.04.2022 5x U/HP .... 629,- €
Apfelbliite in Siidtirol
20.04.-25.04.2022 5x UHP .... 622,- €
Holland, Blumencorso & Keukenhof
22.04.-24.04.2022 2x U/HP ... 327,- €
Dresden & Elbsandsteingebirge
26.04.-28.04.2022 2x UfF ....... 259,- €
Friihling in Portoroz
02.05.-07.05.2022 5x U/HP ... 599,- €
Zauberhaftes Wien
12.05.-15.05.2022 3x U/HP .... 515,- €
Panoramareise ins Vogtland
17.05.-20.05.2022 3x U/HP .... 399,- €
Weltstadt Paris im Versailles
26.05.-29.05.2022 3x UJF ...ab 335- €
Beatrice Egli LIVE
26.05.-29.05.2022 3x U/HP ab 434,- €
Bergkristall-Festival in Seefeld
03.06.-06.06.2022 3x U/HP ab 416,- €
Schéne Tage am Wérthersee
08.06.-13.06.2022 5x U/HP ab 614,- €
Schwerin und Kiihiungsborn
21.06.-24.06.2022 3x U/HP ab 428- €

... und noch vieles mehr

Katalog kostenlos anfordern

...wir zeigen lnen Europa

lhr Reisegartner aus der Region

Informationen und Anmeldung

Highlights 2022
Blumenriviera, Cote d’Azur, Monaco
11.04.-17.04.2022 6x U/HP .ab 762,- €
Glacier & Bernina-Express
30.05.-02.06.2022 3x U/HP .ab 528,- €
Naturparadies Hohe Tatra
05.06.-12.06.2022 7x U/HP .ab 999,- €
Weltstadt London, Windsor & Oxford
15.06.-19.06.2022 4x U/HP .ab 585,- €
Europeade in Klaipeda 2022
11.07.-20.07.2022 9x U/HP ab1.049,-€
Skandinavien-Rundreise

mit Nordkap, Lofoten & Postschiff
24.07.-05.08.2022 12xU/HP ab2.099,-€
Stettin, Danzig und Masuren
13.08.-21.08.2022 7x U/HP .ab 898,- €
Hauptstédte Wien und Bratislava
11.09.-15.09.2022 4x U/HP ab 535,- €

Rad-Reisen 2022

Moldau und Elbe
18.05.-23.05.2022 5x U/HP ... 648,- €
Siidtiroler Bergwelt, Donauradweg,
Masurische Seenplatte, . . .

Tagesfahrten 2022
CentrO Oberhausen, Adler-Mode,
Hamburg, Keukenhof, Muttertag ...

... wir freuen uns auf eir] baldiges’
Wiedersehen, bleiben Sie gesund!

Triimner Reisen

Marburger Strale 7

35285 Gemiinden an der Wohra

Tel.: 0 64 53 - 71 66

www.truemner-reisen.de




als Topping Akzente.

Winterzeit ist Eintopfzeit.
Wenn es drauBen kalt ist,
schneit oder regnet,
warmt ein Eintopf Bauch
und Gemit. Ganz neben-
beiverschlingt er alle Reste
und lasst sich immer wie-
der neu interpretieren.

Warum  Ein-TopfGerichte
das Zeug zum Lieblingsessen
haben? Sie machen nicht nur
ganze Familien satt und fiih-
len sich nach einer Umar-
mung von innen an, sondern
sind auch ,,zahm* in der Zu-
bereitung. Sind die Zutaten
erstmal geschnippelt, verlan-
gen sie keine weitere Zuwen-
dung - Deckel zu und die
Suppe kochelt unaufwendig
auf kleiner Flamme.

Der Aufwand ldsst sich
auch beim Abwasch gering-
halten, denn es wollen nicht
zig Topfe und Pfannen ge-
spiilt werden. Ob mit oder oh-
ne Fleisch, das immer zuerst
mit Zwiebeln angebraten
wird: Es brodeln meist ge-
meinschaftlich Wurzelgemii-
se wie Rote Bete, Pastinake,
Topinambur, Schwarzwurzel
oder diverse Kohlarten zu-
sammen in einer Gemiise-
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Die zitronige Linsensuppe kommt ohne Ingwer oder Knoblauch aus. Daflir sorgen Porree, Kurkuma, Kreuzkimmel und frisch gepresster Zitronensaft fir Aroma. Gebratener Grinkohl setzt

i

FOTO: MELANIE BRUMMERLOH/VOLLWERT-BLOG.DE/DPA-TMN

Wie eine Umarmung von innen

Wintereintdpfe mit einem Extra-Kick

Beim Steckriibe Sweet'n spicy-Topf gewinnt die Steckriibe im Backofen ein aufkonzentriertes, leicht herbes Aroma, das mit
dem SuBe-Saurespiel der Ananas harmoniert.

oder Fleischbriihe. Sollen Ein-
topfe aus Linsen, Bohnen und
Erbsen zubereitet werden, ist
etwas Vorplanung nétig,
denn die Hiilsenfriichte wer-
den am besten vorher iiber
Nacht eingeweicht.

Die Kiichen der Welt bieten
reihenweise Ideen, den klas-
sischen Wintereintopf aufzu-
peppen. Die arabische Kiiche
verzaubert  Linsengerichte
mit Kreuzkiimmel, Korian-
der und Piment. Ein Klassiker

Inh. Philipp
Gomann

direki gegeniiber dem Fiirstenhof
T T

Geschaftszeiten: Montag” Freitag10/00-18/00/Uhr.>/Sa:10/00 - 16,00 Uhr:
Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit und profitieren Sie vom hohen Goldpreis!

e ol o o o0

Zahngoldaktion
_10% mehr Geld bei Ankauf

FOTO: PEGGY SCHATZ/WILDKRAUT UND WANDERSCHUH/DPA-TMN

ist etwa ,Mejarda“ oder auch
»~Mujaddara“. Das Linsenge-
richt wird in Syrien, Israel,
Paldstina und Jordanien zube-
reitet, der Clou sind frittierte
Zwiebelringe on top. Mit Ko-
kosmilch kommen Aromen
aus Stidostasien in den Lin-
sen- oder Erbseneintopf.

Oder der Griinkohl-Eintopf
—er kann nach thaildndischer
Art einfach mit Kokosmilch,
SiiRkartoffeln und einer Chi-
lischote auf dem Herd sim-
mern. Ein Erbseneintopf ge-
winnt feine asiatische Noten
mit Sojasauce, Reisol oder
eineinhalb Loffel Ingwer, fein
gehackt.

Duftiger GruB3 aus
der Levante-Kiiche

Die Berliner Bloggerin Peg-
gy Schatz kocht etwa einen
Wirsingeintopf mit Datteln,
gewlrzt mit Harissapulver.
Oder sie gonnt sich einen duf-
tigen Grufd aus der Levante-
Kiiche, indem sie Rosenwas-
ser zum Einweichen verwen-
det. Zum Beispiel fiir weiRe
Bohnen, die sie zusammen
mit Rosenkohl und Kartof-
feln kocht. Dafiir werden 500
bis 600 Gramm weifde Boh-
nen tiiber Nacht in Wasser
eingeweicht, das mit zwei
Essloffeln getrockneter Ro-

senbliiten aromatisiert wird.

Auf ihrem Blog ,zuneh-
mend wild“ ist schon seit Jah-
ren nachzulesen, wie sie Re-
zepte abwandelt und kreativ
erweitert und dabei ihr Faible
fiir ,Essbares aus Wildkriu-
tern, Wildgemisen, Wild-
friichten und wilden Baum-
teilen® auslebt.

Peggy Schatz mag das Zu-
sammenspiel von herben
und fruchtigen Aromen, et-
wa beim veganen ,,Steckriibe
Sweet'n spicy“-Topf: ,Die
Steckriibe gewinnt im Back-
ofen ein aufkonzentriertes,
leicht herbes Aroma. Das har-
moniert mit dem Siif3e-Sdure-
spiel der Ananas. Erbsen brin-
gen weitere SiiRe und eine
zweite Farbe ins Spiel“, sagt
Peggy Schatz.

Fiir einen schnellen Frucht-
Kick in dicken Wintereintop-
fen sorgt tibrigens auch Essig.
Balsamico rundet die Linsen-
suppe ab, Holunderessig
passt prima zur SiiRkartoffel-
suppe. Eine weitere Anre-
gung: Fir eine Eintopf aus
SiRkartoffeln und Rettich
frittiert sie SiiRkartoffelspa-
ne. Dafiir behlt sie ein Stiick
SiiRkartoftel tibrig, raspelt es
und tupft es mit Kiichenpa-
pier trocken. Dann erhitzt sie
in einem kleinen Topf Speise-
61, gibt die SiiRkartoffelraspel
vorsichtig hinein und brdunt

sie leicht. Mit einem Schaum-
16ffel werden die Stif3kartof-
felspdne herausgefischt und
zum Abtropfen auf ein Stiick
Kiichenpapier gelegt.

Aroma dank
Kreuzkiimmel

Melanie und S6nke Brum-
merloh berichten auf Threm
Vollwert-Blog ebenfalls iiber
ihre Experimente in der Ki-
che. Ihre zitronige Linsensup-
pe steht in weniger als 20 Mi-
nuten auf dem Tisch - ist des-
halb besonders beliebt bei El-
tern von kleineren Kindern,
die wenig Zeit haben, vorab
viel zu schnippeln.

»,Die Suppe kommt ohne
Ingwer oder Knoblauch aus,
es muss lediglich Porree ge-
schnitten werden®, sagt Mela-
nie. ,Kurkuma und Kreuz-
kiimmel sorgen fiir ein scho-
nes Aroma, zudem der frisch
gepresste Zitronensaft®, er-
ginzt Sonke. Gebratener
Griinkohl, Mangold oder Pak
Choi setzen griine Akzente.

Antoniya Hasenohrl bloggt
unter blog-bulgarien.de iiber
Kultur, Land und Leute ihres
Heimatlandes. Sie verrdt, wie
sie das Grundrezept einer
klassischen bulgarischen
Bohnensuppe aufpeppt: Da-
fir verwendet sie 250
Gramm Bohnen, zum Bei-
spiel Kidney- oder Canellini-
Bohnen, die sie vorab tiber
Nacht einweicht. ,Man kann
natiirlich auch Dosenbohnen
verwenden, die haben dann
aber weniger Ndhrstoffe®,
sagt sie.Die Bohnen werden
mit Bohnenkraut, zwei To-
maten, einer grofRen Zwiebel,
einer Karotte sowie drei
Scheiben Kasseler gekocht.
Klein geschnittene Zwiebeln,
in Ol angebraten, kommen
als Topping dazu. Alternativ
zum Kassler kann auch eine
kriftig gewiirzte Rohwurst
verwendet werden.

»Sucuk” aus Bulgarien ist je
nach Region aus Rind- oder
Kalbfleisch und Lammfleisch.
Jeder kann die Suppe nach
Lust und Laune und dem, was
der Kiihlschrank hergibt, ab-
wandeln: Dill kann als Ersatz-
spieler fiirs Bohnenkraut in
den Topf. Schmand sorgt fiir
eine gewisse Sdmigkeit, mit
Limetten verriihrt fiir einen
spritzigen Touch. tmn



Titisee-Neustadt — Mit seinem
Gesamtpaket auf der Hoch-
first-Schanze in seiner
Schwarzwilder Zweitheimat
konnte sich der 30-Jahrige
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Leyhe ist bereit fur Willingen

Lob vom Bundestrainer nach Platzen acht und zehn

dennoch anfreunden. ,Ein
gelungenes = Wochenende:
Gestern Achter, heute Zehn-
ter. Mit den Ergebnissen bin
ich zufrieden.”, sagte er.

Mit 253,8 Punkten erreich-
te Leyhe erneut das drittbeste
Ergebnis im Team von Bun-
destrainer Stefan Hornga-
cher. Das war ihm schon am

Bereit machen zum Abflug: Stephan Leyhe hat auf dem Balken der Hochfirstschanze Platz
genommen und wartet dann auf das Abfahrtssignal.

FOTO: IMAGO

Samstag gelungen, und mit
Rang acht hatte er gleichzei-
tig das bisher beste Weltcup-
Resultat seines Comeback-
Winters erzielt.

,Ein gelungener ProzeR in
dieser Woche. Es geht wieder
stetig bergauf*, zog er vor der
Riickkehr an die Willinger
Miihlenkopfschanze Bilanz.

Leyhe blickt auf sein erfolg-
reichstes Wochenende seit
dem Tournee-Finstieg zu-
riick.

Die vorzeitige Olympia-No-
minierung hatte bei ihm of-
fenbar den Knoten platzen
lassen und er rechtfertigte
das Vertrauen von Hornga-
cher.

Der Bundestrainer hatte
den Finalsprung des Schwale-
felders vom Samstag auf 136
Meter ausdriicklich gewtir-
digt: ,Heute hat auch Ste-
phan wieder einmal einen
raus gelassen”, lobte er.

Leyhe fand selbst: ,,Es war
ein guter Wettkampf.“ Der
zweite Sprung habe ,richtig
Spal® gemacht*.

In der Gesamtwertung des
Weltcup ist er mit 250 Punk-
ten nun auf Rang 16 ange-
kommen. Im gelben Leib-
chen des Spitzenreiters tritt
Karl Geiger in Willingen an,
er liberfliigelte mit 1097 Zih-
lern den Japaner Ryoyu Ko-
bayashi (1036).

Nach dem Stelldichein auf
dem Miihlenkopf, wo Leyhe
vor seinem Kreuzbandriss
den ersten und bisher einzi-
gen Weltcupsieg seiner Kar-
riere gefeiert hatte, fliegt Ley-
he zusammen mit Geiger, Ei-
senbichler sowie Constantin
Schmid und tiberraschend Pi-
us Paschke zu seinen zweiten
Olympischen Winterspielen.
Paschke, der in Titisee-Neu-
stadt an beiden Tagen das Fi-

Digitaler Hofladen fir Landwirte

Direktvermarkter stellt seine Erfahrungen am 9. Februar vor

Waldeck-Frankenberg — Was ein
digitaler Hofladen mit Verwal-
tungsbereich Landwirten bie-
ten kann, will das Start-Up
Jfriedhold* vorstellen. Ein
malgeblicher Vorteil der Platt-
form sei, dass den Nutzern erst
Kosten entstehen, wenn sie tat-
sdchlich etwas verkaufen, er-
lauterte die Kreisverwaltung.

Bereits 135 landwirtschaftli-
che Betriebe nutzen die Platt-
form, darunter jeweils ein Be-
trieb aus Osterreich und Ita-
lien. Die Okomodell-Regionen
Marburg-Biedenkopf und Wal-
deck-Frankenberg  mochten

sich dieses Fachwissen nun zu-
nutze machen und laden alle
Interessierten zu einem ge-
meinsamen Online-Seminar
mit ,,friedhold“ ein.

Am Mittwoch, 9. Februar,
um 19 Uhr berichten die Refe-
renten des Start-Ups, Friederi-
ke Winter und Beke Lahde, von
den Erfahrungen, die ,fried-
hold“ in den rund zwei Jahren
seines Bestehens sammeln
konnte. AuRerdem wird Di-
rektvermarkter Louis Henke
vom gleichnamigen Biohof bei
dem Online-Seminar von sei-
nen Erkenntnissen aus dem

Das Tierheim Korbach sucht ein neues Zuhause fur Katzenda-
me Lotta.

FOTO: TIERHEIM KORBACH

Zuhause gesucht

Das Tierheim mochte Lotta vermitteln

Korbach - Das Tierheim Kor-
bach sucht ein neues Zuhau-
se fiir Lotta. Lotta ist eine auf-
geweckte, temperamentvolle
und freche Katzendame. Sie
hat viel Power, toben und
spielen steht an erster Stelle,

doch Lotta kann auch schmu-
sen. Die Katzendame wurde
2021 geboren und braucht
auf jeden Fall spéter Frei-
gang. Interessierte melden
sich unter Tel. 05631/7847
beim Tierheim Korbach. ce

Portal berichten. Das Seminar
soll gegen 21 Uhr beendet sein.
Die digitale Veranstaltung un-
ter dem Titel ,,Online-Direkt-
vermarktung fiir Landwirte am
Beispiel Rindfleisch” richtet
sich nicht nur an erfahrene Di-
rektvermarkter, sondern auch
an Neueinsteiger.
Anmeldungen sind ab sofort
bis zum 8. Februar méglich bei
den beiden Okomodell-Regio-
nen Marburg-Biedenkopf und
Waldeck-Frankenberg unter

den E-Mail-Adressen
zickd@marburgbiedenkopf.de
und andreas.alt-

hoff@lkwafkb.de. Der Teilnah-

1A Buche ab 39,- € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ° Tel. 05636/273

melink wird am 8. Februar zu-
geschickt. Uber eine rege Betei-
ligung am Seminar wiirden
sich die Koordinatoren freu-
en. red

Forstbaumschule
Gilsbach-Figgen

Forstpflanzen mit und ohne
Wourzelballen im Container
gezogen

PEFC u. RAL zertifiziert

Abholung:

Montag - Samstag 8 - 18 Uhr
an der B 236 zwischen Ober-
kirchen und Albrechtsplatz;
Ausfahrt roter
Metallnadelbaum

Ulmenhaus

Alte Poststr. 23

57392 Schmallenberg-
Oberkirchen

Tel.: 0170-7619445

Fax: 02975-809359

E-Mail: info@gilsbach-holz.de
www.gilsbach-holz.de

« Kranken- und Altenpflege

- Pflegeberatung

« Tagespflege

« Hausnotruf

« Essen auf Radern

« Hauswirtschaft/
Betreuung

« Krankenfahrten
(Trage-, Rollstuhl oder liegend)

Tel. 0 56 31 / 50 26 50
www.diakoniegesellschaft.de

Diakoniegesellschaft
Waldeck-Frankenberg mbH

Am Mihlengraben 18 A ¢ 34497 Korbach
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nale der besten 30 knapp ver-
passte, und Schmid wurden
am Sonntag vom DOSB auf
Vorschlag von Horngacher
nachnominiert.

Die Olympiasieger Andreas
Wellinger, der im Schwarz-
wald nach einem positive Co-

ronatest ausgefallen war, und
Severin Freund, der bis Sonn-
tag nur die halbe Norm er-
fiillt hatte, miissen sich fit
halten.

Sie springen ein, falls einer
der Olympia-Starter noch
ausfallen sollte. be/mn

Einfach besser
schlafen im
neuen Jahr!

Ergonomisches
Seitenschlaferkissen
ACAMAR

69,95€

Bettdecke AERO
ActiveClima
135 %200 cm

149,95€

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwasche (ber Kissen und Bettdecken
bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

Third of Life

Your Sleep Company

Kissen | Decken | Bettwdsche | Topper
Sleepwear | Zubehor | Beratung

-20%
mit Code
SCHLAF22

(bei der Bestellung
eingeben, giiltig bis

30 Tage Probeschlafen
Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Kniekissen

24,95€

Aloe Vera Kopfkissen
NuMOON

69,95€




Monchshof Bier

diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,30€

Veldensteiner
Vollbier Hell,
Krausen Helles,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Tyskie
Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

St. Bonifatius Bler

diverse Sorten, -
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00€

. 15-,;_ E
44.991[u1|-=

Rother Brau
Oko Bier*
diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Moy Bier Helles -
Kasten=20x0,51, T
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Pilsener —
iﬁs‘tm-lﬂxu.ﬁ 5
zzgl 3,10 € Pland,
Tl=1,10€

+ Snack-
schale

GRATIS!

Paulaner
WeiRbier

diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,50€

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46€

top frisch

Lemonwater
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=04L€

top frisch
Bitterlimonade

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x11,

Bad Briickenauer
Schorle

Adelholzener

Kasten=12x0,751,

Mineralwasser zg. 330 SaR Apfel, Johanisbeere,
diverse Sorten > Kasten=12x0,75,
Kasten = 12 x ﬁ;?ﬁl, zzg). 3,30 € Pfand,

ngb 3,30 € Pfand, 11=089€

1I=067E

Aha Excelsior
Krauter-Liqueur,
38%,

0,7 | -Flasche,
11=15,70€

Dr. Faust
diverse Sorten,
0,75 -Flasche,
11=5,99 €

Gorbatschow,

Citron
37,5%,

0,7 | -Flasche,
11=8,56 €

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
10 %, :

0,331 Dose

Havana Club

cﬂfa-cﬂla Afiejo 3 Afios, tﬂp friECh ;
Kombikiste 0.7 -Flasche, . Apfelsaft .
teilweise koffeinhalti, 11=1641¢€ dhvers ol
Hastan=12x11,

27l 330 € PRI,

1=07oE

-

Dauer-

¥ . Nisdrigpranl 8

o
GETRANKE = FACHMARKT

Linie Aquavit
41,5 %,

0,7 | -Flasche,
11=21,41€

Folgen Sie uns auf:

f

In lhrer Nahe:
Heurich GmbH & Co. KG
Landwehr 20-26
D-36100 Petersberg

Angebote giiltig vom 31.01. - 05.02,2022

www.logo-getraenke.de

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht, Fur Druckfehler keine Haftung! *nicht in allen Filialen erhaltlich
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Die Stiftung Warentest hat Chicken Nuggets getestet. Der
Salzanteil ist wohldosiert. FUr einen unnoétigen Energiege-
halt sollten sie aber nicht mit Pommes vertilgt werden. Salat

oder Reis seien besser.

FOTO: TOBIAS HASE/DPA/DPA-TMN

Goldgelbe Schatze

Chicken-Nuggets im Test

Ob aus Weizenmehl oder
aus Cornflakes: Eine
knusprige Panade ist die
halbe Miete. Aber auch da-
rtber hinaus sollten Chi-
cken-Nuggets schmecken.
Wie ist es um die Qualitat
der Produkte bestellt?

Bei den meisten Kindern sind
Chicken-Nuggets ein Hit auf
dem Teller. Doch wie gut sind
die Hdhnchen-Happen mit
goldgelber bis orangefarbe-
ner Panade im Geschmack
und hinsichtlich der Zutaten?
Jedes zweite Produkt weil® zu
iiberzeugen, ist das Ergebnis
eines Vergleichs von 15 tief-
gefrorenen Chicken-Nugget-
Produkten und 5 Veggie-Al-
ternativen (,test“-Ausgabe 2/
2022).

Zehn der getesteten Nug-
get-Sorten schnitten gut ab.
Unter den besten 5 Produk-
ten ist auch eine Veggie-Va-
riante. Die veganen Miihlen-
Nuggets von Riigenwalder
Miihle (1,55 Euro pro 100
Gramm) koénnen sogar mit
den besten Hihnchen-Pro-
dukten mithalten. Und das

sind: Bofrost (1,43 Euro), Bio
Cool (2,78 Euro), Edeka Gut &
Giinstig (0,50 Euro) sowie
Kaufland K-Classic (0,54 Eu-
10).

Allerdings fanden die Tes-
ter bei einzelnen Produkten
neben Schimmelpilzen auch
Schadstoffe wie chemische
Ester-Verbindungen (3-
MCPD). Sie entstehen beim
Vorgaren und gelten mogli-
cherweise als krebserregend.
Auch Chlorat fiel negativ auf.
Es koénnte etwa von chlorier-
tem Wasser aus dem Produk-
tionsprozess stammen konn-
te. Zu viel Chlorat koénne die
Jodaufnahme hemmen.

Was den Testern positiv
auffiel: Der Salzgehalt der
meisten Nuggets ist wohldo-
siert. Zudem decken die meis-
ten Produkte die empfohlene
tagliche Eiweilzufuhr fiir Ki-
ta-Kinder zu 83 Prozent. Da
eine Portion mit vier gebrate-
nen Nuggets bereits 70 Pro-
zent der Energie liefert, die
fiir eine Hauptmahlzeit vor-
gesehen ist, sollten Kinder da-
zu dann aber keine Pommes
mehr verdriicken, sondern

besser Reis oder Salat, emp-
fehlen die Warentester.

tmn

Griiner Smoothie: Wer auf seine Figur achtet, sollte haufiger
GemUse statt Obst in den Mixer schmeif3en — Stangensellerie

zum Beispiel.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Sellerie und Rote Beete

Empfehlung vom Erndhrungscoach

Wer auf eine kalorienarme
Erndhrung achtet und Ge-
wicht reduzieren mochte,
sollte anstelle von Fruchtsaf-
ten vermehrt Gemiisesifte
trinken. Dazu rit der Fitness-
und Erndhrungscoach Henri
Ciplajevs. Traubensaft, Apfel-
saft und Orangensaft etwa
zdhlten wegen ihres hohen
Zuckeranteils zu den sehr ka-
lorienreichen Fruchtsiften.

Ciplajevs stellt klar: ,Das
bedeutet nicht, dass man das
Obst in keinem Fall zu sich
nehmen sollte.“ Doch gerade
bei Fruchtsaft gilt: nur in Ma-
Ren verzehren. Sonst kénne
man unbewusst sehr viele Ka-
lorien zu sich nehmen und
gegebenenfalls an Gewicht
sogar zulegen. Unter den Ge-
musesiften hat der Personal
Trainer einen Favoriten: den

Saft vom Stangensellerie. Der
habe im Vergleich wenige Ka-
lorien, sittige gut, rege die
Verdauung an und konne
beim Abnehmen unterstiit-
zen. Zwar sei Selleriesaft fiir
viele eher gewohnungsbe-
diirftig. ,.Die positiven Eigen-
schaften und die geringe Ka-
lorienanzahl sind meiner
Meinung nach aber Grund ge-
nug, lUber den Geschmack
hinwegzusehen®, sagt Cipla-
jevs. Wer an Selleriesaft ge-
schmacklich gar nicht heran-
kommt, fiir den kénnte zum
Beispiel Grapefruitsaft eine
Alternative sein — zwar ein
Obstsaft, der aber mit seinen
Bitterstoffen punktet. Ing-
wersaft sei auch sehr gesund
und konne die Fettverbren-
nung anregen, ebenso wie
Rote-Beete-Saft. tmn



AnzeigenSpezial

Heizen und Dammen

Planung — Beratung — Ausfiihrung

Jetzt lohnt eine neue Anlage

Online-Check fur effizientes Heizen mit erneuerbarer Energie

aut Bundesumweltamt
Lhandelt es sich bei 80

Prozent der Gebaude in
Deutschland um Ein- oder
Zweifamilienhauser, die
mehrheitlich 1979 oder fru-
her erbaut wurden. Entspre-
chend alt, tberholt und um-
weltschadliches  Kohlendi-
oxid ausstoBend sind deren
Heizsysteme. Fur die Besitzer
eines Eigenheims wird es
jetzt noch leichter und kos-
tenglnstiger, Abschied von
der alten Heizanlage zu neh-
men. Auf Dauer niedrige Be-
triebskosten und das gute
Gewissen, die Umwelt zu
schonen, sind dabei inklusi-
ve. Fur den anstehenden Ge-
nerationswechsel empfiehlt
es sich, genau hinzuschauen,
welche Anlagen effizient
sind. Dabei hilft ein Blick auf
die Effizienzklasse, denn
auch fur Heizungen gilt die

WL

Europaweit sind schatzungsweise
60 Prozent aller Heizungsanlagen
alt und ineffizient. In Deutschland
waren im Jahr 2019 noch rund 4,8
Millionen Olheizungen in Be-
trieb.

FOTO: DJD/DENA/SHUTTERSTOCK/ZVONE

Mit dem Umstieg auf ein effizientes Heizsystem ist es moglich, Res-
sourcen zu sparen und umweltgerechter zu wohnen. Zudem fordert
der Staat den Wechsel mit bis zu 50 Prozent der Kosten.

Einordnung von A++ bis D.
Ebenfalls zu prifen: Verur-
sacht der Einbau eines neuen
Heizsystems zusatzliche Kos-
ten, etwa fur Erneuerung
der Heizkoérper oder Dam-
mung der Rohrleitungen?

Online Heizungs-Check

Umfassend  informieren
kénnen sich  Eigentimer
Uber das kostenfreie Online-
Tool des EU-Horizon 2020-
Projekts ,Harp” (Heating
Appliances Retrofit Plan-
ning). Mit seiner Hilfe wird
festgestellt, wie viel Energie
das bestehende Heizsystem
verbraucht und welche alter-
nativen Anlagen fur einen
Tausch geeignet sind. DarU-
ber hinaus zeigt das Tool,
welche bundesweiten Forde-
rungen aktuell zur Verfu-

FOTO: DJD/DENA/SHUTTERSTOCK/ELENAB

gung stehen. Allein durch
den Einbau eines neuen effi-
zienteren Heizgerates lassen
sich im Mittel 15 Prozent an
Heizkosten und CO2-Emissio-
nen einsparen. Fehlende An-
gaben erganzt die Online-

Uber den QR-Code geht es direkt

zum kostenlosen Online-Tool.
FOTO: FOTO: DJD/DENA

Hilfe mit Durchschnittswer-
ten und kategorisiert das
vorhandene Heizsystem in
eine Effizienzklasse.

Auf der Webseite www.zu-

kunft-haus.info/harp  steht
das Online-Tool zum Hei-
zungs-Check kostenlos zur
Verfagung. Es liefert zudem
eine Schatzung Uber die mit
der Heizung verbundenen
Kosten, beispielsweise fur
Energieverbrauch und War-
tung.
Ein Uberblick der effizientes-
ten Alternativen auf dem
Markt wird erstellt. Dazu
gibt es eine Liste der mogli-
chen Vorteile wie Energie-
und  Kosteneinsparungen,
Reduzierung der CO2-Emis-
sionen, Verbesserung der
Raumluftqualitat und Larm-
minderung.

Bundesforderung fiir
Heizungstausch

Mit der Bundesférderung
fur effiziente Gebaude (BEG)
unterstitzt das Wirtschafts-
ministerium (BMWi) aktuell
den Einbau energieeffizien-
ter Heizsysteme. Zur Wahl
stehen ein zinsverbilligter
Kredit mit Tilgungszuschuss
oder ein Direktzuschuss in
Hohe von mindestens 20 Pro-
zent der anzurechnenden
Kosten. Beim Austausch ei-
ner Ol-Heizung, beispiels-
weise gegen eine Warme-
pumpe und Umsetzung ei-
nes individuellen Sanie-
rungsfahrplans, erhéht sich
die Forderquote sogar auf
maximal 50 Prozent.
djd/Deutsche Energie-Agentur GmbH

Fernwartung spart Energie

Vorausschauender Service mit der smarten Heizung

»

Zuhause macht den Alltag

bequemer, sicherer und
kostenglnstiger. Das Licht
nach Wunsch ein- oder aus-
schalten, die Rollladen schlie-
Ben oder die Lieblingsmusik
abspielen: All das wird heute
wie selbstverstandlich per
Sprachbefehl oder mit der
passenden Smartphone-App
erledigt. Vielfach helfen sol-
che Anwendungen dabei,
Energie zu sparen und etwas
furs Klima zu tun - beispiels-
weise mit einer bedarfsge-
rechten Steuerung der Hei-
zung. So drehen einige Syste-
me selbsttatig die Tempera-
tur herunter, wenn gerade
die Fenster im Haus zum LGf-
ten geodffnet sind. Auf diese
Weise wird nicht unnétig
Heizenergie verschwendet.

Intelligente Technik furs

Die Wunschtemperatur
regeln

Egal ob im Neubau oder
bei der Modernisierung élte-
rer Gebdude: Wenn eine
neue Heizung wie eine War-
mepumpe installiert wird, ist
dies ein guter Zeitpunkt,
gleichzeitig auf smarte Tech-
nik zu setzen. Das steigert
die Effizienz der Anlage,
sorgt fur einen noch zuver-
lassigeren Betrieb und senkt

of

Ein Blick in die App genlgt: Mit smarter Technik hat man die Hei-

zungsanlage stets im Blick.

die Kosten. So haben die Be-
wohner den Verbrauch stan-
dig im Blick und kénnen mit
flexiblen Temperaturanpas-
sungen und auf die eigenen
Bedurfnisse abgestimmten
Profilen den Komfort erho-
hen sowie Energie sparen.
Auch von unterwegs kénnen
Nutzer etwa der myVaillant-
App stets auf ihre Anlage zu-
greifen. Auf diese Weise lasst
sich beispielsweise die Uhr-
zeit, zu der morgens das Bad
angenehm vorgewarmt sein
soll, unkompliziert einstel-
len. Und wenn man Ubers
Wochenende spontan unter-
wegs ist, 1asst sich mit einem

FOTO: DJD/VAILLANT/FUENF6/JOACHIM STRETZ

Fingertipp die Abwesen-
heitsfunktion aktivieren, um
Energie zu sparen. Unter
www.vaillant.de gibt es aus-
fuhrliche Informationen zu
modernen Heizsystemen, die
App ist kostenlos sowohl fur
iOS als auch Android verfug-
bar. Selbst der regelmaBige
Heizungsservice lasst sich
heute zu groBen Teilen digi-
tal erledigen. Per Fernwar-
tung, die vorher von den An-
lagenbesitzern  autorisiert
wird, hat der Fachhandwer-
ker jederzeit die Anlage im
Blick. Eine vorausschauende
Wartung (auf Englisch: ,,Pre-
dictive Maintenance”)

schutzt vor Defekten, mogli-
che Funktionseinschrankun-
gen wie ein Wassermangel
werden frihzeitig erkannt.
Die Anlage meldet sich per
App, noch bevor es zu einer
Stérung kommt.

Das spart Zeit und Geld, fur
die Heizungsbesitzer ebenso
wie fur die Handwerker.
Denn im Servicefall wissen
sie schon vorab, was zu tun
ist, und kénnen alle benétig-
ten Ersatzteile gleich mit-
bringen. djd

N heckmann

HOLZHAUSBAU.

Elleringhauser Str. 10

59939 Olsberg-Elleringhausen
Tel. 02962 /9774 -0
info@moderner-holzbau.de

Mebhr Infos finden Sie unter:
www.moderner-holzbau.de

ZimmerMeisterHaus
So geht Holzbau o

Durch den Einbau eines effizien-

teren Heizgeradtes lassen sich

etwa 15 Prozent Heizkosten und
CO2-Emissionen einsparen.
FOTO: DJD/DENA/SHUTTERSTOCK/ALEXXXEY

Mit dem Online-Tool lasst sich
Schritten herausfinden, in welche
Effizienzklasse das vorhandene
Heizsystem einzuordnen ist.

FOTO: DJD/DENA/SHUTTERSTOCK/INSTA_PHOTOS

Hartmut Vahle
Rhoder StralRe 27
34454 Bad Arolsen-
Schmillinghausen
Tel. (0 56 91) 59 56

]
smm | Fenster -

Tiiren - Metallbau Tel, 02993 9640-0
Pistorius Tiren- und Fensterbau GmbH www.pistorius-fenster.de

[hre Trauediir -

selbst konfiguriert mit unserem
chsiﬁren-Konﬁgurotor!

Marsberger StraBe 33
34519 Diemelsee-Vasbeck

TAPETEN FARBEN

Teppichboden

INktuelleJAngehotelunter:;
www.ttf-markt.de

Allesimussiraus

Gunstigerigehtisinichil!

SolangelderiVorratireicht?

PALETTENWEISE i
DESIGNVINYL - KLICK

4,5 mm

statt qm 3m€

Unterlage Silent Comfort statt Rolle 73;50€ 3’0”

PALETTENWEISE
RIGID - VINYL - KLICK

5 mm inkl. Trittschalldimmung
0,55 Nutzschicht in drei Steindel

statt qm 3m€

Landstrafie 81 * 34454 Bad Arolsen - Mengeringhausen

Tel. 05691 2010 * Fax. 05691 40352

www.ttf-markt.de f www.fccebook.com/H.markt nieh drallf!

Franz Reinkemeier GmbH, vertreten durch Geschéftsfihrer Heinrich und Bernhard Reinkemeier

Einfamilienhduser
Mehrfamilienhiuser




I STELLENANGEBOTE

ELEKTRONIKER / MECHATRONIKER
(M/W/DIVERS)

FUR DEN PRODUKTIONSSTANDORT KORBACH
(JOB ID: 185028)

CONTINENTAL IST EINER DER GROSSTEN AUTOMOBILZULIEFERER DER WELT UND
ENTWICKELT TAGLICH PRODUKTE UND SYSTEMLOSUNGEN, MIT DENEN MENSCHEN IHREN
TRAUM VON MOBILITAT ERFULLEN. OB IM BEREICH FAHRSICHERHEIT, NACHHALTIGERE
UND KOMFORTABLERE VERKEHRSMITTEL ODER DIE INDUSTRIALISIERUNG VON
ZUKUNFTSTECHNOLOGIEN — UNSERE ARBEIT PRAGT DIE MOBILITAT VON MORGEN UND
MACHT SCHON HEUTE EINEN ECHTEN UNTERSCHIED IM LEBEN DER MENSCHEN. DAS
WISSEN, MIT UNSEREN TECHNOLOGIEN DIE WELT SCHRITTWEISE LEBENSWERTER UND
SICHERER ZU MACHEN, TREIBT UNS JEDEN TAG AN.

— Instandhaltung und Wartung von Produktions- und Férderanlagen

— Mitarbeit bei Installationen und Inbetriebnahmen von neuen bzw. umgebauten
Anlagen

— Durchfiihrung von geplanten Optimierungen an Produktionsanlagen und Maschinen

— Fehlersuche und Stérungsbeseitigung

— Bewertung von Ausfallen, Stérungen und Schaden

— Abgeschlossene Berufsausbildung zum Elektroniker fiir Betriebstechnik,
Mechatroniker oder vergleichbar

— Berufserfahrung im Bereich Instandhaltung winschenswert, aber gerne auch
Berufseinsteiger

— Kenntnisse in der Automatisierungstechnik wiinschenswert

— Kenntnisse in Hydraulik und Pneumatik wiinschenswert

— Grundkenntnisse der englischen Sprache in Wort und Schrift

—  Gute Kommunikations- und Teamfahigkeit

— Selbststandige, strukturierte und vorausschauende Arbeitsweise
—  Flexibilitdt und hohe Lernbereitschaft

— Bereitschaft zur Schicht- und Wochenendarbeit

— Tarifliches Entgelt und Zulagen flr Schichtarbeit

— Mindestens 30 Tage Tarifurlaub pro Jahr

— Tarifliches Urlaubs- und Weihnachtsgeld

— Trainingsangebote und individuelle Weiterentwicklung

— Betriebskantine und kostenfreie Parkplatze

S

(@ntinental”

PRODUKTIONSMITARBEITER
(M/W/DIVERS)

IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT (BEVORZUGT AM WOCHEN-
ENDE) FUR DEN PRODUKTIONSSTANDORT KORBACH

(JOB ID Vollzeit: 187165)
(JOB ID Teilzeit: 190703)

CONTINENTAL IST EINER DER GROSSTEN AUTOMOBILZULIEFERER DER WELT UND
ENTWICKELT TAGLICH PRODUKTE UND SYSTEMLOSUNGEN, MIT DENEN MENSCHEN IHREN
TRAUM VON MOBILITAT ERFULLEN. OB IM BEREICH FAHRSICHERHEIT, NACHHALTIGERE
UND KOMFORTABLERE VERKEHRSMITTEL ODER DIE INDUSTRIALISIERUNG VON
ZUKUNFTSTECHNOLOGIEN — UNSERE ARBEIT PRAGT DIE MOBILITAT VON MORGEN UND
MACHT SCHON HEUTE EINEN ECHTEN UNTERSCHIED IM LEBEN DER MENSCHEN. DAS
WISSEN, MIT UNSEREN TECHNOLOGIEN DIE WELT SCHRITTWEISE LEBENSWERTER UND
SICHERER ZU MACHEN, TREIBT UNS JEDEN TAG AN.

— Fihren von Produktionsmaschinen

— Dokumentieren von Prozessparametern etc. gemaR Vorgabe

— Beheben von kleinen Stérungen

— Dokumentieren von Stérungen, Auffélligkeiten, MaRnahmen im Fertigungsprozess
— Durchfiihren von Vermessungen

— Einhalten samtlicher Sicherheitsvorschriften und Qualitétsvorgaben

— Sicherstellung von Ordnung und Sauberkeit am Arbeitsplatz

— Abgeschlossene Ausbildung, idealerweise in einem technischen Berufsfeld
— Berufserfahrung im Produktionsumfeld ist wiinschenswert

— Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

— Grundlegende IT-Kenntnisse

— Hohes MaRB an Zuverlissigkeit, Teamfahigkeit und Sorgfalt

— Lernbereitschaft

— Belastbarkeit sowie Bereitschaft zur Schichtarbeit

— Tarifliches Entgelt und Zulagen fr Schichtarbeit
— Mindestens 30 Tage Tarifurlaub pro Jahr
— Tarifliches Urlaubs- und Weihnachtsgeld

— Trainingsangebote und individuelle Weiterentwicklung

— Betriebliche Altersvorsorge & Pflegeversicherung

Bitte bewerben Sie sich online auf unserem Job Portal unter
www.continental-jobs.com.

Ansprechpartner:

Continental | Amelie Schmitt | Human Resources | Tel. 05631 58 2981

continental-careers.com

www.continental-jobs.com.
Ansprechpartner:

— Betriebskantine und kostenfreie Parkplatze
— Betriebliche Altersvorsorge & Pflegeversicherung

Bitte bewerben Sie sich online auf unserem Job Portal unter

Continental | Amelie Schmitt | Human Resources | Tel. 05631 58 2981

EWIKON ist ein deutschlandweit und international fihrender Hersteller
von Hochleistungs-HeilRkanalsystemen fir die effiziente Spritzgiel3-
fertigung von Kunststoffteilen. Am Standort Frankenberg sind mehr
als 300 Mitarbeiter beschaftigt.

Zur Verstarkung unserer Versandabteilung suchen wir einen

Speditionskaufmann /
Versandmitarbeiter (m/w/d)

lhre Aufgaben:

 Erstellung von Versanddokumenten und Ausfuhrbescheinigungen
(national, international) unter Beachtung zollrechtlicher Bestimmungen
bzgl. Exportsendungen in DrittlAnder sowie europaischer Verordnungen

» Prifung und Verarbeitung von Wareneingangen (Bestandsbuchungen),
Erzeugen von Kommissionierlisten und Lieferscheinen

EWIKON

» Vertretung im Wareneingang
» Vertretung im Verpackungsbereich

» Allgemeine administrative Tatigkeiten

lhr Anforderungsprofil:

» Abgeschlossene Ausbildung im Bereich Speditions- und Logistikdienst-
leistungen oder eine vergleichbare Qualifikation

» Erste Berufserfahrung im Transport- und Speditionswesen

+ SAP-Kenntnisse von Vorteil

» Ausgepragter Teamgeist, hohe Flexibilitat, Einsatzbereitschaft
und Kommunikationsfahigkeit

Unsere Leistungen:

» Unbefristetes Arbeitsverhaltnis in einem inhabergefiihrten,
mittelstandischen Unternehmen

+ Uberdurchschnittliche Vergiitung, 30 Tage Urlaub,
Urlaubs- und Weihnachtsgeld
» Freiraum fir Eigeninitiative, Weiterbildung und -entwicklung

* Innovatives und dynamisches Unternehmen mit kurzen
Entscheidungswegen

Interesse geweckt?
Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an

EWIKON HeiRkanalsysteme GmbH
Personalwesen « Herr Gerhard Miitze

Siegener Strale 35 « 35066 Frankenberg

Tel: 06451 / 501-113 « E-Mail: karriere@ewikon.com

www.ewikon.com

KSBA

Fiir unsere Mitarbeitenden ist
die
Servicegesellschaft

der Schon Klinik Bad Arolsen

ein fairer und zuverlassiger
Arbeitgeber.

Lernen Sie unser engagiertes Team
vor Ortkennen und werden Sie ein
Teil davon!

Zur Verstarkung suchen wir flexible,
freundliche und zuverldssige

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beforderung gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Bad Wildungen, Tel.: 0 56 21 - 56 00

Suche eine/n ENGAGIERTE/N
FAHRLEHRER/IN

McDonald’s & McCafé
Korbach und Diemelstadt -
Wir verstarken unser Team!
(m/w/d) Wir lieben es!

fiir meine Fahrschule in Korbach
und Sachsenhausen.
FAHRSCHULE DIRK SCHNEPF
= 0175.5454529

Tel. 0 56 31 -30 30
WhatsApp 0160 - 92 38 29 53
www.mcdonalds.de/jobs

Fir Fahrgasterhebungen in Ziigen
suchen wir langfristig Mitarbeiter
(m/w/d) ab 18 ). als freie Mitarbeiter.
Infos/Bewerbung auf www.trendli-
ne.eu (Ref. 101) Tel. 0281/20 666-44

Arbeitszeiten:
Teilzeit mit einer 5-Tage-Woche
verschiedene Stundenmodelle
AZ-Beginn flexibel, Friih/Mittel/Spét

Aufgaben:
Unterhaltsreinigung in Patientenzim-
mem und Gffentlichen Bereichen
Bettenaufbereitung
Anwendung von div. Reinigungs-
mitteln, -techniken, -maschinen
Voraussetzungen:
Reinigungserfahrung wiinschenswert
Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
Eigenverantwortung
MS-Office Kenntnisse wiinschenswert
gepflegtes Erscheinungsbild

Wir hieten einen verantwortungsvollen
und interessanten Arbeitsplatz, eine
leistungsgerechte Vergiitung und gute
Entwicklungsmdglichkeiten,

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen,
bewerhen Sie sich bitte per Telefon
oder E-Mail :

Herrn Adrian Badorrek
unter 05691 / 62382056 oder
0152 /521 90 523

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Wir suchen eine/n

Mitarbeiter fiir die Gartenpflege m/w«)

- in Teilzeit - 20 Wochenstunden - flexible Arbeitszeiten

Ihr Aufgabengebiet:

« Ausfiihren aller anfallenden Gartenpflegearbeiten
« Rasenpflege
« Pflanzen- und Baumschnitt

Wir wiinschen uns:

« Selbstandige Arbeitsweise
« Spafl am Arbeiten im Freien
« Idealerweise Kenntnisse von Staudenpflege

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail an karriere@kliniken-hartenstein.de
oder per Post. Haben wir lhr Interesse geweckt? Gerne stehen wir lhnen fiir Riick-
fragen unter der Rufnummer 05621-88 1093 zur Verfiigung.

KLINIKEN HARTENSTEIN GMBH & CO. KG

Giinter-Hartenstein-Strafie 8 —
34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen =
Tel. 05621 - 881093 =

T Tap
E-Mail: karriere@kliniken-hartenstein.de mmna EE =
www.kliniken-hartenstein.de *"d o

Die Nationalparkgemeinde Vo6hl, Landkreis Waldeck-
Frankenberg, sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt einen

(Verwaltungsfachangestellter/
Verwaltungsfachwirt/ technischer
Angestellter) m/w/d unbefristet in Vollzeit.

T Sachbearbeiter in der Bauverwaltung

Die Vergutung erfolgt nach TV6D. Die vollstandige Stellen-
ausschreibung finden Sie auf der Homepage der Gemeinde
Vohl www.voehl.de (Rubrik ,Aktuelles*).

Ende der Bewerbungsfrist ist der 28. Februar 2022

Fir Ruckfragen steht lhnen Burgermeister Karsten Kalhofer
(05635/9931-11 - karsten.kalhoefer@voehl.de) zur Verfiigung.

abadomek@schoen-service.de

/ N\
Biete interessanten Arbeitsplatz

(ZAHNTECHNIK)

- auch zur Untermiete -

v/ Alle erforderlichen Maschinen und Gerite vorhanden
/" Kleiner Betrieb - helle Arbeitsraume - ruhiges Arbeitsumfeld

Zeitunglesen heifit informiert sein

Dentallabor Womelsdorf GmbH ———

Zum Katzensturz 2a - 57319 Bad Berleburg - Tel. 02750 979112
E-Mail: mawo-dental@gmx.de

AN /




I STELLENANGEBOTE

/

MU Mein WEeqQ

menschlich . individuell . wegbegleitend

Als Geschéftsbereich des diakonischen Sozialunternehmens

Bathildisheim e. V. bieten wir Ihnen verantwortungsvolle und
interessante Tatigkeiten im Bereich Wohnen. Unsere vielfal-

tigen Unterstltzungsangebote richten sich an Menschen mit
Beeintrachtigungen.

Aktuell bieten wir folgende Stellen an:
Abteilungsleitung fiir

intensiv betreute WGs (m/w/d)
unternehmensweit

Padagogische Fachkrafte m/w/d

im Jugend- oder Erwachsenenbereich
in Bad Arolsen, Volkmarsen, Sachsenhausen

Pflegefachkrafte m/wsd)

flir erwachsene Menschen mit Behinderung
in Volkmarsen

Mitarbeitende (m/w/d)

im Gruppen- oder Nachtdienst
in Bad Arolsen, Volkmarsen, Wolfhagen

Unterstutzer (m/w/d)

flir Menschen mit Behinderung,
in Bad Arolsen, Wolfhagen und Zierenberg

Die offenen Stellen sind mehrheitlich
Teil- oder Vollzeit, unbefristet und ab sofort.

IH!

Wir suchen:

> MaschinenfiGhrer (m/w/d)

> SpanerfiGhrer (m/w/d)

> FahrzeugfiGhrer (m/w/d)

> Staplerfahrer (m/w/d)

> Zimmerer (m/w/d)

> Tischler (m/w/d)

> Facharbeiter fur unser
Biomasseheizkraftwerk m/w/d)

Das bieten wir Dir:

e Einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit
abwechslungsreichen Tatigkeiten
Ein attraktives Vergitungsmodell
Individuelle Weiterbildungsangebote
Eine freundliche und kollegiale Arbeitsatmosphdre

> Jetzt bewerben auf:

www.ante-holz.de/karriere

Bei Fragen melde Dich gerne bei
Thorsten Beaupain unter
+49 151 571 578 37

ante-holz GmbH
Im Inkerfeld 1 ® 59969 Bromskirchen-Somplar

Wir sind ein diakonisches Sozialunternehmen und ermdglichen Menschen mit
Behinderungen eine ganzheitliche, umfassende Férderung und Begleitung.

Fiir unser Gebaudemanagement suchen wir einen

Mitarbeiter Gebdudereinigung (m/w/d)

Teilzeit, 15-20 Std./Woche, befristet,
als Krankheits- und Urlaubsvertretung

Ihre Bewerbung richten Sie bitte unter Angabe der Referenznummer
(siehe Homepage) per E-Mail an bewerbung@bathildisheim.de.

Siepe

GmbH & Co. KG

Wir sind als mittelstandisches Familienunternehmen in den
Bereichen Fordertechnik, Sondermaschinenbau und Stahlbau tatig.

Wir suchen ab Marz zur Verstarkung unseres Teams:

Elektroniker/Elektriker (m/wsq)

(Vollzeitstelle)

Profil:

¢ Abgeschlossene Berufsausbildung als Elektroniker/Elektriker
e Erfahrung im Schaltschrankbau (wiinschenswert)

¢ Erfahrung mit Profinet/Profibus (wiinschenswert)

Aufgaben:
o Installation von Fordertechnik-Anlagen bei unseren Kunden
im In- und Ausland
o Schaltschrankbau (im Haus)
e Verdrahtung unserer Anlagen und Sondermaschinen (im Haus)

Facharbeiter Metallbereich (m/w/q)

(Vollzeitstelle)

Profil:
¢ Abgeschlossene Berufsausbildung im Metallbereich
¢ SchweiBkenntnisse

Aufgaben — verschiedene Einsatzbereiche denkbar:

* Montage von Fordertechnik-Anlagen bei unseren Kunden im
In- und Ausland

¢ Montage von Stahlbaukonstruktionen (hauptsachlich Inland)

e Fertigung von Stahlbaukonstruktionen (im Haus)

 Diverse SchweiB3- und Montagetatigkeiten (im Haus)

Voraussetzungen fiir beide Stellenangebote:
e Team- und Kommunikationsfahigkeit
« Flexibilitat und Reisebereitschaft

Was wir Ihnen bieten:

e Eine unbefristete Festanstellung

e Ein soziales Arbeitsumfeld

o Ein attraktives Gehalt mit Weihnachts- und Urlaubsgeld
sowie Montagezulagen

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:
oder per Post an:

bewerbung@siepe.de
Siepe GmbH & Co. KG
z. Hd. Frau Gaby Siepe
Landwehr 10

59969 Hallenberg

Zur Verstarkung
unseres Teams suchen wir:

BAUUKTERMEHMURG

MF HUGOD PIEPER [ ]}

BAULEITUNG (M/W/D)
und
POLIER (M/W/D)

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz in einem modernen
Team, eine leistungsgerechte Verglitung und vielfaltige
Weiterbildungs- und Karrieremoglichkeiten.

Ihr Profil zeichnet sich aus durch eine entsprechende
Berufsausbildung, ein MaR an hoher Motivation und
Eigeninitiative, und ergebnisorientiertes Arbeiten im Team.

www.hugo-pieper.de

Hugo Pieper GmbH ¢ Am Ziegelgrund 34 * 34497 Korbach
Telefon: 05631 9715-0 * info@hugo-pieper.de

Mit 2600 Mitarbeitenden in Giber 40 Einrichtungen und Diensten ist der
CWW Paderborn ein groRer Arbeitgeber in der Region.

Fur die Laurentius-Schule in Warburg, die ihre Férder-Schwerpunkte in
der Kérperlichen und Motorische Entwicklung hat, suchen wir

Schulleitung (w/m/d)
Lehrer/Fachlehrer fiir Sonderpadagogik (w/m/d)
Padagogische Unterrichtshilfen (w/m/d)

Interesse an einer vielseitigen Tatigkeit? Die ausfiihrlichen Stellenbe-
schreibungen finden Sie im Internet unter www.cww-paderborn.de

\Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

J

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie |hre Anzeige bei
uns aufgeben, um so individueller
Ronnen wir Sie bedienen.

Fir unsere Instandhaltung am Standort

in Bromskirchen-Somplar suchen wir:

> Betriebselektriker (m/w/d)

> Industriemechaniker (m/w/d)

> Landmaschinenmechaniker (m/w/d)

Das bieten wir Dir:

e Einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit
abwechslungsreichen Tatigkeiten
Ein attraktives Vergitungsmodell
Individuelle Weiterbildungsangebote
Eine freundliche und kollegiale Arbeitsatmosphére

> Jetzt bewerben auf:

www.ante-holz.dekarriere

Bei Fragen melde Dich gerne bei
Thorsten Beaupain unter
+49 151 57157837

ante-holz GmbH

Im Inkerfeld 1 ® 59969 Bromskirchen-Somplar

Stellengesuche

Auto-Ankaufe

Tischler u. Berufspddagoge (64)
sucht in Korbach Tatigkeit in Hand-
werk, Verkauf, Betreuung, Haus-
meisterei auf 450 €-Basis. Angebote
an wedob@web.de

Kleinunternehmer erledigt fiir Sie
giinstig Fliesen, Putz, Innenausbau!
Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688

Bekanntschaften

Isolde, 71 J., als Witwe kam fiir mich die
Einsamkeit von jetzt auf gleich. Bin eine
Frau, die gerne umsorgt u. sich um den
Haushalt kimmert. Gerne wiirde ich die
Sonne in |hr Leben bringen, ware auch
umzugsbereit. Wenn Sie auch hier aus
der Gegend kommen, ist Ihr Anruf
b. PV unser Gliick. Tel. 0162-7928872

Margarete, 76 J., gute Hausfrau u. be-
gabte Kdchin, mit viel Herz u. schoéner
fraul. Figur, fahre noch sehr gerne Auto,
mag malen u. die Natur. Ihr Aussehen
spielt keine groRe Rolle, wichtig ist, dass
Sie ehrlich sind u. wir uns mégen. Wirde
am liebsten zusammen ziehen, wenn
Sie Ub. PV anrufen. Tel. 0176-34498406

— 1= —
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Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

€ Auto fiir Export gesucht.

Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de

Verkauf

Ich, Elfi, 65 J., verwitwet, mdchte noch
einmal das Gliick finden. Mag die Natur,
kleine Ausflige mit meinem Auto, fern-
sehen zu zweit. Bin eine gute Kéchin,
umzugsbereit und freue mich auf unser
Kennenlernen. _Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Giinther, 71 J., humorvoller Witwer, unter-
nehmungslustig, flirsorgl., aber leider sehr
einsam. Ich méchte nicht noch ein Jahr
alleine verbringen u. suche eine liebe, ehr-
liche Freundin. PV, Anruf und Vermittlung
garantiert kostenlos Tel. 0800-2886445

Bethel

Eins, zwei, drei. Dabeil

Bitte unterstltzen Sie unsere Hilfen fur kranke,
behinderte und vernachlassigte Kinder.

Online spenden unter www.spenden-bethel.de

Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Tiermarkt

Schafsbock, 3 J. alt, Mix Schwarz-
kopf/Kerry Hill. 2. ). erfolgreich ge-
deckt. 130 € ® 0173-7371612

313
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| Uber 300 vorbestellte Neuwagen

LAUMSVORTEILE:

Attraktive Leasing- & Finanzierungsangebote

Verklrzt oder sofort lieferbar

12 Monate GRATIS Wartungspaket?

10 % Rabatt auf die KFZ-Versicherung

3 Jahre GRATIS Neuwagengarantie?®

Polo ab 99,- €*

Taigo ab 146,- €

Unsere neuen Volkswagen Angebote sind dal

Zum 90-jahrigen Jubilidum haben wir fiir Sie (iber 300 Neuwagen vorbestellt! Wé&hlen Sie sich also Ihr Traumauto aus
und profitieren Sie von unseren einzigartigen Jubilidumsvorteilen. Sichern Sie sich zum Beispiel den neuen Polo bereits ab
99,- € monatlich. Sonderangebote fiir den Taigo, T-ROC, das T-ROC Cabriolet und viele weitere Modelle finden Sie
online und vor Ort. Bestellen Sie sich jetzt Ihren glnstigen Volkswagen bei uns - Ihrem Volkswagen Partner seit 1932,

Autohaus Friedrich Hoffmann.

z. B. Polo 1.0 I TSI 59 kW/80 PS
Kraftstoffverbrauch in /100 km: innerorts 5,8 | auBerorts 4,2 | kombi-
niert 4,8; CO,-Emission in g/km: kombiniert 109; Effizienzklasse: B

Farbe: Ascotgrau Ausstattung: elektr. Fensterheber, LED-Schein-
werfer, LED-Ruckleuchten, elektr. AuBenspiegel, Klima, Berganfahr-
assistent, Digital Cockpit, Digitaler Radioempfang DAB+, Start-Stopp,
Berganfahrassistent u.v.m.

Unser attraktives Privatleasing-Beispiel:

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 15.93525 €
Sonderzahlung (z.B. Ihr Altwagen): 2.650- €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 1,40 %
Effektiver Jahreszins: 1,40 %
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 6.214- €
36 mtl. Privatleasingraten a 99,- €
Wartungspaket (bis 12 Monate): 0,00 €2

T-ROC ab 159,- €!
2.B.T-Roc 1.0 TSI 81 kW/110 PS

Kraftstoffverbrauch in /100 km: innerorts 6,0 | auBerorts 4,0 | kombi-
niert 4,7; CO,-Emission in g/km: kombiniert 108; Effizienzklasse: B

Farbe: Ascotgrau Ausstattung: Multifunktionslenkrad, Notbremsas-
sistent ,Front Assist”, Spurhalteassistent ,Lane Assist", Digital Cockpit,
Telefonschnittstelle, Klimaanlage, LED-Scheinwerfer,
LED-Rickleuchten dunkelrot u.v.m.

Unser attraktives Privatleasing-Beispiel:

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 21.235,65 €
Sonderzahlung (z.B. Ihr Altwagen): 1.990- €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 0,97 %
Effektiver Jahreszins: 0,97 %
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 7.714,- €
36 mtl. Privatleasingraten a 159,- €
Wartungspaket (bis 12 Monate): 0,00 €*

z. B. Taigo 1.0 TSI OPF 70 kW/95 PS
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,0 | auBerorts 4,0 | kombi-
niert 4,7; CO,-Emission in g/km: kombiniert 108; Effizienzklasse: B

Farbe: Ascotgrau Ausstattung: Digitaler Radioempfang DAB+, Digital
Cockpit, mehrfarbig, 2 USB-C-Schnittstellen, Front Assist, Lane Assist,
Multifunktionslenkrad, Telefonschnittstelle, Klima, LED-Rickleuchten,
LED-Scheinwerfer mit Tagfahrlicht u.v.m.

Unser attraktives Privatleasing-Beispiel:

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 17.927,55 €
Sonderzahlung (z.B. Ihr Altwagen): 1.990- €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 1,88 %
Effektiver Jahreszins: 1,88 %
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 7.246,- €
36 mtl. Privatleasingraten a 146,- €'
Wartungspaket (bis 12 Monate): 0,00 €?

T-ROC Cabrio ab 243,- €*

z. B. T-Roc Cabriolet Style 1.0 | TSI 81 kW/110 PS
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,5 | auBerorts 4,8 | kombi-
niert 5,4; CO,-Emission in g/km: kombiniert 124; Effizienzklasse: B

Farbe: Teal Blue Schwarz Ausstattung: Ambientebeleuchtung,
Lendenwirbelstitzen vorn elektrisch einstellbar, Mittelarmlehne vorn,
Multifunktions-Sportlenkrad in Leder, ,Front Assist”, Parklenkassistent
.Park Assist” inkl. Einparkhilfe, LED-Plus-Scheinwerfer u.v.m.

Unser attraktives Privatleasing-Beispiel:

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 28.504,50 €
Sonderzahlung (z.B. Ihr Altwagen): 1.990- €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 134 %
Effektiver Jahreszins: 1,34 %
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 10.738- €
36 mtl. Privatleasingraten a 243,- €'
Wartungspaket (bis 12 Monate): 0,00 €?

z. B. Tiguan ,,UNITED" 1.5 TSI DSG 110 kW/150 PS
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,5 | auBerorts 5,2 | kombi-
niert 5,7; CO,-Emission in g/km: kombiniert 130; Effizienzklasse: B

Farbe: Deep Black Perleffekt Ausstattung: Cargo-Paket, 2-Stufen-
Gepdckraumboden, elektr. Heckklappe, LED-Scheinwerfer, LED-Tag-
fahrlicht, Riickfahrkamera, Winterpaket, beheizbare Vordersitze und
duBere Riicksitze, LMR 17" in schwarz, abgedunkelte Scheiben u.v.m.

Unser attraktives Privatleasing-Beispiel:

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 35.91525 €
Sonderzahlung (z.B. Ihr Altwagen): 2.990- €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 1,56 %
Effektiver Jahreszins: 1,56 %
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 13.358- €
36 mtl. Privatleasingraten a 288,- €'
Wartungspaket (bis 12 Monate): 0,00 €?

Golf R-Line ab 299,- €*

z. B. Golf R-Line 1.5 TSI 110 kW/150 PS
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,6 | auBerorts 4,4 | kombi-
niert 5,2; CO,-Emission in g/km: kombiniert 119; Effizienzklasse: B

Farbe: Delfingrau Metallic Ausstattung: Riickfahrkamera ,Rear View",
LED-Plus-Scheinwerfer, Seitenscheiben hinten und Heck-scheibe ab-
gedunkelt, Vordersitze beheizbar, Telefonschnittstelle ,Comfort” mit
induktiver Ladefunktion, Business-Premiumpaket, Navi u.v.m.

Unser attraktives Privatleasing-Beispiel:

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 35.014,90 €
Sonderzahlung (z.B. Ihr Altwagen): 3.800- €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 2,04 %
Effektiver Jahreszins: 2,04 %
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 18.152- €
48 mtl. Privatleasingraten a 299,- €
Wartungspaket (bis 12 Monate): 0,00 €2
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Tiguan ab 288,- €*

Weitere Details & Angebote unter:
www.friedrich-hoffmann.de

Scannen Sie den QR-Code
bequem mit Ihrem Smartphone
und Sie gelangen direkt zu unserer
Angebotsubersicht:

Touran ab 298, - €*

z. B. Touran Comfortline 1.5 TSI 110 kW/150 PS
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,7 | auBerorts 5,3 | kombi-
niert 5,8; CO,-Emission in g/km: kombiniert 133; Effizienzklasse: B

Farbe: Uranograu Ausstattung: Lederlenkrad, Lendenwirbelstitze
vorn, Mittelarmlehne vorn, Einparkhilfe, ,Front Assist”, Telefonschnitt-
stelle, Klima, Digitaler Radioempfang DAB+, LMR 16" Klapptische an
Ricksitzen, Gepackmanagement-Paket, Dachreling schwarz u.v.m.

Unser attraktives Privatleasing-Beispiel:

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 30.161,85 €
Sonderzahlung (z.B. Ihr Altwagen): 2.990- €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 0,46 %
Effektiver Jahreszins: 0,46 %
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 13.718- €
36 mtl. Privatleasingraten a 298,- €'
Wartungspaket (bis 12 Monate): 0,00 €?

*Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir den Abschluss des Leasingvertrags nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitét vorausgesetzt. Alle Preise inkl.
gesetzlicher Mehrwertsteuer. Es besteht ein Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Angebot inkl. Uberfiihrungskosten und zzgl. Zulassungskosten. Nur so lange der Vorrat reicht bei Ihrem Volkswagen Partner Autohaus Hoffmann. Angebote giiltig bis 31.03.2022. Anderungen und Irrtiimer
vorbehalten. Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berticksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. Unsere Volkswagen Verkaufsberater erstellen lhnen gern ein individuelles Angebot fir Ihr Wunschfahrzeug. Sprechen
Sie uns gern jederzeit an! Weitere Details bei uns und auf www.friedrich-hoffmann.de

2Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Mit dem monatlichen Beitrag sind die Kosten fur Wartungs- und Inspektionsarbeiten laut Herstellervorgabe inkl. Lohn und Material fir die ersten 12 Monate abgegolten. Die dargestellte monat-
liche Rate steht in Verbindung mit einem Barkauf-/Leasing-/Finanzierungsvertrag ausgewahlter Volkswagen Neuwagen bei einer Laufzeit von 36 Monaten und max. 10.000 km Fahrleistung pro Jahr (hohere Fahrleistungen oder langere Vertragslaufzeiten maéglich).

?Ein Jahr Anschlussgarantie an die gesetzeliche Herstellergarantie von 2 Jahren, kostenfrei bei einer jéhrlichen Laufleistung von 10.000 km p.a. und Laufzeiten von 36 Monaten. Weitere Details bei uns.

HOFEMANN O

= Autohaus

lhr Volkswagen Partner

Friedrich Hoffmann GmbH & Co. KG

Am Gelben Berg, 59846 Sundern, Tel. 02933 9768-30
Remmeswiese 24, 59955 Winterberg, Tel. 02981 9207-0
Warsteiner Str. 50, 59872 Meschede, Tel. 0291 9966-0
Wickersdorfer Ring 6, 35099 Bottendorf, Tel. 06451 23020-30
info@friedrich-hoffmann.de, friedrich-hoffmann.de

www.FRIEDRICH-HOFFMANN.de




