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Werra-MeiBner - ,Wie verhal-
te ich mich richtig, wenn ich
einen Unfall beobachte und
es dort Verletzte gibt?“ Diese
Frage steht im Mittelpunkt ei-
ner Livesendung, die die Feu-
erwehr GrofRalmerode am 11.
Februar anldsslich des euro-
pdischen Tags des Notrufs
ausstrahlen wird.

Es ist Samstagvormittag,
kurz nach elf Uhr. Auf der
Landstrafle zwischen Uengs-
terode und Laudenbach hat
sich ein Verkehrsunfall ereig-
net. Eine Frau hat wihrend
der Fahrt auf ihr Handy ge-
schaut, dabei in einer Kurve
die Kontrolle tiber ihr Fahr-
zeug verloren, ist gegen ei-
nen Baum gekracht und hat
sich eine schwere Kopfverlet-
Zung zugezogen.

Dies ist das gliicklicherwei-
se nur nachgestellte Szenario
eines Filmes, den die Feuer-
wehr GrofRalmerode mit Un-
terstiitzung des Medienwerks
Werra-Meif3ner und des DRK-
Kreisverbands Witzenhausen
am Wochenende vorprodu-
ziert hat und der am europdi-
schen Tag des Notrufes die
Grundlage einer Livesendung
bilden wird.

In dem Film wird unter an-
derem gezeigt, wie man ei-
nen Notruf absetzt und was
dann hinter den Kulissen ab-
lauft. Auflerdem wird de-
monstriert, was alles zu tun
ist, bevor die professionellen
Hilfskrifte am Unfallort ein-
treffen.

»Ziel der Sendung wird es
sein, den Zuschauern alle
wichtigen Themen rund um
das Thema Notruf in Erinne-
rung zu rufen”, sagt Martin
Jilg von der Feuerwehr GroR-
almerode. Das Leitthema
werde dabei die Erste Hilfe
sein. ,,Es werden Themen wie
die Herz-Lungen-Wiederbele-
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Film uber den Notfall

Video zu einer Livesendung zum europaischen Tag des Notrufs produziert

Nur gestellt: Teammitglieder des Medienwerks Werra-MeiBBner drehten am Samstag einen Film, der am europdischen Tag

des Notrufs die Grundlage einer Livesendung der Feuerwehr GroBalmerode sein wird.

bung, die stabile Seitenlage,
das Uberpriifen von Vital-
funktionen und vieles mehr
angesprochen und demons-
triert”, sagt Jilg. Aullerdem
werde die Feuerwehr auf Ge-
fahren eingehen, die im
Haushalt lauern und dabei ei-
nen Fettbrand nachstellen.
,Fur die Sendung werden wir
in unserem Feuerwehrstand-
ort in Laudenbach ein tempo-
rares Sende-Studio einrich-

ten, hier wird der Moderator
durchs Programm fithren
und Giste vom Feuerwehr-
verband, vom Brandschutz-
amt und vom DRK-Kreisver-
band begriien“, kiindigt
Martin Jilg an.

»Zuschauer haben dabei
die Moglichkeit, im Live-Chat
Fragen an die Studiogiste zu
stellen, die dann direkt be-
antwortet werden.” ,Sogar
das Miniatur-Wunderland be-

teiligt sich an unserer Sen-
dung®, freut sich Jilg. Da die
Rettungsgasse ein groRes
Thema der Spezialsendung
sein werde, habe man in
Hamburg angefragt und die
Erlaubnis bekommen, ein
Rettungsgassenvideo vom Mi-
niatur Wunderland ins Pro-
gramm einzubauen.
,Darliber hinaus diirfen
wir uns auf eine Videobot-
schaft der beiden Griinder

e Sanitatsfachgeschafte
e Rehatechnik
e Orthopadietechnik

e Orthopadieschuhtechnik /ﬁ["

® Sport & Gesundheit
® Homecare

Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH

Nordhessen e Siidniedersachsen ® Westthiiringen

Erlos fur das Frauenhaus
Tee-Verkauf hilft in Not
geratenen Frauen.
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und Geschiftsfithrer Frederik
und Gerrit Braun freuen, die
uns fiir unser Gewinnspiel
auch einige Freikarten fiir
das Miniatur- Wunderland
zur Verfiigung gestellt ha-
ben®, so Jilg.

Die Sendung ,Notruf 112¢
wird am 11. Februar ab 20
Uhr auf dem Youtube-Kanal
von ,,Almerode live“ kanal.al-
merode.live zu sehen sein.

A(ztiv-pro
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Mit Leistung fiir Lebensqualitdt und

Mein Sanitatshaus.

Gesundheit stehen wir an lhrer Seite.

Jroltor Drat 7 ¢
05651-3048-0
www.aktiv-pro.de

Email: info@aktiv-pro.de

Fax:  05651-3048-55
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Programm
digitale Dorflinde

wird verlangert

Werra-MeiBner — Die Hessische
Landesregierung verldngert
das Férderprogramm ,Digita-
le Dorflinde — WLAN-Forde-
rung fiir hessische Kommu-
nen“ bis zum 31. August
2022. Das teilte Digitalminis-
terin Kristina Sinemus mit.
Seit dem Start des Pro-
gramms im Jahr 2018 haben
mehr als 200 hessische Kom-
munen einen Zuwendungs-
bescheid erhalten. Die Bereit-
stellung von oOffentlich zu-
ginglichen WLAN-Zugriffs-
punkten schaffe einen ech-
ten Mehrwert fiir Biirger,
Touristen oder Giste, sagte
Sinemus. Die bisherigen For-
derkonditionen werden bei-
behalten. Die Férderquote be-
tragt bis zu 90 Prozent der zu-
wendungsfihigen Ausgaben.
kled
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=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
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=> Strahlenbehandlung
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Beste Mathematiker Sontras

Wettbewerb der achten Klassen an der Adam-von-Trott-Schule

Die Teilnehmer des Mathematik-Wetthewerbs freuen sich gemeinsam mit Schulleiterin Su-
sanne Herrmann-Borchert (links) und ihren Mathematiklehrkraften Janna Helbach, Jorg
Rittenbach und André Strube.

Sontra — Ihre Fdhigkeiten in
den verschiedenen Gebieten
der Mathematik unter Beweis
gestellt haben jlingst die
Schiiler des achten Jahrgangs
der Adam-von-Trott-Schule in
Sontra.

Sie nahmen an der ersten
Runde des Mathematikwett-
bewerbs teil, der hessenweit
in den achten Klassen aller

Schulstufen ausgetragen
wird.
Aulder Zeichengerdten

durften die Nachwuchs-Ma-
thematiker keine weiteren

WWW, rh-becker.de

ab Mo, den 07.02.2022

Hilfsmittel fiir das Losen der
kniffligen Aufgaben benut-
zen. Die besten Schiiler der
ersten Runde der Adam-von-
Trott Schule in Sontra sind:
Jonathan Turgay aus der Klas-
se 8aH, Syrina Kiich aus der
Klasse 8aR und Jona Hoh-
mann, Klasse 8aG.

Diese drei Schiiler wurden
fiir ihre herausragenden Leis-
tungen bei dem Wettbewerb
geehrt.

Die betreuenden Mathema-
tiklehrer {tiberreichten den
Achtklisslern Urkunden, und
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aus den Hinden der stolzen
Jahrgangsstufenleiterin ~ Sa-
brina Schmauch erhielten al-
le drei ein kleines Prisent als
Anerkennung fiir die bisheri-
gen Leistungen.

Derzeit bereiten sich die
Gewinner bereits fleiRig auf
die nichste Runde des Wett-
bewerbs vor.

Spiter wollen sie die Adam-
von-Trott-Schule Sontra hof-
fentlich als Kreismeister hes-
senweit in der dritten Runde
der besten Mathematiker ver-
treten. red/esp
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Schweinepreise katastrophal

Landwirte leiden derzeit unter Pandemie und Schweinepest

Werra-MeiBner — Der Druck
auf Landwirte ist grof:
Schweinelandwirten ist es
derzeit kaum moglich, wirt-
schaftlich zu arbeiten. Viele
machen aufgrund der aktu-
ellen Lage auf dem Welt-
markt Verlustgeschifte.

,Die Preise sind derzeit
katastrophal“, sagt Uwe
Roth, Geschiftsfithrer des
Kreisbauernverbands (KBV)
und Schweinelandwirt aus
Wanfried.

Zuletzt habe er fiir 96 Ki-
logramm Schweinefleisch
109 Euro bekommen, das
sind 88 Cent pro Kilo und
deckt sich in etwa mit der
hessenweiten Situation, die
auch der Landesbetrieb
Landwirtschaft Hessen aus
mehreren Quellen besté-
tigt. Demnach wurde in

HINTERGRUND

Hessen pro Schlachtkérper
(Handelsklasse M) das Kilo-
gramm in der zweiten Janu-
arwoche zwischen 62 und
89 Cent gehandelt (Durch-
schnitt: 86 Cent), in der drit-
ten Januarwoche sogar nur
zwischen 58 und 76 Cent.

Verrechnet mit dem, was
Uwe Roth als Schweinehal-
ter beim Ferkeleinkauf, Fut-
terkosten, Unterhalt im
Stall und Arbeit investieren
muss, mache er gut 65 Euro
Verlust pro Schwein, sagt
er.

Wert des Tieres
wiederspiegeln

Um auf einen griinen
Zweig zu kommen, miisste
er nach seinen Rechnungen

Fleischsteuer gegen Billigfleisch?

Auf der politischen Agenda wird das Thema Billigfleisch seit
Jahren diskutiert. Landwirtschaftsminister Cem Ozdemir (Gri-
ne) hat das Thema erneut im Fokus. Tierhaltung musse sich
verbessern, die Arbeit der Landwirte gerecht bezahlt werden.
Fleisch soll aber auch kein Luxusgut werden. Forscher der
Technischen Universitat Berlin und der Universitat Oxford
schlagen als mégliche Lésung eine Fleischsteuer vor, durch die
Landwirte unterstitzt und Tierhaltung verbessert wird.

jes

statt den 109 Euro pro
Schwein eher 180 Euro be-
kommen. Dann konne er
wirtschaftlich arbeiten. Der
Preis muss auch den Wert
eines Tieres widerspiegeln.

Problematisch seien die
Schweinefleischpreise
schon seit Jahren, seit ein
paar Monaten sei die Lage
jedoch verscharft und spit-
ze sich immer weiter zu —
ohne eine wirkliche Aus-
sicht auf Besserung. Hessen-
weit hitten bereits zehn
Prozent der Schweineland-
wirte ihre Bestinde aufge-
geben, weil ihnen kaum Al-
ternativen bleiben.

Als Grund nennt Uwe
Roth insbesondere die Coro-
na-Pandemie mit reduzier-
ten Schlachtungen und ein-
geschriankter Gastronomie,
ebenso wie die Afrikanische

Schweinepest  (ASP) in
Deutschland, durch die
Fleischexporte = gebremst

und sogar verhindert wer-
den.

Diese Weltmarktsituation
wirke sich direkt auf die
Bauern vor Ort im Werra-
MeiRner-Kreis aus.

~Wir hingen alle in ei-
nem grofRen Netzwerk"®, er-
klirt Roth. So wie es jetzt
ist, sei es aber ein Teufels-

kreis. jes

Polizei wirbt um Quereinsteiger

Online-Veranstaltung am 18. Februar

Werra-MeiBner — Das Polizei-
prasidium Nordhessen in
Kassel bietet am Freitag, 18.
Februar, eine Online-Veran-
staltung fiir lebensiltere Poli-
zeiinteressierte durch.

Die Veranstaltung richtet
sich an Menschen, die mit

beiden Beinen schon fest im
Berufsleben stehen oder stu-
dieren und die einen Job-
wechsel in Betracht ziehen.
Unter dem Motto ,,Jhr denkt,
euer Zug ist abgefahren? Ist
er nicht!“ erhalten Interes-
sierte die Moglichkeit, sich

DM aservices

Wir bewegen Ideen

Wir suchen ab sofort oder spéter:

Kontakt: Dirk Steinbrecher, Telefon: 06621/9590516
E-Mail: dirk.steinbrecher@dm-logistik-services.de
DM-Services GmbH & Co. KG, Europaallee 2, 36251 Bad Hersfeld

Fiir unseren Standort Eschwege suchen wir
Sie zum nachstmaglichen Zeitpunkt!

Ihre Aufgaben

- Auslieferung und fachgerechte Montage unserer
Marken-Einbaukiichen und -Mdbel

- Elektro- und Wasseranschliisse

- Ubergabe der Kiichen an unsere Kunden mit
Einweisung der Elektrogerate

Was Sie mitbringen
- mehrjahrige Berufserfahrung idealerweise
als gelernter Schreiner oder Tischler
- Erfahrungen in der Kiichen- und Mabelmontage
- eine giiltige Fahrerlaubnis Klasse B
- gin kundenfreundliches,
serviceorientiertes Auftreten
- Gewissenhaftigkeit, Flexibilitdt, Kreativitat,
Teamfahigkeit

Wir stéllen .ein:
2 Schreiner (m/w/d)

fiir Mobel- und Kiichenmontagen

Taglich begeistern wir unsere Kundinnen und Kunden mit unseren innovativen, individuell geplanten, hoch-
wertigen Kiichen- und Mabellosungen - serviceorientiert, personlich und mit bestem Preis-Leistungsverhéltnis.
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Einfach online  f
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- einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem
erfolgreichen Unternehmen

- Arbeitsauftrage in Heimatnahe

- eine attraktive Entlohnung

- ein motiviertes, freundliches Arbeitsumfeld
- regelméBige Produktschulungen
- hohe Wertschatzung und eine uptlmale
Arbeitsplat inklL. A id
weltere Extras wie z.B. VWL, Bike Leasing

Haben wir [hr
Interesse geweckt?

Dann bewerben Sie sich jetzt!

2.Hd. Herrn Fritz Klug
bewerbung@moebelkreis.de
05631/9587-10

9 Mébelkreis Werraland GmbH & Co.

Ausstattungshaus K6
Thiiringer StraBe 6 - 37269 Eschwege

www.moebelkreis.de

KUCHE &
EINRICHTEN

iber die Voraussetzungen fiir
das duale Studium bei der Po-
lizei Hessen, die Bewerbungs-
modalititen und das Eig-
nungsauswahlverfahren zu
informieren. Sonst richtete
sich die Suche nach geeigne-
tem Nachwuchs fiir den Poli-
zeiberuf hauptsidchlich an
Schulabginger der Oberstu-
fe, das ist nun anders.

Bei dem Online-Event sol-
len Interessierte einen Ein-
blick in die tdgliche Arbeit
bei der Polizei erhalten. Die
Veranstaltung startet um 17
Uhr und wird bis etwa 20 Uhr
dauern. Es werden dabei
auch zwei Polizisten von ih-
ren Erfahrungen berichten,
nachdem sie noch zur Polizei
gewechselt sind.

Eine Anmeldung ist ab so-
fort moglich. jes

Anmeldung:  einstellungsbera-
tung.ppnh@polizei.hessen.de
oder unter Tel. 0561/9101045
bzw. 0561/9101081

REGION ESCHWEGE

IMPRESSUM

Herausgeber:

Wochenzeitungs-Verlag Eschwege GmbH
Herrengasse 1-5, 37269 Eschwege

Tel.: 05651/3359-55

Geschéftsfithrung:

Markus Pfromm, Herrengasse 1-5

37269 Eschwege (zugleich auch ladungs-
fahige Anschrift fir alle im Impressum
genannten Verantwortlichen)

Anzeigenleitung: Martin Meister

Anzeigenverkauf: Tel.: 05651/3359-22
E-Mail: wochenzeitung@werra-rundschau.de

Redaktion: Markus Pfromm (V.i.S.d.P.)

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH &
Co. KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1,
34123 Kassel

Zustellung: TOP DIREKT Marktservice
GmbH, Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel
Tel.: 05617920 94-301

E-Mail: info@top-direkt.de

Anzeigenpreisliste: Nr. 1a vom 1.1.2022

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten mochten bmen
wir Sie, einen Werbeaufkleber mit dem t

.Bitte keine k I Zeit
anzubringen.
Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis per Mail, mit
Angabe lhrer Anschrift, an info@top-direkt.de, damit wir
unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen konnen.
Weitere Informationen finden Sie auch auf dem
Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de

" an Ihrem Bri




//

LOKALES

Film ab: Patienten kénnen im Klinikum Werra-MeiBner jetzt wahrend einer Operation Filme Uber eine Videobrille schau-

en.

FOTO: HAPPYMED/NH

Operation entspannt erleben

Neue Videobrille fur Patienten bei Operation im Klinikum Werra-MeiBner

Werra-MeiBBner — Schon die rei-
ne Vorstellung an eine Opera-
tion 16st bei vielen Menschen
Stress, Sorgen und mitunter
Angste aus. Gerade, wenn
man die OP in der Regional-
anisthesie wach miterlebt
und spiirt, wie die Operateu-
re am eigenen Korper arbei-
ten, ist das sicher fiir nieman-
den ein schones Gefiihl. Um
hier Abhilfe zu schaffen, bie-
tet das Klinikum Werra-Meil3-
ner Patienten am Standort
Eschwege zunichst befristet
fiir ein Jahr eine Videobrille
der Firma Happy-Med an.
Uber diese kann man sich ei-
nen Film aus verschiedenen
Genres, eine Serie oder ein
Konzert wihrend des Ein-
griffs ansehen und -héren, so-
dass durch die audiovisuellen
Einfliisse Ablenkung geschaf-
fen wird.

,Flr Patienten ist das eine
super Sache. Wir hatten die
Brille schon zwei Wochen
testweise im Einsatz und ha-
ben sehr positives Feedback
erhalten. Alle Patienten wa-
ren wahrend der Operatio-
nen sehr ruhig”, berichtet Dr.
Torsten Fricke, Chefarzt der
Andsthesie und Operativen
Intensivmedizin am Klini-
kum. Die Brille sorge nicht
nur beim Patienten fiir Ent-
spannung, sondern erleichte-
re auch dem OP-Personal die
Arbeit. Denn Angst und
Stress konnen zu erhohtem
Blutdruck, Zittern, Ubelkeit
und zu steigender Herzfre-
quenz fithren, was wiederum
den Job der Anésthesisten er-
schwert. Vor einer Operation
koénnen Patienten fortan mit
dem Arzt beim Vorgespriach
den Einsatz der Videobrille

abstimmen, die dann in be-
stimmten Fillen auch schon
bei der Einleitung der OP ge-
tragen werden kann - und
nattiirlich auch noch im Auf-
wachraum.

Auf der Suche nach neuen,
nicht-medikamentésen Me-
thoden zur Beruhigung von
Patientlnnen wurde man
nach Angaben der Firma Hap-
pymed im Bereich der audio-
visuellen Sedierung fiindig.
,Seit einiger Zeit weil man,
dass der Einsatz audiovisuel-
ler Ablenkung bestens dazu
geeignet ist, Patienten vom
belastenden und schmerzhaf-
ten Geschehen abzulenken
und sie in eine entspannte
und ausgeglichene Haltung
zu bringen. Der Mensch
nimmt 80 Prozent aller Sin-
neseindriicke tiiber Augen
und Ohren wahr, das ist die

einfache Logik hinter dem
Einsatz audiovisueller Tools.
In einer Studie konnte ge-
zeigt werden, dass durch au-
diovisuelle Sedierung zusatz-
liche medikamentdse Sedie-
rung eingespart werden
konnte“, heilt es seitens des
Unternehmens. Auch wirke
die Videobrille bzw. die da-
durch hervorgerufene Ent-
spannung wihrend der OP
sich im Nachhinein positiv
auf den Genesungsverlauf
aus.

~Wir sind gespannt und
freuen uns, wenn die Video-
brille von vielen Patienten
nachgefragt wird, und vor al-
lem, wenn die neue Techno-
logie ihnen beim Durchste-
hen der Operation etwas Posi-
tives bringt“, bilanziert Anés-
thesie-Chefarzt Dr. Torsten
Fricke abschliefRend. red/ts

Regionale Unternehmen gesucht

Hochschule fir angewandte Wissenschaft und Kunst forscht zum Thema Gemeinwohl

Werra-MeiBner — Die Hoch-
schule fiir angewandte Wis-
senschaft und Kunst Hildes-
heim/Holzminden/Gottingen
(HAWK) sucht Unternehmen
aus der Region fiir ein Praxis-
projekt.

Studenten erstellen in ei-
ner Lehrveranstaltung der
HAWK laut Mitteilung im
Sommersemester 2022 ge-
meinsam mit diesen Unter-
nehmen  Einstiegsberichte
fiir eine Gemeinwohl-Bilan-
zierung, einen Nachhaltig-
keitsbericht der Gemein-

wohl-Okonomie (GWO). An-
meldungen sind bis Montag,
moglich. Die

28. Februar,

L e

GWO beschiftigt sich mit
Menschenwiirde, Solidaritét,
Okologischer Nachhaltigkeit,
sozialer Gerechtigkeit, Trans-
parenz und Demokratie bei
Unternehmen und Kommu-
nen.

Dabei wird beurteilt, ob das
unternehmerische Handeln
darauf abgestimmt ist. Es
geht dabei auch um Lieferan-
ten, Eigentliimer, Mitarbeiter
und Kunden. Bei Treffen wird
die GWO diskutiert und er-
fasst.

Schlieflich erstellen Stu-
denten einen ,Fokusgemein-
wohlbericht*, auf dessen
Grundlage die Unternehmen

Analysieren Gemeinwohl-Beitrag: HAWK-Studenten haben

sich mit dem Startup ,Solibier” beschaftigt.

FOTO: HAWK/NH

perspektivisch die Gemein-
wohl-Bilanzierung mit einer
externen Priifung und Zertifi-
zierung verbessern konnen.

Die GWO-Beraterin Dr. Su-
sanne Schmall fiihrt die Stu-
denten in das nachhaltige
Wirtschaftsmodell ein und
begleitet sie bei der Berichter-
stattung.

Schmall arbeitet zu GWO-
Projekten mit der HAWK und
der Hamburger Fernhoch-
schule zusammen. Die GWO
wurde bereits in mehr als 52
Gemeinden und Stddten, da-

runter Hamburg, Stuttgart,
Hoxter und Minster ins Pro-
gramm genommen, unter an-
derem mit dem Ziel, Wettbe-
werbsnachteile sozialokolo-
gisch ausgerichteter Unter-
nehmen zu verhindern, heif3t
es weiter.

Die Stadt Gottingen hat
2021 den ersten vier Unter-
nehmen ihr Gemeinwohl bi-
lanziert. fab

Anmeldung: Gemeinwohl-Okono-
mie-Regionalgruppe, E-Mail:
annabel.konerman@ecogood.org

+ Gastronomie Kiiche (gebraucht)

Bitte beachten sie folgendes:

3. Preise vor Ort

VERKAUF VON HOTELMOBELN

Wegen bevorstehenden Zimmerrenovierungen bieten wir
diverse Hotelmdbel zum Verkauf an.

Zum Verkauf stehen folgende Mabel:

+ Beistelltische in verschiedenen Ausfiihrungen  Biiromobel
+ Nachttischleuchten und Stehlampen « Sofas, Stiihle und vieles mehr

1. Komplettverkauf | Einzelverkauf auch maglich.
2. Besichtigungstermine jederzeit moglich.

GRAND

Hotel La Strada

Bei Interesse kontaktieren Sie uns einfach:

Frau Tanja Otto (Tel. 0561-2090707)
Raiffeisenstrale 10+ 34121 Kassel

LA\ STRADA

KASSELS J) VIELSEITIGE HOTELWELT

Kostenfreie Azubi-Card
bietet viele Vorteile

Werra-MeiBner — Die Azubi-
Card bietet Auszubildenden
viele Vorteile beim Restau-
rantbesuch, im Kino oder
beim Shoppen.

Aber auch Unternehmen
koénnen das kostenlose Ange-
bot nutzen, um Rabatte,
Dienstleistungen oder Bera-
tungen online hochzuladen.

Damit konnen sie vor allem
fiir junge Nachwuchskrifte
sichtbarer werden, wie die
IHK Kassel-Marburg mitteilt.
Die Online-Registrierung auf
azubicard-hessen.de ist kos-
tenlos.

smm
Weitere Infos unter 05671/
78 91 300n azubicard@kas-
sel.ihk.de.

Einfach besser
schlafen im
neuen Jahr!

Ergonomisches
Seitenschlaferkissen
ACAMAR

69,95€

Bettdecke AERO
ActiveClima
135 %200 cm

149,95€

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwasche lber Kissen und Bettdecken
bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

Third of Life

Your Sleep Company

Kissen | Decken | Bettwdsche | Topper
Sleepwear | Zubehor | Beratung

-20%
mit Code
SCHLAF22

(bei der Bestellung
eingeben, giiltig bis

30 Tage Probeschlafen
Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Kniekissen

24,95€

Aloe Vera Kopfkissen
NuMOON

69,95€




FH Gartenlandschaftsbau

Hausmeisterservice, Raumausstatter

Zaun- und Terrassenbau,
Gartenpflege, Entriimppelungen

Franz Horvat « Goldbachstr. 9 « 37269 Esch
Tel. 056 51 - 3315 70 oder 01573 - 847 04 07

Fred's Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
1 65 + 37287
Tel.:056 51 /24 80

BARGELD SOFORT!

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money pOint

Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105

www.moneypoint.kassel.de

Zur Unterstiitzung unseres Teams
in Sontra suchen wir ab sofort

Verkaufer mws

auf 450 € Basis

Interessiert?

Dann bewerben Sie sich!
Niedertor 1, 36205 Sontra
Tel.05653/92162
Ansprechpartner: Herr Martinek
p.martinek@heurich.de

Wir suchen

eine flexible, freundliche und zuverldssige

Haushalterin wwa

fiir 12 - 15 Stunden pro Woche in Wehretal.
Bei Interesse:

Telefon 0170 30 600 64
(Mo.~Fr.von 9.00 - 17.00 Uhr)

GroBer - noch giinstiger - schoner!
...hin ZUeeo

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspuler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
Philippistraie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Abspritzgarantie 0221 5600 577

Briefmarken ¢ Gold ¢ Miinzen
Ansichtskarten, Schitzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561-16217

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘= 0561-899990

I Autoverwertung

I Schrotthandel

Offnungs- Mo.-Fr.7.30 - 16.30 Uhr
zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

I Containerdienst

.ladner-recycling.de

LADNER

;FRecQ'}cling GmbH
i L 4

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

Smgle Menu 60 €

Paar-Menii 100 €

zzgl je 10 Euro Liefergebiihr

2. Kottbullarin Preiselbeersauce
'3. Kriftige Gulaschsuppe

4. Hahnchenbrust in Krauterrahm
J.:Quark-Palatschinken mit Apfel
6. Zanderfilet mit Mandelbutter
7. Schwabische Maultaschen

DER GRISCHAFER

WIR ENTSORGEN

s
|

SCHNELL UND
ZUVERLASSIG...

...bei' Wind und Wetter - jegliche Art von privaten
und gewerblichen, nicht gefahrlichen Abfallen.

Ein Anruf geniigt!

FEHR - KNETTENBRECH
- = =

fki-service.de 05657 919530

IndustrieService GmbH & Co. KG

=4
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1720 Euro iibergben: (von links) Eva Claas mit den Mitarbeiterinnen des Vereins ,Frauen flr Frauen - Frauen fur Kinder” Sa-

bine Theile und Ina Voigt.

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Erlos geht an Frauenhaus

Eva Claas spendet mit Tee-Verkauf an in Not geratene Frauen

Eschwege — ,Mutmacher” ist
auf der Verpackung zu lesen.
,Es ist fiir mich ein Herzens-
projekt®, sagt Eva Claas iiber
den Tee, der Mut machen soll
und mit dem sie bis zum
Jahresende 2021 einen Ge-
winn in Héhe von 1720 Euro
erzielen konnte - eine Sum-
me, die sie nun zugunsten
des Frauenhauses in Eschwe-
ge komplett an den Verein
,Frauen fiir Frauen“ gespen-
det hat.

Offiziell iibergeben konnte
sie die Spende mit einem zu-
satzlichen Geschenkkorb mit
weiteren von ihr komponier-
ten Tees und drei Kinder-
kochbiichern aus ihrer Feder,

I.AGERBOXEN ZU yons-12M q
VERMIETEN - in Kassel :

H&S Lagerbox selfstorage

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

vario
TREPPEN

aus Holz oder Metall, fiir innen oder
auBen, fiir Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

.. AN
i oy fﬂ
Unser Team freut sich Uber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Dauernachtwache

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrale 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

die den Spafd am Kochen we-
cken und zum Ausprobieren
ermuntern sollen.
Entstanden war die Idee da-
zu im November 2020 im Ge-
sprach mit Chelly und Tarik
Gonen aus Germerode, der
von seinen positiven Erinne-
rungen an die Zeit, die er als
Kind gemeinsam mit seiner
Mutter im Frauenhaus ver-
bracht hatte, erzidhlte. Eva
Claas, die inzwischen in
Eschenburg lebt, erinnerte
sich daran, wie das alte Frau-
enhaus auf dem Knickelberg
in Grebendorf durch die
raumliche Nihe zu ihren
GrofRReltern in ihrer Kindheit
prasent war, sie selbst stets

\ Jakobi

! Pflege

e ambulante Pflege
e Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
¢ Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Gut durch’s Alter

AWO mobil
— Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

mobil HEF-WMK
= Pflege Zuhause

Gvo

ein tolles familidres Umfeld
gehabt habe. ,Ich wollte jede
Nuance drin haben®, erinnert
sich die frithere Barkeeperin,
die die Tees zu ihrem Hobby
neben der Tatigkeit als Social-
Media- und Marketing-Mitar-
beiterin gemacht hat. Sie
weil: ,Jeder Tee ist anders, so
wie auch jeder Mensch an-
ders ist.“ Fir die je nach Zu-
sammensetzung zwischen ei-
nem hellen Tiirkiston und ei-
nem intensiven Violett variie-
rende Farbe sorgt die blaue
Klitorienbliite in Kombinati-
on mit Zitrone, deren Siure
das Blau in ein starkes Violett
verwandeln kann.

Im Juni des vergangenen
Jahres begann der Verkauf
der Teesorte. Den Erlos
mochte der Verein fiir den
Notfallfonds des Frauenhau-
ses verwenden. Dieser hilft,
wenn Frauen ohne finanziel-
le Mittel ins Frauenhaus kom-
men und sich daher nicht
selbst versorgen konnen.

Die Mitarbeiterinnen wis-
sen, dass es seit Pandemiebe-
ginn eine hohere Nachfrage
gibt und auch Mitarbeiterin-
nen von anderen Frauenhiu-
sern berichten, dass es wih-
rend der Lockdowns fiir Be-
troffene vermutlich aufgrund
der stindigen Prdsenz der
Partner weniger Moglichkei-
ten gab, sich bei Hilfsangebo-
ten zu melden, und deswe-
gen danach mehr Menschen

dort Schutz suchten. Auf-
grund der Pandemie kann
derzeit in jeder Etage nur ei-
ne Familie leben, was die Si-
tuation erschwert. Dankbar
waren die Mitarbeiterinnen
des Vereins daher tiiber die
Angebote von Menschen, die
sich meldeten, um Zimmer
oder Wohnungen zur Verfii-
gung zu stellten.

Eva Claas mochte das Frau-
enhaus weiterhin mit dem
L2Mutmacher“-Tee unterstiit-
zen und erweitert das Projekt
bis Ende des Jahres. Unter-
stiitzt wird sie unter anderem
von der Firma Elvo Coding,
die die Etiketten fiir alle
,Mutmacher“-Gldser spende-
te sowie jederzeit von ihrem
Ehemann, ihrer Mutter und
ihrem Onkel, ihrer Tante und
ihrem Cousin. Letztere bauen
in der von Eva Claas’ UrgroRR-
vater gegriindeten Gértnerei
Blumen-Eisenhuth in Alten-
burschla Kriuter fiir die ver-
schiedenen Tees an.

Erhiltlich ist der Tee so-
wohl dort als auch bei ,Der
blaue Schrank® in Falken bei
Treffurt, Nachfiillbar in
Eschwege, Casa-Vita-Eschwe-
ge, Ganzheitlich Gesund in
GroRburschla, der Pension
Frankfurter Hof in Eschwege,
der Hundeschule Hunde-We-
ge in Roéhrda und Systemi-
sche Beratung Eschwege so-
wie online unter lieb-herz.de.

esr

JETZT VORTEILE SICHERN!

GROSSE AUSWAHL AN RANZEN - KLEINE UBERRASCHUNGEN

-

RANZEN NEUHEITEN 2022 - KOMPETENTE BERATUNG




SERVICE

Entspannt und konzentriert am Steuer: Anwendungen haben im Hintergrund die passende Route errechnet und fihren wie
gewulnscht zum Ziel.

Nett oder auch nutzlich?

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Was Auto-Apps leisten und was noch nicht

Die meisten Autohersteller
bieten inzwischen Apps
an, mit denen sich Funktio-
nen am und rund ums
Auto steuern lassen. Ist das
eine sinnvolle Erganzung
zum Fahrzeug oder am
Ende doch nur Spielerei?

Mit ein paar Fingertipps steht
die Route. Geplant wird
abends vom Sofa aus. Ein wei-
terer Tipp befordert die
Route dann ins Navi im Auto.
Am nichsten Morgen nach
dem Einsteigen kann es dann
sofort losgehen.

Das ist eine Funktion, die die
Apps von Autoherstellern
bieten. Aber ist das vielleicht
auch schon das beste Bei-
spiel? Gibt es noch mehr gute
Funktionen oder bleiben die
Hersteller bei den Apps noch
hinter ihren Moglichkeiten
zurtick?

Fahrtenbuch und
Fernsteuerung

,Fast jeder Hersteller bietet
fiir seine Fahrzeuge passende
Apps an. Viele konnen aber
nur wenig und die Funktio-
nen sind iiberschaubar*, sagt
Luca Leicht vom Fachmaga-
zin ,auto motor und sport”.
Er sieht bei den Apps der Au-
tohersteller nur wenige Vor-
teile: ,Einen Werkstattter-
min online buchen mag ja
nett sein, aber der Fall tritt
eher selten auf”. Interessan-
ter fiir viele Autofahrer, vor
allem Dienstwagenfahrer, sei
da schon ein integriertes
Fahrtenbuch.

Mit einigen Hersteller-Apps
lasst sich auch der Standort
des Autos suchen, man kann
Fenster oOffnen oder schlie-
Ren und die Tiiren ver- oder
entriegeln. Auch das Abfra-
gen des Tankinhalts und der
damit verbundenen Rest-
reichweite kann niitzlich
sein. Manche Hersteller wie
Mercedes oder Mini bieten
tber ihre Apps Zusatzinfos
zum Motor an, etwa Be-
schleunigung, Motorlast, Ol-
und Wassertemperatur.

Remote Smart Parking As-
sist oder Remote Control Par-
king wie von BMW, Hyundai,
Tesla oder Mercedes vereinfa-
chen in manchen Situationen
das Ein- und Ausparken in en-
gen Parkliicken. Dabei wird
das Auto fiiber eine App auf
dem Smartphone - oder auch

mit einem speziellen Schliis-
sel - auf den Parkplatz fernge-
steuert.

Apps sollten Auto-
Alltag erleichtern

~Bei bestimmten Fahrzeu-
gen wie Elektroautos ldsst
sich iiber die Apps der aktuel-
le Ladezustand der Batterie
ablesen, dazu das Auto vor-
konditionieren. Das ist ein
echter Mehrwert®, sagt Luca
Leicht. Unter Vorkonditionie-
rung verstehen die Herstel-
ler, den Ladezustand der
Elektroauto-Batterie und die
Temperatur im Fahrzeug vor
Abfahrt auf optimal bezie-
hungsweise wie gewtinscht
zu regeln. Auch das Ubertra-
gen einer Route vom Handy
zum Auto-Navi findet er sinn-
voll - das spare Zeit und sei
praktikabler.

Kritisch  sieht  Experte
Leicht, dass Fahrer nicht im-
mer darauf hingewiesen wer-
den, dass ihre Daten an den
Halter geschickt werden. Das
passiere hdufig dann, wenn
die App mit dem Fahrzeug
(Fahrzeugbezogenheit) in
Verbindung gebracht wird
und nicht mit dem Nutzer
(Nutzerbezogenheit). Daher
sollte man vor der Installati-
on unbedingt die Nutzungs-
und Datenschutzrichtlinien
durchlesen.

Updates und der
Umgang mit Daten

Sven Hansen begriif’t
grundsatzlich die Konnektivi-
tdt von Autos tiber Apps und
eigene Okosysteme. Der Re-
dakteur vom IT-Fachmagazin
,C't* sieht darin unter ande-
rem Vorteile bei weiteren
Funktionen und einfachen
Updates over the air. ,Damit
wird das Fahrzeugsystem ak-
tualisiert, Fehler kénnen be-
hoben oder neue Funktionen
integriert werden“, so Han-
sen. Das erhoht die Fahrzeug-
sicherheit und Autofahrer
miissen nicht mehr extra in
die Werkstatt fahren.

Bei Apps von Autoherstel-
lern findet auch Hansen nur
wenige Funktionen sinnvoll,
zum Beispiel das Verschlie-
Ren, die Standortsuche oder
das Hupen oder Blinken las-
sen zum Wiederfinden etwa
auf groRen Parkplitzen. Bei
Elektrofahrzeugen sei die
Kontrolle des Ladevorgangs

sehr hilfreich. ,Damit teilt
die App mit, wann das Auto
vollgeladen ist. An offentli-
chen Parkplitzen kann eine
Standgebiihr drohen, wenn
das E-Auto vollgeladen zu lan-
ge auf dem Ladeparkplatz
steht.“ Entscheidend fiir die
Nutzung der Apps und digita-
len Okosysteme der Herstel-
ler ist fir Hansen der Um-
gang mit den Daten. ,Die
Funktionen sollten transpa-
rent dargestellt werden, der
Nutzer muss wissen, welche
Daten wohin fliefen”, sagt
er. Bei guten Systemen lassen
sich die Infos einsehen und
die Dienste deaktivieren. Im
Idealfall erhilt der Kunde die
komplette Kontrolle iiber das

e

A

A

System.

Fiir Jan Burgard sind Auto-
Apps von Herstellern nur
dann sinnvoll, wenn sie das
Autofahren erleichtern und
unterstiitzen. Und: ,Interes-
sant wird es, wenn das Auto
nicht auf die Befehle des Fah-
rers reagiert, sondern ihm
proaktiv Vorschlige unter-
breitet und das tdgliche Le-
ben erleichtert”, so Burgard,
Geschiftsfiihrer der Strate-
gieberatungsfirma  Berylls.
Das konne etwa der Hinweis
aufeine friithere Abfahrt sein,
weil durch einen Stau oder ei-
nen notwendigen Ladevor-
gang auf der Strecke sonst
der nichste Termin nicht er-

reicht werden konne. tmn

Handy-Queen?

com

Ich will fir meine Freunde =
immer erreichbar sein. Mein
neues Smartphone konnte ich
mir durch meinen
Nebenjob als MARKTSPIEGEL-
Zustellerin leisten!”

ia

- www.fotol

Benicce

© Foto:

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienst Du Dein Geld an

der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

Handy verbinden und ab dafiir: Manche Apps lassen sich auch
auf das Auto-Display spiegeln.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

SCHNAPP DIR
BESTEN JOB!

...bevor es
andere tun.

(wi/m)
SICHERUNGSPOSTEN
+/ Guter Verdienst
+/ Krisensicher
W/ Fiir Quereinsteiger |y

+/ Aufstiegschancen |: \
¥

> 06678 919012

arbeit@bist-du-bereit.com

» "
BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH www.bist-du-bereit.com

Dachfenster schnell und sauber tauschen

Jetzt Dachfenster tauschen fir mehr Warme, Licht und Komfort.
Ruckzuck fertig, ohne Staub und Dreck im Haus.
Umfassende Beratung und fachgerechter Einbau.

Rufen Sie an: 05651 228488
EINER. ALLES. SAUBER.

Wohntraume in besten Handen T o——

¥

Zimmerer- und Dachdeckermeister
Eugen Reimuth
www.einer-alles-sauber.de/reimuth

Eugen Reimuth GmbH & Co. KG - Riedweg 7 - 37287 Wehretal-Reichensachsen

B BERKATAL: Frankershausen (H6henweg, Oberdorf)

B HERLESHAUSEN: Altefeld, Frauenborn, Nesselréden

B MEINHARD: Grebendorf (Europaring, Grubenstr.,
Neueroder Str.), Neuerode

B WALDKAPPEL: Bischhausen, Burghofen, Stadt (Wehrgasse)

B WEHRETAL: Reichensachsen (Europastr.)

B WEISSENBORN:
HEIMATNACHRICHTEN:
B BAD SOODEN-

Rambach

Ahrenberg, Allendorf (Klausbergstr., Schusterstr.,

ALLENDORF: Ringstr., Sudetenstr., Wahlhauser Str., Zimmersweg)
Ellershausen, Hilgershausen
Kammerbach, Kleinvach, Weiden
Sooden (Am Gradierwerk, Berliner Str., Brunnenplatz)
m BUHREN: Stadt (HauptstraBe)
B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

B HANN. MUNDEN: Bonaforth, Hemeln (Hauptstr., Trift)
Kattenbuihl (Berliner Ring, Ebereschenring,
Fasanenweg, Im kleinen Felde,
Molkenbrunnenweg, Oberer Entenbusch,
Oberviechtacher Str., Vogelsang)
Mielenhausen, Neumiinden (Burckhardtstr.)
Questenberg (Steinweg), Volkmarshausen
Furstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),
Hollstein,

Stadt (Am Graben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Poststr., Sudetenstr.)

Walburg

Marzhausen

M HESS. LICHTENAU:

B NEU-EICHENBERG:

B SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen
Niederscheden, Oberscheden

B STAUFENBERG: Benterode, Speele, Uschlag (Niestetalstr.)

B WITZENHAUSEN: Kleinalmerode (Lehmkuhle)

Stadt (Am St. Jakob,Eichsfeldstr., Vor der Schanze),
Unterrieden

Bewerben Sie sich jetzt:
4 R HEI[ AT
DIREKT

= (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

WERRA - MEISSNER - KREIS ' ZEnsus::

Der Kreisausschuss

2

Erhebungsbeauftragte mwi)

in ehrenamtlicher Tatigkeit zur Durchfiihrung
des Zensus 2022 fiir den Werra-MeiBner-Kreis gesucht.

Was ist Zensus?

Im Jahr 2022 finden ab 15. Mai 2022 stichprobenartige Haus-
haltsbefragungen der Bevolkerung statt. Der Werra-MeiBner-
Kreis sucht zur Durchfiihrung des Zensus Erhebungsbeauf-
tragte. Interessierte Burger*innen kdnnen sich ab sofort als
Interviewer*in bewerben.

Weitere Informationen zu Zensus unter www.zensus2022.de

Naheres unter: www.werra-meissner-kreis.de
unter der Rubrik ,Stellenausschreibungen*

Bewerbungsschluss: 15. Marz 2022

OBERE KONIGSSTRASSE 37A
— AM OPERNPLATZ -

- Altgold

- Zahngold (auch mit Zihnen)

- Goldmiinzen, Goldbarren

- Silberschmuck und Miinzen

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlasse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

________________________________________________

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a + 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
. Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr




Wasserharte in Sontra und Stadtteilen

Bis auf Mitterode ist das Sontraer Wasser , hart”

Auszug aus den Wasseruntersuchungen gemif3 Trinkwasserverordnung durch das Institut Fresenius (Gottingen) vom 31. Mai
bis 2. Juni 2021 fiir die Wasserversorgungsanlagen der Stadt Sontra.
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PROGRAMMVORSCHAU

Der Wochenmarkt: hat immer mittwochs Vormittag in Son-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Anlage Stadtteile Hartebereich | Gesamthérte 'dH | Calcium mg/l | Magnesium mg/l | Nitrat mg/l
Sontra-Mitte Tiefzone hart 29,6 1580 32,4 14.1
einschl. Hornel
Hochzone hart 22,8 125,0 23,2 18,7
Sontra-Ulfen Ulfen 78,1 21,8 8,1
Breitau hart 15,5 77,5 21,3 8,5
Krauthausen 77.8 21,6 8,5
Sontra-West Stadthosbach
Heyerode hart 183 90,7 24,4 21,0
Hibenthal
Berneburg
Sontra-Ost Blainkenbach hart 15 728 210 8,4
Woélfterode 9,0
Wichmannshausen hart 14,3 72,8 17,7 12,6
Diemerode hart 171 85,2 22,4 29,6
Mitterode mittel 11,8 51,8 19,9 31,2
WeiBenborn hart 18,0 92,3 21,9 6,5
Thurnhosbach hart 23,2 120,0 27,6 6,6
HB Kaserne hart 23,4 127,0 24,3

Hartebereich ,,weich“ <8,4 "dH
Hirtebereich ,,mittel“ 8,4 - 14 °dH

Sontra, 20. Januar 2022
Thomas Eckhardt
Biirgermeister

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/19292

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fUr den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

5. Februar
Meissner-Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Tel. 0 56 57/232
Gluckauf-Apotheke,  Herren-
straBe 6, Sontra, Tel. 0 56 53/
8339

6. Februar

Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2, Eschwege, Tel.
05651/13120

12. Febuar
Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
05651/313 30

13. Februar

Lowen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 05651/
31263

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/RET-
TUNGSDIENSTE: 112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund.

Auftrdge zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-Mei3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
056 51/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800 3250532
Entstorungsdienst

Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24. Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:

01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:

01 51/53 8550 74

Krankenpflege

24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

DIE STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Berichte fiir Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte fur
den Sontraer Stadtkurier missen
der Verwaltung montags bis 11
Uhr vorliegen.

Spater eingehende Meldungen
kdnnen nicht berlcksichtigt
werden.

Veréffentlichung von
Ehejubilden

Ehejubilaen werden nur dannim
Stadtkurier veroffentlicht, wenn

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643

die Betroffenen dies wiinschen
und sie ihren Wunsch rechtzei-
tig, d. h. mindestens drei Wo-
chen vor dem Jubildumstag, im
Vorzimmer des Blrgermeisters
mitteilen.

FOTO: PRIVAT/NH

Mood-Food
Glucksnahrung

Bezirkslandfrauenverein Eschwege

Liebe LandFrauen, noch im-
mer ist die Corona-Pandemie
unser bestimmender Alltag
und gewohnte Treffen der
LandFrauen konnen noch
nicht stattfinden.

Wir laden alle interessier-
ten LandFrauen und Giste
herzlich zu einer digitalen
Reihe mit der Erndhrungsbe-
raterin/Didtassistentin  Tina
Hildebrand ein.

Wir haben drei Termine
mit ihr fest gebucht. Starten
werden wir am Mittwoch, 9.
Februar, um 19.30 Uhr per
Zoom zum ersten Thema
»Mood Food - Gute Laune auf
dem Teller“.

Weitere Termine sind am

2. und 23. Mirz jeweils um
19.30 Uhr, der Vortrag wird
jeweils ca. eine Stunde dau-
ern.

Die Zoom-Erfahrenen kon-
nen sich jemanden einladen
und zu zweit an dem Meeting
teilnehmen und zeigen, dass
die Anwendung ganz leicht
geht.

Anmeldung per Mail an
Martina Thiele-Sommerlade
(thiele-sommerlade@gmzx.de)
Nach der Anmeldung bekom-
men Sie den Zugangs-Link zu-
gesendet.

Seid mutig, neugierig und
kreativ

BezirksLandFrauenverein
Eschwege, der Vorstand

Schmeckt und verbreitet gute Laune: Mood Food ist Gliicks-
nahrung.

DLRG SONTRA

Anfangerkurse, Schwimm-
training und -priifungen

Wir treffen uns zum Schwimm-
training im Hallenbad Herles-
hausen am Samstag, 5. Februar,
von 14 bis 17 Uhr.

2G-Plus-Regelungen sind zu be-
achten.

Anmeldung-Info:

Adolf Pfutzenreuter Tel. 0151/
189172 71.

E-Mail: a.pfuetzenreuter@t-on-
line.de

FOTO:KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA

WIR GRATULIEREN

6. Kalenderwoche

5. Februar

80 Jahre, Fatma Ytksel, Gottin-
ger StraBe 30, Sontra

6. Februar

70 Jahre, Otfried Dilchert, Born-
berg 4, Heyerode

70 Jahre, Ursula Philipp, Im
Kreuzchen 6, Ulfen

8. Februar

95 Jahre, Irene Ruhl, Wich-
mannswiese 3, Sontra

11. Februar

70 Jahre, Alwin Wagenrad, Am
Berg 14, Heyerode

Montag, 7. Febuar
Biirgerhilfe Sontraer Land

9 bis 12 Uhr, Sprechstunde des
SoVD Sozialverband Deutsch-
land zur Sozialberatung

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Mittwoch, 9. Februar
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Donnerstag, 10. Februar
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,

Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Montag, 14. Februar

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Mittwoch, 16. Februar
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Donnerstag, 17. Februar

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

BEKANNTMACHUNG DER STADT SONTRA

Stadtteil Mitterode
Die Ortsvorsteherin

EINLADUNG

Am Donnerstag, 10. Februar
2022, 20.00 Uhr, findet im
Stadtteil Sontra-Mitterode, im
Jugendraum, eine 6ffentliche
Sitzung des Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Eréffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-
nung

Tagesordnung Teil Il

1. Bericht der Ortsvorsteherin

2. Bericht der Verwaltung

3. Grundstiicksangelegenheiten
hier: Wegeeinziehungsverfahren
4. Forderprogramm ,, Starke Hei-
mat”

5. Jugendraum

6. Anfragen und Anregungen
Sontra-Mitterode, 31.01.2022
gez. Heike Hohmann
Ortsvorsteherin

Die Sitzung findet unter Einhal-
tung der 3G-Regel (Genesen,
geimpft oder getestet (nicht al-
ter als 24 Stunden) statt.

Des Weiteren wird um die Ein-
haltung der folgenden Regeln
dringend gebeten:

e Einhaltung des Abstandsgebo-
tes (Mindestabstand 1,50 Meter)
bei der Ankunft und dem Verlas-
sen des Sitzungsortes sowie
wahrend der Sitzung.

e Das Tragen von medizinischen
Masken*) ist bei Sitzungen in
geschlossenen Raumen Pflicht,
auch dann, wenn gewahrleistet
ist, dass ein Mindestabstand von
1,50 Metern zu anderen Perso-
nen im Saal dauerhaft eingehal-
ten werden kann. (*) Nach § 2
Coronsavirus-Schutzverordnung
(CoSchuV) sind  medizinische
Masken  OP-Masken  oder
Schutzmasken der Standards
FFP2, KN95, N95 oder vergleich-
bar ohne Ausatemventil.)

e Zudem sollten die mittlerweile
bekannten weiteren Hygienere-
geln (Vermeidung von Kontak-
ten, Handewaschen, Niesetiket-
te) eingehalten

Mit dem Rucken

zur Wand
Tipp der Stadt- und Schulbibliothek

Tipp der Woche: Mit dem Rii-
cken zur Wand von Hera
Lind.

Sara ist alleinerziehende
Mutter zweier Kinder. Als sie
uberraschend das Haus ihrer

Hera Lind: Autorin von , Mit
dem Rucken zur Wand”.
FOTO: HENNING KAISER/DPA

GrofSmutter erbt, konnte sie
aufatmen, wire da nicht ihr
Vater im Nachbarhaus, der
ihre Kindheit zur Holle wer-
den liefd. Er war gewalttitig.
Gegen Sara und ihre Mutter.
Jahre sind seitdem vergan-
gen, und weil es finanziell
eng ist, bezieht Sara mit ihrer
Familie das Haus. Doch der
Vater nebenan wird wieder
zur Gefahr. Diesmal lisst Sara
sich seine Attacken aber
nicht mehr gefallen. Sie ist er-
wachsen. Und sie hat einen
Plan. Stadt- und Schulbiblio-
thek im Gebdude der Adam-
von-Trott-Schule, JahnstraRe
1620,  Telefon 056 53/
91 56 78. Offnungszeiten:
Montag und Mittwoch von 15
bis 18 Uhr und Donnerstag
von 16 bis 19 Uhr. red
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Mehr Besucher anlocken

Zukunftswerkstatt will Sontra als Erlebnisstadt etablieren

Sontra — Mit dem bereits reali-
sierten Pumptrack kann sich
die Stadt Sontra briisten,
denn es handelt sich einer-
seits um die groRte Anlage
dieser Art in Hessen, die an-
dererseits im Bereich des
Sportparks, der an der Jahn-
strafde zu finden ist, gut fre-
quentiert wird.

Auch das Naherholungsge-
biet Holstein mit Naturerleb-
nispfad und Hiittencafé ge-
hort zu den ersten erfolgrei-
chen Infrastrukturprojekten
im Tourismuskonzept 2030
der alten Bergstadt. Und aktu-
ell wird intensiv an der Fort-
setzung gearbeitet, der zu-
sammengestellte Katalog ist
vielfiltig.

»WIir arbeiten in enger Ko-
operation mit dem Biiro fiir
Tourismus und Erholungspla-
nung in Behringen bei Eisen-
ach zusammen und binden
Geschiftsleute, Kommunal-
politiker, Gastronomen und
heimische Tourismusexper-
ten bei den Workshops in die
Gesprache mit ein“, erklart
Sontras Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt, der nach Vor-
gesprdachen im Oktober 2021
von der zweiten Beratungs-
runde eines 17-kopfigen Gre-
miums berichtet.

»Wir haben in dieser Wo-
che gemeinsam und kon-
struktiv an der kiinftigen
Strategie gefeilt, dabei Leitli-
nien erarbeitet und unseren
Visionen freien Lauf gelas-
sen”, sagt der Verwaltungs-
chef.

In Kleingruppen wurden
dabei die beiden Kernpunkte
~Wohin wollen wir* und
~Was wollen wir konkret“ be-
handelt und die Ergebnisse
lassen viele Idealbilder von

Teil der Zukunftswerkstatt in Sontra ist auch der Pumptrack der bereits zu einem bellebten Ausflugsziel gehort.
ARCHIVFOTO: SONJA BERG

zukunftstrachtigen Zielen fiir
den Tourismus erkennen.
Unter dem Motto ,Bei uns
erwartet dich...“ hat das Gre-
mium mogliche Urlaubser-
lebnisse fiir die ganze Familie
erarbeitet. Danach konnen
die Kinder den Pumptrack
und den Mountainbiketrail
nutzen oder auf dem Sky-
walk die Stadt Sontra von
oben beobachten, wihrend
die Eltern die Natur erkun-
den. Eine der Kleingruppen
setzte sich auch gezielt mit
der Sportregion Sontra ausei-
nander, die unter anderem
kiinftige sprudelnde Attrak-

tionen im tiberdachten Frei-
zeit- und Erlebnisbad ermog-
licht, wo die Urlauber zudem
die grolte Wasserrutsche in
Deutschland vorfinden sol-
len.

Und die Sommerrodelbahn
transportiert Mountainbikes
und Fahrer hinauf zur Wind-
hause, dem Startplatz zu ei-
ner Abfahrt auf zwei Ridern.
Nach einem sportlich aktiven
Tag sollen sich die Géste im
neuen ,Gliick auf*- Wellness-
hotel oder in den prdmierten
Ubernachtungsbetrieben fiir
neue Abenteuer regenerie-
ren, die schon am néchsten

Tag warten — so die Vision in
der Zukunftswerkstatt.

Und die Anreise nach Son-
tra kann mit dem Zug erfol-
gen, bereits am barrierefrei-
en Bahnhof werden die Ur-
lauber von der Erlebnisgas-
tronomie mit regionalen Pro-
dukten empfangen. Weitere
Ideen, die bei den Workshops
niher in die Betrachtung ge-
zogen wurden: ,,Unsere Kern-
geschichte als Berg- und Hén-
selstadt ist unsere Zukunft®,
~Sommerrodelbahn auch im
Winter*, ,, Konzerte der Extra-
klasse tiiber der Biihne des
Breitwiesenteiches”, ,Natur

und Landschaft auf Premium-
, Wander- oder auch Radwe-
gen genieRen“. Eine weitere
Vision geht weit tber das
Konzept 2030 hinaus und
spricht die Besucher Sontras
direkt an: ,GenieRRen Sie die
Bundesgartenschau 2045 im
Naherholungszentrum der
Breitwiese.*

Keine Vision ist die Aus-
richtung des 14. Deutschen
Bergmannstages vom 29. Au-
gust bis zum 1. September
2024. ,Wir rechnen mit bis
zu 1000 Teilnehmern®, er-
klart Thomas Eckhardt ab-
schlieRend. ht

Seit 100 Jahren immer fiir die Kunden da

Tante-Emma-Laden wie in Wichmannshausen gibt es kaum noch

Wichmannshausen — Wer sich
in den Dorfern umschaut,
wird oftmals noch leere
Schaufenster entdecken, die
einst mal eine Art Treffpunkt
fiir Einwohner waren. Kleine
Dorfliden, besser bekannt als
Tante-Emma-Liden, sind seit
Jahren am Aussterben. In
manchen Gemeinden gibt es
sie aber noch - wie steht es
um sie?

Der Laden von Birbel und
Bernd Meister in Wich-
mannshausen existiert schon
seit 1919. Die Grof3eltern von
Bernd Meister griindeten ihn,
verkauften neben Lebensmit-
teln beispielsweise auch Sen-
sen und Futter. Vieles hat
sich seitdem verdndert — im
Laden finden Kunden eher
Lebensmittel des téglichen
Bedarfs, auRerdem gehort die
Fleischerei der Familie dazu.
,Mit dieser Kombination
lohnt sich das Geschéft insge-
samt schon noch. Aber ohne
die Fleischerei gebe es auch
keinen  Lebensmittelladen
mehr - das lohnt sich dann
wiederum nicht, sagen
Bernd und Birbel Meister.

Denn Kunden kommen vor
allem wegen Fleisch und
Waurst. Nahrungsmittel kau-
fen viele Menschen dann
doch in den groRen Mirkten
ein. ,Bei uns nehmen sich
eher idltere Leute Essen und
Getrianke mit. Sie wollen sich
eine gewisse Selbststindig-
keit beim Einkaufen bewah-

o
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In ihrem Laden bieten Bernd und Barbel Meister auch Fleischwaren aus eigener Herstellung an:
Auf ihrem Bild sind die Geschaftsgriinder zu sehen.

ren und sich einfach mal un-
terhalten®, sagt Biarbel Meis-
ter.

Andere Kunden brauchen
spontan Eier fiir den Kuchen
oder eben auch mal eine
Briefmarke - die meisten

" “' M

Menschen kommen dann,
wenn sie im Supermarkt et-
was vergessen haben. ,Fir
mich hat das auch etwas mit
den verschiedenen Genera-
tionen zu tun. Die jiingeren
Menschen haben andere Ein-

FOTO: JULIA STUBER

kaufsgewohnheiten als dltere
Menschen®, sagt Bernd Meis-
ter. Auch die Infrastruktur in
vielen Dorfern sei ein Pro-
blem. ,Friiher gab es oftmals
neben kleinen Lebensmittel-
liden auch eine Bank oder ei-

nen Arzt im Ort.“ Damit habe
man viele Moglichkeiten ge-
habt - und so auch keinen
Grund, um fiir Erledigungen
das Dorf zu verlassen.

Auch Martin Stange bietet
in einigen seiner Landbécke-
reien Bechthold-Stange Wa-
ren des tiglichen Bedarfs an.
Und auch er sagt: ,Man muss
schon hart rechnen. Der rei-
ne Verkaufvon diesen Waren
wiirde sich nicht lohnen. Der
Umsatz ist nicht da. Es funk-
tioniert also nur mit der Kom-
bination Bickerei.“

AuRerdem hitten viele
Menschen das Gefiihl, dass
kleine Liden vor Ort teurer
als der grofe Supermarkt
seien. Das stimme aber
nicht, sind sich Stange sowie
Bernd und Birbel Meister ei-
nig. Ein Unterschied bestehe
eben in der Auswahl — diese
sei nicht so umfangreich wie
in Supermaérkten, aber fiir
einen Kkleinen Einkauf aus-
reichend.

Fir Familie Meister ist
klar: Wenn sie ihr Geschift
samt Fleischerei eines Tages
nicht mehr weiterfiihren
mochten, wird der Laden
schliefen miissen. Nachfol-
ger gibt es nicht. ,,Wir konn-
ten als Laden zwar immer
gut tiiberleben, aber insge-
samt glaube ich, dass die
kleinen Dorfldden kiinftig
nicht weiter bestehen kon-
nen“, sagt Bernd Meister.

ht

Kalterekord
in Sontra

Sontra — Wie bereits in den
Vorjahren ist auch das Jahr
2021 in Hessen zu warm ge-
wesen. Die Durchschnitts-
temperatur von 9,1 Grad lag
um 0,9 Grad iiber dem Durch-
schnittswert, wie der Deut-
sche Wetterdienst (DWD) be-
richtet. Mehr als eiskalt wur-
de es allerdings im Februar in
ganz Nordhessen. Am 10. Fe-
bruar fiel die Temperatur an
mehreren Messstationen un-
ter minus 20 Grad, in Sontra
registrierte der DWD mit mi-
nus 25,6 Grad sogar einen
neuen Stationsrekord. ebe

Der Marktplatz von Sontra im

Schnee. FOTO: STUCK

INTERESSENTENWALD
BREITAU

Keine
Jahreshauptversammlung
Wegen der aktuellen ange-
spannten Corona-Lage wird die
fur den 5. Februar geplante Jah-
reshauptversammlung auf un-
bestimmte Zeit verschoben.

gez. der Vorstand

GOTTESDIENSTE

Sonntag, 6. Februar

Sontra

Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst
Kath. Kirche, 10.45 Uhr HI. Mes-
se

Jehovas Zeugen, 18 Uhr Ver-
sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz, Zugangsdaten
kénnen per E-Mail an jehovas-
zeugen.sontra@gmail.de oder
per Anrufan 0 56 53/6 33 98 28
erfragt werden

WeiBenborn

Ev. Kirche, 11.15 Uhr Gottes-
dienst

Heyerode

Ev. Kirche, 9.30 Uhr Gottes-
dienst

Berneburg

Ev. Kirche, 10.40 Uhr Gottes-
dienst

Wichmannshausen

Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst
Hoheneiche

Ev. Kirche, 9 Uhr Gottesdienst
Mitterode

Ev. Kirche, 11 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 9. Februar

Sontra

Jehovas Zeugen, 19 Uhr Ver-
sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz

Donnerstag, 10. Februar
Sontra

Kath. Kirche, 18.30 Uhr HI. Mes-
se

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643




GETRANKE ® FACHMARKT
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Mooser

Liesl Helles

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

WeiRenoher Bier

diverse Sorten,
auler Bonator,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Kostritzer

Schwarzbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€
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. - - ‘ Friher war Salz ein kostba-
‘é\:-:l\‘ﬂslgilsnGegld natlrliches Mineralwasser, Eschwege..r é i § !'.- res GUt' heUte Ist es ein
Pack=5x051, Kasten - 63151, Klosterbriu, = . = Centprodukt. Das hat zur
ﬁiil'?fggé Pfand, ﬁi’éé’é’ﬁ Pfand, Jacobinus Biﬂ&;‘% - Folge, dass wir viel zu viel

e MR Tioon wio viel auieic
gl 310 rand T pps, wie viel ausreic

und wo man es einsparen
kann.

Mebhr als ein Gramm Salz pro
Tag brauchen wir eigentlich
nicht. Tatsichlich aber neh-
men in Deutschland Midnner
im Durchschnitt 10 Gramm

Plose RhonSprudel

Wetterauer Coca-Cola

Mineralwasser PLUS Gold ' Kombikiste zu sich und Frauen 84
naturale, Zitrone, Limette, Apfelsaft, Apfelwein, teilweise koffeinhaltig, . :

Kasten=6x11, Kasten = 120,751, Kasten=6x11, Kasten=12x0,51, Gramm, heif3t es in der ,,Apo-
2zgl. 2,40 € Pfand, zzgl. 3,30 € Pfand, 2zgl. 2,40 € Pfand, theken Umschau“ (Ausgabe

zzgl. 4,50 € Pfand,

11=0,55€ 11=1,08€ 11=1,50€

A2/2022). Die Maximalmenge
sollte laut Informationen der
Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) bei sechs
Gramm liegen, das entspricht
etwa einem Teel6ffel voll
Salz.

Wo also lisst sich Salz ein-
sparen? Das Problem sind vor
allem verarbeitete Produkte,
zum Beispiel Brot, Wurst und

Capri Sun
diverse Sorten,
Pack=10x0,21,

Monster Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,51-Dose, zzgl.
0,25 € Pfand, - st
WETr iy

‘Klﬁm&:her [
Edelherb, '
Alkoholfrei

Kasten=20x051,
zzgl. 3,42 € Pfand,

i

il e

X

= + fer Pack e ISE
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Macht es einen Unterschied,
ob ich bei Olivenol ein ,nati-
ves“ oder ,natives extra“
wiéhle? Das kleine Wortchen
Lextra“ macht Klar, dass es
sich um unterschiedliche Gii-

Ay ;

Entspricht einem Kastenpreis von 9,93 €

Jive Sekt

Dornfelder Freixenet Smirnoff

diverse Sorten, i . .
0,75 | -Flasche, Rotwein Mederano Red Label teklassen handelt, weist die
11=332€ trocken, halbtrocken, diverse Sorten, Vodka, 37,5 %, Verb h le B

e 0,75 | -Flasche, 0,75 | -Flasche, 0,7 | -Flasche, erbraucherzentrale dyern

hin und Kklirt tber die EU-
weite Regelung auf.

11=4,65€ 11=12,69€

.Natives Olivenél”: Es wird
rein mechanisch ohne Hitze-
einwirkung direkt aus den
Oliven gewonnen. Sein Ge-
halt an freien Fettsduren darf
zwei Prozent nicht tiberstei-
gen, und es sollte nur leichte
geschmackliche Fehler zei-
gen.

Kilbeggan
Irish Whiskey,

40 %,

0,7 | -Flasche,
11=17,13€

‘EG ﬂﬁw Der ™~
=2eNUss
& reiner Natur

Pt Fainch s lem Basphaenresenmt

Natives Olivendl extra”: Es
stammt zusitzlich aus der
ersten Pressung. Sein Gehalt
an freien Fettsduren liegt bei

o Haramian

o Mg e
o T itnatoning gasgeen
{

Tanqueray
London Dry Gin,
43,1%,

0,7 | -Flasche,

Folgen Sie uns auf:

fOa

In lhrer Nahe:

Heurich GmbH & Co. KG
Landwehr 20-26
D-36100 Petersberg

Angebote giiltig vom 07.02. - 12.02.2022

www.logo-getraenke.de

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht, Fur Druckfehler keine Haftung! *nicht in allen Filialen erhaltlich
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Zu viel Speisesalz tut uns auf Dauer nicht gut. Daher gilt: Lie-
ber selbst kochen als auf Fertiggerichte setzen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Salz reduzieren

Lieber mehr selbst kochen

Kése. Und mit Tiefkiihlpizza,
Tiitensuppe oder fertiger Sa-
latsole werden die sechs
Gramm pro Tag schnell iiber-
schritten. Vor allem dauer-
haft genossen haben Produk-
te mit hohem Salzgehalt ne-
gative Effekte auf die Gesund-
heit: Der Blutdruck steigt und
in den Blutgefillen finden
unterschwellige chronische
Entziindungsprozesse statt,
die wiederum GefiRverkal-
kung begiinstigen. Natiirli-
che Produkte dagegen enthal-
ten selten viel Salz. Wer also
selbst kocht, am besten mit
viel Gemiise und mit Kriu-
tern sowie Gewilirzen ab-
schmeckt, tut viel fiir die ei-
gene Gesundheit.

Und das muss keineswegs
fad schmecken: Spitestens
nidmlich nach zwei Wochen
sei der Geschmackssinn sozu-
sagen umerzogen, heif3t es in
der Zeitschrift. Dann wiirden
alle anderen Aromen viel in-
tensiver wahrgenommen.

tmn

Nativ oder nativ extra?

Wie sich Oliveno6l-Qualitat unterscheidet

héchstens 0,8 Prozent. Ole
dieser hochsten Qualititsstu-
fe seien oft besonders aroma-
tisch. Sie weisen in der Regel
keine geschmacklichen Feh-
ler auf.

»Die verschiedenen Quali-
titen sind zum schonenden
Braten und Frittieren durch-
aus geeignet®, sagt Silke Noll,
Erndhrungsexpertin der Ver-
braucherzentrale. Aufgrund
der TFettsiurezusammenset-
zung blieben die Ole bis zu
180 Grad stabil. Es entstehen
keine gesundheitlich bedenk-
lichen Stoffe.

Allerdings leiden beim Er-
hitzen Vitamine und Aro-
men, und wertvolle Antioxi-
dantien konnten verloren ge-
hen. Ein wirklich hochwerti-
ges Ol sollte daher am besten
in der kalten Kiiche verwen-
det werden. tmn

Hochwertiges Olivendl sollte am besten in der kalten Kliche
verwendet werden.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN



Sekt trocken oder
halbtrocken
0,2-I-Flasche

(100 ml = —,50)

je Flasche

m Aktionszeitraum:
(07/029bis§1370212022

w2 Sag es mit Pralinés
Alles Gute, Von Herzen, Danke, Mitbringsel,
Haselnuss oder Happy Birthday

110-g-Packung (100 g = 1,01)
je Packung

Tafeln

70 %, Caramel Salz,
Pistazie oder Wei3
100-g-Tafel je Tafel

Milch, Dark 60 %, Dark

ab Montag,
1. Februar

4

_ Geschenkherz mit Pralinen
Gomam)) erlesene Pralinen in der dekorativen
Geschenkpackung , Emotion Herz-
baren” 45-g- Packung (100 g = 5,76) oder
+Emotion Herz
mit Spriichen”
54-g-Packung
(100 g = 4,80) A4

je Herz < \,

- Choco
Crossies XXL
Original
300-g-Packung (1 kg = 8,30)

 Eierlikor &
Erdbeere
15 % voI 0,7-I-Flasche
(11=6,84)
je Flasche

Kinder.

Country
16 Riegel,
376-g-Packung

bella casa Hand%emachte Kerzen
aIs Rellef in Geschenkfolie

o exklusiv handgemachte Kerzen

o GroBe: Quader 13 cm,

Stumpe 20 cm, i

Pyramide 25 cm

(1kg = 7,95)

23% hilliger

=2 19
um vergleicll uup 8 Riegel =

je Kerze

Zarte Filets vom Hering Intermezzo

‘A\p%l, in Eier-Senf-Creme, Salsa-Picante, m / Italienisches
' in Tomaten-Creme, Tataren-Sauce “-—-"" Temperament

B oder Lukullus-Sauce, 200-g-Dose (100 g = -,50) in Bohnenform
ganze Bohne,

1-kg-Packung

s Original englische
CHIVERS Marmelade
Lemon Curd 320-g-Glas (1 kg = 6,22), Ginger Jam
oder English Orange 340 -g-Glas (1kg=585)
je Glas

SR ag

Osterreichische Spe2|al
40 % vol, 0,5-|-Flasche
(1= 17,98)
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™
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Powerrocfy

KKBAET Naturseil ¢ sisal-Seil
S; 45mx6mm (1m=-22) oder 30mx8mm

age- (1m=-33) ® Baumwollseil 60 mx6 mm
ketten- (1m==,17) * Sisal-Schnur 220mx2,8mm
ol 2 [ (1m=-,05) ¢ Jute%S;hnur 400mx3mm
5 Liter ] _ 2) je Ausfii -rung -

o VerschleiB-
und Korro-
sionsschutz
(11=3,60)

™o’1EX Profi-Forst-

Softshelljacke
o Oberstoff wind-
und wasserdicht,
96 % Polyester,
4% Elasthan
 GroBen
M (48/50)— |
XXL (60/62)
je Jacke

KKBAET XXL-Langenlehre 750 mm
o Einstellbereich: 0 bis 24" bzw. 0 bis 610 mm
3 Jahre Garantie

| "==F Li-lon Akku-Kettensége 40 V ink.
1 2x 20V Li-lon Akkus e Sofort-Kettenbremse ® Hochwertiges
] OREGON®-Schwert und -Kette ® Kettengeschwmdlgkelt
-1 8,5 m/s o Werkzeuglose
& Kettenschnell-
spannung

Schwert-
lange
ca.355cm

.&9 Auch
online

Umverselle Fuhrungsschiene
mit Spannfunktion e Inklusive 1 ver-

ia Ausfith schiebbare Klemmbacke
3 Jahre Garantie

In 3 GroBen erhaltlich: 600 mm,
900mm oder 1200mm

1 72 Arbeits-Mikrofleece- 4%

] Troyer « Hochwertige, weiche
Mikrofleece-Qualitat © Mit
Antistatik- und Antipilling-
Ausriistung .

e GroBen M(48/50)—
XXL (60/62)
.| je Troyer

c M wollseil
| (Nicht zur Personen-
= sicherung oder zum
Heben von Lasten)

in Ger anyl

A- Auch
onllne

@@ Gummiverlangerungskabel

roreX Profi-Schnitt-

schutz-Hose

¢ Hohe ReiB- und
Abriebfestigkeit

o Schmutz- und wasser-
abweisend

e Obermaterial/Futter:
100 % Polyester

e GroBen 50-58

je Hose

39,99°

() Feinripp-Achselhemd 4er
~— fiir Herren e Reine Baumwolle

o M/5-XXXL/9 ’\ﬁ‘-ﬂ‘\}\' 4

je der-Pack ' ‘

KKBAET Bohrer-/Fraser-Set im Alu-Koffer
3 Jahre Garantie

HSS-Bohrer-
. Satz 100tlg.
Fraser-

je Asfiihrung Kombi-

bohrer- 4
T Satz &
100t
KKBAET Karbonstahl-Lochsagen-

Set 15tlg. fir Hartholz * 12 Lochségen von
@19 bis 76mm  3/8" und 1/4" Aufnahme
mit 6 mm Zentrierbohrer  Sechskantschliissel

3 Jahre Garantie
Drahtspanner-

Set o
77988 ]| [s.00 L
f onllne

/%< Taillenslips

Seamless 2er-Pack

* 56 % Polyamid, 38 % Polyester,
6% Elasthan e GroBen M (40/42) -
XL(48/50) je 2er-Pack

Kabel

speziell
fiir den
AuBen-
einsatz

Verlanger
kabel ca.

4-fach-Steckdosen-
block, ca. 10m

&itmy X XL-Zaunzubehor 3 Jahre Garantie

I Bindedraht 80m

Pflanzenclips
Set 1aptl . guer Spanndraht

,} (1m=-,10)

&ﬁg
@D Leggings

® 95% Poly-
ester, 5%
Elasthan

¢ Seamless

* Modische
Pragung

® GroBen
S(36/38)-
XXL(52/54)

je Leggings

Warm und
weich durch
angeraute
Innenseite

5,99 |} B e

canprélla” Winterhausschuhe
o Synthetisches Filz e Druckdampfende
Laufsohle e GréBen 37-45

je Paar

50% |
illiger

UVP 19,99

“Refle Eéspelh
y it Spritzwasser-
™| %ﬂ e geschiitzt—I1P44

mwGartenabfalltasche/Pop
selbststehend, mit Trage- und Entleerungsgri :
Gartenabfalltasche 2721: o ReiBfestes Kunststoffgewebe
Pop-Up-Sack 1001: e Releestes Nylon-, :
gewebe 3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung (TGS

m Modelle in-

allen Farben
erhaltlich)
bella cas2 peko-Orchidee
oder Lilie in Glasvase
® Aus textilem Material
oder Kunststoff | T
e Vase @ ca.5,5x13,5cm [
o Gesamthohe ca. 40cm
je Ausfiihrung

Besonders ,
reiBfest oy

f? Sack
en E

Lifetex” x| Telrplch «Soft Touch”

ca. 160x240 cm e Hochwertige Qualitat—allseitig umkettelt
* 100 % Polypropylen/Polyamid e Trlttschalldammend

und formbestandig

je Teppich

Uil

A

Socken

10 Paar e Hoher Baumwollanteil
* GroBen 39/42-43/46 je 10 Paar

(Modell-
beispiele)

detailgetreu
gearbeitet

53% hilliger
UVP 14,95

6,99"
. Komfort-

el Leichtlauf-
schuh mit extra breiten I]l“lger

Leisten e Leichter Textil/
Mesh-Obermaterialmix

¢ Memory-Foam-Decksohle
° GroBen 42-45 je Paar

NORMA

www.norma-online.de

trend LTI Universal-/Schuhschrank

ca. 103,5x48x29,5cm

o Aus FSC®-zertifiziertem Holz
(FSC® N001587)

* Belastbarkeit ca. 150kg

je Schrank

Lifetex” XXL-Teppich-

laufer ,Aspen”

ca. 67x400cm

o Trittschallddammend
und rutschfest

* 100 % Polyamid

je Laufer

3M Scotchlite~

Reflective Material |

AuBere Facher
sind variabel
einstellbar

online

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausr

ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. %

NORMA @ AKTUELLE PROSPEKTE -
MEHR FURS GELD. :Inntfea::h & bequem online durchblaittern

mwm L
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Wenn wir singen, atmen wir intensiver und fuhlen uns belebt.

Droge ohne Nebenwirkungen

Singen, Musizieren, Kon-
zerte besuchen: Die positi-
ve Wirkung der Klange ist
enorm. Warum es sich
lohnt, sich (wieder) 6fters
der Musik zuzuwenden -
und die Téne dabei auch
mal schief klingen durfen.

Heute schon gesungen?
Nein? Legen Sie doch einfach
mal los. Was so banal klingt,
kann eine tolle Wirkung ha-
ben. Es kann innere Anspan-
nungen lésen — und noch viel
mehr. ,Singen unter der Du-
sche starkt sogar das Selbst-
bewusstsein®“, sagt der pro-
movierte Musikwissenschaft-
ler und Kabarettist Markus
Henrik alias ,Dr. Pop“. Das
sei wissenschaftlich belegt,
sagt Henrik. Unter der Du-
sche hallt es angenehm und
das Wasser entspannt zusitz-
lich.

Trifft man den Ton?
Vollig egal!

Auch der Musikpsychologe
und Pianist Prof. Karl Hor-
mann ist iiberzeugt: ,Singen
unter der Dusche tut gut.“ Es
befreit - dabei spielt es keine
Rolle, ob man den Ton trifft
oder nicht. Das Trillern einer
Melodie sorgt fiir eine inten-
sivere Atmung, wodurch

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Bekanntschaften

Heidemarie, 75 J.mit weibl. Figur u.
Kurven an den richtigen Stellen. Habe e.
kleinen Wagen, mag kochen, backen,
Haus- u. Gartenarbeit. Ich wei}, was es
heiRt, als Witwe ganz allein zu sein. Wirde
zu gerne wieder e. einsamen Witwer bis 85
J. eine liebev., zartl. Partnerin sein u. hoffe
auf lhren Anruf iib. PV Tel. 0176-34488463

Barbel, 68 J., mit weibl.-schmeichelnder
Figur, aufmerksam, warmherzig, gute
Hausfrau, Kochin u. Autofahrerin, ohne
Ubertriebene Anspriiche. Wenn Sie auch
verwitwet sind, werden Sie die plotzliche
Stille u. Einsamkeit kennen. Rufen Sie Ub.
PV an u. lassen Sie uns liebend gern
zusammen kommen. Tel. 0176-56848299

Hanne, 61 J., fraulich-hlibsch, mit schlanker,
etwas vollbus. Figur. Ob kochen, backen,
Haus- u. Gartenarbeit, das alles geht mir
leicht von der Hand. Doch leider bin ich
verwitwet u. fiihle mich sehr einsam. Suche
einen lieben Mann, der meinem Leben
wieder einen Sinn gibt. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Er47,1,81 m, suche Dich, zw. 44 u. 49 ).
Ich bin ein zuverl., festim Leben stehen-
der Mann. Wenn Du, so wie auch ich,
nicht d. Hoffnung aufgegeben hast, in d.
heutigen Zeit noch d. Glick zu finden,
dann bist Du bei mir a. d. richtigen Stel-
le. Tel: 0152 29929026

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

SERVICE
[ﬁ%ﬁ;y T
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FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA-TMN

Musizieren kann Stress abbauen.

Was die Macht der Musik bewirkt

mehr Sauerstoff in den Kor-
per gelangt.

Bei Menschen, die gemein-
sam singen, schligt wieder-
um offenbar das Herz nach
einer gewissen Zeit im Takt,
wobei sich der Herzrhythmus
stabilisiert. Singen im Chor
etwa wirkt sich demnach po-
sitiv auf das Herz-Kreislauf-
System aus, wie vor einigen
Jahren eine Studie aus Schwe-
den nahelegte.

Aber nicht nur Singen ist
eine Wohltat fiir einen selbst.
Auch ein Instrument spielen
oder Musik horen hat in aller
Regel eine positive Wirkung.
Um Stress abzubauen, rit
Hormann: ,Mindestens 15
Minuten lang konzentriert
musizieren oder sich der Mu-
sik aussetzen, um ein Flow-
Erlebnis zu erreichen.“ Wel-
che Musik es nun sein soll -
ob Klassik, Pop oder Co. -, ist
dem eigenen Geschmack
uberlassen.

,Musik trifft uns unmittel-
bar®, sagt Markus Henrik.
Dies habe auch evolutiondre
Ursachen. ,Menschen muss-
ten in fritheren Zeiten im
Bruchteil einer Sekunde Ge-
rdusche unterscheiden kon-
nen.“ War das jetzt nur ein
WindstoR, der den Busch
zum Rascheln gebracht hat
oder haut mir gleich ein Bér
seine Tatze {iber den Kopf?

,Klinge werden sofort im
Gehirn bewertet®, sagt Hen-

Umzuge

rik. Darum kénnten wir auch
bei Songs im Radio im Bruch-
teil einer Sekunde sagen:
,Bitte mach das aus.“ Oder:
,Dreh mal lauter!*

Positivempfundene
Musik treibt an

Er ist iiberzeugt: ,,Musik ist
die einzige Droge, die keine
Nebenwirkung hat.“ Als posi-
tiv empfundene Musik treibe
einen an, traurige Musik ver-
mittle das Gefiihl, verstanden
zu werden. Wer eine einfiihl-
same Stimme singen hore,
fiihle sich nicht allein. ,Je-
mand ist da fiir uns. Er oder
sie ist dann auch ein Stellver-
treter und singt unseren
Schmerz aus.“ Danach gehe
es vielen besser.

Verantwortlich dafiir seien
Hormone im Korper. Beim
Horen von Balladen etwa
werde das , Kuschelhormon*
Oxytocin ausgeschiittet.

Musik kann aber noch viel
mehr. Viele treiben mit Kopf-
horern Sport. Die Lieder dien-
ten dann als Motivationsan-
reiz, aber auch dazu, um die
Leistung zu steigern, sagt
Karl Hérmann.

Die Musik kann sich durch-
aus positiv auf die eigene
Leistung auswirken, vor al-
lem bei Sportarten mit zykli-
schem Rhythmus wie Joggen
oder Radfahren. Der Grund:

Baumarkt

Sie funktioniert als Ablen-
kung, versetzt uns in gute
Stimmung und lenkt unsere
Reize auf die Umwelt, wie der
Sportwissenschaftler Prof. In-
go Frobose 2019 erkldrte. Ei-
ner der Effekte: Das Training
wird als nicht so anstrengend
empfunden, was wiederum
die Leistungsfahigkeit etwas
erhohen kann.

Wichtig ist aber die richti-
ge Dosierung. Damit sich der
Effekt der Musik beim Trai-
ning nicht abnutzt, sollte
man nach zwei Einheiten mit
Beschallung eine ohne Musik
einlegen.

Musik ist auch héufig Be-
standteil von Therapien - et-
wa bei Depressionen. Studien
legen zudem nahe, dass
durch bestimmte Musik und
Klinge die Einnahme von
Schmerzmedikamenten re-
duziert werden koénnte, nur
unter drztlicher Aufsicht na-
tiirlich.

Die motivierende
Macht der Musik

Markus Henrik betont die
Macht der Musik fiir Motivati-
onszwecke. Er rit: Wenn
man ein bestimmtes Ziel vor
Augen hat, macht man sich
eine passende Playlist mit
Songs oder Musikstiicken.
Wer dann den Eindruck hat,
sich selbst mal wieder ans

Auto-Ankaufe

Biete Montageservice 01754517218

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entrimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrédel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflésungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

vom Keller

o Tel
bis iiber den Balkon zum Dach.
Meisterbetrieb alles aus einer Hand. Beratung beim Immo-
bilien Kauf/Verkauf, Kostenschatzung fiir die Sanierung.
Kimm Gebaudeservice 05692 994530 - www.kimm-gbs.de

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

| Brennholz auf Wunsch mit Lieferung, |

ofenfertig * Telefon 05606 3332

www. kaminbrennholz.com
Tel.0173/3950311

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit Gbernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 4988 35

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C+ bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA-TMN

Fiir jedes Gefiihl die richtige Playlist: Musik trostet uns, macht

uns frohlich, treibt uns an.

Ziel erinnern zu miissen,
oder einen Motivationsschub
braucht, hort diese Playlist
an.

»WIir brauchen sie ganz ein-
fach, die Musik®, sagt Karl
Hormann. Und wir miissen
sie nicht unbedingt auf den
Ohren haben. ,,Ein Rhythmus
im Dreier-Takt lisst sich oft
problemlos in den Alltag inte-
grieren”, so Hormann. Etwa
beim Einkaufengehen, in-
dem man gedanklich ,Eins,
Zwei, Drei“ vor sich hinzédhle
- und schon gehe man mit
mehr Schwung los.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

»Mehr Mut zur Musik!“,
ruft Markus Henrik. Dazu ge-
hore, gute Radiosender zu hoé-
ren, in Plattenliden zu ge-
hen. Und sich ruhig mal wie-
der zu trauen, ein Instrument
in die Hand zu nehmen. Dies
sei in jeder Lebensphase eine
Wohltat, auch im Rentenal-
ter.

Oder man fingt halt unter
der Dusche an, mit der Brau-
se als Mikro. Markus Henrik
ist sich sicher: ,Einmal am
Tag ein Liedchen aktiv vor
sich hintrillern, ist auch ein
guter Anfang.”

tmn

Suchen Sie
EIN ZIMMER,
Eine WohNUNG,
EiNn Haus?

Eine ANZEIGE
iN THRerR ZEiTUNG
hilkr immer!




