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Leerlauf in Impfstellen
Zustrom lasst deutlich
nach.
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Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

Teures Medikament
Vierbacherin setzt sich fur
todkranke Kinder ein.

12. Februar 2022
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Mit viel Herz fiur kranke Kinder

Eschwegerin Silvia Becker hakelt 400 Teddybaren — Spende an Krebsstationen

Eschwege — Teddybéren sind
Seelentroster. Sie simulieren
Grundbediirfnisse wie Néhe,
Wirme und Geborgenheit;
sind seit jeher vielen Kindern
bester Freund und Schmuse-
objekt zugleich. Und wer er-
innert sich nicht daran, wie
sehr es in der Kindheit half,
in problematischen Situatio-
nen in sein Stofftier zu wei-
nen, wie das Kuscheln Angste
plotzlich ertraglicher machte

- und Dbesser einschlafen ‘_

konnte man mit dem treuen
Pliischhelden im Arm sowie-
SO.

Silvia Becker ist ein Her-
zensmensch  durch und
durch. Die Eschwegerin ist je-
mand, dem Geben mehr
Freude bereitet als Nehmen;
jemand, der Leid nur schwer
ertragen kann. ,,Im Innersten

angertihrt“ hat sie so im ver-

gangenen Jahr ein Fernsehbe-
richt tiber die Kinderkrebs-
station der Charité-Universi-
titsmedizin Berlin.

,Da wollte und konnte ich
einfach nicht mehr wegse-
hen®, sagt die 58-Jdhrige —
und legt los.

Selbstgemachte
Seelentroster

Im Handumdrehen hat sie
ihren ersten Teddy gehdkelt.
Insgesamt 400 der selbst ge-
machten Seelentréster moch-
te sie in diesem Jahr fertigen;
gespendet werden dann je
100 an Kinderkrebsstationen
und -hospize in Kassel, Got-
tingen, in ihrer Heimatstadt
Braunschweig und in Berlin.
»35 Teddybiren habe ich im
Januar schon geschafft”, sagt
Silvia Becker gliicklich.

Frohlich-bunt  sollen sie
sein, kuschelig weich und
klein, sodass sie gut in Kin-

Umgeben von Teddys: Silvia Becker hakelt die Plischfreunde fur kranke Kinder. 400 sollen es werden. Mit einer Masken-
aktion sammelt sie zusatzlich Geld fur die Anschaffung von Spielzeug.

derhénde passen. ,,Ich méch-
te den Kindern, die schon so
viel ertragen miissen, ein Li-
cheln ins Gesicht zaubern.
Das wére mir die groRte Freu-
de*, sagt die 58-Jdhrige. In je-
der freien Minute widmet
sich Silvia Becker nun der gu-
ten Sache - neben dem Fiih-
ren des familieneigenen Ge-

Einzigartige
Einrichtungstrends
fir Ihr Zuhause

MOBELKREIS

Eschwege - www.moebelkreis.de

P
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schifts, den tagtiglichen Auf-
gaben, Familie und Freun-
den. ,Ich mache das von Her-
zen gern®, sagt die Eschwege-
rin mit einem Licheln.
»,Denn wenn ich anderen hel-
fen kann, bin auch ich glick-
lich.”

Die Wolle, das Fiillmaterial
fiir die Kérper und die Knopfe

m Herrenstr.22.Tel.05653643

fiir die Augen der Teddys fi-
nanziert Silvia Becker in Ei-
genleistung. ,Kein Problem®,
sagt sie — wer aber Wolle oder
Wollreste iibrig hat und/oder
diese fiir das Teddyprojekt
der Eschwegerin spenden
mochte, konne das gern tun,
sagt sie. Die einzige Bedin-
gung: Die Wolle sollte die Ha-
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kelnadelstdrke 3 haben, da-
mit die gleichbleibende Gro-
Re der Teddybdren gewdhr-
leistet ist.

Abgegeben werden kénnen
Wollspenden zu den reguld-
ren Offnungszeiten des
Staubsaugerservice Dietmar
Becker, Briithl 17 in Eschwe-
ge. esp

Geschafts-
aufgabe

30%

bis
50%

Trends i

Stad 47 - Eschwege
Tel. 05651 / 506 68

Bauarbeiten an
Leuchtbergbriicke

verzogern sich

Eschwege — Die Fertigstellung
der Bauarbeiten an der
Leuchtbergbriicke  konnte
nicht wie geplant bis Ende
Dezember 2021 erfolgen.
Zum aktuellen Stand werden
die Bauarbeiten voraussicht-
lich bis Ende Méirz 2022 an-
dauern. Das berichtet die
Stadt Eschwege.

Wihrend der Sanierungs-
arbeiten seien neue, bisher
unbekannte Schiden an dem
Bauwerk aufgetreten, welche
zu Verzogerungen des Bauab-
laufs gefiihrt haben, berich-
tet Pressesprecherin Scarlett
Grebestein. Aufgrund von
Materialengpisse gibt es Lie-
ferprobleme bei den GFK-
Planken, heifRt es auflerdem
von Seiten der Stadt Eschwe-
ge. ,Des Weiteren muss das
Fundament inklusive der
Elastomerlager neu errichtet
werden®, so Grebestein. ts

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

T 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

Augenoptik
Heitzenroder

Ihr Augenoptik-Fachgeschdift in

S TOY'DEN

T _|
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Auf dem Herrengraben 3 (Néhe Kurpark)
37242 Bad Sooden-Allendorf

Telefon 05652 918555

STADTHALLE

ESCHWEGE

Wir kochen fiir Sie am
Valentinstag
mit viel Liebe, ein leckeres Menii.

Und Sie nehmen sich Zeit fiir
Zweisamkeit.

Wir freuen uns auf Thre
Tischreservierung.

Mo. Ruhetag, Di. - Sa. 17.00 -
22.00 Uhr, So. 11.30 - 14.30 Uhr
und 17.00 - 21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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Anlagenbediener ...

esucht

AnodiTec Sontra ist ein mittelstandisches Unternehmen, das sich auf die Aluminiumveredelung
von Sonderbauteilen spezialisiert hat. Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir engagierte
Mitarbeiter mit sehr guten handwerklichen Féhigkeiten, Flexibilitat, schneller Auffassungsgabe,
hoher Lernbereitschaft und Schichtbereitschaft. Eine Aushildung/Vorbildung als Oberflachen-
beschichter oder Galvaniseur ist wiinschenswert aber nicht zwingend notwendig.

Ihre Aufgaben sind das Bestiicken von Warentragern, Anlagenbedienung, Pflegen von Prozess-
badern, Aufbereiten von Abwasser und vieles mehr. Wir bieten Ihnen einen unbefristeten Ar-
beitsvertrag, 30 Tage Urlaub und spannende, wechselnde Aufgaben.

Bitte richten Sie lhre Bewerbung, vorzugsweise per E-Mail, an Herrn Rost: bewerbung@anoditec.de
AnodiTec Sontra GmbH & Co. KG, Am Brodberg 2, 36205 Sontra, Tel. 0 56 53 / 917 73 68

AnodiTec

Guter Gerlach sucht Mitarbeitende

(m/w/d) fiir Filialen in Eschwege,

Reichensachsen und Hessisch Lichtenau. Wir laden Sie auf einen
guten Kaffee und ein gutes Gesprach ein, natiirlich unter Einhaltung der

aktuellen Corona-Regeln. Spontan, ohne Termin.

Aussgucierde Neu eingetroffen! | [T RN T/ " ;'3
. i
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Kettensagenaufsatz

o 2,70 Meter 90° schwenkbar,

Oregonkette-&Schwert ||

192°

R SENIX Elektrischer
Teleskop-
Hochentaster
CSPE7.5-M-EU

750W,
Schnittgeschwindig-
keit ca. 11m/sec.,
5600U/min.
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Schwert: 400mm,
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 MADE IN GERMANY

anschmiegsam, allergikergeeignet, wiirmeausgleichend, |
mit ReiBverschluss, lange Lebensdauer, gute Verarbeitung 2ad

Steppbett
135 x 200 ¢m

Strickstofi-
Kissen [ Kopfkissen
40x80cmBW 40 x80em [ 80x80¢m
98 98
53* 7.

Kopfkissen oder SFppbeﬂ
Natirlich gesunder Schlaf

73 147

fach,

schwarz

[ Wekl

Aschesauger
GA18-1200.1
1200 Watt,
o1 8 Fassungs-
vermogen,

hitze-
besténdiges
Aluminium-
Saugrohr

29

2000Watt

Elektro-
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2500W, 5300U/min,
Schnittdurchmesser:
max. 40mm,
inkl. Laubfang-
sack & Stopfer

39:°

Schmutzfang-
matie Lupo

40 x 60 cm, rutsch-
fest, versch. Farben

und anthrazit,
Sitzhohe

Tolle Mohelserie von Home Affaire
Massivholz, hellbraun

Regal, 100x40x120 cm ~ 100x40x120 cm
50
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Lowboard, 160x45x50 cm
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FruchiZwerge
5 Milchdri

Nescafe Gold

Milka
Kekse ..

versch. Sorfen s |
150-260q i

CandyMix oder
KinderMix

Castello
Cheddar
in Scheiben
140g
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Flot White
8x12,59=100g

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

<
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Coke light
3 0,5 Liter

’ Glasflasche

s ~Kiste 20 X 0y

11=03%

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr
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Leerlauf in den Impfstellen

Die vier Impfstellen des Kreises sind derzeit nicht ausgelastet

Eschwege — Seit Anfang De-
zember vorigen Jahres die
vier Impfstellen im Kreis ihre
Arbeit aufgenommen haben,
wurden 19000 Impfungen
verabreicht, davon 80 Pro-
zent Auffrischungs- und
Boosterimpfungen, bei etwa
acht Prozent handelte es sich
laut der Kreisverwaltung um
Erstimpfungen. = Wihrend
sich die Impfwilligen vor al-
lem zu Beginn in den Impf-
stellen die Klinke in die Hand
gaben haben, lisst der Zu-
strom deutlich nach. ,Der Be-
darf ist im Moment offenbar
gedeckt”, so der Gesundheits-
dezernent des Kreises, Dr.
Rainer Wallmann.

Wallmann appellierte er-
neut, ausdriicklich auch im
Namen der Landritin Nicole
Rathgeber noch mal an die
Bevolkerung, sich impfen zu
lassen, ,weil Impfen schiitzt
und vor schweren Krank-
heitsverldufen bewahrt*“, sag-
te Wallmann.

Wie hoch die Impfquote im
Kreis ist, konnte er nicht sa-
gen, da diese Daten nicht ge-
sondert erhoben werden.
Hessenweit liegt sie bei zirka
75 Prozent.

In den vier Impfzentren,
die das Deutsche Rote Kreuz

Genug Impfstoff ist vorhanden, doch der Bedarf scheint ge-
deckt zu sein: Alle Impfstellen im Kreis vermelden rlickgan-
gige Auslastung.

im Auftrag des Landkreises in
Eschwege, Sontra, Witzen-
hausen und Hessisch Lichte-
nau betreibt, steht aktuell je-
weils ein Impfteam bereit.
Das besteht, so DRK-Kreisge-
schiftsfithrer Thomas Wuth,
aus einem Arzt, medizini-
schem Fachpersonal und
Menschen, die die Daten er-
fassen.

Verimpft werden fiir alle
Personen unter 30 der Impf-
stoff von Biontech/ Pfizer, alle
liber 30 Jahre erhalten Mo-
derna. Auch Kinder zwischen
fiinf und elf Jahren kénnen
mit Biontech geimpft wer-
den, allerdings nur montags

FOTO: JUDITH WEDDERWILLE/ KREIS SOEST

und freitags. Wegen der der-
zeit nachlassenden Nachfra-
ge wird das DRK die Off
nungszeiten der Impfstellen
voraussichtlich  verkiirzen.
Auf die Empfehlung der Stin-
digen Impfkommission (Sti-
ko) zu einer vierten Booster-
impfung kénne man jeder-
zeit flexibel reagieren.

»Wir haben mit dem DRK
flexible Vertragsvereinbarun-
gen und konnen alle Impfan-
gebote schnell hochfahren®,

sagte Wallmann.
Dazu gehoéren auch die mo-
bilen Impfteams, die so

Wauth, derzeit nur punktuell
aktiv werden. salz

Aktiv-Freitzeit fiir Jugendliche

CVIM Eschwege und Kirchenkreis bieten Urlaub in Skandinavien

Eschwege — Der CVJM Eschwege
bietet in Zusammenarbeit mit
dem Evangelischen Kirchen-
kreis Werra MeifRner in den
Sommerferien 2022 wieder ei-
ne zweiwdchige Fahrt nach
Norwegen an. Mit einem Hy-
gienekonzept und einem ge-
schulten Mitarbeiterteam
mochten die Veranstalter nun
die Vorfreude auf den Sommer
schiiren. ,,Wir sind zuversicht-
lich, dass wir in den Sommerfe-
rien 2022 nach Norwegen fah-
ren kénnen®, erklirt Jugendre-
ferent Marc Dobat.

Wer derzeit mit Jugendli-
chen zu tun hat, bemerkt si-
cherlich ihre grof3e Sehnsucht
nach Action und Bewegung,
aber auch nach Gemeinschaft
und sozialen Kontakten unter-
einander. 2020 fiel die Fahrt
aus, im vergangenen Jahr wur-
de erstmals seit vielen Jahren
nicht Norwegen angesteuert.
Kurzfristig ging es nach Schwe-
den.

Diesmal soll es auf jeden Fall
Norwegen werden, sagt Dobat.
»Bei allem sind wir zuversicht-
lich, dass wir den Jugendlichen
eine sehr schone Reise ermogli-
chen kénnen und bieten die
Fahrt jetzt an.”

Seit rund 20 Jahren fihrt der
CVJM mit Jugendlichen in den
Sommerferien nach Skandina-
vien. Ein zehnkopfiges und er-

Single-Menii 60 €

Norwegen mit seinen Klippen und Fjorden soll in diesem Jahr
wieder Ziel der Sommerreise fur Jugendliche des CVJM wer-

den.

fahrenes Mitarbeiterteam be-
gleitet die Fahrt und sorgt ne-
ben viel Spaf3 und Action fiir ei-
nen sicheren Rahmen und bie-
tet ein abwechslungsreiches
Programm, bei dem fiir alle
was dabei ist und in dem auch
die gute Gemeinschaft unterei-
nander nicht zu kurz kommt.

Die Fahrt fithrt in den Stiden
Norwegens. Nicht zuletzt die
Natur in Norwegen ist einzigar-
tig schén und ladt zu vielen Ak-
tivititen wie Kanufahren, Trek-
king, Baden, Angeln und Sport
ein. Deshalb lassen sich Jahr
fiir Jahr rund 40 Jugendliche
diese Gelegenheit nicht entge-
hen. Und es gibt noch freie Plit-
ze.
Mitfahren kénnen Jugendli-
che zwischen 13 und 17 Jahren.

Paar-Menii 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebiithr

'7¥¥ Kreolische Hahnchenpfanne

o Spaghetti ala Garbonara

3. Pichelsteiner Gemitiseeintopf
4. Kalbsfrikasse mit Ghampignons
9::Gnocchi-Gemuse-Pfanne

6. Seelachsfilet in Schalotten-Senf:
7. Schweinebraten & Backpflaumen

DER GRISCHAFER

Kasseler Stral}

78+ 34308 Bad Emstal » Tel.: 05624 - 99 85 0

FOTO: CVIM

Der Reisepreis liegt mit Voll-
pension bei 699 Euro. Sollte die
Fahrt ausfallen, bekommen al-
le Teilnehmer den gezahlten
Betrag zurtickerstattet.

Wer Sozialleistungen be-
zieht, kann die Veranstalter di-
rekt kontaktieren. Sie konnen
durch Zuschiisse den Reise-
preis in diesem Fall erheblich
reduzieren. red/ts
Weitere Informationen per Telefon
unter 0 56 51/7 61 64 oder unter
skandinavienfreizeit.de.
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Das teuerste Medikament der Welt

Spinale Muskelatrophie: Zeynep Akin setzt sich fir todkranke Kinder ein

Die Spritze, die den Gende-
fekt SMA reparieren soll,
ist das teuerste Medika-
ment der Welt.

Zur Realisierung unserer hohen Unternehmensziele
suchen wir fiir unser Logistikzentrum in
99837 Berka/Werra einen

Personalsachbearbeiter w/m/q)

Interessiert?
Infos unter

www.leergutleiter.com

Vierbach — Sie miissen beim
Atmen husten. Selbstindig
sitzen gelingt kaum. OD sie je-
mals laufen konnen, ist unge-
wiss. Wer kleine Kinder mit
spinaler Muskelatrophie
(kurz: SMA) sieht, mochte so-
fort helfen. Von der seltenen
Erbkrankheit sind allein in
Deutschland jedes Jahr etwa
80 Kinder betroffen. Ohne
Therapie sterben die meisten

-
d AUFGEPASST !11 1
Werbewochen bei Firma Stieb - Kassel
Dach- und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen,

. Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau, .
P

Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs.

Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses,
unverbindliches Angebot vor Ort.

Mobil 0172 - 5625766 oder Biiro 0561 - 51058961

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! Firma Stieb |
4 4 S 4 S i L

im Alter von zwei, hochstens
drei Jahren, manche friiher.
Ihre Muskeln werden schwé-
cher. Da auch zum Atmen ein
komplexes Zusammenspiel
der Muskulatur notwendig
ist, ersticken sie.

Zeynep Akin aus dem Weh-
retaler Ortsteil Vierbach
mochte diesen ,stillen Ba-
bys®, die sich mit fortschrei-
tender Krankheit nur noch
mit Blicken verstindigen
koénnen, eine Stimme geben.
Sie ist eine von rund 100 Eh-
renamtlichen in Deutschland
und der Schweiz, die sich der
Rettung der an spinaler Mus-
kelatrophie erkrankten Kin-
der verschrieben haben —und
die einzige im gesamten Wer-
ra-MeiRRner-Kreis.

Mit Herz und Seele kdmpft
die zweifache Mutter jeden
Tag aufs Neue, oft bis in die
Nacht hinein, manchmal bis
hin zur Selbstaufgabe. Denn
sie weild: Eine Heilung dieser
Kinder ist moglich, scheint
aber auf den ersten Blick un-
erreichbar.

Seit dem Jahr 2019 kann
manchen der Kinder eine ein-
malige Spritze gegeben wer-
den. Sie kostet 2,3 Millionen
Dollar (umgerechnet rund
1,8 Millionen Euro) und ist
bekannt als das teuerste Me-
dikament der Welt. Zolgens-
ma heift die Arznei des
Schweizer Pharmakonzerns

Unser Archivbild zeigt den einjahrigen Michael aus Baden-Wurttemberg. Er schlaft, wah-

rend er eine Injektion mit dem Genpraparat Zolgensma gegen spinale Muskelatrophie be-

kommt.

Novartis. Fiir die Eltern kran-
ker Kinder ist das Mittel, bei
dem ein defektes Gen gegen
ein funktionierendes ausge-
tauscht wird, wahlweise
Wundermittel oder letzte
Hoffnung.  Krankenkassen
iibernehmen die Kosten fiir
das Medikament lediglich in
Einzelfillen.

,Wichtig ist es, tiber die
Krankheit aufzukldren®, sagt
Zeynep Akin. SMA sei eine re-
lativ hdufige ,,seltene Erkran-
kung“: Ungefdhr eines von
10 000 Neugeborenen sei be-
troffen und etwa eine von 45
Personen konne Ubertriger
der Erkrankung sein.

Eine fundierte, transparen-
te Aufklirung schaffe Ver-
stindnis und nicht zuletzt
auch Reichweite, sagt die ge-
biirtige Witzenhéuserin.
,Und das ist es, was wir brau-
chen: Wenn wir viele Men-
schen erreichen und auch
viele bereit sind, nur einen
Euro zu geben, dann kénnen
wir Leben retten.”

Das Engagement der Eh-
renamtlichen ist eingebettet
in die ,Tuisa hilft“-Stiftung.
Fir jede eingehende Spende

Ab Marz: Neue Schilder
fur Mofas und E-Scooter

Blaue Kennzeichen haben ausgedient

Werra-MeiBner - Spitestens
ab dem 1. Mérz brauchen Mo-
fas und E-Scooter neue Kenn-
zeichen. Ansonsten sind die
Fahrzeuge nicht mehr versi-
chert und macht sich straf-
bar.

Darauf macht Ulrich Zan-
der aus Eschwege aufmerk-
sam, Vizeprdsident im Bun-
desverband Deutscher Versi-
cherungskaufleute (BVK).

Die alten Nummernschil-
der, deren Schrift noch blau
war, haben ausgedient. Griin
ist nun die Farbe, an der sich
die Fahrer aller motorisier-
ten Zwei- und Vierrdder bis
zu 50 Kubikzentimeter Hub-
raum orientieren miissen.
Das betrifft zum Beispiel Mo-
fas und Leichtmofas, Mo-
peds, Kleinkraftrider und so-
gar Krankenrollstithle, wenn
diese schneller sind als sechs
Kilometer pro Stunde fahren.
Ein neues Schild beziehungs-
weise eine neue Haftpflicht-
versicherung ist ein Jahr giil-
tig und fiir etwa 50 bis 130
Euro bei den Versicherungs-
kaufleuten zu haben.

Fir die sogenannten S-Pe-
delecs (nicht zu verwechseln
mit E-Bikes), die rein elek-
trisch ohne Muskelkraft mit
Tretunterstiitzung bis zu 45

kmj/h pro Stunde schnell sein
konnen, ist ebenfalls eine
Haftpflichtversicherung und
ein neues Kennzeichen né-
tig. Wird ein dreirddriges
Kleinkraftrad oder vierrddri-
ges LeichtKfz mit Mofa-
Kennzeichen gefahren, kos-
tet die Versicherung 20 bis 30
Euro pro Jahr, so Ulrich Zan-
der.

Auch E-Scooter benétigen
einen  Versicherungsnach-
weis.

Aber anders als bei Mofas
wird kein Blechschild am
Heck des E-Scooters ange-
schraubt, sondern der Versi-
cherungsnachweis in Form
eines Stickers gut sichtbar
hinten aufgeklebt. Eine wei-
tere Besonderheit von E-
Scootern ist, dass sie bereits
ab dem 14. Lebensjahr von
Jugendlichen ohne Fiihrer-
schein und Helm gefahren
werden diirfen.

Frisierte und getunte Fahr-
zeuge bleiben illegal, betont
Zander. ,Daher =zahlt die
Haftpflichtversicherung
nach einem Unfall zwar den
Schaden des Unfallopfers,
holt sich aber spiter das Geld
vom Schddiger zuriick. Da-
her lohnt sich Frisieren
nicht.” jes

wird eine Spendenquittung
ausgestellt. Um weiterhin ab-
solute Transparenz zu schaf-
fen, senden Zeynep Akin und
das Team aus Ehrenamtli-
chen tiglich live auf ihren Ka-
nilen in den Sozialen Me-
dien.

»Jedes Baby, jeder Mensch
ist es wert, ihm diese Art von
unwiirdigem Leid, welches

FOTO: MARINA MANTEL/DPA

die Krankheit mit sich bringt,
Zu ersparen®, sagt Zeynep
Akin. Immer wieder kampft
sie mit den Trénen.

Auch wenn der Kampf
»,Geld gegen Lebensrettung”
ein miihsamer ist, ihr immer
wieder Steine in den Weg ge-
legt werden — Zeynep Akin
wird ihn weiterfithren. Mit
ganzer Kraft. esp

Wir suchen

eine flexible, freundliche und zuverldssige

Haushalterin wwq

fiir 12 - 15 Stunden pro Woche in Wehretal.

Bei Interesse:

Telefon 0170 30 600 64
(Mo.—Fr. von 9.00 - 17.00 Uhr)

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-

auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

o

welt 2uli26
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Zur Realisierung unserer
hohen Unternehmensziele
suchen wir flir unsere
Logistikzentrenin
99837 Berka/Werra und Herda

Maschinen-/
Anlagenfiihrer w/m/d)

Interessiert?
Infos unter
www.leergutleiter.com

Die
Bundesregierung

w®
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Zur Realisierung unserer

hohen Unternehmensziele
suchen wir flir unsere

Logistikzentren in

Zur Realisierung unserer
hohen Unternehmensziele
suchen wir flir unsere
Logistikzentren in
99837 Berka/Werra und Herda

99837 Berka/Werra und -
Herda Elektriker/
Kraftfahrer wm/) | | Elektroniker w/m/a)
Vollzeit - Instandhaltung -
Interessiert? Interessiert?
Infos unter Infos unter

www.leergutleiter.com www.leergutleiter.com

Einfach besser

schlafen im
neuen Jahr!

-20%
mit Code
SCHLAF22

(bei der Bestellung
eingeben, giiltig bis
28.02.22)

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwasche (ber Kissen und Bettdecken
bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

30 Tage Probeschlafen
Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Kniekissen

24,95€

Ergonomisches
Seitenschlaferkissen
ACAMAR

LOKALES

Urkunden via Klick bestellen

Eschweger Online-Rathaus: Anliegen von zu Hause aus erledigen

Eschwege — Fiir viele Angele-
genheiten, fiir die ein Weg
ins Eschweger Rathaus frii-
her unumginglich war, ist
ein Termin vor Ort nicht
mehr nétig. Das Online-Rat-
haus Dbietet zunehmend
mehr Moéglichkeiten, um die
eigenen Anliegen von zu
Hause zu erledigen.

»,Mit dem Online-Rathaus
wird wunser Biirgerservice
schrittweise an moderne Be-
diirfnisse  angepasst und
nicht nur einfach digital, son-
dern birgerfreundlich und

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich liber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrale 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

e ambulante Pflege

¢ Hausnotruf

¢ Essen auf Radern

* Betreuung

¢ Hauswirtschaft

o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

zukunftsorientiert gestaltet®,
sagt Biirgermeister Alexan-
der Heppe.

H Was gibt es schon?

.Derzeit gibt es im Bereich
des Standesamtes die Mog-
lichkeit, Urkundenbestellun-
gen, wie beispielweise Ge-
burts- oder Sterbeurkunden,
online zu tétigen.

.Seit Ende letzten Jahres
kann die An- und Abmeldung
der Hundesteuer online erle-
digt werden. Hundebesitzer
koénnen nun die Steuer fiir ih-
ren Vierbeiner mit ein paar
Klicks tiber den Online-Ser-
vice anmelden. Alle Perso-
nen, die einen Hund halten,
sind dazu verpflichtet, diesen
anzumelden. Die Haltung ei-
nes Hundes ist steuerpflich-
tig. Hierfiir sind nur wenige
Informationen  notwendig,
die schnell und einfach on-
line hinterlegt werden koén-
nen, sodass der Weg ins Rat-
haus gespart wird.

.Eine Einbiirgerungsselbst-
auskunft kann ebenfalls on-
line getdtigt werden. Die
Selbstauskunft hilft der Be-
horde, sich einen ersten Ein-
druck tber die persénlichen
Einbiirgerungsvoraussetzun-

gen des Antragstellers zu ver-
schaffen. Stellt die Behorde
fest, dass der Antragsteller al-
le Voraussetzungen zur Ein-
biirgerung erfiillt, wird ein
Gesprachstermin zur Antrag-
stellung einer Einbiirgerung
vereinbart.

.Bei allen online gebuchten
Dienstleistungen ist es mog-
lich, eine Onlinebezahlung
via Pay-Pal oder Giro-Pay zu
wdhlen.

B Was ist noch geplant?

Die nichsten Schritte sehen
die Online-Beantragung des
Bibliotheksausweises  und
den Bereich der Friedhofver-
waltung vor.

Im Bereich der Online-
Friedhofsverwaltung wird es
dann beispielsweise moglich
sein, dass Einebnungsantréige
online gestellt werden kon-
nen. Alle Standardprozesse
werden langfristig digital
moglich sein. ,Besonders im
Einwohnermeldeamt werden
viele Prozesse im Laufe des
Jahres biirgerfreundlich von
zu Hause aus zu erledigen
sein“, sagt Pressesprecherin
Scarlett Grebestein. Hierzu
zdhlen die Beantragung von
Fihrungszeugnissen, das An-

und Ummelden beim Umzug,
der Personalausweis und der
Reisepass. Auch im Ord-
nungsamt wird die Anmel-
dung von Veranstaltungen,
Standplitzen fiir den Wo-
chenmarkt sowie fiir das Ab-
brennen von pyrotechni-
schen Gegenstinden online
moglich sein. Alle Leistungen
sind dann von zu Hause aus
oder unterwegs mit Vorabbe-
zahlung per E-Payment
durchfiihrbar.

Nur bei wenigen Prozessen
wird noch ein zusitzlicher
Termin im Einwohnermelde-
amt notwendig, um eine Un-
terschrift zu leisten. Hierfiir
kann man den Online-Ter-
minservice des Biirgerservice
nutzen. Durch das Onlinezu-
gangsgesetz (OZG) sollen bis
2022 alle Verwaltungsdienste
digital angeboten werden.
Das Online-Rathaus wird
schrittweise um weitere On-
line-Dienste ausgebaut und
stetig um weitere Dienstleis-
tungen erganzt.

»Die Verfiigbarkeit von On-
line-Dienstleistungen und die
Individualisierung von Be-
hordengangen ist der Stadt
Eschwege ein grofes Anlie-
gen“, sagt Heppe. red/ts

Hofladen erleben einen Boom

Anbieter von regionalen Produkten profitieren von Pandemie

Werra-MeiBner — Hofldden sind
schon seit einigen Jahren bei
Menschen immer beliebter ge-
worden. Auch die Pandemie
hat sich hierauf ausgewirkt.
Der ILandesbetrieb Landwirt-
schaft Hessen berichtete schon
im vergangenen Jahr von ei-
nem ,Nachfrageboom® bei
Hofliden und Marktstinden.

,Wir haben es wahrend der
ersten Welle deutlich gemerkt.
Vieles war geschlossen — einige
Menschen nutzten daher die
Chance, bei uns mal vorbeizu-
schauen und regional einzu-
kaufen“, sagt Alois Briigge-
mann vom Heuhof in Breitau.
Im Hofladen kénnen Kunden
beispielsweise  Fruchtaufstri-
che und Fruchtweine aus eige-
ner Herstellung kaufen. Durch

69,95€

b

Bettdecke AERO
ActiveClima
135 x 200 cm

149,95€

Third of Life

Your Sleep Company

Kissen | Decken | Bettwdsche | Topper
Sleepwear | Zubehér | Beratung

Aloe Vera Kopfkissen
NuMOON

69,95€

ZUR VERSTARKUNG UNSERES TEAM
SUCHEN WIR SIE IM NEBENJOB!

Wir sind der leistungsstarke Partner fiir Haushaltswerbung im GroBraum
Nord- und Osthessen. Zusammen mit mehreren namhaften Verlagsobjek-
ten verteilen wir im Rahmen der flichendeckenden und adressierten Zu-
stellung jede Woche Uber 607.000 Anzeigenzeitungen sowie rund 6,7
Millionen Prospekte.

Wir bieten lhnen eine spannende und abwechslungsreiche Aufgabe auf
Minijob-Basis (30 Std./Monat). Fur das Gebiet Cornberg, Nentershau-
sen und Waldkappel (ESW-07) suchen wir ab 01.03.2022 bzw. zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt einen

VERTRIEBSINSPEKTOR (M/W/D)

Ihr Aufgabenbereich:

o Sicherstellung einer liickenlosen Verteilung der Anzeigenzeitungen
Heimat-Nachrichten Rotenburg/Bebra und Marktspiegel Eschwege

o Uberpriifung der Zustellqualitdt vor Ort (Kontrolltatigkeit am VT

Samstag)

Personalsuche, Einstellung und Einweisung von Zustellern

Personalplanung und Betreuung von Zustellern

Bearbeitung und Klarung von Reklamationsfallen

Bindeglied zum Verwaltungssitz unseres Unternehmens

Ilhre Qualifikationen:

Kontaktfreudigkeit und eine natdrliche Art im Umgang mit Menschen
Erfahrung in der Mitarbeiterfihrung und Durchsetzungsvermégen
Engagement, zeitliche Flexibilitat, Mobilitdt und Belastbarkeit
Fhrerschein, eigener PKW, PC, Drucker mit Scanner, E-Mail-Zugang
sicher in der Nutzung von MS-Office-Produkten

idealerweise wohnen Sie im gesuchten Gebiet

e o o o o o

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung mit Lebenslauf, die Sie bitte richten an:

Top Direkt Marktservice GmbH
z.Hd. Herrn Nickel

Frankfurter StraBe 168

34121 Kassel

E-Mail: nueckel@top-direkt.de

DIREKT

www.top-direkt.de

HEUHOF %
Auf dem Heuhof in Breitau verkaufen Alois und Heike Brlg-

gemann zum Beispiel Fruchtweine und Fruchtaufstriche.
Auch sie haben eine erhéhte Nachfrage seit der ersten Wel-

le der Pandemie festgestellt.

die Pandemie hitten Men-
schen mehr Zeit, um sich mit
Themen wie Erndhrung und
Regionalitit zu beschiftigen.
Auch das kam dem Laden und
dem Stand auf dem Wochen-
markt zugute.

Stefan Bofinger vom Kulch-
hof in Waldkappel spiirte die
Auswirkungen weniger im
Hofladen, sondern vielmehr
beim Lieferdienst, den die Fa-
milie anbietet. Interessierte
konnen sich Produkte aussu-
chen oder Kisten selbst zusam-
menstellen - diese werden
dann nach Hause geliefert. Bor-
ris Degenhardt, Hofladen

GroBer - noch giinstiger - schoner!
(1} .hin zu...
Kimm!

NEUE:

Waéschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

FH Gartenlandschaftsbau

Hausmeisterservice, Raumausstatter

Zaun- und Terrassenbau,
Gartenpflege, Entriimppelungen

Franz Horvat « Goldbachstr. 9 « 37269 Eschwege
Tel. 056 51 - 33 15 70 oder 01573 - 847 04 07

LAGERBOXEN ZU yon-12™ @
VERMIETEN - in Kassel
H&S Lagerbox selfstorage

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

FOTO: JULIA STUBER

und Apfelkelterei Degen-
hardt in Oberdiinzebach, be-
merkt schon seit einigen Jah-
ren eine steigende Nachfrage.
Die Auswirkungen der Pande-
mie auf das Einkaufsverhal-
ten der Menschen dufRerten
sich aber auch im ersten
Lockdown, das Interesse der
Kunden stieg auch wihrend
dieser Zeit noch einmal.

Fiir Stefan Bofinger sind die
Vorteile eines Einkaufs vor Ort
jedenfalls Klar: ,Der Kontakt
zwischen Erzeuger und End-
kunde ist da. Man riickt nidher
zusammen, wenn die Kunden
regional einkaufen.” jh

BARGELD SOFORT!

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money pOint
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Polin macht alles! 01522-779 8837

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de
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Karriereziel Fihrungskraft

Karriere machen heif3t in
vielen Képfen: Irgend-
wann eine Fihrungspositi-
on Ubernehmen. Bleibt die
Frage: Was bedeutet das
far mich?

Das Unternehmen mitgestal-
ten, auch mal unangenehme
Entscheidungen treffen, im
Fokus stehen: Die Anforde-
rungen an Fihrungskrifte
sind hoch. Dennoch oder ge-
rade deshalb wird es fiir Be-
rufstitige oft als Karriereziel
ausgegeben.

Allzu viele sind es aber
nicht, die wirklich danach
streben. Einer reprisentati-
ven Umfrage im Auftrag der
Initiative Chefsache aus dem
Jahr 2020 zufolge wollen le-
diglich 35 Prozent der 5000
Befragten eine Fiihrungsposi-
tion tibernehmen. 30 Prozent
der Frauen und knapp 40 Pro-
zent der Minner. Tendenz:
sinkend.

Ob Fihrung etwas fiir ei-
nen ist, merke man oft schon
in der Jugend, sagt Jorg
Schmidt. Er ist Geschéftsfiih-
rer der Haufe Akademie fiir
den Bereich Kompetenz fiir
Fach- und Fihrungskrifte.
Wer proaktiv etwas gestalten
mochte, gerne im Fokus steht
und wem es leichtfillt, zu
kommunizieren, der erfiille
schon wichtige Bedingungen.

Hinzu kommt: Man muss
es mogen, sich selbst zu re-
flektieren und zu entwickeln.
»Grundsétzlich kann man all
das auch lernen“, sagt
Schmidt. ,,Aber man sollte
sich in einer Fithrungspositi-
on auch wohlfiihlen. Dazu ist
Affinitat wichtig.”

Motivation und
Sozialkompetenz

So sieht es auch Karriereco-
ach Ute Bolke. ,Wer Fiih-
rungskraft wird, sollte das
aus innerer Uberzeugung
tun.” Sich aus Statusgriinden
oder wegen des Geldes dafiir
zu entscheiden, kénne einem
Jfriher oder spiter um die
Ohren fliegen“.

Dafiir gibt es verschiedene
Griinde. Allen voran: ,Men-
schen sind schwierig®, so Ute
Bolke. Was lustig klingt, ist

Kann ich das? Und will ich das?

Eine Fithrungsposition zu iilbernehmen ist mit vielen Heraus-
forderungen verbunden. Daher zieht es auch langst nicht

jeder und jede in Betracht.

durchaus ernst gemeint:
Nicht immer sind Dynami-
ken im Team nachvollzieh-
bar, geschweige denn kon-
trollierbar. Genau das sei
aber die Aufgabe als Fiih-
rungskraft. Dafiir braucht es
viel  Einfithlungsvermoégen
und die Fédhigkeit, das Ver-
trauen von Menschen zu ge-
winnen.

Man muss sich aber auch
durchsetzen kénnen. Und na-
tiirlich missen die Ansichten
der Fiihrungskraft zu denen
des Unternehmens passen.
AuRerdem sollte man sich im
Klaren dartiber sein, dass
man als Fiihrungskraft fachli-
che Aufgaben abgibt. Die er-
ledigen dann die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter. ,Es
geht darum, das volle Poten-
zial eines Teams auszuschop-
fen, statt jede Entscheidung
selbst zu treffen”, sagt
Schmidt. Wer sich diesen
Aufgaben gewachsen fiihlt,
kann sich als Fiihrungskraft
probieren. Aber es warten
noch mehr Herausforderun-
gen - egal, ob man im eigenen
Unternehmen aufsteigt oder
ob man von aufen kommt,
wie Bolke sagt.

Werden Beschiftigte inner-
halb ihres Teams befordert,
bekommen sie es vor allem
mit Akzeptanzproblemen zu
tun. Von der Kollegin zur Vor-

MANUEL HAVEL |
Garten- & Landschaftsbau |

FleiBige Kollegen (m/w/d)
werden immer gesucht!
Vielseitiges Tatigkeitsfeld, prima Team,
unbefristeter Arbeitsvertrag.

Manuel Havel Garten- & Landschaftsbau
Bebra und Eschwege

www.havel-galabau.de
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Planung Ausschreibung

Neubau Umbau

ZUR VERSTARKUNG UNSERES TEAMS SUCHEN
WIR ZUM AUSBILDUNGSJAHR 2022

AZUBI KAUFMANN FUR
BUROMANAGEMENT (M/W/D)

AZUBI BAUZEICHNER (M/W/D)

..PLAN

31 TH Bebin

Modemnisierung

BMUADRAT..

Mirod Holthauar Aschitabl

Fan 06522 - B2080 wanclasmHp ksauadeal de

Bauleitung Projektsteuerung Si-Ge-Ko

Sanierung Denkmalpflege

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

gesetzten: Das passt nicht je-
dem, der auf seinem alten
Posten bleibt. Den Respekt
als Fithrungskraft muss man
sich erarbeiten, auch wenn
man sich bereits kennt.

Unschéne
Uberraschungen

Kommt man neu in das Un-
ternehmen, konnen unscho-
ne Uberraschungen warten:
Das Team, das man leiten
soll, funktioniert nicht oder
die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter trauern der alten
Vorgesetzten nach.

Gerade in sogenannten
Sandwichpositionen hat man
es immer schwer. ,,Erwartun-
gen und Anspriiche von un-
ten und oben, das setzt viele
unter Druck®, sagt Bolke.

Immerhin: Zwinge durch
ungeschriebene Gesetze wie
,Der Chef ist der erste der
kommt und der letzte der
geht®, die gebe es eigentlich
nicht mehr. Auch als Vorge-
setzte immer das letzte Wort
haben zu wollen, sei iber-
holt, sagt Schmidt. ,Die Mit-
arbeiter wissen es oft einfach

besser.“ Wer sich seines Ziels
sicher ist, sollte sich gut tiber-
legen, wie man die kiinftige
Arbeit als Fiihrungskraft ge-
stalten will und nicht impro-
visieren, empfiehlt Schmidt.
Am besten geht man die neue
Aufgabe mental durch und
entwirft ein Szenario fiir die
ersten 100 Tage: Was will ich
bis dahin erreicht haben?
Und wie will ich das erreicht
haben?

Gedanken machen sollte
man sich auch, wie man Mee-
tings aufsetzen will, wie oft
man sich mit Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern eins zu
eins trifft und wie man im
Fiihrungskreis zusammenar-
beiten mochte.

Profilieren mit
seinen Ideen

Als Vorgesetzter befinde
man sich oft auf dem schma-
len Grat, sich gut in die Un-
ternehmenskultur einzupas-
sen, aber auch priagend Ein-
fluss zu nehmen, sagt
Schmidt. ,,Man will sich profi-
lieren mit seinen Ideen, Din-
ge in Frage stellen, aber die
unternehmenskulturellen
Grenzen nicht tiberschrei-
ten.“ Eine Gebrauchsanlei-
tung fiir das richtige MaR gibt
es natiirlich nicht. Die Dos
und Don’ts seien je nach Un-
ternehmen sehr unterschied-
lich, sagt Schmidt. Mit der
Zeit entwickele man ein Ge-
fiihl dafiir, wie sehr man an-
ecken kann und sollte und
wann man besser mit dem
Strom schwimmt.

Schmidt betont aber auch:
Jeder wei, man ist neu.
»Man braucht also nicht so zu
tun, als ob alles perfekt
lauft.” Er rit, offen damit um-
zugehen, wo man steht. BloR
keine Schwiche zeigen wol-
len und bei volliger Ahnungs-
losigkeit Kompetenz vortiu-
schen, das sei der falsche An-
satz. ,Die meisten merken,
wenn man unsicher ist. Man
sollte offen damit umgehen
und als Person authentisch
bleiben.* tmn

Uberzeugen Sie sich jetzt von
den Vorteilen des 21 ePapers!

JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-335955

SCHNAPP DIR
DEN

BESTEN JOB!

...bevor es
andere tun.

(w/m)
SICHERUNGSPOSTEN
+/ Guter Verdienst
+/ Krisensicher
+/ Fiir Quereinsteiger!?'}'
+/ Aufstiegschancen i:

%

> 06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

www.bist-du-bereit.com

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

festen Zustellung
in Niederdiinzebach,
Oberdiinzebach,
Willershausen, Altefeld,
Frankershausen, Frankenhain,
WeiBenborn

und zur

Vertretung

in Eschwege,
Herleshausen,
WeiBenborn,
Waldkappel, Berkatal,

Meinhard

Springer
zur Festanstellung fiir
- Herleshausen und Ringgau

- Waldkappel -

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, § 05651/3359-55,
XX vertrieb@werra-rundschau.de

.Durch den Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller
bleiben wir fit und
verdienen uns etwas
zur Rente dazu.”

© Foto: Ray - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die
Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

M BERKATAL: Frankershausen (Hohenweg)

B HERLESHAUSEN: Altefeld, Frauenborn, Nesselréden

B MEINHARD: Grebendorf (Europaring, Grubenstr.,
Neueroder Str.), Neuerode

B WALDKAPPEL: Bischhausen, Burghofen, Stadt (Wehrgasse)

B WEHRETAL: Reichensachsen (Europastr.)

B WEISSENBORN:
HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN-
ALLENDORF:

Rambach

Ahrenberg, Allendorf (Klausbergstr., Ringstr.,
Schusterstr., Sudetenstr., Wahlhauser Str.,
Zimmersweg)

Ellershausen, Kammerbach, Kleinvach, Weiden
Sooden (Am Gradierwerk, Berliner Str.,
Brunnenplatz)

Stadt (HauptstraBe)

Rommerode (Walburger Str.)

Bonaforth, Hemeln (Hauptstr., Trift)
Kattenbiihl (Berliner Ring, Ebereschenring,
Fasanenweg, Im kleinen Felde,
Molkenbrunnenweg, Oberer Entenbusch,
Oberviechtacher Str., Vogelsang)
Mielenhausen, Neumiinden (Burckhardtstr.)
Questenberg (Steinweg), Volkmarshausen
Fiirstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),
Stadt (Am Graben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Poststr., Sudetenstr.)

Walburg

Marzhausen

B BUHREN:

B GROSSALMERODE:

B HANN. MUNDEN:

M HESS. LICHTENAU:

B NEU-EICHENBERG:

B SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen
Niederscheden, Oberscheden

B STAUFENBERG: Benterode, Speele, Uschlag (Niestetalstr.)

B WITZENHAUSEN: Kleinalmerode (Lehmkuhle)

Stadt (Am St. Jakob,Eichsfeldstr., Vor der Schanze),

Unterrieden

Bewerben Sie sich jetzt:

[0561) 92094-100 oder -101 g IMARIK NM
SPIEGEL BIREKT

www.top-direkt.de



SERVICE

Wurzburger

Heineken
Original
Kasten=20x0,41,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,00€

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,

Forstina Schorle,
Vital

diverse Sorten,
Kasten=12x0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand
11=0,83 €

klein & [
prakt'lsch‘.

Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig
10 %,

0,331-Dose,

top frisch
Mineralw

diverse Sartan,
Kasten = 122071,
Tagl 2, 30°€ Prand,
11=033€

T —

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.

m -

Entspricht einem Kastenpreis von13,63 €

Schneider's
Helles_ Landbi

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand

Forstina Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

(hiemseer

Niersteiner
Rheinhesseq

diverse Sorten,
11-Flasche,
11=3,49€

Ramazzotti
diverse Sorten,

0,7 | -Flasche,
11=14,27€

Jameson
Irish Whiskey, 40 %,
0,7 | -Flasche,
11=21,41€

Angebote giiltig vom 14.02. - 19.02,2022

Warsteiner

Brewers Gold
Pack=5x0,5],

zzg|. 0,40 € Pfand,
11=1,20

Blauer Bock,
Der alte Hochstad

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand
11=1,50€

Bembel
with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig
0,51-Dose,

Echter
Nordhduser
Reiche '

au Pilsner :éerPack .

Mooser

Liesl Helles

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€

+2

MNatur Radler
< | GRATIS! = ..

fuze tea

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,99€

Graeger
Sekt

diverse Sorten,
0,2 -Flasche,
11=595€

Russian
Standard
Vodka

40 %,
0,7 | -Flasche,

T R T

Bad Brarﬁh;ii:_

Gart

GETRANKE = FACHMARKT

Heurich GmbH & Co. KG

Landwehr 20-26
D-36104 Petersberg

Fur Druckfehler keine Haftung!

www.logo-getraenke.de

“nicht in alien Filialen erhaltlich

Wenn es trotz aufrechter Sitzhaltung im Kreuz schmerzt,
Uberrascht das nicht: Der Rucken braucht Abwechslung.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Aufrecht sitzen
und viel schonen?

Irrtimer Uber Rickenschmerzen

Immer schén aufrecht sit-
zen, dann gibt’s keine RU-
ckenschmerzen. Diesen
Satz hat wohl jeder schon
gehdrt. So ganz stimmt das
aber nicht.

Beim Thema Riickenschmer-
zen kann fast jeder mitreden.
Einige Annahmen dariiber
beruhen jedoch auf Irrti-
mern. Darauf weist Prof. Ni-
kolai Rainov vom MVZ Wir-
belsdulenzentrum Miinchen/
Taufkirchen hin.

Dazu gehort die Annahme,
dass es nur eine aufrechte
Sitzhaltung braucht, um von
Schmerzen verschont zu blei-
ben. ,Sehr langes Sitzen - egal
ob gerade oder schief - fiihrt
zur einseitigen Belastung, die
dem Riicken schadet®, so Rai-
nov, Facharzt fiir Neurochi-
rurgie und spezielle Schmerz-
therapie. Besser sei es, die
Sitzposition zwischendurch
zu wechseln und regelmiRig
aufzustehen, um sich Bewe-
gung zu gonnen. Der Riicken
freut sich tiber Abwechslung.

Zieht und sticht es bereits
unangenehm, kommen viele
Betroffene auf die Idee, sich
besonders zu schonen. Dabei
tut meist genau das Gegenteil

dem Riicken gut - Bewegung.
Ob durch einen entspannten
Spaziergang oder einen Be-
such im Schwimmbad: Kor-
perliche Aktivitit kann Ver-
spannungen oft 16sen.

Wer Schmerzen vorbeugen
will, trainiert gezielt die Ri-
ckenmuskulatur. Mediziner
Rainov weil, worauf dabei zu
achten ist: ,Um Fehlhaltun-
gen zu vermeiden, sollten die
Ubungen Riicken- und Bauch-
muskeln gleichermallen be-
anspruchen.”

Nicht zuletzt glauben viele
Menschen, dass Riicken-
schmerzen mit dem Alter
kommen. So pauschal ldsst
sich das aber nicht sagen.
,Lendenwirbel  blockieren
beispielsweise hdufig, wenn
die umliegenden Muskeln
uberlastet sind - unabhéngig
vom Alter der Person®, so Rai-
nov.

Haufig ist es das Iliosakral-
gelenk, ein Gelenk zwischen
Kreuz- und Darmbein, das Be-
schwerden im unteren Ri-
cken verursacht. Eine Blocka-
de in diesem Gelenk muss
aber keine Alterserscheinung
sein, sondern kann auch
beim Golf- oder Fuf3ballspie-
len oder in einer Schwanger-
schaft auftreten. tmn

Am Ball bleiben
und fit werden

Trainingsroutine halt einen bei der Stange

Fit in den Frithling starten.
Wer sich das vornimmt, soll-
te nicht einfach planlos mit
Sport anfangen - ansonsten
ebbt die Anfangseuphorie

Einheiten a 30 Minuten bes-
ser als eine Einheit pro Wo-
che a 90 Minuten. Laura
Blanz begriindet: Wer sich
durch zu intensives Training

wahrscheinlich schneller ab, koérperlich uberfordert,
als einem lieb ist. Damit man nimmt sich schnell die Bewe-
langfristig dabei bleibt, muss gungsfreude.

man sich eine Routine auf-
bauen, sagt Sportwissen-
schaftlerin Laura Blanz.

Ehe es auf den Sportplatz
oder ins Fitnessstudio geht,
sollte man sich deshalb da-
heim hinsetzen und tberle-
gen: Welche Ziele will ich
durch das Training errei-
chen? Wie viel Zeit steht mir
pro Woche zur Verfiigung
und welche Erfahrungen
oder Trainingsvorlieben habe
ich?

Die Antworten notiert man
sich. Je konkreter sie ausfal-
len, desto leichter werde das
Finden des richtigen Trai-
ningsrahmens, verspricht die
Expertin von der Deutschen
Hochschule fiir Privention
und Gesundheitsmanage-
ment in Saarbriicken. Und
desto groRer sind die Chan-
cen, dass man es ldnger
durchzieht.

Ein wichtiger Tipp fir
Sporteinsteiger: Haufigkeit
schldgt Intensitdt. Entspre-
chend sind drei wochentliche

Denn man sollte nicht ver-
gessen: Muskeln, Sehnen und
Gelenke brauchen Zeit, um
sich an die neue Belastung zu
gewOhnen. Deshalb lieber
mit einer moderaten Intensi-
téit in die neue Trainingsrou-
tine starten. tmn

Ob Springseilspringen, Jog-
gen oder beides zusammen:
RegelmaBiges Training funk-
tioniert besser durch das
Schaffen von Routinen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN



NORMA

Waschmittel
7] Universal oder Color —
% fliissig 4,9-I-Flasche
fiir 140 Waschladungen
(pro Waschgang —,05)
oder Pulver 7,5-kg-Packung
fiir 100 Waschladungen
(pro Waschgang —,07) je Artikel

Weichspiiler
Sommerwind, Sommerliebe
oder Gliicksmoment
1-I-Flasche fiir 38 Wasch-
ladungen (pro Waschgang —,03)
je Flasche

1-2-3 Wiracoli

_ /M /i spaghetti-
@ )/, fertiggericht
97 Klassiker Spaghetti
3 Portionen,
379,8—g—Packung
(1kg=14,19)

W Design WC-Sitz
¢ Aus MDF mit Holzkern
¢ Absenkautomatik 3
o Inkl. Absenkscharniere

3 Jahre Garantie

Alle
Modelle

Weichschaum- Badematte
* 100 % Polyester e Hoch-
wertiger Digitaldruck

.@ Auch

Halbrund
bzw. eckig
ca. 50x55cm

Eckig
ca. 50x80cm

XSS Profi- -Induktionspfanne ,,Rovigo”
mit Whitford QuanTanium Granitoptik-Beschichtung

o Aus geschmiedetem Aluminium e Hohe Form _
e Extra starker Boden Mit Hitze- J
. kontrolle ®

10 Jahre
Garantie

]
MuJe
inlItaly

Pfanne @ ca. 20cm

14,99°

Pfanne @ ca.24cm

\-';': A

;ﬂ; :

ot
-‘ ? gy

!

Pfann @ ca. 28¢cm

Mehr. fiirsiGel

m Original

polnische Krakauer

350-g-Packun
(1 kgg 8,54) g

25% hilliger

2,99"

XXL Multipack

Hiitten-
schmaus

| z.B. Spatzle in
Champignonsauce
151-g-Packung (100 g =-,79)
und weitere Sorten

je Beutel

XY™ Hoch-!

wertige

Frottierwaren
o rfu” I
100 % Baumwolle
o Walkfrottier

vom Feinsten
o Mit Auf-

hénge-

kordel

je Gastehandtuch
3er-Set oder
je Waschhand-
schuh 6er-Set

je Handtuch
2er-Set

je XL-Duschtuch

feine Mahlzeiten in Sauce oder Gelee
44x100-g-Packung + 14x15 g Schleck Snacks
(1kg=1,95) je Packung

KXL

REICHT!

RAMAZIOTTI
Krauterlikor
aus Italien
30 % vol, 0,7-I-Flasche

je Flasche

(11=1411)
1% hilliger

Tracht-Honig

Raps-, Linden-, Wald- oder Sonnen-
blumen-Honig, 500-g-Glas (1 kg = 7,98)
je Glas

5009

18%
hilliger

[a¥] Instant Teegetrank

Erdbeer Kiwi, Mango-Maracuja oder Kirsch-Banane
ergibt bis zu 4 Liter, he|B oder kalt ein Genuss,
400-g-Dose
(1kg=373)
je Dose

ALS GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT!

& e Mit Soft-Touch Ausstattung © Einlaufgeschiitzt

durch SANFOR-Standard

Edel-Renforcé-Bettwasche

* Gepolsterte Decksohle
aus Rindsveloursleder
o Pflegeleichtes, strapazier-
fahiges Obermaterial
¢ EVA-Laufsohle
o GroBen 37-45
je Paar

DECKSOHLE

g/t * Handbrause mit Antikalk-Softdiisen .
—

Handbrause mit 1,2m Schlauch und

le Ausfilhrung 2 Strahlarten

A- Auch
onllne

und Umschaltdrucktaster e Ausuehbare_

JETZT ZUGREIFEN!
SOLANGE VORRAT

NORMA

* 100 % Baumwolle  Mit Marken-ReiBverschluss
1 Kissen ca. 80x80cm,
& 1 Bezug ca. 135x200cm

A Auch
online

ab Montag,
14. Februar

(Grnemang,

Peated Single
Malt Irish
Whiskey

% vol

Original 40 % vol,
0,7-1-Flasche (1 1 = 28,56)

['.J”11i':-1'|1d1?.

nutella

Biscuits

Keks mit 40%
Nuss-Nougat-Fiillung
304-g-Packung
(1kg=9,18)

Instant Nudeln Cup
Re 3 Rind- oder Huhn-Geschmack
ergibt 400 ml, 75-g-Becher
(100g= 1,32)
je Becher

e

’ﬂue,,q.uaam'

%0,

"’eny 202'\\"9 Q

Spannbetttuch

* 100 % Baumwolle
o Steghdhe
ca.30cm

ca. 140-160x200cm

ca. 180-200x200cm

y raviey Winterhaus-

schuhe ¢ obermaterial aus
« | synthetischem Filz

® GroBen 37-45

je Paar

ca. 80x190cm

12,99°%

ca. 67x250cm

o Riickseite mit Anti-Rutsch-

Lifete” X De5|gnlaufer
beschichtung ® 100 % Polyam|d

(Modellbeispiele)

' Durchlasshohe 152mm /
i Durchlassbreite 330mm o

bella casa \Wachstuch-Tischdecke

mlt gepragter Oberflache ¢ Aus robustem PVC
je Tischdecke =

ca. 100x140cm
(1m?=2,49)

(Teilweise nicht a
Farben in allen

ca. 100x140cm

5,99°

ca. 130x160cm

ca. 130x160cm
(1m2=2,16)
D ca. 140cm
(1m?=2,92)

ca. 140x190cm
(1m2=2,25)

ca. 140x220cm
(1m?=1,94)

beIIa casa Lemenoptlk -Tisch-

decke mit Fleckschutzbeschichtung
— |+ 100% Polyester

GroBen erhaltlich)

e 1xca.20x70cm

2xca.20x90cm
100 % Polyester
je 3er-Set

lle |

=

Lj!

ca. 140x220cm
ca. 150x250cm

Em
Ol

und

cella casa Kurzgardine 3er-Set
o Hochwertlg bestickt e Mit Satin-Band

—,‘

TR

't:'

Auch 4“““ .
online ],ﬂ

ol

Modell
nline be|sp|ele

Schneide- &
Abdeckplatte
ca.56x50x4cm
———

Messer-
block
@.125x - ™
24X
18,5cm

Brot-
kasten
ca.36x
14x20cm

Kiichenregal

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet

und

ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

&

NORMA

ca.28,5x25x7cm
i s u.qai

YKRA
u [WERKZEUGE]

Spannwinkel bis
10° einstellbar

:lﬁ!
Ly T L1}

4 Auch
online

®/KRA
‘wEnKxEuaE

Battericladegerat/ |
arthilfe 2int* -

UVP 69,99

& Auch |
online

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

o)

www.norma-online.de

N2

ZUM 6. MAI. IN FULGE www.norma.online.de/nachhaltig |




AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Glucklicher Zufall fiir den Bauhof

Sontra investiert 98 000 Euro in Unimog — Vorganger war defekt ausgefallen

Sontra — Glick im Ungliick
hatten die Verantwortlichen
der Stadt Sontra, als der 24
Jahre alte Unimog des Bauho-
fes, der gerade im Winter ei-
ne sehr wichtige Funktion
beim Raum- und Streudienst
hat, mit einem technischen
Defekt ausgefallen war. Kurz-
fristig konnte tiber Kleinan-
zeigen ein Lohnunternehmer
ausfindig gemacht werden,
der als privater Dienstleister
einen Unimog mit Salzstreu-
er und Schneepflug anbot, da
er sich aus Altersgriinden zur
Ruhe setzen wollte. Da das
Angebot exakt den Vorstel-
lungen der Bauhofmitarbei-
ter entsprochen hat, hat der
Magistrat kurzfristig die Be-
schaffung des ,neuen ge-
brauchten“ Fahrzeuges be-
schlossen.

Seit 1998 ist der bisher
beim Bauhof eingesetzte Uni-
mog mit den unterschied-
lichsten Anbaugeriten fiir
die verschiedensten Arbeiten
eingesetzt worden. Ob bei der
Kanalreinigung, der Griinfli-
chenpflege oder beim Win-
terdienst — stets war auch der
Unimog im Einsatz. Entspre-
chend hoch waren die geleis-
teten Betriebsstunden, die
natiirlich nicht spurlos an
dem Fahrzeug und seiner
Technik  voriibergegangen
sind. Daher war auch von der
Verwaltung Geld fiir die Er-
satzbeschaffung eines ge-
brauchten Fahrzeuges im
Entwurf des Haushalts 2022
vorgesehen worden. Auf-

T

e = =

Vor dem neuen Unimog: (von links) Bauhofleiter André Jakob freut sich mit den Mitarbeitern Christopher Ziplies, Thors-
ten Werner, Horst Karges und Ulrich Hollstein Gber den ,,neuen gebrauchten” Unimog.

grund eines Getriebescha-
dens und weiterer Méingel,
deren Reparatur im Verhilt-
nis zum Wert des Fahrzeuges
vollig unwirtschaftlich gewe-
sen wdre, bestand jetzt aber
akuter Handlungsbedarf, er-
ldutert Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt die Hinter-
griinde fiir die kurzfristige Er-

BEKANNTMACHUNGEN DER STADT SONTRA

satzbeschaffung. Der neue
Unimog U318, der als Ge-
brauchtfahrzeug samt Win-
terzubehor mit einem Ge-
samtinvestitionsvolumen

von rund 98 000 Euro be-
schafft worden ist, hat nur
17000 Kilometer gelaufen
und befindet sich in einem
sehr guten Zustand, wie eine

umfangreiche Priifung vor
dem Kauf ergeben hat. Des-
halb geht man in Sontra fest
davon aus, dass er noch viele
Jahre gute Dienste leisten
wird.

,Die Stadt Sontra investiert
mit dem Unimog weiterhin
konsequent in die Ausstat-
tung des Bauhofes, um die

Bekanntmachung
Gemeinsame Sitzung des
Haupt- und Finanzausschusses
und des Umwelt- und Sozial-
ausschusses

Sehr geehrte Damen und Her-
ren,

hiermit laden wir zur gemeinsa-
men &ffentlichen Sitzung des
Haupt- und Finanzausschusses
und des Umwelt- und Sozialaus-
schusses am Dienstag, 15. Fe-
bruar 2022, 19:00 Uhr, im BUr-
gerhaus Sontra (groBer Saal),
Thingstatte 2, Sontra, ein.

Tagesordnung

Teil |

1. Ero6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-
nung

Teil lI

Haupt- und Finanzausschuss /
Umwelt- und Sozialausschuss

1. Ausweisung von Naturwald-
flachen

hier: Antrag der Fraktion ,Bur-
ger fur Sontra”

2. Anfragen und Anregungen
(nur) Umwelt- und Sozialaus-
schuss

3. Sozialarbeit an Schule

hier: Adam-von-Trott-Schule

- Vorlage der Jahresberichte
2019/2021 und 2020/2021

- Fortschreibung der Handlungs-
programme der Sozialarbeit an
Schule in Sontra fur die Schuljah-
re 2020/2021 und 2021/2022
4. AWO-Jugendforderung Son-
tra

hier: Tatigkeitsberichte fur die
Jahre 2019, 2020 und 2021

Sontra, 07.02.2022

gez.Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender

Haupt- und Finanzausschuss

gez. Thomas Schmidt
Ausschussvorsitzender
Umwelt- und Sozialausschuss

Wichtige Hinweise:

Als MaBnahme zum Schutz ge-
gen das Coronavirus ist die Zahl
der Zuschauer auf maximal 20
Personen begrenzt.
Interessierte, die an der Sitzung
teilnehmen wollen, mussen sich
telefonisch bei der Stadtverwal-
tung unter 0 56 53/97 77 12 an-
melden.

Die Sitzung findet unter Einhal-
tung der 3G-Regel (genesen,
geimpft oder getestet (nicht &l-
ter als 24 Stunden)) statt. Wir
bitten um Beachtung!

Des Weiteren wird um die Ein-
haltung der folgenden Regeln
dringend gebeten:

e Einhaltung des Abstandsgebo-
tes (Mindestabstand 1,50 Meter)
bei der Ankunft und dem Verlas-
sen des Sitzungsortes sowie
wahrend der Sitzung.

e Das Tragen von medizinischen
Masken*) ist bei Sitzungen in
geschlossenen Raumen Pflicht,
auch dann, wenn gewahrleistet
ist, dass ein Mindestabstand von
1,50 Metern zu anderen Perso-
nen im Saal dauerhaft eingehal-
ten werden kann.

(*) Nach § 2 Coronavirus-
Schutzverordnung  (CoSchuV)
sind medizinische Masken OP-
Masken oder Schutzmasken der
Standards FFP2, KN95, N95 oder
vergleichbar ohne Ausatemven-
til.)

e Zudem sollten die mittlerweile
bekannten weiteren Hygienere-
geln (Vermeidung von Kontak-
ten, Handewaschen, Niesetiket-
te) eingehalten werden.

Stadtteil Diemerode
Der Ortsvorsteher
Bekanntmachung

Am Dienstag, 22. Februar 2022,
19:30 Uhr Uhr, findet im Stadt-
teil Sontra-Diemerode, im Dorf-
gemeinschaftshaus, eine 6ffent-
liche Sitzung des Ortsbeirates
statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Eroffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-
nung

Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2. Bericht der Verwaltung

3. Dorferneuerung

4. Dorfgemeinschaftshaus / In-
ternet

5. Forderprogramm ,Digitale
Dorflinde, WLAN - Férderung fr
hessische Kommunen”

6. Anfragen und Anregungen

Sontra-Diemerode, 04.02.2022

gez. Lothar Oschmann
Ortsvorsteher

Stadtteil Heyerode
Der Ortsvorsteher
Bekanntmachung

Am Freitag, 18. Februar 2022,
20:00 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Heyerode, im Dorfge-
meinschaftshaus, eine o6ffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates
statt.

Es wird hierzu eingeladen.

Tagesordnung Teil |

1. Eroffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der

Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-
nung

Tagesordnung Teil I

1. Bericht des Ortsvorstehers

2. Bericht der Verwaltung

3. Regionalbudget 2022

4. Erneuerung Ortsdurchfahrt -
Sachstand

5. BaumaBnahmen Feuerwehr -
Informationen

6. Anfragen und Anregungen
Sontra-Heyerode, 07.02.2022
gez. Achim Lange

Ortsvorsteher

Die Sitzungen finden unter Ein-
haltung der 3G-Regel (Genesen,
geimpft oder getestet (nicht al-
ter als 24 h)) statt.

Des Weiteren wird um die Ein-
haltung der folgenden Regeln
dringend gebeten:

e Einhaltung des Abstandsgebo-
tes (Mindestabstand 1,50 Meter)
bei der Ankunft und dem Verlas-
sen des Sitzungsortes sowie
wahrend der Sitzung.

e Das Tragen von medizinischen
Masken*) ist bei Sitzungen in
geschlossenen Raumen Pflicht,
auch dann, wenn gewahrleistet
ist, dass ein Mindestabstand von
1,50 Metern zu anderen Perso-
nen im Saal dauerhaft eingehal-
ten werden kann.

(*) Nach § 2 Coronsavirus-
Schutzverordnung  (CoSchuV)
sind medizinische Masken OP-
Masken oder Schutzmasken der
Standards FFP2, KN95, N95 oder
vergleichbar ohne Ausatemven-
til.)

e Zudem sollten die mittlerweile
bekannten weiteren Hygienere-
geln (Vermeidung von Kontak-
ten, Handewaschen, Niesetiket-
te) eingehalten werden.

FOTO: STADT SONTRA

Wirtschaftlichkeit und Effi-
zienz zu verbessern und zu-
dem die allumfassenden Auf-
gaben in unserem grofRen Ge-
markungsgebiet zur Zufrie-
denheit der Biirger erledigen
zu koénnen®, freut sich Son-
tras Biirgermeister Thomas
Eckhardt iber die Neuan-
schaffung. red/esp

GOTTESDIENSTE

Freitag, 11. Februar
Sontra Ev. Kirche, Kurztreffen

zur Vorbereitung des Weltge-
betstag, 16 Uhr im Gemeinde-
haus.

Sonntag, 13. Februar

Sontra

Ev. Kirche, 10 Uhr Vorstellungs-
gottesdienst mit den Konfirman-
den aus Sontra und Berneburg
Kath. Kirche, 10.45 Uhr Heilige
Messe

Jehovas Zeugen, 18 Uhr Ver-
sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz, Zugangsdaten
kénnen per E-Mail an jehovas-
zeugen.sontra@gmail.de oder
unter0 56 53/6 33 98 28erfragt
werden

Thurnhosbach Ev. Kirche, 11.15
Uhr Gottesdienst

Berneburg

Ev. Kirche, 9.30 Uhr Gottes-
dienst

Diemerode

Ev. Kirche, 10.40 Uhr Gottes-
dienst

Krauthausen

Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst
Blankenbach

Ev. Kirche, 11 Uhr Gottesdienst
Mittwoch, 16. Februar

Sontra Jehovas Zeugen, 19 Uhr
Versammlung, Zusammenkunft
per Videokonferenz
Donnerstag, 17. Februar
Sontra Kath. Kirche, 18.30 Uhr
Heilige Messe

WIR GRATULIEREN

7. Kalenderwoche
12. Februar

70 Jahre: Wilfried Simon, Oder-
straBe 41, Sontra

15. Februar

85 Jahre: Margot Moéller, Ulfetal-
straBe 1, Krauthausen

18. Februar

85 Jahre: Erich Ukermann, Berg-
straBe 17, Sontra

Einladung
zur Versammlung

Kleingartenverein Sontra

Sontra — Hiermit ergeht die
herzliche Einladung zur Jah-
reshauptversammlung am
Sonntag, 20. Mérz, um 15 Uhr
im Biirgerhaus Sontra.

Wegen der anstehenden
Neuwahlen des gesamten
Vorstandes bitten wir um
zahlreiches Erscheinen. Die
Versammlung findet unter
den zu dieser Zeit geltenden
Corona-Regeln statt. Sollte
die Versammlung aufgrund
Corona nicht stattfinden,
wird rechtzeitig ein neuer
Termin benannt und be-
kannt gegeben werden.

Tagesordnung:

TOP 1: BegriiBung und Er-
offnung der Versammlung,
Feststellung tiber Beschluss-
fahigkeit

TOP 2: Gedenken der ver-
storbenen Mitglieder

TOP 3: GruRworte der Eh-
rengdaste

TOP 4: Verlesen des Proto-
kolls der letzten Jahreshaupt-
versammlung

TOP 5: Bericht des Vorsit-
zenden

TOP 6: Bericht des Kassie-
rers

TOP 7: Aussprache zu den
Punkten 4 -6

TOP 8: Bericht der Reviso-
ren und Antrag auf Entlas-
tung des gesamten Vorstan-
des

TOP 9: Ehrungen

TOP 10: Neuwahlen des ge-
samten Vorstandes

TOP 11: Gemeinschaftsar-
beit 2022, Festlegung der Ar-
beitsstunden sowie Ersatz-
leistungen

TOP 12: Preisfestlegung fiir
Wasser und Strom

TOP 13: Verschiedenes

TOP 14: Schlusswort des
Versammlungsleiters

gez. 1 Vors. J. Sobek
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DIE STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Berichte fiir Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte fur
den Sontraer Stadtkurier mussen
der Verwaltung montags bis 11
Uhr vorliegen.

Spater eingehende Meldungen
kdnnen nicht berlcksichtigt
werden.

Veroffentlichung von
Ehejubilden

Ehejubilden werden nur dannim
Stadtkurier veroffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wiinschen
und sie ihren Wunsch rechtzei-
tig, d. h. mindestens drei Wo-
chen vor dem Jubildumstag, im
Vorzimmer des Blrgermeisters
mitteilen.



AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Schutz vor Hochwasser

Drohne soll Risikogebiete ausfindig machen

Sontra — Ab dem 14. Februar
wird das Gebiet der Berg- und
Hénselstadt mit einer Kame-
ra-Drohne beflogen. Auftrag-
geberin der Befliegung ist die
Stadt, die die Luftaufnahmen
als Grundlage fiir die Erstel-
lung einer Starkregensimula-
tion bendétigt, mit der man
Schwachstellen beim Hoch-
wasserschutz erkennen und
beseitigen will.

Die Hochwasserkatstrophe
im Ahrtal im letzten Sommer
hat gezeigt, welche vorher
nie gekannten Folgen Star-
kregenereignisse haben kon-
nen. Aber auch viele dltere
Sontraner haben schon selbst
miterleben miissen was es be-
deutet, wenn die Biche und
Fliisse im Stadtgebiet iber
die Ufer treten. Zwar sind die-
se Ereignisse dank verschie-
dener Hochwasserschutz-
malnahmen in den letzten
Jahren nicht mehr aufgetre-
ten, da aber die Anzahl und
die Intensitét von Starkregen
zuletzt deutlich zugenom-
men hat, hat man sich ent-
schlossen, das gesamte Stadt-

h

Hochwasserschutz aus der Luft: Ab dem 14. Februar wird das Gebiet der Berg- und Hansel-
stadt mit einer Kamera-Drohne beflogen.

gebiet auf mogliche
Schwachstellen beim Hoch-
wasserschutz zu untersu-
chen, weill Biirgermeister
Thomas Eckhardt zu berich-
ten.

In diesem Zusammenhang
ist die genaue Erfas-sung der
Oberfldchen und des Geldn-
des zwingend erforderlich,
um den Abfluss von starkre-

genbedingten Wassermen-
gen zu simulieren. Bisher, so
Thomas Eck-hardt weiter,
sind die bendtigten Luftbil-
der durch die Befliegung mit
Kleinflugzeugen erstellt wor-
den. In diesem Jahr wird das
beauftragte = Unternehmen
Kommunal-Consult  Becker
AG aus Pohlheim erstmalig
eine Drohne mit einer Kame-
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ra einsetzen. Dies ist nicht
nur kostengiinstiger, auch
die Bildqualitit ist erheblich
besser.

Gespannt ist man im Rat-
haus auf die Ergebnisse der
Starkregensimulation,  die
zei-gen wird, ob und was
moglicherweise beim Hoch-
wasserschutz in Sontra zu
verbessern ist. red

Diskussion zur A4-Anschlussstelle Wommen

Mitglieder der Burgerinitiative fir den Erhalt des Autobahnanschlusses Wommen

Wommen — ,,Wir geben nicht
auf”, erkldren die Mitglieder
der Biirgerinitiative fiir den
Erhalt des Autobahnan-
schlusses Wommen vehe-
ment. Um ihr Ziel zu errei-
chen, sind in der nahen Zu-
kunft Aktionen von der haus-
haltsdeckenden Verteilung
von Flyern bis hin zu einer
Petition geplant (wir berich-
teten).

Wenig Hoffnung aber
macht den Betroffenen die
Autobahn GmbH des Bundes:
»~Aus  Verkehrssicherheits-
griinden und letztlich zum
Schutz der Verkehrsteilneh-
menden kann die Halban-
schlussstelle Wommen nicht
erhalten bleiben®, erklirt Joa-
chim Schmidt von der Unter-
nehmenskommunikation
auf Anfrage unserer Zeitung.
Wir beantworten die wich-
tigsten Fragen.

Wie ist der derzeitige Pla-
nungsstand?

LFir den hier fraglichen
Neubauabschnitt der A 44
einschlieRlich des zukiinfti-
gen Autobahndreieckes
Wommen zur Anbindung an
die A 4 besteht der rechts-
kraftige Planfeststellungsbe-
schluss seit dem Jahr 2013%,
weifd Joachim Schmidt. Die
Deges fiihrt hier fiir die Auto-
bahn GmbH die erforderli-
chen Bauleistungen durch.
~Nach dem derzeitigen Zeit-
plan sollen der Abschnitt und

das Autobahndreieck Wom-
men im August 2025 dem
Verkehr iibergeben werden.“
Dies widre dann der Zeit-
punkt, an dem die Anschluss-
stelle Wommen fiir den allge-
meinen Verkehr geschlossen
und nur noch als Betriebszu-
fahrt fungieren wiirde.

Wie wirkt sich das auf das
Verkehrsaufkommen aus?

Laut der Fortschreibung
der Verkehrsuntersuchung
aus dem Jahr 2009 wiirde die
SchlieRung der Anschluss-
stelle Wommen eine Erho-
hung der Verkehrsbelastung
in der Ortslage von Herles-
hausen um durchschnittlich
rund 300 Fahrzeuge am Tag
auf insgesamt 5400 Fahrzeu-
ge am Tag (ein Plus von sechs
Prozent) im Gesamtverkehr
verursachen.

Was passiert mit der Bun-
desstraf3e 400?

,Mit dem Neubau der A 44
und des Wommener Drei-
ecks wird die Auf und Ab-
fahrt Wommen obsolet®, er-
klart Joachim Schmidt: Ver-
kehrsteilnehmer koénnten zu-
kiinftig an der Anschlussstel-
le Sontra-Ost (bei der Blinden
Miihle) auf die A 44 oder tiber
die Anschlussstelle Herles-
hausen auf die A4 fahren. Ge-
méR Planfeststellung werde
die B 400 zu einer KreisstraRe
herabgestuft, da der Verkehr
dann nahezu vollstindig
uber die parallel verlaufende

Soll bleiben: Anschlusstelle
Wommen.
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neue A 44 abgewickelt wer-
den konne. Die B 400 werde
somit von 5000 Autos pro Tag
auf 1000 Autos pro Tag (ein
Minus von 82 Prozent) im Ge-
samtverkehr entlastet.

Wie ist die Ortslage Wom-
men dann zu erreichen?

Die Ortslage Wommen
wird tiber die Anschlussstelle
Herleshausen ziigig erreich-
bar sein. ,Dies entspricht
auch den Festlegungen der
urspriinglichen Planfeststel-
lung fiir den Ausbau der A4
aus dem Jahr 2001“, sagt Joa-
chim Schmidt. ,Darin ist
nach Inbetriebnahme der A
44 die SchlieRung der An-
schlussstelle Wommen fiir
den allgemeinen Verkehr
vorgesehen.” Baulich endet
der sechsstreifige Ausbau der
A4 ostlich an der Talbriicke
Wommen. Separate Ein- und
Ausfadelungsstreifen fiir die
Anschlussstelle  Wommen

DRK ladt zur Blutspende

Sontra — Zum ndichsten Blut-
spendetermin ladt das Deut-
sche Rote Kreuz, Ortsverein
Sontra, am Freitag, 25. Febru-
ar, von 16.45 bis 20 Uhr in die
Mensa der Adam-von-Trott-
Schule (Eingang Jahnstrafle)
ein.

Blutspendetermine werden
beim DRK unter den héchs-
ten Hygiene- und Sicherheits-
standards durchgefiihrt, teilt
das DRK Sontra mit. Das gelte
insbesondere in Pandemie-

zeiten. Damit Wartezeiten
bei den Blutspendeterminen
vermieden werden koénnen
und der erforderliche Min-
destabstand eingehalten wer-
den kann, wird darum gebe-
ten, das Terminreservie-
rungssystem unter terminre-
servierung.blutspende.de/m/
Sontra-Schule zur individuel-
len Terminvereinbarung zu
nutzen.

Weitere Informationen
gibt es unter blutspende.de/

informationen-zum-corona-
virus.

Die kostenfreie Service-
Hotline des DRK-Blutspende-
dienst steht unter 08 00/1 19
49 11 zur Verfiigung. Blut
spenden kann jeder Gesunde
von 18 bis zum 73. Geburts-
tag,

Erstspender diirfen jedoch
nicht dlter als 64 Jahre sein.
Bitte zur Blutspende den Per-
sonalausweis mitbringen.

red/zac

wurden im Zuge der A4 nicht
gebaut.

Warum soll die Anschluss-
stelle wohl erst 2025 ge-
schlossen werden?

Da die Sechsstreifigkeit
erst mit Inbetriebnahme der
A 44 tber die Talbriicke
Wommen hinweg bis zum
Autobahndreieck Wommen
fortgesetzt wird — auf der Tal-
bricke Wommen werden
dann sechs Fahrstreifen mar-
kiert — kann die Teilan-
schlussstelle Wommen bis zu
diesem Zeitpunkt weiterbe-
trieben werden, weil die not-
wendigen Beschleunigungs-
und Verzogerungsfahrstrei-
fen voriibergehend auf der
Verbreiterungsflache der A 4
markiert wurden. ,Mit der
Weiterfithrung der Sechs-
streifigkeit bis zum Auto-
bahndreieck Wommen ent-
fallt diese Moglichkeit dann
aber®, so Joachim Schmidt.

Was hat es mit dem Min-
destabstand auf sich?

Die Richtlinie fiir die Anla-
ge von Autobahnen (RAA) be-
sagt, dass ein Mindestabstand
von drei Kilometern zwi-
schen einem Autobahndrei-
eck und einer Anschlussstelle
(vom Ende der Beschleuni-
gungsspur bis zum Beginn
der Verzdgerungsspur) vor-
handen sein muss. Am Wom-
mener Dreieck ist der besag-
ter Mindestabstand zwischen
zwei Knotenpunkten unter-
schritten. Vorhanden sind an
dieser Stelle weniger als 900
Meter. esp

DLRG SONTRA

Anfangerkurse, Schwimm-
training und -priifungen

Wir treffen uns zum Schwimm-
training im Hallenbad Herles-
hausen am Samstag, 12. Febru-
ar, von 14 bis 17 Uhr.
2G-Plus-Regelungen sind zu be-
achten.

Anmeldung-Info:

Adolf Pfltzenreuter Tel. 0151/
189172 71.

E-Mail: a.pfuetzenreuter@t-on-
line.de

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 14. Febuar
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Mittwoch, 16. Februar
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Donnerstag, 17. Februar

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

12. Febuar
Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
05651/313 30

13. Februar

Lowen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 05651/
31263

19. Februar
Webhretal-Apotheke,  Langen-
hainer Str. 4, Reichensachsen,
Tel. 0 56 51/4267

20. Februar

Adler-Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Tel. 05651/33 54 30

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund.
Auftrage zu richten Uber:

Montag, 21. Februar

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Mittwoch, 23. Februar
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Donnerstag, 24. Februar

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Leitstelle fur den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800 3250532
Entstorungsdienst

Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24. Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:

01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 8550 74

Krankenpflege

24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

Die
Kandidatin

Tipp der Stadt- und Schulbibliothek

Tipp der Woche: Die Kandita-
tin von Constantin Schreiber.

Ein Land am Abgrund. Eine
Gesellschaft zwischen Hoff-
nung und Hass. Und eine
muslimische Frau auf dem
Weg zur Macht.

Deutschland in ungefihr
dreiRig Jahren, kurz vor der
nichsten  Bundestagswahl.
Die aussichtsreichste Kandi-
datin fiir den Posten an der
Regierungsspitze ist Sabah

Constantin Schreiber: Autor
von , Die Kanditatin”.
FOTO: UWE ZUCCHI/DPA

Hussein. Feministin, Musli-
min, Einwandererin, Mit-
glied der Okologischen Par-
tei. Aber nicht alle wollen sie
gewinnen sehen und arbei-
ten mit allen Mitteln daran,
Sabah Husseins Wahl zu ver-
eiteln, wihrend die Gesell-
schaft immer weiter ausei-
nanderbricht.

Nach seinen erfolgreichen
Sachbiichern legt der Bestsel-
lerautor, Grimme-Preistrager
und Tagesschau-Sprecher
Constantin  Schreiber mit
,Die Kandidatin“ einen ra-
santen und dramatischen Ro-
man vor, nach dessen Lektii-
re man anders in die Zukunft
schaut.

Stadt- und Schulbibliothek
im Gebdude der Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraRe 16-
20, Telefon 056 53/91 56 78.
Offnungszeiten: Montag und
Mittwoch von 15 bis 18 Uhr
und Donnerstag von 16 bis 19
Uhr. red



Mehr Stauraum

am Auto
Was bei Dachboxen wichtig ist

Es geht in den Urlaub aber
der Kofferraum reicht mal
wieder nicht aus? Hier
kann eine Dachbox helfen.
Ein paar Tipps helfen beim
sinnvollen Einsatz.

Dachboxen erweitern den
Stauraum auf Reisen und
sind auch fiir Skiausriistung
praktisch. Aber was ist bei
Dachboxen in Sachen Zula-
dung, Tempo und Kraftstoff-
verbrauch wichtig? Ein paar
Tipps von ADAC und Tiiv Siid.

Fiir die Boxen wird in der
Regel ein extra auf das eigene
Automodell passender
Grundtrager benétigt. Er darf
nur an den dafiir gedachten
Punkten am Auto montiert
werden, so der Tiiv Stid. Das
sorgt nicht nur fiir festen
Sitz, sondern verhindert
Schiaden an Blech und Lack.

Auf maximale
Dachlast achten

Allerdings konnen die Bo-
xen auch nicht unendlich
viel Last schlucken. Wie viel
dort hinein darf, richtet sich
nach der Herstellervorgabe
und der maximal erlaubten
Dachlast des eigenen Autos.
Meist sind das zwischen 50
und 100 Kilogramm - ein
Blick ins Handbuch des Autos
klart dartiber auf. Wichtig:
Auch das Gewicht von Box
und Trigersystem muss man
einkalkulieren.

Nicht nur die Box muss ver-
rutschsicher befestigt sein.
Auch die Ladung darin zurrt

man besser fest — etwa mit
Spanngurten. Wer weiche Sa-
chen wie etwa eine Decke
oder einen Schlafsack vorn
unterbringt, kann verhin-
dern, dass empfindliche Din-
ge beim Bremsen durch Ver-
rutschen leiden. Nach etwa
50 Kilometern Kkontrolliert
man besser die Befestigung
der Box am Auto und zieht
bei Bedarf nach.

Nicht so schnell wie
sonst fahren

Es gebe zwar rein rechtlich
kein spezielles Tempolimit
mit Dachbox. Doch sie gilt als
Ladung und das Tempo miis-
se ,angemessen“ sein, so der
ADAC. Einige Hersteller raten
zu einer bestimmten Maxi-
malgeschwindigkeit, die man
auch aus Haftungsgriinden
beachten sollte. Der ADAC rit
etwa zu Hochsttempo 130.

Mit Box auf dem Dach rea-
giert das Auto empfindlicher
auf Seitenwind. Auch der
Kraftstoffverbrauch  steigt.
Bei Tempo 130 sind das laut
Messungen des ADAC rund
18 Prozent Mehrverbrauch
oder knapp ein Liter mehr
auf 100 Kilometer. Daher de-
montiert man die Box nach
Gebrauch am besten mog-
lichst schnell. Und noch eine
Sache ist wichtig: Fahrerin-
nen und Fahrer dirfen nie
die ungewohnte Hohe des
Autos mit Dachbox verges-
sen, sonst knirscht es unan-
genehm. Zum Beispiel in der
niedrigen Einfahrt einer Tief-

garage. tmn

Quasi der Dachbodenausbau beim Auto: Mit einer Dachbox
lasst sich fur Urlaubsfahrten zusatzlicher Stauraum schaf-
fen.

1A Buche ab 39,- € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Bekanntschaften

Petra, 65 J., bin eine liebe, hiibsche Frau,
mit ansprech. Figur, war Krankenschwes-
ter u. auch privat helfe ich wo ich kann, lie-
be es neue Kochrezepte auszuprobieren,
mag Ausfliige mit meinem Auto, doch am
liebsten méchte ich ganz fiir SIE da sein.
Das Alleinsein ist furchtbar, bitte rufen Sie
gleich Gb. PV an. Tel. 0176-34488463
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Verkauf

SERVICE

Ein wahrer Kraftort: Die Marienbasilika in Absam ist weithin sichtbar.

Fruhlingserwachen in Tirol

Zauberhafte Wanderungen in einer tollen Natur

Die Sonne strahlt vom
Himmel und alles griint
und bliht: Jetzt wird in der
Region Hall-Wattens im
Herzen Tirols beim Radies-
chenmarkt die erste Ernte
gefeiert, zauberhafte
Frahlingswanderungen la-
den zu Entdeckungen in
der erwachenden Natur
ein und besondere Kraft-
orte geben Raum und Zeit
zum Auftanken und
Durchatmen.

Meistens ist das Wetter am
Tag des Radieschenmarkts
Ende April prichtig, und den
Thaurer Bauern, die den
Markt veranstalten, wohlge-
sonnen. So, wie es der Heilige
Petrus es mit der gesamten
Region gut meint: Schlieflich

werden hier schon Mitte
April die ersten knackigen

Radieschen geerntet. Spéter
kommen dann Salat sowie an
die sechzig weitere Gemiise-
sorten dazu.

Frihlingswandern
in Tirol

Auf den Gipfeln liegt noch
Schnee, doch im Inntal blii-
hen bereits Krokus, Narzisse

Stellenangebote

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entrimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Doris, 59 J., fraulich-schlank, mit viel Sinn
fir ein sauberes, gemitl. Zuhause u. mit
meinem Auto immer flexibel. Keine langen
Reden, denn alles andere findest Du am
besten selbst heraus. Ich winsche mir e.
ehrl. Mann, den es nicht stort, dass ich so
gerne koche u. umsorge. Melde Dich Ub. PV,
am besten noch heute. Tel. 01520-8293309

Else, 77 J., vital und jung geblieben, mit
dem Herz am rechten Fleck, firm in Gar-
ten und Haushalt, mag Busreisen, bin
auch selbst eine gute Fahrerin. Eine
schone Zeit kann fiir uns beide beginnen,
ich freue mich auf Sie! Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Edith, 72 J., hiibsche und unterhaltsame
Witwe, hier aus der Gegend, begabte
Kochin, mit Int. fir Natur und Politik. Habe
ein Auto und wiirde Sie besuchen oder Sie
kommen zu mir. Alleinsein ist so schwer,
rufen Sie Uber PV an, alles Weitere bespre-
chen wir beide. Tel. 0176-43632696

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflésungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Antiquitaten, Kunsttrédel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

www.kaminbrennholz.com
Tel.0173/3950311
Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit (ibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 4988 35

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C+ bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Auto-Ankaufe

€ Auto-Export ges. Zahle liber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www._ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 0394 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Umzuge

Biete Montageservice 01754517218

Kontakte

Polin macht fast alles! 01522-779 8837
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Meist prachtiges Wetter: Mitte April werden die ersten Radieschen geerntet, Ende April fin-
det der Radieschenmarkt statt.

und Maiglockchen: Im Friith-
ling sind die Temperaturen
perfekt fiir eine Wanderung
in den niederen Lagen der Re-
gion Hall-Wattens. Zwischen
dem Kloster St. Martin und
St. Michael in Gnadenwald et-
wa geht am Gnadenwalder
Baumpfad auf Entdeckungs-
reise. Entlang des lauschigen
Waldrandes erfihrt man auf
vierzehn Stationen Wissens-
wertes zu den Bdumen und
Strduchern im Alpenraum.
Kaum eine Region im Tiro-
ler Inntal ist so reich an
Kunstdenkmélern wie die Re-
gion Hall und Wattens. Viele
dieser historischen Schitze
entdeckt man bei einer friih-

lingshaften Wanderung ent-
lang des ,Historischen Rund-
wanderwegs®, der durch blii-
hende Wiesen und Walder
fiihrt.

Traumhafter
Aussichtspunkt

Spiritualitit, = Geschichte
und landschaftliche Schoén-
heit liegen selten so eng bei-
einander wie an dem traum-
haften Aussichtspunkt, an
dem das Romedikirchl und
die Schlossruine hoch tiber
dem Dorf Thaur thronen. Bei-
de Sehenswiirdigkeiten sind
liber zahlreiche Wanderwege

v. Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel
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erreichbar und auch Kraftor-
te der Region Hall-Wattens.

An den insgesamt vierzehn
Kraftorten am Berg und im
Tal halten die Besucher inne,
verweilen und tanken neue
Lebensenergie. Einige der Or-
te sind versteckt, wie etwa
der Molssee, ein mystischer
Gebirgssee; andere dagegen
weithin sichtbar, so die Mari-
enbasilika in Absam.

Eines aber haben sie alle
gemeinsam: Sie bieten eine
ideale Moglichkeit, durchzu-
atmen und zur Ruhe zu kom-
men. nh

Urlaubstipps gibt es unter
hall-wattens.at

| Bethel €3

4

menschlich.Bethel

- www.bethel.de &

LOKAL

— lhre Tageszeitung berichtet auch aus Ihrem Ort!




