DER Fischloder

Offnungszeiten von 10 bis 18 Uhr
Di. WIZ: TS-Schiwo

Mi. Waldkappel: Rewe
(14-tagig)

HeLi: Getrankemarkt
Brandl (14-tigig)

Do. GroRRalmerode:
Edeka Brand|

Fr. WIZ: Herkules Baumarkt

Abholung auch auf Bestellung in
Trubenhausen, Mobil: 0172 1798037

Mittelalterdorf
Steinrode: weniger
Veranstaltungen.

Augenoptik
Heitzenroder

Ihr Augenoptik-Fachgeschdift in

S TDEN

Sl |
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Auf dem Herrengraben 3 (Néhe Kurpark)
37242 Bad Sooden-Allendorf
Telefon 05652 918555

HEIMAT

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

Inklusion
Daniel Krause arbeitet seit
zehn Jahren im Autohaus.

e Sanitatsfachgeschafte
e Rehatechnik
e Orthopadietechnik

® Sport & Gesundheit
® Homecare

A(thiv-pro

Mit Leistung fiir Lebensqualitdt und

Gesundheit stehen wir an lhrer Seite.

e Orthopadieschuhtechnik /ﬁf'

Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH

Nordhessen e Siidniedersachsen ® Westthiiringen

:)

ein Sanitatshaus.

divekter Draht za WS
05651-3048-0
www.aktiv-pro.de

Email: info@aktiv-pro.de
Fax: 05651-3048-55

Kegelclub

52 feiert Jubilaum.

Mundener Club Blau-Wei3

5. Februar 2022
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Hinter den Kulissen der 112

GroBalmerdder Feuerwehr sendet Aufklarungsvideo zum Tag des Notrufs

GroBalmerode — ,Wie verhalte
ich mich richtig, wenn ich ei-
nen Unfall beobachte und es
dort Verletzte gibt?” Diese Fra-
ge steht im Mittelpunkt einer
Livesendung, die die Feuer-
wehr Grofsalmerode am 11. Fe-
bruar anldsslich des europdi-
schen Tages des Notrufs aus-
strahlen wird.

Es ist Samstagvormittag,
kurz nach elf Uhr. Auf der
Landstraf3e zwischen Uengste-
rode und Laudenbach hat sich
ein Verkehrsunfall ereignet. Ei-
ne Frau hat wihrend der Fahrt
auf ihr Handy geschaut, dabei
in einer Kurve die Kontrolle
uber ihr Fahrzeug verloren, ist
gegen einen Baum gekracht
und hat sich eine schwere
Kopfverletzung  zugezogen.
Dies ist das gliicklicherweise
nur nachgestellte Szenario ei-
nes Filmes, den die Feuerwehr
GroRalmerode mit Unterstiit-
zung des Medienwerks Werra-
MeiRner und dem DRK-Kreis-
verband Witzenhausen am
Wochenende vorproduziert
hat und der am europdischen
Tag des Notrufes die Grundlage
einer Livesendung bilden wird.

In dem Film wird unter ande-
rem gezeigt, wie man einen
Notruf absetzt und was dann
hinter den Kulissen ablduft. Zu-
dem wird demonstriert, was al-
les zu tun ist, bevor die profes-
sionellen Hilfskrifte am Unfall-
ort eintreffen. ,Ziel der Sen-
dung wird es sein, den Zu-
schauern alle wichtigen The-
men rund um das Thema Not-
ruf in Erinnerung zu rufen®,
sagt Martin Jilg von der Feuer-
wehr GroRRalmerode. Das Leit-
thema werde dabei die Erste
Hilfe sein. ,,Es werden Themen
wie die HerzLungen-Wieder-
belebung, die stabile Seitenla-
ge, das Uberpriifen von Vital-
funktionen und vieles mehr
angesprochen und demons-
triert”, sagt Jilg. AuRerdem

Die Nachhilfe-Profis fiir:

e FT Deutsch,
.E *‘E Englisch,
[=]=

Latein,
Mathematik,
Bio, Physik,
Franzdsisch,
Russisch,
Spanisch und
WL

Wi genbatser
Nachhilfe
Mo.—=Fr. von 14 bis 17 Uhr

und nach Vereinbarung

Steinstr. 2 | 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 999812 | 05542 8969

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Nur gestellt: Teammitglieder des Medienwerks Werra-MeiBBner drehten am Samstag einen Film, der am europdischen Tag
des Notrufs die Grundlage einer Livesendung der Feuerwehr GroBalmerode sein wird.

werde die Feuerwehr auf ver-
schiedene Gefahren eingehen,
die im Haushalt lauern, und da-
bei einen Fettbrand nachstel-
len.

LFir die Sendung werden
wir in unserem Feuerwehr-
standort in Laudenbach ein
tempordres Sende-Studio ein-
richten, hier wird der Modera-
tor durchs Programm fithren
und Giste vom Feuerwehrver-
band, vom Brandschutzamt
und vom DRK-Kreisverband be-
griflen”, kiindigt Martin Jilg
an. ,,Zuschauer haben dabei die
Moglichkeit, im Live-Chat Fra-
gen an die Studiogdste zu stel-
len, die dann direkt beantwor-
tet werden.“ Als einen Hohe-
punkt kiindigt der Initiator

Garten- und Landschaftsbau
Wir bieten auch im Winter

und suchen
Mitarbeiter -~

ginfach  Hinter dem Hamberge 17
anrufen 37124 Rosdorf
oder Tel. 0551 78423
mailen® .y eickmeyer-bolle.de

den Besuch von Pierre-Enric
Steiger an, dem Prdsidenten
der  Bjorn-Steiger-Stiftung.
,Diese Stiftung hat das Ret-
tungswesen in Deutschland
maRgeblich vorangetrieben
und mit viel Uberzeugung
und sogar einer Klage gegen
die Bundesrepublik Deutsch-
land den Grundstein fiir den
heutigen einheitlichen Not-
ruf 112 gelegt“, sagt Martin
Jilg.

»Sogar das Miniatur-Wun-
derland beteiligt sich an unse-
rer Sendung”, freut sich Jilg. Da
die Rettungsgasse ein grofRes
Thema der Spezialsendung
sein werde, habe man in Ham-
burg angefragt und die Erlaub-
nis bekommen, ein Rettungs-

gassen-Video vom Miniatur-
Wunderland in Hamburg ins
Programm einzubauen.
,Dartiber hinaus diirfen wir
uns auf eine Videobotschaft
der beiden Griinder und Ge-
schiftsfiihrer Frederik und
Gerrit Braun freuen, die uns fiir
unser Gewinnspiel auch einige
Freikarten fiir das Miniatur-
Wunderland zur Verfiigung ge-
stellt haben*, so Jilg. Insgesamt
wiirden in der Sendung Sach-
preise im Wert von mehr als
700 Euro verlost. red

FOTO: PER SCHROTER

Neues
Tanz-Angebot
des SVS Schedetal

Hann. Miinden/Volkmarshausen —
Durch einen Kooperationsver-
trag mit dem Verein ,Inspired
by Dance“ haben Kindern, Ju-
gendliche und Erwachsene
nun die Moglichkeit, beim SVS
Schedetal Dance- und Hip-Hop
Kurse unter den derzeit giilti-
gen Corona-Regeln zu belegen,
Das teilt Achim Sonne vom
SVS mit. Die Trainingszeiten
sind:

Dance-Fun Kids (6 bis 11 Jah-
re): freitags 16.15 bis 17.15
Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Volkmarshausen.
Dance-FunTeens (12 bis 16 Jah-
re): freitags 17.30 bis 19 Uhrim
Dorfgemeinschaftshaus Volk-
marshausen.

Dance-Fit fiir Erwachsene: don-
nerstags 20.30 bis 21. 30 Uhr in
der Jahnturnhalle Hann. Miin-
den. Auch ohne Mitglied im
SVS Schedetal Volkmarshau-
sen zu sein, gibt es fiir Interes-
sierte die Moglichkeit, drei Mal
zu “schnuppern”. Bei weiterer
Teilnahme sind Eintrittserkla-
rungen fiir den SVS bei den
Trainern erhéltlich oder auch
auf der Homepage des SV Sche-
detal unter svs-volkmarshau-
sen.de zu finden. sta

wAb Montag, A4 Februar
.. " Tortellini mit Frischkasefiillung
2. Kottbullar in Preiselbeersauce
'3. Kraftige Gulaschsuppe

4. Hiahnchenbrustin Krauterrahm

9. Quark-Palatschinken mitApfel
6. Zanderfilet mit Mandelbutter
7. Schwabische Maultaschen

Sendetermin: Die Sendung ,, Not-
ruf 112" wird am Freitag, 11. Fe-
bruar, ab 20 Uhr auf der Homepa-
ge notruf112.eu zu sehen sein.

ER GRISCHAFER

78 « 34308 Bad Emstal ¢ Tel.: 05624 -99 850

Wir, ein sympathischer Baumarkt
mit einem tollen Team, suchen

* Mitarbeiter (m/w/d)
fiir den Verkauf, volizeit

 Mitarbeiter (m/w/d) fiir
die Warenannahme/
Lager, volizeit/Teilzeit
* Aushilfe (m/w/d)
auf 450-Euro-Basis
Gerne auch Quereinsteiger
mit Spal® am Heimwerken.
Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung unter:

m.rybarczyk@hagebau-dreyer.de
und m.koetz@hagebau-dreyer.de

‘ Gartenmarkt
S DREYER
hagebaumarkt Drive-In

Auefeld 4 | 34346 Hann. Miinden
= 05541 9840-0

&y

RITTER DER x '& RITTER DER

BRATWURST ROTWURST

UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MUNDEN
Angehbote vom 07.02. - 12.02.2022

WIR SIND FUR EUCH DA!!
*Schlachtfrisches Gehacktes/Thiiringer Mett vom Strohschwein

mit oder ohne Knoblauch oder Jagermett ... 5 . ... 1kg 6,98 ¢
*Griechische Schnitzeltaschen, =
geflllt mit Feta und Krautsalat ...........cccccvvneee. ; ..100 g 1,79¢

JETZT IST DIE RICHTIGE ZEIT FUR HEISSE WURSTCHEN: DIESE WOCHE OSTERREICH ZU BESUCH
*Krainer, Klassisch ... .100g 1,69¢
*Kasekrainer, mit extra viel Kase ... ..100 g 1,79 ¢
,DIE SCHMECKEN WIE AM WIENER WUSTELSTAND" -

BESTES FLEISCH AUS DER HEIMAT: *Querrippe flr eine winterliche
Bruhe, nattirlich vom Hilwartshauser Weideochsen.................... 1kg

Jeden Samstag Y Jeden Mittwoch Y Mittwochs-

“Heite || Heites12 |Mila
100% BEEF
TUTE proTiite4,9

Grillhaxe || Grillhdhnchen
KOSTLICHKEITEN AUS DER MARCHENWALDREGION

9,99 ¢

4 Rindswiirstchen
vom Hilwartshau-
ser Weideochsen

met’c-Brétchcn
mitiGenuss

nd Trodition
0 € Bstuck130.<

stick 3,50 stick 3,5

Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Miinden | Tel. 05541 5151 | schumann-feinkost.de

-
Unsere Wochenendangebote
vom 10.02. bis 12.02.2022

Schnitzel vom Schwein....1kg 9,90 EUR
1kg 14,90 EUR
Geraucherte Jagdwurst..100g 1,29 EUR
Pfefferbeifer ............ 1009 0,99 EUR

FREITAG:
KRUSTENBRATEN

Schweinefilet

mit Kartoffelgratin

Portion 7,00 EUR

— AufVorbestellung —

O-Enge/
X 2

Fleischerei

Fleckenstein

. . wan wei, wo es her komml!

SALZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801




Ausstellung: Krummes Gemuse

Esther Niederhammer zeigt ihre Bilder im Stadtcafé

Hann. Miinden - Eine ur-
spriinglich schon fiir 2020
mit Susan Kuke, der Inhabe-
rin des Miindener Stadtcafés,
vereinbarte Foto-Ausstellung
von Esther Niederhammer
wird nun nachgeholt.

Besonders krumm
gewachsen

Dabei dreht sich alles um
Obst und Gemiise, genauer
gesagt, um  besonders

krumm gewachsene oder

Die Ausstellung
Muanden.

~Gemuse-Personlichkeiten”

»mit der Fotografin sprechen-
de“ Exemplare, teilt Esther
Niederhammer, Freie Journa-
listin und Autorin, mit.

Die Ausstellung ist ab so-
fort geo6ffnet und dauert bis
Ende April 2022. Insgesamt
sind 26 Bilder in zwei Forma-
ten ausgestellt. Die kleineren
Bilder sind 45 mal 45 Zenti-
meter (cm) groRR, die grofe-
ren Bilder 70 mal 45 cm. Es
gibt reine Fotos, verfremdete
Bilder und Foto-Collagen, die
besondere Wurzeln oder Ge-
muse in ein neues Licht set-

im Stadtcafé

FOTO: ESTHER NEIDERHAMMER/NH

Kerzenhalter
Holz, wei/golden,
Hahe ca.

51 cm

www.rb-becker.de e it

%

ab Mo, den 07.02.2022

2 Glusschclen Herz
schweres, stabiles Glos
30x30 5x 6 cm un

16,5x 16,7x6,5 cm

=

Duﬂkerze
m Glas
versch sortiert
4.9

Kaifeeiusse
‘| love you"

Weﬂersich
\g| a

zen und einfach durch ihre
Skurrilitdt und farbigen Hin-
tergriinde eine neue Perspek-
tive eroffnen.

Landet nicht im
Supermarkt

Auftakt fiir dieses Fotopro-
jekt mit dem Titel ,Gemiise-
Personlichkeiten® war eine
personliche und wiederkeh-
rende Freude an krumm ge-
wachsenen Kartoffeln und
Wurzelgemiisen. SchlieRlich
sammelte und fotografierte
Esther Niederhammer alles,
was normalerweise nicht im
Supermarkt und auch nur
selten auf dem Markt landet.
Die Bilder koénnen wihrend
der Offnungszeiten des Stadt-
cafés, Lange Strafle 61 in
Hann. Miinden, noch bis En-
de April, in beiden Stockwer-
ken betrachtet werden.

Auf eine urspriinglich ge-
plante Vernissage wird auf-
grund der steigenden Coro-
na-Zahlen verzichtet. Statt-
dessen soll es eine Finissage
zum Ende der Ausstellung ge-
ben. sta/jed

Offnungszeiten: Stadtcafé Hann.
Minden Montag bis Samstag
9.30 bis 18 Uhr, Sonntag 13 bis
18 Uhr

Gute Laune Strumpf-

und S?orlwo le
5% Schurwolle,

?"

i
=100 % Polyacryll,
versch. F'agben

%' ' 2 o
Hdse |

Schriftzug Country

braun, MaBe: 95 x 20 x 12 cm

zum Dekorieren mit Kerzen u.a. 9.

Por.zellqn-
Kombiservice

bestehend aus je 4
Kaffeetassen, Untertassen,
Kuchenteller, Suppenteller

Kndue%
“romy” Ravenshurger
Kinder- oder Malbicher
versch.
sortiert

929
®je

und Essteller

Garten- Gartenstecker Gartenstecker|pflanztop-Set
stecker rostoptik, Metall, zum Héngen,

Yoga Baum, Hehe schwer, @19,

Hahe ca. Hohe 15 und

ca.145cm 87 cm ca.30 cm

1T cm

498

Weidenpflanzkorh

mit Folie ausgelegt

Elsendunger
'I'uuchpllmpe 10 kg Eimer

5kg

Rasendinger ‘mit
Eisen _

Benzinke"ensﬁ?e Benzin-Vertikutierer BV 400
m KS 400-41 V| 4okt OHV-Motor, 2,2 KW / 3PS,

o dgfﬂ?ﬁ&f@i te‘scm:z 7-ache zentrale Schnitthdhenverstellung,

48 Liter Fangsack, groBe leichtgéingige Réider,

ystem, SDS - Kettenschnell- 4 { g
sponnsystem | Reversierstart, Arbeitsbreite ca. 400 mm

Speisezwiebeln
5ky
Tkg=
0318 59
10 kg ®
Einkellerungs-
karl'offdn .

Méhen, Sammeln,
Mulchen &
Seitenauswurf

GKS 108
Scharfwinkel 2 x 35°,
Brustwinkel: 60° fest,

Schleiftiefenbegrenzung

mit Reinigungs-
funktion

Il Wahl

m Benzin-Rasenméher
MS161-46 |

3KW / ca. 3,9 PS, 161cem,

- _vorwiegend
i festkochend

mit Hinterradantrieb, lg=018, 99
Schnitthéhenverstellung I.
von 25 mm - 75 mm, festkochend

sluhlroler Castello Fun Frisch

Markenspeck Frlschkuserln st Dont
ca. 300800 g Schmh‘k}uch 110 g
Fruh\mgszwwebe\n
100g=009
0g-078 '095 )
Nordsee-Krabben- Bergader unny Frisch
Cocktai Bavaria blu Big Erdnuss

mit Ei und
Schnittlauch
150 g

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21 Kasseler Str. 78
05542 / 93 39 60 0561 /49 172 551 05603 / 91 86 54

der Sanfte Flippies

140 g

0g-08% l.8_9

Gudensberg

1
1009=0337

Kassel

100g=

Nescafé
Dolce Gusto
versch. Sorten

88 - 1289

-1,868-4,530

LOKALES

_ab %

Die Mlttelalterband Irregang schaut aus dem Vogthaus Sie spielte in Steinrode.
FOTO: BETTINA SANGERHAUSEN/NH

Corona plagte
Steinrode

Weniger Veranstaltungen und schwere Planung

Hann. Miinden — Vor dem mit-
telalterlichen Modelldorf
Steinrode machte die Corona-
krise auch im Jahr 2021 nicht
Halt. Schulklassen- und ande-
re Kindergruppenangebote
waren Uber einen langen
Zeitraum gar nicht moglich.
Statt Mitte Méirz, wie eigent-
lich blich, durfte das Dorf-
chen erst ab dem 18. April
sonntags fiir Besucher 6ffnen
- und das auch nur unter
strengen Auflagen.

Eine Anmeldung mit Ter-
minvergabe war wochenlang
genau vorgeschrieben, auch
nach der ersten Lockerung
durften nicht ungebremst
viele Giste gleichzeitig das
Gelinde betreten. Uber zwei
Monate lang war es nicht ge-
stattet, Speisen und Getrinke
anzubieten. Das berichtet
Bettina Sangerhausen vom
Verein fiir Umweltbildung
und Waldpéddagogik an Schu-
len, Libellula, der das Modell-
dorf im Wald zwischen Miin-
den und Staufenberg be-
treibt. ,Alles das bedeutete
fiir das Team mehr Arbeit
hinter den Kulissen und stets
eine grofRe Unsicherheit, wie
welches Angebot angenom-

men werden wiirde*®,
schreibt Sangerhausen.
Langfristige Planung und
somit auch groRere Feste sei-
en kaum moglich gewesen.
Dafiir gab es an den geoffne-
ten Sonntagen immer ver-
schiedene Aktionen. ,Neben
Fiihrungen und persénlicher
Besucherbetreuung  bieten
wir immer auch mindestens
eine kostenlose Bastel- oder
Mitmachaktion. Diese Ange-
bote variieren und héngen
unter anderem davon ab,
welche Ehrenamtlichen, an
welchem Sonntag mitwirken
kénnen. Fir Spielstationen
kann man kostenlos Spiel-
utensilien ausleihen, die
nach Gebrauch desinfiziert
oder ausgetauscht werden®,
heifdt es von Sangerhausen
dazu. Mittelalterliche Musik
erklang zweimal auf dem
Dorfplatz: Einmal Harfenwei-
sen mit Bettina Kallausch
und Valerie Liese, einmal
wurde es mit der Mittelalter-
band Irregang etwas lauter.
Der Auftritt von Irregang ge-
horte ins Programm der Som-
mer-Kultour im Gottinger
Land, ermdglicht mit der Ko-
operation mit dem Miinden-

WERRA - MEISSNER - KREIS

Der Kreisausschuss

T
MZENSUS.

Was ist Zensus?

Interviewer*in bewerben.

Erhebungsbeauftragte mwiu)

in ehrenamtlicher Tatigkeit zur Durchfiihrung
des Zensus 2022 fiir den Werra-MeiBner-Kreis gesucht.

Im Jahr 2022 finden ab 15. Mai 2022 stichprobenartige Haus-
haltsbefragungen der Bevolkerung statt. Der Werra-MeiBBner-
Kreis sucht zur Durchfiihrung des Zensus Erhebungsbeauf-
tragte. Interessierte Blrger*innen kénnen sich ab sofort als

Weitere Informationen zu Zensus unter www.zensus2022.de

der KunstNetz. ,Das Konzept
kommt gut an: Kamen im
Jahr 2020 im Durchschnitt 50
Besucher pro Sonntag, waren
es in der Saison 2021 durch-
schnittlich 60“, so Sanger-
hausen. Eine Woche in den
Sommerferien 2021 wurde
Steinrode zum ,LernRaum®.
In Kooperation mit der Volks-
hochschule Géttingen, finan-
ziert durch das Niedersichsi-
sche Kultusministerium, ha-
ben Kinder fiinf Tage lang ge-
lernt. Es wurden Waldtagebii-
cher gebunden und mit Feder
und Tinte geschrieben, ein
Ausflug mit dem Waldpéada-
gogen zu Streuobstwiese und
Bienenstdcken stand auf dem
Programm, dazu Handwerkli-
ches auf der groRen Wiese.
Fir dieses Jahr ist laut Bettina
Sangerhausen Harfenmusik
eingeplant, der Termin stehe
aber noch nicht fest.

Der Tragerverein hat eine
neue Telefonnummer fiir das
Vereinsshandy, so Sanger-
hausen. Die Nummer ist:
0176/52 4144 53 jed

HEIMAT

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN
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<«Gelebte Inklusion: Bjorn Schindewolf (links) und Daniel
Krause sind im Autohaus Stober in Bad Sooden-Allendorf
ein seit Jahren bestens aufeinander abgestimmtes Team.
Die beiden sind fur die Fahrzeugaufbereitung verantwort-
lich.

FOTO: LARS WINTER/NH

~Meinen Platz gefunden”

Daniel Krause arbeitet seit zehn Jahren im Autohaus Stober

Bad Sooden-Allendorf - Ein
zehnjahriges Mitarbeiter-Jubi-
laum ist immer etwas Beson-
deres. Im Fall von Daniel
Krause ist es aber mehr als be-
sonders, es ist auRergew6hn-
lich. Denn der 29-Jdhrige ist
beeintrichtigt, er arbeitet in
der Werkstatt des Autohauses
Stober in Bad Sooden-Allen-
dorf.

Auf Initiative von Andrea
Stober vom Verwaltungsrat
von Werraland-Lebenswelt,
der Organisation fiir Men-
schen mit Beeintrichtigun-
gen im Werra-MeiRRner-Kreis,
und dem damaligen Werra-
land-Vorstand Gerd Hof8bach,
war Daniel Krause damals zu
dem Autohaus gekommen.

»,Daniel hat als schiichter-
ner junger Mann bei uns an-
gefangen, mit wenig Selbst-
vertrauen und grofRRen Zwei-
feln, ob er es als beeintrich-
tigter Mensch tiberhaupt
schaffen kann, hier zu arbei-
ten“, erinnern sich Geschifts-
fiihrer Torsten Stober und sei-
ne Frau Andrea. Jetzt, zu

ein zuverldssiger, fleil3iger
Mitarbeiter geworden, der bei
uns einen super Job macht®,
sagt Torsten Stober.

oHier habe ich meinen
Platz und meinen Wunschbe-
ruf gefunden®, sagt Daniel
Krause. Dass die Integration
des Jubilars nach anfingli-
chen Schwierigkeiten eine
solche Entwicklung genom-
men hat, ist ein Verdienst
mehrerer Akteure und der
Kooperation des Autohauses
Stober und der Werraland-Le-
benswelten. ,,Wir standen be-
sonders zu Beginn im stdndi-
gen Austausch, begleiteten
und unterstiitzten Daniel”,
sagt Julia Weber, Fachkraft
fiir berufliche Integration der
Werraland-Lebenswelten.

Das Sozialunternehmen sei
immer auf der Suche nach
heimischen Unternehmen,
die bereit sind, Menschen mit
Beeintrichtigungen einen so-
genannten AuRenarbeits-
platz zur Verfiigung zu stel-
len, wirft Pressesprecher Lars
Winter ein. ,, Uber das Budget

Weber. Mehr als 40 Men-
schen, die einst in der Werk-
statt am Hessenring in
Eschwege tétig waren, arbei-
ten aktuell in Unternehmen
der Region. Ein zehnjahriges
Jubildum ist bisher nur einem
gelungen: Daniel Krause.

Mit einem beeintridchtigten
Menschen zusammenzuar-
beiten, sei fiir alle Mitarbeiter
damals Neuland gewesen, er-
innert sich Torsten Baum, As-
sistent der Geschiftsfiihrung
im Autohaus Stober. ,Das
ganze Team hat ein Bewusst-
sein fiir das Thema Inklusion
bekommen und die Kultur in
unserem Unternehmen
konnte sich sozial entwi-
ckeln®, sagt Andrea Stober.

Einem Mitarbeiter wird da-
bei ein Extra-Lob zuteil, sein
Verdienst an der Entwicklung
von Daniel Krause sei enorm:
Bjorn Schindewolf. Der lang-
jdhrige Mitarbeiter des Auto-
hauses hat die innerbetriebli-
che Patenschaft fiir Krause
Ubernommen. Schindewolf
ist Mentor, Anleiter und Kol-

lassen kann®,
Schindewolf.

Gemeinsam sind die beiden
die Zustdndigen fiir die Fahr-
zeugaufbereitung. ,,Eine hohe
Verantwortung, denn Bjorn
und Daniel sind die letzten
Mitarbeiter der Werkstatt, die
an den Fahrzeugen arbeiten,
bevor sie zurtick zum Kunden
gehen®, sagt Torsten Baum.

Wie sehr Daniel Krause ge-
reift ist, zeigen auch seine
Leistungen aufRerhalb des Be-
rufs. Nicht nur, dass der Wit-
zenhduser jetzt in seiner eige-
nen Wohnung lebt, er hat
auch seinen Fiithrerschein ge-
macht. Und das ist alles ande-
re als eine Selbstverstindlich-
keit.

,Daniel hat Schwierigkei-
ten beim Lesen und Schrei-
ben, also haben wir eine Fahr-
schule gesucht, wo er die
theoretische Priifung audiovi-
suell absolvieren konnte“,
sagt Andrea Stober. ,,Und die
Jungs haben mit ihm das Fah-
ren hier auf dem Gelidnde ge-
iibt®, fiigt Torsten Stober hin-

sagt Bjorn

kostenlose Parkplatze
direkt vor der Apotheke

kostenloser Botendienst

standig attraktive Angebotspreise

EUBOS v

omivimss® Bucern weLEDA

MEDIZINISCHE
HAUTPFLEGE

Avene

Am Eschenbornrasen 11 | 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 - 50 75 900 | Fax: 05542 - 50 76 980
Email: kesper-apotheke@gmx.de

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Fr 9:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 18:00 Uhr

Sa 9:00 - 13:00 Uhr

LARO

LABORATOIRI

umfangreiches Sortiment an Apothekenkosmetik
DERMASENCE gagan

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

-POSAY
MACEUTIQUE

W1r stellen eln: .
2 Schreiner (m/w/d)

fiir Mobel- und Kuchenmontagén

Fiir unseren Standort Eschwege suchen wir
Sie zum nachstmaglichen Zeitpunkt!

Einfach online
bewerben!

=73

Taglich begeistern wir unsere Kundinnen und Kunden mit unseren innovativen, individuell geplanten, hoch-
wertigen Kiichen- und Mbelldsungen - serviceorientiert, persdnlich und mit bestem Preis-Leistungsverhéltnis.

Krauses zehnjdhrigem Jubild- fiir Arbeit, einen betriebsinte- lege zugleich. ,Aus dem zu. All das zeigt: Daniel Krau- Ihre Aufgaben Was wir bieten
um, steht fest: Er hat es ge- grierten Beschéiftigungsplatz éingstlichen ]ungen ist ein tol- se ist in der Autohaus-Familie - Auslieferung und fachgerechte Montage unserer - einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem
: : : s _ : : a3 Marken-Einbaukiichen und -Mébel erfolgreichen Unternehmen
schafft. ,Aus Daniel ist ein odner Prakuka “da g113t es v1e}e !er Kol'lege geworden, auf den lingst angekommen. - Elkio.und Wasseanschsse - Mbeftaufrige in Hematnghe
selbstbewusster Mann und Modglichkeiten“, ergdnzt Julia ich mich zu 100 Prozent ver- sff - Ubergabe der Kiichen an unsere Kunden mit - eine attraktive Entlonung
Einweisung der Elektrogeréte - ein motiviertes, freundliches Arbeitsumfeld
- regelmaBige Produktschulungen
- hohe Wertschatzung und eine optimale
Arbeitsplatzausstattung inkl. Arbeitskleidung
BARGELD SOFORTI - weitere Extras wie z.B. VWL, Bike Leasing
L]
WIR SIND AUCH Was Sie mithringen Haben wir [hr
JETZT FiiR SIE DA UND - mehrjahrige Berufserfahrung idealerweise Interesse geweckt?

KAUFEN (FAST) ALLES!

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

SPAREUCH SR>
MITTWOGCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 01 73 - 5 68 97 64

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
aufldsungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

LAGERBOXEN ZU vont-12" §

VERMIETEN - in Kassel

H&S Lagerbox selfstorage

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

Briefmarken ¢ Gold ¢ Miinzen
Ansichtskarten, Schitzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561 - 162 17

Abspritzgarantie 0221 5600 577

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 056 61 - 921090

Aktion nur 5 Tage gilltig!!
Nutzen Sie die emmallqe Gelegenhelt

| Ankaufstag | Ankaufstag guml Ankaufstag

| Ankaufstag gl Ankaufstag

Montag bis Freitag 10.00 - 18.00 Uhr

l'l'_'l-"l-

| “‘h ﬁ‘
» I‘l L

Ankauf von Goldschmuck aller Art.
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie
gut erhaltene Ringe, Broschen, Ketten (Armbander
bevorzugt in breiter Form), Colliers, Medaillons,
Golduhren - auch defekt, Pelzi.V. mit Gold.

Ankauf von Lederjacken
und Ledermanteln aus
Glatt- oder Wildleder,
auch Lammfellmantel,

zum Hochstpreis

Ay von bis zu 2.500,-€
WIR SCHATZEN IHRE ANTIQUITATEN, SCHMUCK, PELZE U.V.M.

&

Goldankauf Lohfelden HauptstraBe 31 | 34253 Lohfelden
Telefon 0561 43021553 oder Mobil 0176 20961546

Teamfahigkeit

JETZT VORTEILE SICHERN!

als gelernter Schreiner oder Tischler
- Erfahrungen in der Kiichen- und Mébelmontage
- eine giiltige Fahrerlaubnis Klasse B
- ein kundenfreundliches,
serviceorientiertes Auftreten
- Gewissenhaftigkeit, Flexibilitat, Kreativitat,

Dann bewerben Sie sich jetzt!
2.Hd. Herrn Fritz Klug
bewerbung@moebelkreis.de
05631/9587-10

www.moebelkreis.de

MOBELKREI

Mabelkreis Werraland GmbH & Co.

9 Ausstattungshaus K6
Thiiringer StraBe 6 - 37269 Eschwege

KUCHE &
EINRICHTEN

- :
Q)SSE AUSWAHL AN RANZEN - KLEINE UBERRASCHUNGEN

RANZEN NEUHEITEN 2022 - KOMPETENTE BERATUNG




GrdBer - noch giinstiger - schoner!
hi“ ZUeee

o000
Ki ?
1IMn.
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

vario
TREPPEN

aus Holz oder Metall, fiir innen oder
auBen, fiir Alt- oder Neubau

Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra
Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

W, l_..-"h
Lt o ‘./m
Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Dauernachtwache

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstrafRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

KASSEL Der traditionsrei-
che Reiseveranstalter und
Busbetrieb  Frolich-Reisen
mit Wurzeln im Jahre 1883
geht in der Bustouristik neue
Wege und eroffnete am
01.02.2022 im Haus der Rei-
se in Kassel ein exklusives
Busreisebiiro mit Premium-
bereich und Abfahrtspunkt.
Im Haus der Reise beginnt
das Reiseerlebnis bereits
bei der kompetenten Bera-
tung und Buchung in er-
holsamer Atmosphare.
Bei den von Frolich-Reisen
veranstalteten  exklusiven
Premiumreisen werden die
Taxi-Haustiirabholungen
zum Haus der Reise vor-
genommen und die Rei-
segaste konnen sich vor
Abfahrt im neuen Premi-
umbereich gemiitlich auf

13 Millionen Euro
furs Klima

Gottingen — Die Stadt Gottin-
gen will bis 2030 klimaneu-
tral werden und stellt fiir das
laufende Jahr ein mehr als 13
Millionen Euro umfassendes
Klimabudget auf. Mit dem
Geld sollen MaRnahmen und
das notige Personal zu deren
Umsetzung bezahlt werden,
sagte Oberbiirgermeisterin
Petra Broistedt (SPD) am
Dienstag. Die Stadtverwal-
tung prasentierte den Haus-
haltsentwurf ebenfalls am
Dienstag im Umweltaus-
schuss des Rates. Uber das Kli-
mabudget sowie die neuen
Personalstellen wird der Rat
im Rahmen der weiteren
Haushaltsberatungen abstim-
men.

,sUnsere Klimaschutzziele
sind ambitioniert. Deshalb
miissen wir jetzt die notwen-
digen Weichen stellen, um
sie zu erreichen“, betonte
Broistedt. ,Mit dem Klima-
budget zeigen wir transpa-

HINTERGRUND

rent, was finanziell fiir den
Klimaschutz drin sein muss.“

Allein im Referat fiir nach-
haltige Stadtentwicklung
sind fiir die Betreuung von 14
SofortmafRnahmen und sechs
weiteren Projekten, die noch
2022 starten sollen, knapp
460000 Euro vorgesehen.
Den grofdten Anteil daran hat
mit 225000 Euro der Klima-
fonds, mit dem Klimaschutz-
investitionen der Gottinger
Einwohner gefordert werden.
Fir Klimaschutz und Kli-
maanpassung in unterschied-
lichen Fachbereichen der
Verwaltung will die Stadt ins-
gesamt sechs neue Stellen
schaffen. Die neu einzustel-
lenden Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen sollen sich um
Mobilitdtsthemen, energieef-
fiziente Quartiere, Klimaan-
passungsstrategien und die
energetische Sanierung der
stidtischen Gebdude kiim-
mern. epd/bsc

Farben der Miindener FuBballer

Der Kegelclub Blau-Weif3 52 ist aus mehreren verlorenen FuB-
ballspielen der TSG MiUnden hervorgegangen. Nachdem am
14. Januar 1952 wieder einmal ein Spiel verloren wurde, ar-
gerten sich zwei Kicker auf dem Nachhauseweg dartber. Als
sie am Keglerheim an der Kasseler StraBe vorbei kamen,
meinte einer der Manner: ,,Warum kegeln wir nicht? Da ha-
ben wir mal die Chance zu gewinnen”. Das war die Grindung
des Kegelclubs, der Blau-Weif3 heiB3t, weil in diesen Farben
FuBball gespielt wurde. Grundungsmitglieder waren Karl Pro-
schold, Helmut Schild, Ernst Wenzel, Herbert Henke und Willi
Braun. Proschold leitete den Club 18 Jahre lang. Gekegelt
wurde im Haus Weserland und im Weserblick Gimte, bis 2008
als reine Herrengruppe. Parallel dazu gab es seit 1983 eine
Damenmannschaft, die im BergschléBchen ihr Domizil hatte.
Als es in beiden Gruppen immer weniger Mitglieder wurden,

schlossen sich Frauen und Méanner 2008 zusammen.

zpy

die Reise bei Kaffee und
Kaltgetrdanken einstimmen.
SWir wollen unseren Kunden
nur das Beste bieten. Dies
zieht sich kiinftig bereits
von der Abfahrt Uber den
exklusiven Premiumbus bis
zum erstklassigen Reise-
programm durch’, so Ge-
schaftsfihrer Bernd Frolich.
,Gerne wollen wir die Eroff-
nung mit unseren Kunden
gebihrend feiern und pla-
nen hierzu ein Sommerfest.
Aber bereits jetzt konnen
die Kunden bei Buchung bis
zum 11.02.2022 in unserem
neuen Reisebiiro Vorteile
geniellen’, so Frolich weiter.
Das Haus der Reise liegt
verkehrsgiinstig in  der
Leipziger StraBe 73-75, so
dass schnell und direkt alle
Autobahnen erreicht wer-

o “Anzeige

NEUEROFFNUNG: FROLICH-REISEN SEIT DEM
01.02.2022 IM HAUS DER REISE IN KASSEL

den konnen und die Reisen
ohne Zeitverzégerungen
gestartet werden konnen.
Aber auch mit dem OPNV
kann das Haus der Reise gut
erreicht werden, denn die
Haltestelle Platz der Deut-
schen Einheit liegt in unmit-
telbarer Ndhe. Wer mit dem
Pkw anreist, kann diesen auf
dem grofRen P+R Parkplatz
Schwanenwiese kosten-
glinstig parken.

Frolich-Reisen

Kassel | Leipziger StraBle 73-75 | Telefon 0561 102993
www.froelich-reisen.de | info@froelich-reisen.de

LOKALES

Tischkegler im Wohnzimmer: Im Vordergrund ist die Tischkegelbahn von Blau-Weif3 52 zu se-
hen. Unser Bild zeigt im Hintergrund (hintere Reihe von links) Sigrid Frankfurth, Ralf Bert-
ram, Wolfgang Frankfurth und Uschi Bertram. In der vorderen Reihe sind Elke Waldmann,
Rosi Schluckebier, Gerda Gottfried, Willi Schluckebier und Helga Koch zu sehen. roro: sens poit

Kegelbahn auf dem

Tisch

Mundener Club Blau-Wei3 52 feiert Jubilaum

Hann. Miinden — Kegeln im hei-
mischen Wohnzimmer. Das
betreiben die Mitglieder,
oder eher Mitkegler, des Ke-
gelclubs Blau-WeiR 52 aus
Hann. Miinden im Wohnzim-
mer von Uschi und Ralf Bert-
ram. Das Tischkegelspiel
schafften sie bereits Ende
2019 an, bevor 2020 das Ver-
einsleben wegen Corona na-
hezu zum Erliegen kam. An
dem zwei Meter langen Spiel-
feld feiern die Kegelbriider
und -schwestern nun das 70-
jahrige Bestehen ihres Clubs.
,Fir uns steht die Gesellig-
keit im Vordergrund“, sagt
Kegler Willi Schluckebier. An
Stadtmeisterschaften  und
Wettbewerben nehmen sie
lange nicht mehr teil, dafiir
ist die Mannschaft zu klein.
Elf Mitglieder zahlt der Kegel-
club. Bis vor dem Ausbruch
der Pandemie waren sie alle
zwei Wochen zum gemeinsa-
men Kegeln im Restaurant
Weserblick in Gimte, davor
im Freizeit Inn. Vor zehn Jah-
ren, um die Zeit ihres 60. Ge-
burtstages, trafen sie sich
noch regelmiRig im Miinde-
ner Bergschldsschen.
»,Nachwuchs ist Mangelwa-
re“, sagt Mitglied Wolfgang

Frankfurth. Die Keglerinnen
und Kegler sind alle schon et-
was dlter. Altestes Mitglied ist
Gerda Gottfried mit 88 Jah-
ren. Sie ist mit 60 Jahren erst
Clubmitglied geworden.
Frither sei der Kegelsport
~ein groRRes Ding“ gewesen,
berichten die Clubmitglieder.
In den 70er Jahren seien die
Keglermeisterschaften in
Hann. Miinden ein Ereignis
mit dutzenden Vereine gewe-
sen. Dazu sei dann immer
noch ein rauschendes Fest ge-
kommen. Seit geraumer Zeit
habe der Sport aber an Bedeu-
tung verloren, es gebe immer
weniger  Hobbykegelclubs
und auch weniger Bahnen.
»,Bei den Jiingeren ist das
amerikanische Bowling be-
liebter”, sagt Ralf Bertram.
Nach langer Durststrecke
wegen Corona wird nun am
Wohnzimmertisch von Fami-
lie Bertram gekegelt. Die Ke-
gel, das Holz, sind im Minia-
turformat, der Ball ebenso.
Mit einer kleinen, bewegli-
chen Rampe wird dieser Ball
auf Geschwindigkeit ge-
bracht und auch gezielt. ,Da
ist Gliick und eine ruhige
Hand gefragt®, sagt Frank-
furth. Alle Kegelvarianten

wie Abrdumen und Bilderke-
geln sind auch mit der

,Heimvariante“ moglich.
~Wir koénnen damit am
Spald weiter teilhaben. Zielen
und Konzentration sind ge-
fragt, bei einem Fehlwurf &r-
gert man sich auch mal®, be-
richtet Ralf Bertram. Aber die
Fehlwiirfe gehoren eben zu
dem Sport dazu. In zwei
Gruppen wird gespielt, Mén-
ner und Frauen zusammen.
Damit niemand warten
muss, haben sie sich noch das
Geschicklichkeitsspiel Jakko-
lo angeschafft. So kénnen sie
immer im Wechsel spielen.
Trotz aller Unwégbarkei-
ten, dazu gehért auch die
weitere Entwicklung der Pan-
demie, lassen sich die EIf
Blau-WeilRen ihren Humor
nicht nehmen. ,,Unser Ziel ist
es, dass der Club seinen 100.
Geburtstag  auch  noch
schafft“, sagen sie. Auch auf
ihren aktuellen Geburtstag
sind sie stolz: ,Es gehort
schon viel Herzblut dazu.”
Neben dem Sport gehorten
auch Ausfliige wie an den
Gardasee, in den Spreewald
und in die Niederlande zum
Keglerleben. red
» HINTERGRUND

GHS

Reinigung
Beschaftigung (450 £€).

Verglitung: TV-Service

Werra-MeilRner
Gesellschaft fur

Gesundheitsservice

Wir suchen zur Optimierung unserer Arbeitsprozesse zum nachstmaoglichen
Zeitpunkt Unterstitzung als

Service-Mitarbeiter (m/w/d)

am Standort Hessisch-Lichtenau (Stadtkern) im Rahmen einer geringfligigen
Arbeitszeit: 3 x 2,5 Stunden/Woche

Fir Vorabfragen melden Sie sich gern telefonisch unter 05651 - 82 1902
oder per E-Mail: nicole.kloetzl@ghs-wm.de




Die meisten Autohersteller
bieten inzwischen Apps
an, mit denen sich Funktio-
nen am und rund ums
Auto steuern lassen. Ist das
eine sinnvolle Erganzung
zum Fahrzeug oder am
Ende doch nur Spielerei?

Mit ein paar Fingertipps steht
die Route. Geplant wird
abends vom Sofa aus. Ein wei-
terer Tipp befordert die
Route dann ins Navi im Auto.
Am nichsten Morgen nach
dem Einsteigen kann es dann
sofort losgehen.

Das ist eine Funktion, die die
Apps von Autoherstellern
bieten. Aber ist das vielleicht
auch schon das beste Bei-
spiel? Gibt es noch mehr gute
Funktionen oder bleiben die
Hersteller bei den Apps noch
hinter ihren Moglichkeiten
zurick?

Integriertes
Fahrtenbuch

,Fast jeder Hersteller bietet
fiir seine Fahrzeuge passende
Apps an. Viele konnen aber
nur wenig und die Funktio-
nen sind iiberschaubar*, sagt
Luca Leicht vom Fachmaga-
zin ,,auto motor und sport*.
Er sieht bei den Apps der Au-
tohersteller nur wenige Vor-
teile: ,Einen Werkstattter-
min online buchen mag ja
nett sein, aber der Fall tritt
eher selten auf. Interessan-
ter fiir viele Autofahrer, vor
allem Dienstwagenfahrer, sei
da schon ein integriertes
Fahrtenbuch.

Mit einigen Hersteller-Apps
lasst sich auch der Standort
des Autos suchen, man kann
Fenster o6ffnen oder schlie-
Ren und die Tiiren ver- oder
entriegeln. Auch das Abfra-
gen des Tankinhalts und der
damit verbundenen Rest-
reichweite kann niitzlich
sein. Manche Hersteller wie
Mercedes oder Mini bieten
tber ihre Apps Zusatzinfos
zum Motor an, etwa Be-
schleunigung, Motorlast, Ol-
und Wassertemperatur.

Remote Smart Parking As-
sist oder Remote Control Par-
king wie von BMW, Hyundai,

Tesla oder Mercedes vereinfa-
chen in manchen Situationen
das Ein- und Ausparken in en-
gen Parkliicken. Dabei wird
das Auto iiber eine App auf
dem Smartphone - oder auch
mit einem speziellen Schltis-
sel - auf den Parkplatz fernge-
steuert.

,Bei bestimmten Fahrzeu-
gen wie Elektroautos ldsst
sich iiber die Apps der aktuel-
le Ladezustand der Batterie
ablesen, dazu das Auto vor-
konditionieren. Das ist ein
echter Mehrwert®, sagt Luca
Leicht. Unter Vorkonditionie-
rung verstehen die Herstel-
ler, den Ladezustand der
Elektroauto-Batterie und die
Temperatur im Fahrzeug vor
Abfahrt auf optimal bezie-
hungsweise wie gewiinscht
zu regeln. Auch das Ubertra-
gen einer Route vom Handy
zum Auto-Navi findet er sinn-
voll - das spare Zeit und sei
praktikabler.

Kritisch  sieht  Experte
Leicht, dass Fahrer nicht im-
mer darauf hingewiesen wer-
den, dass ihre Daten an den
Halter geschickt werden. Das
passiere hdufig dann, wenn
die App mit dem Fahrzeug
(Fahrzeugbezogenheit) in
Verbindung gebracht wird
und nicht mit dem Nutzer
(Nutzerbezogenheit). Daher
sollte man vor der Installati-
on unbedingt die Nutzungs-
und Datenschutzrichtlinien
durchlesen.

Updates und der
Umgang mit Daten

Sven Hansen begriifit
grundsatzlich die Konnektivi-
tit von Autos iiber Apps und
eigene Okosysteme. Der Re-
dakteur vom IT-Fachmagazin
,C't* sieht darin unter ande-
rem Vorteile bei weiteren
Funktionen und einfachen
Updates over the air. ,Damit
wird das Fahrzeugsystem ak-
tualisiert, Fehler kénnen be-
hoben oder neue Funktionen
integriert werden“, so Han-
sen. Das erhoht die Fahrzeug-
sicherheit und Autofahrer
mussen nicht mehr extra in
die Werkstatt fahren.

Bei Apps von Autoherstel-
lern findet auch Hansen nur
wenige Funktionen sinnvoll,

HeiBe Sache: Bequem, wenn eine Standheizung auch tber
eine App gesteuert und vor dem Start vorgewarmt werden
konnte.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

zum Beispiel das Verschlie-
Ren, die Standortsuche oder
das Hupen oder Blinken las-
sen zum Wiederfinden etwa
auf groRRen Parkplitzen. Bei
Elektrofahrzeugen sei die
Kontrolle des Ladevorgangs
sehr hilfreich. ,Damit teilt
die App mit, wann das Auto
vollgeladen ist. An offentli-
chen Parkplitzen kann eine
Standgebiihr drohen, wenn
das E-Auto vollgeladen zu lan-
ge auf dem Ladeparkplatz
steht.“ Entscheidend fiir die
Nutzung der Apps und digita-
len Okosysteme der Herstel-
ler ist fiir Hansen der Um-
gang mit den Daten. ,Die
Funktionen sollten transpa-
rent dargestellt werden, der
Nutzer muss wissen, welche
Daten wohin fliefen“, sagt
er. Bei guten Systemen lassen

Entspannt und konzentriert

am Steuer: Anwendungen
haben im Hintergrund die
passende Route errechnet
und fahren wie gewunscht

zum Ziel.
FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

SERVICE
Nett oder auch nutzlich?

Was Auto-Apps leisten und was noch nicht

sich die Infos einsehen und
die Dienste deaktivieren. Im
Idealfall erhilt der Kunde die
komplette Kontrolle iiber das
System. Fiir Jan Burgard sind
Auto-Apps von Herstellern
nur dann sinnvoll, wenn sie
das Autofahren erleichtern
und unterstiitzen. Und: ,, Inte-
ressant wird es, wenn das Au-
to nicht auf die Befehle des
Fahrers reagiert, sondern
ihm proaktiv Vorschldge un-
terbreitet und das tédgliche Le-
ben erleichtert”, so Burgard,
Geschiftsfithrer der Strate-
gieberatungsfirma  Berylls.
Das konne etwa der Hinweis
auf eine frithere Abfahrt sein,
weil durch einen Stau oder ei-
nen notwendigen Ladevor-
gang auf der Strecke sonst
der nichste Termin nicht er-
reicht werden konne. tmn

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

FLEXIBLE AUSHILFSKRAFTE
(M/W/D) GESUCHT

fiir den Verkauf in unserer Filiale in
Witzenhausen (bis EUR 450,- mtl. net-
to). Bei Interesse bewerben Sie sich
bitte telefonisch unter 05542-911459
bei unserem Store Manager. Im Falle
von schriftlichen Bewerbungen senden
Sie bitte nur Kopien (keine Mappen), da
nach Abschluss des Auswahlverfah-
rens alle Unterlagen vernichtet werden
und keine Riicksendung erfolgt.

Takko Holding GmbH, Am Markt 15-16,
37213 Witzenhausen

+ Gastronomie Kiiche (gebraucht)

Bitte beachten sie folgendes:

3. Preise vor Ort

VERKAUF VON HOTELMOBELN

Wegen bevorstehenden Zimmerrenovierungen bieten wir
diverse Hotelmdbel zum Verkauf an.

Zum Verkauf stehen folgende Mabel:

+ Beistelltische in verschiedenen Ausfiihrungen * Biiromobel
+ Nachttischleuchten und Stehlampen « Sofas, Stiihle und vieles mehr

1. Komplettverkauf | Einzelverkauf auch maglich.
2. Besichtigungstermine jederzeit moglich.

GRAND

Hotel La Strada

Bei Interesse kontaktieren Sie uns einfach:

Frau Tanja Otto (Tel. 0561-2090707)
Raiffeisenstralle 10+ 34121 Kassel

LA\ STRADA

KASSELS /3 VIELSEITIGE HOTELWELT

Wir suchen ab sofort in unbefristeter Festanstellung (Vollzeit)

Monteur fiir Stahl- und Metallbau

e Fiihrerschein Klasse Boder 3

e sehr gute Bezahlung

(m/w/d)
Ihre Aufgabe ist das Errichten von Stahlbaukonstruktionen mit
Eindeckung, Treppen, Gelandern u. Steigleitern in Hohen bis zu 5m.
Sie arbeiten stets im Team mit erfahrenen Kollegen. Daher sind
Vorkenntnisse im Stahlbau nicht zwingend erforderlich.

lhr Profil:

e Ausbildungim handwerklichen Beruf e Teamfahigkeit
Unser Angebot:

e Arbeiten im Team mit Entwicklungsmaoglichkeit
o Tatigkeit in geschlossenen Hallen (wetterunabhangig)
* regelmalige Schulungen und zusatzliche Qualifizierungen

I‘j\»/ tmgfﬂ'ﬂe 0 nzepte 04

Lager- und Foérdertechnik GmbH

Sie erreichen uns: Am Rathaus 2 * 34513 Waldeck
job@ibwgmbh.de * 05634/91163
Weitere Infos und Stellenangebote: www.ibwgmbh.com/jobs

* Reisebereitschaft (Mo-Fr)

Ranzenwoche vom 4. bis zum
12. Februar bei Kellner Spielwelt

Bei Kellner Spielwelt sind Sie mit den Fragen genau rlchtlg'

Kommen Sie zur professionellen Schulranzenbera-
tung. Vereinbaren Sie einen individuellen Termin, so
haben wir geniigend Zeit (ca. 30-45 Min.) um ge-
meinsam mit lhrem Kind den passenden Schulran- !
zen zu finden. Damit aus der groRen Auswahl der
perfekt passende Schulranzen fiir Ihr Kind gefunden
wird, empfiehlt es sich verschiedene Modelle durch-
zuprobieren, um die optimale Passform zu finden.
Hierbei unterstiitzt Sie das gut geschultes Fach-
personal sehr gerne. Besonders wichtig sind Ergo-
nomie, Tragekomfort, Stabilitdt und die Sicherheit.
Besondere Angebote gibt es bei der Ranzenwoche
im Zeitraum vom 4. bis 12. Februar. Unter den vielen
“Schulanfangern” fiihlen sich die Kinder bei diesem
Ereignis sehr wohl und der Ranzenkauf wird zu ei-
nem bleibenden Erlebnis. Kellner Spielwelt bietet Ihnen eine groe Auswahl
Schulranzen, kleine Uberraschungen, viele Ranzen-Neuheiten und selbst-
verstandlich eine kompetente Beratung von geschulten Fachpersonal.

Beratungstermin - Telefon & WhatsApp 05606 9474-17

Vereinbaren Sie noch heute lhren Beratungstermin zur Ranzenwoche und
sichern Sie sich damit lhre Vorteile beim Schulranzenkauf.

Anzeige

Handy verbinden und ab dafiir: Manche Apps lassen sich auch
auf das Auto-Display spiegeln.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Einfach besser
schlafen im

neuen Jahr!
-20%

mit Code
SCHLAF22

(bei der Bestellung
eingeben, giiltig bis
28.02.22)

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwasche lber Kissen und Bettdecken
bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

30 Tage Probeschlafen
Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Kniekissen
24,95€
Ergonomisches ; =
Seitenschlaferkissen
ACAMAR
69,95€ ==
/6
1E730XL
s |

Aloe Vera Kopfkissen

NuMOON
69,95€
Tratiiegarie
L3 =
1LS0EE

I;.-ruﬁw

Bettdecke AERO
ActiveClima
135 %200 cm

149,95€

Third of Life

Your Sleep Company

Kissen | Decken | Bettwdsche | Topper
Sleepwear | Zubehor | Beratung
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Mooser

Liesl Helles

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

WeiRenoher Bier

diverse Sorten,
auler Bonator,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Kostritzer

Schwarzbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Fw'i

3499 Uiy

iy

. - - ‘ Friher war Salz ein kostba-
‘é\:-:l\‘ﬂslgilsnGegld natlrliches Mineralwasser, Eschwege..r é i § !'.- res GUt' heUte Ist es ein
Pack=5x051, Kasten - 63151, Klosterbriu, = . = Centprodukt. Das hat zur
ﬁiil'?fggé Pfand, ﬁi’éé’é’ﬁ Pfand, Jacobinus Biﬂ&;‘% - Folge, dass wir viel zu viel

e MR Tipon wio viel auieic
gl 310 rand T pps, wie viel ausreic

und wo man es einsparen
kann.

Mehr als ein Gramm Salz pro
Tag brauchen wir eigentlich
nicht. Tatsichlich aber neh-
men in Deutschland Mdnner
im Durchschnitt 10 Gramm

Plose RhonSprudel

Wetterauer Coca-Cola

Mineralwasser PLUS Gold ' Kombikiste zu sich und Frauen 84
naturale, Zitrone, Limette, Apfelsaft, Apfelwein, teilweise koffeinhaltig, . :

Kasten=6x11, Kasten = 120,751, Kasten=6x11, Kasten=12x0,51, Gramm, heif3t es in der ,,Apo-
2zgl. 2,40 € Pfand, zzgl. 3,30 € Pfand, 2zgl. 2,40 € Pfand, theken Umschau“ (Ausgabe

zzgl. 4,50 € Pfand,

11=0,55€ 11=1,08€ 11=1,50€

A2/2022). Die Maximalmenge
sollte laut Informationen der
Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) bei sechs
Gramm liegen, das entspricht
etwa einem Teel6ffel voll
Salz.

Wo also lisst sich Salz ein-
sparen? Das Problem sind vor
allem verarbeitete Produkte,
zum Beispiel Brot, Wurst und

Capri Sun
diverse Sorten,
Pack=10x0,21,

Monster Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,51-Dose, zzgl.
0,25 € Pfand, - st
WETr iy

‘Klﬁm&:her [
Edelherb, '
Alkoholfrei

Kasten=20x051,
zzgl. 3,42 € Pfand,

i

il e

X

= + fer Pack e ISE

oz
el -

Macht es einen Unterschied,
ob ich bei Olivenodl ein ,nati-
ves“ oder ,natives extra“
wihle? Das kleine Wortchen
Lextra“ macht Klar, dass es
sich um unterschiedliche Gii-

Ay ;

Entspricht einem Kastenpreis von 9,93 €

Jive Sekt

Dornfelder Freixenet Smirnoff

diverse Sorten, i . .
0,75 | -Flasche, Rotwein Mederano Red Label teklassen handelt, weist die
11=332€ trocken, halbtrocken, diverse Sorten, Vodka, 37,5 %, Verb h le B

e 0,75 | -Flasche, 0,75 | -Flasche, 0,7 | -Flasche, erbraucherzentrale dyern

hin und klirt tiber die EU-
weite Regelung auf.

11=4,65€ 11=12,69€

.Natives Olivenél”: Es wird
rein mechanisch ohne Hitze-
einwirkung direkt aus den
Oliven gewonnen. Sein Ge-
halt an freien Fettsduren darf
zwei Prozent nicht tiberstei-
gen, und es sollte nur leichte
geschmackliche Fehler zei-
gen.

Kilbeggan
Irish Whiskey,

40 %,

0,7 | -Flasche,
11=17,13€

‘EG ﬂﬁw Der ™~
=2eNUss
& reiner Natur

Pt Fainch s lem Basphaenresenmt

«Natives Olivendl extra”: Es
stammt zusitzlich aus der
ersten Pressung. Sein Gehalt
an freien Fettsduren liegt bei

o Haramian

o Mg e
o T itnatoning gasgeen
{

Tanqueray
London Dry Gin,
43,1%,

0,7 | -Flasche,

Folgen Sie uns auf:

fOa

In lhrer Nahe:

Heurich GmbH & Co. KG
Landwehr 20-26
D-36100 Petersberg

Angebote giiltig vom 07.02. - 12.02.2022

www.logo-getraenke.de

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht, Fur Druckfehler keine Haftung! *nicht in allen Filialen erhaltlich

SERVICE

Zu viel Speisesalz tut uns auf Dauer nicht gut. Daher gilt: Lie-
ber selbst kochen als auf Fertiggerichte setzen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Salz reduzieren

Lieber mehr selbst kochen

Kése. Und mit Tiefkiihlpizza,
Tiitensuppe oder fertiger Sa-
latsoe werden die sechs
Gramm pro Tag schnell iiber-
schritten. Vor allem dauer-
haft genossen haben Produk-
te mit hohem Salzgehalt ne-
gative Effekte auf die Gesund-
heit: Der Blutdruck steigt und
in den Blutgefillen finden
unterschwellige chronische
Entziindungsprozesse statt,
die wiederum GefiRverkal-
kung begiinstigen. Natiirli-
che Produkte dagegen enthal-
ten selten viel Salz. Wer also
selbst kocht, am besten mit
viel Gemiise und mit Kriu-
tern sowie Gewlirzen ab-
schmeckt, tut viel fiir die ei-
gene Gesundheit.

Und das muss keineswegs
fad schmecken: Spitestens
nidmlich nach zwei Wochen
sei der Geschmackssinn sozu-
sagen umerzogen, heif3t es in
der Zeitschrift. Dann wiirden
alle anderen Aromen viel in-
tensiver wahrgenommen.

tmn

Nativ oder nativ extra?

Wie sich Oliveno6l-Qualitat unterscheidet

hochstens 0,8 Prozent. Ole
dieser hochsten Qualitétsstu-
fe seien oft besonders aroma-
tisch. Sie weisen in der Regel
keine geschmacklichen Feh-
ler auf.

»Die verschiedenen Quali-
titen sind zum schonenden
Braten und Frittieren durch-
aus geeignet®, sagt Silke Noll,
Erndhrungsexpertin der Ver-
braucherzentrale. Aufgrund
der Fettsiurezusammenset-
zung blieben die Ole bis zu
180 Grad stabil. Es entstehen
keine gesundheitlich bedenk-
lichen Stoffe.

Allerdings leiden beim Er-
hitzen Vitamine und Aro-
men, und wertvolle Antioxi-
dantien konnten verloren ge-
hen. Ein wirklich hochwerti-
ges Ol sollte daher am besten
in der kalten Kiiche verwen-
det werden. tmn

Hochwertiges Olivendl sollte am besten in der kalten Klche
verwendet werden.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN



Sekt trocken oder
halbtrocken
0,2-I-Flasche

(100 ml = —,50)

je Flasche

m Aktionszeitraum:
(07/029bis§1370212022

w2 Sag es mit Pralinés
Alles Gute, Von Herzen, Danke, Mitbringsel,
Haselnuss oder Happy Birthday

110-g-Packung (100 g = 1,01)
je Packung

Tafeln

70 %, Caramel Salz,
Pistazie oder Wei3
100-g-Tafel je Tafel

Milch, Dark 60 %, Dark

ab Montag,
1. Februar

4

_ Geschenkherz mit Pralinen
Gomam)) erlesene Pralinen in der dekorativen
Geschenkpackung , Emotion Herz-
baren” 45-g- Packung (100 g = 5,76) oder
+Emotion Herz
mit Spriichen”
54-g-Packung
(100 g = 4,80) A4

je Herz < \,

- Choco
Crossies XXL
Original
300-g-Packung (1 kg = 8,30)

 Eierlikor &
Erdbeere
15 % voI 0,7-I-Flasche
(11=6,84)
je Flasche

Kinder.

Country
16 Riegel,
376-g-Packung

bella casa Hand%emachte Kerzen
aIs Rellef in Geschenkfolie

o exklusiv handgemachte Kerzen

o GroBe: Quader 13 cm,

Stumpe 20 cm, i

Pyramide 25 cm

(1kg = 7,95)

23% hilliger

=2 19
um vergleicll uup 8 Riegel =

je Kerze

Zarte Filets vom Hering Intermezzo

‘A\p%l, in Eier-Senf-Creme, Salsa-Picante, m / Italienisches
' in Tomaten-Creme, Tataren-Sauce “-—-"" Temperament

B oder Lukullus-Sauce, 200-g-Dose (100 g = -,50) in Bohnenform
ganze Bohne,

1-kg-Packung

s Original englische
CHIVERS Marmelade
Lemon Curd 320-g-Glas (1 kg = 6,22), Ginger Jam
oder English Orange 340 -g-Glas (1kg=585)
je Glas

SR ag

Osterreichische Spe2|al
40 % vol, 0,5-|-Flasche
(1= 17,98)

“_':?:__
==
™
=0 Az
L E R
Lom
a I~
=~
(0]
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Powerrocfy

KKBAET Naturseil ¢ sisal-Seil
S; 45mx6mm (1m=-22) oder 30mx8mm

age- (1m=-33) ® Baumwollseil 60 mx6 mm
ketten- (1m==,17) * Sisal-Schnur 220mx2,8mm
ol 2 [ (1m=-,05) ¢ Jute%S;hnur 400mx3mm
5 Liter ] _ 2) je Ausfii -rung -

o VerschleiB-
und Korro-
sionsschutz
(11=3,60)

™o’1EX Profi-Forst-

Softshelljacke
o Oberstoff wind-
und wasserdicht,
96 % Polyester,
4% Elasthan
 GroBen
M (48/50)— |
XXL (60/62)
je Jacke

KKBAET XXL-Langenlehre 750 mm
o Einstellbereich: 0 bis 24" bzw. 0 bis 610 mm
3 Jahre Garantie

| "==F Li-lon Akku-Kettensége 40 V ink.
1 2x 20V Li-lon Akkus e Sofort-Kettenbremse ® Hochwertiges
] OREGON®-Schwert und -Kette ® Kettengeschwmdlgkelt
-1 8,5 m/s o Werkzeuglose
& Kettenschnell-
spannung

Schwert-
lange
ca.355cm

.&9 Auch
online

Umverselle Fuhrungsschiene
mit Spannfunktion e Inklusive 1 ver-

ia Ausfith schiebbare Klemmbacke
3 Jahre Garantie

In 3 GroBen erhaltlich: 600 mm,
900mm oder 1200mm

1 72 Arbeits-Mikrofleece- 4%

] Troyer « Hochwertige, weiche
Mikrofleece-Qualitat © Mit
Antistatik- und Antipilling-
Ausriistung .

e GroBen M(48/50)—
XXL (60/62)
.| je Troyer

c M wollseil
| (Nicht zur Personen-
= sicherung oder zum
Heben von Lasten)

in Ger anyl

A- Auch
onllne

@@ Gummiverlangerungskabel

roreX Profi-Schnitt-

schutz-Hose

¢ Hohe ReiB- und
Abriebfestigkeit

o Schmutz- und wasser-
abweisend

e Obermaterial/Futter:
100 % Polyester

e GroBen 50-58

je Hose

39,99°

() Feinripp-Achselhemd 4er
~— fiir Herren e Reine Baumwolle

o M/5-XXXL/9 ’\ﬁ‘-ﬂ‘\}\' 4

je der-Pack ' ‘

KKBAET Bohrer-/Fraser-Set im Alu-Koffer
3 Jahre Garantie

HSS-Bohrer-
. Satz 100tlg.
Fraser-

je Asfiihrung Kombi-

bohrer- 4
T Satz &
100t
KKBAET Karbonstahl-Lochsagen-

Set 15tlg. fir Hartholz * 12 Lochségen von
@19 bis 76mm  3/8" und 1/4" Aufnahme
mit 6 mm Zentrierbohrer  Sechskantschliissel

3 Jahre Garantie
Drahtspanner-

Set o
77988 ]| [s.00 L
f onllne

/%< Taillenslips

Seamless 2er-Pack

* 56 % Polyamid, 38 % Polyester,
6% Elasthan e GroBen M (40/42) -
XL(48/50) je 2er-Pack

Kabel

speziell
fiir den
AuBen-
einsatz

Verlanger
kabel ca.

4-fach-Steckdosen-
block, ca. 10m

&itmy X XL-Zaunzubehor 3 Jahre Garantie

I Bindedraht 80m

Pflanzenclips
Set 1aptl . guer Spanndraht

,} (1m=-,10)

&ﬁg
@D Leggings

® 95% Poly-
ester, 5%
Elasthan

¢ Seamless

* Modische
Pragung

® GroBen
S(36/38)-
XXL(52/54)

je Leggings

Warm und
weich durch
angeraute
Innenseite

5,99 |} B e

canprélla” Winterhausschuhe
o Synthetisches Filz e Druckdampfende
Laufsohle e GréBen 37-45

je Paar

50% |
illiger

UVP 19,99

“Refle Eéspelh
y it Spritzwasser-
™| %ﬂ e geschiitzt—I1P44

mwGartenabfalltasche/Pop
selbststehend, mit Trage- und Entleerungsgri :
Gartenabfalltasche 2721: o ReiBfestes Kunststoffgewebe
Pop-Up-Sack 1001: e Releestes Nylon-, :
gewebe 3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung (TGS

m Modelle in-

allen Farben
erhaltlich)
bella cas2 peko-Orchidee
oder Lilie in Glasvase
® Aus textilem Material
oder Kunststoff | T
e Vase @ ca.5,5x13,5cm [
o Gesamthohe ca. 40cm
je Ausfiihrung

Besonders ,
reiBfest oy

f? Sack
en E

Lifetex” x| Telrplch «Soft Touch”

ca. 160x240 cm e Hochwertige Qualitat—allseitig umkettelt
* 100 % Polypropylen/Polyamid e Trlttschalldammend

und formbestandig

je Teppich

Uil

A

Socken

10 Paar e Hoher Baumwollanteil
* GroBen 39/42-43/46 je 10 Paar

(Modell-
beispiele)

detailgetreu
gearbeitet

53% hilliger
UVP 14,95

6,99"
. Komfort-

el Leichtlauf-
schuh mit extra breiten I]l“lger

Leisten e Leichter Textil/
Mesh-Obermaterialmix

¢ Memory-Foam-Decksohle
° GroBen 42-45 je Paar

NORMA

www.norma-online.de

trend LTI Universal-/Schuhschrank

ca. 103,5x48x29,5cm

o Aus FSC®-zertifiziertem Holz
(FSC® N001587)

* Belastbarkeit ca. 150kg

je Schrank

Lifetex” XXL-Teppich-

laufer ,Aspen”

ca. 67x400cm

o Trittschallddammend
und rutschfest

* 100 % Polyamid

je Laufer

3M Scotchlite~

Reflective Material |

AuBere Facher
sind variabel
einstellbar

online

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausr

ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. %

NORMA @ AKTUELLE PROSPEKTE -
MEHR FURS GELD. :Inntfea::h & bequem online durchblaittern

mwm L

t‘gi
WA




Wenn wir singen, atmen wir intensiver und fuhlen uns belebt.

Droge ohne Nebenwirkungen

Singen, Musizieren, Kon-
zerte besuchen: Die positi-
ve Wirkung der Klange ist
enorm. Warum es sich
lohnt, sich (wieder) 6fters
der Musik zuzuwenden -
und die Téne dabei auch
mal schief klingen durfen.

Heute schon gesungen?
Nein? Legen Sie doch einfach
mal los. Was so banal klingt,
kann eine tolle Wirkung ha-
ben. Es kann innere Anspan-
nungen lésen — und noch viel
mehr. ,Singen unter der Du-
sche starkt sogar das Selbst-
bewusstsein®“, sagt der pro-
movierte Musikwissenschaft-
ler und Kabarettist Markus
Henrik alias ,Dr. Pop“. Das
sei wissenschaftlich belegt,
sagt Henrik. Unter der Du-
sche hallt es angenehm und
das Wasser entspannt zusitz-
lich.

Trifft man den Ton?
Vollig egal!

Auch der Musikpsychologe
und Pianist Prof. Karl Hor-
mann ist iiberzeugt: ,Singen
unter der Dusche tut gut.“ Es
befreit - dabei spielt es keine
Rolle, ob man den Ton trifft
oder nicht. Das Trillern einer
Melodie sorgt fiir eine inten-
sivere Atmung, wodurch

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Bekanntschaften

Heidemarie, 75 J.mit weibl. Figur u.
Kurven an den richtigen Stellen. Habe e.
kleinen Wagen, mag kochen, backen,
Haus- u. Gartenarbeit. Ich wei}, was es
heiRt, als Witwe ganz allein zu sein. Wirde
zu gerne wieder e. einsamen Witwer bis 85
J. eine liebev., zartl. Partnerin sein u. hoffe
auf lhren Anruf iib. PV Tel. 0176-34488463

Barbel, 68 J., mit weibl.-schmeichelnder
Figur, aufmerksam, warmherzig, gute
Hausfrau, Kochin u. Autofahrerin, ohne
Ubertriebene Anspriiche. Wenn Sie auch
verwitwet sind, werden Sie die plotzliche
Stille u. Einsamkeit kennen. Rufen Sie Ub.
PV an u. lassen Sie uns liebend gern
zusammen kommen. Tel. 0176-56848299

Hanne, 61 J., fraulich-hlibsch, mit schlanker,
etwas vollbus. Figur. Ob kochen, backen,
Haus- u. Gartenarbeit, das alles geht mir
leicht von der Hand. Doch leider bin ich
verwitwet u. fiihle mich sehr einsam. Suche
einen lieben Mann, der meinem Leben
wieder einen Sinn gibt. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Er47,1,81 m, suche Dich, zw. 44 u. 49 ).
Ich bin ein zuverl., festim Leben stehen-
der Mann. Wenn Du, so wie auch ich,
nicht d. Hoffnung aufgegeben hast, in d.
heutigen Zeit noch d. Glick zu finden,
dann bist Du bei mir a. d. richtigen Stel-
le. Tel: 0152 29929026

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

SERVICE
[ﬁ%ﬁ;y T

E

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA-TMN

Musizieren kann Stress abbauen.

Was die Macht der Musik bewirkt

mehr Sauerstoff in den Kor-
per gelangt.

Bei Menschen, die gemein-
sam singen, schligt wieder-
um offenbar das Herz nach
einer gewissen Zeit im Takt,
wobei sich der Herzrhythmus
stabilisiert. Singen im Chor
etwa wirkt sich demnach po-
sitiv auf das Herz-Kreislauf-
System aus, wie vor einigen
Jahren eine Studie aus Schwe-
den nahelegte.

Aber nicht nur Singen ist
eine Wohltat fiir einen selbst.
Auch ein Instrument spielen
oder Musik horen hat in aller
Regel eine positive Wirkung.
Um Stress abzubauen, rit
Hormann: ,Mindestens 15
Minuten lang konzentriert
musizieren oder sich der Mu-
sik aussetzen, um ein Flow-
Erlebnis zu erreichen.“ Wel-
che Musik es nun sein soll -
ob Klassik, Pop oder Co. -, ist
dem eigenen Geschmack
uberlassen.

,Musik trifft uns unmittel-
bar®, sagt Markus Henrik.
Dies habe auch evolutiondre
Ursachen. ,Menschen muss-
ten in fritheren Zeiten im
Bruchteil einer Sekunde Ge-
rdusche unterscheiden kon-
nen.“ War das jetzt nur ein
WindstoR, der den Busch
zum Rascheln gebracht hat
oder haut mir gleich ein Bér
seine Tatze {iber den Kopf?

,Klinge werden sofort im
Gehirn bewertet®, sagt Hen-

Umzuge

rik. Darum kénnten wir auch
bei Songs im Radio im Bruch-
teil einer Sekunde sagen:
,Bitte mach das aus.“ Oder:
,Dreh mal lauter!*

Positivempfundene
Musik treibt an

Er ist iiberzeugt: ,,Musik ist
die einzige Droge, die keine
Nebenwirkung hat.“ Als posi-
tiv empfundene Musik treibe
einen an, traurige Musik ver-
mittle das Gefiihl, verstanden
zu werden. Wer eine einfiihl-
same Stimme singen hore,
fiihle sich nicht allein. ,Je-
mand ist da fiir uns. Er oder
sie ist dann auch ein Stellver-
treter und singt unseren
Schmerz aus.“ Danach gehe
es vielen besser.

Verantwortlich dafiir seien
Hormone im Korper. Beim
Horen von Balladen etwa
werde das , Kuschelhormon*
Oxytocin ausgeschiittet.

Musik kann aber noch viel
mehr. Viele treiben mit Kopf-
horern Sport. Die Lieder dien-
ten dann als Motivationsan-
reiz, aber auch dazu, um die
Leistung zu steigern, sagt
Karl Hérmann.

Die Musik kann sich durch-
aus positiv auf die eigene
Leistung auswirken, vor al-
lem bei Sportarten mit zykli-
schem Rhythmus wie Joggen
oder Radfahren. Der Grund:

Baumarkt

Sie funktioniert als Ablen-
kung, versetzt uns in gute
Stimmung und lenkt unsere
Reize auf die Umwelt, wie der
Sportwissenschaftler Prof. In-
go Frobose 2019 erkldrte. Ei-
ner der Effekte: Das Training
wird als nicht so anstrengend
empfunden, was wiederum
die Leistungsfahigkeit etwas
erhohen kann.

Wichtig ist aber die richti-
ge Dosierung. Damit sich der
Effekt der Musik beim Trai-
ning nicht abnutzt, sollte
man nach zwei Einheiten mit
Beschallung eine ohne Musik
einlegen.

Musik ist auch héufig Be-
standteil von Therapien - et-
wa bei Depressionen. Studien
legen zudem nahe, dass
durch bestimmte Musik und
Klinge die Einnahme von
Schmerzmedikamenten re-
duziert werden koénnte, nur
unter drztlicher Aufsicht na-
tiirlich.

Die motivierende
Macht der Musik

Markus Henrik betont die
Macht der Musik fiir Motivati-
onszwecke. Er rit: Wenn
man ein bestimmtes Ziel vor
Augen hat, macht man sich
eine passende Playlist mit
Songs oder Musikstiicken.
Wer dann den Eindruck hat,
sich selbst mal wieder ans
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Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.
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Fiir jedes Gefiihl die richtige Playlist: Musik trostet uns, macht

uns frohlich, treibt uns an.

Ziel erinnern zu miissen,
oder einen Motivationsschub
braucht, hort diese Playlist
an.

»WIir brauchen sie ganz ein-
fach, die Musik®, sagt Karl
Hormann. Und wir miissen
sie nicht unbedingt auf den
Ohren haben. ,,Ein Rhythmus
im Dreier-Takt lisst sich oft
problemlos in den Alltag inte-
grieren”, so Hormann. Etwa
beim Einkaufengehen, in-
dem man gedanklich ,Eins,
Zwei, Drei“ vor sich hinzédhle
- und schon gehe man mit
mehr Schwung los.
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»Mehr Mut zur Musik!“,
ruft Markus Henrik. Dazu ge-
hore, gute Radiosender zu hoé-
ren, in Plattenliden zu ge-
hen. Und sich ruhig mal wie-
der zu trauen, ein Instrument
in die Hand zu nehmen. Dies
sei in jeder Lebensphase eine
Wohltat, auch im Rentenal-
ter.

Oder man fingt halt unter
der Dusche an, mit der Brau-
se als Mikro. Markus Henrik
ist sich sicher: ,Einmal am
Tag ein Liedchen aktiv vor
sich hintrillern, ist auch ein
guter Anfang.”

tmn

Suchen Sie
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Eine ANZEIGE
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