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Der neue T-Roc und das neue T-Roc Cabriolet

Kraftstoffverbrauch des neuen T-Roc, /100 km: kombiniert 7,8 — 4,2; CO,-Emission, g/km:
kombiniert 179 - 110; Effizienzklasse: E-A. Kraftstoffverbrauch des neuen T-Roc Cabriolet,
1/100 km: kombiniert 5,9 - 5,4; CO,-Emission, g/km: kombiniert 134 —124; Effizienzklasse: B
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Autohaus Stober & Schmidt GmbH & Co. KG, WerrastraRBe 13,

37242 Bad Sooden-Allendorf, Telefon 05652 95840

www.glinicke.de

Hilfe beim Einstieg
ZAK-Sprechstunde jetzt
auch im Stadtteilladen.
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Neue Strukturen fur Sport und Teilhabe

Werra-Meif3ner-Kreis wurde als eine von 30 Modellregionen fur Inklusionssport benannt

Werra-MeiBner — Der Werra-
MeiRner-Kreis ist einer von
30 Kommunen beziehungs-

weise Landkreisen, die vom |

Bundessozialministerium fiir
ein vom Bund gefordertes
Projekt ausgewdhlt wurden,
bei dem es um die Férderung
von Inklusion mit Schwer-
punkt Sport geht.

Special Olympics Deutsch-
land (SOD) hat sich letztes
Jahr im Rahmen des Projekts
sLive — Lokal Inklusiv Ver-
ein(tes) Engagement” in fiinf
Modellregionen auf die Su-
che nach Kommunen ge-
macht, die Inklusion vor Ort
mit Fokus auf den Sport vo-
rantreiben mochten, teilt die
Kreisverwaltung jetzt mit.

Nun wurden 30 Kommu-
nen aus den fiinf Modellre-
gionen Brandenburg, Baden-
Wiirttemberg/Hessen,  Bre-
merhaven/Hamburg, Nieder-
sachsen und Sachsen/Sach-
sen-Anhalt ausgewdhlt. ,Wir
freuen uns, dass der Werra-
Meiflner-Kreis auch dabei
ist“, sagt Landrdtin Nicole
Rathgeber.

Nachhaltige
Strukturen schaffen

In dem vom Bundesminis-
terium fiir Arbeit und Sozia-
les geforderten Projekt gehe
es darum, nachhaltige inklu-
sive Strukturen in den Kom-
munen unter aktivem Einbe-
zug von Menschen mit geisti-
ger Behinderung auf und
auszubauen.

,Live ist eine tolle Moglich-
keit, Briicken zu schaffen,
um Menschen mit Unterstiit-
zungsbedarf mehr einzube-
ziehen®, erkldrt Michael Lo-
fink, Athletensprecher von
Special Olympics Baden-
Wiirttemberg und Mitglied

Juwelier
Trauring

m Herrenstr.22.Tel.05653643

sam mit den benannten Kom-
munen und mit der Unter-
stiitzung der Forderer und
Partner eine neue Qualitit
der Teilhabe von Menschen
mit geistiger Behinderung er-
reichen.”

Bei Live sei besonders wich-
tig, dass Menschen mit geisti-
ger Behinderung miteinbezo-
gen werden und die Entwick-
lung vor Ort mitbestimmen.
Sie kénnen sich im Rahmen
des Projekts durch eine
mehrtédgige Schulung zu so-
genannten Teilhabe-Beraten-
den ausbilden lassen und die
Kommunen dann aktiv be-
gleiten und beraten.

Konkret wird es nun neben
der Ausbildung von Teilhabe-
Beratenden darum gehen, die
inklusiven Projektideen der
Kommunen umzusetzen,
Netzwerke aufzubauen und
neue (Sport-)Angebote zu
schaffen. ,Wir werden jetzt
mit unseren Partnern vor
Ort, den Werraland Lebens-
welten, dem Sportkreis Wer-
ra-MeiRner und der Sportju-
gend daran gehen, die Akti-
onspldne aufzustellen und
mit Leben zu erfiillen, darauf
freuen wir uns sehr”, so Ni-
cole Rathgeber.

Erik Hogreve, Sportkoordi-
nator der Werraland Lebens-
welten, dazu: ,Unsere Erfah-
rung in der Organisation von
inklusiven  Sportveranstal-
tungen ist ein enormer Vor-
teil, um im Rahmen des Pro-

— jekts gemeinsam mit starken

Menschen mit Behinderung aktiv in den Sport einbeziehen: Der Werra-Meif3ner-Kreis schafft

daflr neue Strukturen.

im bundesweiten Beratungs- jekt fiir die Special Olympics
gremium ,Teilhabe vor Ort“. World Games 2023 - begeis-
»Wir sind - wie kiirzlich tertvon der groRen Resonanz
auf unsere kommunalen Pro-

schon beim Host-Town-Pro-
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jekte®, sagt Christiane Kra-
jewski, Prasidentin von Speci-
al Olympics
»Mit Live werden wir gemein-

Deutschland.
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Handy-Repairstore

Reparaturen won Handy's, Tablet's, PC's & Laptop's

Partnern ein  attraktives
Sport- und Bildungspro-
gramm zu realisieren.”

Aus Sicht des Sportkreises
Werra-MeiRner wird beson-
ders der Aspekt der Nachhal-
tigkeit wichtig.

»Einmalige Aktionen schaf-
fen zwar ein hohes MaR® an
Aufmerksamkeit,  wichtig

+VERKAUF

Enge Gasse 1

B

Tel. 056 51/ 74190 33, info@handy-repairstore.de

Mo. - Fr.10.30 - 17.00 Uhr, Sa. 10.30 - 14.00 Uhr

bleibt aber die langfristige In-
tegration von Menschen mit
Behinderung“, so Dr. Jorg
Moller, in den organisierten
Sport zu ermoglichen.
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Werra-MeiBner — Die Zahl der
rinderhaltenden Betriebe im
Werra-Meif3ner-Kreis hat sich
von 385 im Jahr 2012 auf 353
laut den aktuellsten Zahlen
aus dem Jahr 2019 um acht
Prozent verringert. Das gibt
Kreissprecher Jorg Klinge be-
kannt. Die Zahl der Rinder ist
nicht ganz so deutlich gesun-
ken: von 17 224 Tieren um
fiinf Prozent auf 16 318 Tiere.

Besonders stark zeigt sich
das bei Milchkiihen. ,Die
Milchviehwirtschaft - jahr-
zehntelang Rickgrat der
Landwirtschaft im Kreis - ver-
liert massiv an Bedeutung®,
sagt der Sprecher. Ab 2009
haben 54 Prozent der Milch-
viehhalter im Kreis aufgege-
ben, bundesweit waren es

LOKALES

Die Kuihe fehlen im Kreis

Zahl der Betriebe hat sich um acht Prozent verringert

nur 37 Prozent. ,Das
schwicht den gesamten re-
gionalen Landwirtschaftssek-
tors 6konomisch.” Zwar wur-
den Milchkiihe 2015 infolge
des Wegfalls der Milchquo-
tenverordnung aufgestockt,
der Negativtrend setzte sich
aber schon ab 2016 fort.

Das liegt laut Klinge auch
an gesetzlichen Auflagen, der
Abschaffung der Milchquo-
tenregelung, Problemen bei
der Hofnachfolge und meist
unbefriedigenden Gewinnen.
Dass die Rinderzahl trotzdem
relativ stabil ist, liegt auch da-
ran, dass Milchkiihe nach der
Betriebsaufgabe hiufig durch
Mutterkiihe ersetzt werden.
Sie werden nicht zur Milch-
produktion gehalten, son-

Das ist die Milchquoten

regelung

Die Milchquote ist die Milchmenge, die ein Milcherzeuger
produzieren durfte. Das gibt der Milchindustrie-Verband auf
seiner Internetseite milchindustrie.de bekannt. Am 1. April
2015 ist die Milchquotenregelung der EU ausgelaufen. Die

Regelung sollte den Markt vor
zen und durch eine Begrenzun

einer Uberproduktion schiit-
g der Milchmenge die Preise

fur Erzeuger stabil halten. Dem vorausgegangen war eine Zu-

nahme der Milchproduktion in

den 1980er-Jahren. fab
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Schalotten, versch, Steckzwieblen

Es gibt nur noch wenige Milcherzeuger im Kreis: Landwirtin Anita Kelmendi steht trotzdem gerne in ihrem Kuh Laufstall.
Foto: Fabian Becker

dern zur Grinlandpflege.
,Damit verringert sich die In-
tensitit der Rinderhaltung
im Kreis“, sagt der Sprecher.
Der Geschiftsfithrer des
Kreisbauernverbands, Uwe
Roth, nennt diese Entwick-

Benzin-Rasenméther
Big Wheeler 514.5 R
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ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehl

er keine Haftung. Do

lung besorgniserrend. ,Die
Griinlandnutzung ist nur
wirtschaftlich, wenn Fleisch
und insbesondere Milch er-
zeugt werden®, sagt er. ,Wir
haben jetzt schon erhebliche
Probleme: Viele Flichen blei-
ben ungenutzt und verwil-

dern.” Das sei weder fiir das
Landschaftsbild noch fiir das
Okosystem einer Kulturland-
schaft gut. ,Sollten die Verbo-
te und Kontrollen rund um
die Tierhaltung verscharft
werden, wird die Nutztierhal-
tung weiter zuriickgehen®,

sagt Roth. Der Erhalt der
Griinlandfldchen sei nur tiber
die Nutztierhaltung zu errei-
chen. Fir die Versorgung mit
regionalem Rindfleich gibt
der Geschiftsfiihrer aber Ent-
warnung: ,,Dafiir sehe ich kei-
ne Gefahr.” fbe

Neues Baugebiet in Eschwege

Koalition will Antrag in kommender Woche stellen

Eschwege - Eschwege soll
neue Bauplidtze bekommen,
dazu soll das neue Baugebiet
am Hoéhenweg und Langen-
hainer Weg erweitert wer-
den. Einen entsprechenden
Antrag will die Koalition aus
CDU, FWG und FDP in die
Eschweger Stadtverordneten-
versammlung am Donners-
tag nidchster Woche einbrin-
gen.

,Eschwege hat in der Ver-
gangenheit oft darunter gelit-
ten, dass Bauwilligen keine
oder nur unzureichende Fla-
chen angeboten werden
konnten“, begriindet CDU-

Fraktionschef Stefan Schnei-
der den gemeinsamen An-

Marktspiegel Region Eschwege

& Sontraer Stadtkurier

Hans-Joachim Laun

Eschwege-Waldkappel-Sontra-

Wehretal-Meif3ner
S 05651/335-945

Hans-Joachlm laun@werra-

rundschau de
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trag. Das habe zu Abwande-
rung in die Umlandgemein-
den gefiihrt, obwohl die Men-
schen gerne in Eschwege ge-
baut hétten.

Mit dem Antrag wolle man
die Voraussetzungen schaf-
fen, damit auch in Zukunft
Neubauwohnen in Eschwege
noch moglich sei.

Jutta Thiele (FDP) erganzt:
»,Das Neubaugebiet an der
Spitze des Hohenweges, wel-
ches wir in der letzten Legis-
laturperiode auf den Weg ge-
bracht haben, ist sehr stark
nachgefragt. Und diese Nach-
frage hélt an. Wir héren auch
von vielen ehemaligen
Eschwegerinnen und

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch
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Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur Zustellung?
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05 61 /920 940

info@top-direkt.de

Eschwegern, die nach Ab-
schluss des aktiven Arbeitsle-
bens gerne in ihre Heimat zu-
riickkehren méchten®, so die
Kommunalpolitikerin. Es sei
wichtig, den mnachhaltigen
Aspekt des neuen Baugebie-
tes zu betonen.

»Wir wollen in diesem Neu-
baugebiet auf eine &kolo-
gisch wertvolle Bauweise ach-
ten, neue Formen der Wair-
meversorgung priifen und
Schotter- und Kiesvorgirten
verbieten®, so Andreas Holzel
von der FWG. Ferner soll der
Flachenverbrauch an anderer
Stelle kompensiert werden,
bewusst  sollen  Kkleinere
Grundstiicke in die Vermark-
tung gebracht werden, heifRt
es in der Mitteilung der Koali-
tion.

Mit der Schaffung des neu-
en Baugebietes solle weiter
der stddtebauliche Liicken-
schluss zum Baugebiet ,,Stid-
lich des Hohgrabens ge-
schaffen werden. salz
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Werra-MeiBner — Mit den Imp-
fungen gegen das Coronavi-
rus soll es vorangehen, daher
wurden bundesweit nun die
Apotheken mit ins Boot ge-
holt, um den Menschen ein
moglichst niedrigschwelliges
Angebot zu machen. Bundes-
weit wie kreisweit sind die
Apotheken aber noch zuriick-
haltend.

Da die Hausarztpraxen und
Impfzentren aktuell nicht an-
satzweise ausgelastet sind,
1mpfen befragte Apotheken
im Werra-MeiRner-Kreis
noch nicht mit.

Das ergab eine Umfrage un-
serer Zeitung. Diese Zuriick-
haltung hat aber auch perso-
nelle und rdumliche Griinde,
denn fiir umfangreiche Schu-
lungen und das Impfen als
solches muss Personal bereit-
gestellt werden - oder es
missen aullerhalb der Ge-
schiftszeiten Termine verge-
ben werden.

Gesonderter Raum
bendétigt

Zudem benoétigen Apothe-
ken einen gesonderten Raum
zum Impfen.

So wird es unter anderem
vonseiten der Adler-Apothe-
ke in Eschwege und der MeiR-
ner-Apotheke erklédrt. ,,Und
wenn beim Impfen doch et-
was passiert, ist die Verant-

LOKALES

Apotheken impfen noch nicht

Geringe Nachfrage: Apotheken sind aber vorbereitet

NAr)

Seit dem 8. Februar diirfen auch Apothekerinnen und Apotheker in Deutschland gegen das Co-
ronavirus impfen. Voraussetzung ist eine umfassende Schulung.

wortung zu grofR“, erginzt
Claudia Schroder von der
Stadtapotheke in Witzenhau-
sen. Die Kassenirztliche Ver-

einigung in Hessen steht dem
Thema skeptisch gegentiber,
wie Pressesprecher Karl Roth
auf Nachfrage mitteilt. Ein

FOTO: FOTO: JORG CARSTENSEN/DPA

Apotheker konne die Betreu-
ung eines Arztes im Notfall
nicht ginzlich ersetzen. ,Zu-
dem sehen wir es Kritisch,

Geringe Gefahr fur Tiere

Arztin erklart Coronainfektion bei Hunden und Katzen

Werra-MeiBner — Weder dem
Veterindiramt im Werra-
Meifdner-Kreis noch befrag-
ten Tierdrzten im Kreis sind
nachgewiesene Coronainfek-
tionen bei Tieren bekannt.
Das ist auch bei Tierdrztin Ja-
na Herbold von der Tierarzt-
praxis Blockadefrei  in
Eschwege so. ,Haustiere wie
Hunde und Katzen koénnen
das Coronavirus in sich tra-
gen, ohne Symptome zu ha-
ben®, sagt sie.

Vereinzelt kommt es zu
Symptomen einer Atem-
wegserkrankung mit ver-
mehrtem Niesen, wéssrigem
Nasenausfluss, Heiserkeit
oder Husten, erklirt Her-
bold. In der Regel sind diese
Symptome aber sehr mild
und dauern nur wenige Tage.
»Sie konnen aber auch durch
andere Viren ausgelodst wer-
den.” Die Gefahr einer todli-
chen Infektion ist bei Haus-
tieren gering. ,Das ist dann
moglich, wenn das Tier ande-
re schwere Erkrankungen
hat®, sagt die Tierdrztin. ,,Tie-
re sterben also eher mit als

an Corona.“ Hat ein Halter
den Verdacht, sein Tier konn-
te mit Corona infiziert sein —
zum Beispiel, weil er infiziert
ist und das Tier Symptome
zeigt — sollte er seinen Haus-
tierarzt kontaktieren.

LEr kann einschitzen, was
zu Hause getan werden
kann“, erklirt Herbold. In
diesem Fall sind Inhalation,
Ruhe und ausreichend Fliis-
sigkeitszufuhr moglich, aber
auch der Rat, das Tier in die
Praxis zu bringen. Denn:
,lierdrzte konnen Proben
von veterinirmedizinischen
Laboren auf Corona untersu-
chen lassen.“

»Ich wiirde infizierte Tiere
rein symptomatisch behan-
deln®, sagt die Tierdrztin. Das
bedeutet: Unterstiitzung des
Immunsystems, andere In-
fektionen wie bakterielle In-
fekte behandeln, zum Bei-
spiel mit Antibiotika, und
Schleimloser verabreichen.
Auch Entziindungshemmer
und eine Inhalationstherapie
mit Kochsalzlésung sind
moglich. Da es noch Unklar-

Bei Coronainfektion vermei-
den: Engen Kontakt zu Tie-
ren, zum Beispiel durch Ku-
scheln. FOTO: FABIAN BECKER
heiten gibt, wie sich Corona
bei Tieren verhilt, sollten
Halter auf engen Kontakt wie
kuscheln und kiissen ver-
zichten, sagt Herbold. ,Zu-
dem sollte der Kontakt von
infizierten Tieren zu immun-

geschwichten Menschen wie
Sduglingen, Senioren, Che-
motherapie-Patienten  und
HIV-Infizierten = vermieden
werden.“ Hunde sollten beim
Gassigehen von engem Kon-
takt zu Artgenossen abgehal-
ten werden, Freigiangerkat-
zen sollten auf dem eigenen
Grundstiick bleiben. ,Zwar
ist die Ansteckung von
Mensch zu Tier nachgewie-
sen, die von Tier zu Mensch
meines Wissens nicht“, sagt
die Tierdrztin. ,Es ist davon
auszugehen, dass Tiere keine
Rolle bei der Ausbreitung der
Pandemie spielen.“ Herbold
vermutet den Grund darin,
dass sich das Virus im Kérper
der Tiere nicht so gut und
schnell vervielfiltigen kann
wie beim Menschen. ,Daher
ist auch die Zeit des Virus im
Korper der Tiere relativ
kurz.“ Ob sich diese Gefahr
mit den Varianten dndert ist
unklar. fab

- Altgold
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dass angesichts von Rationie-
rungen von Impfstoffliefe-
rungen (BioNTech) mit den
Apotheken nun eine weitere
Stelle um die knappen Impf-
stoffe rangelt”, sagt er.

Katja Forster vom Hessi-
schen  Apothekenverband
wirft an dieser Stelle aber ein,
dass Apotheker sehr gut ge-
schult und auf mogliche
Impfreaktionen vorbereitet
werden.

Zudem seien Apotheken
mehr als kurzfristige Unter-
stiitzung da, wenn es einen
plotzlichen Anstieg in der
Impfnachfrage gibt. So sehen
es auch Dr. Meike Schoniger

von der Hirsch-Apotheke in
Bad Sooden-Allendorf und Si-
na Cuber von der Meinhard-
Apotheke.

»Wir haben durch die Schu-
lungen eine gute Grundlage.
Fir Notfille, etwa einen ana-
phylaktischen Schock, sind
wir ausgebildet und ausge-
riistet”, sagt sie.

Die Apotheke sei bereit,
sprlnge aber nur bei Bedarf
ein. jes

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

X 0561-899990

SCHNAPP DIR
DEN____BESTEN JOB!

SICHERUNGSPOSTEN

+/ Guter Verdienst
+/ Krisensicher )
V/ Fiir Quereinsteigerlu?f

+/ Aufstiegschancen ::l

%,

> 06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

..bevor es
andere tun.

www.bist-du-bereit.com

Das Gobel’s Hotel Rodenberg in Rotenburg a.d. Fulda sucht ab sofort

MITARBEITER*IN

REZEPTION

IN VOLLZEIT & MIT AUFSTIEGSCHANCEN

Du bist freundlich, zuverldssig und serviceorientiert?
Dann werde Teil der Gobel Hotels Gruppe, profitiere von
vielen Vorteilen und lass uns gemeinsam durchstarten!

Bewerbungen bitte ab sofort per Email an:

M/wW/p

ROTENBURG A. D. FULDA

www.goebels-rodenberg.de

RUNDUM GUT VERSORGT!
Di
t

GE-LanD

= ras}
NI B8 = 05658 93203

piiegedienst.
L ﬁ'“- 1“ Hﬂlm

- Zahngold (auch mit Zihnen)
- Goldmiinzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Miinzen

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlasse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

szebenmge

ESSEN fur eine woche
Single-Meniu 60 € Paar-Menu 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebiithr
Ab Montag, 28. Februar

. Gulasch vom Rind
. Pancakes mit Beerenkompott
. Biftekiin Metaxasauce

A RN
' Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen Ihnen das ganze Jahr
zur Seite ~ im Notfall rund um die Uhr. Sprechen Sie uns an.

_ LUXUS-/NOBELUHREN YOS Hariusknson A ontny
. Emstaler Erbseneintopf || | eusyespsssssssssssssssssssssspsusus S S Am Anger 4, 37293 Herlashausan Hinter der Mawsr 20, 36205 Sontra
. Pochiertes Kabeljaufilet “ Termin vereinbaren unter 0561-5055515 | Team MeiBiner Team Waldiappel
" Bratnudeln mit Fi & Wokoemiise i Kuperpasse ¥, 37200 Meifner-Abterode foat
g suntlaly s biall | Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann Lakpigue ctafi 67, 37204 Waickanpel
7. Btaten vom Schweinelachs Team Ringgau

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
_ Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

Ridelbach 6, 37296 Ringgau-Datierode

A DER GRISCHAFER

ity

| Kasseler StraBe 77-78 » 34308 Bad Emstal » Tel.: 05624 - 99 85 0 W RO B B0 06




Eschwege — Zukunft Ausbil-
dung im Kreis, kurz ZAK,
bietet jungen Menschen Ori-
entierung und Hilfestellung
in der Arbeitswelt. Trdger
der MaRnahme ist die Werk-
statt fiir junge Menschen
Eschwege e.V., die in Zusam-
menarbeit mit dem Stadt-
teilladen jetzt auch ein Bera-
tungsangebot auf dem Heu-
berg geschaffen hat. ,Viele
unserer Klienten kommen
aus diesem Stadtteil, ihnen
wollen wir den Zugang zu
unserem Angebot so niedrig-
schwellig wie moglich ma-
chen”, so Michael Bertram
und Daniela Kiillmer, die fiir
die Mallnahme verantwort-
lich sind.

Offene
Sprechstunde

Die offene Sprechstunde,
die dienstags und donners-
tags in der Niederhoner Stra-
Re 6 stattfindet, wird ab so-
fort auch donnerstags von
14 bis 16 Uhr auf den Heu-
berg ausgeweitet. ,,Wir freu-
en uns, dass wir diese Art
der Berufsorientierung nun
auch in unseren Riumlich-
keiten durchfithren kon-
nen“, so Anetta Bilgic, die als
Leiterin des Stadtteilladens

Werra-MeiBner - Seit 2004 fin-
det im Februar der Safer In-
ternet Day fiir mehr Sicher-

LOKALES

Hilfe beim Berufseinstieg

ZAK-Sprechstunde jetzt auch im Stadtteilladen auf dem Heuberg

eng mit der Werkstatt fiir
junge Menschen zusammen-
arbeitet. Ziel des ZAK-Projek-
tes, das vom Hessischen Mi-
nisterium fiir Soziales und
Integration gefordert wird,
ist es, junge Menschen im
Alter von 16 bis 35 Jahren in
Ausbildung oder Arbeit zu
vermitteln.

,Unser Vorteil ist, dass wir
uns viel Zeit nehmen und
ganz individuell mit dem
Klienten arbeiten kénnen®,
so das ZAK-Team. Dabei gin-
ge es darum, die personli-
chen Kompetenzen und In-
teressen zu identifizieren
oder Hilfestellungen etwa
beim  Bewerbungsprozess
oder Spracherwerb zu ge-
ben. Auch Gefliichtete kon-
nen sich hier melden, ihnen
miisse man oftmals das dua-
le Ausbildungssystem ndher-
bringen oder ihnen bei der
Anerkennung von Abschliis-
sen behilflich sein.

,Wir freuen uns, wenn die
Menschen ihren Weg zu uns
finden®“, so das Team. ,,Und
gemeinsam konnen wir den
groflen Schritt in die (beruf-
liche) Zukunft aufnehmen.”

mas

Weitere Infos gibt es unter werk-
statt-eschwege.de oder telefo-
nisch  unter Tel. 05651/
33954 20.

ZAK-Beratung jetzt auch auf dem Heuberg: (v.l.) Anetta Bilgic (Leiterin d

| el P S

es Stadtteilladens), Busra Dikem, Daniela Kullmer

und Michael Bertram (Werkstatt fur junge Menschen Eschwege e.V.) bieten jungen Menschen Unterstiitzung.

Bitte Passwort eingeben

7 TIPPS fur mehr Sicherheit im Netz: So konnen sich User besser schiitzen

heit im Netz statt. Auch das
Polizeiprdsidium  Nordhes-
sen ist mit verschiedenen

@ Frauenpower?

,Familie und Haushalt unter einen
Hut zu bekommen, ist schon
manchmal stressig. Trotzdem will
ich nebenbei mein eigenes Geld
verdienen. Als MARKTSPIEGEL-
Zustellerin habe ich einen Job
der SpaB macht und sich

= trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren lasst.”

© Foto: Lieschen — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

Frankershausen (Hohenweg)
Altefeld, Frauenborn, Nesselréden
Grebendorf (Europaring, Grubenstr.,

Bischhausen (Landtsr.) Burghofen,

B BERKATAL:
B HERLESHAUSEN:
B MEINHARD:
Neueroder Str.), Neuerode
B WALDKAPPEL:
Stadt (Wehrgasse)
B WEHRETAL:

B WEISSENBORN:
HEIMATNACHRICHTEN:
B BAD SOODEN-

Rambach

Reichensachsen (Europastr.) Sontra (Blankenbach)

Ahrenberg, Allendorf (Klausbergstr., Ringstr.,
Schusterstr., Sudetenstr., Zimmersweg)

Ellershausen, Kammerbach, Kleinvach, Weiden
Sooden (Am Gradierwerk, Berliner Str.,

ALLENDORF:
Brunnenplatz)
H BUHREN: Stadt (HauptstraBe)
B GROSSALMERODE:

B HANN. MUNDEN:

Rommerode (Walburger Str.)
Bonaforth, Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbiihl (Berliner Ring, Ebereschenring,
Fasanenweg, Im kleinen Felde,
Molkenbrunnenweg, Oberer Entenbusch,
Oberviechtacher Str.)

Mielenhausen, Neumiinden (Burckhardtstr.)

Questenberg (Steinweg), Volkmarshausen

B HESS. LICHTENAU:

Fiirstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),

Stadt (Am Graben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Poststr., Sudetenstr.)

Dankelshausen, Meensen

Niederscheden, Oberscheden

Walburg
B NEU-EICHENBERG: Marzhausen
M SCHEDEN:
B STAUFENBERG:
B WITZENHAUSEN:

Benterode, Speele, Uschlag (Niestetalstr.)
Kleinalmerode (Lehmkuhle)

Stadt (Am St. Jakob, Eichsfeldstr., Vor der Schanze),

Bewerben Sie sich jetzt:

Vortragen vertreten. Denn
Internetkriminalitit und Be-
trugsmaschen, mit denen
sensible Daten wie Kontoin-
formationen erschlichen
werden, stellen eine wach-
sende Gefahr dar.

Mit diesen Tipps konnen
Internetnutzer sich besser
schiitzen.

Aktuelle Software: ,Wenn
wir tiber IT-Sicherheit spre-
chen, ist jeder Schritt ein
Puzzleteil“, sagt Kriminal-
hauptkommissarin ~ Aniane
Emde, ,,wo jedes Einzelstiick
mehr Sicherheit bringt oder,
wenn es fehlt, ein Sicher-
heitsrisiko darstellt.”

Die Basis dafiir sei der
Schutz der Gerite: Betriebs-
systeme und Programme

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

festen Zustellung
in Niederdiinzebach,
Oberdiinzebach,
Willershausen, Altefeld,
Frankershausen, Frankenhain,
Wanfried, WeiBenborn

und zur

Vertretung

in Eschwege,
Herleshausen,
WeiBenborn,
Waldkappel, Berkatal,

Meinhard

Springer
zur Festanstellung fiir
- Herleshausen und Ringgau

- Waldkappel -

Vorsicht beim Surfen: Obwohl zum Beispiel sichere Passwor-
ter selbstverstandlich erscheinen, nutzen viele noch simple

Zahlenfolgen.

= (0561) 92094-100 oder -101 5ok it ATO Py
H STADTKURIER ACHRICHTERY =
www.top-direkt.de e

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, & 05651/3359-55,
B4 vertrieb@werra-rundschau.de

FOTOS: JENS BUTTNER/ZB/DP

sollten regelmifRig aktuali-
siert werden.

Virenschutz: Emde rit, ge-
nau wie das Bundesamt fiir
Sicherheit in der Informati-
onstechnik (BSI), zu einem
Antivirenprogramm auf al-
len internetfihigen Geriten.
Auch hier handelt es sich je-
doch nur um ein Puzzleteil,
das noch keinen vollstindi-
gen Schutz garantiert.

Benutzerkonten:  Gelangt
doch ein Schadprogramm
auf das Gerit, hat dieses die
gleichen Rechte wie das Be-
nutzerkonto, tiber das es auf
dorthin gelangt ist. Wo mog-
lich, sollten Nutzer daher ein
Benutzerkonto mit einge-
schriankten Rechten anlegen
und ,,nicht mit Administrato-
renrechen surfen®, sagt Em-
de.

Sichere Passworter: Dass
ein sicheres Passwort uner-
lasslich ist, klingt selbstver-
stindlich. Trotzdem ist das
beliebteste Passwort der
Deutschen  seit  Jahren
,»,123456%. ,Das ist mit guter
Rechnerleistung im Bruch-
teil einer Sekunde zu kna-
cken®, sagt Emde. Ein siche-

FOTO: MAREN SCHIMKOWIAK

res Pass- wort sollte mindes-
tens acht, besser mehr und
moglichst unterschiedliche
Zeichen enthalten.

Aullerdem: niemals mehr-
fach nutzen. Beim Uberblick
hilft ein sogenannter Pass-
wortmanager, der als App
und Browser-Add-on instal-
liert und zur Verwaltung von
Passwortern genutzt werden
kann.

Passworter verandern: ,Es
kommt zunehmend vor, dass
es Angriffe auf Unterneh-
men, Kommunen und Insti-
tutionen gibt*“, sagt Kriminal-
hauptkommissarin ~ Emde.
Dabei wiirden Kundendaten
gestohlen und genutzt, um
ein Losegeld zu erpressen.

,Im Zweifelsfall drohen die
Téter, Kundendaten im Inter-
net zu verdffentlichen.” Ob
die eigene Mailadresse oder
Handynummer Ziel eines sol-
chen Angriffs geworden ist,
kann man auf der Seite ha-
veibeenpwned.com iiberpri-
fen. Doch auch sonst sollten
Passworter regelmdRig ak-
tualisiert werden.

Vorsicht bei Mails: Soge-
nannte Phishing-Mails haben
sich weiterentwickelt, sagt
Emde. Die Mails von Betrii-
gern koénnen zum Beispiel
dem genauen Layout der ei-
genen Bank entsprechen und
eine personalisierte Anspra-
che enthalten. Teilweise, so
Emde, sei ein ,Kundenbera-
ter” involviert, der die Kun-
den zusitzlich anruft. Bei der
Weitergabe personlicher Da-
ten ist daher Vorsicht ange-
bracht.

Anonymitat im Netzz: Wem
neben dem Datenschutz
auch Anonymitit im Netz
wichtig ist, empfiehlt Aniane
Emde, einen VPN oder gar
den Thor-Browser zu nutzen.
Beide verschliisseln die IP-
Adresse, sodass besuchte
Websites keine Informatio-
nen speichern kénnen.  red
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Leserthema , Neue Regeln fir den Einzelhandel”

o Einkaufen
in Hessen

Kein 2G mehr im Einzel-
handel: Die Hessische Lan-
desregierung hat die Coro-
na-Regeln nun gelockert.
Einzelhandler sind erleich-
tert.

Seit zwei Jahren hat die Co-
rona-Pandemie unseren All-
tag und unser Geschaftsle-
ben im Griff. Mehrere Lock-
downs und sich standig an-
dernde Bestimmungen stell-
ten alle vor groBe Heraus-
forderungen.

Jetzt scheinen wir uns
endlich wieder auf dem
Weg zur Normalitat zu be-
finden. In Hessen wurden
die Corona-Regeln gelo-
ckert.

Demnach entfallt unter
anderem im gesamten Ein-
zelhandel die 2G-Regel.

Froh liber Wegdfall
der Kontrollen

Die Unterscheidung zwi-
schen Geschaften  des
Grundbedarfs und dem Ub-
rigen Einzelhandel entfallt
ebenfalls. Bislang waren
von der 2G-Pflicht in Hessen
nur Geschafte des taglichen
Bedarfs — wie etwa Lebens-
mittelmarkte und Apothe-
ken — ausgenommen.

Vor allem kleinere Ge-
schafte stellte die Vorgabe,
alle Kunden am Eingang zu
kontrollieren, vor gro3e He-
rausforderungen. Daher ist
man froh, dass diese Kon-
trollen jetzt in allen Ge-
schaften entfallen.

Hessen lockert die Regeln

Keine 2G-Kontrollen mehr im Einzelhandel

Auch die Maskenpflicht in
FuBgangerzonen und das
Verbot von Alkoholkonsum
an belebten Platzen ent-
fallt. Das Tragen einer FFP2-
Maske ist allerdings in allen
Geschaften Pflicht.

Zudem ist seit Anfang der
Woche die sogenannte Hot-
spot-Reglung in Hessen au-
Ber Kraft. Diese schreibt
strengere  MaBnahmen in
fast allen Bereichen vor. Als
Hotspot wird eine Kommu-
ne oder ein Landkreis be-
zeichnet, wenn die Inzidenz
dort an drei aufeinander
folgenden Tagen den Wert
350 Uberschreitet. jwa/dpa

Ab dem
07.02.22

FFP2
Maskenpflicht.

Kontrollen am Eingang entfallen: In Hessens Geschaften gilt seit Montag in allen Geschaften die FFP2-Maskenpflicht.
FOTO: PIA MALMUS
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Stoffe — Nahzubehov
Nihkurse und
vieles mehv

Neu ab. 3. 2022:

Wolle, Strick- und
Stickbedar§

Friihlings- und
Osterstoffe

Wiv sind von
Di. - Fr.von 9 - 18 Uhv und
Sa. von 9 - 13 Uhw fiiv Sie da!
Ramona Schifer
Marlktstrafe 4
37281 Wanfried
Tel. 0151/28858039

E

Weitere Infos unter

35 E
www.moebelkreis.de Ek

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege
Di-Fr9- 19 Uhr, Sa 9 - 14 Uhr, Mo geschlossen

Inzigartige Einrichtungstrends
fiir Thr Zuhause g "

MOBELKREI

KUCHE &

EINRICHTEN




Verkauf: Quesselsberg, Sontra,
oberh. Tennisplatze, eingez.
Hanglage, Kiefernwald, Zufahrt
oben, Fl. 10, FIst. 155, 2008 m?
Tel. 0160 447 7771

FH Gartenlandschaftsbau

Hausmeisterservice, Raumausstatter

Zaun- und Terrassenbau,
Gartenpflege, Entriimppelungen

Franz Horvat « Goldbachstr. 9 « 37269 Eschweg
Tel. 056 51- 33 15 70 oder 01573 - 847 04 07

Karten legen und Astrologie, gerne
auch am Telefon, 01577 4734499

BARGELD SOFORT!

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

Gut durch's Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

o

mobil HEF-WMEK
= Pflege Zuhause

Marktspiegel Region Eschwege

& Sontraer Stadtkurier

Anja Montag
Eschwege-Wanfried-Meinhard-
Ringgau-Berkatal-Herleshausen

S 05651/335-948
= anja.montag@werra-

rundschau.de

C

LAGERBOXEN ZU yon-12™ @
VERMIETEN - in Kassel
H&S Lagerbox selfstorage

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

Speedlog GmbH

Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Mama & Tochter (18) 01522-787 98 35

lzPed’S Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 « 37287
Tel.:056 51 /24 80

GroBer - noch giinstiger - schoner!
oochtina ZUeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

\VJakobi
IV Pflege

e ambulante Pflege
 Hausnotruf
e Essen auf Radern
* Betreuung
 Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch

| SPIEGEL

Millionen Prospekte.

nachstmaoglichen Zeitpunkt einen

ZUR VERSTARKUNG UNSERES TEAM
SUCHEN WIR SIE IM NEBENJOB!

Wir sind der leistungsstarke Partner fiir Haushaltswerbung im GroBraum
Nord- und Osthessen. Zusammen mit mehreren namhaften Verlagsobjek-
ten verteilen wir im Rahmen der flaichendeckenden und adressierten Zu-
stellung jede Woche Gber 607.000 Anzeigenzeitungen sowie rund 6,7

Wir bieten Ihnen eine spannende und abwechslungsreiche Aufgabe auf
Minijob-Basis (30 Std./Monat). Fir das Gebiet Cornberg, Nentershau-
sen und Waldkappel (ESW-07) suchen wir ab 01.03.2022 bzw. zum

VERTRIEBSINSPEKTOR (M/W/D)

Ihr Aufgabenbereich:

Samstag)

lhre Qualifikationen:

TOPF;

DIREKT

e Sicherstellung einer ltickenlosen Verteilung der Anzeigenzeitungen
Heimat-Nachrichten Rotenburg/Bebra und Marktspiegel Eschwege
e Uberprifung der Zustellqualitdt vor Ort (Kontrolltatigkeit am VT

Personalsuche, Einstellung und Einweisung von Zustellern
Personalplanung und Betreuung von Zustellern
Bearbeitung und Klarung von Reklamationsfallen
Bindeglied zum Verwaltungssitz unseres Unternehmens

Kontaktfreudigkeit und eine natdrliche Art im Umgang mit Menschen
Erfahrung in der Mitarbeiterfihrung und Durchsetzungsvermogen
Engagement, zeitliche Flexibilitat, Mobilitat und Belastbarkeit
Fahrerschein, eigener PKW, PC, Drucker mit Scanner, E-Mail-Zugang
sicher in der Nutzung von MS-Office-Produkten

idealerweise wohnen Sie im gesuchten Gebiet

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung mit Lebenslauf, die Sie bitte richten an:

Top Direkt Marktservice GmbH
z.Hd. Herrn Nuickel

Frankfurter StraBe 168

34121 Kassel

E-Mail: nueckel@top-direkt.de

www.top-direkt.de

SERVICE

Mehr

Netto

Welche Extras sich fur Beschaftigte bezahlt machen

Die Liste an steuerfreien
Extras, die Beschaftigte
vom Arbeitgeber bekom-
men kénnen, ist langer als
so manch einer denkt.
Wenn beim Gehalt keine
groBen Spriinge drin sind,
kénnen sie zum , Joker”
werden.

Der Bruttolohn muss bei ei-
nem Jobwechsel oder einer
Gehaltsverhandlung  mnicht
der einzige ausschlaggeben-
de Faktor sein. Zum Teil kon-
nen Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer mit steuer-
und sozialabgabenfreien Ex-
tras im Endeffekt netto sogar
mehr herausholen als mit ei-
ner Gehaltserhohung, heifRt
es in der Zeitschrift ,Finanz-
test” (Ausgabe 3/2022).

Manchmal lassen sich mit-
hilfe solcher Extras auch fest-
gefahrene Gehaltsverhand-
lungen wieder in Schwung
bringen. Denn der Mehrauf-
wand halte sich fiir Arbeitge-
ber in Grenzen.

Aber was kommt nun infra-
ge, wenn Beschiftigte ihren
Nettolohn aufbessern wol-
len? Einiges fillt zum Beispiel
in den Bereich Mobilitit. ,,Fi-
nanztest” verweist hier etwa
auf die Moglichkeit, dass Che-

Wenn es beim Gehalt kein Verhandlungsspielraum gibt, kann sich zum Beispiel ein Zuschuss
vom Arbeitgeber zum OPNV-Ticket lohnen.

fin oder Chef die Kosten fiir
das OPNV-Ticket tibernimmt,
das Unternehmen einen
Fahrtkostenzuschuss Zum
privaten Pkw beisteuert oder
der Betrieb ein E-Bike zur pri-
vaten und geschiftlichen
Nutzung finanziert.
Ubernimmt der Arbeitge-
ber etwa die Kosten fiir das
Ticket im offentlichen Nah-
verkehr, ist das fiir Arbeit-
nehmer steuer- und sozialver-
sicherungsfrei. Und auch das

Unternehmen profitiere, so
,Finanztest“. Die Ausgaben
konnen als Betriebskosten
abgesetzt werden.

Daneben konnen je nach
individueller Situation der
Beschiftigten zum Beispiel
Tank- und andere Wertgut-
scheine, die Ubernahme von
Kosten der Kinderbetreuung
oder Fitness- und Gesund-
heitskurse lohnenswerte Op-
tionen sein. Die Hohe der er-
laubten Zuschiisse unter-
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scheidet sich je nach Extra.
Wer geschickt verhandelt,
kann womoglich sogar meh-
rere Extras kombinieren.
Einen Aspekt gilt es laut
,Finanztest® beim Thema
Rente zu beachten: Wer Ge-
haltsbestandteile sozialversi-
cherungsfrei bekommt, zahlt
weniger in die gesetzliche
Rente ein als bei einer Brutto-
lohnerhohung. Die Extras
zdhlen nicht zur gesetzlichen
Rente. tmn

Wie oft ist Kurzarbeit erlaubt?

Fragen aus dem Arbeitsrecht

In der Corona-Pandemie
bleibt Kurzarbeit fur viele
Arbeitgeber weiter wich-
tig. FUr Arbeitnehmer be-
deutet das oft wenig Plan-
barkeit. Wie oft durfen Ar-
beitgeber eigentlich Kurz-
arbeit anordnen?

Erst Kurzarbeit, dann ein
paar Wochen Vollzeit arbei-
ten und wieder zuriick: Fir
Beschiftigte ldsst so ein dau-
ernder Wechsel wenig Plan-
barkeit zu. Stellt sich die Fra-
ge: Ist das tiberhaupt erlaubt?
Wie oft darf der Arbeitgeber
Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer in Kurzarbeit
schicken?

~Genau genommen belie-
big oft“, sagt Johannes
Schipp, Fachanwalt fiir Ar-
beitsrecht in Giitersloh. Ent-
scheidend sei, dass der Ar-

Wenn die Monotonie des
Winters und der Psychostress
der Pandemie zusammentref-
fen, werden die menschli-
chen Abwehrkrifte gleich
doppelt geschwicht. ,Diese
Konstellation wirkt auf das
Immunsystem®, sagt Eva Pe-
ters von der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Immunologie
laut dem Portal ,Arbeit & Ge-
sundheit“ der Deutschen Ge-
setzlichen Unfallversiche-
rung (DGUV).

Ob nun im Homeoffice
oder im Biiro - auch im Ar-
beitsalltag kénne man eini-
ges fiir seine Abwehrkrifte
tun. Es gehe darum, ,,dass un-
ser Korper diejenige Immun-
antwort abrufen kann, die
wir in unserer jeweiligen Le-
benssituation brauchen®, sag-
te Peters. Im Winter aber,
wenn es drauflen nass und

|
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Kurzarbeit kann auf Beschaftigte auch mehrfach im Jahr zu-
kommen - sofern der Betrieb die dafur nétigen Vorausset-

zungen erfullt.

beitgeber jeweils die Voraus-
setzungen fiir den Erhalt von
Kurzarbeitergeld erfiillt.

Daneben kommt es darauf
an, fiir welchen Zeitraum ein
Arbeitgeber Kurzarbeit bean-
tragt hat, und ob Kurzarbeit
dann neu eingefiihrt oder be-
reits genehmigte Kurzarbeit
nur unterbrochen wird.

Hat die Agentur fiir Arbeit
einem bestimmten Bezugs-
zeitraum zugestimmt, kann
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die Kurzarbeit wihrenddes-
sen zum Beispiel mehrfach
fiir kiirzere Zeit unterbro-
chen werden.

Laut dem Sozialgesetzbuch
konne die Kurzarbeit in ei-
nem solchen Fall nach einer
Unterbrechung von mindes-
tens einem Monat nahtlos
fortgesetzt  werden, so
Schipp. Die Gesamt-Bezugs-
dauer verlingert sich ent-
sprechend.

Gesunde Impulse

Das Immunsystem bei der Arbeit trainieren

Einen Apfel in der Kaffeekiiche: Im Biiro kann man mit Obst

fur eine gesunde Auszeit sorgen.

kalt ist, es an Frischluft und
Bewegung fehlt und frisches
Gemtise seltener auf den
Tisch kommt als Kohlenhy-
drate und Fettiges, sei die
Bandbreite an bereitgehalte-
nen Immunantworten oft ge-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

ringer. Um das Immunsys-
tem im Arbeitsalltag auf Trab
zu halten, rit die Medizinerin
die Atemluft im Biiro zu be-
feuchten - zum Beispiel durch
GefiRe mit Wasser auf der
Heizung. So wiirden die

Dauert die Unterbrechung
aber drei Monate am Stiick
oder linger, muss der Arbeit-
geber einen neuen Antrag
stellen und die Voraussetzun-
gen werden von der Agentur
fiir Arbeit erneut tberpriift.

Ublicherweise ist der Bezug
von Kurzarbeitergeld fiir bis
zu 12 Monate moglich. Wah-
rend der Pandemie wurden
die Bedingungen zur Beantra-
gung von Kurzarbeit fiir Be-
triebe aber erleichtert. Vor-
erst galten die Sonderrege-
lungen bis zum 31. Mirz, nun
sollen sie abermals verldn-
gert werden. Dazu gehort
auch, dass die maximale Be-
zugsdauer des Kurzarbeiter-
gelds von 24 auf bis zu 28 Mo-
nate gestreckt werden soll.

Zur Person: Johannes
Schipp ist Fachanwalt fiir Ar-
beitsrecht in Giitersloh und
Mitglied im Deutschen An-
waltverein (DAV). tmn

Schleimhéute als erste Barrie-
re fiir Viren und Bakterien
stabilisiert. Hals und Rachen
befeuchtet man durch das
Lutschen von zum Beispiel
Salzpastillen oder zuckerar-
men Bonbons. Barriere fiir
Schadstoffe sei auch die Haut.
Cremes mit ungesittigten
Fettsduren seien ratsam.
Pausen sollte man sich be-
wusst nehmen, um gesunde
Kost wie etwa einen Apfel zu
sich zu nehmen. ,,Dann ent-
wickelt sich der Apfel zu ei-
nem Genuss- und Beruhi-
gungsmittel”, sagte die Medi-
ziner. Um das Immunsystem
zu wappnen, hilft auch schon
moderate, aber alltdgliche
,korperliche Aktivierung™:
die Treppe dem Aufzug vor-
ziehen oder die Arbeitspau-
sen im Freien verbringen.
tmn
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Urlaub im Ausland

Schrecken Risikogebiete Reisende noch ab?

Die Infektionszahlen stei-
gen - im Ausland wie im In-
land. Macht es also Uber-
haupt einen Unterschied,
ob ich zu Hause dem Risiko
ausgesetzt bin oder im Ur-
laub? Tut es, sagen Exper-
ten.

Inzwischen hat man sich da-
ran gewodhnt: Jeden Freitag
weist die Bundesregierung
neue Linder als Hochrisiko-
gebiete aus, andere werden
von der Liste entfernt. Die Lis-
te der Linder, fiir die eine co-
ronabedingte Reisewarnung
besteht, wird ldnger und l4n-
ger.

Aber erreicht das die Men-
schen tiberhaupt noch, wenn
Sieben-Tage-Inzidenzen in
der Heimat dhnlich hoch sind
wie im Ausland? Und sich
Bahnfahren oder Einkaufen
beinahe genauso gefihrlich
anfiihlt wie eine Urlaubsrei-
se?

Doris Berve-Schucht vom
Bundesgesundheitsministeri-
um warnt davor, das Infekti-

Wer fiir seinen Job unter-
wegs ist, kann die Reise-
kosten als Werbungskos-
ten geltend machen. Eine
wichtige Voraussetzung:
Die Kosten wurden noch
nicht durch den Arbeitge-
ber erstattet.

Darauf macht die Bundes-
steuerberaterkammer in Ber-
lin aufmerksam. Wurden die
Ausgaben zu einem Teil tiber-
nommen, konnen Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer
die Differenz geltend ma-
chen.

Die Liste der Hochrisikogebiete wird immer langer: Reisende
kann das in der Urlaubsplanung verunsichern.
FOTO: FRANK RUMPENHORST/DPA/DPA-TMN

onsrisiko nur vom Wert der
Sieben-Tage-Inzidenz abzulei-
ten. Das sei epidemiologisch
weder sinnvoll, noch zielfiih-

rend. In die Analyse und Ent-
scheidung der Bundesregie-
rung iiber die Ausweisung
von Hochrisikogebieten flos-

Auf Dienstreise?

Reisekosten steuerlich geltend machen

tend machen.

Wer beruflich auf Reisen geht, kann die Kosten steuerlich gel-
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sen neben quantitativen Da-
ten wie zum Beispiel der Sie-
ben-Tage-Inzidenz auch qua-
litative Daten.

Dazu gehéren etwa Infor-
mationen hinsichtlich der
Art des Ausbruchs - ob dieser
lokal oder flichendeckend
geschieht -, in den Staaten er-
griffene Malnahmen zur Ein-
dimmung des Infektionsge-
schehens, die Teststrategie
oder die berichtete Inan-
spruchnahme des Gesund-
heitssystems.

Karolina Wojtal vom Euro-
pdischen  Verbraucherzen-
trum erkennt auf3erdem sehr
wohl einen Unterschied zwi-
schen der Urlaubsreise und
den alltdglichen Erledigun-
gen am Wohnort: Zu Hause
koénne man sich entscheiden,
wie frei man sich bewegen
mochte. Ob man o6ffentliche
Verkehrsmittel nutzt oder
das eigene Auto oder Rad. Bei
einer Reise allerdings sei man
mehr oder weniger den Um-
stinden vor Ort ausgeliefert -
dort gebe es eine vorgefertig-
te Anreise- und Unterkunfts-
situation. tmn

_ Zu den Reisekosten zdhlen
Ubernachtungs- und Fahrt-
kosten, aber auch Nebenkos-
ten sowie Verpflegungsmehr-
aufwendungen. Nicht dazu
zdhlen weitere Ausgaben et-
wa fiir Reisekleidung, Koffer
oder den Verzehr aus der Mi-
nibar.

Wichtig dabei: Eckdaten
wie der Anlass, die Strecke
und die Reisedauer sollten
schriftlich festgehalten wer-
den, um die Reise gegeniiber
dem Finanzamt belegen zu
koénnen. Entsprechende
Nachweise kénnen Rechnun-
gen, ein Fahrtenbuch oder
Tankquittungen sein. tmn

Erholung zwischen Trail und Bike-Park

Spezialisten erleichtern die Planung des MTB-Urlaubs mit der ganzen Familie

Wer mit der Familie einen
Mountainbike-Urlaub ma-
chen mochte, muss bereits
bei der Planung die Interes-
sen aller Familienmitglieder

berticksichtigen.
Unterstiitzung bieten er-
fahrene Spezialisten fiir

Mountainbike-Reisen, die
kinderfreundliche Radregio-
nen aus eigener Erfahrung
kennen.

Die Experten konnen auch
Hotels empfehlen, die den
Anspriichen von Eltern und
Kindern gleichermallen ge-

Wer sein Fernweh stillen
mochte, muss nicht weit fah-
ren. Auch die oberbayerische
Bilderbuchlandschaft des
Chiemsee-Alpenlands bietet
viel urban-hippen Lifestyle
und eine Extraportion Dolce
Vita.

In den sehenswerten Stid-
ten Rosenheim, Wasserburg
am Inn, Kolbermoor und Bad
Aibling trifft alpenldndische
Tradition auf stidldndische
Lebensart.

Ob Espresso und Eis unter
regionstypischen Laubengin-

Besonders familienfreundlich sind Regionen, die Uber Bike-
Parks verfligen, in denen kleine und grof3e MBT-Fahrer ihre
Technik verbessern kt')nnen. FOTO: DJD-K/©MOPPETFOTO.DE

Dolce Vita in Oberbayern

Die Stadte im Chiemsee-Alpenland locken mit stidlandischem Flair

Rosenheims Altstadt mit ihren italienisch anmutenden Arka-
den verstrémt im Sommer mediterranes Lebensgefuhl.
FOTO: DJD-K/CHIEMSEE-ALPENLAND TOURISMUS/THOMAS KUJAT

recht werden. Unter www.bi-
ke-holidays.com beispielswei-
se finden Einsteiger, Genuss-
radler, Bergfreunde und
Abenteurer aller Altersstufen
Anregungen fiir die Buchung
abwechslungsreicher MTB-
Reisen.

Die Rubrik , Easy & Family*
fiihrt ausgewdhlte Regionen
in Osterreich, Italien oder
Slowenien auf, die inmitten
idyllischer Almlandschaften
der ganzen Familie eine er-
holsame MTB-Zeit garantie-
ren. did-k

gen oder wohltuende Ent-
spannung im éaltesten Moor-
heilbad Bayerns - die Region
lebt von reizvollen Kontras-
ten und ladt mit ihrem gro-
Ren Schatz an Natur und Kul-
tur zum Bewegen, GenieRRen
und Staunen ein.

Unter www.chiemsee-al-
penland.de gibt es ausfiihrli-
che Informationen zu allen
Stddten, aktuelle Termine
und viele Inspirationen fiir ei-
ne abwechslungsreiche Ur-
laubsplanung in der Region.

djd-k

Einfach besser
schlafen im
neuen Jahr!

SCHLAF20

(bei der Bestellung
eingeben, giiltig bis
28.02.22)

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwasche (ber Kissen und Bettdecken
bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

30 Tage Probeschlafen
Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Ergonomisches
Seitenschlaferkissen
ACAMAR

69,95€

Aloe Vera
Kopfkissen
NuMOON

69,95€

Bettdecke AERO
ActiveClima
135x 200 cm

149,95€

Direkt im Online-Shop bestellen:

www.third-of-life.com

Haben Sie Fragen? Unsere Experten helfen lhnen gerne:

Tel. 089-44355504

service@third-of-life.com

-~
Third of Life

Your Sleep Company

Kissen | Decken | Bettwdsche | Topper
Sleepwear | Zubehor | Beratung




Sontra - ,Ich hab in meinem
Leben schon viel erlebt, aber
so etwas noch nicht“, erklart
Gefahrtierpfleger Peter Wi-
schnewski. Kiirzlich wurden
vor dem Reptilienzoo mit
Auffangstation in Sontra drei
Kartons mit sieben Schlan-
gen sowie ein Karton mit ge-
frorenen Ratten - offenbar
als Futtertiere fiir die Schlan-
gen — abgestellt.

Als Peter Wischnewski zur
Arbeit kam, war es fiir die
Tiere zu spéit. Bei nachts herr-
schenden Minusgraden war
es zu kalt und die Tiere sind
alle im Karton erfroren. ,Ich
bin echt sprachlos, warum
man so etwas machen muss*®,
fragt sich Wischnewski.

Der Reptilienzoo ist eine
Auffangstation fiir exotische
Tiere und kimmert sich
ebenfalls um Tiere, die bei
anderen Menschen nicht
mehr zu Hause gehalten wer-
den konnen. ,,Ich bin mir si-
cher, dass der Besitzer sich
die Aufnahmegebiihr von 30
Euro pro Tier sparen wollte.
Aber auch da hétte man re-
den konnen, bevor die
Schlangen jammerlich erfrie-
ren”, so der Gefahrtierpfleger
weiter. Sogar eine Handy-
nummer hidnge an der Ein-
gangstiir der Auffangstation,
fiir Notfille.

In den Kartons eines gro-
Ren Internetkaufhauses wa-
ren drei Elterntiere und vier
Jungtiere der Gattung Boa
constrictor abgelegt worden.
»,Die Boas sind leider nur
nachweispflichtige und nicht
meldepflichtige Tiere®, so der
Tierpfleger. Dennoch seien
die laut des Washingtoner Ar-
tenschutzabkommens eine
geschiitzte Tierart. Die Boa
constrictor ist eine Wiirge-
schlange und eigentlich in
Mittel- und Stidamerika zu
Hause. Sie kann bis zu 4,5 Me-
ter lang und bis zu 30 Kilo
schwer werden.

Eine Anzeige bei der Polizei
und beim Regierungsprasidi-
um wegen Verstof gegen den
Artenschutz und einer vor-
sitzlichen Tat wurden bereits
erstattet. Bis jetzt sind jedoch
noch keine Hinweise einge-
gangen, wer die Tiere dort de-
poniert haben kénnte.

Die Polizei konnte aber ei-
nen Bestell-Code auf einem
der Kartons sicherstellen und
ermittelt. Wer Hinweise ge-
ben kann, wem diese sieben
Schlangen gehort haben oder
etwas anderes bemerkt hat,
kann sich beim Reptilienzoo
oder bei der Polizei Sontra
melden. ,Wir wiirden uns
freuen, wenn wir diese Tat
aufkliren konnten.

Kein Tier muss erfrieren,
weil sich die Besitzer die Auf-

&=

Sieben Schlangen vor dem Reptilienzoo ausgesetzt: Die Wirgeschlangen, darunter vier Jungtiere, wurden Uber Nacht ausgesetzt und sind erfroren.

nahmegebiihr nicht leisten
kénnen®, so Wischnewski.

Auffangstation ist
einmalig in Hessen

Die Reptilien-Auffangstati-
onistin Hessen einmalig. 250
exotische Einwohner hat die
Berg- und Héanselstadt Sontra
im Werra-MeilRner-Kreis, von
denen viele gar nichts wissen.
»Viele Besucher kommen
vorbei und sind ganz er-
staunt, weil sie noch nie et-
was von uns gehort haben®,
erklirt Reptilien- und Gefahr-
tierpfleger Peter Wie-
schnewski. Dabei besteht der
Reptilienzoo mittlerweile im
elften Jahr in der Miihlberg-
strafde 12, direkt am Wald-
rand. Von kleinen Skorpio-
nen bis hin zu grofRen Schlan-
gen oder Schildkréten kann
man donnerstags bis sonn-
tags hier 250 exotische Tiere
anschauen. Aber der Repti-
lienzoo ist viel mehr als ein
gewoOhnlicher Zoo, er ist eine
Auffangstation fiir Gefahr-
und Gifttiere sowie Panzer-
echsen. Werden in Hessen
oder Thiiringen Gefahrtiere
durch eine Behorde sicherge-
stellt, werden sie in Sontra
aufgenommen. ,,0ft bekom-
men Familien Nachwuchs
und ihnen ist eine Schlangen-
haltung dann zu gefihrlich,
oder Behorden stellen Tiere
bei einer Hausdurchsuchung

sicher, die so gar nicht gehal-
ten werden diirfen, dann
kommen die Tiere erst mal
zu uns®, sagt Wieschnewski.

Die Auffangstation in Son-
tra ist die einzige offizielle in
Hessen und Thiiringen. Mit
der Auffangstation Rhein-
berg, die Tiere aus Nordrhein-
Westfalen aufnimmt, nimmt
die Auffangst3ation Sontra
pro Jahr zwischen 3000 und
3500 Tiere auf. Fiir die meis-
ten Tiere ist Sontra nur eine
Zwischenstation,  anschlie-
Rend werden sie an Zoos oder
Privatpersonen, die die Tiere
halten diirfen, weitervermit-
telt. ,Manche Tiere bleiben
aber auch linger bei uns, zu
diesen baut man dann eine
besondere Beziehung auf™, so
Wieschnewski. So etwa ein
Netzpython, der vor sechs
Jahren nach Sontra kam. ,,Da-
mals war er etwa 1,70 Meter
grofR, mittlerweile ist er 4,5
bis fiinf Meter lang und noch
lange nicht ausgewachsen®,
fiigt der Tierpfleger an. Bis zu
neun Meter kann die Schlan-
ge werden, fiir Zoos ist sie da-
mit uninteressant. = Wer
Gliick hat, kann vor Ort erle-
ben, wie Schlangen sich ihre
Nahrung selbst fangen und
eine Maus oder einen Hams-
ter verspeisen. Neben Schlan-
gen sind auch viele Vogel-
spinnen heimisch in der Auf-
fangstation. Auch einen Alli-
gator, der in einem verwahr-
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Exotische Tiere, so wie dieser griine Leguan, finden in der Auffangstation in Sontra ein

vorlUbergehendes Zuhause.

losten Zustand in einem Zir-
kus sichergestellt wurde, so-
wie viele Schildkréten kann
man vor Ort anschauen. Vier
Jahre ist es her, dass Kiangu-
rus im Aullengehege den ers-
ten Nachwuchs bekamen,

jetzt hiipfen die Tiere zu acht
uber die Wiese. Dazu gesellt
sich aktuell ein Nandu. Zu-
dem halten zwei Aras in der
Auffangstation die Besucher
und Tierpfleger Peter Wie-
schnewski auf Trab. red/sb

Viele neue Medien in der Stadt- und Schulbibliothek

Sontra — Der neueste Taunus-
krimi der Erfolgsautorin Nele
Neuhaus und der letzte James
Bond-Kinofilm im mit Daniel
Craig haben eine Gemein-
sambkeit: beide kdnnen in der
Stadt- und Schulbibliothek
der Berg- und Héinselstadt
ausgeliehen werden.

Dariiber hinaus sind zum
Jahreswechsel viele weitere
Medien beschafft worden,
durch die das breit geficherte
Angebot fiir alle Altersgrup-

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

pen auf den neuesten Stand
gebracht worden ist.
Angefangen von vielen ak-
tuellen Kinderbiichern der
Biicherhelden-Reihe liber
Fantasy- und New Romantic-
Biicher fiir junge Erwachsene
bis hin zu Krimis, Historien-
romanen und Sachbiichern.
Auch bei den Filmen ist fiir
alt und jung und fiir jeden
Geschmack etwas dabei.

Tonie®- Horfiguren
fiir Kinder

Und seit die Tonie®-Horbo-
xen in die Kinderzimmer Ein-

zug gehalten haben, bietet
die Stadt- und Schulbiblio-
thek natiirlich auch diverse
Horfiguren an, deren Ange-
bot stindig ausgebaut wird.

Die Entleihe ist iibrigens
kostenlos. Voraussetzung ist
allerdings ein Biichereiaus-
weis, den Erwachsene fiir ein-
malig 10 € in der Bibliothek
erwerben konnen.

Fir Kinder unter sieben
Jahren ist der Ausweis jedoch
kostenlos. red

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Kinderleicht zu bedienen: Die Tonie®-Boxen sind bei Eltern
und Kindern sehr beliebt.
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Schreddergerat
im
Einsatz

Wichmannshausen — Am Frei-
tag, 11., von 14 bis 16 Uhr
und Samstag, 12. Mdrz, von 9
bis 12 Uhr, steht das Schred-
dergerit des stddtischen Bau-
hofes wieder allen Biirgern
kostenlos zum Zerkleinern
von frischem Baumschnitt
zur Verfiigung. Das Gerit
wird wieder vom Ortsvorste-
her betrieben und steht wie-
der am Sportplatz. Das anfal-
lende Schreddergut kann vor
Ort belassen oder selbst ver-
wertet werden. roro: privaT as




Pfoten

vom Tisch
Tipp der Stadt- und Schulbibliothek

Tipp der Woche: Pfoten vom
Tisch! Meine Katze, andere
Katzen und ich von Hape Ker-
keling

Lustig, personlich und lehr-
reich: Hapes Samtpfoten-At-
las ist das ultimative Katzen-
buch fiir alle Tierliebhaber!

Ob er mal weg ist, an die fri-
sche Luft muss oder einfach
auf sein Leben blickt: Hape
Kerkeling ist ein Meister der
vielschichtigen Autobiogra-
fie, in der es nie nur um sei-
nen Lebensweg geht. Wenn
er iiber sich erzdhlt, kén-nen
seine Millionen Leserinnen
und Leser immer etwas ler-
nen - selbst wenn sie das gar
nicht vor-hatten. Darum ist
,Pfoten vom Tisch!: Meine
Katzen, andere Katzen und
ich“ mehr als eine Hommage
an seine lebenslange Katzen-
liebe. Der Bestseller gilt be-
reits jetzt als der amiisanteste
Ratgeber fiir neue und alte

DRK Sontra ruft
zum Spenden
von Blut auf

Sontra — Der Ortsverein Son-
tra des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK) ruft zum
Blutspenden auf. Der néchs-
te Termin ist fiir Freitag, 25.
Februar, in der Mensa der
Adam-von-Trott-Schule (Ein-
gang JahnstraRe) in der Zeit
von 16.45 bis 20.30 Uhr ge-
plant.

B Hochste Standards

Blutspendetermine wer-
den beim DRK unter Kon-
trolle und in Absprache mit
den Aufsichtsbehoérden und
unter den hochsten Hygie-
ne- und Sicherheitsstan-
dards durchgefiihrt. Die
Mitarbeiter sind fiir beson-
dere Situationen besonders
geschult und trainiert. Da
bereits am Eingang zum
Blutspendetermin zusatzli-
che Befragungen nach Coro-
na-Infektionsrisiken, eine
ausfithrliche Héndedesin-
fektion und Messung der
Korpertemperatur erfolgen,
hierbei auffillige Personen
bereits ausgeschlossen wer-
den, liegt das Infektionsrisi-
ko weit unter dem ,reguli-
rer” Alltagssituationen.
Ebenso bekommt jeder
Spender eine Mund-Nase-
Schutzmaske.

M Online-
Terminvergabe

Damit Wartezeiten bei
den  Blutspendeterminen
vermieden werden kénnen
und der erforderliche Min-
destabstand  eingehalten
werden kann, wird darum
gebeten, das Terminreser-
vierungssystem unter
https://terminreservie-
rung.blutspende.de/m/Son-
tra-Schule zur individuellen

Terminvereinbarung zZu
nutzen.
H Weitere Infos

Weitere Informationen

gibt es im Internet unter
blutspende.de/informatio-
nen-zum-coronavirus. Die
kostenfreie Service-Hotline
des DRK-Blutspendedienst
steht unter 0800/1 19 49 11
zur Verfiigung

red

Hape Kerkeling: Autor von
,Pfoten vom Tisch”.
FOTO: STEPHAN PICK/NH

Katzenfans! Selbst Leser mit
Katzenaller-gie werden diese
kurzweilige Lektiire ver-
schlingen.

Stadt- und Schulbibliothek
im Gebdude der Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraRe 16-
20, Telefon 056 53/91 56 78.

Offnungszeiten: ~ Montag
und Mittwoch von 15 bis 18
Uhr und Donnerstag von 16
bis 19 Uhr. red

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 21. Febuar

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Mittwoch, 23. Februar
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Donnerstag, 24. Februar

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Montag, 28. Februar

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Mittwoch, 2. Marz
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Donnerstag, 3. Marz

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra, Adam-v.-Trott-Schule

DIE STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Berichte fiir Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte fur
den Sontraer Stadtkurier missen
der Verwaltung montags bis 11
Uhr vorliegen.

Spater eingehende Meldungen
kénnen nicht bericksichtigt
werden.

Veroffentlichung von

Neuer Blutspendetermin: Am 25. Februar von 16.45 bis 20.30
Uhr in der Adam-von-Trott-Schule.

FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA

Ehejubilden

Ehejubilden werden nur dannim
Stadtkurier veroffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wiinschen
und sie ihren Wunsch rechtzei-
tig, d. h. mindestens drei Wo-
chen vor dem Jubildaumstag, im
Vorzimmer des Blrgermeisters
mitteilen.

DLRG SONTRA

Anfangerkurse, Schwimm-
training und -priifungen

Wir treffen uns zum Schwimm-
training im Hallenbad Herles-
hausen am Samstag, 19. Febru-
ar, von 14 bis 17 Uhr.
2G-Plus-Regelungen sind zu be-
achten.

Anmeldung-Info:

Adolf Pfltzenreuter Tel. 0151/
189172 71.

E-Mail: a.pfuetzenreuter@t-on-
line.de

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

19. Februar
Wehretal-Apotheke, Langen-
hainer Str. 4, Reichensachsen,
Tel. 056 51/4267

20. Februar

Adler-Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Tel. 05651/33 54 30
26. Februar

Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2, Eschwege, Tel.
05651/13120

27. Februar

Christians  Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 056 51/
335700

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund.
Auftrdge zu richten tber:

Adam-von-Trott-Schule gewinnt Auszeichnung beim landesweiten

Wettbewerb Schulradeln fiir die ,,Beste Fahrradaktion® 2021

Wahrend die Pandemie den Schulsportin den
letzten 2 Jahren weitgehend bestimmte und
andererseits die nicht minder dringende Kli-
madebatte in den Hintergrund geriet, gelang
es der Adam-von-Trott-Schule, mit einer ganz
praktischen Aktion die Themen Sport und
Nachhaltigkeit miteinander zu verbinden.

»Radeln fiir saubere Luft und
einen klaren Kopf*

Unter dem Motto ,Radeln fiir saubere Luft
und einen klaren Kopf“ beteiligte sich die
Adam-von-Trott-Schule nun bereits das zwei-
te Jahr am hessenweiten Wettbewerb Schul-
radeln.

In diesem Jahr lohnte es sich fiir die Schulge-
meinschaft doppelt, fiir saubere Luftin die Pe-
dale zu treten. Im Rahmen einer begleitenden
Baumpflanzaktion des Fordervereins war es
im Rahmen des Schulradelwettbewerbs das
ausgegebene Ziel, die ersten Baume fiir einen
Klimawald der Schule zu erradeln.
Insgesamt 10 Klassenteams und ein Team von
Eltern und Freunden der Schule sind dem Auf-

ruf gefolgt und haben teilgenommen. Dabei
radelte das Eltern- und Freunde-Team in drei
Wochen 1580 Kilometer. Schiiler und Lehrkraf-
te legten insgesamt 4950 Kilometer zuriick.
Insgesamt 300 Baume konnten bereits im De-
zember durch die gefahrenen Kilometer der
Schulgemeinschaft im Schulwald gepflanzt
werden.
Diese Aufgabe iibernahmen Schiiler und
Schiilerinnen der Gewinnerklassen 5-8 an drei
Schultagen, denn schliefilich hatten sie viele
Kilometer mit dem Fahrrad zuriickgelegt, um
ihre eigenen Klassenbaume im Klimawald
pflanzen zu kénnen. Wie die verschiedenen
Baumsorten richtig gesetzt werden, erfuhren
die ,Kleinen“ von den ,GrofRen“. Der Wahl-
pflichtkurs NAWI der Klasse 10 unterstiitzte
die jiingeren Schiilerlnnen sachkundig. Ange-
leitet wurden die Gruppen durch Herrn Fren-
zel und den Hessenforst.
Der Wettbewerbsbeitrag der Adam-von-Trott-
Schule zum hessischen Schulradeln wirdam 6.
Maiin Wiesbaden mitdem ersten Platz fiir die
»Beste Radaktion“ ausgezeichnet.

Heidi Manthey

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

ISONTRAER:

STADTKURIER

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten
=> Rollstuhltransporte

[ Bachmann 22

Gebaudetechnik GmbH & Co.KG

=> Dialyse
=> Chemotherapie
=> Strahlenbehandlung

w SONTRA

05653 16 40

Zulassung zu allen Krankenkassen

[ERERETS

Autohaus

Lindemann
Gottinger Str. 55 - Sontra ‘i
Tel.:0 56 53 /97 99-0 I

Juwelier

LANDFUXX DIETERICH K U N z E -ep-bierwirth.de

Sontra, Tel.: 05653-613

Sortrs. He

Angen Bliek “so

Gonnen Sie lhren Augen den perfekten Blick
Tel.:(0 56 53) 9199 350 Hinter der Mauer 31+ 36205 Sontra
in&A

—
>

NEUENDORF

Haustechnik GmbH nv,cf\

HEIZUNG =LUFTUNG s‘lﬂ"’
SANITAR

Inh. Anika Werkmeister - Staatlich gepriifte

Sontra e Tel. 05653/1866

Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de

O studiomittelmihle
biiro fur text, grafik und fotografie
elisabeth mihleder, peter krause

bahnhofstr. 3, 36205 sontra
+49-5653 914304, studio-mittelmuehle.de

bocksberger
Farben, Tapatan, Bodenbeldge, Hobby
Soeira, W 06553-8363- www Anpeten-tocksberger de

Leitstelle fir den Werra-Meif-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mutternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24. Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:

01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
01 51/53 8550 74

Krankenpflege

24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

WIR GRATULIEREN

8. Kalenderwoche

19. Februar

70 Jahre: Beate Stojan, Unter-

mihle 1, Breitau

21. Februar

70 Jahre: Katharina Gergenrei-

der, Weimarer StraBe 4, Sontra

80 Jahre: Dieter Syska, Eschwe-

ger StraBe 4, Wichmannshausen

22. Februar

70 Jahre: Karl-Heinz Storbrauck,

KnappenstraBe 21, Sontra

75 Jahre: Karl Hollstein, Kremp-

tal 2, Breitau

Das Fest der Eisernen Hochzeit

feiern die Eheleute Eduard und

Katharina Michael, HauptstralBe

6, 36205 Sontra-Ulfen, am 24.

Februar 2022.

Wir gratulieren sehr herzlich!
FOTO: WERNER EBERT

GOTTESDIENSTE

Freitag, 18. Februar
Sontra

Ev. Kirche, Kurztreffen zur Vor-
bereitung des Weltgebetstag,
16 Uhr im Gemeindehaus.

Sonntag, 20. Februar

Sontra

Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst
Kath. Kirche, 10.45 Uhr Heilige
Messe

Jehovas Zeugen, 18 Uhr Ver-
sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz, Zugangsdaten
kénnen per E-Mail an jehovas-
zeugen.sontra@gmail.de oder
unter0 56 53/6 33 98 28 erfragt
werden

Hornel

Ev. Kirche, 11.15 Uhr Gottes-
dienst

Wichmannshausen

Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst
Hoheneiche

Ev. Kirche, 11 Uhr Gottesdienst
Mitterode

Ev. Kirche, 9 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 16. Februar

Sontra

Jehovas Zeugen, 19 Uhr Ver-
sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz

Donnerstag, 24. Februar
Sontra

Kath. Kirche, 18.30 Uhr Heilige
Messe



Lammsbrau
Bio Bier*
diverse Sorten,

Kasten=10x0,51,
zzgl. 2,30 € Pfand,

Friih Kolsch

Kasten=24x0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,89€

Konig Ludwig
Weissbier
naturtriib,

dunkel
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40€

EKU Pils

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00€

Niedrigpreis!

Budweiser

Budvar
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

Benediktiner Hell,
Weissbier

naturtrib, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Helles Pullekeg

U Kasten = 24%.0,33 1,
zzgl. 3.42 € Pfand,
1l=164E

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,
0,251-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36€

{ER 'fFI:IIJF'

|
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Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 %11,

z2gl. 3,30 € Pfand,
1= Dol E

Alle Artikel und Zugaben solang)

Coca-Cola XXL* &8
koffeinhaltig,

2| -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=0,65€

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,99€

Absolut
Vodka

40 %,
0,7 | -Flasche,
11=15,70€

Angebote giiltig vom 21.02. - 26,02,2022

rrat reicht,

Fur Druckfehler keine Haftung!

Bitburger

Premium Pils, Radler =&

Krombacher
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Flensburger

Pilsener
Kasten=20x0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,

00

Hasseroder
Premium Pils
te

Theresien Quelle Black Forest
Mineralwasser Mineralwasser

diverse Sorten, N E still,
Kasten=12x0,75], Kasten=12x0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand, zzgl. 3,30 € Pfand,

Niedrigpreis!

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=24x0,33],
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=1,89€

Forstina
Schorle

diverse Sorten,
Kasten=12x0,75],
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Lauffener

Katzenbeisser
QbA, diverse Sorten,
0,751 -Flasche,
11=5,32€

Aperol
Aperitivo
11 %,

0,7 | -Flasche,
11=12,69€

Heiler
WeilEbier

Folgen Sie uns auf:

e, f o

GETRAMKE » FACHMARKT

In lhrer Nahe:

Heurich GmbH & Co. KG

Landwehr 20-26

D-38100 Petersberg
www.logo-getraenke.de

"nicht in alien Filialen erhaltlich

SERVICE

Weniger wirkt
oftmals mehr

So Uberzeugen Sie mit lhrem Vortrag

Ob per Video oder vor Ort:
Wer will, dass ein Vortrag
bei anderen im Kopf
bleibt, muss an seiner Pra-
sentationstechnik feilen.
Mit diesen Tricks gelingt
Ihnen ein optimaler Auf-
tritt.

Wer mit einer Prisentation
iiberzeugen will, hélt sich im
besten Fall an das Motto ,,We-
niger ist mehr“. Maximal drei
Botschaften, die auf das Pra-
sentationsziel einzahlen, soll-
te man formulieren, rat Ingo
Bosch vom Bundesverband
fiir ~ Medientraining in
Deutschland.

Wichtig sei, dass diese Bot-
schaften fiir die Zielgruppe
relevant sind. Und zwar auch
emotional. Kommunikation,
die nicht beriihrt, sei ,wir-
kungslose Verlautbarung®, so
Bosch.

Auch die Art und Weise der
Prisentation beeinflusst, wie
gut ein Vortrag ankommt.
Medientrainer Ingo Bosch rét
etwa dazu, mit Metaphern,
Vergleichen und Beispielen
dafiir zu sorgen, dass beim
Publikum Bilder im Kopf ent-
stehen. Auch personlichen
Anekdoten seien wirksam
und bleiben eher im Gedacht-
nis als trockene Fakten.

Daneben sollten Vortragen-
de auf Variation achten. Zum
Beispiel, indem sie mal laut

Kein guter Vortrag ohne gu-
ten Vortragenden: Wer Uber-
zeugen will, sollte sich auf
wenige Kernbotschaften
konzentrieren.

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-TMN

oder mal leise sprechen und
in ihrer Mimik und Gestik
zwischen schnell und lang-
sam, dynamisch und ruhig
wechseln.

Im besten Fall spricht man
frei, abgelesener Text wirke
gespielt und damit weniger
glaubwiirdig, so der Kommu-
nikationsberater. Am wich-
tigsten sei aber, die Men-
schen sptiren zu lassen, dass
man von dem, was man ver-
mitteln mochte, selbst tiber-
zeugt ist und Freude daran
hat. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP
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WIDDER 21.3.-20.4. Der Haussegen droht wegen Uber-
schreitungen des Finanzetats schief zu héangen. Sie werden
wohl den Gurtel etwas enger schnallen missen ...

STIER 21.4.-21.5. Wenn Sie mehr Selbstbewusstsein zeigen,
werden Sie schon bald sehen, wie erfolgreich Sie eigene
Wege gehen kénnen! Trauen Sie sich mehr zu!

ZWILLING 22.5.-21.6. Wenn Sie sich nun in eine Sache
stlirzen, ohne sich vorher Uiber die genauen Begleitumstan-
de zu informieren, gehen Sie ein grofes Risiko ein.

KREBS 22.6.-22.7. Die Arbeit darf nicht in Stress ausarten.
Eine groRere Sache muss mit Geschick angepackt und ge-
16st werden — aber vor allem mit Besonnenheit!

LOWE 23.7.-23.8. Sie miissen auf eine verninftige Planung
achten: Immer alles aus dem Armel schiitteln zu wollen,
wird nicht gut gehen. Sie brauchen mehr Struktur!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Wenn Sie den anderen Hilfe ver-
sprechen, wird man fest mit Ihnen rechnen. Sie dirfen dann
keinen Ruckzieher mehr machen — das ware fatal!

Die Biihne fiir erholsamen Schlaf
(djd-k). Manche mégen es kuschelig und
behaglich-warm, andere wiederum sind
Dynamiker und bewegen sich wihrend der
Nachtruhe oftmals hin und her. Der eigene
Schlaftyp entscheidet wesentlich dariiber,
welche Matratze individuell am besten ge-
eignet ist - von der Federung und Elastizitdt
bis zum Material. Insgesamt vier haufige
Charaktere unterscheiden Fachleute dabei.
Hinzu kommt als weiteres wichtiges Aus-
wahlkriterium die Korperstatur mit Grofle und Gewicht. Mit nur we-
nigen Angaben kann man unter www.rummel-matratzen.de etwa den
Onlinekonfigurator verwenden, um fiir sich ein individuell abgestimm-
tes Schlafsystem zu finden. Die Traumbiihne lésst sich direkt bestellen,
alternativ kann man zusitzlich noch eine Beratung im Fachhandel vor
Ort mit der Moglichkeit zum Probeliegen nutzen.

WAAGE 24.9.-23.10. Ziehen Sie unter eine alte Geschichte,
die doch nur Kummer bringt, einen dicken Schlussstrich,
dann finden Sie wieder zu sich selbst.

SKORPION 24.10.-22.11. Uber Neidattacken sollten Sie
sich nicht argern: Sie ernten schlieflich gerade die verdien-
ten Frichte eines langen und harten Arbeitseinsatzes!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ubertreiben Sie es mit dem Selbst-
bewusstsein nicht und achten Sie darauf, dass Sie sich
nicht zu sehr in den Vordergrund spielen ...

STEINBOCK 22.12.-20.1. Im Blick auf Investitionen ist ein
UbermafR an Vorsicht nicht férderlich. Das kénnte némlich
die beriihmte verpasste Gelegenheit bedeuten.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Alles, was Sie jetzt investieren
— finanziell und emotional —
Ihnen zuriick — und zwar mit hohen Zinsen!

FISCHE 20.2.-20.3. Sie drohen die Kontrolle zu verlieren und
mussen aufpassen, dass sich die Sache nicht in eine Rich-
tung entwickelt, die lhnen gar nicht gefallt.

Foto: djd-k/Rummel Matratzen

kommt mittelfristig wieder zu

/




DAUNASOFT
Toiletten-
papier
Duftedition-Kokos |

3-lagig, 24x150-Blatt-
Packung

24 Rollen

[ZaRollen|
4,99°

= 2127 Waschmittel color- oder
Riese Universal-Gel 5-I- Flasche oder
Color-, Universal-Pulver .
5,5-kg-Packung, fiir 100 Wasch-

Iadungen (pro Waschgang —,10)

je Packung

g, WC Zauberpulver XXL

ubermﬂ Green Apple oder Lemon
8x100-g- : -

Packung (1 kg = 6,24)

je 8er-Pack

2 n/u leich:

PACK ===

F LT

aMontg,
21 Februar

Fleckenentferner Strahlendes
WeiB, Farbschutz

500-g-Dose (1 kg = 6,98)

oder WeiBes und Farbe
750-ml-Flasche (1 I_465)

je Artikel —

ARIEL '

== Wasche-

" hygienespiiler

Himmelsfrische
oder Duftedition
1,5-I-Flasche (11 = 1,86)
je Flasche

20% hilliger

=

zzgl. -, 25 Pfand (11==56)

je Flasche
2 Liter

p Erfrischungsgetrank
teilweise koffein-
haltig, 2-I-Flasche,

"N 1% hilliger

um vergmch
che =

[
uup 1,26-1-Fas

Profi-
EITE nbbruch-

hammer AB1900
e Extra hohe Schlag-
kraft 60 Joule

gy, Spil-/'Waschmaschinen-Pfleger
% Intensiv-Spiilmaschinen-Pfleger Citrus- oder

Profi-Abfallsacke
aus Altmaterial hergestellt, besonders
reiBfest und perforiert auf der Rolle,

Duftmiillbeutel
Limette oder Grapefruit mit Zug-
band 25x30-Liter-Rolle, 30x20-Liter- RoIIe

mit Frischedu
2x250-ml-Flasche
(11=4,98)

je 2er-Pack

Biozidprodukte vorsichtig verwenden
Vor Gebrauch stets Etikett und Produkt-

informationen lesen.

Apfelduft oder Waschmaschmen -Pflege-Reiniger

50x120-Liter-Rolle je Rolle

oder Limette
mit Tragegriff
38x35-Liter-Rolle
jeRolle — =

.M & Frucht-
Cothe saft-

getrank orange oder
Multivitamin
10x0,2-I-Packung,

ohne Pfand (11=1,40)

je 10er-Pack

EuERey Erfrischungs-

getrank,
Mango Loco, Green
oder Paclflc Punch
0,5-1-Dose, zzgl. —,25 Pfand

(11=1,76) je Dose
500 ml

SEIT UBER 50

[schuppich | Zug-/Kapp- und Gehrungssage
mit Laser, HM2000 SE 2000 Watt

* Alu-Druckguss-Gestell ® Schnittbreite 340mm

e Neigungseinstellung 0° Lo

bis 45°  Gehrungsein-

JAHREN

Digitale Tlschbohrmaschme
mit Digitaldisplay, DP55 ||
* 710 Watt Motor e Exakte Drehzahlregulierung
zwischen 500—2600 U/min e Inkl. Prazi- |
sionshohrfutter 1,5 bis 13 mm

Energydrink
" ’WW@R koffei s’1}11’It|§,]es & taurinhaltiges

IMMER DER BESTE

w

GROSSE
ANGELWOCHE

aus Mexiko |
QIUYUI]U. 6x0,355-I-
Flasche, zzgl. 6x —,08 Pfand |
(11=234) £
je 6er-Trager ]

PREIS
ANGEL-KOMPLETT-SET o (bersetzung 5.2:1

o Mit Zubehorbox e Inkl. Broschiire ,Mein erster Fang”
3 Jahre Garantie

[1] Allround-Angelset

2,4m-Teleskop-
Rute mit Keramik-
Beringung und
Korkgriff

stellung -45° bis 45° * Robuste Aluminium-Grundplatte

| » GesamtgroBe ca. 380x250x675mm
Praktische Hohenverstellung
durch Handkurbel

= Digitaldisplay
jiliger
50% hilligé

zur prazisen
UVP 199,-

¢ 1.900 Watt Leistung =

* Hohes Eigengewicht
ca.16,5kg

* HEXAGON
Werkzeugaufnahme

Inkl. Spitz- und’
Flachmeisel a

% Auch ! 8
online o

bei [TTLTY
mit vielen
weiteren ¥,
Artikelnin @
lhrer Filiale

Drehzahl-
einstellung

.&9 Auch
online

UVP 199,—

G InkI 216mm HW Sageblatt
4 Auch 2 Spannvorrichtungen und ’
2 Alu-Tischverbreiterungen @

RxRAET HW-Sageblatt
inkl. 4 Reduzierringe @ ‘Auch
onli

3 Jahre Garantie
9 210mm,
@ 250mm, 3er Set @ 315mm, 2er-Set

D 160 mm, 4er-Set
@ 190 mm, 3er-Set

EXKRAET Bohrer-/

Kegelsenkersatz

in verschiedenen

Ausfiihrungen
3 Jahre

je Ausfiihrung Garantie
onlme kassette 0

TOPTEX Arbeits-Unterhemden oder

Retroshorts 3er e Weiche Single-Jersey-Qualitat
* GroBen M/5—XXL/8

[2] Spinn-Angelset
= [3]Raubfisch-Angelset
[4] Grund-/Feeder-
Angelset
[5] Hochsee-Angelset

¥ inklusive
UVP 299,

N\ by

I-GLOwW

der- St 3er-Set derSet 3er-Set . 2er-set
D 160mm & 190mm @ 210mm @ 250mm @ 315mm

EKRAET HSS-Bohrer-Set
e Titanium-Beschichtung
*1-13mm 3 Jahre Garantie
(auBer auf VerschleiB)

m
29,995 wer

- @ 350mm

N Elektronischer

Al]GsaR Al

Bissanzeiger - kescher « Aluminium-Tele-
mit Signalton e Aluminium- skopstange ® Keschernetz knotenlos und
Teleskopstange ¢ Regelbare fein gewebt o Netzbreite/-tiefe —
Empfindlichkeit ® 2 LED- jeca. 50em ~
Bissanzeigen ¢ Inkl. 9-V-

SMD-LED-Leucht-

mittel . Energ|eeff|2|enzk|asse F
(auf einem Spektrum von A bis G)

|Birne E27/
1806 Lumen;
19,4 Wattlode
1055 Lumen,
11 5 Watt

Ausuehba" bis
ca.185Cm

f
Mit rutschfestem Griff

500 Cumen)
B5,8 Watt!
= oder GU 5:3!
400 Lumen

4,3 Watt

a4 Auch
onlme

| Kerze E14
= 470 Lumen, %
i 5,5 Watt

UVP 3, 99
zosiEs
pilliger

Poweryed

&Z555 Reparatur-Band |
ca. 10mx7,5cm

o Selbstklebendes
Bitumenband ==
(1m=-,60)

Hotge™ CORONAVIRUS
ANTIGEN SELBSTTEST

 Bestimmung mittels Abstrich aus dem vorderen Nasen-
bereich  Sehr hohe Sensitivitat: 96,95% ® Sehr groBe
Spezifitat: 98,88% e Fiir den Nachweis von Omikron geeignet™*
o Einfache Handhabung,
mit Schritt-fiir-Schritt Anlei-
tungsvideo (QR-Code auf
Verpackung) ** Nach aktuellem

Stand fiir den ﬂ
19
1,

Nachweis von

Omikron ge-

eignet. Positiv
@ FFP2 NR Atemschutzmasken 3er-Pack
o Filtereffizienz > 94 % o Gepriift nach EN149:2001 +A1: 2009, konform
zur aktuellen Verordnung (EU) 2016/425 o Inkl. Maskenhaken je 3er-Pack

vom Paul-Ehrlich-
CE- zertl
Weln fizierte Iarlll!l
Qualltat

Institut evaluiert.
ser-Pack ger-Pack
i |

119 1,851
NORMA

(1 Stiick=—,38) (1 Stiick=—,62)
www.norma-online.de

KKBAET Bohrerscharfgerat
® 95 Watt e 75 mm Schleifscheibe =
“=] ¢ Leerlaufdrehzahl 1500/min~

Fir Stahlbohrer
von 3—-12mm

.%9 Auch
online

Korrosionsschutzklasse C4-
vor Rost schiitzend
3 Jahre Garantie

online

3.99°

- Profl Fiilldraht-SchweiB-
gerat WSE3500 * 3.300 Watt

® 30— 90 A e Fiilldrahtdurch-

messer 0,6/0,9mm

je SchweiBgerat

pogguh

REFHRATIA-BAM i

=

A& Auch
online

Auch in Silber =
und Kupfer
erhaltlich

In verschiedenen Ausfiihrungen erhaltlich
}-Line Komfort-BH Ser w PUR Langzeitlasur 5 Liter
* 92% Polyamid, 8% Elasthan | e Polyurethanverstarkt » Auf Pflanzendlbasis
¢ Extra breite Komforttrager  GroBen | ¢ Reicht fiir ca. 50 mz (1 1=3,00)
M-XXL je 5er-Set

Made
in Germany;

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

&

STARTE IN EINE SICHERE ZUKUNFT
- MIT EINER AUSBILDUNG BE| NORMA

Entdecke unsere vielfiltigen
Ausbildungsmoglichkeiten

karriere-bei-norma.de




Kuchen-Lollis sind nicht
nur ideal fur Kinderpartys,
sondern auch ein Trick, um
misslungenem Kuchen
oder trockenen Keksen
eine zweite Chance zu ge-
ben. Worauf zu achten ist,
damit Cake-Pops gelingen.

Sie sorgen als Hingucker auf
Kuchenbuffets oder Kinder-
geburtstagen fiir den Wow-
Faktor: bunte Kuchen-Lollis,
die auch Cake-Pops genannt
werden - eine Wortschop-
fung aus den englischen Be-
griffen ,cake” (Kuchen) und
slollipop“ (Lolli). Verbliifft
fragt man sich dann: Wie
kommt der Kuchen blo auf
den Stiel?

Zu diesem Ziel fiihren
gleich zwei Wege: Bei der ers-
ten Variante backt man klei-
ne Kuchen-Kugeln aus klassi-
schem Riihrteig und spief3t
sie anschlieRend auf. ,Der
Teig sollte wirklich ganz ein-
fach sein - also ohne Zutaten
wie Rosinen oder Nuss-Stii-
cke. Sonst fallen die Cake-
Pops spiter auseinander®,
sagt die Backbuchautorin
Christa Schmedes (,Cake-
Pops. Kuchenpralinen am
Stiel”). Solche stiickigen Zuta-
ten hebt man sich, so rit
Schmedes, besser fiir die Ver-
zierung auf.

~Backen macht
gliicklich”

Bei der zweiten Variante
kommt bereits gebackener
Kuchen zum Einsatz. ,Der
Kuchen wird einfach zerkri-
melt und mit etwas Frischki-
se - auf Wunsch auch fettarm
- vermengt“, erklirt Kathrin
Runge, die auf ihrem Food-
blog ,Backen macht gliick-
lich“ Cake-Pops-Rezepte
zeigt. So entsteht eine Masse,
die sich mit den Hinden zu
Kugeln rollen und auf den
Stiel stecken lisst.

Diese Zubereitungsart eig-
net sich prima, um Kuchen-
Unfille zu kaschieren. Ist et-
wa ein Kastenkuchen zerbro-
chen oder etwas zu trocken

SERVICE

Kleine Kuchen am Stiel

Wie Cake-Pops zur Resteverwertung taugen

.
3

48

Die Cake-Pops werden in geschmolzene Kuvertire getaucht
und nach Fantasie mit Streuseln oder Zuckerperlen best-

reut.

geraten, fillt das gar nicht
mehr auf, sobald er sich in ei-
nen bunten Strauf Cake-Pops
verwandelt hat.

Auch der Fertig-Kuchen aus
dem Supermarkt oder die
Kekse, die in der offenen Tiite
trocken geworden sind, las-
sen sich zerkriimelt zu Cake-
Pops verarbeiten. Daran ist
nicht nur praktisch, dass sich
Reste aufbrauchen lassen,
sondern auch, dass der Ofen
dabei kalt bleiben kann.

Geschmacklich lassen sich
die Cake-Pop-Varianten auf
Kriimel-Basis in verschiedene
Richtungen schicken. Eine
Kombi, die Kathrin Runge be-
sonders mag, sind Cake-Pops
aus zerkriimelten Zitronen-
waffeln und Frischkise. An-
schlieRend tiberzieht sie die
Kugeln am Stiel mit weil3er
Kuvertiire und bestreut sie
mit Zitronenabrieb. ,Auch
Orangensaft, Zimt oder
Fruchtjoghurt sorgen dafiir,

AUFGEPASST !!!
Werbewochen bei Firma Stieb - Kassel

Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs.

unverbindliches Angebot vor Ort.

Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, .

Mobil 0172 - 5625766 oder Biiro 0561 - 51058961
Wir freuen uns auf lhren Anruf! Firma Stieb

I
. Dach- und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen, .
-

Baumarkt

A AR A 4

Bekanntschaften

Strauch- und Heckenschnitt 01754517218

Auto-Ankaufe

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

Wir holen kostenlos lhr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Kontakte

Anita, 70 J., mit schéner weibl. Figur, seit
(b. 1 J. verwitwet. Ich fahre gerne Auto, mag
gemiitl. Fernsehabende, bin eine begeister-
te Kochin, liebe alles was wachst, bliiht u.
gedeiht. Finde ich noch einmal e. lieben
Mann, dem ich vertrauen kann? Rufen Sie
Ub. PV an, ich wére Ihnen eine treue, liebe-
volle Partnerin. Tel. 0176-34498406

Jutta, 64 J., nach vielen Ehejahren war ich
plétzlich Witwe, bin ansehnlich, mit scho-
ner weibl. Figur, mag Ausfliige mit meinem
Auto, Garten u. die Natur. Suche e. lieben
Mann bei getrennt. od. gemeins. wohnen.
Ich wére jederzeit fiir Sie da u. méchte mich
gutmitlhnen verstehen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Hella, 76 J., verwitwet, gute Hausfrau/
Kochin und sichere Autofahrerin. Zum
Gliick bin ich gesund u. habe keine Pro-
bleme, aufer die Einsamkeit. Mein Herz
sagt, fir mich gibt es noch einmal e. lie-
ben Mann, mit dem ich zusammen sein
darf. Ich konnte auch zu lhnen kommen,
rufen Sie Uib. PV an. Tel. 0176-47603082

Mama & Tochter (18) 01522-7879835

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

dass Cake-Pops alles andere
als langweilig schmecken®,
sagt Runge. Auch hier gilt:
Ein Blick auf die Vorrite im
Kiihlschrank oder Kiichenre-
gal bringt ganz neue Ideen.

Egal ob Kuchen oder Kekse,
die Grundlage fiir die Cake-
Pops sind: Mitunter ist es et-
was knifflig, die richtige Kon-
sistenz zu finden, damit die
Kugeln beim Aufspief3en und
Dekorieren nicht zerbrechen.
Ist die Cake-Pop-Basis zu
feucht, schickt man sie am
besten fiir mindestens eine
Viertelstunde in den Kiihl-
schrank oder fiigt noch mehr
Kriimel hinzu. Ist die Masse
zu trocken, kann ein Klecks
Joghurt oder Frischkése hel-
fen.

AufRlerdem sollte man da-
rauf achten, dass die Cake-
Pops nicht zu groR werden.
,Damit die Kugeln gut auf
den Stielen halten, hilft es,
die Enden vorab in Kuvertiire
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Die Cake-Pop-Variante auf Kriimel-Basis wird zunachst aus zerkrimelten Zitronenwaffeln
und Frischkase geformt. Am Ende werden die Kugeln mit weiBer Kuvertire und mit Zitro-

nenabrieb dekoriert.

einzutauchen und dann die
Cake-Pops  draufzusetzen®,
sagt Runge. Apropos ,,Stiele:
Viele Drogerie- und Super-
madérkte haben mittlerweile
spezielle Cake-Pop-Stiele im
Sortiment, darunter auch ess-
bare aus Getreide und Apfel-
fasern.

Einfach mit dem
Cake-Pop-Maker

Wer keine Lust auf Kriimel-
Kram hat und den Riihrteig
direkt als kleine Kugeln aus-
backen will, braucht die pas-
sende Form. Das kann etwa
eine Backform aus Silikon
sein. ,,Die sind praktisch, weil
sie nicht eingefettet werden
miissen und sich die kleinen
Kuchen nach dem Backen da-
raus einfach losen lassen“,
sagt Schmedes.

Wer es sich noch einfacher
machen will, schafft sich ei-

Stellenangebote

FOTO: KATHRIN RUNGE/BACKENMACHTGLUECKLICH.DE/DPA-TMN

nen Cake-Pop-Maker an. Das
Gerit dhnelt einem Waffelei-
sen: Kuchenteig in die Mul-
den fiillen, Deckel drauf;, eini-
ge Minuten ausbacken lassen
- fertig. Wem die perfekte
Form nicht so wichtig ist, der
backt den Teig auf einem
Blech aus und schneidet ihn
dann in Rechtecke oder Qua-
drate.

Vollstindig sind Cake-Pops
erst, wenn sie in Glasur und
Deko gehiillt sind. Hier kann
man frei seinen Vorlieben fol-
gen - und dem, was die Back-
Schublade und das kiinstleri-
sche Talent hergeben. Beim
Verzieren sollten laut Schme-
des die Kuchen-Béllchen aber
gut ausgekiihlt sein.

Wer es Kklassisch  will,
taucht die kleinen Kuchen in
geschmolzene Kuvertiire und
bestreut sie mit Streuseln
oder Zuckerperlen. Lebens-
mittelfarbe, die in weilRe Ku-
vertiire eingeriihrt wird,

Verkauf

r Xylem ist ein weltweit fihrendes Wassertechnoelogieunternehmen‘mit
17.000 Kolleginnen und'Kollegen, das sich.derLdsung der groRten

Wasserprobleme der Welt verschrieben hat.
Servicetechniker Elektrotechnik// Mechatronik:(m/w/d)

1

Verantwortlichkeiten:

o Vertriebsorientierte Servicetdtigkeiten im technischen Kundendienst

e Technische Betreuung und Beratung der Endkunden vor Ort (Kassel und
Umkreis ca. 150 km, in Vertretungszeiten auch deutschlandweit)

o Eigenverantwortliche Inbetriebnahmen, Einweisungen und Instand-
haltung von UV- und Ozonanlagen in der Wasseraufbereitung sowie

Stérungsbeseitigungen
o Erstellung von Montageberichten

Kompetenzen:

e Ausbildung zum Elektroinstallateur (m/w/d), idealerweise Weiterbildung
zum Meister/Techniker Elektrotechnik (m/w/d) oder eine vergleichbare

technische Ausbildung

e Erfahrung im technischen ServiceauRendienst

o Allgemeine Kenntnisse im Steuerungs- und Schaltschrankbau
 Selbsténdige und zielstrebige Arbeitsweise

o Bereitschaft zur Reisetatigkeit (mehr als 75 %)

e Fihrerschein Klasse B

Wir bieten lhnen mehr als nur ,einen Job*:
o Eine Ubertarifliche Verglitung als monatliches Festgehalt

e Weihnachts- und Urlaubsgeld
« Vermogenswirksame Leistungen

o Einen Arbeitsplatz mit sehr hoher Jobsicherheit

e 31 Tage Urlaub

o Einen zusdtzlichen Bonus, der sich am Erfolg des Unternehmens bemisst

Ansprechpartnerin:

Britta Wiethaup, Corporate Recruiter, +49 152 22832510

Bewerbungen richten Sie bitte an:
britta.wiethaup@xylem.com

Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung!

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entrimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

| Brennholz auf Wunsch mit Lieferung, |

ofenfertig « Telefon 05606 3332

Tel.0173/3950311

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit (ibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 4988 35

sorgt dafiir, dass die Cake-
Pops optisch richtig knallen.
,Gut schmeckt auch, wenn
man die Cake-Pops zundchst
mit etwas erwdrmter Apriko-
senkonfitiire bestreicht und
sie dann in die Glasur
taucht“, schldgt Schmedes
VOr.

Unperfekt
schmeckt’s auch

Damit die frisch iiberzoge-
nen Cake-Pops keine Macken
bekommen, ldsst man sie am
besten stehend auskiihlen.
Runge sticht die Spief3e etwa
in ein Stiick Styropor oder ei-
nen Eierkarton, den sie vorab
beschwert hat. ,Alternativ
kann man auch ein Nudel-
sieb umdrehen und die Spie-
Re in die Locher schieben
oder die Cake-Pops in Glaser
stellen, so die Foodblogge-
rin. tmn

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

TobyPhotos/Thinkstrock
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ABENTEUER PATENSCHAFT

Als Pate leisten Sie Ih-
ren ganz personlichen Beitrag
zur weltweiten Naturschutz-
arbeit des WWF. Schiitzen Sie
bedrohte Arten wie Luchse,
Orang-Utans oder Tiger und
ihre Lebensrdume. Mit regel-
méfBigen Infos halten wir Sie
iber TIhr Projekt auf dem
Laufenden. Die Natur braucht
Freunde — werden Sie Pate!

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.: 030.311777-702

oder im Internet: wwf.de/paten




