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lhr Herz schlagt fur die Medizin

Erstmals absolviert eine Medizinstudentin ein praktisches Jahr im Hospital

Fritzlar - Man hort Mariya Ilie-
va Georgievas Herz formlich
vor Freude hiipfen, wenn sie
von ihrem Alltag im Hospital
zum Heiligen Geist berichtet.
Lange hat sie darauf hingear-
beitet, mit Patienten arbeiten
zu diirfen: Sie ist die erste Me-
dizinstudentin, die in Fritzlar
ihr praktisches Jahr absol-
viert. ,Ich bin tibergliicklich
und stolz, dass ich mein
Staatsexamen bestanden ha-
be und das Gelernte anwen-
den darf*, sagt die junge
Frau, die aus einem Kurort in
Bulgarien stammt und fiir die
Erfiillung ihres Kindheits-
traumes nach Deutschland
gekommen ist.

Im Oktober 2013 begann
sie ihr Studium der Human-
medizin an der Gief3ener Jus-
tus-Liebig-Universitit, so, wie
sie es sich als Mddchen vorge-
nommen hatte. ,Meine Oma
wurde neun Jahre zuhause
gepflegt, ich bin auf viele
Pfleger und Arzte getroffen,
das hat mich sehr inspiriert”,
sagt die 28-Jahrige, die als
Kind ihre Puppen verarztet
hat. Mit 13 traf sie die Ent-
scheidung: ,Mir wurde Klar,
dass ich Arztin werden woll-
te, um Menschen zu helfen.“

Es sollte 15 Jahre dauern,
bis Georgieva den sprich-
wortlichen weifen Kittel
zum ersten Mal tiberziehen
durfte. ,Den Kittel gibt es
nicht mehr, heutzutage ist
das eine Hose mit T-Shirt, die
darf ich aber schon tragen®,
sagt sie und berichtet von ih-
rem ersten Morgen im offi-
ziellen Arzteoutfit: ,Ich habe
ein Selfie gemacht, ich war
wirklich stolz und wollte die-
sen Moment mit Familie und
Freunden teilen.“ Doch sie sei
nicht nur stolz, sondern auf-
geregt gewesen, immerhin
habe sie ihr erster Tag in die

WaldstrafSe 6 - 34212 Melsungen
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Kammsteak, Kotelett, Hacksteak, Speck,
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Offnungszeiten: Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00-21.00 Uhr
So. 11.30-14.00 u. 17.00-21.00 Uhr

www.balkanrestaurant.com

Notaufnahme gefiihrt. ,Not-
dienst, Notarzt, Patienten,
Hektik — das war viel auf ein-
mal“, sagt sie. Aber es sei ihr
Wunsch gewesen, ins kalte
Wasser geworfen zu werden.
Die Unterstiitzung des Klinik-
teams sei ihr sicher gewesen.

Im Normalfall gelinge es
ihr gut, ruhig auf Patienten
zuzugehen, im Notfall aller-
dings sehe das noch etwas an-
ders aus: ,,Da fillt es mir noch
nicht so leicht, sicher aufzu-
treten, da bin ich froh, dass
ich auf meine Kollegen und
die Oberdrzte zdhlen kann.”
Angst habe sie keine, eher

gunther"’

IENERGIE]

HoIzPeIIets

ENplus-Qualitat

ﬁor -«
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Rufen Sie uns an!

(05682)7387679
34582 Borken

www.guenther-energie.de

Respekt. ,Angst wire kein
guter Berater, damit wiirde
man die Patienten verunsi-
chern®, sagt Georgieva. Mit
der Zeit sei sie ruhiger gewor-
den, auch bei Notfillen, und
im Klinikalltag fiihle sie sich
ebenfalls sicher.

Das bleibt auch den erfah-
renen Arzten nicht verbor-
gen, fiir die sie lingst zur
Stiitze geworden ist. ,,Mariya
Georgieva ist eine talentierte
junge Kollegin, die die Ausbil-
dungsmoglichkeiten unseres
Hauses wie das Mitwirken an
Untersuchungen, Behandlun-
gen, der Patientenaufnahme

und die Teilnahme an hausin-
ternen Fortbildungen mit En-
gagement annimmt®, lobt et-
wa Dr. Tim Ebert, Facharzt
fiir Innere Medizin und Not-
fallmedizin sowie Leitender
Oberarzt der Gastroenterolo-
gie und Diabetologie.

Der Vertrauensdozent fiir
Medizinstudenten im prakti-
schen Jahr freut sich dartiber,
mit dem Hospital zum Heili-
gen Geist ,,jetzt aktiv als Lehr-
krankenhaus an der klini-
schen Phase der Ausbildung
von Arzten teilnehmen zu
koénnen®. Angehenden Kolle-
gen konnten so die Vorziige

§ ESSEN fiir eine'woche

szebentage
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der Arbeit in einem lokal
verwurzelten Haus ndher ge-
bracht werden.

Noch mehr freut das Ma-
riya Ilieva Georgieva, die es
deshalb gelassen nimmt, dass
ihr praktisches Jahr ausge-
rechnet in eine Pandemie
fillt. ,Das macht keinen gro-
Ren Unterschied, ich bekom-
me trotzdem Input durch die
Arzte.” Sie habe viel gelernt —
vielleicht sogar mehr, als oh-
ne Corona. Und darum gehe
es schlief8lich im praktischen
Jahr, den letzten Metern hin
zum Traumjob, der ihr Herz
vor Freude hiipfen ldsst.  zhf

ANTI-INFLATIONSPAKET

Mittagsangebot

Mo. - Fr. 11.3!&!1#:3!1“‘

@ DBERE KONIESSTRASSE &, 34117 KASSEL

Starkes Team: Mariya llieva
Georgieva und Dr. Tim
Ebert, der am Fritzlarer Klini-
kum auch die Medizinstu-
denten im praktischen Jahr

betreut. FOTO: TAMARA NEUHAUS
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Jetzt kann das Hochwasser besser abflieBen

Stérender Wildwuchs im Rhindabach wurde beseitigt

Rhiinda — Mitarbeiter des stid-
tischen Bauhofes Felsberg ha-
ben einen wichtigen Beitrag
zum Hochwasserschutz in
Rhiinda geleistet: Sie haben
den Rhiindabach von storen-
den Biumen und Striuchern
sowie weiterem Wildwuchs
befreit. Damit wurde auch ei-
ne Forderung von Biirgern
und des Ortsbeirates erfiillt.
Vorausgegangen war im
Sommer vorigen Jahres ein
Ortstermin in Rhiinda zum
Thema Hochwasserschutz.
Teilgenommen hatten Ver-
treter der Unteren Wasserbe-
horde des Schwalm-Eder-
Kreises, der Stadt Felsberg,
des Ortsbeirates Rhiinda so-
wie interessierte Biirger.
Anlass war ein HNA-Bericht
uber die Angst von Einwoh-
nern vor Hochwasser bei
Starkregen. Ausgeldst wurde
dies durch einen Bericht tiber
die Hochwasserkatastrophe
in Rhiinda vor 66 Jahren und
die jiingsten Ereignisse im
Westen Deutschlands im
Sommer 2021. Mehrere An-
wohner - darunter auch die
HNA-Leser Reiner und Birgit
Koch - hatten sich gemeldet.
Sie beschwerten sich {iber
den Wildwuchs im Bach mit

W\Iww.rb-becker.de EE,

w?%%

ab Mo, den 07.03.2022
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wasser- E
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Arbeitseinsatz im und am Rhiindabach: Mitarbeiter des stadtischen Bauhofes beseitigen sto-

renden Wildwuchs, damit das Wasser wieder besser abflieBen kann.

Biaumen und Biischen sowie
die Schiden im Bachbett und
am Mauerwerk. Das soll nach
der Katastrophe von 1956 fiir
mehr Sicherheit sorgen. Die
sahen die Anwohner in Ge-
fahr und forderten die sofor-
tige Beseitigung des wilden
Griins und das Ausbessern

Modernes Lounge-Balkonset

e Wy

2

der Schiden. ,Wir miissen
was fiir den Hochwasser-
schutz tun®, hatte Biirger-
meister Volker Steinmetz
schon im Juli vorigen Jahres
auf HNA-Anfrage erklart und
ein Gesamtkonzept fiir den
Hochwasserschutz am Rhiin-
dabach von der Quelle bis zur
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Miindung in die Schwalm an-
gekiindigt.

| Stark ausgelichtet

Nach Angaben von Steinmetz
wurde das Rhiinda-Bachbett
zwischen Glascontainer und
Ortsausgang am Steinbruch
bisher im Abstand von zwei
bis drei Jahren von Geholzen
freigeschnitten, zuletzt im
Jahre 2020.

Der Bereich zwischen Glas-
container und BundesstraRe
253 sei 2013 ,,stark ausgelich-
tet” worden.

In den folgenden Jahren ha-
be man darauf geachtet, dass
der gepflasterte Bereich fiir

den Wasserablauf frei war:
oHier bestand immer ein
Querschnitt, der den Durch-
fluss ermoglichte.”

M Gelander

Kritik wird in Rhiinda auch
am schlechten Zustand des
Geldnders am Bach getbt.
Steinmetz: ,,Das Gelinder soll
im Laufe des Jahres unter-
sucht und dann festgelegt
werden, was dringlich zu tun
ist und welche Mittel im
Haushalt bereitzustellen
sind.“

B Starkregen

Zum Thema Gesamtkonzept
sagt Steinmetz auf HNA-
Nachfrage, der Magistrat ha-
be fiir das Stadtgebiet bereits
eine Starkregen-Vorsorgebe-
trachtung in Auftrag gege-
ben: ,,Wir rechnen nicht vor
Ende des Jahres 2022 mit Er-
gebnissen.“

H Weniger Geld

Fir den Haushalt 2022 hatte
der Biirgermeister im Sep-
tember einen fiinfstelligen
Betrag fiir Hochwasserschutz
angekiindigt. Seine aktuelle
Antwort: ,,Da nach den spater
eingegangenen Informatio-
nen des Orientierungsdaten-
erlasses des Landes Hessen
vom Herbst 2021 die Stadt
Felsberg mit deutlich gerin-
geren Einnahmen rechnen
muss, mussten auch hier die
Ansidtze im Haushaltsent-
wurf reduziert werden. Die
noch anstehenden Haushalts-
beratungen in den Gremien

entscheiden final tiber des-
sen Hohe.“ Fir das Beseitigen
des Aufwuchses im Rhiinda-
bach seien im Etatentwurf
2022 derzeit 25 000 Euro ver-
anschlagt.

M Geholze

Der Rhiindabach sowie die
anderen FlieRgewdisser im
Stadtgebiet werden, so Stein-
metz, ,bedarfsabhingig und
im Rahmen der Gewisserun-
terhaltung gepflegt“. Dazu
gehoren:

.Uberpriifung der Anlandun-
gen und des Geholzbestan-
des.

.»,Nicht heimischer Bewuchs*
und Geholze, die den FlieR-
querschnitt  einschrdnken,
werden entfernt.

.»Relevante Schadstellen“ am
und im FlieRgewidsser wer-
den ,unter Beachtung der
wasserwirtschaftlichen und

gewadsserokologischen  Ge-
sichtspunkte® durch den
stddtischen  Bauhof oder
durch Firmen beseitigt.

M Briicken

Sechs Briicken tber die

Rhiinda gibt es im Ort. ,Die
Briicke am Backhaus ist in
keinem guten baulichen Zu-
stand”“, sagt der Biirgermeis-
ter. Ein Neubau sei empfoh-
len worden. Planung und
Kosten werde das beauftragte
Ingenieurbiiro in Kiirze vorle-
gen. Der Neubau sei fiir 2023
geplant. Der Durchfluss-
Querschnitt werde durch den
Neubau nicht verringert.

m.s.

Hilfe fiir OPs und Futter

Schuler spenden ans Tierheim

Beuern/Guxhagen — Uber eine
Spende von 600 Euro kann sich
das Tierheim in Beuern freuen.
Spender sind die Schiiler der
integrierten Gesamtschule in
Guxhagen (IGS). Die Schiiler-
vertretung hatte im vergange-
nen Jahr beschlossen, eine
Weihnachtsaktion zu starten.
Der Erlos sollte dem Tierheim
in Beuern zu Gute kommen.

Die Schiiler backten Muffins
und verkauften sie an ihre Mit-
schiiler. Zusatzlich wurde das
Tierheim in den 30 Klassen mit
rund 650 Schiilern vorgestellt
und auch dabei um Spenden
fiir die Tiere gebeten. Die Mit-
glieder der Schiilervertretung
zeigten in den Klassen Videos
vom Tierheim und berichteten
uber die Arbeit, die dort geleis-
tet wird.

Eine Abordnung der Schiiler
lbergab jetzt den Spenden-
scheck an Christine Knaust
vom Tierheim. AnschlieRend
unternahmen die Schiiler ei-
nen Rundgang tibers Gelinde
und konnten die Tiere sehen,
die dort versorgt werden. Einer
von ihnen ist Pablo, ein Abga-
behund. Der Rottweiler-Misch-

ling ist ein Listenhund, fiir den
eine Vermittlung sehr schwie-
rig ist. Nur wer die entspre-
chenden Sachkundenachweise
vorlegen kann, darf den Hund
halten, erfuhren die Schiiler.
Pablo ist einer von 32 Hunden
im Tierheim. Aktuell werden
dort noch 43 Katzen, sechs Ka-
ninchen und zwei Farbratten
versorgt. Die Spende der Gux-
hagener Schiiler flieRt in einen
Fonds fiir kranke Tiere und sol-
che, die notoperiert werden
miissen. Viele Tiere bendtigen
eine spezielle Nahrung, die fiir
sie gekauft werden muss, und
zusatzliche medizinische Be-
handlung, Das kénne tiber den
reguliren Etat des Tierheims
nicht finanziert werden. Dafiir
seien Spenden wie die von den
Schiilern der IGS Guxhagen
ganz wichtig. Knaust wies auf
die Moglichkeit hin, dass sich
auch Unterstiitzer an diesem
speziellen Fonds beteiligen
koénnen. Sie zahlen dann einen
monatlichen Spendenbetrag
ein. Uber diesen Fonds werden
dann die zusitzlichen Kosten
fiir die kranken Tiere bestrit-
ten. zot

Schiiler spenden fiirs Tierheim: Eine Abordnung der Guxha-
gener IGS Uberreichte die Spende ans Tierheim (von links)
Birgit Ruckner, Cathlen Meier mit Abgabehund Pablo, Leni
Lindau, Inga MaaB, Alan Scott, Annika Brunner, die Presse-
sprecherin des Vereins Christine Knaust und Mia Grauer.

FOTO: HELMUT WENDEROTH

Informationen: Ein Heim fiir Tiere in
Beuern, Steinbruchsweg 1a, in-
fo@tierheim-beuern.com

Anmeldung: fir Besucher unter Tel.
056 62/64 82

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch grdBere Mengen
Telefon 056 61-9210 90

Stellenangebote

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beforderung sowie
Disponent m/w/d gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Melsungen, Fritzlar, Tel.: 05661 1220
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Start mit neuen Betreibern

In Bichenwerra laufen die Vorbereltungen auf dle Camplngsalson

Biichenwerra — Auf dem Cam-

pingplatz Fuldaschleife gibt -

es derzeit viel zu tun. Die Sai-
sonvorbereitungen  laufen
auf vollen Touren. Anfang
April soll gedffnet werden.
Der Campingbetrieb steht
dann auch unter neuer Lei-
tung. Die bisherigen Betrei-
ber, Ute und Michael Schlag,
haben den Platz in neue Hin-
de gegeben.

»~Wir wollten etwas mehr
Zeit fiir uns und unsere Hob-
bys haben“ sagt Michael
Schlag. Seit 2014 haben sie
den Platz betrieben und wa-
ren liber die Saison sieben Ta-
ge in der Woche ausgelastet.
Kinftig werden sie noch das
dazu gehorende Restaurant
betreiben und dort ab Mai Ku-
chen und gutbiirgerliche Ge-
richte anbieten.

Thre Nachfolger fiir das
Campingareal haben die
Schlags mit Hilfe eines Mak-
lers gefunden. Katharina
May-Bussmann ist die neue
Geschiftsfithrerin. Gemein-
sam mit ihren Mann Michael
und zwei weiteren Freunden
hat sie eine Betreibergesell-
schaft gegriindet und wird
sich kiinftig Vollzeit um das
Platzmanagement kiimmern.

Fir sie ist das eine neue
Aufgabe, auf die sie sich
schon sehr freut. ,Ich wiirde
das Zelt immer dem Hotel-
zimmer vorziehen und finde
es toll, wenn sich viele ver-
schiedene Menschen in der

In Biichenwerra kann man auch im Fass Die neue Betreiberin Katharina May-Bussmann
(links) mit den Vorgadngern Michael und Ute Schlag.

Natur zusammenfinden“ er-
klart sie ihre Motivation. Er-
fahrungen im Freizeitge-
schift konnte sie beim Be-
trieb einer Surfschule ge-
meinsam mit einer Freundin
sammeln. Mit Mann Michael
war sie hdufig im eigenen
Campingbus unterwegs. Auf
diesen Touren hat das Paar
oft liber Verbesserungen im
Campingbetrieb nachge-
dacht. Daraus entstand das
Konzept fiir die Neugestal-
tung des Platzes in Biichen-
werra. Moglichst  wenig
Stress und viel Flexibilitit fiir
die Giste steht dabei fiir Mi-

chael Bussmann im Mittel-
punkt. ,Die Reise soll schon
Erholung sein”“ sagt er. Damit
das gelingt, wird moderne
Technik eingesetzt. So soll
die Buchung tiber das Inter-
net rund um die Uhr moglich
sein. Die Platzschranken und
die Zugidnge zu den Sanitar-
einrichtungen koénnen mit
Smartphone und QR-Code be-
rithrungslos gedffnet wer-
den. Aktuell wird das Sanitar-
gebdude dazu umfassend re-
noviert und mit Sensortech-
nik ausgertistet. Alle Stell-
plitze verfiigen iiber einen
WLAN-Zugang. Vom Potenzi-

FOTO: ROLF FARBER

al des Campingplatzes in der
Fuldaschleife sind Katharina
und Michael May-Bussmann
tuberzeugt. Die Lage in der
Mitte Deutschlands sei fiir
Durchreisende ideal. Fiir Dau-
ercamper bote die Umge-
bung viele Moglichkeiten fiir
Erholung und Freizeitaktivi-
titen und auf der groflen
Eventwiese seien Treffen von
Clubs oder Vereinen moglich.
»Wir haben gespiirt, dass der
Platz passt“ sagen die beiden.

red

Info und Buchung unter fulda-
schleife.de

Stadtpark wird barrierefrei erschlossen

Parlament stimmt Umgestaltung zu

Homberg — Der Stadtpark in der
Homberger Innenstadt kann
umgestaltet werden: Nach er-
neuter Ortsbegehung im De-
zember konnte eine der Lin-
den, die fiir die Neugestaltung
hitte weichen sollen, gerettet
werden. Der Baum direkt ne-
ben der Treppe zur Kasseler
StraRe kann erhalten bleiben.

Mit diesem Kompromiss
zeigten sich die Stadtverordne-
ten einverstanden. Die Zustim-

mung war nétig, um den Park-
eingang an der Kasseler Straf3e
barrierefrei gestalten zu kon-
nen. Lediglich die Griinen ent-
hielten sich bei der Abstim-

mung.
,,Es wurde ein guter Kompro-
miss gefunden®, sagte Marcel

Smolka (Griine). Die Linde, die
gefiahrdet sei, werde gefillt, die
andere erhalten. Damit konnte
seine Fraktion leben. ,Wir
glauben auch, dass die Umge-

Angebote giiltig vom 07.03. bis 12.03.2022

Fleischerei und Partyservice

Habert Marcinek

34587 Felsberg « Schulstr. 6 - Tel. 05662 2480

I

Presskopf
250-g-Stiick 3 oo

Beinscheibe

1 8,99

Krustenbraten

15 9,99

Ab Mittwoceh: 1 Fertiggericht zam Mitnehmen

Wir suchen

ab sofort eine/n

\l\(@f WELT

fur unseren Baumarkt in Bad Wildungen

staltung die Stadt bereichern
wird.“ Dennoch entschieden
sich die Griinen geschlossen
zur Enthaltung.

Der Grund: Das Vorgehen in
der Projektplanung storte die
Fraktion. ,,Wir sind eine Klima-
kommune, achten aber erst
auf den Klimaschutz, wenn et-
was gefdhrdet ist“, sagte Smol-
ka. Das Thema miisse viel erns-
ter genommen werden. ,Man
kann nicht erst auf Nachfrage

ode
und unko

Noch nie war Gold s
Nutzen auch Sie daher d

um alten Schmuck, Zahngold, S

feststellen, dass man Wege
doch verlegen kann. Er forder-
te, solche Uberlegungen be-
reits von Beginn an in zukiinfti-
ge Planungen miteinzubezie-
hen.

Urspriinglich sollte im Zuge
der Parkumgestaltung auch
ein Familiencafé entstehen.
Die Zustimmung zum Bau will
das Parlament jedoch erst ge-
ben, wenn eine Wirtschaftlich-
keitsberechnung vorliegt. chm

umzuwandeln. Bei uns wird auch ¢

Schmuckstiicke und Steinbesatz berechnet :
Wir legen sehr viel Wert auf freundliche und

fachmannische Beratung.

Wie funktioniert es?

FUR UNSERE FILIALE IN
HOMBERG (EFZE) SUCHEN WIR:

BARGELD SOFORT!

BACKEREIVERKAUFER/IN JETVZ\!I!gi?II{NSDII‘E\gg':IND
(m/w/D)
IN TEILZEIT (20 STD./WOCHE) KAUFEN (FAST) ALLES!

ODER AUF 450-€-BAsIs.

WIR FREUEN UNS AUF |HRE
BEWERBUNG:

BACKEREI &
KONDITOREI

Konigstrale 9 - 34308 Bad Emstal
Telefon 05625 5689

money point

Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

rmin vereinbare

Ielch Teo 56 21/30 41

Toxl Gefdner UG.

05681/2790 | Mt

- Taxifahrten jeglicher Art

- Flughafentransfer/Kleinbus
bis 8 Personen

- Krankenfahrten sitzend &
aller Krankenkassen

- Kurierdienste/Besorgungs-

Badgestaliung lﬂmtﬂ o I.IHH

Im Uinkerfeld 5 » 36251 Bad Hersfeld-Asbach
wra.heermann-figes da

fahrten bundesweit

Sicherheitsmitarbeiter fiir den Einsatz in Malsfeld gesucht.
Kontrolltatigkeit in Spedition. Einsatz auf 450 € Basis, wochentags/
morgens. Auch junggebliebene Rentner/ Pensionare sind willkommen.

Bewerbungen unter 0171-1277957
oder bewerber@comsec.de Comsec GmbH

Hofladen Hopfner

direkt an der B 254 - Alsfelder Str. 6
in Wabern-Hebel * Tel. 05681 6742

STy [

) vom
Offnungszeiten: d rekt
Do. 16.00-18.00 Uhr « Fr. 10.00-18.00 Uhr + Sa. 9.00-12.00 Uhr

T

Reha
Ortho

Batterlewechsel o
nur 5,-€
A\ (Markenbattenen)

Agtiv-pro

Mein Sanitatshaus.

jeden letzten Samstag im Monat geschlossen
-
v

Mit Leistung fiir Lebensqualitat und

e Sanitdtsfachgeschifte
e Rehatechnik

e Orthopadietechnik

o Orthopadieschuhtechnik /ﬁ["

® Sport & Gesundheit
® Homecare

Gesundheit stehen wir an lhrer Seite.

(aktor Drabt 7 €
05651-3048-0
www.aktiv-pro.de

Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH

Nordhessen e Siidniedersachsen ® Westthiiringen

Email: info@aktiv-pro.de
Fax: 05651-3048-55

< a A 't 5%\ /Besuchen
T ' A Sie auch

unseren neuen

Onlineshop auf

,r
..1‘ www DeinGoldSchmuck.de

L‘\«

o Reparaturen
an Gold- und Silberschmuck

® Reparaturen an Uhren
e Gravuren

Unser Serwce

* Goldankauf
¢ Bargeldauszahlung

zuverlassige/n, freundliche/n M itarbe ite I’(i n)

fur Auslieferungsfahrten (2x/Woche) und Lagertatigkeiten
auf 450,- €-Basis. KFZ Fihrerschein erforderlich, Staplerfihrer-
schein erwiinscht (kein Muss).

Es erwartet Sie ein sicherer Arbeitsplatz, ein gutes Betriebsklima und BRINGEN SIE WIR PRUFEN SOFORT
angemessene Bezahlung tiber Mindestlohn. IHR GOLD & BEWERTEN
Wir freuen uns auf Ihre aussagekréftige Bewerbung (gerne auch per E-Mail) ZU UNS IHREN SCHMUCK BARGELD.’

oder rufen Sie uns an:

Miillenhoff GmbH z. Hd. Herrn Hilsmann - Bahnhofstr. 32
34537 Bad Wildungen - Tel. 05621 752 572-0
a.huelsmann@muellenhoff-bw.de

Nutzen Sie jetzt den hohen Goldkurs!

sofort!
¢ Uhrenarmbander

(__apar

¢ Batteriewechsel nur 5,-€

(Markenbatterien)

Juwelier Capar
im Herkules Homberg
August-Vilmar-Str. 29
34576 Homberg (Efze)
Telefon 01522-8990671

www.DeinGoldSchmuck.de



Flohmarkt
Metro

06.03.

Bitte 2G+ Regel beachten.

SPAREUCHSE = |

MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie
FR. 9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 01 73 - 5 68 97 64

1,353

hansenmaerkte.de * @ 06424-6191

ooohin zu."
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich tiber Verstdrkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstralRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Aktion nur 5 Tage giiltig!!

| Ankaufstag | Ankaufstag | Ankaufstag

BB

= |z

LOKALES

Nur der Weg nach oben zahlt

Treppen sind die grof3e Leidenschaft von Borkener Laufern

Borken — Die Bedingungen fiir
Sportwettkidmpfe waren im
vergangenen Jahr coronabe-
dingt alles andere als gut.
Dennoch haben die beiden
Sportler Oliver Seipp und sei-
ne Freundin Andrea Schmitt
aus Borken beachtliche Leis-
tungen abgeliefert.

Auf der Jahresabrechnung
des 54Jdhrigen steht im
Durchschnitt eine tigliche
Laufstrecke von zehn Kilome-
tern, bei denen er taglich 590
Hohenmeter tiberwand. Ahn-
lich sieht es bei Andrea
Schmitt aus. Sie legte in Trai-
ning und Wettkampf insge-
samt 150 000 Hohenmeter
zurick.

Was die Beiden gemeinsam
haben: Sie konnen die Lauf-
schuhe nicht im Schrank las-
sen. Beim Laufen geht es ih-
nen nicht um die Linge der
Strecke, sondern um Hoéhen-
meter.

Um die in einer Mittelge-
birgsregion zu sammeln, sind
Treppen die idealen Voraus-
setzungen. Geliebter und zu-

Polin macht alles! 01522-779 88 37

Briefmarken * Gold ¢ Miinzen
Ansichtskarten, Schétzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561-16217

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Teoor 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

Wir suchen zur Verstéarkung
unseres Teams
Kéche zur Aushilfe (m/w/d)
Servicekrdéfte (m/w/d) und
Friithstiicks- und Klichen-
hilfen (m/w/d) in Teilzeit.

Hotel €& Restaurant —-:L--u- |=,-c..-.

Familie Mentel

Kasseler Str. 17, 34281 Gudensberg,
kontakt@hessischer-hof.net

Telefon: 05603 2031

| Ankaufstag | Ankaufstag

Treppen zum Hlmmel Extremsportler Ollver Seipp beim Wettkampf Stairways to Heaven in

der Schweiz.

gleich gehasster Trainingsort
ist die Treppenanlage der
Kaskaden in Kassel. ,Beim
Training laufen wir da schon
mal 35 Mal hoch und runter*,
sagt Seipp.

Doch gerade mal drei Wer-
tungsldufe standen 2021 auf
dem Programm. Die Bilanz
des Borkeners in Training
und Wettkampf: 182 aktive
Tage, 3565 Kilometer mit un-
glaublichen 215263 Hoéhen-
metern. Bei den Wettbewer-
ben ist fiir Seipp die Teilnah-
me am Corona Skyrun schon
fast Pflicht. In 100 Tagen sam-
melt jeder Liufer individuell
moglichst viele Hohemeter.

Schon zum dritten Mal
startet er beim Mount Everest
Lauf im sdchsischen Rade-

Montag bis Freitag 10.00 - 18.00 Uhr

AR

Fur Pelze und Nerze bISVZU 6.500,-€

\l\

) l

Ankauf von Goldschmuck aller Art.
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie
gut erhaltene Ringe, Broschen, Ketten (Armbéander
bevorzugt in breiter Form), Colliers, Medaillons,
Golduhren - auch defekt, Pelzi.V. mit Gold.

Ankauf von Lederjacken
und Ledermanteln aus

Glatt- oder Wildleder,
auch Lammfellmantel,
zum Hochstpreis

(& von bis zu 2.500,-€
WIR SCHATZEN IHRE ANTIQUITATEN, SCHMUCK, PELZE U.V.M.

&

Goldankauf Lohfelden Wellerdder Str. 1| 34253 Vollmershausen (neben Fleischerei Kriiger)

beul. Ziel des Laufs auf der
Treppe in den Weinbergen ist
es, innerhalb von 24 Stunden
100 Runden zu absolvieren
und so die Héhe des Mount
Everests (8848 Meter) zu er-
reichen. Nach gut 21 Stunden
war Seipp am Ziel.

,Die letzten Runden waren
hart, und ohne die Unterstiit-
zung von Andrea hitte ich sie
nicht geschafft®, berichtet er.
Dem Kampf um Héhenmeter
stellte sich in Radebeul auch
Andrea Schmitt. Sie absol-
vierte 25 Runden. Danach un-
terstiitzte sie Seipp.

Der grofdten Herausforde-
rung stellte sich das Laufer-
paar in der Schweiz: Das Ren-
nen ,Stairways to Heaven®,
das an den gleichnamigen

FOTO: OLIVER SEIPP

Song der britischen Hard-
rock-Band Led Zeppelin erin-
nert, findet im Sankt Gott-
hardmassiv statt. Dabei gilt
es, auf der historischen Trep-
pe der Piotta-Ritom-Standseil-
bahn auf 1,2 Kilometern ei-
nen Hoéhenunterschied von
790 Metern zu iiberwinden.

Nach Angaben der Veran-
stalter ist es das ,,hdrteste ver-
tikale Rennen in Europa“. Die
Laufer miissen 4621 Stufen
bei einer maximalen Stei-
gung von 89 Prozent iiber-
winden.

,Als ich die Treppe bei un-
serer Ankunft sah, wusste ich
nicht, ob ich am néchsten
Tag starten wiirde: Sie hat
mir wirklich Angst einge-
floRRt“, sagt Seipp. Doch die

Neugierde siegte: Andrea
Schmitt und Oliver Seipp
machten sich auf der ,,unfass-
bar steile Treppe“ auf den
Weg nach oben.

Im Abstand von 30 Sekun-
den starteten die Liufer auf
die 70 Zentimeter breiten,
unregelmdRig hohen Stufen.
Zur Sicherheit waren Seile
und an den steilsten Stellen
Netze gespannt, um die
Sportler aufzufangen, wenn
sie aus dem Gleichgewicht
geraten sollten.

Nach gerade einmal 40 Mi-
nuten und 21 Sekunden war

Seipp am Ziel.
Andrea Schmitt, von einer
Erkaltung geschwicht,

brachte die Strecke in einer
Stunde hinter sich. ,Es war
ein groRartiges Erlebnis,
auch wenn man die ganze
Zeit im roten Bereich lduft.”

Fir dieses Jahr hat sich
Seipp andere Ziele vorgenom-
men. Beim Wettkampfin Ra-
debeul will er testen, wie vie-
le Runden er in 24 Stunden
schafft. Hohepunkt fiir fiir
den Borkener ist im Juni der
Niesen-Lauf im Berner Ober-
land. Mit 11 674 Stufen ist es
die langste Treppe der Welt.
Die Hohendifferenz vom
Start bis zur Gipfelplattform
auf 2300 Meter betriagt 1669
Meter. Der 54-Jahrige rechnet
damit, dass er bei dem Ren-
nen zwei bis zweieinhalb
Stunden unterwegs sein
wird.

Weitere Starts sind beim
Extremlauf am Edersee und
bei Wanderveranstaltungen
tber Ultradistanzen geplant.
Dartiber hinaus will Seipp sei-
ne neueste sportliche Entde-
ckung, das Trailrunning, trai-
nieren.

Dabei geht es querfeldein
durch hiigelige Landschaften.
Ob gejoggt oder gelaufen
wird, kann jeder Sportler
selbst entscheiden. Eine
nicht tbliche Art der Fortbe-
wegung. Aber: ,,Ich kann ein-
fach nichts Normales ma-
chen®, kommentiert der Ex-
tremsportler aus Borken und
lacht. ras

Neues Tipi fur Waldkindergarten

Energieversorger EAM spendet 2500 Euro

Boddiger — Die Kinder kénnen
es kaum erwarten, bis auf der
Mitte ihrer Wiese am Wald bei
Boddiger ein neues Zelt steht.
Nachdem die Erzieherinnen
und die Mitglieder des Forder-
vereins den Kindern im Wald-
kindergarten Boddiger erzahlt
haben, dass die EAM die An-
schaffung eines Tipis fordert,
warten sie ganz ungeduldig,
dass das Zelt kommt und auf
gestellt wird. Wie die Vorsit-
zende des Fordervereins Reh-
kids in Boddiger, Nina Miiller,
sagte, wird es aber noch ein
paar Wochen dauern, bis es ge-
liefert und dann von den Ver-
einsmitgliedern aufgebaut
wird.

Wichtig ist aber, dass die F-
nanzierung durch die Forde-
rung von EAM gesichert ist. An-
dre Jiittner von der EAM beton-
te, dass der Energieversorger
gerade in Zeiten von Corona,
unter der die Kinder besonders
zu leiden haben, die Férdermit-
tel um 50 000 Euro auf jetzt
100 000 Euro erhoht hat. Da-
mit sollen vordringlich Projek-
te fiir Kinder und Jugendliche
gefordert werden. Dazu gehort
auch das im Durchmesser
sechs Meter grofRe Tipi fiir den
Waldkindergarten. 23 Preistra-

Bei der Ubergabe: Laura Simon (von links) halt die Urkunde
in den Handen, Birgermeister Volker Steinmetz, llona Wer-
ner, Verena Urtlauf und Nina Muller mit der Tafel, Rita Gos-
la und Andre Juttner von der EAM.

gerwurden 2021 mit ihren Pro-
jekten ausgewdhlt und mit ei-
ner Spende belohnt. Jede For-
derung wird mit einer Urkun-
de und der entsprechenden Ta-
fel mit dem Test ,,Gemeinsam
Gutes tun“ und dem Hinweis
auf die Forderung durch die
EAM ausgezeichnet. So auch
der Forderverein des Waldkin-
dergartens.

Biirgermeister Volker Stein-
metz, dankte den Sponsoren
fiir die Unterstiitzung. Mit der
Beschaffung des Tipis sei wie-
der ein Puzzlestiick zum Wald-

FOTO: HELMUT WENDEROTH

kindergarten dazu gekommen.
Bis aber alle Wiinsche erfiillt
sind, werden noch mehrere
Partner gefordert werden.

Mit dem Waldkindergarten,
sei eine Erlebniswelt fiir die
Kinder geschaffen worden, in
der sie Natur und Nachhaltig-
keit spielerisch erleben und
kennenlernen kénnen.

Steinmetz: ,,Es ist eine grof3e
Freude zu sehen, wie sich in
den zwei Jahren die Kinder mit
der Natur entwickeln, darin
aufwachsen und mit der Natur
im Einklang leben®. red



Etwas Nettes sagen. Das ist
oft schwerer, als es sich an-
hért. Dating-Coach Vanes-
sa Gericke erklart, wie man
Komplimente gekonnt for-
muliert und welche nur
Scheinkomplimente sind.

Es ist nicht so einfach, Kom-
plimente zu machen. Man-
che verkneifen sich anerken-
nende Worte immer wieder:
Aus Angst, falsch anzukom-
men, anzuecken oder als
Schleimer riiberzukommen.

»Schade” sei das, sagt Va-
nessa Gericke, psychologi-
sche und systemische Berate-
rin sowie Dating-Coach aus
Frankfurt am Main. ,Dafiir
bedarf es nur etwas Finger-
spitzengefithlL.“ Sie rit zu
mehr Mut mit den netten
Worten: Mit einem schénen
Kompliment lasse sich nicht
nur der Tag seines Gegen-
libers versiilen, sondern
auch der eigene, verspricht
Gericke. Im Interview verrdt
sie ihre Tipps.

Wie verhindere ich, dass
ein gut gemeintes Kompli-
ment missverstanden
wird? Gerade in der Ar-
beitswelt will ja niemand
in der Ndhe einer MeToo-
Schublade landen.
Vanessa Gericke: Kompli-
mente in der Arbeitswelt
wiirde ich weniger person-
lich halten. Es sollten eher
Kompetenz und Leistung ge-
lobt werden. Zum Beispiel:
»~Mensch, Sie liefern immer
Arbeit auf dem hochstem Ni-
veau ab.” So ein Kompliment
wiirde ich aber nicht zu infla-
tiondr nutzen, eher alle halbe
Jahre.
Wer Komplimente im Kolle-
genkreis macht, achtet bes-
ser auch darauf, dass sie ge-
schlechterunspezifisch und
ohne Klischees sind - also
Miénner nicht fiir Durchset-
zungskraft und Frauen fiir
Organisationstalent  loben.
Geeigneter sind Komplimen-
te, die auf ein tolles Arbeits-
klima abzielen, etwa ,Toll,
wie du andere motivieren
kannst!“ oder ,Danke, du bist
immer so fiirsorglich.”
Einer Frohnatur kénnte man
etwa auch Dbescheinigen:
»Deine gute Laune ist total
ansteckend. Die macht mir
einen guten Tag.“ Gibt es ei-
nen Kollegen, der anderen
immer die Tiir aufhélt, kann
man darauf mit einem
»~Mensch, du bist immer so
hilfsbereit® reagieren. Das
sollte allerdings sofort ge-
schehen und nicht fiinf Minu-
ten spater. Wenn man es
nicht sofort ausgesprochen
hat, sollte man sich das Kom-
pliment verkneifen und lie-
ber fiir die néchste Gelegen-
heit aufheben, sonst kann es
zu Irritationen fithren.

Wie mache ich fremden
Menschen ein schénes
Kompliment, ohne dass es
plump oder gleich flirty rii-
berkommt?
Das alte ,,Sie haben so schéne
Augen, wiirden Sie mit mir
einen Kaffee trinken gehen?*
geht gar nicht. Aber um je-
manden ohne Hintergedan-
ken den Tag zu verschénern,
kann man auf den guten Ge-
schmack abzielen und dann
eine Frage anschlieen. Wa-
rum nicht jemandem in ei-
nem Geschift fragen: , Sie se-
hen aus, als hitten Sie einen
tollen Geschmack, darf ich
Sie mal um einen Rat bitten?*
Um einen Small Talk mit ei-

SERVICE

Weder plump noch flirty

Wie Komplimente richtig gut ankommen

nem Kompliment zu begin-
nen, konnte man auch so vor-
gehen: ,,Du hast aber ein tol-
les Armband. Gibt es da auch
eine tolle Geschichte dazu?“
oder abgewandelt ,Mir ist
dein tolles Tattoo aufgefallen.
Was hat es denn damit auf
sich?“

Was sollte man lieber nicht

loben?
Bei Komplimenten sollte
man nichts loben, das je-
mand genetisch mitbekom-
men hat. Statt der ,tollen
blauen Augen“ geht man da
auch wieder auf den Ge-
schmack oder die Eigenschaf-
ten und sagt: ,Was du tragst,
unterstreicht deine Augenfar-
be.” Oder statt ,Sie kénnen
aber toll Klavier spielen®
kommt folgender Satz beson-
ders an: ,Das hat sicher viel
Geduld und Hingabe gekos-
tet, dass Sie jetzt so toll spie-
len kénnen.”
Auch die Korpersprache
spielt bei Komplimenten eine
Rolle. Wahrend es beim Flir-
ten als Geheimtipp gilt, auch
mal wie zufillig den Arm zu
bertiihren, sollte man das las-
sen, wenn es ,nur‘ um ein
Kompliment geht. In dem
Sinne sind weitere No-Gos,
dem Gegeniiber zu tief in die
Augen zu schauen oder auf
die Schulter zu klopfen. Sitzt
man an einem Tisch, ist es
auch heikel, sich wihrend ei-
nes Kompliments zu sehr vor-
oder zuriickzulehnen. Das
Zurtiicklehnen  kann

als

(.

o2Komm, verfiihr mich!“ ri-
berkommen, das Vorlehnen
als ,Ich mach gleich was mit
dir“.

Gibt es Situationen, wo

man sich Komplimente lie-

ber verkneifen sollte?
Ja, wenn es keine echten
Komplimente sind. Klassi-
sche Scheinkomplimente
sind etwa ,,Du bist so liebens-
wert und klug. Warum bist
du eigentlich noch Single?”
oder ,Fiir dein Alter siehst du
noch ganz gut aus.“. Hiiten
wiirde ich mich auch vor
dem Satz: ,In diesem Kleid
siehst du aber schlank aus.”
Noch grenzwertiger ist dieses
faule Kompliment: ,,Ach, ist
das ein tolles Kleid. Ich konn-
te das ja nicht tragen, aber an
dir sieht es klasse aus.“ Uber-
setzt steht das eher dafiir,
dass es wohl ein schreckli-
ches Kleid ist oder ich eine
unattraktive Person: Also ich
kann das ja tragen, weil ich
eh nicht so toll aussehe.
Bevor man so ins Fettnipf-
chen tritt, sollte man immer
die Gegenprobe machen:
Wiirde ich das selbst horen
wollen?

Was war das schénste

Kompliment, was Sie be-

kommen haben?
Das war ,.Du hast so schone
Griibchen, wenn du lachst.”
Diese sind mir vorher noch
gar nicht selbst aufgefallen -
und seitdem lache ich auch
mehr! tmn

Komplimente in der Arbeitswelt sollten weniger persénlich
gehalten werden, daflr mehr auf Leistung und Kompe-

tenz.

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-TMN

Gemeinde
Gilserberg

ausgeiibt.

34630 Gilserberg.

Stellenausschreibung fiir das
gemeinsame Bauamt der Gemeinden
Gilserberg und Schrecksbach

Bei der Gemeinde Gilserberg ist zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine unbefristete
Stelle im Bauamt in Vollzeit (z. Z. 39 Wochenstunden) zu besetzen.

Die Stelle umfasst das gesamte Spektrum der kommunalen Bauverwaltung (Stadt-
planung, Tief-, StraBen- und Hochbau). Dienstsitz ist Gilserberg (ca. 3.000 Einwoh-
ner). 50 % der Tatigkeit wird fiir die Gemeinde Schrecksbach (ca. 3.000 Einwohner)

Einzelheiten zu Aufgaben- und Anforderungsprofil u. a. entnehmen Sie bitte dem
vollstandigen Ausschreibungstext auf den Websites der Gemeinden:

http:/www.gilserberg.de und http://www.schrecksbach.de

Bewerbungen mit den iiblichen Unterlagen (Lebenslauf, Zeugniskopien etc.) sind
zu senden an den Gemeindevorstand der Gemeinde Gilserberg, Bahnhofstar3e 40,

Gemeinde
Schrecksbach

Bei Ziegler erwartet dich ein
Familien-Handwerksbetrieb,

ein starkes Team, in dem man sich
nicht nur professionell; sondern auch

men Ziele zu erreichen. ey

i 1 ~ . e . . .
il Geme|1nsiﬁ1.; Pionierarbeit. Leisten.

| 2 Elektroniker

freundschaftlich begegnet. Spannende Projekte, die es nicht iiberall gibt,
und ein Splrlt bei dem alle gemelnsam Knallgas geben um die gemeinsa- _

Und wenn du das jetzt Ilest u d'd énkst

Wir suchen

Fachrichtung Gebaude und
Systeme (m/w/d) und

2 Auszubildende

Elektroniker Fachrichtung

Gebaude und Systeme (m/w/d)
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Ein schones Kompliment kann nicht nur den Tag eines anderen Menschen verschdénern, son-

dern auch den eigenen.

Wiischerej

BEWIRB DICH BEI UNS

WIR !

Kraftfahrergqualifikatiorn

Bewerbung an mail@waescherei-konopka.de - z, Hd. Markus Konopka

MFA (m/w/d), ab sofort fiir Facharztpra-
xis/Allgemeinpraxis in Teilzeit gesucht.

Attr., vielseitige Tatigkeit in einem ange-
nehmen Team, gute Bezahlung nach Tarif,
zentrale Lage in unmittelb. Bahnhofsnahe.
lhre Bewerbung bitte an: Dr. med. Bernd
Gompel, Facharzt fiir Arbeitsmedizin und
Allgemeinmedizin, Bahnhofstr. 17b, 34613

Schwalmstadt.

vario
TREPPEN

aus Holz oder Metall fur innen oder
auBen, fiir Alt- oder Neubau
Breltenbacher Weg 9, 36179 Bebra
Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

LOKAL

lhre Tageszeitung
berichtet auch
aus lhrem Ort!

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur
Zustellung?

{Q 05 61 / 920 940
o i

@ info@top-direkt.de

Schlisselnummer

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

UND WERDE WASCHEPROFI!

SUCHEN AB SOFORT
Kraﬂ:fahrer (m/w/d) 7,5t nahverkenr) / .

Whaéscherei Konopka GmbH
Industriestralie 27

95 erforderlich |
AQToraatien B 36199 Rotenburg

Fiir unsere Brotliden &
Cafés in Melsungen,
Homberg, Remsfeld

suchen wir Sie:

©

Der Schwiilmer
Brotladen

& Du 4

Verkdufer/in
/)

in Voll- oder Teilzeit

SCHWALMER BROTLADEN

et 1907

Viehmeier GmbH & Co. KG - Treysaer Weg 6a, 34630 Gilserberg
Tel 06896 9618-0 /-15 /-21 oder 0174 422 51 13, bewerbung@schwaelmer-brotladen de
www.schwaelmer-brotladen.de/wir/jobs

—

[EN7N | ZUSTELLER

Pressezusteller (m/w/d) als Springer
im Schwalm-Eder-Kreis

(Festanstellung oder Daueraushilfe moglich)

Wenn Sie gerne friih aufstehen, die Ruhe am Morgen geniel3en,
sich viel Bewegung an der frischen Luft wiinschen,

gerne selbststandig arbeiten und mindestens 18 Jahre alt sind,
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Weitere Infos zum Tatigkeitsfeld erhalten Sie in einem
personlichen Gesprach.

Jetzt informieren und bewerben:
VTS Siid GmbH
Vertrieb fiir Schwalm-Eder

€= 05681 993441, WhatsApp: 0151 6166277
@ vts-schwalm-eder@hna.de



Snacks am Stiel sehen appe-
titlich aus und sind unkom-
pliziert zu essen. Warum also
statt Eis oder Kasewtirfeln
nicht auch mal Wiirstchen,
Gemitise oder Shrimps auf-
spieRen? Ganz anders als et-
wa bei einem Doner ist bei
den teigummantelten Corn
Dogs unfallfreier Genuss ga-
rantiert.

Doch was genau sind Corn
Dogs? Der Klassiker sind
Wiirstchen, etwa Hot-Dog-
Wiirstchen, in einer Maisteig-
hiille (engl. corn = Mais), die
in heiRem Fett goldgelb aus-
gebacken werden, erldutert
Foodbloggerin Christine
Kuhlmann.

Traditionell gibt es Senf
und Ketchup zu den Corn

SERVICE

Leckere Wurstchen am Stiel

Corn Dogs erobern die Fingerfoodszene

Dogs. ,Aber es schmecken
auch Honig-Senf-Dip, Majo,
Ranch Dressing oder BBQ-
Sauce“, sagt Kuhlmann, die
sich in ihrem Blog und auf'ih-
rem YouTube-Kanal mit ame-
rikanischer Kiiche beschif-
tigt.

In den USA seien Corn Dogs
ein beliebter Snack auf Volks-
festen und Partys aller Art, er-
zahlt die Expertin. AuRerdem
wiirden sie gern als Super-
Bowl-Snack serviert oder als
klassisches Streetfood ange-
boten. Das Grundrezept fiir
den Teig besteht aus Mais-
und Weizenmehl, Backpul-
ver, Ol, Pfeffer, Salz, Eiern
und Buttermilch. Die Wiirst-
chen werden zundchst mit et-
was Mehl bestdubt, damit der

Teig besser haftet, aufge-
spief3t und dann mit einer
Drehbewegung im Teig ge-
wendet.

Das gehe besonders gut,
wenn der Teig in ein hohes
GefdR gefiillt wird, in das die
Spief3e eingetaucht werden
kénnen, so Kuhlmann. An-
schlieRend werden die Corn
Dogs im heiRem Fett ausge-
backen. Zum klassischen Re-
zept gibt es unzidhlige Varia-
nten: vegan mit Gemiise, feu-
rig scharf mit Jalapefos, Veg-
gie-Dogs mit Shrimps oder
Cheddar anstatt Wiirstchen.
Auch Kiichenmeisterin Joana
Gimbutyte hat sich fiir ihr
Buch ,,Corn Dogs“ zahlreiche
Variationen einfallen lassen.
Zu ihren Kreationen gehoren

ASKLEPIOS [

~Nurnberger Dogs im Zwie-
belteig“, ,Mozzarella Dogs im
Semmelbroselteig”, ,,Chorizo
Dogs im Vollkornteig*, ,Tofu
Dogs im Wasabiteig“ oder
auch ,,Obst Dogs im Dinkel-
teig“ und ,Kaiser Dogs im
Schmarrenteig”.

Auch in Siidkorea ist der
Snack am Spief3 in aller Mun-
de. Die Korean Corn Dogs
oder Kor Dogs sind oft mit
Hefeteig ummantelt. AuRer-
dem werden sie auch in herz-
haften  Versionen  zum

Schluss hdufig mit Zucker
bestreut, wie Gimbutyte er-
zdhlt. Eine weitere Spezialitit
ist, dass in den Teig eine Zu-
tat mit Biss wie zum Beispiel
vorgekochte Kartoffelwiirfel-
chen kommt.

Respekt im Gesundheitswesen

Interview mit Squollan SchoneweiB, Pflegedienstleitung Schwalm-Eder-Kliniken

Sind Sie als Pflegekraft/
Pflegedienstleitung schon
einmal angegangen/ange-
griffen/bedroht worden?
(Egal ob verbal oder kor-
perlich) (von Patienten/An-
gehdrigen/etc.).

Wahrend meiner Tatig-
keit noch auf Station gab
es mehrere Situationen
mit koérperlichen Angrif-
fen, dies waren zum einen
Suchtpatienten im Entzug
und zum anderen meist
demente oder delirante Pa-
tienten, die entweder ge-
boxt, getreten, geschlagen
oder gebissen haben und
auch einmal ein Patient,
der mit einer abgebroche-
nen Wasserflasche auf mich
losging.

Im PDL-Bereich ist man
eher mit verbalen Drohun-
gen konfrontiert, dies sind
aber zum Gluck nur Einzel-
falle und stammen dann
meist von unzufriedenen
Angehdrigen. Gerade in
der aktuellen Zeit des Be-
suchsverbotes treten solche
Situationen auf.

Wenn ja: Was war das fir
eine Situation? Wie haben
Sie reagiert?

Bei korperlichen Angrif-
fen ist es immer wichtig zu
versuchen, sich selbst zu
schitzen. Beim erstmaligen
Auftreten solcher Aggres-
sionen wahrend pflegeri-
scher MaBnahmen ist man
nicht darauf vorbereitet,
da sind bei mir selbst bisher
glucklicherweise nur blaue
Flecken und kleine Lasio-
nen aufgetreten. Wenn ein
Patient fur ein solches Ver-
halten schon bekannt ist,
dann wird er immer von
mindestens zwei Pflege-
kraften versorgt, die dann
auch besonders vorsichtig
sind.

Der Fall des Angriffs mit der
Wasserflasche war durch-
aus angsteinfléBend und
ist auch im Gedachtnis ge-
blieben, obwoh!| es schon
viele Jahre her ist. Ich habe
damals zum Gluck eine
Kollegin und den dienst-
habenden Arzt dazu rufen
kénnen. Gemeinsam haben

0

Squollan Schéneweil3

wir den Patienten Uberwal-
tigt und er wurde in eine
psychiatrische Einrichtung
verlegt.

Bei verbalen Drohungen
gelingt es mir meist, im
persénlichen Gesprach die
Unklarheiten auszurau-
men und wieder eine ge-
meinsame Basis zu finden.
Es ist wichtig, sich zeitnah
die notige Zeit fur solche
Gesprache zu nehmen, um
die Situation nicht zu eska-
lieren.

Lernt man im Studium/der
Ausbildung, mit solchen Si-
tuationen umzugehen?
Wahrend meiner Pflege-
ausbildung Mitte der 90er
Jahre wurden solche The-
men nur am Rande ge-
streift, inzwischen werden
diese Inhalte besser unter-
richtet. Zusatzlich gibt es
auch spezielle Kriseninter-
ventionstrainings, in denen
die Mitarbeiter befahigt
werden, adaquat zu reagie-
ren und sich auch selbst zu
schitzen. Gerade in den
Bereichen Zentrale Not-
aufnahme und Psychiatrie
ist das eine ganz wichtige
Fortbildung, die wir auch
Uber unsere IBF regelmaBig
anbieten.

FOTO: ASKLEPIOS

Im  Studium Pflegema-
nagement hatte ich spa-
ter durchaus Inhalte zum
Thema Kommunikation.
Auch wenn sich die meisten
Szenarien auf Mitarbeiter-
kommunikation bezogen
haben, ist dies auch auf die
Gespréache mit Angehori-
gen oder Patienten Uber-
tragbar.

Haben Sie den Eindruck,
solche Angriffe sind haufi-
ger geworden?

Auf den normalen Statio-
nen sind die Situationen
mit den Patienten ahnlich
geblieben, allerdings gibt
es durch das steigende Le-
bensalter immer héaufiger
altere Patienten mit einer
Demenz, die ein heraus-
forderndes Verhalten zei-
gen. Durch die aktuelle
Pandemie merkt man, dass
die Menschen ungeduldi-
ger und teilweise auch ag-
gressiver geworden sind.
Das Durchsetzen gesetz-
licher Vorgaben, zum Bei-
spiel wird ein geforderter
Testnachweis, ein Besuchs-
verbot oder andere Zu-
trittsbeschrankungen von
manchen Mitmenschen
nicht akzeptiert und endet
haufig in langen Diskussio-

nen. Ich bin fur meine Mit-
arbeiter, die anfangs die
Eingangskontrollen durch-
fuhrten, froh, dass dies in-
zwischen professionelle
Security Ubernommen hat,
da diese Kollegen haufig
bedroht wurden. Person-
lich finde ich es schlimm,
dass so etwas Uberhaupt
nétig ist.

Was wiinschen Sie sich von
der Politik? (Wie kann fir
mehr Respekt gegeniiber
Menschen, die im Gesund-
heitswesen tatig sind, ge-
sorgt werden?)

Von der Politik wiinsche ich
mir, dass vollmundig an-
gekindigte Gesetze auch
ohne groBe Hlrden umge-
setzt werden. Es ist unmég-
lich, dass beschlossen wird,
das die Pflegekrafte den
Kliniken vergltet werden
und dann aber schlussend-
lich zu diesen Budgets end-
lose Verhandlungen laufen,
in denen wieder viele Din-
ge in Frage gestellt werden.
So etwas frustriert im All-
tag. Auch finde ich es nicht
gut, dass unsere langjahrig
erfahrenen Pflegehelfer in
diesem System in Frage ge-
stellt werden.

Sie leisten seit Jahren wert-
volle Arbeit, entlasten die
examinierten  Pflegekraf-
te, haben etwas mehr Zeit
fur die Patienten und sind
damit fur die Pflegekraf-
te genauso wichtig wie
fur die Schutzbedurftigen.
Langjahrig gut eingespielte
Prozesse auf den Stationen
sind damit kraftig durchei-
nandergewirbelt worden.
Respekt den im Gesund-
heitswesen Tatigen gegen-
Uber wiurde sich dadurch
zeigen, nicht immer alles
endlos zu diskutieren und
am Ende kommt wieder nur
eine Mini-Lésung heraus.
Faire Lohne mussen fair
gegenfinanziert werden.
Einen Coronabonus auszu-
zahlen, der dann ab einer
gewissen Hohe steuer-
pflichtig ist, war auch kein
wertschatzendes Signal an
die Leistungstrager in die-
ser Pandemie.

Fiir Korean Dogs werden die Wuirstchen in Maisteig gewen-
det und dann in Pommes-Wirfeln gewalzt.
FOTO: CLAUDIA PLATTNER/LEOPOLD STOCKER VERLAG/DPA-TMN

Gimbutyte wickelt fiir ihre
s,Kor Dogs*  Frankfurter
Wiirstchen zundchst in diinn
ausgerolltes, mit Senf bestri-
chenes und mit Kise und
Bauchspeck belegtes Tramez-
zini-Brot. Die Dogs werden
dann in Maisteig gewendet
und in Pommes-Wiirfeln ge-
wadlzt. Zu den ausgebackenen
»Kor Dogs“ serviert die Ki-
chenmeisterin einen Zwie-
bel-Gurken-Senf.

Entscheidend fiir das Gelin-
gen von Corn Dogs sind die
Konsistenz des Teigs und die
Temperatur des Frittierfetts.
Der Teig muss zdhfliissig, fast
breiartig sein, damit er gut
haftet. Wenn der erste Ver-
such nicht optimal Kklappt,
kann einfach ausgebessert
werden. Den Teig mit etwas
Fliissigkeit zu verdiinnen

oder mit Mehl anzudicken,
sei kein Problem, sagt Gim-

butyte. Die Temperatur des
Fetts sollte beim Frittieren
zwischen 160 und 180 Grad
liegen, damit die Corn Dogs
aulen schon knusprig und
innen gar sind. Der Topf, in
dem frittiert wird, muss so
grof3 sein, dass die Snacks in-
klusive Spief} liegend darin
Platz finden. Als SpieRRe emp-
fiehlt Gimbutyte Holzstib-
chen, da Metall zu heif3 wird.
Je nach Rezept sind auch Zi-
tronengrasstingel eine ge-
schmackvolle Alternative.
Ganz ohne Frittieren kom-
men Kuhlmanns ,,Corn Dog
Muffins“ aus. Dafiir fiillt sie
Maisteig in Muffinférmchen
und steckt ein kleines Stiick
Wurst in die Mitte. Der
Wiirstchen-Snack wird dann
im 180 Grad heiRRen Backofen

gebacken. Die ,Corn Dog
Muffins“ schmecken warm
und kalt. tmn

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
héufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller finanziere
ich meinen
Semesterbeitrag!”

© Foto: Benicce - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

B BORKEN:
M EDERMUNDE:

GroBBenenglis
Besse (Beethovenstr., Ganseweide,

Gruner Weg)
Haldorf (Holzhauser Str.)
Holzhausen (Hauptstr.)

M FRITZLAR:

Geismar (Bonifatiusstr.)

Stadt (Briidergasse)
Ziuschen (An der Bésenhecke)

B GUDENSBERG:

Gleichen

Stadt (Kasseler Str., Lamsberger Weg)

B GUXHAGEN:

Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,

Brickenstr., Dérnhagener Str., Fuldablick,

Knullstr.)
B HOMBERG:

B KNULLWALD:
B KORLE:

Stadt (Stadtgebiet)
Steindorf

Remsfeld (Schellbacher Str.)
Empfershausen, Wagenfurth

Stadt (Birkenweg, Zum Rot)

B MELSUNGEN:

Adelshausen, Kirchhof

Obermelsungen

(Elfershauser Str., Weinberg)

Stadt (Hessenwinkel, Kolberg, Kustriner Str.,
Schéne Aussicht, Sonnenhang,

Thuringer Str., Waldstr., Zum Pfieffrain)

B MORSCHEN:
B NIEDENSTEIN:

Neumorschen
Metze (Gudensberger Str.)

B SPANGENBERG: Elbersdorf (Heil, Hellerbachstr.)

Pfieffe
B WABERN:

Bewerben Sie sich jetzt:

= (0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de

Stadt (Sudstr.)

HEIMAT

TOP,

DIREKT

INACHRICHTEN




,Einmal BETON2GO, bitte"

Frischbeton zur Selbstabholung im JFG Unternehmenspark

in Felsberg-Gensungen

Kaffee2Go — kennt je-
der. Das Prinzip funk-
tioniert bei Beton2Go
genauso, nur die Gefalle
sind grofer.

Beton2Go im JFG Unter-
nehmenspark bietet seit
einem Jahr Beton zum
Mitnehmen an. Der Clou
dabei ist, der Vorgang
geschieht vollautoma-
tisch und kann vom
Kunden allein in Gang
gesetzt werden, ohne
dass es Betriebsperso-
nal braucht.

Fiur Hilfe und Beratung
steht Ihnen das Team
von Beton2Go jederzeit
gerne zur Verfligung.
Modernste Technik
macht es maoglich, dass
Beton ab einer Kleinst-
menge von 150 |. in nur
2,5 Minuten auf ein ge-
eignetes Transportmit-
tel flieRt.

Zur Auswahl stehen acht
Rezepturen fiir Estrich,
Beton und Drainbeton.

Zu den Anwendungsbe-
reichen gehoren Palisa-
den, Randsteine, Fun-
damente, Estrichboden,
Bodenplatten, Garten-
mauern, Terrassenplat-
ten, Pflasterfugen etc.

Die Bedienung ist kin-
derleicht und — was in
Zeiten von Corona mehr
und mehr an Bedeutung
gewinnt - kontaktlos.
In einem kleinen Haus-
chen direkt neben dem
Kieshaufen trifft der
Kunde am Selbstbedie-
nungsterminal die Wahl,
welche Art von Beton
und Menge er wiinscht.
AnschlieBend bezahlt er
mit Karte oder — fiir den
Fall das ein Kundenkon-
to hinterlegt wurde — per
Rechnung. Das Terminal
druckt einen Kassenbon
mit QR-Code aus. Jetzt
kann der Kunde sein
Transportmittel  unter
dem Forderband platzie-
ren.

Markierungen  zeigen
dabei die genaue Positi-
on zum Beladen an. Der
Kunde halt den Beleg
mit dem QR-Code unter
den Scanner und schon
wird, nach ertonen eines
Signals, der Mischpro-
zess in Gang gesetzt.

Nach wenigen Minuten
ergieBt sich der aus-
gewahlte Beton oder
Estrich Gber das Forder-
band auf die Ladeflache.
Zu beachten ist hierbei

das Gewicht. Die Menge
an Beton ist immer das
doppelte an Gewicht (1
cbm =2 to).

In  Abhangigkeit der
Wetterlage hat der Kun-
de jetzt bis zu 3 Stun-
den Zeit, den Beton zu
verarbeiten. Der Beton
bei Beton2Go Felsberg-
Gensungen wird immer
mit 3 Stunden Verzoge-
rer gemischt. Die Anlage
wird gut angenommen.
Richtig gestartet ist sie
im Fruhjahr 2020 und
hat seitdem rund 580
cbm ,graue Masse" ge-
mischt.

Auch preislich lohnt sich
Beton2Go fiir Kunden
aus der naheren Umge-
bung, die kleinere Beton-
mengen bendtigen.

Die kleinste Abgabe-
menge ist 150 I. (nach
oben keine Grenzen) fiir

ca. 35 € inkl. MwSt. Bei _
dem Vergleich zu ande- =

ren Betonwerken sind
die Mindestabgabemen-
gen zu berlicksichtigen,
denn haufig setzen ver-
meintlich glnstige An-

gebote den Kauf einer |

kompletten LKW-La-
dung von 5 m3 oder 6 m?
voraus.

BETON2GO im JFG Unternehmenspark:

Der giinstige Nahversorger fiir Frischbeton
in Felsberg-Gensungen.

Ein Angebot von BETON2GO Jorg Frohlich-Gildhoff,
Mittelh6fer StralBe 11-13, 34587 Felsberg

Privat- und Geschiftskunden konnen ihren Frischbeton

wahrend unserer

Offnungszeiten von Montag—-Freitag in der Zeit von 7.00-17.00 Uhr und samstags
von 7.00-15.00 Uhr abholen.

F@D@@@@

fur Prlvat + Gewerbe

Montag - Freitag: 7.00 - 17.00 Uhr / Samstag: 7.00 - 15.00 Uhr

n:“'r.l l"'l1 {da ke ‘i'r"

den passenden Abholung:
Beton.
025cbm = ca.2501 = ca. 575kg
« Kleinstmengen ab 1501 0,50cbm = ca.5001 = ca.1.150kg
e Verarbeitbarkeit
bis zu drei Stunden 0,75cbm = ca.7501 = ca.1.725kg
Wartezeit
Lty 100cbm = ca 10001 = ca. 2.300 kg

e EC-Karte u. Barzahlung

Fur jedes Projekt

, JFG Unternehmenspark
Mittelhofer StraBe 11-13
34587 Felsberg / Gensungen

Tel.: 05662-5010

Anzeige

Das Mini- Betonm:schwerk +BETON2GO" produziert in wenigen Minuten Beton und
Estrich zum Mitnehmen.

—
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Gewichtshinweise zur

Beton fur unbewehrte Bauteile mit Trass
Zement.

Beton nicht nach DIN 206-1 und DIN 1045-2
und nicht fir konstruktive Bauteile.
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Neu gestalten

Drei Ideen flur schone Garten

Schone Bliiten — etwa die der Schneegléckchen — gibt es auch
mitten im Winter. Schneegléckchen etwa blihen von Janu-
ar bis Februar.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Anzeige

Marktgeschehen geht weiter!

Der beliebte Antik- & Trodelmarkt

in Homberg (Efze) 6ffnet seine Turen.

Homberg. Es ist wieder soweit und das Warten hat ein
Ende. Am 13. Marz kann man wieder, wie jeden zweiten
Sonntag im Monat, nach Herzenslust trédeln. Hier
kommt jeder auf seine Kosten, der preiswert einkaufen
modchte, denn hier sind ausschlieBlich gebrauchte Sachen
angesagt. Unter dem Motto:,Nachhaltigkeit - der Umwelt
zuliebe* kann man dazu alten Sachen einen neuen Glanz
verleihen. Auch ,Vintage-Liebhaber“ kommen hier voll
auf ihre Kosten.

Neben den vielen Sachen des Alltags gibt es erweiterte
Flachen mit antiken Mébeln, aber auch Spezialhdndler,
z. B. mit englischem Trodel, findet man auf dem Markt in
Homberg. Trodeln ist voll im Trend, denn es macht Spaf,
an Standen nach verborgenen Schatzen zu suchen. Es
macht Freude, wieder andere Menschen zu treffen, sich
zu unterhalten und gemeinsam bei einer Tasse Kaffee
und einem Stick Kuchen im einzigartig eingerichteten
Markt-Café den Tag zu genieen. Der Markt 6ffnet von
9.00 bis 16.00 Uhr. Am Einlass ist eine Teststation fir
kostenlose Tests eingerichtet. Der Einlass erfolgt nach
3G. Infos gibt’'s unter www.greenparkmarkets.de oder
per Handy 0174 6208780.

Der grofde, beliebte und traditionelle

ANTIK- & [aten

Freigelande

TRODELMARKT

Keine Parkgebiihren | Keine Neuware

il

13. Marz 2022
in Homberg (Efze) oMas,
Info's unter: 0174 620 87 80

www.greenparkmarkets.de

00
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Werbewochen bei Firma Stieb - Kassel
Dach- und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs.
Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses,
unverbindliches Angebot vor Ort.

Mobil 0172 - 5625766 oder Biiro 0561 - 51058961
Wir freuen uns auf lhren Anruf! Firma Stieb

[ 1
. Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen. .
-

Bekanntschaften

A A A 4

Verkauf

Karin, 65 J., hiibsche, jugendl|. Witwe, mit
schoner Oberweite u. unendlich viel Liebe
im Herzen, fahre gerne Auto, koche mit
Leidenschaft u. erledige mit viel Freude die
Haus- u. Gartenarbeit. Doch abends allein
kommt die bittere Einsamkeit. Ich erwarte
Ihren lieben Anruf (ib. PV, wenn Sie auch so
alleine sind. Tel. 01520-8293309

Helga, 70 J., mit schoner fraul. Figur,
gepflegt u. gutauss. Ich koche schon immer
frisch, denn bei mir kommt keine Fertigpam-
pe auf den Tisch. Die Corona-Krise zeigt
uns, wie schlimm die Einsamkeit ist. Ge-
sundheit, ein bisschen Gliick u. einen lieben
Mann wie Sie, das wiinsche ich mir. Bitte ru-
fen Sie gleich (ib. PV an. Tel. 0162-7928872

Gela, 61 J., mit schmeichelnder Figur,
aufrichtig, seit vielen Jahren eine gute Auto-
fahrerin. Es ist nicht schon, allein zu sein u.
die Einsamkeit fallt mir als Witwe nicht leicht.
Ich hoffe so sehr, dass ich lhnen schon bald
eine liebev. Partnerin sein kann. Einfach
wieder zu zweit sein. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Wir holen kostenlos lhr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen alles, was man
noch brauchen kann - kostenlos! Tel: 0172 - 56 05 98 2

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

www. kaminbrennholz.com
Tel. 0173 /3950311

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Ein Tipp von Gartengestal-
tern lautet: Schauen Sie
sich Ihr Grundstlick im
Winter an. Wenn der Gar-
ten karg wirkt, fallen Fehl-
planungen am deutlichs-
ten auf.

Ein bisschen Rasen, ein paar
Pflanzen am Rand - aber {ip-
pig griin und satt ist so ein
Garten nicht. Vor allem nicht
im Winter. Drei Gestaltungs-
ideen, die sich insbesondere
an Wintertagen auszahlen
werden:

Wege und Treppen als Ge-
staltungselemente fiir Winter-
tage: Liegt kein Schnee und
zaubert der Frost keine Eis-
kristalle an die laublosen Ge-
holze, ist es in vielen Girten
langweilig im Winter. Denn
vor allem bauliche Elemente
pragen wahrend der kalten
Jahreszeit das Bild, so der
Bundesverband Garten-,
Landschafts- und Sportplatz-
bau (BGL). Dazu gehoéren ins-
besondere Wege als Mittel
der Gestaltung.

Geschwungene Pfade
durchs Grundstiick etwa, die
mal hinter einem Objekt ver-
schwinden, dann wieder an-
dernorts auftauchen, kénnen
im Winter zum Hingucker
werden. Gerade Wege geben
Gérten eine klare Gliederung
und schaffen Sichtachsen. Al-
ternativ treten in Zeiten, in
denen Pflanzen eine Neben-
rolle einnehmen, schén ge-
staltete Treppen und Terrasse
in den Vordergrund.

Immergriine als Strukturen-
geber: Eine Erginzung oder
Alternative zu Wegen und
Treppen sind Immergriine.
Da sie selbst im Winter ein
sattes Griin tragen, dienen sie

als Strukturgeber in Form
von Hecken oder als Blick-
punkt, wenn sie als Solitdre
auf dem Grundstiick stehen.

Immergriine gelten oft nur
als Beiwerk. Von Frithling bis
Herbst bilden sie eher den ru-
higen Hintergrund fiir far-
benfroh erbliithende Pflan-
zen.

Dabei sind die Immergrii-
nen auch selbst ein Hingu-
cker - sogar farblich, findet
der BLG. Sie sind nicht ein-
fach nur griin, sie tragen
Griintone aller Art, aber auch
blaugraue oder panaschierte,
also zwei- oder mehrfarbige
Kleider. Das diirfte besonders
im Winter auffallen.

Es gibt immer was Bliihen-
des: Sie vermissen eine
hiibsch blithende Pflanze im
Garten? Gerade an Stellen, an
denen Sie regelmil3ig vorbei-
laufen oder die Sie vom Fens-
ter aus sehen konnen, sind
sie ein Lichtblick an den
grausten Tagen.

Und es gibt sie durchaus,
die schonen Bliiten mitten
im Winter. Der aktuelle Tipp:
Schneegléckchen blithen von
Januar bis Februar, Lenzrosen
und Winterlinge von Januar
bis Mirz und Winter-Hecken-
kirschen von Januar bis April.
Noch bis Mirz zeigen sich
auch die Bliiten von Japani-
scher Zaubernuss, Schneehei-
de der Sorte ‘December red’,
Schleimbeere und Winterjas-
min. Diese und mehr Ideen
finden Sie im BGL-Pflanzen-
kalender.

Extra-Tipp: Monatlich Bilder
vom Garten machen. Nicht
nur Pflanzen und Schaufel
braucht man zur Gestaltung
eines schone Gartens, auch
Stift, Papier und Fotos sind
sinnvoll. Dabei hilft es, wenn

Es lohnt sich, die Gartenplanung im Winter anzugehen. Wer
sein Grundstick regelmaBig dokumentiert, kann Licken

oder Verbesserungsbedarf ausmachen.
FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

man mindestens einmal im
Monat Bilder von seinem
Grundstiick macht.

Sie legt man sich dann im
Folgewinter - also vor der
nichsten Pflanzsaison - ne-
beneinander. Im direkten

SteIIenangebote

Vergleich der Wachstums-
phasen einzelner Beete iiber
den Jahresverlauf fallen Lu-
cken oder anderes Stérendes
eher auf. Und dann kann
man passend neue Pflanzen
kaufen. tmn

-kandlen zu verbessern.

Giiteschutz Kanalbau bewegt!

Die Giitesicherung RAL-GZ 961 verfolgt das Ziel,
die Umweltvertraglichkeit von Abwasserleitungen und

Die Priifingenieure sind regional tdtig und beraten,
betreuen und schulen in diesem Bereich Fachfirmen
und Auftraggeber. Wenn Sie auch gerade beruflich in
Bewegung sind, dann bewerben Sie sich als

KANALBAU

Priifingenieur/-in

fiir die Regionen Nord-/Mittelhessen
und Siid-Niedersachsen

Ihr Profil

Kanalbau und/oder -sanierung

Aufgaben

Wir bieten

mit Einbindung in ein erfahrenes Team

Bewegen Sie sich mit uns!

m Diplom-Bauingenieur/-in mit mehrjahriger Berufserfahrung im

W EDV-Kenntnisse (MS-Office, Datenbankanwendungen)
m Kundenorientierte Kommunikation, strukturierte und selbstandige Arbeitsweise

| Priifungen auf Baustellen und in Firmen auf Grundlage der Gitesicherung RAL-GZ 961
W Betreuung und Beratung von Fachfirmen und Auftraggebern zu technischen

Fragen des Kanalbaus und der Instandhaltung sowie Fragen zur Giitesicherung
W Tatigkeit als Referent bei Schulungen und Fachveranstaltungen

| eine technisch interessante, abwechslungsreiche und eigenstandige Tétigkeit

m individuelle Forderung z.B. Schulung und Weiterbildung
W ein unbefristetes Arbeitsverhéltnis mit leistungsgerechter Vergitung und Dienstwagen

Schicken Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen an:

personal@kanalbau.com oder Giiteschutz Kanalbau e.V., Personal,
Linzer StraBe 21, 53604 Bad Honnef | Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Kontakte

Polin macht fast alles! 01522-779 8837

Die Mediengruppe Frankfurt ist ein diversifiziertes und digitales Medienhaus,

das sich durch journalistische Kompetenz, hohe Reichweiten und die Nahe
zu Menschen und Markten auszeichnet. Zum breiten Produkt- und Dienstleis-
tungsspektrum der Mediengruppe Frankfurt zahlen Tageszeitungen, Anzeigen-
zeitungen, Biicher, Magazine, Vermarktung, Druckerei und Messen.

Wir suchen fiir die Abteilung Marketing & Vertrieb fiir den Standort Offenbach
am Main einen

Junior Produktmanager (m/w/d)

lhre Aufgaben:

« Sie unterstiitzen das Produktmanagement bei Stabilisierung und Ausbau
der Abonnement-Auflage durch Konzeption, Koordination, Umsetzung und
Erfolgskontrolle verkaufsorientierter MarketingmaRnahmen.

- Sie unterstiitzen das Produktmanagement bei der Entwicklung
neuer Verkaufsstrategien.

« Sie erstellen und texten Werbemittel, Abo-Schreiben
und die Kundenkorrespondenz.

« Sie arbeiten bei Sonderaufgaben und Projekten mit.
lhr Profil:
« Sie bringen eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung und/oder

ein betriebswirtschaftliches Studium mit Schwerpunkt Marketing oder
Kommunikation mit.

« Sie arbeiten versiert mit MS Office.

+ Sie haben Kenntnisse im Bereich Projektmanagement, Prasentations-
Kompetenz, Verhandlungsgeschick und Uberzeugungsvermdogen.

« Sie sind kritik- und kompromissbereit sowie teamfahig.
« Sie bringen Zuverldssigkeit, Flexibilitat, Engagement und Ausdauer mit.
« Sie sind diszipliniert, entscheidungsstark und verantwortungsbewusst.
Das erwartet Sie:

« Ein motiviertes Team

« Attraktiver Biirostandort in Offenbach am Main

« Vertrauensvolles Arbeitsklima

« Individuelle Talentforderung

« Flexibles, mobiles Arbeiten

« Vielseitiges Aufgabenfeld

« Eigenverantwortliches Arbeiten

Wir freuen uns sehr auf Ihre aussagefahige
Bewerbung unter Angabe Ihrer Gehalts-

vorstellung und lhres friihestmdglichen Eintritts-
termins. Bitte senden Sie lhre Bewerbung an I
Personalabteilung@mediengruppe-frankfurt.de.

MEDIEN
GRUPPE

FRANKFURT

/Zeitung lesen -
und mitreden konnen!




