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Liebe Leserinnen und Leser,

Sommer in der Stadt, das macht Lust auf sportliche
Aktivitdten im Freien, Grillen und Feste feiern, Natur- und
Kulturgenuss unter freiem Himmel. Dass wir in Kassel in
einer Stadt mit herrlich gepflegten Griinanlagen, Bergpark
und Aue, leben, wissen alle. HieR, in den Stadtteilen Nord-
Holland und Rothenditmold, gibt es aber ganz besondere
Freiréume - viele mit Geldern des Stédtebauférderpro-
gramms ,Soziale Stadt” und eigenen kommunalen Mitteln

gebaut und unterstiitzt — und Orte im Griinen in direkter

Nachbarschaft zu entdecken: Nordstadtpark und ,,4-Tore-
Platz*, das Naturschutzgebiet

Déllbach-Aue, besondere Spiel- und Sportpléitze wie die 3D-Bewegungslandschaft - von
ortsansdssigen Designern mit dem Computer generiert - die bald fertige Soccer- und
Basketball-Box neben der Valentin-Traudt-Schule, das AufSengeléinde der Skatehalle
Mr.Wilson, auf dem Cover zu sehen, ein besonderer ,,Hot Spot“ weit iiber Kassels Grenzen
hinaus... all das sind Orte der Bewegung, der Belebung, der Erfrischung, wo man sich trifft
und feiern kann. Da diirfen kulinarische Geniisse nicht fehlen. Wussten Sie, dass Gewiirze
und Krduter aus exotischen Lindern gliicklich machen kénnen? Wie wunderbar schmeckt
Gegrilltes — auch veganes — mit spicy-bunten Mischungen. Beim Essen und Feiern kommen
wir Alle zusammen - Einheimische und Heimisch werdende.

Bunte Mischung, bunte Orte - ,HieR*"

GeniefSen Sie Ihren Sommer!

Ihr Christof Nolda
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Integration in Kassel -
SPORT VEREIN(T)

Wir, Liesa und Alessa, sind zwei Studentinnen der Universitdt Kassel und studieren im
Masterstudium Stadt- und Regionalplanung. Im Rahmen eines Seminars haben wir uns mit
den beiden Stadtteilen Rothenditmold und Nord-Holland in Kassel beschaftigt. Hierbei han-
delt es sich um zwei Stadtteile, in denen sehr viele geflichtete Menschen in den letzten Jah-
ren untergebracht wurden. Doch wie konnen sich die Neuankommlinge in Kassel uberhaupt
integrieren? Um dies herauszufinden haben wir uns mit einem Gefllchteten aus Afghanistan
ausgetauscht. In dem Gesprach wurde deutlich, dass Sportvereine einen wichtigen Beitrag
zur Integration leisten konnen. Aus diesem Grund haben wir uns einen der grofiten Sportver-
eine in Kassel - den Dynamo Windrad Freizeitsportclub Kassel e.V. - und seine Kooperation
mit dem ESV Jahn in Rothenditmold naher angeschaut. Beide planen namlich gemeinsam
den Umbau der gesamten Sportanlage an der Mittelfeldstrale als Begegnungsstatte fir alle
Stadtteilbewohner. Ein neuer Ort der Integration wird HieR geschaffen!

von Alessa Strubel & Liesa Hertwig




Wie kann Integration in Kassel

uberhaupt gelingen?

Ali Basit, ein Gefliichteter aus Afghanistan, konnte uns zu unserer Frage
mehr berichten. Auf der Grundlage eines Stadtplans von Kassel haben
wir gemeinsam die zentralen Aufenthaltsorte von Basit und uns in Kassel
erarbeitet und markiert. In diesem Zusammenhang haben wir sehr viel
{iber Basit erfahren und er erzahlte uns, ob und wie er sich in in der Stadt
integrieren konnte.

Basit ist 24 Jahre alt und lebt seit 2015 in Kassel. Er wurde in einer Ge-
meinschaftsunterkunft in Harleshausen untergebracht und lebt seitdem
dort. Die deutsche Sprache hat er erst hier vor Ort gelernt, indem er an
zwei Sprachkursen teilgenommen hat. Diese hat er im Kulturzentrum
Schlachthof e.V. sowie bei der Caritas Kassel in Nord-Holland erfolgreich
abgeschlossen. Des Weiteren hat er an dem Angebot der Gemeinnitzi-
gen Gesellschaft fur Aus- und Fortbildung mbH ,Jafka" acht Monate lang
teilgenommen. Jafka konnte ihm in dieser Zeit zwei Praktika als Maler

Was whs
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und Lackierer ermdglichen. Nach einem einmonatigen Praktikum im Ma-
lerbetrieb Bischof in Lohfelden wurde ihm sogar dort eine Ausbildungs-
stelle angeboten. Seit August 2017 macht Basit nun eine Ausbildung als
Maler und Lackierer in dem Malerbetrieb. Er ist der einzige Gefliichtete in
seinem Betrieb. Das macht ihm jedoch nichts aus, weil er sehr gerne dort
arbeitet und viele nette Kollegen hat. Alle drei Wochen muss er aber auch
zur Berufsschule in die Amold-Bode-Schule im Schillerviertel. Dariber
hinaus hat er sich fiir einen Nachhilfeunterricht fir die Facher Deutsch
und Fachtheorie im Bildungswerk (BWHW) Kassel angemeldet. Der
Unterricht findet jeden Samstag statt. In seiner Freizeit spielt Basit ger-
ne FuBball. Das hat er auch schon in Afghanistan gerne gemacht. Sein
Wohnheimleiter vermittelte ihn deshalb direkt an einen FuRiballverein in
Harleshausen. Dort hat Basit die letzten beiden Jahre FuRball gespielt
und viele neue Freunde kennengelernt. Fuflball ist seine Leidenschaft
und stellt einen wichtigen Ausgleich neben seiner Arbeitsstelle dar.

Eines wollte uns Basit noch mit auf den Weg geben:

.Man muss Eigeninitiative zeigen, wenn man sich in einem fremden Land

und einer neuen Stadt integrieren méchte. Erst durch die Teilnah-
me an Sprachkursen, am Nachhilfeunterricht sowie an dem
Angebot von Jaftka, die mir letztlich auch einen Ausbil-
dungsplatz ermdglicht haben, konnte ich neue Leute
kennenlernen. Im FuBballverein Harleshausen
habe ich hingegen Freunde gefunden. Beim
FuRballspielen ist es namlich egal mit wem
man kickt. Fulball bringt Menschen zu-
sammen."

Aufnahme

re die Unterstltzung durch Jafka sowie
Zurtick nun zu unserer Ausgangsfrage: Integration k:

iballverein Harleshausen.
ch Sport gefordert werden!



Aber warum kann Integration
durch Sport gelingen?

Sport verbindet und ist wichtig flir die Gesellschaft! - Warum? Sport macht
nicht nur Spal, sondern halt uns fit und gesund und fordert gleichzeitig
den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Kinder, Jugendliche und auch
Erwachsene lernen durch Sport spielerisch, wie man fair miteinander
umgeht und wie gemeinsam Konflikte gelost werden kénnen. Beim ge-
meinsamen Training kdnnen gleiche Interessen verfolgt und verschiede-
ne Kulturen zusammengebracht werden. Herkunft, Alter, Geschlecht oder
Religion spielen hierbei keine Rolle. Wie sagt man doch gleich:

yoport ist fur alle!”

Sogar Studien und Veroffentlichungen zeigen, dass Sport eine hohe
Anzahl von Gefliichteten und zugewanderten Menschen integriert. Dies
konnte unter anderem auch durch die Einfiihrung von Forderprogrammen
erreicht werden, wie zum Beispiel mit dem Bundesprogramm ,Integrati-
on durch Sport’. Durch gemeinsame Sportaktivitaten sollen hierbei die
gegenseitige Akzeptanz und Toleranz zwischen Menschen mit und ohne
Migrationshintergrund geférdert werden. Besondere Unterstitzung erhal-
ten dabei die Sportvereine.

Was ist eigentlich ein Verein?

Bei einem Verein handelt es sich um eine Gruppe von Menschen, die die
gleichen Ziele und Interessen verfolgen und sich freiwillig regelmaRig tref-
fen. Freiwillig treffen kann man sich natirlich auch ohne einen Verein zu
griinden, aber man verpasst dann gewisse Vorteile, die der Gesetzgeber
geschaffen hat, um ehrenamtliche Arbeit zu fordern. Auerdem kann man
zum Beispiel erst durch den offiziellen Zusammenschluss Flachen oder
Raumlichkeiten der Stadt oder anderer Eigentiimer nutzen, um gemein-
same Trainingsstunden durchzufiihren. Es lohnt sich deshalb durchaus,
einen Verein auf die Beine zu stellen, wenn man weitergehende und lang-
fristige Ziele hat.

Das Vereinswesen geht in Deutschland sogar bis in 18. Jahrhundert zu-
ruck. Zu diesem Zeitpunkt grindeten sich die ersten patriotischen Verei-
nigungen. Unter patriotischen Vereinigungen versteht man eine Gruppe
von Menschen, die sich zusammengeschlossen haben, weil sie gemein-
sam ihr Heimatland lieben und ehren wollten. So ist zum Beispiel die ,pa-
triotische Gesellschaft Hamburg" der alteste deutsche Biirgerverein, der
sich fiir das Gemeinwohl einsetzte. Im Jahr 1848 wurde dann das Ver-
eins- und Versammlungsrecht als Grundrecht in Deutschland anerkannt.
Und heute? Ende 2015 zahlte das Vereinsregister rund 600.000 eingetra-
gene Vereine in Deutschland. Deutschland verfligt somit Gber eine grofie
Vereinsdichte. Allein Kassel hat beispielsweise liber 150 Sportvereine.

Sportvereine als Orte
der Integration




150 Sportvereine
in Kassel

Was bringt dir ein Sportverein?

Sportvereine fordern in erster Linie soziale Beziehungen sowie ein posi-
tives Gemeinschaftsgefiihl. Hier kannst du Kontakte kniipfen und neue
Freundschaften finden, denn Sportvereine stehen jedem offen. Man kann
miteinander Sport betreiben ohne die gleiche zu Sprache zu sprechen,
das heift, dass sprachliche Barrieren durch die gemeinsame sportliche
Betatigung iiberwunden werden konnen. In einem Verein kénnen aufer-
dem gegenseitige Vorurteile abgebaut werden, und das auch noch mit
Spah bei der Sache. Auch kénnen wir voneinander Lernen und uns Gber
die Werte unserer Kulturen austauschen.

Wenn du Spaf im Verein hast und dich mehr einbringen und mehr Ta-
tigkeiten Ubernehmen machtest, kannst du dich in deinem Verein auch
ehrenamtlich engagieren. Das bedeutet, dass du in deinem Verein eine
Aufgabe austibst, fiir die du keine Bezahlung erhaltst. Das Ehrenamt ist
namlich sehr wichtig fiir das Bestehen und den Erfolg eines Vereins.

Ein Sportverein kann dir somit die Moglichkeit eréffnen in Deutschland
L,anzukommen® und Ful zu fassen. Laut dem ersten deutschen Kinder-
und Jugendsportbericht aus dem Jahr 2006 sind es namlich die

Sportvereine, in denen sich sowohl auslandische als auch
deutsche Jugendliche am haufigsten freiwillig beteili-
gen und auf diese Weise ein Austausch zwischen
verschiedenen Kulturen stattfindet. Sport
bietet so vielfaltige Angebote und fuhrt
daher auch die unterschiedlichsten

y Menschen zusammen. Das Ver-
¢: ey einsleben und die Verbundenheit

% Zu einem Sportverein konnen
v also soziale Beziehungen

s o

\ und Bindungen zwischen

T i

Menschen mit und ohne
Migrationshintergrund ent-

stehen lassen.
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So gelang es auch Ali Basit, also unserem Interviewpartner, sich durch
den FuBballverein in Harleshausen zu integrieren. Neben den gemein-
samen Sportinteressen der FuBballmannschaft verbindet sie auch eine
Freundschaft. Nach dem Training sitzen die Kicker zum Beispiel oft noch
zusammen oder treffen sich privat in ihrer Freizeit.

Musst du fiir einen Sport-
verein etwas bezahlen?

Grundsatzlich mussen alle Mitglieder in einem Verein einen Beitrag be-
zahlen. Das liegt daran, dass sich ein Verein iiber seine Mitgliedsbeitrage
finanziert. Jeder Verein muss auch Uber eine Vereinssatzung verflgen.
Diese Satzung regelt alle Vereinsangelegenheiten, von der Mitglied-
schaft, iber Aufnahmebestimmungen bis hin zu den Beitragspflichten. Ob
du nun fiir ein Sportangebot zahlen musst, hangt also von der Vereinssat-
zung ab. Allerdings bieten einige Sportvereine zum Beispiel vergiinstigte
oder beitragsfreie Gast- oder Probemitgliedschaften fiir geflichtete Men-
schen an, auch Sportvereine in Kassel.

Wie findest du einen
Sportverein in Kassel?

Auf der Homepage der Stadt Kassel findest du alle Sportvereine alpha-
betisch aufgelistet (Link: http://www.kassel.de/miniwebs/sport_in_kas-
sel/20611/index.html). Zu jedem Sportverein werden Ansprechpartner,
die Anschrift sowie das jeweilige Sportangebot aufgefuhrt. Hier kannst du
dich durchklicken und das richtige Sportangebot fiir dich finden




... der Dynamo Windrad Freizeitsportclub

In einem Interview mit Claus Wiese, dem ehemaligen Generalsekretar
von Dynamo Windrad, mochten wir den Verein naher vorstellen. AuRer-
dem stellt er uns sein neues Projekt in Rothenditmold in Kooperation mit
dem ESV Jahn vor. HieR ensteht namlich ein neuer Ort der Integration.

Kannst du dich kurz vorstellen: Seit wann bist du bei Dy-
namo? Welche Funktion/ Position nimmst du hier ein?

Mein Name ist Claus Wiese und ich bin 1989 nach Kassel gekommen, um
Zivildienst zu machen. Durch private Bekanntschaften bin ich sofort auf
den Verein Dynamo Windrad aufmerksam geworden. Ich habe mein gan-
zes Leben lang gekickt, aber hatte kein Interesse mehr am Vereinsful’-
ball. Aber das mit Dynamo hat alles ganz anders geklungen und da habe
ich mir das mal ndher angeschaut. Das Fufiballspielen hier hatte mit dem,
wie ich es aus Baden-Wiirttemberg kenne, nichts zu tun. Die hatten da
andere Ideen vom Sport. Das war mir sehr sympathisch, sodass ich doch
wieder gebolzt habe. Neben dem Fufiball spielen habe ich dann schnell
auch Aufgaben als Ubungsleiter und im Biiro iibernommen. Ich arbeite
jetzt schon 27 Jahre fiir den Verein und war lange Zeit Geschaftsfiihrer,
oder man kann es auch Generalsekretar nennen. Halt Madchen fiir alles.
Ich war verantwortlich fiir die Vereinsmitglieder, fir die Sportabteilung,
fiir Hallenzeiten, fiir Auenzeiten, fiir Ubungsleiter und fiir Finanzamtab-
rechnungen. Also restlos fur alles. Jetzt mache ich diese Funktion aber
nicht mehr. Jetzt ibernehme ich die Funktion des Projektleiters ,Windpark
Jahn"in Rothenditmold. Bei dem Projekt habe ich schon beim ersten Tref-
fen gewusst, dass es etwas ganz besonderes ist und da nochmal diese

Energie wie zum Anfang aufkommt. Drauf los und neu schaffen - und das
ist da alles gegeben.

Wie fing denn alles an? Seit wann gibt es den Verein?
Weshalb wurde der Verein gegriindet? Welches Ziel ver-
folgt der Verein?

Griindungsdatum unseres Vereins ist der 8. Mai 1982. Gegriindet wurde
der Verein durch eine Gruppe von Studenten, die alle Politik, Sport oder
Kunst studiert haben. Sie hatten alle eine Liebe, den FuRball, und so fingen
sie an auf Wiesen zu bolzen. Da sich mit der Zeit immer mehr Kicker ange-
schlossen haben, bendtigten sie mehr Flache, also einen FuRballplatz. An
einen Sportplatz kommt man aber nicht so einfach, da die Stadt Kassel der
Eigentlimer der Sportanlagen ist. Um einen Platz zu nutzen gibt es gewis-
se Voraussetzungen, wie eine Vereinsgriindung und die Mitgliedschaften
im Hessischen Landessportbund und in der Fuflballabteilung, sowie im
Hessischen Ligabetrieb mitzuspielen. Der Verein hat sich also widerstre-
bend nach diesen Voraussetzungen gegriindet und dennoch wurde ihnen
von offizieller Seite aufgrund der Namenswahl ,Dynamo Windrad" das Li-
gaspiel verboten. Zur damaligen Zeit hatten die Ostblockstaaten &hnliche
Namen und so wurde dem Verein eine politische Ausrichtung unterstellt.
lhrer Meinung nach hatte Politik im Sport aber nichts zu suchen. Darauthin
klagte sich der Verein bis zum Bundesverfassungsgericht und wurde im
Rahmen der Umbriiche des Mauerfalls 1989 unter dem Namen ,Dynamo
Windrad" zugelassen. Das fiihrte dazu, dass der Verein bis heute im gan-
zen Land unter FuBballkennern bekannt ist. Wir haben halt nicht aufgege-
ben und fiir unsere Interessen gekampft. Ware es anders verlaufen, wiirde
der Verein so wie er heute ist vielleicht gar nicht bestehen.

Was fiir Angebote habt ihr im Verein? Gibt es denn eine
Sportart, die am meisten genutzt wird?

Unser Verein bietet viele unterschiedliche Sportangebote. Es gibt zum
Beispiel spezielle Angebote fiir Kinder, wie das Eltern-Kind-Tur-
nen. Hier sind die Kinder meist anderthalb oder jlnger.
Aber letztlich gibt es Angebote, die kann man bis zu ei-
nem Alter von 120 Jahren ausiiben. Traditionell be-
dingt ist Fuball jedoch immer noch am starksten
frequentiert. Auch, da eine Mannschaft schon
aus elf Leuten besteht. Ein ganz neues und
sehr gut genutztes Angebot ist Qigong. Die
Kurse sind in der letzten Zeit auf bis zu 70
bis 80 Teilnehmer gewachsen. Es handelt
sich hierbei um ein Gesundheitskursan-
gebot. Trotz hoherer Kosten als der re-
gulare Mitgliedsbeitrag wird das Angebot
sehr gut angenommen.



Kassel e. V.

Wie hoch ist denn der Mitgliedsbeitrag?

Der Jahresbeitrag betragt 140 Euro, Studenten oder Menschen mit einem
geringeren Einkommen zahlen 90 Euro. Das entspricht erst einmal der
Teilnahme an einer Sportart. Eine weitere kostet dann noch einmal unge-
fahr 90 Euro. Das entspricht aber dann in der Regel schon dem Familien-
beitrag mit 180 Euro. Bei der zusatzlichen Nutzung von Gesundheitsange-
boten wird im Einzelfall entschieden, welcher Betrag zu zahlen ist, damit
es nicht zu teuer wird.

Welche Angebote fiir Fliichtlingssport habt ihr?

Der Verein war und ist schon immer offen fiir alle ethnischen Gruppen. Wir
hatten friiher viele Fuballer aus Italien oder auch aus dem Iran. Von jeher
sind also auslandische Mitblirger zu uns gekommen. Das ist flir uns auch
gar nicht von Bedeutung zu erwahnen, weil das einfach Grundvorausset-
zung ist. Jeder ist in unserem Verein willkommen. So muss das auch in
einem Verein sein. Und von daher war und ist es natiirlich selbstverstand-
lich, dass wir auch Ansprechpartner fiir Gefliichtete sind. Viele zugewan-
derte Menschen spielen beim (Frauen-) Fuball oder auch Volleyball. Je-
den Donnerstag gibt es ein extra Angebot nur fiir gefllichtete Menschen.
Auf den Waldauer Wiesen wird dann FuBball gespielt. Das gibt es unge-
fahr seit zwei Jahren und wird sehr gut angenommen. Allerdings ist das ja
erstmal nur fiir Gefliichtete und langfristig muss nattrlich die Integration
mit Einheimischen gelingen. Das ist dann schon eine Herausforderung.

Miissen denn die Gefliichteten bei euch etwas bezahlen?

Das eben genannte Angebot, wo Gefllichtete gemeinsam Fuftball spielen
kénnen, ist kostenlos, da die Einrichtung die Kosten tibernimmt. Diejeni-
gen, die sich in den verschiedenen Sportabteilungen des Vereins integrie-
ren, miissen auch Mitgliedsbeitrage zahlen. Jedoch gibt es fiir Gefliichtete
natiirlich eine Unterstiitzung, die bei den Amtern der Stadt Kassel bean-
tragt werden kann. Das ist dann auch Verhandlungssache, denn es ist
auch gut moglich, dass wir Verglinstigungen im ersten Jahr anbieten und
danach je nach Status weiter entscheiden. Wir sind der Meinung, sobald
jemand Sport machen méchte und das nur wegen dem Geld nicht kann,
dass sich immer eine Ldsung findet.

Wollt ihr die Gefliichteten auch in Zukunft als Mitglieder
im Verein integrieren?

Wenn den Gefliichteten unser Angebot gefallt, sie sich engagieren wollen
und bei der Sache bleiben wollen, dann finden wir das groRartig. Vor allem

weil es sich hierbei meist um jlingere
Menschen handelt. Und da geht es

uns wie jedem klassischen Verein, es
bedarf jeder Menge junger Leute und

die miissen auch mdglichst schnell in
verantwortliche Positionen kommen, so-
dass sie mitreden und mitentscheiden diirfen.
Daher besteht natiirlich schon grofies Interesse auch Gefliichtete an un-
seren Verein zu binden, um auch in Zukunft das Vereinsleben zu erhalten.

Bekommt ihr Férdergelder fiir das Fliichtlingssport-An-
gebot?

Ja, es gibt zum Beispiel Unterstiitzungen fiir Material, fiir Ubungsleiter
oder &hnliches. Hierflir bekommt man dann in der Regel so 1.000 bis
2.000 Euro geférdert. Ein bisschen anders ist es bei Projekten, die durch
Aktion Mensch unterstiitzt werden und da gibt es auch mal auf drei Jahre
250.000 Euro.

Wie geht ihr mit sprachlichen Barrieren um?

Grundsatzlich ist die Sprache beim Sport kein Problem. Wir verstandi-
gen uns zur Not mit Handen und FiiBen. Aber generell kénnen die Ge-
flichteten ja auch schon nach sehr kurzer Zeit gut Deutsch, vor allem
die Kleinsten. Ansonsten ist die Verstandigung auch tiber Englisch oder
Franzésisch méglich. Auterdem ist es so, dass wir in den Gruppen auch
relativ viele Migranten wie Tirken oder Kurden haben und da ist dann fas-
zinierend zu sehen, wie liber andere Kulturen hinweg die Verstandigung
funktioniert.

Miissen die Gefliichteten ihre Sportkleidung selber mit-
bringen oder stellt ihr da auch etwas zur Verfiigung?

Wir haben jede Menge Sportkleidung im Verein und zusammen mit dem
ESV Jahn in Rothenditmold gesammelt. Unser Fundus mit Trikots, Hosen
und Schuhen steht somit jedem, der keine eigene Sportkleidung besitzt,
zur Verfligung. Das Tolle an unserem Verein ist die hohe soziale Kompe-
tenz. Fiir unsere Mitglieder ist es selbstverstandlich, dass alle mit einem
geringen Einkommen und dem Willen am Sport teilzunehmen auch unter-
stlitzt werden. So geschieht es schonmal, dass am Ende eines Fultball-
turniers Geld fiir Leute, die sich den Mitgliedsbeitrag nicht leisten kénnen,
gesammelt wird.



Der Dynamo Windrad Verein bietet seine Sport

so entsteht auch HierR in Rotebditmold ein ga

Wie ist denn das Projekt in Rothenditmold zustande ge-
kommen? Wie seid ihr auf den Standort aufmerksam ge-
worden? Was genau bietet ihr in Rothenditmold an?

In Rothenditmold sitzt der Sportverein ESV Jahn Kassel, d.h. Eisenbahn-
sportverein. Nebenan liegt direkt das Bahngelande und friiher

war es tatsachlich ein reiner Eisenbahnsportver-
ein. Im Sinne der Privatisierung der Bahn
wurde der Verein immer kleiner und
irgendwann wurde er ganz selbst-
standig. Dann musste die Stadt
den Fullballplatz der Bahn ab-
kaufen und hat ihn dem ESV
Jahn zur Verfiigung gestellt.
Zu Beginn haben sie mit einer
Mannschaft im Ligabetrieb
mitgespielt und einmal wo-
chentlich auf dem Fultballplatz
trainiert. Aber auflerhalb der
Trainingszeiten war der Platz ab-
geschlossen. Im Stadtteil ergaben sich
dann einige Probleme, wie bspw. ein hoher
Migrantenanteil, hohe Arbeitslosigkeit, sowie eine
hohe Kriminalitatsrate. Das fiihrte auch auf dem Sportplatzgelande ver-
mehrt zu Einbriichen und Sachbeschadigungen. Der Sportverein konnte
kaum dagegen ankommen und nach fiinf Jahren und permanenten Van-
dalismus haben sie aufgegeben. Viele der Mitglieder haben zu anderen
Vereinen gewechselt und iibrig geblieben ist nur noch eine Abteilung, die
Freizeitkicker.

Mit den Jahren hat die Qualitat des Fulballplatzes immer mehr abgenom-
men und der Stadt als Eigentimer war es zu kostspielig, den Platz fiir nur
30 Freizeitkicker zu unterhalten. Somit wurden erste Ideen der Stadt ent-
wickelt, den Sportplatz zu offnen und fiir den Stadtteil zuganglich zu ma-
chen. Da der ESV Jahn zu diesem Zeitpunkt als reine Freizeitmannschaft
nicht geniigend Kapazitaten hatte, ist es zu einer Kooperation mit dem
Dynamo Windrad gekommen. Das ist ziemlich selten bei Sportvereinen,
aber wir denken gerne grofs und kennen uns daher bestens mit solchen
Projekten aus. Wir haben bspw. die Freestylehalle am Wesertor initiiert
und das hat sich mittlerweile verselbststandigt.

Somit entstand also die Kooperationsgemeinschaft ,Windpark Jahn" mit
den Vereinen ESV Jahn in Rothenditmold und uns, dem Dynamo Wind-

rad. Selbst im Koalitionsvertrag ,Kassel gemeinsam gestalten® ist auch
darauf verwiesen, dass das Pilotprojekt zur Offnung von Sportanlagen
aulerhalb der Trainingszeiten initiiert werden soll. Daher wird das Kon-
zept eines Ganztagssportplatzes als Begegnungs- und Bewegungsraum
geférdert. Das ist ein ganz neuer Ansatz mit dem Ziel ganztags fiir alle
gedffnet zu haben und verschiedene Angebote der Jugendarbeit, Sport,
Bildung, Soziales und Kultur fiir den Stadtteil entstehen zu lassen.
Gestartet ist das Projekt schon vor 2 Jahren, allerdings nur im
Sommer, da das Vereinshaus stark sanierungsbediirftig ist.

Wird der Sportplatz auch im Winter ge-
nutzt?

Im Winter ist der Sportplatz meistens gesperrt.

Aber mit der Sanierung des Vereinshauses und

der Entstehung des Multifunktionsplatzes konnen
wir hoffentlich noch dieses Jahr den Platz auch im
Winter in Betrieb nehmen.

Inwiefern wird das Gebdude saniert?

Das Vereinshaus ist stark sanierungsbediirftig, und da in dem Gebaude
nur ein grofber Raum war, ist es schwierig verschiedene Angebote zu ver-
wirklichen. Mit der Schaffung eines Multifunktionsraumes mit verschieden
abtrennbaren Raumen kénnen dann kiinftig auch ganzjéhrig Bildungsan-
gebote fiir den Stadltteil wie Sprachkurse, Hausaufgabenhilfe, Vortrage,
Filmabende und Kochabende sowie eine Beratungsstelle angeboten wer-
den. Mit der zusatzlichen Nutzung als Café konnen auch die Eltern eine
Auszeit nehmen, wahrend ihre Kinder bolzen.

NORD-0STANSICHT

Wie wird das Projekt finanziert?

Durch das Stadtebauforderprogramm der Sozialen Stadt sind bereits
345.000,00 Euro fiir die Renovierung des Vereinsgebaudes bewilligt. Da-



angebote in ganz Kassel an —

nz besonderes Projekt...

her ist die Fertigstellung auch noch bis Ende diesen Jahres
geplant. Der Multifunktionsplatz mit Larmschutzwand soll
mit 460.000,00 Euro gefordert werden. AuBerdem wird die
Kooperation der Sportvereine nach den Sportfdrderricht-
linien der Stadt Kassel mit 7.500,00 Euro unterstitzt.

Welche Nutzungen sind fiir das Sportge-
ldnde geplant?

Das Sportgelande besteht bisher aus einem une-
benen Fultballplatz ohne funktionierendes Bewasse-
rungssystem und einem kleineren Platz am Eingang.
Dieser soll als Multifunktionsplatz umgestaltet werden.
Der Untergrund soll so ausgestattet werden, dass darauf
z.B. auch Rollstuhlbasketball angeboten werden kann. Der
Platz soll womdglich tberdacht und mit Licht ausgestattet
werden. Doch da er weniger als 20 Meter am angrenzenden
Wohnblock liegt, muss eine Larmschutzwand gebaut werden. Das

ist zwar nicht unbedingt schon, aber fiir einen ungestérten Betrieb
nétig. Daher kdnnte die Wand anschliefend durch Kunstprojekte verscho-

nert werden. u
konn-

ten An-
gebote zum Laufen,

Wandern und Bewegen entstehen, bei denen man neben dem schnelle-
ren Spazieren gehen auch Krauter am Wegesrand sammelt, um anschlie-

Das Vereinshaus ist Eigentum des Vereins, aber das gesamte Sporiplatz-
gelande ist Eigentum der Stadt. Daher hat die Stadt Kassel letztes Jahr
schon angefangen, den FuRballplatz zu sanieren. Aber aufgrund des nicht
funktionierenden Bewasserungssystems sind auch da noch weitere Inves-
titionen nétig. AuBerdem sollen noch eine Skateranlage, eine Parkouran-
lage oder auch Boulebahn entstehen.

RRend etwas zu kochen. Die Ideen sind vielfaltig.

Je nachdem wie das Interesse ist, wird es jederzeit offene Angebote
und gezielt pro Monat Themen geben, an denen bestimmte Angebote
gemacht werden. Bisher gab es im Sommer auch schon Angebote auf
dem Gelande, die mit Vergniigen angenommen wurden. Das geschiitzte

Gelande ladt alle ethnischen und sozialen Gruppen ein, sich sicher zu
fiihlen. Und das ist eine prima Grundvoraussetzung fiir die weitere Arbeit.

SUD-OSTANSICHT

Es wird offene Angebote wie Slackline, Wickingerschach oder Frisbee ge-
ben.Am Rand des Sportplatzes sollennebenden bisher bestehenden Brom-
beerbiischen weitere Angebote fiir urbanes Gartnern geschaffen werden.
Ich hatte auch die Idee, den angrenzenden Park mit einzubeziehen. Dabei




Ist das das erste Projekt in Rothenditmold oder bietet ihr
als Verein andere Sportangebote in Rothenditmold an?

Nein, das ist praktisch ein Gemeinschaftsprojekt, und was wir in Rothen-
ditmold iber das Programm der Sozialen Stadt machen, ist vielfaltig.
Wir arbeiten mit anderen Tragern zusammen, wie bspw. unseren Ska-
terfreunden von Mr. Wilson. Wir unterstiitzen aber auch den sozialen
Friedensdienst bei seinen Projekten mit den Fliichtlingsunterkiinften hier
in Rothenditmold. Insgesamt startet die Kooperation zwischen den Orga-
nisationen, die in der Sozialen Stadt sind, gerade erst und Sport ist halt
immer weit vorne mit dabei.

Um sich (iber das bestehende Sportanbot zu informieren, besteht die Maglichkeit sich auf der
Internetseite des Dynamo Windrad kundig zu machen (Link: http://www.dynamo-windrad.de/).
Eine Internetseite des ,Windpark Jahn" befindet sich noch im Aufbau, daher sind alle jeder-
zeit herzlich willkommen personlich am Sportplatz in der Mittelfeldstrale 29 in Rothenditmold
vorbei zu kommen. Der Sportplatz ist ungefahr von 9 Uhr morgens bis ca, 20:30 Uhr abends
gedffnet. Claus Wiese, die gute Seele des Windparks Jahn, ist auflerdem telefonisch unter
0561 284163 oder per E-Mail unter clauswiese@arcor.de erreichbar und informiert jederzeit
gern Uber das bestehende Konzept des Ganztagssportplatzes in Rothenditmold und seinen

Umsetzungsfortschritt.

Regelangebote Windpark Jahn:

Montags, 17.00-18.30
FuBballerinnen (von Ostern bis Herbst)
Dienstags, 18.30-20.00

Inklusions-FuRballtraining fiir Behinderte und Nichtbehinderte

Training Kooperationsgemeinschaft Jahn/Dynamo mit Gefliichteten,

Der ,Windpark Jahn" ist also schon in kiirzester Zeit zur Anlaufstelle fiir
verschiedene soziale (Rand-)Gruppen geworden. Die Angebote in Ro-
thenditmold finden bereits eine grofe Beteiligung von Migranten, Aus-
siedlern, Geflichteten, Inter- und Transsexuellen sowie korperlich Behin-
derten. Relativ viele sind auch bereits Vereinsmitglieder und unterstiitzen
das Projekt weiterhin. Mit den anstehenden UmbaumaRnahmen und der
daraus folgenden Erweiterung des Angebotes steht dem Erfolg des Pro-
jektes also nichts mehr im Weg und es kann ein Mehrwert filr den Stadtteil
geschaffen werden. Somit ist der Dynamo Windrad Freizeitclub Kassel
e.V. ein positives Beispiel, wie Integration durch Sport gelingen kann.

Dynamos, Jahnern, Intersexuellen sowie Fuballern mit Behinderung

Mittwochs, 18.30-20.00
Donnerstags, 16:30-18:00
Donnerstags, 18:30-20:00
Donnerstags 19:30-open
Freitags, 15:00-17:00
Freitags, 18:30-20:00
Samstags, vormittags
Samstags, nachmittags
Sonntags, nachmittags

Training MadchenfuRiball
aufsuchende Jugendarbeit, Freestreet

Offenes Fulballangebot

Offene Angebote:
Dienstags bis Donnerstags, 12:00-21:00 (von Ostern bis Herbst)

Ligaspiele Dynamo Windrad (Madchenteams)
Ligaspiele Dynamo Windrad, Alte Herren
Ligaspiele Kooperationsmannschaft Windrad Jahn

Training FuBballabteilung ESV Jahn mit (alteren) Fulballern

Training Alte Herren unter regelméaBiger Teilnahme von Frauen und Gefllichteten
Offenes Spieleangebot Karten- und Brettspiele

Wir, Alessa und Liesa, wiinschen viel Erfolg bei der Umsetzung und weiteren Projekten in Kassel.



Kreativ-und Kulturfest

im Schillerviertel

Sonniges Wetter, beste kulinarische Versorgung und ein
kreatives Programm gaben am 9.6.2018 den Rahmen fiir
ein ,,Schillerndes Fest“ in der Sickingenstrasse im Schiller-
viertel.

Ab 14:00 Uhr wechselten sich auf drei Biihnen vielseitige
Darbietungen ab: Persische Folklore wurde musiziert, Tango
und Flamenco wurde getanzt, Casio-Computer-Sounds mit
Solo-Gesang erfreute die Ohren. Live performte Kinderlieder
begleiteten die Kleinen bei den Spielaktionen der Roten Riibe
und beim Gestalten von Mosaiken. Jung und Alt konnten auf
einer Graffitiwand ihre vielleicht ersten Versuche kiinstleri-
schen Schaffens selbst verwirklichen. Viele Vereine infor-
mierten mit Info-Stdnden und Aktionen, Randfilm kreierte
eigens einen Film fiir dieses Fest. Die Arnold-Bode-Schule
offnete ihre Tliren und durch die Exponate der Schiilerlnnen
wurde der Kunst- und ,,Schwarz“- bzw. Gothic-Markt des
Festes wunderbar bereichert.

Ein ,Schandfleck“ wird zum ,,Eyecatcher”: eine Baumscheibe
wurde mit wunderbar duftenden und blithenden Pflanzchen
von Kindern und Jugendlichen zusammen mit dem Team von
Chassalla, Kreativfabrik und Stadtteilmanagement Rothen-

ditmold bepflanzt und wird
seitdem nicht mehr mit gel-
ben Sacken Uiberschiittet. Die
Pflegepatenschaft libenimmt
das Team der Chassalla Fabrik, die Bepflanzung wurde aus
Mitteln des Programms Soziale Stadt bezahlt. Stadtbaurat
Christof Nolda fand: die Flache ist ein ,hiibsches Schmuck-
beet” geworden.

Die 4. Kasseler Kunstsaule mit Konus, gestaltet von Nasira
Urganbaja und Maya Nishiyama, wurde durch Kulturdezer-
nentin Susanne Volker vorgestellt. ,Der letzte Weg* stellt den
Weg der Deportation der jiidischen Bevdlkerung Kassels
durch das Schillerviertel zum Hauptbahnhof dar. Die im Vier-
tel ansdssigen Kiinstlern Elfi und Pitze Eckart hatten das Kon-
zept der Kunst-Saulen entwickelt. Der Kantor der jiidischen
Gemeinde sang, Detlef Landeck spielte Solo-Posaune. Die
Bepflanzung der Saule wurde ebenfalls vom Programm So-
ziale Stadt Rothenditmold bezahlt.

Unserem Ziel, das Schillerviertel lebens- und liebenswerter
zu gestalten , die Kulturen und urbanen Grenzganger zu-
sammenzufiihren, sich gegenseitig zu inspirieren und akzep -
tieren, sind wir wieder ein Stiick ndher geriickt.

Lieben Dank an alle Mitwirkenden und Sponsoren.

SchillerViertel e.V., Vorsitzende Regina Schulenburg
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- Hallo Matze,
~Euer AuBengelande ist ja super, wer hat denn
das gebaut?“ - ,Wir alle vom Verein Kesselschmiede e.V. in
Eigenarbeit.”
~Super.. man nennt das ,Bowl“ oder? Wie eine

Schiissel.....kann es sein, dass einige der ersten Skate-Boar-
der einen ehemaligen Pool am Venice Beach in Los Angeles
zuerst als ,,Bowl“ benutzt haben?* - , Also, wir haben ab-
sichtlich einen kleinen Pool gebaut, den wir im Sommer auch
nutzen: Bis zu acht Personen passen da rein.“ - ,Kann man
denn darin Bahnen schwimmen? “ - ,Naja, dazu ist er dann
doch etwas klein, aber drin chillen “..

»Schon klar, es geht ja um Skateboard fahren auf dem
AufBengelande.. - ,Neben unserer grollen Halle ist das im
Sommer unter freiem Himmel echt super und wird gut ge-
nutzt, auch von anderen Rollsportarten®

- ,Cool... und der Junge hier

macht grade Kunst-

stiicke wie Flic-

Flac. und

TALK mit Matthias Weiland von Mr.Wilson e.V.

springt iber die Rampen...“ - ,,Das nennt sich ,Parcour’. Eine
weitere Sportart, die sich in Stadten mit vielen Betonbauten
entwickelt hat*

»Seit wann gibt es denn das AuBengelande?” - ,Seit 3 Jah-
ren” - ,,Und wird es gut genutzt?“ - ,,Sehr! Und seit wir mon-
tags bis mittwochs kostenlos gedffnet haben, ist besonders
viel los. Das kdnnen wir anbieten, seit wir dafiir Mittel von
der Kinder- und Jugendforderung der Stadt Kassel bekom-
men.” ,Sonst kostet es Eintritt?“ — ,,Ja, aber es hélt sich im
Rahmen, nur 5,-€! .... und wenn man Mitglied im Verein wird,
kostet es nichts, man hat das dann mit dem Monatsbeitrag
bezahlt®

,Kann man sich hier Skateboards leihen?“ - ,Ja auch die
Knieschoner!“ - ,Was wiirde denn ein neues Skateboard so
kosten?* - ,Also, es geht im Handel so ab ca. 80 ,-€ los*®

Ab wieviel Jahren kann man denn zu Euch kommen und wann
habt Ihr gedffnet?“ — ,,Ab 6 Jahren bis 99, also unbegrenzt.
Geodffnet ist montags (da diirfen nur Madchen und Frauen
rein, ,Martha’s Day*), dienstags und mittwochs von 16:00 -
21:00 Uhr, donnerstags ist zu, samstags von 14:00-
21:00 Uhr und sonntags von 15:00- 20:00 Uhr.
Sonderdffnungszeiten und SchlieBzeiten
kann  man auf unserer Homepage
www.kesselschmie.de erfahren.”

~Was ist sonst so los bei Euch?” -
,Wir bieten im Sommer immer mal
Parties oder ein Konzert wie z.B.
das skate-Rock-Festival am
01.09. diesen Jahres an, das findet
dann alles drinnen in der Halle
statt. Ein Nachtflohmarkt ist auch
noch geplant. AuBerdem kann
man in Absprache mit dem unity-
Shop, der bei uns im Haus Farben
und Lacke verkauft, auch sein
Grafftiti-Talent testen, wir haben
mehrere freie Wande.




»Wie lange gibt es Mr. Wilson schon?“ - ,In Rothenditmold
gibt es die Halle schon seit 2010. Vorher mussten wir schon
einige Male umziehen. Wir hoffen, dass wir bald einen lang-
fristigen Mietvertrag mit annehmbaren Bedingungen ange-
boten bekommen. Mr. Wilson ist jetzt Olympia-Stiitzpunkt
fuir Westdeutschland im Bezug auf Skaten als neuer olympi-
scher Disziplin*

,Sehr cool, dann trainieren bei Euch also Talente, die bald
international an Wettbewerben teilnehmen?“ - ,Ja, Skaten
ist eh ein sehr internationaler Sport mit einem starken Zu-
sammenhalts-Gefiihl. In manchen Landern ist Skateboarden
zwar nicht so bekannt wie FuRRball, aber obwohl es ein Indi-
vidualsport ist, unterstiitzen sich alle sehr gut in der Com-
munity. Und es ist eh egal, aus welchem Land man kommt.
Bei uns sind wirklich alle wilkommen!“

,,Du selbst kommst woher?“ - ,Aus Norddeutschland,
ich habe in Gottingen Sozialwissenschaften studiert®

,Spricht das Team von Mr. Wilson mehrere Sprachen?” — ,, Wir
haben sogar grad einen Praktikanten, der arabisch versteht
und sich auch gut darin ausdriicken kann.*

.Was bedeutet fiir Dich Integration?“ -, Teilhabe fiir Alle!*

In diesem Sinne, vielen Dank fiir das Interview Matze!!!

ST R S
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Wasser

von Tiilay Oguz

Allgemeine Information iiber Wasser

Wasser, (H20) ist eine chemische Verbindung aus
den Elementen Sauerstoff (02) und Wasserstoff (H).
Es ist durchsichtig, farb-, geruchs- und ge-
schmacklos. Wasser ist die Grundlage des Lebens
auf der Erde. Es kann zu den folgenden hauslichen
Zwecken dienen: z.B.: Geschirr abwaschen, Du-
schen, Kochen und natiirlich

Trinken.
-
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Der Kreislauf des Wassers:

Wenn die Sonne die Meere, Fliisse und Seen erwarmt, ver-
dampft Wasser. Diesen Vorgang nennt man Verdunstung. Der
Wasserdampf verwandelt sich zu Wolken, aus diesen fallt
Regen. Ein Teil des Wassers wird vom Boden und den Pflan-
zen aufgenommen. Der Rest des Regenwassers kehrt tiber
die Meere, Fliisse und Seen zuriick und der Kreislauf beginnt
von vorn.

Meinung einer Redakteurin

»Sind Sie schon einmal 36 Kilometer gelau-
fen, um Wasser fiir den tdglichen Gebrauch
zu holen? In vielen Ldndern der Erde verbrin-
gen Mddchen und Frauen damit den halben
Tag. Hier bei uns ist es selbstverstdndlich,
dass diese Lebensgrundlage in Strémen
flieBt. Um Wasser werden Kriege gefiihrt,
unter anderem im Nahen Osten. Ich bin
dankbar, in einer Region der Welt zu leben,
in der es fiir Mensch und Tier Wasser zur Ge-
niige gibt.“ Sandra Schumann




Eine lebenswichtige Fliissigkeit!

1,5 Liter pro Tag reichen aus, um den Kérper ausreichend zu
versorgen. Man darf aber nicht vergessen, dass wir fast ein
Drittel tiber die Nahrung aufnehmen (Obst, Gemiise und
sogar Pommes). Unser Korper besteht zu 70 % aus Wasser.
Insgesamt verliert man pro Tag 2 Liter Fluissigkeit, auch ohne
sich groRartig zu bewegen. Da unser Korper das Wasser nicht
speichern kann, braucht man immer Nachschub an Fliissig-
keit. Trinkt man weniger als man braucht, lasst unsere kor-
perliche und geistige Leistungsfahigkeit nach. Durch Wasser
nimmt man Spurenelemente und Mineralien auf, die der Kor-
per benotigt. Dazu zahlen Calcium, Magnesium und Kalium.

Mineralstoffe:

...auch Mineralien genannt, sind fiir unseren Kérper sehr
wichtig. Wenn diese nur in geringer Menge in unserem Kor-
per vorkommen, nennt man sie auch Spurenelemente. Einige
kommen in Mineralwasser (daher der Name) vor.

Die wichtigsten Mineralstoffe sind z.B. Magnesium, Calcium,
Zink und Eisen.

Es gibt 21 Spurenelemente. Der meiste Mangel kommt in
Deutschland bei 4 Spurenelementen vor: Jod, Selen, Chrom
und Fluor. Wozu benétigt man eigentlich Mineralstoffe und
Spurenelemente? Magnesium kann Energie steigern, Stress
verhindern und teilweise Allergien vermeiden. Der Korper ge-
winnt Magnesium aus Obst und Gemiise, Getreideprodukten,
Niissen besonders Cashew-Nuss-Kernen und sogar in Bit-
ter-Schokolade. Eisen vermindert die Mudigkeit und hilft bei
Blutarmut. Eisen kommt besonders in Blutwurst, Leber, Ge-
musesorten, Erbsen, Bohnen und Linsen vor.

Zink hilft in der Erkaltungszeit. Haut, Haare und Nagel bleiben
schén.

——-ug::':fr

Zink ist in Hiilsenfriichten, Getreide, Geflligel und Fisch ent-
halten. Calciumist fiir den Aufbau, und Erneuerung der Kno-
chen wichtig. Calcium kommt in Milch und Mineralwasser
vor, aullerdem in Niissen und griinen Lebensmitteln z. B. Spi-
nat und Broccoli. Jod ist sehr wichtig fiir die Schilddriisen-
funktion, im Kindesalter unterstiitzt es die Hormone fiir die
korperliche Entwicklung.

Wasser |6scht unseren Durst und versorgt uns mit Minera-
lien - unverzichtbar!
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schlachthof

kultursz

Seit 40 Jahren gibt es das Kulturzentrum Schlachthof in der
Nordstadt. Das Kulturzentrum heiBt ,,Schlachthof® weil die
alten Hauser friiher der Eingang zum Kasseler Schlachthof
waren. Die Bauern aus der Umgebung kamen mit ihren Tieren
hierher. Die Metzger arbeiteten in Hallen, wo heute die Eli-
sabeth-Knipping-Schule steht.

Seit 2016 werden die alten Hauser des Kulturzentrums
saniert und umgebaut. Deshalb ist dort eine Baustelle.

Ende des Jahres 2018 sollen die Bauarbeiten fertig sein. Dann
kdnnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Kulturzen-
trums wieder in die Rdume einziehen.

Das Kulturzentrum Schlachthof besteht aus verschiedenen
Abteilungen. Sie arbeiten in Bereichen wie Kultur, Musik-
Konzerte, Kinder, Jugend, Bildung, Beratung und Betreuung.
Die Abteilungen sind wahrend der Bauarbeiten an verschie-
denen Orten in Kassel verteilt.

von Astrid Pantel

entrun

Auf dem Foto unten sieht man das Philipp-Scheidemann-
Haus an der Tram-Haltestelle Halit-Platz. An der gelben
Farbe erkennt man die Tiiren zu Rdumen des Kulturzentrums
Schlachthof. Rechts neben dem Imbiss ist der Eingang, wo
man sich fiir Deutschkurse, Integrationskurse und Alphabe-
tisierungskurse anmelden kann.

Das zentrale Hauptbiiro des gesamten Kulturzentrums
Schlachthof ist auf dem Foto links die gréRere gelbe Tiir. Dort
bekommt man alle Infos liber die vielen verschiedenen Ab-
teilungen, Angebote und Termine.

Geoffnet ist das Hauptbiiro von 9:00 - 15:00 Uhr
Der Eingang zum Hauptbiiro ist auch der Eingang zum Treff-

punkt ,,Aktive Familien. Er wurde mit Hilfe der cdw-Stiftung
aufgebaut.

Hollandische Str. 72 (Foto: Asly 2018)




Er gehort zu der Abteilung ,,Aktive Eltern".

Die Mitarbeitenden von Aktive Eltern unterstiitzen Familien
mit vielen Angeboten: zum Beispiel Eltern-Cafés, Eltern-
Treffs, Vorschulférderung fiir Kinder und Eltern-
Kind-Nachmittage. Uber einige dieser Angebote werden wir
in den nachsten Ausgaben dieser Zeitung berichten.

Diesmal stellen wir den Treffpunkt ,Aktive Familien“ vor:

Der Treffpunkt Aktive Familien ist jeden Montag, Dienstag
und Mittwoch 8:30 - 12:00 Uhr fiir Eltern und Kinder geo6ff-
net. Man kann einfach kommen. Man braucht keine Anmel-
dung und es kostet nichts.
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Kindergruppe im Tre?punkt Aktive Familien (Foto: Simone)

Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren konnen in der Kinder-
gruppe spielen und werden von Erzieherinnen betreut. Die
Padagoginnen spielen mit den Kindern. Dann kdnnen sich die
Kinder spater in der Kita oder Schule besser zurechtfinden.
Die Kinder machen dort, was Kinder in einem Kindergarten
tun und lernen, z. B. schneiden, kleben, malen mit Stift und
Pinsel, puzzeln, Biicher anschauen, zusammen friihstiicken,
Deutsch verstehen und sprechen. Kleinere Kinder bleiben bei
ihren Eltern.

Die Eltern sind im Raum nebenan. Sie konnen im , Treffpunkt
Aktive Familien“ miteinander reden und bekommen Hilfe bei
vielen Fragen zum Leben in Deutschland.

Die Mitarbeitenden helfen beim Ausfiillen von Formularen.
Sie beraten die Eltern bei Fragen zur Erziehung ihrer Kinder,
bei der Anmeldung fiir einen Kindergarten-Platz oder bei der

Schulanmeldung. Manchmal machen die Erwachsenen im
Sreffpunkt Aktive Familien® auch einfach schone Sachen,
zum Beispiel spielen sie, basteln, backen, kochen und essen
alle zusammen. Donnerstags gibt es einen Spielkreis fir
Babys mit ihren Eltern.

Kinder von 0 bis 3 Jahren kdnnen zwischen 10:00 - 11:30
Uhr mit ihren Eltern und den anderen Kindern spielen. Eine
Erzieherin zeigt Eltern und Kindern Spiele. Es wird zusammen
gesungen, gemalt, gebastelt, gebacken, gelacht und vieles mit
Spal ausprobiert. Die Eltern kdnnen alle Fragen stellen, die
ihre Kinder betreffen. Zum Beispiel erzahlen manche, dass ihr
Kind nicht allein einschlafen mdchte, oder dass das Kind viel
weint. Dann kann man gemeinsam dariiber sprechen.

Die Erzieherin bespricht mit den Eltern alle Sorgen und sucht

mit den Eltern Losungen fiir Probleme. Fiir Eltern, die aus
anderen Landern kommen, ist es oft nicht leicht zu wis-
sen, wie sie ihr Kind in Deutschland erziehen sollen. So
wie sie selbst erzogen wurden? Oder so wie es in
Deutschland iiblich ist? Oder in einer Mischung aus allem,
die zu ihnen und ihrer Familie passt? Auch Eltern, die hier
aufgewachsen sind, méchten in ihrer Familie nicht alles
genau so machen, wie sie es von ihren Eltern her kennen.

Unsere Mitarbeitenden im Treffpunkt Aktive Familien spre-
chen alle Deutsch, manche kdnnen Turkisch, Kurdisch, Bul-
garisch oder Romanes. Jeden Mittwoch ist eine Arabisch
sprechende Mitarbeiterin dort.

Alle Angebote im Treffpunkt Aktive Familien sind kostenlos
und ohne Anmeldung.

Kommen Sie einfach einmal vorbei und schauen Sie bei uns
rein:
Herzlich Willkommen im Treffpunkt Aktive Familien!

Treffpunkt Aktive Familien
Telefon: 0561 / 95 313 770

Kulturzentrum Schlachthof gGmbH
Info Hauptbiiro Telefon: 0561 / 22 07 120



Die Tage sind nun am ldngsten, das Wetter sommerlich: héchste
Zeit, um die Nordstadt drauBen zu erleben. FuBlball spielen,
feiern, oder Grillen. HieR ist fiir jeden was dabei. Mit abwechs-
lungsreichen Orten und Events ist ein spannender und ab-
wechslungsreicher Sommer in der Nordstadt kein Problem.
Kri Damit es aber nicht zu teuer wird, geben wir Euch vier Tipps
von Jan Kramer mit Outdoor-Aktivitdten fiir wenig Geld:

Der Nordstadtpark

: -8 T Der Park liegt siidlich in der Nordstadt
5 ];eldq;,ielar + u::r\ﬁﬁlt - i und grenzt direkt an das Uni-Gelande. Hier
: ist DER Treffpunkt fiir Cliquen und Familien. Die

"‘“‘% e M“’wndnmem nv‘ weitldufige Rasenfliche bietet genug Platz zum

- It pieter FuBRball spielen, Picknicken oder einfach nur ab-
hangen. Dariiber hinaus verkaufen hin und wieder
A ; kleine Stande ein paar Snacks und Getranke. Der
. b'\ 5 g @ Spielplatz I3dt auch die kleinen Géste zum Toben
A e \ ; ein. Mitten in der Stadt und doch ruhig. Ein
mt,andzemrm‘n‘lﬂ“"‘“’f N, . idealer Ort fiir spontane Aktionen. Gef6r-
Tel. '"flt:if:tlfgfzn i oo b o dert wurde die Gestaltung des Platzes
::svf;g el aus dem Programm Soziale
Stadt.




Mind-the-gap-
Festival
'Wer lieber so richtig feiern WI.||, kann Open Air Kino in der
sich auf das Mind the Gap Festival am I anctadt
25. und 26. August freuen. Der Nord-
Bk Wl.rd o " Festwalgelar.]de.umg.e— Gleich hinter dem Friedericianum zeigen
baut und es ist fiir alle was dabei. Hier gibt ) )
. . k die Kasseler Programmkinos am Dock 4
es Live Musik, Kinderprogramm und ein
] den ganzen Sommer lang spannende und
Sportevent. Und das Beste ist: : )
- interessante Filme. Und das ganz sommer-
Das Festival ist ebenfalls komplett " ; " ]
. maRig im Freien. Fiir acht Euro werden hier
umsonst. Ideal fiir Freundes- . .. )
Cli vor allem preisgekronte und vom Publi-
pherL kum ausgewahlte Filme gezeigt. Von

Action bis Romantik findet jeder
was Passendes. Ideal fiir
Abende zu Zweit.

Das Sommerfest auf
dem 4-Tore-Platz (Spielgeldnde
- Josef-Fischer- StrafRe) in der Nordstadt

Wie jedes Jahr |adt das Quartiersmanagement Kassel
Nordstadt der JAFKA gemeinniitzigen GmbH in Koope-
ration mit der Kinder- und Jugendférderung und weiteren
Akteuren und Institutionen zum grofRen Sommerfest ein,
diesmal am 7. September 2018 in der Zeit von 14:00 Uhr bis
18:00 Uhr. Das Angebot reicht von Essens- und Infostanden
. bis hin zu abwechslungsreichen Kinderangeboten, wie die
Farbschleuder, Kinderschminken, Kistenklettern, Boxan-
gebot, American Football und vieles mehr. SpaR {iber
den ganzen Tag ist mit der Familie kein Problem.
. Denn hier ist das gesamte Angebot vollkommen
kostenlos. Ideal fiir Kinder, Jugendliche
und Familien.

Boxworksh 3
op Ein Fest fur Grol und Klein Kistenklettern
Spielmobil auf dem Spieigelinde des D
Rote Riibe Josel-Fischor-Stralle, Kassel ion
M Kinderschminken
Bewegungstraining Fiir kleine Speisen und Farbschleuder
i Getrédnke ist gesorgt! Léschiibungen der
Jugendfeuerwehr
Veranstaiter: gﬁ."ﬁ Kassel
JATE e Stadt M daiia™
In Zusammenarbeit mit Verei J dh indert,
Schulen und SOZI;:’:B;I“ :'ua dem N;'r:\:::;n&: S~




Tag des Nachbarn im Haus
am Marienhof des sfd

Seit fast einem Jahr nun 6ffnet sich das lange Zeit etwas ,ver-
wunschen® wirkende Tagungs- und Gastehaus des Sozialen
Friedensdienstes am Marienhof immer mehr und offener mit
einem neu gestalteten Freigelande, einem bunten Zaun und
bunter Fassade in den Stadtteil Rothenditmold. In diesem Jahr
wurde ein neues Projekt mit Hilfe der Aktion Mensch gestartet:
»Ehrenamt baut Briicken® Jenny Miiller-Kriiger, Sozialpadago-
gin, Elke Keller, Bewegungs- und Gesundheitstherapeutin und
Willem Heins, Sozialpadagoge laden Gefliichtete und Menschen
mit Migrationshintergrund ab 18 Jahren zu verschiedenen offe-
nen Workshops mit den Themen: Handwerk, Sprache und Be-
wegung, urban gardening und dem Kochprojekt ,,Mut-ZuTaten“
ein.. Uber ein Wirken im ehrenamtlichen Kontext und gemein-
sames Tun findet eine gelungene Integration statt®, beschreibt
Elke Keller die Kernidee des 3-jahrigen Projekts.

Am Tag des Nachbarn wurde zu einem Fest mit vielfaltigem
Buffet eingeladen (s. Rezept fiir einen iranischen Nachtisch).
Kunterbunt wie die neue Fassade des Hauses sind auch die ge-
planten Projekte ,reRooted“ mit Forderung der Postcode Lot-
terie und ,Ehrenamt baut Briicken, gefordert von Aktion
Mensch.

Rothenditmold ist damit um einen weiteren bunten Ort reicher
geworden.



Rezept Sholeh-zard (persischer Reispudding)

Man nehme

« 300 g Reis

o 4 EL Rosenwasser

» 150 g Butter

« gehackte Mandeln nach Geschmack

o 14 TL Safran

« 220 gZucker

« 2 Msp. Kardamon

« Mandelblattchen, Zimt und Pistazien zur Dekoration

So wird’s gemacht...

Reis in Wasser ca. eine Stunde einweichen. Danach 2,5 | Wasser in ein GefaR gieRen und den Reis ein wenig
zerdriicken. Den zerdriickten Reis und das wieder hinzu gegebene Wasser mit der Butter zusammen in einen
Topf geben und fiir ca. eine Stunde kochen. Den Safran in ca. 2 Teel6ffel heiBem Wasser auflésen. Anschie-
Bend den aufgeldsten Safran, Zucker, Kardamon und Rosenwasser sowie gehackte Mandeln (Menge je nach
Geschmack) zu dem Reis hinzufiigen. Jetzt gut umriihren und fiir weitere 5 Minuten konstant riihren und
aufpassen, dass nichts am Topfboden ansetzt. AnschieBend in schone Schalen fiillen und auskiihlen lassen.
Erst wenn’s abgekiihlt ist, den Pudding mit gehackten Pistazien und ein klein wenig Zimt dekorieren.

montags 13:00 - 16:00 Uhr
dienstags 14:00 - 17:00 Uhr
mittwochs  14:00 - 17:00 Uhr

mittwochs 9:00 - 18:00 Uhr
donnerstags 15:00 - 19:00 Uhr
freitags 10:00 - 13:00 Uhr

donnerstags ab 15:00 Uhr
ab 17:00 Uhr

Projekt Ehrenamt baut Briicken (offen fiir alle Frauen und Manner
mit Fluchthintergrund ab 18 Jahren):

Beratung vor Ort
Kreativworkshops Upcycling
Workshops Bewegung und Begegnung

individuelle Beratung
und Begleitung

Workshop Deutsch und Medien
gemeinsames Kochen: ,Mut-ZuTaten“

sfd Sozialer Friedensdienst - Am Marienhof - 34127 Kassel-Rothenditmold
Tel.: 0561 86167820 / www.sfd-kassel.de / brueckenbauen@sfd-kassel.de



Die Dollbach-Aue zieht sich entlang des Dollbachs mitten
durch Rothenditmold: Egal ob man einfach nur gemiitlich
spazieren gehen will, auf einem Sportplatz Gerateiibungen
macht, mit dem Hund eine Runde dreht oder auf der Wiese
mit Freunden grillt und Frisbee spielt - hier ist fiir jeden
etwas dabei.

Im Rahmen eines Seminars an der Universitat Kassel treffe
ich mich mit Teilnehmern aus dem Ausbildungsprogramm
" FfA - fit fiir Ausbildung” der JAFKA gemeinniitzigen GmbH
| und anderen Studierenden. Wir wollen gemeinsam heraus-
finden, wo im Quartier man am besten den Sommer genieRen
kann.

Damit wir uns alle ein wenig kennen lernen kénnen, besuchen
wir die Gefliichteten im Haus der Zukunft und unterhalten

von Friederike Torunsky

uns. Wir sprechen iiber verschiedene Freizeitmoglichkeiten
und unsere Lieblingsaktivitaten. Einige spielen FuBball auf
dem Sportplatz oder Frisbee mit Freunden im Nordstadtpark.
,Ich wiinsche mir eine Sandflache hier im Stadtteil, denn ich
spiele gerne Beach-Volleyball“ erzahlt Haggos. ,,Manchmal
fahre ich an die Buga und spiele dort“. Wir unterhalten uns
tiber verschiedene Freizeitaktivitaten und Almahdi erzahlt
von einem sehr beliebten Spiel: ,,Es heit libersetzt ,,Sieben-
Steine-Spiel“.." ,Das klingt sehr kompliziert” sage ich, aber
die anderen lachen nur. ,In der Praxis ist es sehr leicht, wir
konnen dir das gerne zeigen®. Also verabreden wir uns in den
Sommerferien fiir einen interkulturellen Spieleabend im Park.
Ich bin schon gespannt, wie das mit den Steinen und dem
Tennisball funktioniert.




Aber zunachst planen wir fiir den nach-

sten Tag einen gemeinsamem Ausﬂug. Vor uns taucht das Tierheim ,Wau-Mau-Insel“ auf. Hier

finden Tiere in Not ein neues Zuhause. ,,Manchmal hole

Wir treffen uns an einem sonnigen Nachmittag vor dem Haus S8 ich einen Hund ab und gehe mit ihm spazieren® erzahlt

der Zukunft. Wir, das sind John, ein Kommilitone aus Berlin, | Franzi. ,Tatkraftige Unterstiitzung wird immer gesucht
der in Kassel Stadtplanung im Master studiert, Franzi, eine und die Mitarbeiter freuen sich, wenn ich beim Gassi
{ Freundin von mir und ich, Frida, beide Studentinnen der g&# gehen helfe®. Auf dem Riickweg unterhalten wir uns tiber
. Stadtplanung im Bachelor. Als Franzi vom Spaziergang in Ro- [## unseren Alltag, iiber die Familie, iiber den Ramadan und
thenditmold erfihrt, will sie mir gleich ihren Lieblingsplatz i Uber abstrakte Themen, wie ,Verantwortung®.
% zeigen und kommt mit.
Mohamad hat Recht - ein Spaziergang ist eine gute Mog-
Die Fit-fiir Ausbildung-Teilnehmer entscheiden sich dafiir, lichkeit um nachzudenken, sich zu unterhalten und neue
uns den Grillplatz in der Déllbach-Aue zu zeigen. ,Der Grill- B Freunde kennen zu lernen.
platz wird abends gerne genutzt. Ich komme oft mit meiner
Familie her. Dann grillen wir und genielen den schonen o . . .
Abend“ erzdhlt uns Mohamad, der direkt von einem Vorstel - Mit einem Hund aus dem Tierheim

lungsgesprach kommt. ,Es lief super® sagt er und erzahlt mir, Wau-Mau-Insel spazieren gehen?
dass er sich fiir Lagerlogistik interessiert.

~Wenn wir diesen Weg entlang gehen, kommen wir zu mei- lhr Kontakt zu uns...

nem Lieblingsort® sagt Franzi. Also folgen wir ihr in Richtung Tierheim Wau-Mau-Insel

Westen, unter einer Briicke entlang des Déllbach bis zu einer Schenkebier Stanne 20, 34128 Kassel
groBen Wiese. Dort treffen wir Leute, die joggen, oder mit

ihrem Hund spazieren gehen. Telefonische Sprechzeiten:

Montag bis Freitag 10 - 12 Uhr & 16.30 - 19 Uhr

Telefon: 0561/861 56 80
Fax: 0561/861 56 81
E-Mail: tierheim@wau-mau-insel.de

Viele duftende Holunderbiische gibt es hier. Ich erzahle Al-
mahdi von langen Sommertagen, an denen ich mit meiner
Oma zusammen Holunderbliitensirup gekocht habe, und ver- §
suche zu beschreiben, was das ist. Der Pfad wird schmaler
1 und steigt an. Oben angekommen stehen wir auf einem klei-
" nen Hiigel neben den Gleisen. Das Besondere hier ist eine
groRartige Aussicht mit perfektem Herkulesblick.
Nach einer kurzen Pause folgen wir dem Weg auf einer B6- &
L schung neben den Gleisen und einer Fabrikmauer. Wir unter-
halten uns tiber die Frage, ob Wandern eine typisch deutsche
Aktivitat sei und den Unterschied zwischen Wandern, Spa-
zieren gehen und Joggen. ,Ich kenne noch nicht so viele
Menschen hier im Stadtteil, aber ich gehe gerne spazieren.
jeden Tag eine oder zwei Stunden. Das entspannt mich und
ich kann gut nachdenken. Es ist einfach perfekt um den Kopf
frei zu kriegen“ erzahlt uns Mohamad.




WNas whs
schmecks

Den richtigen Pfiff und die orientalische Geschmacksnote be-
kommen viele Gerichte aus dem Orient erst durch die pas-
senden Gewiirze. Schon lange vor den Europaern kannte man
im arabischen Raum eine Vielzahl an Spezereien, da neben
den heimischen Pflanzen auch indische Zutaten ihren Weg in

die orientalische Kliche fanden.

Chiliist ein fester Bestandteil der Kiiche
des Orients. Wer seine Gerichte gern
scharf mag, hackt die Chilischoten
klein, damit sie ihr volles Aroma entfal-
ten konnen. Mag man es nicht so feurig,
so kocht man ganze Schoten mit und
entnimmt sie vor dem Servieren. Die
wohl bekannteste Chili-Paste ist Ha-
rissa. Die scharfe tunesische Gewiirz-
mischung besteht neben dem Chili aus
Knoblauch, Zwiebeln, Ol und weiteren
Krautern.

Von Chilli

Wir haben uns auf den Weg in den arabischen
Spezialitdtenladen ,,Elaph Markt“ in der Nordstadt
gemacht, um die Welt der orientalischen Gewiirze zu
erkunden. Ahmad Kadhim hat uns durch die kulinarische Welt

aus dem Reich von 1000-und-Einer-Nacht begleitet.

len dirfen.

Kurkuma ist in Deutschland auch be-
kannt als Gelbwurz, da sie die typisch
gelbe Farbe in das Currypulver bringt.
Die Wurzelknolle hat einen leichten
Ingwergeschmack und verfeinert Nu-
deln sowie Fleisch- und Fischgerichte.
Man sollte es sehr sparsam verwenden
und erst kurz vor dem Kochende hinzu-
geben, da sonst ein leicht bitterer Ge-
schmack entsteht. Kurkuma gilt als
natirliches Antibiotikum und ist somit
nicht nur fiir die Geschmacksnerven ein
Genuss, sondern auch gut fiir unseren
Korper.

MY
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Mit den richtigen Gewiirzen und ein wenig Kénnen gelingen
arabische, tiirkische oder auch afrikanische Speisen. Mittler-
weile haben viele orientalische Zutaten den Einzug in die eu-
ropdische Kiiche gefunden. Wir zeigen Euch die beliebtesten
Gewlirze und Krauter, die in orientalischen Speisen nicht feh-

Kardamom zahlt zu den altesten und
bedeutendsten Geschmacksnoten des
arabischen Raumes. Auch in Diiften
findet man Kardamom, da es dort seine
frische Zitrusnote entfaltet. Kardamom
wird in miihevoller Handarbeit aus den
Samen einer tropischen Staude gewon-
nen und zahlt daher zu den teuersten
Gewlirzen der Welt. Er ist universell
einsetzbar: bei Fisch- und Fleischge-
richten, bei vegetarischen Gerichten
oder auch in Kuchen und Obstsalaten.
Besondere Verwendung findet Karda-
mom im tiirkischen oder arabischen
Kaffee: Er gibt dem heiBen Getrank eine
besonders feine, orientalische Note.

4
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ELAPH MARKY

Rothfelsstralle 8
34127 Kassel (Nord-Holland)
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' | Telefon: 0561 / 4502538
\2‘

| Offnungszeiten:
Mo-Sa 9:00-20:00
Fleischerei:

Di-Sa 12:00-18:00




Koriander gehort wie Kardamom zu
den dltesten Gewiirzen und ist im asia-
tischen Raum das Grundgewiirz im
Currypulver, welches haufig zum Wiir-
zen von Fleisch- und Fischsofen ge-
nutzt wird. Schon Hippokrates schwor-
te auf die heilende Kraft des Koriander.
Er wirkt keimtdtend und euphorisie-
rend. Im Gegensatz zur glatten Peter-
silie bzw. Kerbel, dem der Koriander
sehr ahnlich sieht, kann und sollte man
auch die an Inhaltsstoffen reichen
Stengel mitverwenden. Sogar gegen
Viren soll er sehr wirksam sein, genau
wie die Melisse. Oft werden die frischen
Blatter der Korianderpflanze zu defti-
gen Gerichten kombiniert. Das leicht
zitronig-nussige Aroma der Koriander-
samen findet auch in siiRen Backwaren
seinen Platz. Manchen schmeckt er
allerdings, besonders in frischem Zu-
stand, ein wenig zu ,seifig”. Aber die
leichte Zitrusnote passt wunderbar zu
klaren feurigen Suppen und ist insbe-
sondere in der thailandischen Kiichen,
in Kombination mit Zitronengras und
Kaffirlimettenblattern nicht wegzu-
denken.

CURRY
i

R

Griine Minze gehort vor allem in die
marokkanische Kiiche. Sie wird frisch
und getrocknet verwendet und findet
ihren Einsatz hauptsachlich bei pikan-
ten und siiBen Speisen. Mit Wasser
aufgegossen kann die griine Minze als
Tee getrunken werden oder auch den
orientalischen Schwarztee angenehm
aromatisieren.

Kreuzkiimmel ist unentbehrlich in der
tiirkischen, arabischen und afrikani-
schen Kiiche. Der wiirzige Geschmack
schenkt Coucous und verschiedenen
Gemiise- und Linsengerichten eine be-
sonders scharfe Note. Da der Kreuz-
kiimmel sehr dominant in seinem ganz
eigenen Aroma ist, wird er sehr spar-
sam verwendet und hilft bei Magen-
Darmbeschwerden. Er findet sich auch
in vielen Gewiirzmischungen wieder,
wie zum Beispiel im scharfen Berbere
Gewlirz, welches in der athiopischen
Kiiche beheimatet ist. Oft wird
Kreuzkiimmel mit durchschnittlichem
Kiimmel verwechselt, der jedoch weit-
aus weniger Scharfe und Wiirze besitzt.

Safran ist das teuerste Gewiirz der Welt
und das wohl bekannteste. Flir ein Ki-
logramm Safranfaden werden 150.000
Krokusbliiten einer speziellen, mit der
europaischen Krokussorte verwandten
Art benotigt. Die mithsame Ernte kann
zudem nur von Hand und zu bestimm-
ten Tageszeiten erfolgen. Safran dient
nicht nur als gelber Farbgeber, der auch
zur Farbung von Textilien genutzt
wurde, sondern wird vor allem in pi-
kanten und siiBen Gerichten verwen-
det. Da Safran schnell sein kraftiges
Aroma verliert, sollte das beliebte Ge-
wlirz erst kurz vor Ende der Garzeit
hinzugefiigt werden. Besonders lecker
ist einheimischer SiiBwasserfisch wie
zum Beispiel Zander mit Safransol3e.
Auch im italienischen Risotto milanese
ist er unverzichtbarer Bestandtteil.

UNSER TIPP! Mit den orientalischen
Gewilirzmischung ,,Baharat und der
marokkanischen Mischung ,Ras- el
Hanout® die soviel heilt wie ,,der Chef
des Ladens®, kann man seinen Gerich-
ten schnell und einfach den Hauch des
Orients verleihen.



(N5 wir
herkom-
men,

Wie ich in Syrien lebte
und dann fliichtete

(zweiter Teil) von F. w.

Im 1. Teil dieses Berichts habe ich dargestellt, warum ich
aus Syrien geflohen und bis nach Athen gekommen bin.
Nun geht es darum zu berichten, wie es dann weiter ging:

Nach zehn Tagen auf der griechischen Insel Kos bekamen wir
endlich eine Féhre nach Athen. In Athen angekommen, haben
wir direkt einen Bus zur mazedonischen Grenze genommen
und konnten ohne Probleme die Grenze zu Fuf$ iiberschreiten.
Die Kontrolle durch Polizei und Armee ging relativ schnell. Von
der griechisch-mazedonischen Grenze sind wir mit dem Zug
zur mazedonisch-serbischen Grenze gefahren. Der Zug auf der
5-stiindigen Fahrt war total iiberfiillt, sodass die Leute auch
in den Gdngen safSen oder lagen. Ich war so miide, dass ich
fast die ganze Zeit geschlafen habe. Unser Gepdck wurde wie
auf einem Flughafen durchgecheckt.

Von hier sind wir mit dem Bus nach Belgrad gefahren und
haben erst mal eine Pause eingelegt, um zu essen und zu trin-
ken. Danach haben wir in einem Reisebiiro einen Bus zur ser-

An der ungarischen Grenze

bisch-ungarischen Grenze gebucht. Nach
einer Stunde kam ein Bus, der uns an dorthin
gebracht hat.

An der Grenze angekommen, hinderte uns
ein hoher Stacheldrahtzaun und ein massi-
ves Polizei- und Soldatenaufgebot daran,
das ungarische Territorium zu erreichen. Ich
habe gesehen, wie Fliichtlinge, die versuch-
ten den Grenzzaun zu iiberwinden, mit Tré-
nengasbomben und kérperlicher Gewalt
zuriickgehalten wurden. Da es also keine
Maglichkeit gab tiber Ungarn weiterzukommen, waren wir ge-
zwungen wieder nach Belgrad zuriickzukehren.

Hier suchten wir uns erst einmal ein Hotel, da wir alle durch
die vielen Fahrten und FufSmdrsche, besonders aber durch die
Enttduschung an der ungarischen Grenze, total kaputt waren.
.Wie sollte es nun weiter gehen, war es iiberhaupt moglich,
nach Deutschland zu kommen?*, fragten wir uns.

Von Belgrad fuhren wir am néchsten Tag mit dem Taxi zur ser-
bisch-kroatischen Grenze. Hier waren einheimische Leute sehr
nett zu uns. Sie verteilten Wasser und gaben uns etwas zu
essen. Dann konnten wir zu Fuf8 die Grenze iiberschreiten und
wurden anschiefSend mit einem Bus in ein Dorf zu einem
Fliichtlingsheim gebracht. Die Nacht verbrachten wir aber




schlafend im Freien. Am ndchsten Tag fuhren wir wieder mit
einem Bus nach Zagreb und von dort mit dem Taxi zur kroa-
tisch-slowenischen Grenze. Hier habe ich meinen Onkel ver-
loren, weil ganz viele Fliichtlinge iiber den Ubergang an der
Grenze wollten. Das Gedrdnge war sehr grof. Er war schon
driiben, ich noch nicht. Er ist dann wieder zuriickgekommen
und hat mich dann wieder gefunden.

Um es abzukiirzen: Durch Slowenien iiber die slowenisch-0s-
terreichische Grenze und Graz fuhren wir von dort mit dem ICE
nach Hamburg-Altona. Ich war trotz der ganzen Strapazen
sehr iiberrascht und begeistert, wie schnell wir die lange Stre-
cke zuriicklegten.

Endlich war ich da angekommen, wo ich hinwollte: In
Deutschland. Am Bahnhof holte mich ein bekannter Syrer ab.

Damit war die lange Flucht zu Ende, aber wie
sollte es weitergehen, wo sollte ich schlief3-
lich zur Ruhe kommen? Ich verbrachte 2 Tage
bei ihm und er riet mir, zu einem Fliichtlings-
heim in einem kleinen Dorf in Mecklenburg
zu fahren und brachte mich auch dorthin.
Hier bekam ich nach einem Monat einen Ge-
richtstermin. Man schickte mich nach Ro-
stock, wieder in ein Heim.

Nach weiteren 6 Monaten bekam ich endlich meine Asyl-Pa-
piere. Weil in Rostock recht viele Nazis unterwegs waren, zog
ich um nach Gronau in Westfalen zu einem Bekannten; hier
hatte ich meine erste Wohnung in Deutschland. Nach einem
Jahr in Gronau zog ich nach Kassel, weil mein Onkel, der in
Rostock ldnger auf sein Asyl warten musste, nach Kassel ge-
zogen war. Hier lebe ich bis heute.

Nun bin ich schon 3 Jahre in Deutschland, habe lange am
Deutschunterricht teilgenommen und nehme seit 1 Jahr an
einem Projekt bei JAFKA teil, das sich ,,Fit fiir Ausbildung*
nennt. AufSerdem mache ich gerade ein Praktikum im Dock4
in Kassel, wo ich mithelfe, Theater- oder Konzertveranstal-
tungen durchzufiihren. Demndchst werde ich eine Ausbildung
bei der Deutschen Post beginnen. Ich bin sehr froh, dass ich
mit Hilfe von JAFKA diesen Ausbildungsplatz gefunden habe.




(Nas wir
machen

Esaaf, du bist vor drei Jahren mit deinen vier Geschwistern
und deinen Eltern aus Syrien nach Deutschland gekom-
men und hast mittlerweile bereits den ersten Teil des
Gruppenleiterkurses der Malteser Jugend absolviert. Nun
bist du also Gruppenleiterassistentin. Wie bist Du denn zu
den Maltesern in Kassel gekommen?

,Durch meine Mutter: Sie hat schon seit zwei Jahren in der
Lebensmittelausgabe der Kirche Sankt Joseph mitgearbei-
tet. Dabei habe ich 6fter mitgeholfen. Wenn viele Kinder da
sind, werden mit ihnen Spiele gespielt und sie miissen nicht
mit ihren Eltern um Lebensmittel betteln. Das hat mich sehr
interessiert und ich wollte wissen, wie ich auch etwas tun
kann. Daraufhin wurde ich direkt zu einem Gruppenleiter-
kurs mit weiteren Jugendlichen aus Kassel eingeladen.”

Das klingt spannend! Wie ist so ein Kurs aufgebaut und
was lernt man dabei?

»Es gibt ein Motto bei der Malteser Jugend: Glauben - La-
chen - Lernen - Helfen. Nach dem Bestehen des Kurses
kann man Mitverantwortung fiir eine Kindergruppe tiber-
nehmen, deswegen heiflt das ,Gruppenleiterassistentin®
und dann mit dem zweiten Teil auch alleine eine Gruppe lei-
ten. Wir waren fiir diese Schulung insgesamt vier Tage in
Paderborn. Ein wichtiger Teil war das Erarbeiten von Lern-
spielen, zum Beispiel mit kleinen Mathematikaufgaben oder
Wortrdtseln. Wir haben gelernt, wie man Kinder motiviert
und ihnen hilft, wenn sie traurig sind.”

Du bist praktizierende Muslima. Wie hast du Dich in einer
katholischen Hilfsorganisation gefiihlt und gab es Miss-
verstandnisse oder Schwierigkeiten?

~Hmm... bei den Maltesern und in der Kirche Sankt Joseph
merke ich keinen Unterschied, weil jeder jeden respektiert
und wir alle gleich sind. Es ist egal ob jemand ein Kopftuch
oder ein Kreuz als Halskette tragt. Wir sind eine Gemein-
schaft und nur der Mensch zahlt. Das finde ich super. Auf
dem Gruppenleiterkurs war es auch kein Problem, denn es
gab vegetarisches Essen. Auch bei den Themen rund um den
Glauben konnte ich mich mit einbringen. Jeder kann mit-
machen und ist willkommen. Leider ist das nicht iiberall so:
In der Schule oder allgemein im Alltag gibt es oft Schwie-
rigkeiten mit meinem Kopftuch. Zum Beispiel bei der Suche

Interview: Sandra Schumann

GLAUBEN ¢« LACHEN < LERNEN » HELFEN

nach einem Praktikumsplatz: Am Telefon sind alle nett,
doch wenn sie mich mit dem Kopftuch sehen, sind sie oft
abweisend.”

Was meinst Du, warum sollten sich mehr Jugendliche und
junge Erwachsene in der Kinder- und Jugendarbeit en-
gagieren?

~Junge Menschen kdnnen sich besser erinnern, wie es war
Kind zu sein - und fiir Kinder ist es gut Vorbilder zu haben.
Es gibt viele Kinder, die nicht sehr viel Gliick im Leben
haben. Mit der Jugendarbeit kann man ihnen helfen und
seiner eigenen Freizeit noch mehr Sinn geben. Kinder sol-
len nicht nur Drinnen sitzen, sondern raus gehen und die
Welt entdecken. Es gibt viel zu lernen und es macht SpaR,
sich mit vielen weiteren Jugendlichen gemeinsam einzu-
setzen.”

Was mochtest du anderen Gefliichteten mit auf den Weg
geben?

~Egal, wo oder mit wem man auf der Welt ist, es gibt
immer Wege, sich zu integrieren. Wichtig ist der Respekt
fuir alle Menschen, egal welche Hautfarbe, welche Religion
oder welche Herkunft jemand hat. Es gibt viele Organisa-
tionen und Vereine, die uns dabei helfen, hier ein bisschen
Heimat zu finden. Wenn man sich engagiert, zum Beispiel
bei den Maltesern, in der Schule oder in Vereinen, dann hat
man es leichter, sich wohl zu fiihlen, hat Aufgaben und
wird gebraucht. Man soll keine Angst haben, raus zu gehen
und einfach mal nachfragen. Wenn man schlechte Erfah-
rungen gemacht hat, soll man nicht aufgeben. Es gibt viele
Leute, die sehr freundlich und aufgeschlossen sind.”

Ihr kdnnt die Malteser in Kassel regelmaRig

sonntags ab 12:00 Uhr am Gemeindehaus Sankt Joseph
in der Marburger Str. 87, Rothenditmold,

zum Info-Café antreffen.




Was los

war

Stadtbaurat Christof Nolda beim Flohmarktfest

Was macht dieses
Friihlingsfest speziell fiir
sie aus?
Es ist die besondere Atmosphére
und die tolle Stimmung. Ja, das
schone Miteinander, alle sind gut
drauf und freundlich.

Spielt es auch eine Rolle, dass es
ein internationales Fest ist?
Definitiv. Es ist schon, dass so
viele Kulturen zum Feiern
zusammenkommen!




21.07.2018
27.07.2018
13.-15.08.2018
15.08.2018
19.08.2018
21.-25.08.2018
03.09.2018
10.-11.09.2018
13.09.2018
14.09.2018
19.09.2018
20.09.2018
24.09.2018

Feiertage im Sommer

Tischa beAv (jiidischer Fast- und Trauertag)

Asalha Puja (buddhistisches Fest der Erleuchung)
0-bon (buddhistisches Allerseelenfest)

Maria Himmelfahrt (gesetzlicher christlicher Feiertag in Bayern und Saarland)
Cejna Cimaya Serfedin (jesidisches Heiligenfest)

Id al-Adha (islamisches Opferfest)

Janmashtami (hinduistisches Geburtsfest Krishnas)
Rosh Hashanah (jiidisches Neujahrsfest)

Ganesha Charturi (hinduistisches Geburtsfest)
Kreuzerhdhung (christliches Fest)

Yom Kippur (jiidisches Fest der Versohnung)
Ashura (islamischer Fast- und Rettungstag)

Sukkot (jiidisches Laubhiittenfest)



