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Ehrungen
Jägerschaft Münden
traf sich.

Sozialpreis-Gewinner
SV Reichensachsen siegt
mit Kreativität.

Holle, Hexen und Spuk
Neues Buch mit über 290
Sagen aus der Region.

Kik zieht in den Rosenhof
Sanierung und Umbau soll bis Oktober abgeschlossen sein

zuletzt der Rosenhof gewe-
sen sei. Dies sowie die gute
Lage in der oberen Langen
Straße und die „attraktive
Verkaufsflächengröße“ kön-
ne die Stadt bei der Nachfol-
gesuche in die Waagschale
werfen.
Auch der Leerstand im ehe-

maligen Geschäft „Leder Mül-
ler“ werde im Lauf des Jahres
beendet. Dort soll ein Bistro
mit „hochwertiger Schnell-
küche inklusive selbst geba-
ckenem Brot“ entstehen.
Wie es mit der Brandlücke

in der Rosenstraße weiter-
geht, ist weiter offen. Ein Pro-
blem seien ungeklärte Versi-
cherungsfragen, so Vogeley.
ems FOTO: PRIVAT

Wie es mit den Ladenräumen
weitergeht, die Kik bisher ge-
nutzt hat, ist noch offen. Vo-
geley ist aber optimistisch,
dass es dort nicht lange einen
Leerstand geben wird. Sie sei-
en in einem deutlich besse-
ren baulichen Zustand, als es

mbH aus Hamburg. Die Sa-
nierung des Rosenhofes sei
das Resultat einer über „vier-
jährigen, intensiven und gu-
ten Netzwerkarbeit zwischen
der Stadt, dem Eigentümer,
Projektentwicklern undMiet-
interessenten“, so Vogeley.

tiert Vogeley in seiner Mittei-
lung Arnd Paetz, der bei der
Eigentümergesellschaft zu-
ständig für die Projektab-
wicklung und Bestandsver-
waltung ist. Dabei handele es
sich um die Griese und Han-
sen Grundstücksgesellschaft

der Immobilie nach vielen
Jahren des Stillstands neues
Leben einzuhauchen. Wir
können und werden nun ent-
sprechend investieren, um
den Standort wieder attraktiv
zu machen. Der Dornrös-
chenschlaf ist beendet“, zi-

Hann. Münden – Nun ist es offi-
ziell. Der Textil-Discounter
Kik ist neuer Mieter im Ro-
senhof. Das Unternehmen
ziehtmit seinerMündener Fi-
liale von der oberen Langen
Straße in das Wohn- und Ge-
schäftshaus an der Rosenstra-
ße in der Mündener Altstadt
um.Der Komplex wird gerade
saniert. Die Rohbauarbeiten
seien in vollem Gange und
sollen im Juli abgeschlossen
sein, teilte Tobias Vogeley,
Wirtschaftsförderer der Stadt
Hann. Münden, auf Anfrage
unserer Zeitung mit.
Dazu gehören Entker-

nungsarbeiten im Keller- und
Erdgeschoss. Die Rolltrep-
pen, die früher ins Unterge-
schoss führten, seien bereits
abgebaut. Das Untergeschoss
soll nicht mehr genutzt und
die Decke geschlossen wer-
den. Das Gebäude erhält zu-
dem einen neuen Eingang
und auch die Fassade wird re-
noviert.
Für den Innenausbau ist

der Abschluss der Arbeiten
für den Oktober geplant. Die
neu entstehende ebenerdige
und barrierefreie Verkaufs-
fläche mit circa 650 Quadrat-
metern sei dann eine der
größten in der Altstadt, so Vo-
geley. Die Wohnungen im
Obergeschoss des Gebäudes
bleiben weiterhin bestehen.
Die Ladenflächen im Rosen-
hof standen seit einiger Zeit
bis auf die Spielhalle leer. Zu-
letzt hatte das Schuhhaus Rö-
sel dort ein Zweitgeschäft.
„Wir freuen uns, dass wir

mit Unterstützung der Stadt
Hann. Münden einen neuen
und attraktivenMieter gefun-
den haben. Dadurch ergibt
sich für uns die Möglichkeit,

So soll der Rosenhof künftig aussehen: Unser Bild zeigt die neugestaltete Fassade mit dem Zeichen der Firma Kik.
VISUALISIERUNG: GRIESE UND HANSEN GRUNDSTÜCKSGESELLSCHAFT MBH

Der bisherige Standort: die Filiale des Textil-Discounters Kik
an der Langen Straße. FOTOS: EKKEHARD MAASS

Baustelle: Blick auf den Rosenhof. Die Ladenflächen im Ro-
senhof standen zuletzt bis auf die Spielhalle leer.

Azubis können im
eigenen Betrieb

Energie einsparen
Altkreis Münden – Unterneh-
men aus dem IHK-Bezirk
Hannover können ihre Aus-
zubildenden zu Energyscouts
qualifizieren. Dabei lernen
die Nachwuchskräfte Energie
im Betrieb einzusparen. Ins-
gesamt absolvieren sie 50 Un-
terrichtseinheiten mit Work-
shops. Zum Abschluss muss
eine Projektarbeit angefertigt
werden. Die Qualifizierung
zum Energyscout läuft von
Mai bis November 2022 und
wird mit einem IHK-Zertifi-
kat abgeschlossen. Das Teil-
nehmerentgelt pro Azubi be-
trägt 225 Euro. clp

Infos: hannover.ihk.de/energys-
couts Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Münden | Tel. 05541 5151 | schumann-feinkost.de

UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MÜNDEN
Angebote vom 14.03.–19.03.2022

WIR SIND FÜR EUCH DA!!!
VOM STROHSCHWEIN:
*Schlachtfrisches Gehacktes/Thüringer Mett
mit oder ohne Knoblauch oder Jägermett ...................................1 kg 6,98 €
FRISCH AUS DER WURSTEKÜCHE:
*Krakauer/Kochpolnische
vom Strohschwein und Weideochsen hergestellt ....................100 g 1,59 €

BESTES FLEISCH AUS DER HEIMAT
VOM HILWARTSHÄUSER WEIDEOCHSEN:
*Rinder-Hackfleisch, extra mager ............................................100 g 1,29 €

Jeden Samstag
zum Mitnehmen
Heiße

Grillhaxe
Stück 3,70

Jeden Mittwoch
zum Mitnehmen
Heißes 1/2

Grillhähnchen
Stück 3,70

Mittwochs-

SPAR-
TÜTE

300 g Thü-
ringer Mett
und 300 g
Weckewerk
pro Tüte4,90 €

Mett-Brötchen
mit Genuss

und Tradition
Stück 1,30 €

KÖSTLICHKEITEN AUS DER MÄRCHENWALDREGIONBestellen Sie ganz bequem unter 05541 7579933

Primeln 10,5-cm-Topf ........................................... 0,99 €
Stiefmütterchen und Hornveilchen ...................... je 0,59 €
Große Auswahl winterharter Zwiebelpflanzen ...... ab 0,99 €
Blumenerde 40-l-Sack .................... 2,50 €, 3 Stück 6,00 €
Pflanzerde 60-l-Sack ...................... 4,00 €, 3 Stück 10,00 €
Rindenmulch 60-l-Sack ................... 4,00 €, 3 Stück 10,00 €

in der Hedemündener Str. 32 · Hann. Münden

Gartengeräte-
Inspektion

Aufsitzmäher ..
....................... €

99,00

Motorsäge
€ 39 50

Der Mährobote
r iMow

neue Kia Sp

er neue Kia EV6

Witzenhausen | www.autogottschalk.de

Beachten
Sie unsere
Beilage in
Teilen dieser
Ausgabe!

GROTEContainer

Unsere Leistungen:
· Containerdienst
· Baggerbetrieb
· Fuhrunternehmen
· Reststoffentsorgung

Wir liefern Ihnen:
· Kies und Schotter · Komposterde

Sie finden unseren Recyclinghof
in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel.: 05542 - 2130 oder
0171 - 4635536 • Fax: 50 79 09
info@grote-container.de

www.grote-container.de

UnsereWochenendangebote
vom 17. bis 19.03.2022

Jagdwurst ........................ 100 g 1,29 EUR
Pfefferbeißer ...................100 g 0,99 EUR
Kasseler ohne Knochen .......kg 8,90 EUR
Grillsteaks............................. kg 9,90 EUR

FREITAG:

2 HÄHNCHENSCHENKEL
Portion6,00 EUR

– Auf Vorbestellung –

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801



Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Witzenhausen / Kleinalmerode
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60

Gudensberg
Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestraße 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0

Kassel
Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

www.rb-becker.de

Gültig ab Mo., den 14.03.2022

Landfein
Fruchtjoghurt
versch. Sorten

200g
100 g=0,145

5.99
Pampas-

Gras
2 Liter Topf

Stiefmütterchen
o. Hornveilchen

versch. Farben,
9 cm Topf

-.49

Bellis
versch. Farben,

9 cm Topf

-.69

Primeln
versch. Farben,

9 cm Topf

FRANKONIA
Qualitäts-Sämereien

-.29-.29abviele versch.
Sorten

20
Liter

-je

je je

Sommerflieder
3 Liter Topf, ca. 45 cm

6.99

Zwergflieder
20 cm Topf, ca. 50 cm

17.98

Edelflieder
19 cm Topf, ca. 40 cm

12.98

je

je

je

versch. Far
ben

und Sorten

Ginster
15 cm Topf,

versch. Sorten

5.99je
Bienen-
freundlich

Kletter-
pflanzen

12 cm Topf,
versch. Sorten

5.99je

Stock-
rosen

11 cm Topf,
versch. Sorten

2.99je
Duft-, Edel- Beet-,
o. Strauch-Rosen

12 o. 14 cm Topf,
versch. Sorten

4.99je

Stauden
11 cm Topf,

versch. Sorten

Kirschlorbeer
Prunus

23 cm Topf,
ca. 80 cm

hoch

8.992.99je
Bienen-

freundlich

N U R I N W I T Z E N H A U S E N ! ! !N U R I N W I T Z E N H A U S E N ! ! !

Aussaat-
erde

zum Säen,
Stecken &
Pikieren

1.99

Augustiner
Rindenmulch

10.00
1 Ltr=0,05 / EP: 2,22 / 1 Ltr=0,056

5.99
1 Ltr=0,048 / EP: 3,99/ 1 Ltr=0,057

Blumenerde

3 Sack
á 70 Liter3 Sack 40 Liter

1 Liter
=0,10

2,5 kg

Grassamen
Berliner Tiergarten,
Sport- & Spielrasen
o. Schattenrasen
1 kg=5,00

12.50je

Rhododendron-,
Universal-,

Tannen-,
Beeren- o.

Rosendünger

2.99je1 kg=1,196
2,5 kg

Blau-
dünger

8+8+8
5 kg

4.99
1 kg=1,00

Horn-
späne

2,5 kg

4.99
1 kg=1,996

Rasen-
dünger

10 kg

7.99

Akku-Rasenmäher
DLM460PT2
3 in 1: Mähen, Sammeln,
Mulchen
Schnittbreite 46cm,
Fangkorb 60 Liter,
Schnitthöhenverstellung
20 - 75 mm,
inkl. 2 x 5 Ah/18V Akku &
Doppelladegerät

499.00
Akku-Rasenmäher
DLM432PT2
3 in 1: Mähen, Sammeln,
Mulchen
Schnittbreite 43cm,
Fangkorb 50 Liter,
Schnitthöhenverstellung
20 - 75 mm,
inkl. 2 x 5 Ah/18V Akku &
Doppelladegerät

325.00

Gartenfräse
GF 384

4-Takt Power-
Engine Motor,
schwenkbares
Führungsrad,
Totmannschaltung,
Reversierstarter 249.50

Robuste
Verarbeitung:
ermöglicht auch
den Einsatz unter
schlechten
Witterungs-
verhältnissen 199.50

Erdbohrer GE2200
mit kraftvollem 2-Takt-Motor,

2,2kW/ 3 PS / 52 cm²,
inkl. 3 Bohrer Ø:

100 / 150 / 200 mm,
Länge: 800 mm,

ergonomischer Handgriff

Aufsitzmäher MR196-61
Leistungsstarker 196 cm³ Motor,
5-fache Höhenverstellung,
61 cm Schnittbreite,
Elektrostart , 150 l Fangkorb

998.50II. Wahl

Garten-
spaten

mit Stiel,
Metall,

ca. 180 cm

9.98

Spitz-
spaten

mit Stiel,
Metall,

ca. 180 cm

15.00

Kreuz-
hacke

mit Eschenstiel,
3 kg,

ca. 95 cm

Dung-
gabel

mit Eschenstiel,
4 Zinken,

ca. 135 cm

19.9819.98

Gerätehaus
7 x 7

braun o.anthrazit,
228 x 223 cm,

Kunststoff,
witterungs-
beständig

& langlebig

699.50
Gerätehaus

9 x 7
braun o.anthrazit,
228 x 287 cm,

Kunststoff,
witterungs-
beständig

& langlebig

799.50
Kletter-
schaukel
410 x 180 x

220 cm, Kessel-
druckim-
prägniert

II. Wahl

II. Wahl

II. Wahl 149.50
K inde r-
s p i e l -
t u rm
LxBxH:120x
177x302 cm,
imprägniertes
Nadelholz,
überdachter
Sandkasten,
inkl. Rutsche

II. Wahl

Sandkasten
Lärche, 150x150x
26 cm,um-
laufende
Sitzbretter

II. Wahl

Anthrazit, 248x185x208cm 229,50 299.50

Gewächshaus Hybrid
306 x 185 x 208 cm, 0,7 mm,

Polycarbonat, anthrazit
4 mm Hohl-

kammer-Dach-
platten,

vereinfachter
Aufbau dank

Schraub-Steck
-System, inkl.

Fundamentrahmen,
Dachfenster und

Regenrinnen, 95% UV-
Strahlenabweisung

Silber, 247x185x208cm 199,50
II. Wahl

Solar-
dusche
Höhe 2,15m,
Ø Dusch-
kopf
16cm, 35l
Fassungs-
vermögen,
Fußdusche

99.50
II. Wahl

Solar
dusche
Höhe ca. 2,2m,
20l
Fassungs-
vermögen

79.50
II. Wahl

-.29
Bergader

Bavaria blu
Weiß-&Blau-

schimmel
140g

100 g=0,636

LÄTTA
Joghurt oder

Extra Fit
500 g

100 g=0,252

reis-fit
Natur-Reis

1 kg

-.89

Schwarz-
wurzeln

720 ml

-.99
100ml =0,138

Gemüse-
mischung

Mexikanischer
Salat

370 ml

-.49
100ml =0,132

Apfelmus
720 ml

-.79
100ml =0,138

Kichererbsen
425 ml

-.79
100ml =0,186

Kartoffeln
Ganz, klein

850 ml

-.49
100ml =0,058

Spargel-
bschnitte

314 ml

-.39

Tibaco
Hühner-
nudel-

topf
800 g

1.11100 g=0,139
ORO

stückige Tomaten
mit Knoblauch

400 g

-.49
100ml =0,186

100 g= 0,123

n
l a

Gewürzketchup
Tomate mild
300 ml 0,49
100 ml = 0,163

Fruit Up
rote o.gelbe Frucht
200 ml Tube 0,99

100 ml = 0,495

+

+

ohne Inhalt

199.50

Aus dem Hause eines bekannten
Markenherstellers

Stapelstuhl
silber oder anthrazit,

Aluminiumgestell,
Textilgewebe,

Maße: 97,5 cm
hoch, 65,5 cm

breit

Verstellbarer
Klappsessel
silber oder
anthrazit,
Aluminiumgestell,
Textilgewebe,
Maße: 93,5 cm
hoch, 64 cm
breit

Relaxsessel
silber oder anthrazit,
Aluminium-
gestell,
Textil-
gewebe,
Maße: 93,5 cm
hoch,
64 cm
breit

je

je

je

299.50II. Wahl

Loungemöbel-Set
3 teilig, Aluminium, grau, Stellmöglichkeiten, elegantes Design,
inkl. Rücken- und Sitzkissen

Tisch (LxBxH):
100x49x34 cm
2x Sofa (BxTxH):
140 x 70 x 58 cm

Spielsand
25 kg Sack

3.49 59.501 kg=0,14

59.50

49.50

79.98je

-.89

-.89

II. Wahl

II. Wahl

+

Premium
Teichsticks
für alle
Teich-
fische
15 l
Beutel
1 l=0,333 4.99

Premium
Teichsticks

10 l
Eimer

5.991 l=0,599

Kescher
fein, ca.1 m
lang

1.99

-.69



LOKALES

Zum Training per WhatsApp
SOZIALPREIS-GEWINNER Jugendabteilung des SV Reichensachsen trotzt Corona mit Kreativität

angebot für zuhause hatten.
Als Anreiz gab es kleineWett-
bewerbe, bei denen Medail-
len oder Pokale gewonnen
werden konnten.
„Der SVR ist seit Jahrzehn-

ten bekannt für seine heraus-
ragende Jugendarbeit“, er-
gänzt Harald Zaremba. Nach-
wuchsprobleme habe der SV
Reichensachsen auch wäh-
rend der Pandemie nicht:
„Insbesondere in der Alters-
gruppe der Fünf- bis Zehnjäh-
rigen verzeichnen wir einen
wahnsinnigen Zulauf“. Vor
der Pandemie habe man in
der Bambini-, der E- und F-Ju-
gend jeweils eineMannschaft
stellen können.
„Mittlerweile sind es drei in

jeder der genannten Alters-
gruppen“, sagt der Abtei-
lungsleiter mit großer Freu-
de. In allen drei Bereichen ki-
cken derzeit 80Mädchen und
Jungen, die von engagierten
Trainern und Betreuern an
die Hand genommen werden
– Tendenz weiter steigend.
Das mit der Auszeichnung

des Werra-Meißner-Kreises
verbundene Preisgeld in Hö-
he von 250 Euro geht selbst-
verständlich an die Trainer
und Jugendmannschaften.
Denn neben dem sportlichen
Aspekt ist der SVR vor allem
dafür bekannt, dass die Ge-
meinschaft gelebt wird. Und
das macht auch eine Pande-
mie nicht zunichte. red

Coronapandemie alles daran-
gesetzt, den Kindern ein Trai-
ning anbieten zu können“,
sagt Abteilungsleiter Harald
Zaremba.
Dafür wurde der Trainer-

stamm auf insgesamt elf Trai-
ner und Betreuer erweitert,
damit kein Kind vom Trai-
ningsbetrieb ausgeschlossen
werdenmusste. Selbst als nur
fünf Personen plus ein Be-
treuer erlaubt waren, musste
kein Kind zuhause bleiben:
So standen jeweils dienstags
und donnerstags bis zu zwölf
kleine Gruppen auf dem
Platz, die von jeweils einem
Trainer gecoacht wurden.
Auch die zeitweise einge-

führte Testpflicht für Betreu-
er und Trainer hinderte das
Team nicht daran, den Trai-
ningsbetrieb aufrechtzuer-
halten. So ließen sich alle
zwei Mal wöchentlich testen
oder verabredeten einen Ter-
min im Testzentrum.
„Einige Trainer haben sich

besonders hervorgetan“, sagt
Harald Zaremba: Clemens
Bierfreund, Adam Jòzefowski
und Hardi Weckwert haben
sich an die Arbeit gemacht
und für die Nachwuchs-Ki-
cker insgesamt 28 Fußball-
Trainingsvideos erstellt. Die-
se wurden täglich in den
WhatsApp-Gruppen geteilt,
sodass die Mädchen und Jun-
gen auch während der Lock-
downs ein kleines Trainings-

drücklich für das Ehrenamt
in Verbindungmit der Pande-
mie.
„Die Trainer der G- und F-

Jugend haben während der

Wehretal nun mit dem Sozi-
alpreis des Werra-Meißner-
Kreises ausgezeichnet wor-
den. Ausgelobt worden war
der Preis in diesem Jahr aus-

ver Weise entgegenge-
stemmt – nein, es ist ihr sogar
gelungen, ihn umzukehren.
Dafür ist die Jugendabteilung
des SVR in der Gemeinde

Ehrenamt ist für sie Ehren-
sache: Die zwölf Preisträ-
ger des Sozialpreises Wer-
ra-Meißner machen sich
auch in Pandemiezeiten
um die Gemeinschaft ver-
dient. Wir stellen einige in
loser Reihenfolge vor.

Reichensachsen – Die Corona-
pandemie hat dem Vereins-
sport allerorten stark zuge-
setzt. Besonders die Jüngsten
trafen das Virus und die er-
griffenen Maßnahmen zu sei-
ner Eindämmung hart: Ge-
meinsame Bewegung an der
frischen Luft war über Mona-
te hinweg schlicht unmög-
lich, das Zusammentreffen
mit anderen Mädchen und
Jungen blieb aus Sicherheits-
gründen untersagt.
So hatten die bisherigen

Vereinssport-Pausen bereits
gravierende Folgen – unter
anderem, weil sich viele Kin-
der vom Sport verabschiede-
ten.
Die Jugendabteilung des SV

Reichensachsen 1919 hat
sich diesem traurigen Trend
nicht nur in außergewöhn-
lich beharrlicher und kreati-

Pure (Spiel-)Freude: Kinder lassen sich vom Angebot des SV Reichensachsen begeistern. Un-
ser Archivbild aus dem März 2021 zeigt Juli Rathgeber (links, fünf Jahre) und Luca Schilling
(vier Jahre). FOTO: LEA HÜTHER/NH

Robin Seybert gehört zu den besten Gesellen
Handwerkskammer zeichnet Fahrzeuglackierer aus Dransfelder Firma aus

zu mir.“ Neben dem klassi-
schen Lackieren von Autos
hat Robin Seybert auch noch
andere Aufgaben.
Besonders Spaß hat er an

der Vorarbeit, bei der zum
Beispiel Unfallwagen ausge-
beult werden. „Lackieren ist

immer stressig. Damuss man
sich beeilen. Die Vorarbeit ist
meistens entspannter“, sagt
Seybert.
Einen Ausgleich zur Arbeit

findet der 20-Jährige beim
Joggen und beim Fußballspie-
len. clp

genommen. Das fand ich
schon immer interessant“, er-
innert er sich.
In seinem Betrieb fühlt er

sich wohl. „Es war die richti-
ge Entscheidung, die Ausbil-
dung gemacht zu haben. Ich
mag Autos und der Job passt

Samtgemeinde Dransfeld –
Wieder wurde ein Geselle der
Werkstatt „Karosserie- und
Fahrzeugtechnik Michael
Kramer“ in Dransfeld als bes-
ter Geselle 2021 durch die
Handwerkskammer Hildes-
heim Südniedersachsen aus-
gezeichnet. Robin Seybert ist
der beste Fahrzeuglackierer
des Landkreises Göttingen.
Insgesamt wurden 36 Kam-
mersieger aus verschiedenen
Landkreisen geehrt.
Seine Ausbildung hat Ro-

bin Seybert aus Scheden im
vergangenen Juni in dem
Dransfelder Betrieb abge-
schlossen und arbeitet seit-
dem als Geselle bei Michael
Kramer. „Ich möchte jetzt
noch ein bisschen Berufser-
fahrung sammeln und dann
gerne meinen Meister ma-
chen“, erklärt der 20-jährige
seinen Plan.
Den Wunsch, Fahrzeugla-

ckierer zu werden, hat er
schon lange. Sein Talent wur-
de ihm quasi in die Wiege ge-
legt. „Mein Opa war auch
Fahrzeuglackierer und hat
mich oft zu seiner Arbeit mit-

Fahrzeuglackierer Robin Seybert aus Scheden wurde von der Handwerkskammer Hildes-
heim Südniedersachsen als bester Geselle ausgezeichnet. FOTO: CLARA PINTO

Qual it ät seit über 100 Jahren

Design-Küchen direkt ab Werk
Profitieren Sie bei Beratung und Preis!

Werksverkauf KASSEL
Holländische Straße 316 | 34127 Kassel
Montag bis Freitag 10:00 – 18:30 Uhr
Samstag 10:00 – 16:30 Uhr
Telefon 0561 86194176
www.mueller-kuechen-kassel.de

Erhalten Sie
beim Küchenkauf
1 SMEG Espresso-
Maschine oder
1 SMEG „Wasser-
kocher/Toaster“-
Set gratis.

Angebot gültig bis 31.03.2022

DELXUE !
HOMEOffICE

GaLa-Bau

Baumschule Hörgeräteakustik

Schlosserei

Wohnmobile

WIR für Sie
in der Region

Wohnwagen –Wohnmobile
Vermietung

Service –Wartung – Reparatur

Reisemobil-Caravan Herzog oHG
Schmaligweg 4–6 · 37079 Göttingen

Telefon 0551 61304
info@campingherzog.de
www.campingherzog.de

Fachbetrieb im
Bauhauptgewerbe
Ilona Hasselberg
Schulstraße 25
34346Hann. Münden
Tel. 05541 73480
ilona.hasselberg@web.de
Mitarbeiter gesucht

Podologie

DIE KLANGMEISTER
HÖRAKUSTIK GMBH

Bahnhofstraße 42 • 34346 Hann. Münden
Tel. 05541 9548 218 • Fax 05541 9548 219

info@dieklangmeister.de • www.dieklangmeister.de

SCHWEISSFACHBETRIEB
Inh. J. Boos

• Bauschlosserei • Balkongeländer
• Treppengeländer • Vordächer

• Zaun- und Toranlagen • Flüssiggas

Im Schulzenrode 15 • Hann. Münden
Tel.: 0 55 41 - 3 10 75
Fax: 0 55 41 - 3 10 06

info@husemann-schlosserei.de

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/-n

Ergotherapeuten/-in
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

für die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de
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Zeichnungen, Illustrationen und Porträts
Schüler der Kunst-AG der Freiherr-vom-Stein-Schule zeigten ihre Werke

Grundkurse bei. Die Kunst-
AG hatte außerdem einen
Stop-Motion-Film, eine Art di-
gitales Daumenkino, ge-
dreht, der als Schleife wäh-
rend der Ausstellung lief.
Die Ausstellung hatten die

Kunsterzieher Johannes
Schomberg und Jutta Blafield
auf den Weg gebracht, auch
mit dem Ziel, die Ergebnisse
den Eltern beim Sprechtag
am letzten Februar-Samstag
zu präsentieren. Das war we-
gen Corona nichtmöglich. So
blieb es den Klassen vorbe-
halten, gestaffelt die Ausstel-
lung aufzusuchen, außerdem
standen Interessierten die
Pausen zur Verfügung. zl

Die Stadtutopien aus Klasse 8
sind ebenso ein Blickfang wie
die übermalten fotografi-
schen Selbstportraits und die
abstrakten Landschaftskom-
positionen von Schülern der
neunten Klassen. Gleicher-
maßen beeindruckend sind
die Ergebnisse der 10a, die
sich mit dem Thema „Neue
Sachlichkeit“ beschäftigt und
Selbstporträts sowohl gra-
fisch als auch collagierend er-
weitert hat. Suprematistische
Kompositionen nach dem
Vorbild der Gemälde von Ka-
simir Malewitsch sowie Ge-
bäudemodelle zum Thema
Neues Bauen steuerten Ober-
stufenschüler der Kunst-

die sie zeichnerisch erweitert
hatten. Die Sechstklässler
steuerten ihre Märchenillus-
trationen, Winterlandschaf-
ten und Bilder zum Thema
Leuchtturm im Sturmbei, au-
ßerdem präsentierten sie ih-
re gestalteten persönlichen
Wappen sowie ihre selbst ge-
bauten Brettspiele. Aus der
Klasse 7c stehen zum Thema
Hypar die 27 aus Papier gefal-
teten und farbig gestalteten
Modelle von Sonnensegeln,
die einen Großteil der Büh-
nenfläche in Anspruch neh-
men. Aus dem Jahrgang sind
außerdem Bilder aus den Be-
reichen Stillleben, Comic
und Lautmalerei ausgestellt.

Hessisch Lichtenau – Ein halbes
Jahr lang haben die Schüler
der Freiherr-vom-Stein-Schu-
le ausgewählte Ergebnisse
aus ihrem Kunstunterricht
für ein einwöchige Ausstel-
lung in der Aula der Hessisch
Lichtenauer Gesamtschule
gesammelt.
Mehr als 200 Ausstellungs-

stücke waren im Laufe des
vergangenen Schulhalbjah-
res zusammengekommen.
Die Schüler, ob Fünftklässler
oder angehender Abiturient,
hatten selbst entschieden,
welche Exemplare ausge-
stellt werden. Diese wurden
in der Aula an den Stellwän-
den, auf der Bühne und an de-
ren Vorderfront sowie auf
einzelnen Tischen präsen-
tiert. Den Aufbau der Ausstel-
lung hatten die Schüler der
etwa 20-köpfigen Kunst-Ar-
beitsgemeinschaft aus den
Klassen 5 bis 7 unter der Lei-
tung des Kunsterziehers Jo-
hannes Schomberg übernom-
men.
„Es ist unsere kleine Docu-

menta in Heli“ freute sich
Schomberg über das breite
Spektrum künstlerischer Ar-
beiten, die auch Ausdruck
der Themenvielfalt unter Be-
rücksichtigung der altersspe-
zifischen Schwerpunkte sind.
So beeindruckten Schüler aus
den Klassen 5 mit ihren Tier-
zeichnungen, Motiven zu
Halloween sowie zum Thema
unendliche Weiten, mit
Selbstporträts aus Gegenstän-
den sowie mit Fotografien,

Organisierte Ausstellung: die Kunst-AG der Klassen 5 bis 7 in der Aula mit Schulleiter Björn
Faupel (hinten links) und Kunstlehrer Johannes Schomberg (hinten rechts). FOTO:LOTHAR RÖSS

Ehrungen bei der Jägerschaft Münden
„Zum König von Hannover“ in Landwehrhagen als Treffpunkt

hielten vom Vorstand Ehren-
nadeln und Urkunden. zpy

Stefanie Goldmann (Schrift-
führerin). Für 50 Jahre Treue
zur Jägerschaft wurden Klaus
Junker und Hans-Dieter Köh-
ler ausgezeichnet.
Seit 40 Jahren ist Klaus Kor-

nau dabei. Auf 25 Jahre Zuge-
hörigkeit können Thomas Al-
ves, Rudolf Beier, Carsten
Brethauer, Max Eichendorff,
Dirk Gössel und Wolfhard
Schädrich blicken. Sie alle er-

Jagdhorneinlagen für eine be-
sondere Stimmung und setzt
so, wie bei jeder Veranstal-
tung der Jägerschaft, ein
schönes jagdliches Brauch-
tum fort. Der Vorstandwurde
einstimmig wieder gewählt
und setzt sich wie folgt zu-
sammen: Dieter Buhse (Vor-
sitzender), Axel Kaufmann
(zweiter Vorsitzender), Dirk
Gössel (Schatzmeister) und

Landwehrhagen – Neuwahlen
des Vorstandes und Ehrun-
gen für langjährige Mitglie-
der standen im Mittelpunkt
der Jahreshauptversamm-
lung der Jägerschaft Münden.
Dazu waren die Mitglieder
ins Gasthaus „ZumKönig von
Hannover“ im Staufenberger
Ortsteil Landwehrhagen ge-
kommen.
In seiner Begrüßung mach-

te der Vorsitzende Dieter
Buhse deutlich, dassman auf-
grund der aktuellen Corona-
Situation auch in diesem Jahr
auf die Einladung von Ehren-
gästen und Gastrednern ver-
zichtet habe.
Auch wird es in diesem

Jahr, wie bereits in den ver-
gangenen zwei Jahren, coro-
nabedingt keine Hegeschau
geben.
Das Bläsercorps der Jäger-

schaft Münden sorgte mit

Die Geehrten und der Vorstand der Jägerschaft Münden bei der Versammlung in Landwehr-
hagen. FOTO: PETRA SIEBERT

MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR. 9-18 UHR · SA. 9-18 UHR
Druseltalstr. 1 B · 34131 KS-Wilhelmshöhe

Telefon 01 73 - 5 68 97 64

XXL
FLOHMARKT

Baunatal Parkdeck

1133..33..
hansenmaerkte.de •  06424-6191

DieWasserstraßen- undSchifffahrtsverwaltungdes Bundes
ist für die Unterhaltung, den Ausbau und denNeubau von Bundes-
wasserstraßen zuständig. Sie sorgt als Strompolizei- und Bauauf-
sichtsbehörde dafür, dass die Wasserstraßen befahrbar und die
bundeseigenen Schifffahrtsanlagen und dieWasserstraßen sicher
sind. Als Schifffahrtspolizeibehörde sorgt sie dafür, dass durchden
Verkehr oder sonstige Nutzungen auf derWasserstraße keine Ge-
fahren fürMensch undUmwelt entstehen.

Das Wasserstraßen- und Schifffahrtsamt
Weser ist Teil eines 357.582 km² großen Karriere-
netzwerks, bestehend aus über 40 Behörden mit

rund 24.000 Beschäftigten.Mehr unter:
http://www.damit-alles-läuft.de

DasWasserstraßen-undSchifffahrtsamtWeser sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt,unbefristet inVollzeit, eine/einen

Ingenieurin/Ingenieur (m/w/d)
(FH-Diplom/Bachelor)
Fachrichtung Elektrotechnik
Der Dienstort ist Hann. Münden.

Referenzcode der Ausschreibung 20220153_9561

Den vollständigen Ausschreibungstext mit ausführlichen Informa-
tionen zu den Anforderungen und zu den Aufgaben erhalten Sie
über das Internet unter http://www.wsa-weser.wsv.de und http://
www.bav.bund.de

Fühlen Sie sich angesprochen?
Dann bewerben Sie sich bitte bis zum 25.03.2022 über das Elekt-
ronischeBewerbungsverfahren (EBV) auf der Einstiegsseitehttp://
www.bav.bund.de/Einstieg-EBV
Hier geben Sie bitte den oben genanntenReferenzcode ein.

Für Fragen im Zusammenhang mit dem Elektronischen Bewer-
bungsverfahren steht Ihnen die Bundesanstalt für Verwaltungs-
dienstleistungen unter der Rufnummer 04941 602-240 zur Verfü-
gung.

Für weitere Auskünfte zum Aufgabengebiet stehen Ihnen Herr
Rabbe, Tel.: 05541952-1201,und in tariflichenFragenFrauFlörke,
Tel.: 05541 952-1120, zur Verfügung.

Biete Entrümpelungsarb.
0170 7666634

Wir suchen eine/n
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H088:%63E D%68:%63E @$>

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

')21)2& .).*9.)
Frau Katharina Braun
/+87C-!=;*-%8;!(+%
???(-!=;*-%8;!(+%

„„HHuummoorr wwiirrdd bbeeii uunnss
'&)! "%*(%"$#+'&)! "%*(%"$#+

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich über Verstärkung

9"%#%$!:+$5!6;
9"%#%$!:+.!--
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/,,5!(,10%4 8%+!2,
zzgl. Weihnachtsgeld& steuerfreie
Zulagen&30ArbeitstageUrlaub*

*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Geflügel Holle: Hühner, Gänse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Praxis in Kassel‐
Wilhelmshöhe impft täglich!

‐Booster, sowieWiederauffrischung‐
Voranmeldung unter
Tel. : 05 61 ‐ 98 83 74 44

www.diabetologikum‐raab.de

Ihr Privatarzt in
Kassel‐Wilhelmshöhe
Tel: 05 61 ‐ 98 83 74 44

www.diabetologikum‐raab.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch größere Mengen

Telefon 0 56 61 - 92 10 90

Biete Gartenarbeit inkl. Entsorgung
05542 505525 oder 0170 7666634

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.1.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

Alten- und Pflegeheim
Haus Hainbuchenbrunnen

sucht ab sofort

Alltagsbegleiter (m/w/d)
gemäß Richtlinien nach § 53b SGB XI, in Teilzeit

Küchenkraft (m/w/d)
in Teilzeit oder auf 450-€-Basis

Sind Sie interessiert, dann senden Sie bitte eine
schriftliche Bewerbung an: Familie Engelke

Am Hainbuchenbrunnen 4, 34346 Hann. Münden
oder vorab auch gern telefonisch unter: 05541 90580
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Lüfter in 69 Klassenräumen
Einbau in Schulen im Kreis soll im Sommer abgeschlossen sein

Komfortgewinne“ durch das
effizientere Lüftungssystem
gegenüber dem klassischen
Fensterlüften zu erwarten,
sagt Wallmann.
Priorität beim Einbau ha-

ben derzeit die 430 Räume
für Schüler der Klassen 1 bis
6. Ein Gerät kostet inklusive
Einbau rund 2000 Euro. Meh-
rere Unternehmen aus der
Region sind gleichzeitig mit
dem Einbau beauftragt. In
den Osterferien sollen wieder
Lüfter installiert werden. ts

Am Brunnen vor dem Tore in
Bad Sooden-Allendorf hat be-
reits 28 Lüfter bekommen. In
den Sommerferien wurden
zudem neun Geräte in den
Testschulen in Walburg
(Meißnerlandschule),
Eschwege (Struthschule) und
Witzenhausen (Kesperschu-
le) eingebaut. 2021 wurde die
Rhenanusschule in Bad Soo-
den-Allendorf mit 32 Raum-
luftanlagen ausgerüstet.
Bei fachgerechtem Einsatz

seien „deutliche Vorteile und

tem gibt es zwei Betriebswei-
sen: Außerhalb der Heizperi-
ode kann es während des ge-
samten Unterrichts auf Stufe
eins durchlaufen. Im Winter,
wenn in den Klassenzim-
mern die Heizungen laufen,
genügt es nach Angaben von
Peter Brengel, Leiter des Ge-
bäudemanagements des Krei-
ses, den Ventilator einmal
pro Unterrichtsstunde für
drei bis sechs Minuten auf ei-
ner höheren Stufe einzu-
schalten. Die Grundschule

Werra-Meißner – In den Som-
merferien sollen die letzten
Lüfter zum Austausch der
Raumluft in den Klassenräu-
men der Schulen im Werra-
Meißner-Kreis eingebaut
sein. Das erklärt der Kreisaus-
schuss auf Anfrage unserer
Zeitung. Bislang seien in 69
Klassenräumen Lüftungsan-
lagen installiert worden. 890
Räume müssten insgesamt
ausgestattet werden.
Der Landkreis hatte sich im

Oktober dazu entschieden,
seine Schulen mit dezentra-
len Lüftungsanlagen auszu-
statten. Mit den Ventilatoran-
lagen soll das Stoß- und Quer-
lüften ersetzt werden. An ei-
nem Ende der Fensterfront
wird im Klassenzimmer ein
fünfstufiger Ventilator einge-
baut.
Durch das Kippen eines

Fensters am anderen Ende
der Fensterfront wird ein
Luftaustausch angestoßen.
„Frischluft strömt durch das
gekippte Fenster ein, verwir-
belt im Klassenzimmer und
die verbrauchte Luft wird
durch den Ventilator abge-
führt“, erklärt Vize-Landrat
und Baudezernent Dr. Rainer
Wallmann (Grüne).
Bis zu 600 Kubikmeter Luft

können die handelsüblichen
Industrielüfter innerhalb ei-
ner Stunde austauschen. Für
das dezentrale Lüftungssys-

Frische Luft: In der Struthschule in Eschwege wurde einer der ersten neun Lüfter eingebaut.
Den Einbau für insgesamt 890 Klassenräume haben Vize-Landrat Dr. Rainer Wallmann
(links) und Kreisbauamtsleiter Peter Brengel in Auftrag gegeben. FOTO: TOBIAS STÜCK

Von Holle, Hexen und Spuk
Neues Buch mit 291 mythischen Sagen aus der Region

scheide sichdie Sage durch vie-
lesvomMärchen.DaSagenmit
Örtlichkeiten verknüpft sind –
und trotz ähnlichem Ereignis
gern oft an unterschiedlichen
Plätzen spielen – haben Koll-
mann und Waldeck extra ein
Orts- und ein Flurnamenregis-
ter erarbeitet.
Das Buch ist bereits im hei-

mischen Buchhandel für 17,80
Euro erhältlich. sff

ISBN 978-3-925333-66-8

tergrund. Unterteilt sind die
291 Sagen in 16 Kapitel, die je-
weils mit einer Abbildung, ei-
nempassendenZitat ausder Li-
teratur und etwas Erläuterung
eingeleitet werden. Da geht es
dann um Frau Holle, Seejung-
frauen und Nixen, Wichtel,
Riesen, Teufel, Hexen und Zau-
berer, um dieWilde Jagd, Geis-
terkutschen und Totenumzü-
ge, um Schätze, Spuk und Un-
ken, womit übrigens keine
Amphibien gemeint sind, son-
dern Schlangen.
Vor Jahren hatte Historiker

Kollmann für einen Aufsatz
über Sagen als Quellen der Re-
gionalgeschichtegeforschtund
damit quasi erstmals wissen-
schaftlich Kontakt mit dieser
Form der Weitergabe von Ge-
schichten. Da es bei dermünd-
lichen Überlieferung zu Ab-
wandlungen kommt, künde
die Sage zwar von Ereignissen
inderVergangenheit,denenje-
doch die „historische Beglaubi-
gung“ fehlt, schreiben Koll-
mann und Waldeck im Vor-
wort. Ihren Kern könne aber
ein stattgefundenes Ereignis
durchausbilden.Überdies, und
dazu zitieren sie aus dem
„Handwörterbuch des deut-
schen Aberglaubens“, unter-

gefasst. „Geheimnisvolle Sagen
im Land an Fulda und Werra“
ist der Titel dieses gerade er-
schienenen Buches, das die Ge-
schichtsvereine Eschwege und
Bad Hersfeld herausgegeben
haben. „Geheimnisvoll“ heißt
es deshalb, weil die beidenHis-
toriker zwei Typen von Sagen
unterscheiden, wie sie in ih-
rem Vorwort darlegen: diemy-
thischen und die geschichtli-
chen. Sie entschieden sich für
die mit mythologischem Hin-

Werra-Meißner – Wussten Sie,
dass auf dem Schwarzenberg
bei Großalmerode fast ein gro-
ßerKesselmiteinemSchatzge-
hoben worden wäre? Dass die
HexevonQuenteleinstdieKar-
toffelernte verhindern wollte
und dabei buchstäblich „eins
auf den Deckel“ bekam“? Und
dass die Wichtelmännchen im
Gelstertal bei Witzenhausen
ein unterirdisches Schloss hat-
ten?
Antworten zu diesen Fragen

und viel weiteres Wissen über
angebliche frühere Begeben-
heiten gibt ein Buch, in dem
jetzt viele Sagen aus den Land-
kreisen Werra-Meißner und
Hersfeld-RotenburgsamtRand-
gebieten zusammengestellt
wurden. Sagen gehören schon
seit undenklichen Zeiten zur
Kultur der Menschen. Sie wer-
denvonGeneration zuGenera-
tion weitergegeben – münd-
lich. Irgendwann wurden sie
dannauchmalhierundmalda
aufgeschrieben. 291 von ihnen
haben die Historiker Dr. Karl
Kollmann (Waldkappel) und
Ingrid Waldeck (Bad Hersfeld)
aus der reichen Sagenliteratur
des19.und frühen20. Jahrhun-
derts gesammelt, ausgewählt
und auf 166 Seiten zusammen-

Skulptur am Teich auf dem
Meißner: Diese Aufnahme
vom Januar 2007 leitet das
Kapitel über Frau Holle ein.

FOTO: STEFAN FORBERT
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MWR-Industriepartner GmbH
Holthuser Str. 11
37154 Northeim
Tel. 05551 4064001
Web: www.mwr-industriepartner.de

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams in Witzenhausen
am Wochenende (Frühschicht) auf 450-€-Basis:

• Wartungshelfer/-in
mit technischem Verständnis (m/w/d)

Unsere Erwartungen:
• Motiviert, teamfähig, aufgeschlossen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter:
bewerbung@mwr-industriepartner.de
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Ab Montag, 21. März
1. PolnischerKrauttopf "Bigosch"
2. Kaiserschmarrnmit Kirschen
3. HähnchenroulademitCamembert
4. Schwäbischer"GaisburgerMarsch"
5. Rinderrückensteak Kräuter
6. Tortellini in Tomaten-Kräuter
7. Wildschweinrollbraten
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5. Rinderrückensteak Kräuter
6. Tortellini in Tomaten-Kräuter
7. Wildschweinrollbraten
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Handy-Queen?
„Ich will für meine Freunde
immer erreichbar sein. Mein

neues Smartphone konnte ich
mir durch meinen

Nebenjob als MARKTSPIEGEL-
Zustellerin leisten!“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Bewerben Sie sich jetzt:
! (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlässig an die
Haushalte zu verteilen.
MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg)
n HERLESHAUSEN: Altefeld
■ MEINHARD: Grebendorf (Europaring, Grubenstr.)

Motzenrode, Neuerode
■ SONTRA: Blankenbach, Berneburg
n WALDKAPPEL: Bischhausen (Landtsr.), Burghofen,

Stadt (Wehrgasse)

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Ahrenberg

ALLENDORF: Allendorf (Klausbergstr., Ringstraße., Schusterstr.,
Zimmersweg)
Ellershausen, Kammerbach, Kleinvach, Weiden
Sooden (Am Gradierwerk)

■ BÜHREN:
■ GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Trubenhausen
■ HANN. MÜNDEN: Bonaforth, Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbühl (Ebereschenring, Molkenbrunnenweg,
Oberer Entenbusch, Oberviechtacher Str.)
Neumünden (Burckhardtstr.)
Questenberg (Steinweg), Volkmarshausen

■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),
Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr., Poststr.,
Sudetenstr.)

■ NEU-EICHENBERG: Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen

Niederscheden, Oberscheden
■ WITZENHAUSEN: Kleinalmerode (Lehmkuhle)

Stadt (Am St. Jakob, Vor der Schanze)

Antik
Flohmarkt
Hann. Münden
Weserpark ab 7 Uhr, keine Neuware,
Aktuelle Corona-Regel beachten

26.+27.3.

BARGELD SOFORT!

www.moneypoint.kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR SIND AUCH
JETZT FÜR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!



König Ludwig
Weissbier
naturtrüb, dunkel,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Beck's Pils,
Warsteiner Pilsener
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,27 €

Aha Excelsior
Kräuter-Liqueur, 38 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
12.99

Jack Daniel’s Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
10 %,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Divino
Franken
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
5.99

Coca-Cola,
Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

19.99

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

0.69
0.79

8.99
9.99

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Lammsbräu Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Kilkenny,
Guinness
Irish Beer, Extra Stout,
Kasten = 11 x 0,5 l,
zzgl. 2,38 € Pfand,
1 l = 2,18 €

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

1.99
- 31 %

13.99
16.99

Johnnie Walker
Red Label
40 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

Mate Pur,
Mate Pfirsich

NEU im Sortiment!

Entspricht einem Kastenpreis von 11,81 €

10.99
13.49

0.99
- 41 %

Entspricht einem Kastenpreis von 18,17 €

+ 2 Flaschen
GRATIS!

8.99
10.49

Krombacher
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

12.99
14.99

9.99
11.99

11.99
13.75

5.99
- 25 %

Beck's Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,30 €

11.99
- 33 %

12.99
15.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Plose
Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

5.49
- 25 %

5.99
- 20 %

+ 2 Flaschen
GRATIS!

SERVICE

Nachträgliche Vorsorge
Noch bis Ende März freiwillige

Rentenbeiträge einzahlen

auch für Deutsche, die im
Ausland wohnen. Wer eine
vorgezogene Altersvollrente
bezieht, kann bis zum Errei-
chen des regulären Rentenal-
ters ebenfalls freiwillige Bei-
träge zahlen und damit die
Rente weiter erhöhen.
Alle Informationen zur frei-

willigen Versicherung bietet
die kostenlose Broschüre
„Freiwillig rentenversichert:
Ihre Vorteile“. Sie steht zum
Download bereit oder kann
am kostenlosen Servicetele-
fon der Deutschen Renten-
versicherung unter � 0800/
1000 4800 bestellt werden.
Mit demOnline-Rechner kön-
nen Interessierte außerdem
prüfen, wie sie mit freiwilli-
gen Einzahlungen in die ge-
setzliche Rentenversiche-
rung ihre Altersrente stei-
gern können.

Noch bis Ende März können
freiwillige Beiträge zur ge-
setzlichen Rentenversiche-
rung für das Jahr 2021 nach-
gezahlt werden. Darauf weist
die Deutsche Rentenversiche-
rung Bund in hin. Durch die-
se Beiträge können Mindest-
versicherungszeiten für ei-
nen Rentenanspruch erfüllt
und bereits bestehende Ren-
tenanwartschaften aufrecht-
erhalten werden. Zusätzlich
erhöhen die Beiträge die spä-
tere Rente.
Besonders Menschen, die

ihren Anspruch auf eine Ren-
te wegen verminderter Er-
werbsfähigkeit durch freiwil-
lige Beiträge sichern oder Lü-
cken im Versicherungsver-
lauf schließen wollen, sollten
die Frist unbedingt einhalten,
heißt es von der Deutschen
Rentenversicherung Bund.
Bei einer nachträglichen

Zahlung für das Jahr 2021
kann die monatliche Bei-
tragshöhe beliebig zwischen
dem Mindestbeitrag von
83,70 Euro und dem Höchst-
beitrag von 1320,60 Euro ge-
wählt werden.
Werden freiwillige Beiträ-

ge an die Deutsche Renten-
versicherung überwiesen,
müssen die Versicherungs-
nummer und der Zeitraum
angegeben werden, für den
die Beiträge gelten sollen.
Alle in Deutschland leben-

den Menschen, die nicht ver-
sicherungspflichtig beschäf-
tigt und mindestens 16 Jahre
alt sind, können diese freiwil-
ligen Beiträge leisten. Das gilt

Der Altersrente auf die Sprün-
ge helfen: Wer möchte, kann
noch bis Ende März freiwilli-
ge Beiträge für 2021 einzah-
len. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Bereits Erreichtes dürfte nun durch
klugen Einsatz gefestigt und eine erlangte Position zum
eigenen Vorteil ausgebaut werden können.

STIER 21.4.-21.5. Sie sollten nicht stur sein, aber an Ihren
Grundsätzen dürfen Sie schon festhalten, wenn Sie nie-
mand vom Gegenteil wirklich überzeugen kann.

ZWILLING 22.5.-21.6. Aus Unsicherheit neigen Sie dazu,
manches in der Schwebe zu lassen. Doch gerade jetzt ist
nichts wichtiger als eine klare Entscheidung.

KREBS 22.6.-22.7. Sie wissen hoffentlich, wer es gut mit
Ihnen meint. Denn nur auf einer soliden Vertrauensbasis
lässt sich eine fruchtbare Zusammenarbeit aufbauen.

LÖWE 23.7.-23.8. Setzen Sie endlich die Scheuklappen
ab. Dann haben Sie freie Sicht auf Personen, die Ihnen bei
Ihrem Vorhaben wichtige Dienste leisten können.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Es sieht so aus, als würde Ihnen
eine großeAufgabe über den Kopf wachsen. Doch da hat
man Ihre Leistungsfähigkeit unterschätzt.

WAAGE 24.9.-23.10. Sorgen Sie dafür, dass Sie umfang-
reich informiert sind. Nachlässigkeit könnte momentan ein
äußerst lohnendes Geschäft zunichte machen.

SKORPION 24.10.-22.11.Unterschätzen Sie die Gefühle
nicht: Brillante Intelligenz und eiserner Wille werden nicht
allein über Erfolg oder Misserfolg entscheiden.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. In dieser Woche sollten Sie ein lan-
ge zurückliegendes Versprechen endlich einlösen. Man wird
es Ihnen hoch anrechnen, dass Sie zu IhremWort stehen!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Dass Sie auf eine bestehende
Freundschaft bauen können, zeigt sich amWochenende
erneut. Jetzt liegt es an Ihnen, sich erkenntlich zu zeigen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Der steinige Teil des Weges
liegt hinter Ihnen. Jetzt wird es leichter, was aber nicht heißt,
dass Sie sich zufrieden zurücklehnen dürfen!

FISCHE 20.2.-20.3. Sie müssen unbedingt herausfinden,
was sich in der Beziehung zu Ihrem Partner verändert hat –
sonst gibt es bald ein ziemliches Problem!

Poolbau ist Vertrauenssache
(djd-k). Ein Pool im Garten
war lange Zeit das Statussymbol
schlechthin. Heute gibt es Fertig-
pools als Komplett-Sets je nach
Ausstattung bereits ab knapp 10.000
Euro. Der Pool sollte eine Investition
fürs Leben sein und zum Grundstück
und zu den Vorstellungen der Besit-
zer passen. Von Pool-Systems etwa, Deutschlands größtem Pool-Fach-
händler, gibt es unterschiedliche Servicepakete – je nach handwerklicher
Fähigkeit des Interessenten. Die Komplettsets sind vollständig montiert,
verrohrt und verkabelt. Experten des Anbieters beraten zunächst direkt
beim Kunden vor Ort, aber auch in der Firmenzentrale in Bayern sowie
per Telefon und Mail. Danach wird der Pool individuell konfiguriert und
es gibt einen bundesweiten Montage- und Inbetriebnahmeservice. Mehr
Infos findet man unter www.pool-systems.de.
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Schnell-
ladegerät

Inkl. 2x20V
Akkus und

Li-Ion Akku-Bohrschrauber 20V
nkl. 2 Akkus 2,0 Ah • 2-Gang-
etriebe mit elektronischer Dreh-
ahlregulierung • Hohes Drehmoment
35Nm • Inkl. 13tlg. Bohrer-/Bitset
und Koffer
3 Jahre Garantie

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Auch
online

59,99*

XXL Trenn-
heiben-Set • Aus Korund
gratfreien Schneiden
125mm je Set

22-teilig

Schnellspann-
mutter für Winkelschleifer
• Für Trennscheiben bis
zuØ 230mm und
6mm Stärke

• Für Spindel-
gewinde M14

ngschildgarnituren
Jahre Garantie

Schildlänge/-
breite 235mm/
40mm

Für Bad- und
WC-Türen,
absperrbar
Schildlänge/-breite
240mm/50mm

Für Zimmer-
türen
Schild-
länge/-
breite
240mm/
50mm

mmer-

Schild-
länge/-
breite
235mm/
40mm

NEU

9,99*

9,99*
je Ausführung

12,99*
Auch
online

Spezial Unkr
ca. 0,8x10m • Po

•Witterungsbeständig sowie
wasser- und luftdurchlässig
(1m2=1,–)

Integriert
Waben-
struktur

(Alle Modelle in
Terrakotta oder
Anthrazit erhältlich)

Blumenkasten „Aqua Perfect”
• Integrierte Ablauffunktion

• Mit Wasserstands-Anzeiger
• Aus robustem
Kunststoff

4,99*
ca. 60x22x18cm

5,99*
ca. 80x20x18cm

6,99*
ca.100x22x18cm

7,99*
je Ausführung

rautvlies
olypropylen

te

Mit praktischem
Bewässerungs-
system

Freizeit- und
Gartenclogs

• Obermaterial und Laufsohle aus Phylon
• Fußbett mit einer Echtkork, EVA oder
textilbezogenen Einlegesohle
• Größen 36/37–
44/45
je Paar

NEU
E

Farb
en

5,99*
UVP 14,99

60% billiger

Smartphone-
Tasche • Für
Displaygröße
bis 5,5" 21 Funktionen

Bremsschuhe 4er für V-Brake,
für Vorder-
und Hinterrad
ca. 72mm

Fahrrad-Computer
mit Kabel • Für
alle Räder bis 29"
• Inkl. Batterien

dd,

Alu-Pedale 2er
mit hochwertigem
Kugellager

(ohne
Motorrad)

Motorrad
Faltgarag
ca.220x90
145cm

g g

-
e
x

Auch
online

9,99*

4,99*
Jeder Artikel

Jeder Artikel

Doppeltasche
24 Liter
ca. 30x
12x34cm

Sport- und Freizeithose
• 100% Baumwolle oder 60% Baumwolle /
40% Polyester • Damen-Größen
M(40/42)–XL (48/50) • Herren-Größen

M(48/50)–XL (56/58)

je Damenhose

6,99*

UVP 19,99

65% billiger

je Bermuda

8,99*

UVP 17,99 50%
billiger

je Herrenhose

7,99*

UVP 19,99

60% billiger

Sport- und
Freizeit-Bermuda
• 60% Baumwolle,
40% Polyester

• Trendiger Motivdruck
auf Bein und Gesäßtasche

• Größen M–XXL

NEU

NEU
E

Des
igns

Mako-Jersey
Bettwäsche

Bezug ca. 135x200cm,
Kissen ca. 80x80cm
• 100% Baumwolle,
Mako • Mit Marken-

Reißverschluss
• Einlauf-
geschützt

NEU
E

Farb
en

14,99*
je Bettwäsche

Auch
online

Auch
online

5,99*
ca.90–100x200cm

7,99*
ca.140–160x200cm

9,99*
ca.180–200x200cm

8,99*5,99*

Hochwertige Tief-
fußbett-Pantoletten

• Damen-
Größen 37–41

• Herren-
Größen 41–45

je Paar

Shorty-Set
für Damen oder Herren
• Reine, gekämmte Baumwolle
• Damen-Größen
M(40/42)–XL (48/50)

• Herren-Größen
M(48/50)–XL (56/58)

je Shorty-Set

NEU
E

Model
le

Jersey-Spannbett-
tuch in 3 Größen

• 100% Baumwolle
• Langlebige
Jersey-Qualität

• Steghöhe
ca. 30cm

Adapter-
Set 5tlg. „Expert“
für ½" Schläuche
3 Jahre Garantie

Garten- oderMultifunktions-
Spritze „Expert“

• Aus massivem Zink-Druckgusskörper
• Kompatibel mit marktüblichem Stecksystem
3 Jahre Garantie

2-Wege-Verteiler
„Expert“
Inkl. 2 Schlauchkupplungen
3 Jahr
Garan

Schlauchkupplungen
re
ntie

ntie

Garten-
spritze

Multi-
funktions-
spritze

9,99*
je Ausführung

Auch
online

Auch
online

9,99*

sch
Zum
Ø ca.

tahl-Lan
45mm 3

Für Zim
türen
Schild

45m

9*

in
G
za
3
u
3

Schildlänge/

s
• Z
•Ø

Edelst
für Türdicken von 38–4

Für Zimmertüren,
BI-COLOR
Schildlänge/

n von 38
,

9,99

LED Fluter 10W/20W
• Robustes Aluminium,
inkl. Befestigungsbügel

• Lichtfarbe Neutralweiß
• ca. 11,7x13,8x2,7cm
(10W) bzw.
ca. 13,4x15,9x2,8cm
(20W)

• Zuleitung mit Schuko
Stecker, ca. 50cm

950 Lumen/10 Watt oder
1600 Lumen/20 Watt

9,99*

10Watt,
UVP 14,99

33%
billiger

14,99*

20Watt,
UVP 21,99

31% billiger
Auch
online

1 -
2 -

3

fert
ig!

fe

XXL Eintöpfe Linseneintopf,
Gulasch Suppentopf oder Gemüse

Suppentopf, 1200-g-Dose (1 kg = 2,74) je Dose

Thunfischsalat
Mexicana, Linsen oder Cous Cous
2x160-g-Dose (1 kg = 9,34)

je 2er-Pack

3,29*
UVP 3,99

17%
billiger

1200 g

2,99*

2er-Pack

44% billiger
zum Vergleich: UV

P 160-g-Dose
= 2,69

XXL

Hausmacher Wurst-Speziali-
täten Schweinefleisch, Hausmacher

Blutwurst, Hausmacher
Leberwurst
oder
Bauern-
mettwurst
400-g-Dose
(1 kg = 4,98)
je Dose

,

1,99*
UVP 2,79

28%
billiger

400 g

Fertiggericht Zwiebel-Hackbraten
375-g-Schale (1 kg = 5,31), Puten-Ge-
schnetzeltes, Rinderroulade oder Ente
klassisch 400-g-
Schale (1 kg = 4,98)
je Schale

1,99*
UVP 2,49

20% billiger

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!
Länderhonig
z.B. Pinienhonig
aus der Ägäis
oder Hochland-

honig aus Mexiko und
viele weitere Sorten
500-g-Glas (1 kg = 7,98)
je Glas

Katzen-Trockenfutter
mit Truthahn 1,4-kg-
Packung (1 kg = 2,85)
oder mit Huhn

1,9-kg-Packung (1 kg = 2,10)
je Packung

Wiener
Knackige
Burschen

im zarten Saitling
1,5-kg-Packung
(1 kg = 4,44)

3,99*
UVP 5,69
29% billiger

6,99*
UVP 9,29
24% billiger

1,49*
UVP 1,99

25%
billiger

500 g

1,9 kg

12er-Pack1,4 kg

1,5 kg

Im Aktionskühlregal:

Im Aktionskühlregal:

6,66*
31% billiger
zum Vergleich: UV

P

400-g-Packu
ng = 2,59

Rustikaler
Rohschinken
mild geräuchert
ca. 1,2-kg-Packung,
Ware einzeln
ausgepreist

10,99*
UVP 13,99
21% billiger

1-kg-Preis

3,99*

24%
billiger

zum Vergleich:

z. B. UVP Whis
kas = 5,25

2,99*

28%
billiger
zum Vergleich: UV

P

Einzelpackun
g = 1,39

Kräuter-
bitter

44% vol, 12x0,02-l-Flasche
(100 ml = 2,91)

MegapackWC Steine Power 5
Ocean, Magnolie
oder Lime

3x55-g-Packung
(100 g = 1,81)
je 3er-Pack 3er

pack

Eistee
Pfirsich
oder Zitrone

1,75-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand (1 l = –,79)
je Flasche

Auslese
Salami
Bella Napoli

oder Sweet Onion
150-g-Packung (100 g = –,99)
je Packung

1,75 Liter1,39*
28% billiger
zum Vergleich: UV

P

1,25-l-Flasch
e = 1,39

g

1
1
/2
2

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
14. März

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

JETZT ÜBER 55
OSTERNASCHEREIEN! FAIRTRADE-KAKAO FÜR

UNSERE GOLDORA-SCHOKOLADE

FAIR & LECKER!
exklusiv bei

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



SERVICE

Meer oder Berge?
Buchungstipps: So wird ihr Sommerurlaub möglichst günstig

Im Sommer gibt es weni-
ger Pandemiebeschrän-
kungen bei Reisen. Steigen
jetzt die Preise für den
langersehntenUrlaub?Wo
gibt es günstige Angebo-
te? Hier gibt es Antworten.

Endlich wieder ans Meer! Die
Zeichen für die Sommerferi-
en stehen auf Badeurlaub.
Das ermittelte die aktuelle
Reiseanalyse der Forschungs-
gemeinschaft Urlaub undRei-
sen, FUR. „Wir registrieren
2022 ein stärkeres Bedürfnis
der Deutschen nach Erho-
lung“ sagt Marktforscher Ulf
Sonntag. „Viele wollen wie-
der so verreisen, wie sie es ge-
wohnt sind.“
Die meisten Veranstalter

sind auf die neue Buchungs-
lust eingestellt. Sie haben ih-
re Angebote in beliebten Zie-
len wieder ausgeweitet. Viele
verlängern Frühbucherrabat-
te bis in den April hinein.
Und Flex-Tarife sollen locken,
sich jetzt schnell zu entschei-
den.
Schon registriert das Bu-

chungs- und Bewertungspor-

tal HolidayCheck, dass die
Türkische Riviera, Mallorca
und die griechischen Inseln
für den Sommer gut gebucht
sind. Muss man schnell zu-
greifen? Wir beantworten ei-
nige der drängenden Fragen
rund um den Sommerurlaub:

Besser früh oder
spät buchen?
Wer in beliebten Ferienzie-

len ein bestimmtes Hotel
oder eine bestimmte Zim-
merkategorie im Auge hat,
könnte schon spät dran sein.
Grundsätzlich sieht Kerstin
Heinen vom Deutschen Rei-
severband (DRV) im März
aber noch genügend Frühbu-
cherrabatte. Die DRV-Spre-
cherin rät, jetzt zu buchen
und die Reise mit einem Flex-
Tarif abzusichern.
Damit räumen viele Anbie-

ter das Recht auf Umbuchen
oder Stornieren bis kurz vor
Reiseantritt an. Je nach An-
bieter ohne Angabe von
Gründen, kostenlos oder ge-
gen Aufpreis.
Als Faustregel gilt: Famili-

en mit Kindern buchen am
besten früh und mit Flex-Ta-
rif. Wer bei Termin, Reiseziel
und Unterkunft flexibel ist
oder seine Reise individuell
zusammenstellt, kann auch
auf Last-Minute-Angebote
spekulieren. Denn es ist zum
Beispiel nicht ausgeschlos-
sen, dass der Krieg in der
Ukraine die Reiselust dämp-
fen wird.
Laut Friederike Burge von

der Flugsuchmaschine Skys-

canner gibt es aber jetzt
(noch) Sommerflugpreise so
günstig wie seit langem nicht
mehr. Etwa nach Spanien
oder Italien. Ihr Tipp lautet:
Sich mit einem aktivierten
„Preisalarm“ per E-Mail aktu-
ell von der Suchmaschine
über Preisänderungen infor-
mieren zu lassen.

Im Reisebüro, auf Portalen
oder aus Supermarkt-Pro-
spekten buchen?
Sparfüchse kommen umei-

nen genauen Preisvergleich
nicht herum. Jürgen Zupan-
cic vom Magazin „Clever rei-
sen!“ erklärt, worauf es zu
achten gilt: „Dafürmüssen al-

gung und gleicher Reisezeit.

Was sind weitere Stell-
schrauben für den günsti-
gen Sommerurlaub?
Ein klassischer Tipp für

Sparsame sind Abflüge von
einem Bundesland, das in
dem Zeitraum keine Ferien
hat, sowie die Wahl von Ab-
flugzeiten in der Nacht oder
frühmorgens.
Der Reiseverband DRV

weist außerdem darauf hin,
dass auch Pauschalreisen mit
geringfügig weniger oder
mehr Urlaubstagen als die
exakten zwei Wochen im
Vergleich günstiger sein kön-
nen. tmn

le Bestandteile der Angebote
herangezogen werden, etwa
Größe, Ausstattung und
Meerblick beim Zimmer, Ver-
pflegung, Abflughafen,
Transfers ? und die detaillier-
ten Bedingungen des Flex-
preises.“ Beimklassischen Ba-
deurlaub können Reiselusti-
ge diese Mühe gut dem Reise-
büro nebenan überlassen.
Reiseportale mit vielen Fil-

tereinstellungen helfen aber
auch. Ein Check24-Veranstal-
tervergleich ermittelte im Fe-
bruar etwa bis zu neun Pro-
zent günstigere Preise bei
identischem Abflugort, glei-
chem Hotel, identischer Zim-
merkategorie und Verpfle-

Faustregel für Familien: Am besten früh buchen und dabei auf Flex-Tarif und Kinderfest-
preise achten. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Stromspar-Check
hilft Bedürftigen

beim Sparen
Die Energiepreise haben
stark angezogen, durch den
Krieg in der Ukraine erwar-
ten Experten weitere drasti-
sche Anstiege.
Menschen mit geringem

Einkommen und Arbeitslose
stellen die zunehmenden
Energiepreise vor existenziel-
le Probleme. Laut Deutschem
Caritasverband reicht der An-
teil für Strom und die elektri-
sche Warmwasseraufberei-
tung im Hartz-IV-Regelsatz
schon lange nicht mehr aus.
Viele Geringverdiener fürch-
teten sich daher vor hohen
Nachzahlungen oder Ener-
giesperren.
Diese Menschen unter-

stützt der kostenfreie Strom-
spar-Check der Caritas. Bei ei-
ner Beratung vor Ort, am Te-
lefon oder per Videoschalte
helfen Experten beim Identi-
fizieren von Stromfressern
und geben praktische Tipps
fürs Energiesparen. Das soll
Stromsperren vermeiden.
Das kosenfreie Programm

gibt es seit dem Jahr 2008.
Bundesweit haben nach An-
gaben des Caritasverbands
bislang 390 000 Haushalte
am Stromspar-Check teilge-
nommen. tmn

AUFGEPASST !!!
Werbewochen bei Firma Stieb ‐ Kassel
Dach‐ und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs.

Gerne erstellenwir Ihnen ein kostenloses,
unverbindliches Angebot vor Ort.

Mobil 0172 ‐ 5625766 oder Büro 0561 ‐ 51058961
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! Firma Stieb

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Führerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit

vorhandenen Qualifikationen. Info an
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder

info@bossaerts-transporte.de

F&B-Managerin (m/w/d)
fürTagungshotel LaStrada inKassel

Das La Strada ist ein privat geführtes Tagungshotel in Kassel.
Wir sind seit etwa 25 Jahren ein sehr erfolgreichesTagungshausmit
inzwischen fast 1.000 Betten und etwa 40 Tagungsräumen unter-
schiedlicherGröße. VieleAnfragen zeigenuns: Es gehtwieder los!

IhreAufgaben:
- GestaltungundOrganisationderBetriebsabläufe inKüche,

Restaurants undBar
- LeitungundMotivationderPersonal-Teams
- WarenbestellungundKostenmanagement
- Kontrolle der hohen Qualitäts-, Hygiene- und Service-Standards

IhreQualifikationund IhrProfil:
- MehrjährigeBerufserfahrung in ähnlicher Position
- Verantwortungsbewusstsein undhohesEngagement
- Zielorientierter undmotivierender Führungsstil
- Sicheres undgewandtesAuftreten

UnserAngebot:
- Ein interessanterArbeitsplatzmitGestaltungsmöglichkeiten
- KurzeEntscheidungswege
- Eine 5-Tage-WocheundgeregelteArbeitszeiten
- AufWunsch: Kost undLogis
- Ein angemessenesVergütungspaket

IhreBewerbungschickenSie bitte
FrauHomburg, die Ihnenauch fürweitere
Fragengerne zurVerfügungsteht: 0561-20900
undsekretariat@lastrada.de,

LaStradaBetriebs- undVerwaltungsgesellschaftmbH
Das La Strada ist ein privat geführtes Tagungshotel in Kassel. Wir sind seit etwa
25 Jahren ein sehr erfolgreiches Tagungshausmit inzwischen fast 1.000 Betten
undetwa40TagungsräumenunterschiedlicherGröße.VieleAnfragenzeigenuns:
Es gehtwieder los!

Servicekräfte undKöche (m/w/d)
fürTagungshotel LaStrada inKassel

Servicekräfte
IhreAufgaben:

- Gästebetreuung inRestaurant undTagungsbereichen
- BestellaufnahmeundServieren vonSpeisenundGetränken

IhreQualifikationund IhrProfil:
- Idealerweise ersteBerufserfahrung in derGastronomie
- FreundlichesAuftreten

Köche
IhreAufgaben:

- Zubereitung vonBuffets sowieMenüs für unsere Events undTagungen.
- Die LagerungundKontrolle derWaregehörtmit zu IhremJob
- Ein reibungsloser operativer Ablauf liegt in Ihrem Verantwortungsbereich
- BeachtungderHACCP-Richtlinien derHygienestandards

IhreQualifikationund IhrProfil:
- AbgeschlosseneBerufsausbildungalsKoch (m/w/d) oder

langeBerufserfahrung in derKüche
- Sie sind jederzeit gästeorientiert und freundlich
- Selbstverständlich sindEinhaltungderHygienebestimmungenund

umsichtigerUmgangmit Lebensmittel

UnserAngebot:
- GeregelteArbeitszeiten und5-Tage-Woche
- Ein überdurchschnittlicher StundenlohnundSozialleistungen
- KostenfreieNutzungdesWellness- undFitnessbereiches

IhreBewerbungschickenSie bitte FrauHomburg,
die Ihnenauch fürweitere Fragengerne zurVerfügung
steht: 0561-20900undsekretariat@lastrada.de. Bekanntschaften

Erich, 77 J., war erfolgr. selbstständig u.
könnte den Lebensabend in vollen Zügen
genießen. Doch als ich Witwer wurde, hab
ichmich zurückgezogen.Mir fehlt dieWärme
einer lieben Frau, schöne Unternehmungen
u. das Gefühl nicht mehr allein zu sein. PV,
Anruf und Vermittlung garantiert kosten-
los. Tel. 0800-2886445

Hildegard, 68 J., blonde Witwe, mit schlan-
ker Figur u. schönen Kurven, viel jünger wir-
kend. Bin einfühlsam, warmherzig, häuslich,
umsorge u. verwöhne gerne. Nach über-
stand. Schicksalsschlag wünsche ich mir
wieder e. ehrl. Partner bis 80 J. Rufen Sie
gleich üb. PVan, die Einsamkeit ist so furcht-
bar.Tel. 0176-45891543

Evi, 62 J.,bin eine liebe, ehrl., gutauss. Frau,
ohne große Ansprüche. Mag Gartenarbeit,
gutes Essen kochen, Ausflüge m. meinem
Auto u. gemütl. Fernsehabende. Ich habe
den großen Wunsch, wieder ganz einem
treuen Mann zu gehören. Ruf üb. PV an u.
schon bald sindwir nicht mehr alleine.
Tel. 0152-24910120

Gitte, 73 J., verw., mit schöner fraul. Figur u.
viel Lebensfreude. Reichtum habe ich nicht
zu verschenken, dafür ein gutes Herz u. viel
Zärtlichkeit. Mag Volksmusik, kochen/ba-
cken, spazierenu.Auto fahren.Sucheüb.PV
e. anständigen Mann, dem eine gepflegte u.
ordentl. Frau imHaus fehlt.
Tel. 0162-7928872

Baumarkt

Immobilienkomplettsanierung oder Teilsanierung
vom Keller bis über den Balkon zum Dach.

Meisterbetrieb alles aus einer Hand.
Beratung beim Immobilien Kauf/Verkauf,

Kostenschätzung für die Sanierung.
Kimm Gebäudeservice 05692 994530 · www.kimm-gbs.de

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 3.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470

Strauch-/Heckenschnitt, Entrümpelungen 0175 4517218

Dein Karrierestart bei der VHM

Wir suchen zum 1. August 2022 einen
Auszubildenden (m/w/d) als

Fachkraft für
Wasserversorgungstechnik
Wir bieten:

eine fundierte Ausbildung
kollegiales und motiviertes Team
gute Übernahmechancen bei entsprechender Leistung
interessaten Weiter- und Fortbildungsmöglichkeiten
leistungsgerechte Vergütung
sowie betriebliche Altersvorsorge

Weitere Informationen findest du auf
www.versorgungsbetriebe.de

Werraweg 24
34346 Hann. Münden

Telefon 05541 7070
info@versorgungsbetriebe.de
www.versorgungsbetriebe.de

Jetzt noch
schnell
bewerben!

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Entrümpelung kostenlos? Wir holen alles, was man
noch brauchen kann - kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entrümpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflösungen
mitWertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

ZAHNT ECHN I K E R (m/w/d) gesucht.
Studio für Zahntechnik • Nordstr. 12 • 34549 Edertal
E-Mail: bewerbung-sfz@web.de •Tel. 0173/5110288

Zeitung lesen –
und mitreden können! Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

€€Auto-Export ges. Zahle über Wert.
Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz auf Wunsch mit Lieferung,
ofenfertig • Telefon 05606 3332

1A Buche ab 39,-€€☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35


