FAST WIE NEU.

———

AUSSER BEIM PREIS. g0 verfuigbar.

2.B. Golf VIII 1.5 TSI Style, 96 kW (131 PS)
18.978 km,

Hauspreis: 24.690,- €

Sie sparen ".060,— € gegeniiber Neupreis
i M b Ein Unternehmen der
s o er Glinicke Automobilgruppe

Autohaus Stéber & Schmidt GmbH & Co. KG, WerrastraBe 13,
37242 Bad Sooden-Allendorf, Telefon 05652 95840

Uber 150 x Volkswagen
JAHRESWAGEN.

EZ 09/2020, Neupreis: 35.750-,€

www.glinicke.de

Vorverkauf
Karten fir Bulent Ceylan
ab jetzt.
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Eschweger Schiiler organisieren groBe Anti-Kriegs-Demo

Eschwege — ,Was niitzt eine
Demo fiir den Frieden in
Eschwege?“, fragten Hannah
Hoberock und Samantha Kie-
ler gleich zu Beginn der

Kundgebung. Die Schiiler- i,

sprecherinnen der Briider-
Grimm-Schule beantworten
die Frage selbst: ,Es ist zwar
nur ein kleines Zeichen, dass
wir den Morden nicht ldnger
zuschauen wollen. Wir wol-
len aber moglichst viele da-
bei mitnehmen. Unsere Klei-
ne Flamme soll zu einem
Strohfeuer werden.“

Fast 2000 Schiiler und eini-
ge Eschweger Biirger konn-
ten die drei Schulen, von de-
nen die Kundgebung ausge-
gangen war, in Eschwege mo-
bilisieren. Die Anne-Frank-
Schule, die Briider-Grimm-
Schule und die Friedrich-Wil-
helm-Schule haben sich alle
zu der Initiative ,,Schule ohne
Rassismus — Schule mit Cou-
rage“ bekannt. Threm Aufruf
folgten daraufhin auch die
Waldorfschule Werra-Meil3-
ner sowie Teile des Berufli-
chen Gymnasiums und des
Oberstufengymnasiums.

Man wolle auf die Un-
menschlichkeit und die Ab-
scheulichkeiten des Krieges
in der Ukraine aufmerksam
machen, sagten die Schiiler-
vertreter der Briider-Grimm-
Schule. Man sei solidarisch
mit den Opfern, unter denen
sich viele Zivilisten befinden,
sagte Hannah Hoberock. ,,Die
Ukraine soll wissen: Die Welt
schaut nicht tatenlos zu.“

Oleksandr Gorulya besucht
die Briider Grimm-Schule seit
drei Jahren. Urspriinglich
kommt er aus der Ukraine. In
die Heimat seiner Vorfahren
hat er noch viele Kontakte.
Das Leid bekommt er inten-
siv mit. Seine Gedanken hat
er vor einigen Tagen in ei-
nem Gedicht mit dem Titel
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., Wir wollen Frieden”

Eindeutige Botschaft: So wie diese Schuler haben fast 2000 Jungen und Madchen fur ein Ende der Kampfe in der Ukraine

demonstriert.

»,Die Stadt ist unruhig® tiber
die Hauptstadt Kiew verarbei-
tet und den Schiilern vorge-
tragen. Sechstkldssler Luis
Galle rief die Menge zu einer
Schweigeminute auf. ,,Es darf
nicht sein, dass Menschen
durch Krieg auseinanderge-
rissen werden®“, sagt Maurice
Briibach von der Anne-Frank-
Schule, deren Schullied da-
rauthin erklang, in dem es
heiRt: ,Wir laden Freund als
Géste ein. Du sollst Leben in

Eschwege m (iberrascht
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Initiative

Uhr in ESChWES!

BIL

Liebe und Licht, an der Liebe
der Hass zerbricht.“

FWS-Schiilersprecher Luca
Schneider sprach sich fiir
Respekt und Vielfdltigkeit
aus. Um Kriege zu verhin-
dern, seien Demokratie und
Meinungsfreiheit dartiber hi-
naus elementar. Fiir die Freie
Waldorfschule sprachen Lu-
cia Baresel und Emma Salz-
mann.

Biirgermeister Alexander
Heppe wurde von den Schii-

Geschafts-
aufgabe

Stad 47 - Eschwege
Tel. 056 51 / 5 06 68

lern um ein Schlusswort ge-
beten. Heppe lobte die voran-
gegangenen treffenden Wor-
te der Eschweger Schiiler und
dankte ihnen fiir ihren Mut.
Die groRe Schar habe ihm
Hoffnung gegeben. ,,Wir ha-
ben hier auf dem Werdchen
genau die Bilder von freien
Menschen gesehen, die wir in
die Welt hinaus schicken
miissen.” Heppe warb fiir ein
vereintes Europa, in dem
man frei leben konne. ,Daran
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Einzelnachhilfe zu Hause
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missen wir jeden Tag arbei-
ten.“

Auf dem abgesperrten Ge-
linde auf dem Eschweger
Festplatz Werdchen versam- |
melten sich die Schiiler klas-
senweise. Uberall herrschte
Maskenpflicht. Polizei und
Ordnungsamt hielten sich im
Hintergrund und eskortier-
ten die Madchen und Jungen
nach dem Ende der Kundge-
bung bei ihrem FuRfmarsch
zurtick in ihre Schulen. ts

Unterstiitzen Sie lhr Kind
gerade jetzt mit
Elnzelnachhllfe zu Hause

@ 05651 / 33 88 64

fir das gesamte

Erscheinungsgebiet

www.abacus-nachhilfe.de

Wir bieten Dir:
- verantwortungsvolle vielfiltige Tatigkeiten

- die Chance auf Weiterbildung
- flexible Arbeitszeiten mit Anpassungs-
moglichkeiten an Deine Wiinsche — muy

WIR =
SUCHEN
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VENEN FACHCENTER

Andrea Br:
© 05651 3

gam - Obermarkt 23 - Eschwege
30 - www.adler-apotheke-esw.de



Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
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FH Gartenlandschaftsbau
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Karten fiir

Bad Sooden-Allendorf - Die
Macher des Soundgarten-Fes-
tivals  prdsentieren  den
néichsten grofRen Namen. Bii-
lent Ceylan wird am 24. Juli
auf der Biihne in Bad Sooden-
Allendorf stehen.

Niemand stehe so sehr fiir
die Kombination aus Comedy
und Rock wie er und genau
diese Mischung will er im
Sommer nach Bad Sooden-Al-
lendorf bringen. Nach Ingo
Appelt und Torsten Striter in
den vergangenen beiden Jah-
ren kommt erneut ein Star
der Comedyszene ans Wer-
raufer nach Allendorf.

,Der ,Monnemer‘ bringt
sein neues Programm ,Open
Hair* mit und macht sich fiir
seine Fans zum Luschtob-
jekt“, verrdt Martina Adler
vom Veranstalter Hessen-
sound.

Der Mann mit den wohl
schonsten Haaren in der
deutschen Comedy-Szene ist
ein wahres Mannheimer Fi-
gengewdchs und hat schon
frith erkannt, dass er mit sei-
ner Stimme Menschen zum
Lachen bringen kann - nun
steht er bereits seit 22 Jahren
auf der Biihne. Biilent Ceylan
(46) ist stolzer Kurpfdlzer.

Er spricht kein Tirkisch,
aber dafiir unverkennbaren
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LOKALES

ulent Ceylan ab jetzt

Comedian kommt am 24. Juli nach Allendorf

»Luschtobjekt”: Bulent Ceylan — hier bei seinem Auftritt in der Gottinger Lokhalle — will auch sein Publikum in Bad Sooden-

Allendorf verziicken.

Mannheimer Dialekt. Fiir ihn
nicht nur ein Markenzei-
chen, sondern auch der ulti-
mative Integrationsbeweis.
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Mit seiner eigenen Stiftung
»Bllent Ceylan fiir Kinder”
und als Botschafter vieler
Hilfsorganisationen versucht

er, der Gesellschaft etwas zu-

riickzugeben.
Sitzplatz-Tickets fiir Biilent

Ceylan gibt es ab sofort on-

FOTO: PER SCHROTER

line unter sound-garten.de
sowie bei der Tourist-Infor-
mation in Bad Sooden-Allen-
dorf.

red

Buntes Programm: Spielen, Basteln, Sport — alles nur nicht langweilig sollen die Ferienspiele

sein.

FOTO: TOBIAS STUCK

Programm fur die Osterferien

Stadt Eschwege hat fur die zweite Ferienwoche noch Platze frei

Eschwege - Ferienspiele auch
in Zeiten der Pandemie: Die
Kreisstadt Eschwege bleibt
ihrer Verantwortung treu
und bietet auch in den Oster-
ferien eine verlédssliche Feri-
enbetreuung an. Eine Woche
lang — vom 19. bis 22. April -
gibt es nach dem Osterfest
ganztigige Aktionen.

Das Programm verspricht
nach Angaben der Kreisstadt
SpalR und Action: Spiele je
nach Wetter auf dem Schul-
hof, im Botanischen Garten
oder in der Turnhalle, Bastel-
aktionen und Ausfliige mit
dem erfahrenen Ferienspiele-
Team. Die Zielgruppe sind
Kinder im Alter von sieben
bis zwolf Jahren. Die Betreu-
ung in den Osterferien ist ein
Kooperationsprojekt im Rah-
men des ,Pakts fiir den Nach-
mittag® des Werra-MeifRner-
Kreises und wird in der zwei-
ten Osterferienwoche vom
19. bis 22. April in der Alexan-
der-von-Humboldt-Schule
stattfinden.

Es gibt ein Halbtagsbetreu-
ungsangebot von 8 bis 13 Uhr
und ein Ganztagsbetreuungs-
angebot von 8 bis 17 Uhr.

Bleibt man den kompletten
Tag, kostet die Woche 36 Eu-
ro, der halbe Tag kostet 15
Euro. Mit der Familienkarte
Plus der Stadt Eschwege gibt
es Rabatte. Ein Mittagessen
ist in dem Angebot enthalten.

Teilweise in abgespeckter
Form, teilweise mit starken
Hygienevorschriften: Trotz
den Widrigkeiten, die die
Pandemie mit sich gebracht
hat, hat die Stadt Eschwege
in fast allen Ferien der ver-
gangenen zwei Jahre eine Be-
treuung angeboten. Es gelten
auch in den Osterferien die
aktuellen Hygieneregeln. Die
Veranstaltung wird abgesagt,
wenn sie nicht ohne Risiko
angeboten werden kann.
Falls es Fragen gibt, stehen
Steffi Stuhl und Rigobert
GaRBmann von montags bis
donnerstags jeweils von 10
bis 12 Uhr unter der Nummer
05651/3042 60 zur Verfii-

gung. ts

Die Anmeldung zu der Ferienbe-
treuung ist, wie schon in den
Sommerferien, unter ferienspie-
le-eschwege.de moglich
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Autobahn 44:
Weiteres Teilstiick im
Herbst fertig

Werra-MeiBner - Die Fertigstel-
lung der A 44 wird in diesem
Jahr ein Stiick vorankom-
men. Im Herbst 2022 soll der
7,9 Kilometer lange Ab-
schnitt Waldkappel-Ringgau
fertig sein. Spéitestens 2027
soll die A44 durchgehend
von Herleshausen bis Wald-
kappel fithren. Das berichtet
die Deutsche- Einheit Fern-
straflenplanungs- und -bau
GmbH (Deges).

Zwischen Kassel
und Wommen

Der Neubau zwischen Kas-
sel und Wommen mit einer
Lange von 70 Kilometern um-
fasst zwolf Abschnitte. Finf
davon sind im Landkreis be-
reits fertig. Dazu zdhlen: Die
Anschlussstelle Hessisch
Lichtenau-West bis Hessisch
Lichtenau-Mitte, von dort aus
geht der Bauabschnitt bis
Hessisch Lichtenau-Ost. Es
folgt der Bauabschnitt zwi-
schen Hessisch Lichtenau-Ost
und Waldkappel-Hasselbach
sowie zwischen Hasselbach
und Waldkappel-Ost. Die An-
schlussstelle Waldkappel ist
ebenso fertig. Auf der gesam-
ten Linge der Autobahn be-
finden sich sechs Abschnitte

noch im Bau. Wegen der Mit-
telgebirgsstruktur des Werra-
MeilRner-Kreises stellt vor al-
lem das Stiick zwischen den
Anschlussstellen Waldkappel
und Wommener Dreieck ei-
ne Herausforderung fiir die
Bauingenieure dar: Von den
rund 30 Kilometern Auto-
bahntrasse entfallen rund
sechs Kilometer auf sieben
Tunnelbauwerke und 2,5 Ki-
lometer auf acht Talbriicken.
Der im Herbst fertig werden-
de Abschnitt zwischen Wald-
kappel und der Anschluss-
stelle Ringgau wurde 2015
begonnen.

Abschnitt soll etwa
2025 fertig sein

Zwischen den Anschluss-
stellen Ringgau und Sontra-
West werden derzeit der 1,7
Kilometer lange Tunnel Boy-
neburg und Nacharbeiten an
der angrenzenden Ulfetalbrii-
cke fertiggestellt. Der Erdbau
ist bis auf den Bereich ober-
halb der Anschlussstelle Son-
tra-West weitgehend abge-
schlossen, die Briickenbau-
werke in diesem Bereich sind
fertiggestellt. Bauldnge: 3,9
Kilometer. Der Abschnitt soll
etwa 2025 fertig sein. juh/mmo
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Alle Strecken auf einen Blick

Werratal-Touristik produziert 15 000 Stlick des neuen Reiseflhrers

Werra-MeiBner — Die Rad-Rei-
sesaison steht vor der Tir.
Jetzt gibt es einen aktualisier-
ten Reisefiihrer zum Werra-
tal-Radweg, der auf die Se-
henswiirdigkeiten  entlang
der Strecke hinweist. Nach-
dem die letzte Ausgabe fast
vergriffen ist, wird es héchste
Zeit fiir die Neuauflage.
15000 Exemplare werden
produziert.

Der Rad(t)schlag wird seit
2003 durch den Verein Wer-
ratal-Touristik  produziert.
Mit jeder Auflage werde er
besser an die Gastebediirfnis-
se angepasst, heildt es vonsei-
ten der Herausgeber. Mit klar
strukturierten Etappen,
Ubersichtskarten, Hohenpro-
fil, Sehenswiirdigkeiten, Hin-
weisen zum OPNV sowie In-
formationen rund ums Wer-
ratal sei er der ideale Touren-
planer und Reisebegleiter fiir
Radtouristen. Auch die vielen
Radrouten, die mittlerweile
den Werratal-Radweg queren
und als Zubringer dienen,
werden in ihrer Vielfalt be-
schrieben.

»Gerade in Folge der Pande-
mie zeigte sich in den vergan-
genen Dbeiden Reise-Som-
mern, dass Urlaub im eige-
nen Land hoch im Kurs
steht”, sagt die Geschéftsfiith-
rerin des Vereins, Heidi

Tourenplaner und Reisebegleiter in einem: Radtouristen sollen die Sehenswiurdigkeiten ent-
lang des Werratalradwegs besser erkennen.

Brandt. Vor allem die Nach-
frage nach Aktiv-Urlaub drau-
Ren habe stark zugenom-
men, was auch die immer
zahlreicher werdenden An-
fragen nach Radreisen an die
Geschiftsstelle der Werratal-
Touristik zeige.

Der Rad(t)schlag prasen-
tiert auch die zahlreichen
Gastgeber und gastronomi-
schen Einrichtungen. Hier

Sowijetunion nach der Auflosung

Ausstellung Uber ,Postsowjetische Welten” im Grenzmuseum

Bad Sooden-Allendorf — Die Pla-
kat-Ausstellung ,,Postsowjeti-
sche Lebenswelten Gesell-
schaft und Alltag nach dem
Kommunismus®“ wird ab so-
fort im Grenzmuseum Si-
ckenberg oberhalb von Bad
Sooden-Allendorf prasentiert
— und ist plotzlich aktueller
als gewtinscht geworden.

Die Schau widmet sich dem
historischen Wandel, den die
15 Nachfolgestaaten der Sow-
jetunion seit der endgiiltigen
Auflésung 1991 durchlaufen
haben, kiindigen die Veran-
stalter vom Grenzmuseum
an. Er schlieft Staaten ein,
deren GroRRe und Einwohner-
zahl, Nationalgeschichte und
kulturelle Prigungen, aber
auch wirtschaftliche Aus-
gangspositionen kaum unter-
schiedlicher sein kénnten.

Umso eindriicklicher sind
die Gemeinsamkeiten, die
den Alltag dieser Gesellschaf-
ten vor allem in den 1990er-
Jahren priagten. Die Ausstel-
lung werfe Schlaglichter auf
den sozialen Ausnahmezu-
stand jenes Jahrzehnts, in
dem die Menschen den Har-
ten des Staatszerfalls und ei-
nem Markt ohne Recht aus-
geliefert  waren.  Ferner
nimmt sie die Lebensverhdlt-

nisse in den Blick und macht
die Wanderungsbewegungen
sichtbar, die Menschen auf
der Suche nach Arbeit und
Wohlstand die Heimat verlas-
sen lieRen. Der Raubzug der
Mafia und die Selbstbereiche-
rung fritherer Funktionire,
die das Staatseigentum priva-
tisierten, sind ebenso The-
men wie die ethnischen Kon-
flikte und regionalen Kriege.

Der urspriingliche Anlass
der Sonderausstellung im
Grenzmuseum war die Unab-
héngigkeitserklirung von Li-
tauen vor 32 Jahren, am 11.
Mairz 1990. Litauen war da-
mit das erste Land, das sich
aus der Sowjetunion loste.
Mit dem russischen Angriffs-
krieg gegen die Ukraine ist
die Ausstellung ,,von erschre-
ckender Aktualitit und un-
vorhersehbar zu einem un-
ausweichlichen Gegenwarts-
thema geworden®, sagt Muse-
umsleiter Dr. Christian Sto-
ber.

Insofern 1ladt die Ausstel-
lung dazu ein, so informieren
die Veranstalter, sich nidher
mit den historischen Kontex-
ten, der jiingsten osteuropdi-
schen Geschichte sowie den
damit verbundenen Macht-
anspriichen und Militdrein-

griffen Russlands auseinan-
derzusetzen. elv/sff

Service: Tel. 0360 87/9 84 09,
taglich geoffnet von 10 bis 17
Uhr.

TeAm 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘K 0561-899990

\ Jakobi
IV Pflege

e ambulante Pflege
* Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
* Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

<Zeithistorische Fotos
sind aktuell zu besich-
tigen im Grenzmu-
seum Schifflersgrund.
FOTO: GRENZMUSEUM/NH

BARGELD SOFORT!
WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money pQint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

>

BERND
BLINDOW
SCHULEN

Bernd-Blindow-Schulen
BAD SOODEN-
ALLENDORF

Infos und Beratung:
05652 1354

Entscheide dich jetzt fiir
eine Ausbildung zum/zur
Physiotherapeut/in

Noch freie
Ausbildungs-
platze
fur April
2022

mehr Infos:
blindow.de

kann sich jeder in Werratal-
Radweg-Ndhe beteiligen, der
die Zeichen der Zeit — die im-
mer weiterwachsende Popu-
laritit des Radelns als Reise-
und als Freizeitaktivitit — er-
kannt hat und sich mit sei-
nem Angebot pridsentieren
mochte. Der Rad(t)schlag
werde auf zahlreichen Rad-,
Aktiv- und Outdoormessen
an interessierte Aktivurlau-

ARCHIVFOTO: THORSTEN ESCHSTRUTH/NH

ber ausgegeben und kann
auch kiinftig wieder tiiber die
Geschiftsstelle bezogen wer-
den, teilt der Verein mit. Mitt-
lerweile sei dieser kompakte
Reisefiihrer nicht nur fiir die
Giste von aulRerhalb interes-
sant, auch Radfahrer aus Hes-
sen, Thiiringen und Nieder-
sachsen haben den
Rad(t)schlag fiir sich ent-
deckt, so Brandt. ts

2> MbI ¢ yBakeHIEM OTHOCUMCS K HalllM
MHOTOUJC/IEHHBIM TPYAOII0OUBBIM PYCCKOSI3BIYHBIM

COTPYHMKAM.

> Mbl HUKOTO He JYICKPUMIHNPYEM.

» TO, 4TO ITOKa3bIBAIOT TIO TEJIEBM3OPY, HE O3HAYAECT,

9TO BCE PYCCKME IIJIOXNIE.

HPI/IXOHI/ITC K HaM, I BbI MOJKETE IIOTyINUTDb

HOBYIO paborTy:

Bpl MOXKETE mocaTh Ha »
Hue Ha pa60Ty yoKe CeropHi.

3asBJIE

M Balle

> arbeit@bist-du-bereit.com

06678 919012

BAHN

BDL

LUDOLPH

DIENSTLEISTUNGEN

www.bist-du-bereit.com

I Autoverwertung

I Schrotthandel

Offnungs- | Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
zeiten: Sa.8.00 - 12.00 Uhr

LADNER

,__FRec&_}cIing GmbH
o 'Y

I Containerdienst

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

.ladner-recycling.de

RUNDUM GUT VERSORGT!

= ras}
NI B8 = 05658 93203
GE.LanD

Di
t

Team Horleshawsen
Am Angar 4, 37293 Herlashawsan

Team Meiner
Kupiernasse 7, 37200 Meifner-Abterode

Team Ringgau
Ridelbach B, 37296 Ringgau-Datlerode

Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen Ihnen das ganze Jahr
zur Seite ~ im Notfall rund um die Uhr. Sprechen Sie uns an.

Team Sontra
Hinter der Mauar 20, 36205 Sentra

Team Waldkappe!
Leiziger Sirafle 67, 37264 Wakdhapped
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LOKALES

Eingebung in schlafloser Nacht

Barbel Persch initiert Hilfsaktion fir ukrainische Flichtlinge in Rumanien

Sontra — ,Meine Gedanken
kreisen in den letzten Tagen
sehr oft um den schreckli-
chen Krieg in der Ukraine.
Die Bilder, die wir im Fernse-
hen und in der Zeitung se-
hen, 16sen bei mir eine tiefe
und entsetzliche Lihmung
aus und waren sicherlich
Ausloser fiir eine schlaflose
Nacht®, erklirt Barbel Persch
aus Sontra, die schon am
nichsten Tag eine private
Hilfsaktion fiir ukrainische
Fliichtlinge initiierte, die in
Ruminien Unterkunft fan-
den und auch kiinftig noch
finden werden.

Hildegard Selig, Marie-Lui-

se Meurer-Moéller und Gud-
run Biittner signalisierten der
Sontraer Geschiftsfrau sofort
ihre vollste Unterstiitzung.

Neben dem in aller Kiirze
erstellten und verteilten In-
formationsflyer, der die Akti-
on beworben hat, galt es
auch einen Platz zum Lagern
der gesammelten Giiter aus-
zumachen.

,Dankbarerweise bot uns
Alexander Ruppel einen Teil-
bereich seiner Firma fiir
Scharf-Dienste aller Art an. Er
hat das Gebidude des Elektro-
betriebes Stiickrath, den es
zum Industriegelinde der
ehemaligen Husarenkaserne

Szebentage

ESSEN fiir eine'woche

Single-Menu 60 €

Paar-Menu 1 []0 €

zzgloje 10 Euro Licferpebihr

Ab Montas 28

tzer I.it1HL*T11'1'111r|.p|"

Gefiillte Paprik

. Pleffer-Schweinefletmed: |]l11 s

m DER GRISCHAFER

Boas=seler ._|11';:I'u_' 777

4308 Bad Emnstal = Tel.: G4 H5 0

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

OBERE KONIGSSTRASSE 37A
— AM OPERNPLATZ -

- Zahngold (auch mit Zihnen)
- Goldmiinzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Miinzen

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlésse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

| Bitte Termin vereinbaren unter 0561- EQEH.S
Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
. Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

#GEMEINSAMSTARK

. Wir sammeln weiter

Annahmestelle HIER:

Montag und Freitag 9-12 Uhr,
Mittwoch 14-17 Uhr

im Laden der Fa. Ruppel Schérfdienst
neben Parkplatz Biichling Platz

Wir brauchen: Hygieneartikel aller Art, Babynahrung, Medikamente
(Schmerzen, Durchfall, etc.), Verbandsmaterial, Blasenpflaster und
Lebensmittel, usw. Wir nehmen auch warme Kleidung!

Weitere Infos: Barbara Persch (0151-52524753) Hilde Selig (05653-1313) Marie- Louise Meurer- Méller (0151-46175342)
Gudrun Bittner (05653-2654910)

EINE PRIVATE INITIATIVE FUR HUMANITARE HILFE - UNSERE HILFE KOMMT DIREKT AN!

Mebhr als zufrieden mit der Spendenbereitschaft sind (von links): Barbel Persch, Gudrun Buttner, Tanja Ladner, Hildegard Se-
lig und Alexander Ruppel. Es fehlt Marie-Luise Meurer-Méller.

gezogen hat, iibernommen®,
machte Birbel Persch deut-
lich, dass sich der friihere
und jetzt leer stehende Ver-
kaufsladen am Andreastor,
direkt neben dem Biichling-
Platz gelegen, perfekt als La-
ger eignet.

Auf der Wunschliste des
Quartetts standen zunichst
keine Kleidungsstiicke, was

sich aber mittlerweile gean-
dert hat: ,Nun sollen es doch
warme Jacken und Méntel,
Pullover und Handschuhe so-
wie Schals und Decken sein®,
zeigt sich Bdrbel Persch von
der Spendenbereitschaft der
Einwohner aus Sontra und
Umgebung angetan, die viele
Notwendigkeiten des tégli-
chen Bedarfs sowie Hygiene-

und Babyartikel oder auch
Medikamente und Geld der
guten Sache zur Verfiigung
stellten. Urspriinglich war die
Aktion nur bis zum Mittwoch
geplant, weil die Giiter am
Freitag und Samstag von der
Spedition Hoppe aus Eschwe-
ge gen Osten transportiert
werden. ,Aber wir haben uns
entschieden, die Mainahme

FOTO: HARALD TRILLER

fortzusetzen“, bitten Birbel
Persch, Hildegard Selig, Ma-
rie-Luise Meurer-Moller und
Gudrun Biittner die Biirger
um weitere Mithilfe. red

Information und Kontakt: Die
Annahmestelle in Sontra ist ab
Montag, 21. Mérz, montags und
freitags von 9 bis 12 Uhr und
mittwochs in der Zeit von 14 bis
17 Uhr besetzt.

Investition in die Wirtschaft

Straf3e des Gewerbegebiets Seegel in Sontra wird erneuert

Sontra — Die StraRe des Ge-
werbegebiets Seegel in Son-
tra soll erneuert werden. Der
Hintergrund der Sanierung:
Im Bereich der oberen Aus-
fahrt der Straf3e Seegel K 28
(Husarenallee) ist der Auto-
bahnanschluss (A 44) geplant.
Diese zweite Ausfahrt beim
ehemaligen Bauhof wird die
Stadt Sontra demnach verlie-
ren.

Da die StraRe Seegel dann
zur Einbahnstraf3e mit Wen-
dehammer wird, wiren zu-
kiinftige = Baumalnahmen
schwieriger zu realisieren -
denn der Verkehr miisste et-
wa durch halbseitige Sper-

rungen dennoch aufrecht er-
halten werden. Also werden
die Bauarbeiten durch die Fir-
ma Strabag jetzt in Angriff ge-
nommen. Diese sollen bis De-
zember andauern, wie es in
einer Mitteilung heif3t.

Im Zuge dieser Strallensa-
nierung werden auch die
Gehwege sowie die Wasser-
leitung und teilweise die Ka-
nalisation erneuert. Vorab
wurde ein Teil der Kanalisati-
on per Roboter von innen sa-
niert. Die Wasserleitung hat-
te in der Vergangenheit
schon mehrere Briiche, heif3t
es weiter. Die Sanierung wird
nun in insgesamt drei Bauab-

schnitten ausgefiihrt, damit
die ansdssigen Firmen im Ge-
werbegebiet Seegel eine mog-
lichst ungestoérte Zu- und Ab-
fahrt haben. Da die Wasser-
transportleitung auch aufRer-
halb der StraRe Seegel im Be-
reich von Feldwegen verlegt
wird, 1duft dieses parallel zur
Baumafinahme.

Die reinen Baukosten be-
laufen sich auf etwa 1,5 Mil-
lionen Euro, wie es vonseiten
der Stadt Sontra heilt. Zu-
sdtzlich der vorab durchge-
fithrten Kanalsanierung und
samtlicher Nebenkosten fiir
Gutachten und Ingenieurleis-
tungen betrigt die Gesamt-

summe insgesamt etwa 1,8
Millionen Euro.

,Mit der Umsetzung dieser
InfrastrukturmafRnahme und
der damit verbundenen Er-
neuerung der seit Jahren ma-
roden Strafle und Gehwege
als auch der sanierungsbe-
diirftigen Wasser- und Ab-
wasserleitungen investieren
wir in den Wirtschaftsstand-
ort Sontra — und dies auch im
Hinblick auf den kiinftigen in
unmittelbarer Nihe befindli-
chen Autobahnanschluss der
A 44", sagt Sontras Biirger-
meister Thomas Eckhardt.

juh

Im Industrlegeblet Seegel wird saniert: (von links) Burgermeister Thomas Eckhardt Gunther Schnelder und Sven Quasdorf
von der Firma Strabag, Stefan Morgenthal (KMO Ingenieure), Andre Assenmacher (Bauamt Stadt Sontra) sowie Polier
Uwe Walther.

FOTO: PRIVAT/NH
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Bitburger ik
Bier

diversa Sarten,
Kasten=20x 051,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1i=100€

GETRANKE ® FACHMARKT

Jetzt ab zu logo ..

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten, ;
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand, |

Wiirzburger Hofb
Pilsner e
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,10€

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

Paderborner
Pilsener*

P isten =2 § 10 EE]
sl G20 Phand, 1=
Ni=QEUE

- =N %
“33%

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

top frisch

Lemonwater
Kasten=12x0,75

top frisch
Mineralwasse

diverse Sorten,
Kasten=12x0,7
zzgl. 3,30 € P!

Vollbier
Pack=6x0,33],
zzg).0,48 € Pfand,
11=2,02€ g

diverse Sorten,
Kasten=12x11,

L TE
Franziskaner
Weissbier
atuptriib, alkoholfrei,

“laster = 20% 0,5,
* " grgh 310 € Pfand,
1,20 €

Paulaner Spezi, Ze
koffeinhaltig, J
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand
11=1,00€

Schorle

Apfel, Johannisbeere
Kasten=12x0,75
zzgl.3,30€P

— =

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,
0,251 -Dose,

Lillet Blanc,

Py
Rose

17 %,

0,751 -Flasche,
11=1599 €

Freixenet
Mederano

diverse Sorten,
0,75 -Flasche,
11=4,65€

Kessler Zink
Weisswein

diverse Sorten,
11-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfe
11=2,99€

Malfy
Gin
Rosa, Con Limone,

0,7 | -Flasche,
11=2856€

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 1-Flasche,
Th= 1627 €

Chivas Regal
Blended Scotch Whisky,
12 Years, 40 %, 1
0,7 -Flasche,
11=29,99€

Folgen Sie uns auf:

Y f @ o

GETRAMKE » FACHMARKT

In lhrer Nahe:

Heurich GmbH & Co. KG
Landwehr 20-26
D-36100 Petersherg

www.logo-getraenke.de

Angebote giiltig vom 21.03. - 26.03,2022

Adle Artikel und fugaben solang kfehler keine Haftung! “nicht in alien
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SERVICE

Ob selbstgemixt oder mit Pulver angeriihrt: Smoothie Bowls

werden oft mit Obst dekoriert.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Gesundes Fruhstuck?

Smoothie Bowls zum Anrihren

Smoothies kann man nicht
nur trinken, sondern auch
|6ffeln. Mittlerweile gibt
es sogar Pulver, mit denen
man fruchtige Smoothie
Bowls anrtihren kann. Wie
gesund ist das?

Wer zum Frihstiick eine
Smoothie Bowl loffeln will,
muss nicht unbedingt Obst
schnippeln und zu einer Mas-
se piirieren. Mittlerweile gibt
es entsprechende Pulver, die
mit Wasser, Pflanzendrinks
oder Milch angeriihrt wer-
den. Die Produkte bestehen
in aller Regel aus gefrierge-
trocknetem Obst und Getrei-
de, beides zu Pulver gemah-
len, erklart die Verbraucher-
zentrale Mecklenburg-Vor-
pommern. Durch die Geftrier-
trocknung bleiben Nihrstof-
fe wie Vitamine und Mineral-
stoffe in konzentrierter Form

in den Friichten erhalten - al-
lerdings auch der fruchteige-
ne Zucker.

»,Um den Verkauf anzukur-
beln, mischen Anbieter hiu-
fig auch noch exotische Su-
perfoods hinein“, sagt Antje
Degner von der Verbraucher-
zentrale . Ob Chia, Maca oder
Spirulina: Von den Super-
foods sollte man sich keine
Wunder versprechen. Dazu
kommt, dass sie manchmal
mit Pestiziden belastet seien.

Insgesamt konnen die In-
stant-Bowls laut der Verbrau-
cherzentrale aber ein solides
Friihstiick bilden, da sie satti-
gendes Vollkorngetreide und
getrocknetes Obst enthalten.
Auf Dauer gehen sie aller-
dings ganz schon ins Geld. So
gibt es der Verbraucherzen-
trale zufolge Produkte, die ge-
rade mal sieben Portionen
enthalten, dafiir aber bis zu

16 Euro kosten. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie haben seit geraumer Zeit das Ge-
fuhl, dass Sie ein wenig einrosten: Es ist wohl an der Zeit,
neue Denkansétze in der Praxis auszuprobieren.

STIER 21.4.-21.5. Der aktuelle Trend ist ein bisschen zwie-
spaltig. An Lust und Laune mangelt es nicht, ebenso wenig
an guten Ideen — dennoch sollten Sie z6gern!

ZWILLING 22.5.-21.6. Wenn es Ihnen in dieser Woche
gelingt, das Tempo noch ein wenig zu verscharfen, kénnte
das Uberaus attraktive finanzielle Konsequenzen haben.

KREBS 22.6.-22.7. Eine Gefuhlsentscheidung bringt Sie in
dieser Woche in eine Zwickmuhle: Jetzt helfen lhnen nur
Offenheit und Ehrlichkeit weiter.

Schnell zubereitet

(djd-k). Eine Suppe ist schnell
zubereitet, sattigt und wirmt den
Korper von innen. Doch nicht je-
der hat Zeit und Mufle, um aus
frischen Zutaten eine Suppe
herzustellen. Die Losung kommt
von Spitzenkoch Johann Lafer.

seiner Heimat, der Steiermark,

den in dieser Woche neu angefacht: Es geht endlich wieder

LOWE 23.7.-23.8. Inr Lebensmut und Ihr Optimismus wer- ‘
aufwérts, nachdem Sie das Tal durchschritten haben.

auf: Freizeit, Hobbys oder Sport filhren Sie mit Menschen

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Neue Interessengebiete tun sich ‘
zusammen, die lhnen auf Anhieb sympathisch sind.

Nach einem Originalrezept aus |

hat er eine Gsterreichische Kasesuppe entwickelt, die ab sofort iiber den
Tiefkiihl-Lieferdienst Eismann unter www.eismann.de bezogen werden
kann. Sie ist mit wiirzigem Bergkdse verfeinert, mit Muskat, Limetten-
saft und Weilwein abgerundet und ldsst sich rustikal mit gebratenem
Speck oder raffiniert mit gerosteten Késecrotitons dekorieren. Ubrigens:
Schockfrosten sorgt dafiir, dass in tiefgekiihlten Lebensmitteln wichtige
Vitamine und Nahrstoffe erhalten bleiben.

WAAGE 24.9.-23.10. Die aktuelle Planetenkonstellation
verstarkt lhren Charme. Leicht gelingt es Ihnen, mit interes-
santen Menschen ins Gesprach zu kommen.

Foto: djd-k/www.eismann.de -

SKORPION 24.10.-22.11. Sie brauchen vermehrt Ausgleich
und Entspannung: Dabei kénnte Ihnen helfen, wenn Sie
einfach mal das Telefon ausschalten und offline sind.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Kaum zu glauben, was Sie alles auf
die Beine stellen, um erfolgreich zu sein. Sie sind eben ein
wahres Buindel geballter Willenskraft und Energie.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Auch aus Kleinigkeiten I&sst sich
eine Menge Gewinn schlagen. Voraussetzung ist allerdings,
dass Sie die Sache richtig angehen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Was anfangs wie ein ernst zu
nehmendes Problem aussieht, das Ihnen Schwierigkeiten
bereitet, erweist sich zur Wochenmitte als Gliicksfall!

FISCHE 20.2.-20.3. In Ihrem Arbeitseinsatz sind Sie wie im-
mer unermidlich und darum werden Sie sich nun Uber eine
gebuhrende Anerkennung besonders freuen kénnen.

/




SERVICE

In den Bergen ankommen und am nachsten Tag loswandern? Wer von einer Herzschwéache betroffen ist, sollte das besser

nicht tun.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Dem Herzen zuliebe

Mit Plan: Wie Herzpatienten ihre Reise sicher gestalten

Wer eine Herzschwache
hat, fragt sich womoglich:
Macht mein Korper eine
groBere Reise mit? Die
Antwort lautet oft: Ja. Es
gibt aber einige Regeln,
die man dem Herzen zulie-
be besser beachtet.

Richtig was von der Welt se-
hen - trotz Herzschwiche?
Das ist in vielen Fillen mog-
lich. Dennoch sollten sich Pa-
tientinnen und Patienten auf
ihren Urlaub sehr gut vorbe-
reiten. Ilse Janicke, leitende
Oberirztin  des Herzzen-
trums Duisburg, nennt sechs
Punkte, die dabei zu beach-
ten sind:

Reisetauglich sind Herzpa-
tientinnen und -patienten,
wenn sich ihre Symptome in
den vergangenen vier Wo-
chen nicht verdandert haben.
»Der Patient sollte ohne Hilfe
beschwerdefrei 50 Meter in
der Ebene oder zehn bis
zwolf Stufen steigen kon-
nen“, sagt Janicke.

Ratsam ist ein kardiologi-
scher Check-up etwa vier bis
sechs Wochen vor der Reise.
So ldsst sich der Gesundheits-
zustand abschitzen. Zudem
bleibt dann Zeit, notwendige
Mafnahmen zu ergreifen.
Das kann heifRen, eine Assis-
tenz am Flughafen zu bean-
tragen oder eine zusitzliche
Sauerstoffversorgung  wdh-

Die 6kumenische Tiir verbindet die Basilika St. Vitus mit der
Evangelischen Stadtkirche.

FOTO: DJD-K/STADT ELLWANGEN/THOMAS RATHAY

Geschichte auf Schritt
und Tritt

Zu Besuch in Ellwangen und
dem Alamannenmuseum

Uber 1250 Jahre Geschichte
haben die vom stolzen
Schloss tiiberragte Stadt Ell-
wangen geprdgt und ein be-
sonderes Ambiente geschaf-
fen. Gaste konnen dort viele
Kunst- und Bauschétze entde-
cken. Eines der kulturellen
Highlights Ellwangens ist das
Alamannenmuseum, das
wichtige archéologische Ori-
ginalfunde aus ganz Sid-
deutschland beherbergt. Bis
zum 18. September lddt die
Sonderausstellung ,.Ein klei-

nes Dorf in einer groRen
Welt — Alltagsszenen des 5.
und 6. Jahrhunderts“ zu einer
spannenden Entdeckungsrei-
se in die Welt des frithen Mit-
telalters ein.

Mit Originalfunden, Repli-
ken und viel Liebe zum Detail
werden Themenbereiche wie
hiusliches Leben und Woh-
nen, Kleidung und Hand-
werk, Ackerbau und Vieh-
zucht dargestellt. Informatio-
nen gibt es unter
ellwangen-tourismus.de djd

rend des Fluges vorzuberei-
ten.

Geht es in die Berge, ist Ge-
duld geboten: Wollen Herz-
kranke ihre Zeit dort aktiv
verbringen, etwa auf der Ski-
piste oder auf Wanderungen,
sollten sie vorab drei bis vier
Tage zum Akklimatisieren in
der Hoéhe einplanen. Erst da-
nach diirfen sie ihren Koérper
richtig fordern.

Viele Herzmedikamente
machen die Haut empfindli-
cher gegeniiber der Sonnen-
strahlung. Betroffene sollten
also an einen starken Son-
nenschutz denken, ratsam ist
ein Lichtschutzfaktor hoher
als 30.

Zudem sollten Herzpatientin-
nen und -patienten genug
trinken. Denn: Viele Herz-
medikamente wirken ent-
wissernd. Kommen dann
noch Reisedurchfall oder
starke Hitze im Urlaubsland
hinzu, dehydriert der Kérper
rasch - das kann gefihrlich
werden.

Jeder Urlaub bringt eigene
Herausforderungen mit sich
— denn Klima, medizinische
Versorgung vor Ort und Rei-
sedauer konnen je nach Rei-
seziel ganz unterschiedlich
sein. Um einen individuellen
Plan zu entwickeln, rit Jani-
cke zu einer reisemedizini-
schen Untersuchung sowie
einer Reiseberatung.

Bei einer Bootsfahrt auf dem Chobe kann man zahlreiche
Elefanten aus nachster Nahe erleben. roro: bib-kiasenpsonNE AFRIKA

Von Flugsafari bis
Gorillatrecking

Afrikas Traumziele lassen sich auf
viele Reisearten entdecken

Atemberaubende Landschaf-
ten und spektakuldre Farben,
briillende Léwen und grasen-
de Elefanten: Afrika faszi-
niert auf vielfiltige Weise
und eine Safari ist eine tolle
Moglichkeit, den Kontinent
zu entdecken. Je nach Desti-
nation bieten sich dabei un-
terschiedliche Reisearten an.

Mit seiner guten Infrastruk-
tur ist etwa Namibia ein idea-
les Reiseland fiir eine Selbst-
fahrerreise im Mietwagen.
Die Tour kann Abenteuerlus-

tige zu den roten Diinen von
Sossusvlei bringen oder in
den Nationalpark Etosha.

In Uganda hingegen lockt
ein Gorillatracking in den
Bergregenwildern, bei dem
man den sanften Riesen ganz
nahekommt. Die Highlights
Botswanas konnen Reisende
beispielsweise bei einer Flug-
safari kennenlernen.

Informationen und Bu-
chungsmoglichkeiten gibt es
unter
abendsonneafrika.de djd

Einfach besser
schlafen im
neuen Jahr!

SCHLAF20

(bei der Bestellung
eingeben, giiltig bis
28.02.22) :

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwasche (ber Kissen und Bettdecken
bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

30 Tage Probeschlafen
Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Ergonomisches
Seitenschlaferkissen
ACAMAR

69,95€

Aloe Vera
Kopfkissen
NuMOON

69,95€

Bettdecke AERO
ActiveClima
135x 200 cm

149,95€

Direkt im Online-Shop bestellen:

www.third-of-life.com

Haben Sie Fragen? Unsere Experten helfen lhnen gerne:

Tel. 089-44355504

service@third-of-life.com

-~
Third of Life

Your Sleep Company

Kissen | Decken | Bettwdsche | Topper
Sleepwear | Zubehor | Beratung




Einfache
Absicherung: Der
Vorsorge-Ordner

Es ist ein Albtraumszenario:
Ein Unfall oder eine plotzli-
che Erkrankung reif3t einen
Menschen aus dem Alltag.
Von jetzt auf gleich ist er
nicht mehr ansprechbar und
kann keine eigenen Entschei-
dungen treffen. Mit einem
Mal ist die Familie mit zahl-
reichen Fragen und Proble-
men konfrontiert: Wo stehen
wichtige Unterlagen? Welche
Medikamente werden regel-
mdiRig eingenommen? Soll
im medizinischen Notfall
kiinstlich beatmet werden?

Um seine Angehorigen im
Fall der Félle mit diesen Sor-
gen nicht allein zu lassen,
sollte jeder vorsorgen. Dabei
gibt es viele unterschiedliche
Bereiche zu bedenken: von
der Patientenverfiigung iiber
finanzielle  Informationen
und Vollmachten bis hin zum
Testament.

Ein Vorsorge-Ordner bietet
fiir den Notfall alle wichtigen
Unterlagen und Dokumente
an einem Ort. Falls jemand
durch Unfall oder Krankheit
nicht mehr selbst entschei-
den kann, finden die Angeho-
rigen in diesem Notfall-Ord-
ner dann beispielsweise Pa-
tientenverfiigung, Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfii-
gung, Testament, Organspen-
deausweis und vieles mehr.

Dadurch wird bei einem
Notfall die Familie entlastet.
Sie muss keine wichtigen In-
formationen, = Dokumente,
Unterlagen, Vertrige und
Ahnliches zusammensuchen,
sondern kann sich ganz um
den geliebten Menschen
kiimmern. Wichtig ist, den
Ordner zu Hause gut sichtbar
aufzubewahren und Angehé-
rige dartiber zu informieren.
Dann ist im Fall der Fille alles
Wichtige schnell zur Hand.
Wenn alles ausgefiillt ist, er-
ginzen Sie gegebenenfalls
personliche Dokumente und
lagern alles an einem Ort. In-
formieren Sie Ihre Familie,
wo Ihr Vorsorge-Ordner
steht. Somit sind im Notfall
alle wichtigen Informationen
schnell zur Hand. Und wenn
Sie sich rechtzeitig vorberei-
ten, nehmen Sie Thren Ange-
horigen die Last, wichtige
Entscheidungen im Fall der
Félle selbst treffen zu miis-

Leserthema ,Helfer in schweren Stunden”

19. Mérz 2022

Der Trauer zuhoren

Hortipp: Bestattungsinstitut empiehlt Podcasts fir schwere Stunden

Erst Corona und nun der
Krieg — in krisenbehafte-
ten Zeiten suchen viele
Menschen nach Trost — die-
sen finden sie unter ande-
rem zum Zuhoéren.

,Dies waren und sind fur
uns alle sehr schwere Zei-
ten”, weiB Lars-Henning
Bartels vom gleichnamigen
Bestattungsinstitut in
Eschwege.

Fir gewohnlich begleitet
der Bestattermeister in sei-
nem Berufsalltag trauernde
Angehdrige beim Abschied.
Nun spurt er, dass die Men-
schen durch die Ereignisse
der vergangenen beiden
Jahre, aber auch durch die
derzeitige Kriegslage in der
Ukraine, sich bewusster mit
dem Thema Tod beschafti-
gen. Er selbst tut es ange-
sichts der externen Bedro-
hungen nun auch bewuss-
ter.

Podcasts helfen
,Jedem, der sich mit den

bewegenden Fragen des Le-
bens und Sterbens beschaf-

tigt, empfehle ich als zu-
satzliches Angebot Pod-
casts, die diese Themen in
den Fokus nehmen.” Pod-
casts, das sind Hoérbeitrage,
etwa Interviews, Meldun-
gen oder Gesprachen, die
man unter anderem Uber
das Internet und Smartpho-
ne abrufen kann.

Der Vorteil des Medienan-
gebotes ist, dass der Zuho-
rer es Uberall und zu jeder
Zeit nutzen kann, in der Re-
gel sind die Podcasts kosten-
frei.

So gibt es Angebote, die
sich dem Tod auf unter-
schiedliche Weise anna-
hern, mal humorvoll, mal
ernst und sachlich, mal
nachdenklich und philoso-
phisch, fur jeden Geschmack
und das individuelle Interes-
se gibt es inzwischen Héran-
gebote, die die individuel-
len Bewaltigungsprozesse
unterstUtzen.

Zuhoren und
wiederfinden

.Ich weiB3 von vielen Men-
schen, dass es ihnen hilft,
wenn sie jemandem zuho-

ren und sich in dem Gesag-
ten wiederfinden kénnen”,
so Lars-Henning Bartels und
begriufBt, dass das vermeint-
liche Tabuthema offentlich
mehr Gehor findet.

.Der Tod gehort zum Le-
ben — und jedem Menschen
wohnt auch eine unbewuss-
te Neugierde inne. Mehr da-
riber zu erfahren, hilft da-
bei zu akzeptieren, dass das
Leben endlich ist.” Wer auf
der Suche nach einem sol-
chen Podcast ist, wird durch
die gangigen Suchmaschi-
nen findig, einfach die
Schlagworte , Podcast” und
JTrauer” eingeben.

~Der Tod in
Deutschland”

Lars-Henning Bartels hort
beispielsweise regelmaBig
den Podcast ,Der Tod in
Deutschland” von Jérg Noll,
der sich mit unterschiedli-
chen Gasten zu Teilaspek-
ten des Todes, darunter die
Trauerkultur, Tod und Reli-
gion, Hospizarbeit, etc. un-
terhalt, auch Kriege und
Konflikte gehéren zum Dis-
kurs. mas

Verlust, Trauer, Zukunftsangst: In krisenbehafteten Zeiten hilft das Gefuihl, nicht allein
zu sein. Themenbezogene Podcasts kdnnen Betroffenen bei der Bewaltigung hel-
fen.

sen. trauer.de/red
M KARL-HEINRICH GEILFUS cmsH
NATUR- UND BETONWERKSTEIN
Fiir Haus, Garten und Friedhof
HUSARENALLEE 3 Telefon (056 53) 5042 - Fax (056 53) 9159 39
36205 SONTRA KHGeilfus-Sontra@t-online.de

PIETAT

Bestattungen GmbH

Neustadt 96 - 37269 Eschwese - Www.pietaet—koether.der‘l’

Den Abschied, penssnlich gestalten.

Wir nehmen uns Zeit fir Sie.

Jedereit far Sie erreichbar:

Telefon 05651 31077

Ll

FOTO: SINA SCHULDT/DPA/DPA

Hort selbst gerne zu: Lars-Henning Bartels vom Bestat-

tungsinstitut Bartels. FOTO: ULRIKE KABBERICH
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RuheForst Werraland Herleshausen
Ihr Ansprechpartner zu Fragen einer Waldbestattung
unter den Kronen des Waldes
Besichtigungen nach perstnlicher Vereinbarung gern miglich
info@rubeforst-werraland.de -

05654 92 30 42
www.ritheforst-werraland.de

RuheForst. Ruhe finden.

Bestattungsinstitut
Elke Lehmann

Bestattungsvorsorge: Grabpflege- FriedWald Partner
Erd-, Feuer- und Seebestattungen- Hausbesuche
7 Tage 24 Stunden erreichbar
Mitglied im Bundesverband der deutschen Bestatter

HerrenstraBe 15- 36205 Sontra- Tel. 05653 917791 Mobil 0170 1232012
Lederecke 4- 36214 Nentershausen- Tel. 06627 770

Lobbon 8 Abacliiced in Whirds

“Of" UTHE BESTATTUNGSHAUS

me. Matthias Uthe
Meister im Bestattungsgewerbe

Tel. 05651/17 27
Fax 05651/12081
Mobil 0175 4140901

info@bestattungen-uthe.de « www.bestattungen-uthe.de

Furtweg 2
37269 Eschwege

Tag & Nacht erreichbar

0565112999

Wegbereiter
in schweren Zeiten

Lars-Henning Bartels
Bestattermeister

Moritz-Werner-Str. 16

7| BARTELS

Bestafttungsinstitut




SERVICE

Mehr Essen fir weniger Euro

So lasst sich beim Lebensmitteleinkauf Geld sparen

T

Der Wagen ist nur halb
voll, und doch kostet der
Einkauf ein kleines Vermo-
gen? Wer sich Uber stei-
gende Lebensmittelpreise
argert, kann dem mit eini-
gen Kniffen entgegenwir-
ken.

Die Verbraucherpreise in

Deutschland ziehen weiter i

an. Auch im Einkaufswagen °:

macht sich das bemerkbar.
Mit einigen Tricks fallt das
Loch in der Haushaltskasse
aber kleiner aus. Die Verbrau-
cherzentrale Brandenburg er-
klart, wie es geht.

B Impulskaufe
vermeiden

Einen Essensplan fiir die
Woche vorzubereiten und ei-
nen entsprechenden Ein-
kaufszettel zu schreiben,
hilft, Impulskdufe zu vermei-
den. Wer nicht plant, kaufe
laut Verbraucherzentrale in
der Regel mehr ein als notig.
Bei der Essenplanung sollten
Verbraucherinnen und Ver-
braucher besonders saison-
ales Obst und Gemiise sowie
Angebote in den Fokus neh-
men und auch die Restever-
wertung im Blick behalten.

Ein weiterer Trick: Nicht
hungrig einkaufen gehen!
Wer das tut, kauft tenden-
ziell mehr ein.

Bl Auf Grundpreis achten

Héaufig sind Produkte un-
terschiedlicher Packungsgro-
Ren schwierig zu verglei-
chen. Wie viel giinstiger ist
die Eigenmarke jetzt gegen-
liber dem Markenprodukt?
Der Blick auf den Grundpreis

_.II

Der Wagen voll, der Geldbeutel leer: Wer beim Einkaufen einige Dinge beachtet, kann Geld sparen.

verradt es schnell: Wer auf den
Preis je 100 Gramm oder je
Kilogramm schaut, braucht
nicht mithsam umzurech-
nen. Dieser Preis ist bei je-
dem Produkt auf dem Preis-
schild am Regal ausgewiesen.

Der Tipp der Verbraucher-
zentrale: GroRere Verpa-
ckungen haben meist einen
glinstigeren Grundpreis. Kon-
sumentinnen und Konsu-
menten sparen aber nur
dann, wenn sie das jeweilige
Produkt auch vor dem Ver-

derb verzehren konnen.

M Leitungswasser statt
Mineralwasser trinken

ch bei den Getrdnken ldsst
sich bares Geld sparen: Wer
anstelle von Mineralwasser
aus dem Supermarkt Lei-
tungswasser aus dem heimi-
schen Hahn trinkt, fdhrt
glinstiger. Die Verbraucher-
zentrale Brandenburg hat er-
rechnet, dass eine vierkopfi-
ge Familie mit dem Umstieg
etwa 230 Euro pro Jahr spa-

Nach Mindesthaltbarkeitsdatum

Ab wann muss Kase wirklich weg?

Auch wenn das Mindesthalt-
barkeitsdatum  abgelaufen
ist, miissen Milchprodukte
nicht entsorgt werden - so-
lange die Qualitit noch
stimmt. Doch woran erkennt
man den Verderb? Die Initia-
tive ,Zu gut fiir die Tonne!“
verrdt, ab wann Kése nicht
mehr zu retten ist:
Frischkise, Scheiben-Kise
sowie weicherer Kise, wie Ca-
membert oder Brie, sollten
bei Schimmelbefall vollstin-
dig entsorgt werden. Denn in
Weichkise kann sich das Pilz-
myzel eher in tiefere Schich-
ten ausbreiten. Giftige Pilz-

wir suchen Mlitarbeitende
in Hessisch Lichtenau und Reichensachsen. wir laden Sie auf
einen guten Kaffee und ein gutes Gesprach ein, natiirlich unter Einhaltung der
aktuellen Corona-Regeln. Spontan, ohne Termin.

substanzen, wie Mykotoxine,
koénnen zudem in weichen
Kése besser eindringen.

Gewtinschter  Edelschim-
mel wie bei Roquefort, Gor-
gonzola oder Camembert ist
dabei natirlich ausgenom-
men.

Bei Hartkdse, wie Emmen-
taler, Bergkise, Cheddar oder
Parmesan, ist leichter Schim-
melbefall kein Grund fiir die
Tonne: Je harter der Kése ist
und je geringer der Wasserge-
halt, desto bedenkenloser
kann der Schimmel bei Kise
am Stiick groRziigig abge-
schnitten werden. Grof3ziigig

heif3t dabei 0,7 bis 1 Zentime-
ter. Dabei sollte die Oberfla-
che des Kises aber kaum
nachgeben und trocken sein.
Bei starkem Befall an mehr
als einer Stelle muss aller-
dings auch Hartkdse weg.

Generell gilt: Riecht der K-
se unangenehm, hat er sein
Aussehen verdndert oder er-
scheint schmierig, sollte er
entsorgt werden.

Um Schimmelbildung vor-
zubeugen, lagert Kise am
besten im mittleren Fach des
Kihlschranks in separaten
Verpackungen, wie Butter-
brotpapier.

tmn

(m/w/d) fur Guter Gerlach Filialen

ren kann. Das gelte fiir ein
preiswertes Mineralwasser.
Wer hingegen eher zum
hochwertigen Wasser oder
zu Limonaden greift, kénne
sogar noch mehr sparen.

H Unterwegs essen
vermeiden

Passionsfrucht
schmeckt am
besten mit Falten

Nicht immer muss es falten-
frei sein. Ganz im Gegenteil.
Die Passionsfrucht schmeckt
erst so richtig gut, wenn die
Schale runzelig ist. Dann ent-
faltet die exotische Frucht ih-
ren vollen Geschmack.

Allerdings raten Experten
des Bundeszentrum fiir Er-
nidhrung (BZfE), die Schale
der Passionsfrucht vorher gut
zu uberpriifen. Runzelig darf
sie zwar sein, Druckstellen
sollte sie aber nicht aufwei-
sen. Und genauso wenig ist
sie essbar, was librigens auch
fiir die weiRe Haut an der In-
nenseite gilt.

Doch wie isst man eine Pas-
sionsfrucht tiberhaupt? Das
BZf empfiehlt, sie wie eine Ki-
wi zu l6ffeln. Das heif3t: Zu-
nidchst unter fliefendem
Wasser waschen und an-
schlieRend in zwei Hilften
schneiden.

Das orangefarbene, gelee-
farbene Fruchtfleisch enthdlt
viele dunkle Kerne, die ge-
nief$bar sind und mit einem
Loffel gegessen werden kon-

. nen.

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

Wer sich Essen und Getrin-
ke unterwegs besorgt, legt
drauf. Besser sei es laut Ver-
braucherzentrale,  HeilRge-
trinke im Thermobecher so-
wie selbst gemachtes Essen
von zu Hause mitzunehmen.
Das schone Geldbeutel und
Umwelt.

Fir Freunde exotischer
Friichte stellt sich jetzt die
Frage: Zu welchem Essen
passt Passionsfrucht? Neben
Klassikern wie Muisli, Joghurt
und Porridge verleiht es einer
Mohren- oder Kiirbissuppe
oder einem Salat einen span-
nenden Geschmack.

Da exotische Friichte einen
weiten Lieferweg haben, soll-
ten nachhaltige Verbraucher
auf Bio-Siegel achten und sie
auch wikrlich nur in MaRen
kaufen. tmn
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ENTDECKEN SIE UBER 20.000 PAAR

EXKLUSIVE MARKENSCHUHE
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www.heinmueller.com

| UBERRASCHUNGS-COUPONS ABHOLEN
UND BEIM NACHSTEN EINKAUF SPAREN!

Am Bornrain 3 | 34593 Kniillwald-0berbeisheim
Neustadter Str. 39 | 35066 Frankenherg/Eder
Am Fliithedamm 2 | 37124 Gottingen-Rosdorf




Mit dem Frihling startet
die Laufsaison. Viele
schndren sich zum ersten
Mal oder seit langer Zeit
wieder die Joggingtreter
und stellen sich die Frage:
Wie funktioniert das Lau-
fen am besten?

Auf dem Bildschirm vor Uwe
Kersting rennt ein Profildu-
fer. Der Korper ist aufrecht,
gerade Laufschritte, es sieht
dynamisch und miihelos aus.
Doch Kersting fillt etwas auf:
Der rechte Arm des Laufers
hingt etwas tiefer als der lin-
ke. Eine Asymmetrie im Be-
wegungsablauf - manche
wiirden sagen, das sei
schlecht, man miisste Sym-
metrie anstreben. Doch fiir
den Profi auf dem Bild-
schirm, den Langstrecken-
spezialisten Martin Johnson,
funktioniert es.

Uwe Kersting teilt seine Be-
obachtung am Ende unseres
Telefonats, in dem es im Kern
um die Frage geht: Wie lauft
es beim Joggen eigentlich
richtig rund? Kersting ist Pro-
fessor an der Deutschen
Sporthochschule in Kéln und
hat sich in seiner Forschungs-
arbeit auch intensiv damit be-
schéftigt, was das Leben von
Lauferinnen und Laufern ver-
bessert — und was nicht.

Zunichst die erniichternde
Erkenntnis: Wenn es Proble-
me gibt, ldsst sich das - zu-
mindest rein wissenschaft-
lich betrachtet — oft nicht auf
eine einzige Ursache reduzie-
ren. ,Nattirlich kann es sein,
dass ein neuer Schuh die néti-
ge Anderung zur Besserung
bringt“, sagt Kersting. Eine

SERVICE

Pensum, Schuhe und Technik

Dynamisch und muhelos: So lauft’s beim Joggen rund

Garantie ist das nicht. Glei-
ches gilt fiir den Laufstil. Es
gibt die Fachleute, die ihn
analysieren und Vorschlige
geben, wie es besser laufen
konnte. ,Aber ob das zum
Beispiel eine Uberlastung ver-
hindert, das ist eine andere
Frage*, sagt Kersting. Den ei-
nen ,richtigen® Laufstil gebe
es nicht.

Kein Richtig oder Falsch
beim Laufstil

Das bestédtigt auch Urs We-
ber von der Fachzeitschrift
»~Runners World“. Es gebe
kein Ideal, das man anstre-
ben sollte, kein Richtig oder
Falsch. ,Jeder liuft halt so,
wie es ihm angeboren wur-
de.”

Der Laufstil kann aber Ein-
fluss auf die Schuhauswahl
haben, so Weber. So brauch-
ten etwa Fersenldufer - das
seien die meisten Menschen -
»aus der Erfahrung heraus®
gut gedimpfte Schuhe. Fer-
senldufer setzen mit der Fer-
se zuerst auf und rollen mit
dem ganzen FuR ab. Es gibt
noch zwei weitere Lauftypen:
Mittelful3- und Vorful3laufer.
Webers Rat fiir Laufanfinger
ist der Besuch eines Fachge-
schiftes. Die Beratung dort
macht es wahrscheinlicher,
den passenden Schuh zu fin-
den.

Patentlosungen gibt es
nicht, Tipps schon

Doch so schon die Vorstel-
lung auch ist: Die eine Patent-
16sung fiir das perfekte Lau-
fen gibt es nicht. Zugleich ist
das auch trostlich. Wenn
man mit seinem Stil zurecht-
kommt, passt das - man

.Durch den Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller
bleiben wir fit und
verdienen uns etwas
zur Rente dazu.”

© Foto: Ray — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

Frankershausen (Hohenweg)

Grebendorf (Europaring, Grubenstr.)

Motzenrode, Neuerode

B BERKATAL:

M HERLESHAUSEN: Altefeld
B MEINHARD:

B SONTRA: Berneburg
B WALDKAPPEL:

Bischhausen (Landtsr.), Burghofen,

Stadt (Wehrgasse)

HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN- Ahrenberg
ALLENDORF: Allendorf (Klausbergstr., RingstraBe., Schusterstr.,

Zimmersweg)
Ellershausen, Kammerbach, Kleinvach, Weiden
Sooden (Am Gradierwerk)

m BUHREN:

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Bahnhofstr.)
Trubenhausen

B HANN. MUNDEN:

Bonaforth, Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbiihl (Ebereschenring, Molkenbrunnenweg,
Oberer Entenbusch, Oberviechtacher Str.,

Vogelsang)

Neumiinden (Burckhardtstr.)
Questenberg (Steinweg), Volkmarshausen

M HESS. LICHTENAU:

Furstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),

Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr., Poststr.,

Sudetenstr.)
B NEU-EICHENBERG:
B SCHEDEN:

Marzhausen
Dankelshausen, Meensen

Niederscheden, Oberscheden

B WITZENHAUSEN:

Kleinalmerode (Lehmkuhle)

Stadt (Am St. Jakob, Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:
[0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de
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Der personliche Laufstil ist sehr individuell - ein pauschales ,Richtig” oder ,Falsch” gibt es dabei nicht.

muss nicht auf Krampf etwas
daran dndern.

Dennoch gibt es ein paar
allgemeingiiltige Tipps, da-
mit es rund l4uft. Laut Wis-
senschaftler Uwe Kersting
sind vor allem zwei Dinge

wichtig:

1. Das Pensum langsam
steigern. ,,Wir wissen aus un-
seren Studien, dass starke An-
derungen des Trainingsum-
fangs oft von Belastungser-
scheinungen begleitet wer-
den“, sagt er. Gerade Laufan-
fanger sollten es nicht iiber-
treiben. Besonders die Bin-
der und Sehnen benétigen ei-
nige Zeit, um sich anzupas-
sen, wahrend sich die Mus-
keln in Beinen und FiiRen
vergleichsweise schnell kraf-
tigen.

2. Probieren und immer in
sich hineinhorchen. Wenn
sich das Laufen nicht gut an-
fithlt oder stindig etwas weh-
tut, sollte man lieber etwas
dndern. Es muss nicht gleich
ein Schuhwechsel sein. Viel-
leicht lohnt in so einem Fall

BESTER

erstmal ein Blick auf den
Laufstil. Hilft es etwa, groRe-
re Schritte zu machen — oder
kleinere? Oder man reduziert
die Dauer seiner Liufe vor-
erst wieder, um die Belastung
zu senken.

Sinnvoll ist es dariiber hi-
naus, nicht nur die Beine im
Blick zu haben. Kriftige
Rumpfmuskeln sorgen dafiir,
dass der Oberkorper die per-
manenten kleinen Stof3belas-
tungen wdhrend einer Jog-
gingrunde besser kompen-
siert. Das beugt Ricken-
schmerzen nach dem Laufen
VOT.

Geringes Pensum hat
schon Effekte

Auch der Orthopidde Prof.
Sven Ostermeier von der Ge-
lenk-Klinik Gundelfingen rét
Laufanfingern, die Belastung
zundchst gering zu halten.
Mehr als drei Mal die Woche
sollten sie nicht joggen. Den
Umfang ihrer Laufrunden
sollten sie nur langsam stei-

NEBENJOB!

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

festen Zustellung
in Niederdiinzebach,
Vierbach, Oberdiinzebach,
Willershausen, Altefeld,

und zur

Vertretung
in Eschwege,
Herleshausen,
WeiBenborn,
Waldkappel,
Berkatal,
Meinhard

Springer
zur Festanstellung fiir
Herleshausen und Ringgau

W

»ZUSTELLER m/wia)

9

A

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, & 05651/3359-55,
B4 vertrieb@werra-rundschau.de

gern. Er stellt klar: Auch ein
kleines Pensum bringt etwas.
Schon mehrmals die Woche
10 bis 15 Minuten zu laufen,
habe positive gesundheitli-
che Effekte.

Das andere Extrem bildet
der Laufprofi Martin Johnson
ab, dessen etwas hingender

’-"
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FOTO: TOBIAS HASE/DPA-TMN

rechter Arm Uwe Kersting ins
Auge gefallen war. Der Eng-
lander ist einmal 184 Meilen,
das sind knapp 300 Kilome-
ter, in 38 Stunden und 35 Mi-
nuten gelaufen. Trotz seines
wohl nicht ganz symmetri-
schen Laufstils — oder gerade
deswegen?

Passende und bequeme Laufschuhe sind ein wichtiger Faktor,
damit die Joggingrunden SpaB3 machen — aber nicht der ein-

zige.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Gegen Handydaumen

Smartphone-Tipperei besser im Stehen

Fir stundenlanges Tippen
und Wischen auf einem Dis-
play sind die Daumen eigent-
lich nicht gemacht. Die dazu
notige Streck- oder Abspreiz-
bewegung ist laut der Deut-
schen Gesellschaft fiir Ortho-
pidie und Unfallchirurgie
(DGOU) nicht natiirlich. Die
Folge: ein Handydaumen mit
Schmerzen auf der Daumen-
seite des Handgelenks.

Damit es so weit mnicht
kommt, kénnen Handynut-
zerinnen und -nutzer beim
Tippen immer mal wieder ei-
ne Pause einlegen, vielleicht
sogar den Daumen oder das
Handgelenk etwas dehnen.
Tippen im Stehen ist auf3er-
dem fiir den Daumen weni-
ger anstrengend als im Sit-
zen.

Wer sitzt, sollte den Unter-
arm dagegen moglichst aufle-
gen. Wenn schon, dann beide
Daumen verwenden, nicht

auf

itundenlanges
dem Smartphone kann die
Daumen belasten.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Tippen

nur einen. Und vielleicht tut
es zur Abwechslung auch mal
eine Sprachnachricht statt et-
was Getipptem.

Sind die Schmerzen schon
da, kdnnen ein Arzt oder eine
Arztin Physiotherapie verord-
nen, ein Schmerzmittel oder
eine Cortisoninjektion ge-
ben. Auch dann ist allerdings
Schonung angesagt, also:
Langsamer tippen und ofter
Pausen machen. tmn
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Werde Teil der Energiewende!

Energiezukunft mitgestalten: Die EAM sucht Verstarkung im technischen Bereich

Alexander Stiiber ist seit 34 Jah-
ren dabei und findet immer
noch jeden Tag bei der EAM
spannend und vielseitig. Carol
Ann Yarbrough wollte noch nie
gern in einem Biiro sitzen und
liebt es, drauflen unterwegs zu
sein. Ahmad Farzad Chaikali,
der seit sechs Jahren in
Deutschland ist, hat bei der
EAM eine berufliche Heimat ge-
funden und schétzt den ausge-
prigten Team-Geist im Unter-
nehmen. Die drei Kollegen sind
Profis fiirs Energienetz: Als Be-
triebs- und Regiomonteure
kiimmern sie sich um den rei-
bungslosen Betrieb des Riick-
grats fiir die Energiewende. Zu
ihren Aufgaben gehort der
elektrotechnische Teil mit
Checks der Netzfunktionen
und Montagearbeiten, aber
auch LKW-Fahren, Hubsteiger-
Einsdtze und nicht zuletzt der
Kontakt zu Kunden, die die ho-
he Versorgungssicherheit der
EAM zu schitzen wissen. Um
auch kiinftig Versorgungssi-
cherheit auf hochstem Niveau
bieten zu koénnen und den

Alexander S ﬁb_(:.r.l:ll

Netzausbau im Zeichen der
Energiewende weiter voranzu-
treiben, sucht die EAM aktuell
Verstirkung mit Schwerpunkt
im technischen Bereich.

,Wir sind auf Wachstumskurs*,
betont EAM-Geschiftsfiihrer
Hans-Hinrich Schriever. ,Als
Energiepartner der Region ver-

EAM-Geschaftsfihrer:
Hans-Hinrich Schriever.

folgen wir einen konsequent
nachhaltigen Kurs und stehen
mit Leidenschaft fiir das Ziel ei-
ner COy-freien Zukunft — um
das zu schaffen, wollen wir un-
ser Team vergroRern“. Beim
Ausbau der regenerativen Ener-
gienin der Region, den die EAM
selbst mit zahlreichen Projek-

Alyhpd Farzad Chaikali

ten vorantreibt, steht das Ener-
gienetz als Basis fiir die Steue-
rung der immer komplexeren
Energiestréme aus Photovol-
taik oder Windenergie im Mit-
telpunkt. Schriever: ,Als Ar-
beitgeber bieten wir die Mog-
lichkeit, an einer Aufgabe von
sehr hoher gesellschaftlicher

Bedeutung mitzuwirken. Die
Arbeit bei der EAM ist zukunfts-
weisend und zukunftssicher!“
So sieht es auch Ahmad Farzad
Chaikali: ,Ich fiithle mich gut
und sicher bei der EAM. Sicher-
heit und Achtsamkeit ist beson-
ders wichtig, wenn man mit
Starkstrom arbeitet. Bei der

Anzeige

EAM passen wir gut aufeinan-
der auf und begegnen uns mit
hohem Respekt. Das gefdllt mir
besonders gut.”

Die EAM - Partner fiir die
Energiewende in der Region

Nah, natiirlich, nachhaltig: Die
EAM ist der regionale Energie-
Partner fiir rund 1,4 Millionen
Menschen in weiten Teilen Hes-
sens, in Stidniedersachsen so-
wie in Teilen von Nordrhein-
Westfalen, Thiiringen und
Rheinland-Pfalz. Als 100 Pro-
zent kommunales Unterneh-
men sorgt die EAM fiir eine si-
chere Energieversorgung, ent-
wickelt fiir ihre Kunden Zu-
kunftslosungen und gestaltet
partnerschaftlich die Energie-
wende in der Region.

Interesse, bei der
Energiewende
mitzumachen?

Hier kannst Du
schnell checken, ob die
EAM zu Dir passt:
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Hilfe fur Ukraine-Flichtlinge

Stadt Sontra richtet verwaltungsinternen Krisenstab ein

Sontra — Die humanitire Kata-
strophe bei der Zivilbevolke-
rung, die durch den Ein-
marsch der russischen Trup-
pen in der Ukraine verur-
sacht worden ist, hat die bis-
her grofdte Fliichtlingswelle
seit dem 2. Weltkrieg ausge-
16st. Mehr als zwei Millionen
Ukrainer, tiberwiegend Frau-
en und Kinder, haben inzwi-
schen bereits ihre Heimat
verlassen, um in den westli-
chen Lindern Schutz vor den
todlichen Bedrohungen des
Krieges zu finden. Und noch
immer reif3t der Fliichtlings-
strom nicht ab.

Auch die Bundesrepublik
Deutschland ist ein Ziel
ukrainischer Fliichtlinge. Ers-
te Familien haben bereits den
Werra-Meif3ner-Kreis erreicht
und miissen untergebracht
und versorgt bzw. finanziell
unterstiitzt werden. Weitere
Flichtlinge werden in den
ndchsten Wochen folgen. Da-
her hat der Werra-MeifRner-
Kreis die Einwohner in den
Stddten und Gemeinden auf-
gerufen, sich bei der Kreisver-
waltung zu melden, wenn sie

Benotigen schnelle Hilfe: Die ersten Flichtlinge aus der Ukraine treffen in der ZUE Soest

ein.

Wohnraum fiir Fliichtlinge
zur Verfiigung stellen wollen.
Die Stadt Sontra unterstiitzt
die Bemiihungen des Kreises
und hat deshalb in der Ver-
waltung einen Krisenstab ein-
gerichtet, an den sich die Ein-
wohner wenden konnen,
wenn sie Fliichtlinge aus der

Ukraine in der Berg- und Hén-
selstadt aufnehmen wollen.
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt, Biroleiter Jiirgen
Kniepkamp und der Leiter
der Ordnungsverwaltung Se-
bastian Stiick sind telefo-
nisch unter der Nummer der
Stadtverwaltung 05653/

FOTO: PETER DAHM

97770 oder per Mail unter
der  Adresse  fluechtlin-
ge@sontra.de erreichbar.
Erste Informationen rund
um den Ukraine-Krieg und
Hilfsmoglichkeiten sind be-
reits auf der Homepage der
Stadt Sontra unter www.son-
tra.de verfiigbar. red

Diemerode: Versammlung der Jagdgenossen

Diemerode — Die Mitglieder
der Jagdgenossenschaft Son-
tra-Diemerode werden hier-
mit zur diesjdhrigen, ordent-
lichen Genossenschaftsver-
sammlung fiir Freitag, 8.
April, um 20 Uhr in das Gast-
haus Herwig in Diemerode
recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

1. BegriiRung.

2. Feststellung der Be-
schlussfahigkeit.

3. Verlesen des Protokolls
von der Versammlung 2021.

des Vorstandes.

6. Beschlussfassung {iber
die Verwendung der Jagd-
pacht 2022.

7. Verschiedenes.

Die Niederschrift zur Ge-
nossenschaftsversammlung
liegt in der Zeit vom 11. April-
bis einschlieRlich 25. April-
zur Einsicht beim Jagdvor-
stand in Diemerode, Stolzin-
gerstr. 34, aus.

Wihrend der Versamm-
lung sind die aktuellen Coro-
na-Regeln einzuhalten.

4. Jahres- und Kassenbe-
richt des Jagdvorstandes.

5. Bericht der Kassenpriifer
und Antrag auf Entlastung

gez.
Reinhard Brandau

red

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Fir die Dauer der voraussichtlichen Mitte/fEnde Mai beginnenden Badesaison
2022 suchen wir

Kassierer m/w/d
fiir unser Freizeit- und Erlebnisbad Sontra.

Wenn Sie:

« freundlich, offen und tolerant sind, dabei aber jederzeit Ihren Standpunkt
gut vertreten und durchsetzen kénnen,

« flexibel und belastbar sind und deshalb auch in Stresssituationen die
Ruhe und Ubersicht bewahren,

« bereit sind, im Schichtdienst in einer 16-Stunden-Woche
(auch an Wochenenden) zu arbeiten,

- maglichst tiber Erfahrungen als Verkauferin/Verkaufer und im Umgang
mit elektronischen Kassen haben,

dann bieten wir lhnen einen bis zum Ende der Badesaison 2022 (Anfang Septem-
ber) zeitlich befristeten Arbeitsplatz mit tarifgerechter Bezahlung und der Még-
lichkeit einer jahrlichen Wiedereinstellung.

Wenn Sie die oben genannten personlichen Voraussetzungen erfiillen und wir Ihr
Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden Sie
uns lhre Bewerbung bis spatestens 31.03.2022 mit den iblichen Bewerbungs-
unterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in Kopie und ohne Klarsichthdil-
len, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Im Interesse der beruflichen Cleichstellung sind Bewerbungen von Frauen in Be-
reichen mit Unterreprasentanz besonders erwiinscht und werden bei gleicher
Eignung, Befahigung und fachlicher Leistung nach Mafdgabe des HGIG bevorzugt
berticksichtigt.

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen, auch Gleichgestellter im Sinne des
§2 Abs. 3 Sozialgesetzbuch - Neuntes Buch (SGB IX) -, werden bei vergleichbarer
Qualifikationen bevorzugt beriicksichtigt.

Mit der Abgabe der Bewerbung willigen Sie in eine Speicherung lhrer personen-
bezogenen Daten wahrend des Bewerbungsverfahrens ein. Ein Widerruf dieser
Einwilligung ist jederzeit mdglich. Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen
nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens erfolgt nur dann, wenn der Bewer-
bung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der
Fall, werden Ihre Bewerbungsdaten und Unterlagen drei Monate nach Abschluss
des Bewerbungsverfahrens geloscht bzw. vernichtet.

Kosten, die im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren entstehen, kon-
nen leider nicht erstattet werden.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau Rofsler

Auf der Jagd: Ein Forster ist mit seinem Jagdhund im Wald
unterwegs.

FOTO: ARNO BURGI/ARCHIV

DIE STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Berichte fiir Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte flir den
Sontraer Stadtkurier missen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht bertick-
sichtigt werden.
Veroffentlichung von

Ehejubilaen

Ehejubilden werden nur dann im
Stadtkurier veroffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wiinschen
und sie ihren Wunsch rechtzeitig,
d. h. mindestens drei WWochen vor
dem Jubildumstag, im Vorzimmer
des Burgermeisters mitteilen.

Die Frau

vom Strand
Tipp der Stadt- und Schulbibliothek

Tipp der Woche: Die Frau
vom Strand von Petra Johann

Rebeccas Leben ist fast per-
fekt: Sie lebt mit ihrer Frau
Lucy und ihrer kleinen Toch-
ter in ihrem Traumhaus an
der Ostsee. Nur wenn Lucy
beruflich unterwegs ist, fiihlt
Rebecca sich einsam. Das &dn-
dert sich jedoch, als sie am
Strand Julia kennenlernt. Die
beiden Frauen freunden sich
an und treffen sich téglich -
bis Julia plotzlich spurlos ver-
schwindet. Rebecca begibt
sich auf die Suche nach ihr,
stellt jedoch bald fest, dass sie
ein Phantom jagt. Vieles, was
Julia ihr erzahlt hat, war gelo-
gen, ihre angebliche Zufalls-

begegnung sorgfiltig insze-
niert. Als Rebecca erkennt,
weshalb Julia wirklich ihre
Nidhe gesucht hat, ist es zu
spdt. Sie muss eine Entschei-
dung treffen, um die zu
schiitzen, die sie liebt.

Stadt- und Schulbibliothek im
Gebdude der Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16-20, Tele-
fon 0 56 53/91 56 78.
Offnungszeiten: Montag und
Mittwoch von 15 bis 18 Uhr und
Donnerstag von 16 bis 19 Uhr.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 21. Mérz

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Mittwoch, 23. Marz
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Donnerstag, 24. Marz

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

DLRG SONTRA

Montag, 28. Marz

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Mittwoch, 30. Marz
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Donnerstag, 31. Marz

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

WIR GRATULIEREN

Anféangerkurse, Schwimm-
training und -priifungen

Wir treffen uns zum Schwimm-
training im Hallenbad Herles-
hausen am Samstag, 19. Marz,
von 14 bis 17 Uhr. 2G-Plus-Re-
gelungen sind zu beachten.
Anmeldung-Info: Adolf Pfutzen-
reuter Tel. 0151/18917271.
E-Mail: a.pfuetzenreuter@t-on-
line.de

12. Kalenderwoche
20. Marz

80 Jahre: Ottilie Brill, Hintergasse
9, Wichmannshausen

21. Mérz

70 Jahre: Harald Gerlach, Nie-
derstadt 18 A, Sontra

75 Jahre: Anita Simic, Wich-
mannswiese 3, Sontra

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen

Tel. und WhatsApp 05653-643

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Die Berg- und Hanselstadt Sontra ist eine liebenswerte Kleinstadt im
Werra-Meifdner-Kreis mit rd. 7800 Einwohnern. Das Stadtgebiet um-
fasst die Kernstadt und insgesamt 14 Stadtteile. Als anerkannter Luft-
kurort ist Sontra eine zukunftsorientierte Klimakommune im Herzen
Deutschlands mit einer gut ausgebauten Infrastrukur sowie vielfdlligen Frei-
zeit- und Erholungsmdglichkeiten, u. a. mit Hessens grofstem Pumptrack.
Ebenso besteht eine gute Anbindung an den &ffentlichen Nahverkehr und die
Bundesautobahnen A4 und A44. Die Oberzentren Kassel, Géttingen und Erfurt
sowie die Festspielstadt Bad Hersfeld sind innerhalb einer Stunde erreichbar.

Die Stadt Sontra sucht zum 1. 8. 2022 einen versierten und engagierten

Biiroleiter m/w/d

Die Stelle umfasst im Wesentlichen folgende Aufgabenschwerpunkte:

- die Biroleitung der Stadtverwaltung

- die Leitung des Fachbereiches Haupt- und Ordnungsverwaltung mit den
zugeordneten Sachgebieten Zentraler Service, Haupt- und Personalver-
waltung, offentliche Sicherheit und Ordnung, Tourismusforderung, Wahlen,
soziale Angelegenheiten, Standesamt, sowie Datenschutz und IT

« Wahrnehmung der Aufgabe der stadtischen Wirtschaftsforderung und der
Strukturentwicklung

« Vorbereitung und Durchfiihrung von Grundsatzentscheidungen der Verwal-
tungsfiihrung, sowie die Zusammenarbeit mit den stadtischen Gremien

« Ansprechpartner fiir die Stadtverordetenversammlung und den Magistrat
einschliefslich Schriftfiihrertatigkeiten

+ Organisation und Durchfiihrung stddtischer Veranstaltungen

« Presse- und Offentlichkeitsarbeit der Stadtverwaltung

Wir erwarten fiir die verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeit:

- eine fachlich kompetente und entscheidungsfreundliche Personlichkeit

« ein hohes Mafs an Einsatzbereichtschaft, Flexibilitat, Kreativitdt, eine gute
Kommunikationsfahigkeit und die Fahigkeit zum strategischen Arbeiten

- einen Abschluss zum Dipl.Verwaltungswirt oder vergleichbar

« Erfahrungen in der Personalfiihrung, sowie einschldgige Erfahrungen in den

Sachgebieten der Haupt- und Ordnungsverwaltung

gute Kenntnisse in der Aufbau- und Ablauforganisation moderner

Verwaltungen und in der Digitalisierung einer 6ffentlichen Verwaltung

« hohe Teamfahigkeit und ein Giberdurchschnittliches Engagement

Belastbarkeit, Zuverlassigkeit und eine schnelle Auffassungsgabe

« sicheres und biirgerorientiertes Auftreten

- ausgepragtes Verhandlungsgeschick, Kooperationsfahigkeit und Fiihrungs-
eigenschaften

Wir bieten fiir die verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeit:

- eine herausgehobene und verantwortungsvolle Leitungsstelle in einer
aufstrebenden Zukunftskommune

« eine Besoldung bis Besoldungsgruppe A 12 HBesG je nach personlicher
Voraussetzung oder eine vergleichbare Eingruppierung nach TV6D

- eine vielseitige und anspruchsvolle Tatigkeit in einem kompetenten und
motivierten Team

- flexible Arbeitszeiten im Rahmen einer Gleitzeitregelung

« die Mdglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung
enn Sie das vielseitige Aufgabengebiet interessiert, freuen wir uns auf lhre

aussagekraftige Bewerbung. Bitte senden Sie diese bis spatestens 31. 3. 2022

mit den tblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in

Kopie und ohne Klarsichthtillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

.

.

Weitere Informationen erhalten Sie von Herrn Blirgermeister Thomas Eckhardt
unter Telefon 05653 9777-10.

Im Interesse der beruflichen Gleichstellung sind Bewerbungen von Frauen be-
sonders erwiinscht und werden bei gleicher Eignung, Befahigung und fachlicher
Leistung nach Mafsgabe des HGIG bevorzugt beriicksichtigt.

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen, auch Gleichgestellter im Sinne des
§ 2 Abs. 3 Sozialgesetzbuch - Neuntes Buch (SGB IX) -, werden bei vergleichbarer
Qualifikationen bevorzugt berticksichtigt.

Mit der Abgabe der Bewerbung willigen Sie in eine Speicherung lhrer personen-
bezogenen Daten wdhrend des Bewerbungsverfahrens ein. Ein Widerruf dieser
Einwilligung ist jederzeit mdglich. Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen
nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens erfolgt nur dann, wenn der Bewer-
bung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der
Fall, werden Ihre Bewerbungsdaten und -unterlagen drei Monate nach Abschluss
des Bewerbungsverfahrens geloscht bzw. vernichtet.

Die Stadt Sontra begriifst und fordert nachhaltig das Engagement in der Freiwil-
ligen Feuerwehr. Sofern Sie Mitglied in einer Einsatzabteilung einer Freiwilligen
Feuerwehr sind, bitten wir Sie, dies in den Bewerbungsunterlagen anzugeben.
Die Bereitschaft zum aktiven Dienst in der Einsatzabteilung der Freiwilligen Feu-
erwehr Sontra ist - insbesondere zur Starkung der Tagesalarmbereitschaft - wiin-
schenswert.

Kosten, die im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren entstehen, kn-
nen leider nicht erstattet werden.




AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Hessische Milch- und Kasestraf3e

Aktuelles aus der Landwirtschaft: Antragsverfahren

Sontra — Die Antragskampa-
gne Gemeinsamer Antrag
2022 wird wie bereits im Vor-
jahr ,online’ durchgefiihrt.

und KasestraBe.

Die entsprechenden Anmel-
de-Informationen  wurden
vorab durch den Fachdienst
Lindlicher Raum sowie die
Wirtschafts- und Infrastruk-
turbank Hessen mitgeteilt.

Das Antragsportal ist inzwi-
schen freigeschaltet, so dass
die Antragsbearbeitung und
die Abgabe bereits erfolgen

™,

konnen.

Die Antragsfrist endet in
diesem Jahr am 16. Mai. So-
fern sich im Rahmen der An-
tragsbearbeitung  Problem-
stellungen ergeben, stehen

engagierten

B-Plan, etc.)

Forderprogrammen

Wir erwarten von lhnen:

Aufsendiensttatigkeiten

motivierten Team

- einen krisensicheren Arbeitsplatz

bevorzugt bertiicksichtigt.

larmbereitschaft - wiinschenswert.

konnen leider nicht erstattet werden.

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Der Magistrat der Stadt Sontra sucht zum ndchstmaglichen Zeitpunkt einen

Sachbearbeiter (m/w/d)
im Sachgebiet Bauverwaltung

Ihr Aufgabenbereich umfasst insbesondere folgende Tétigkeiten:
« Koordination von kommunaler Bauleit- und Fachplanung (LEP, FNP,

« Bearbeitung von Bauantrdgen und Bauvoranfragen
- Stadt- und Dorferneuerungsprojekte, Akquise und Abwicklung von

- Bearbeitung von Angelegenheiten der Abfallbeseitigung/Abfallverwertung
« Unterstiitzung der Fachbereichsleitung im Sachgebiet

« den Abschluss zum Verwaltungswirt*in oder vergleichbarer Bildungsstand

« Erfahrung in der Abwicklung von Férderprogrammen von der
Antragstellung bis zum Verwendungsnachweis

« ein gutes organisatorisches Geschick

- Kenntnisse in Microsoft Office und fachbezogenen EDV-Anwendungen

« den Fiihrerschein der Klasse B und die Bereitschaft zu

« eine unbefristete Vollzeitstelle mit 39 Stunden/Woche

« bei Erflillung der personen- und tatigkeitsbezogenen tariflichen
Voraussetzungen eine Eingruppierung bis Entgeltgruppe 9b TV6D
sowie die im 6ffentlichen Dienst iblichen Sozialleistungen

- eine vielseitige und anspruchsvolle Tatigkeit in einem kompetenten und

- flexible Arbeitszeiten im Rahmen der Gleitzeitregelung
« die Moglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

« eine betriebliche Altersvorsorge (ZVK)
- eine Jahressonderzahlung und leistungsorientierte Bezahlung
« weitere Ubertarifliche Leistungen (E-Bike Leasing)

Wenn Sie das vielseitige Aufgabengebiet interessiert, freuen wir uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung. Bitte senden Sie diese bis spatestens 11. 4. 2022
mit den tblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse
in Kopie und ohne Klarsichthillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra oder
per E-Mail an: stadtverwaltung@sontra.de.

Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 05653 9777-10, Blirgermeister
Thomas Eckhardt oder unter Tel. 05653/9777-16, Frau Rofsler (Personalstelle).

Im Interesse der beruflichen Gleichstellung sind Bewerbungen von Frauen in
Bereichen mit Unterreprasentanz besonders erwiinscht und werden bei glei-
cher Eignung, Befahigung und fachlicher Leistung nach Mafsgabe des HGIG

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen, auch Gleichgestellter im Sinne
des § 2 Abs. 3 Sozialgesetzbuch - Neuntes Buch (SGB IX) -, werden bei ver-
gleichbarer Qualifikationen bevorzugt beriicksichtigt.

Mit der Abgabe der Bewerbung willigen Sie in eine Speicherung lhrer perso-
nenbezogenen Daten wahrend des Bewerbungsverfahrens ein. Ein Widerruf
dieser Einwilligung ist jederzeit moglich. Eine Riicksendung der Bewerbungs-
unterlagen nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens erfolgt nur dann,
wenn der Bewerbung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt
ist. Ist dies nicht der Fall, werden Ihre Bewerbungsdaten und -unterlagen drei
Monate nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens geloscht bzw. vernichtet.

Die Stadt Sontra begriifst und fordert nachhaltig das Engagement in der Frei-
willigen Feuerwehr. Sofern Sie Mitglied in einer Einsatzabteilung einer Frei-
willigen Feuerwehr sind, bitten wir Sie, dies in den Bewerbungsunterlagen
anzugeben. Die Bereitschaft zum aktiven Dienst in der Einsatzabteilung der
Freiwilligen Feuerwehr Sontra ist — insbesondere zur Starkung der Tagesa-

Kosten, die im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren entstehen,

die Kolleginnen und Kollegen
des Sachgebietes Férderung
telefonisch zur Verfiigung
(06621/87 2226, -2228, -

FOTO: BERND WUSTNECK/DPA

2222, -2230, -2255). Fiir per-
sonliche Vorsprachen ist eine
vorherige Terminvereinba-
rung erforderlich.

M Hessische Milch-
und KésestraBBe
angekommen

Es gibt sie bereits in 17 Land-
kreisen, jetzt hat die Landes-
vereinigung Milch in Zusam-
menarbeit mit den Landkrei-
sen und Kreisbauernverbin-
den die Hessische Milch- und
KisestraRe um die Landkrei-

se Hersfeld-Rotenburg, Wer-
ra-MeiRner, Kassel und
Schwalm-Eder erweitert. Hier
findet der Verbraucher Be-
triebe, die das Thema Milch
in den Fokus stellen. In ei-
nem Faltblatt ist die Route
entlang der Milchviehbetrie-
be anschaulich dargestellt.
Ein offizieller Termin zur Er-
offnung der Etappe steht pan-
demiebedingt noch nicht
fest, die Faltblitter zum Ver-
teilen sind aber bereits ange-
kommen. Weiterhin wurde
die Etappe auf folgender
Homepage eingestellt
www.milchhessen.de/part-

nerbetriebe-etappe-nordos-

ten. R. Jacob FD Li Ra 06621-
87-2233 Weitere aktuelle
Hinweise fiir die Landwirt-
schaft der hiesigen Region
sind im Internet unter
www.aglw.de zu finden. red

KIRCHENCHOR
BERNEBURG

Jahreshauptversammlung

Zur  Jahreshauptversammlung
2022 am Montag, 28. Marz, um
19 Uhr, ladt der Kirchenchor
Berneburg in das DGH Berne-
burg ein.

Nach Ende der Versammlung
wollen wir in gemutlicher Runde
bei Essen und Trinken den
Abend ausklingen lassen.

BEKANNTMACHUNGEN DER STADT SONTRA

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

19. Marz

Christians Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 056 51/
335700

20. Marz

Bonifatius-Apotheke, Ringstra-
Be 37, Wanfried, Tel. 0 56 55/
8066

Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straBe 1, Waldkappel, Telefon
056 56/9 89 50

26. Marz

Meinhard-Apotheke, Eschwe-
ger StraBe 22, Grebendorf, Tel.
05651/324 34
Ringgau-Apotheke, LandstraBe
18, Netra, Tel. 056 59/9 20 66
27. Marz

Meissner-Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Tel. 05657/232
Gluckauf-Apotheke,  Herren-
straBe 6, Sontra, Tel. 05653/
8339

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund.
Auftrége zu richten tber:
Leitstelle fur den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24. Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:

01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
01 51/53 8550 74

Krankenpflege

24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

ORTSBEIRATSSITZUNG
WOLFTERODE
Am Montag, 28. Marz 2022,
19:30 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Wolfterode, im Dorfge-
meinschafts-haus, eine 6ffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates
statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |
1. Eroffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschluss-fahigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Tagesordnung Teil Il
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. Investitionsprogramm fir die
Jahre 2021 - 2025
hier: Stellungnahme
4. Haushaltssatzung nebst Haus-
haltsplan fur das Haushaltsjahr
2022
hier: Stellungnahmen
5. Forderprogramm ,STARKES
DORF - Wir machen mit!”
6. Freiwilligentag 2022
7. Graue Kolonne
8. Anfragen und Anregungen
Sontra-Wolterode, 10.03.2022
gez. Siegfried Bogdanski
Ortsvorsteher

ORTSBEIRATSSITZUNG
DIEMERODE

Am Mittwoch, 23. Marz 2022,
20:00 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Diemerode, im Dorfge-
meinschafts-haus, eine 6ffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates
statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |
1. Er6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschluss-fahigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Tagesordnung Teil Il
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fur die
Jahre 2021 - 2025

hier: Stellungnahme

4. Haushaltssatzung nebst Haus-
haltsplan fur das Haushaltsjahr
2022

hier: Stellungnahmen

5. Freiwilligentag 2022

6. Dorferneuerung

7. Baumfallarbeiten

8. Anfragen und Anregungen

Sontra-Diemerode, 07.03.2022

gez. Lothar Oschmann
Ortsvorsteher

ORTSBEIRATSSITZUNG
KRAUTHAUSEN

Am Donnerstag, 24. Marz 2022,
20:15 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Krauthausen, im Dorfge-
mein-schaftshaus, eine offentli-
che Sitzung des Ortsbeirates
statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |
1. Ero6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschluss-fahigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Tagesordnung Teil Il
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. Investitionsprogramm fur die
Jahre 2021 - 2025
hier: Stellungnahme
4. Haushaltssatzung nebst Haus-
haltsplan fur das Haushaltsjahr
2022
hier: Stellungnahmen
5. Freiwilligentag 2022
6. Sachstand IKEK
7. Anfragen und Anregungen

Sontra-Krauthausen,
07.03.2022

gez. Horst Linhose
Ortsvorsteher

ORTSBEIRATSSITZUNG
STADTHOSBACH

Am Montag, 21. Marz 2022,
19:00 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Thurnhosbach, im Dorf-
gemein-schaftshaus, eine 6f-
fentliche Sitzung des Ortsbeira-
tes statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschluss-fahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-
nung

Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2. Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fir die
Jahre 2021 - 2025

hier: Stellungnahme

4. Haushaltssatzung nebst Haus-
haltsplan fur das Haushaltsjahr
2022

hier: Stellungnahmen

5. Einsatz Graue Kolonne

6. Freiwilligentag 2022

7. Anfragen und Anregungen

Sontra-Stadthosbach,
11.03.2022

gez. Helmar Lindenau
Ortsvorsteher

ORTSBEIRATSSITZUNG

ULFEN

Am Mittwoch, 23. Marz 2022,

19:30 Uhr, findet im Stadtteil

Sontra-Ulfen, im Dorfgemein-

schaftshaus, eine 6ffentliche Sit-

zung des Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.

Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und

Feststellung der form- und frist-

gerechten Einladung sowie der

Beschluss-fahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-

nung

Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2. Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fir die

Jahre 2021 - 2025

hier: Stellungnahme

4. Haushaltssatzung nebst Haus-

haltsplan fur das Haushaltsjahr
2022

hier: Stellungnahmen

5. Anfragen und Anregungen

Sontra-Ulfen, 07.03.2022

gez. Michael Stein
Ortsvorsteher

ORTSBEIRATSSITZUNG
WICHMANNSHAUSEN
Am Dienstag, 22. Marz 2022,
20:00 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Wichmannshausen, im
neuen Dorf-gemeinschaftshaus,
eine o6ffentliche Sitzung des
Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |
1. Eroffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschluss-fahigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Tagesordnung Teil Il
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. Investitionsprogramm fur die
Jahre 2021 - 2025
hier: Stellungnahme
4. Haushaltssatzung nebst Haus-
haltsplan fur das Haushaltsjahr
2022
hier: Stellungnahmen
5. Wahl Ortsgerichtsschéffe OG
Sontra ll
6. Wahl Stv. Ortsgerichtsschoffe
OG Sontra Il
7. Baumpflanzaktion im Rahmen
der 750-Jahr-Feier
8. Bauantrage
9. Freiwilligentag 2022
10. Anfragen und Anregungen

Sontra-Wichmannshausen,
07.03.2022

gez. Herbert Cebulla
Ortsvorsteher

Um die Einhaltung der aktuellen
Corona-Regeln wird bei allen Sit-
zungen dringend gebeten!



Helikoptereltern — so
nennt man Mutter und Va-
ter, die dauernd kontrollie-
rend Uber ihren Kindern
kreisen. Welche Konse-
quenzen hat das, wenn die
S6hne und Tochter allmah-
lich erwachsen werden?

Gerade wird eine Generation
Kinder erwachsen, deren El-
tern nicht den allerbesten
Ruf haben. Zu umsorgend, zu
behiitend, zu kontrollierend
seien sie, kreisten immer
tber ihren Kindern. Anfang
der 2000er Jahre prégte eine
US-Familientherapeutin da-
fiir den Begriff Helikopterel-
tern.

Starten Jugendliche, die un-
ter solchen Einfliissen heran-
wachsen, anders ins selbst-
stindige Erwachsenenleben?
Auch wenn die Nabelschnur
schon vor rund zwei Jahr-
zehnten durchtrennt wurde,
geht es in dieser Lebensphase
erneut ums Abnabeln, um
die Fihigkeit, auf eigenen
Beinen zu stehen, Entschei-
dungen zu treffen und die
Verantwortung dafiir zu
libernehmen. Doch kann das
gelingen, wenn es die Eltern
sind, die das Band nicht los-
lassen wollen?

Eltern haben
mehr Angste

»Was tatsichlich zugenom-
men hat, sind die Angste von
Eltern die Zukunft ihrer Kin-
der betreffend”, beobachtet
Claus Koch. Der Psychologe
erforscht, wie Bindungen
zwischen Eltern und Kindern
entstehen und was sie beein-
flusst, gerade auch in den Ju-
gendjahren.

Mebhr als in fritheren Gene-
rationen neigten sie dazu, Ge-
fahren von ihren Kindern ab-
wenden zu wollen und zu-
gleich den Leistungsgedan-

SERVICE

Wenn Kinder ausziehen

Angst vor der Zukunft: Wie Helikoptereltern das Loslassen gelingt

ken zu betonen. Koch rit al-
lerdings dazu, nicht alle El-
tern jener Generation in die
Helikopter-Schublade zu ste-
cken, die sich feinfithlig um
ihre Kinder kiimmerten. ,,Fir
die Entwicklung von Kindern
ist es wichtig, dass sie sich si-
cher und geborgen fiihlen,
dass sie Anerkennung und
Resonanz erfahren. Das ver-
setzt sie in die Lage, sich zu
selbststindigen und verant-
wortungsbewussten Erwach-
senen zu entwickeln®, sagt
Koch.

Eigene Entscheidungen
treffen konnen

,Fur Eltern sollte es um die
Frage gehen, wie sie ihr Kind
dazu befdhigen, seine eigene
Entscheidung zu treffen®,
sagt auch Mirjam Uchronski.
In der Studienberatung der
TU Miinchen berit sie junge
Menschen, die noch auf der
Suche sind.

Dass sie grundsdtzlich un-
entschlossener seien — auch,
weil ihre Eltern ihnen viele
Dinge abgenommen haben -
findet sie nicht: Man merke
aber, dass sie durch eine ver-
kiirzte Zeit am Gymnasium
zum Teil jiinger seien. ,Sie
wissen oftmals noch nicht so
viel tliber sich selbst. Aber es
gibt genauso diejenigen, fiir
die von Kindheit an feststeht,
dass sie beispielsweise ein-
mal als Arztin arbeiten wer-
den.”

Die Studienberatung an der
TU Miinchen bietet auch Info-
veranstaltungen fiir Eltern —
aber nicht mit dem Ziel, dass
Mutter und Vater dann ihren
Kindern die Entscheidung
liber ein Studienfach abneh-
men. ,Es geht eher darum,
Wissen dariiber zu vermit-
teln, wie ein Studium heute
funktioniert und wo man In-
formationen bekommt*, sagt
Uchronski.

Eine solche Fiille an Mog-
lichkeiten habe es friiher

Zu behiitet? Manchmal kénnen die Angste der Eltern das Erwachsenwerden der Kinder er-

schweren.

nicht gegeben, ,diese Ent-
wicklung muss man als El-
tern auch sehen, ebenso wie
die Tatsache, dass ein Studi-
um heute anders abliuft als
zu ihrer Jugend®. Die eigenen

Prufung der Pneus

So checken Biker ihre Reifen

In den nichsten Wochen
konnten vielerorts die ersten
Motorradtouren des Jahres
starten. Trotz aller Vorfreude:
Der vorherige Blick auf die-
Technik sollte auch die Rei-
fen umfassen.

Bevor das Motorrad bei der
ersten Tour des Jahres startet,
steht besser ein Technik-
check an. Dabei diirfen die
Reifen nicht vergessen wer-
den. Vom Gesetz her ist ein
Mindestprofil von 1,6 Milli-
metern vorgeschrieben.
Doch an diese Grenze sollte
man sich besser nicht ,ran-
fahren“, so das Institut fiir
Zweiradsicherheit (ifz).

In der Regel sollten spétes-
tens bei zwei Millimetern
neue Reifen ans Motorrad.
Das sorgt fiir mehr Grip, vor
allem im Regen. Es gibt Rei-
fenmodelle mit Verschleil3-
anzeige, das sind kleine Stege
in den Rillen. Zuverldssiger
ist es aber, das Profil hin-
disch selbst mit einem analo-
gen oder digitalen Messdorn
ZU messen.

Auch eine Zustandskon-
trolle ist angesagt, zeigen
sich Risse oder haben sich
Fremdkorper  eingefahren.
Dazu eine Lichtquelle nut-
zen, um Details gut erkennen
zu konnen. Auch zu alte Rei-
fen gehoren ausgetauscht. Ei-

- O

Genug Gummi? Zum Technikcheck vor dem Motorradfrih-
Iing gehért auch ein Blick auf die Reifen. roro: siLvia marksopA-TMN

ne Faustregel ist aufgrund
vieler Faktoren schwierig,
aber spitestens bei einem Al-
ter um die zehn Jahre sollten
neue her, so das ifz mit Bezug
auf Hersteller.

Wie alt die Pneus sind,
zeigt die DOT-Nummer auf
der Flanke, eine vierstellige
Ziffernfolge wie etwa ,,1021¢
steht fiir eine Produktion in
der 10. Kalenderwoche 2021.
Der korrekte Reifendruck
mag zwar in der Betriebsan-

leitung stehen. Doch wer zwi-
schendurch auf andere Mo-
delle wechselte, kann auch
beim Hersteller im Internet
oder beim Reifenhindler In-
fos dazu bekommen.

Wichtig: Sind alle Ventil-
kappen vorhanden, intakt
und sitzen sie fest? Sie schiit-
zen nicht nur vor Dreck, son-
dern konnen auch Druckver-
luste beim Fahren verhin-
dern. tmn

30 Jahre alte Vorlesungsskrip-
te geben kaum ein realisti-
sches Bild der aktuellen An-
forderungen eines Ingenieur-
studiums. Und der Rat, sich
mal in Vorlesungen anderer
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Fachbereiche umzuschauen,
lisst sich heute nur noch
schwer umsetzen.

Als Gesprachspartner fiir
sein Kind da zu sein, das sei
die beste Unterstiitzung, die

Miitter und Viter anbieten
konnten, sagt Uchronski:
,Fir die Jugendlichen sind sie
schlief8lich diejenigen, die sie
am besten kennen und ihnen
helfen konnen, mehr tber
sich herauszufinden.”

UbermiBige Kontrolle
macht unsicher

Problematisch wird es da-
gegen, wenn sie eigene Sor-
gen auf ihre Kinder projizie-
ren und ihnen nicht zutrau-
en, ihr Leben selbst in die
Hand zu nehmen: ,Wenn
man Kinder und Jugendliche
stindig tiberwacht, lernen sie
nicht, fiir sich selbst Verant-
wortung zu iibernehmen und
sorgsam mit sich umzuge-
hen®, sagt Psychologe Claus
Koch. UbermiRige Kontrolle
mache unsicher, ,die Kinder
miissen ja zu der Uberzeu-
gung kommen, dass die Welt
gefdhrlich ist, wenn sie stin

dig tiberwacht werden®.

Generation Z nennt man
die um die Jahrtausendwen-
de geborenen jungen Men-
schen auch. Susanne Bohlich,
Professorin an der IU Interna-
tionale  Hochschule mit
Schwerpunkt Personalmana-
gement, untersucht, mit wel-
chen Vorstellungen und Er-
wartungen sie in den Beruf
geht. ,Die Generation Z legt
groRen Wert auf Planbarkeit
und Sicherheit”, beobachtet
Bohlich. Und sie schauten,
was realistisch machbar ist.

Liegt es an den tibervor-
sichtigen Eltern? Moglich sei
das, sagt Bohlich, aber dhn-
lich wichtig seien die The-
men, mit denen die jungen
Menschen in ihrem bisheri-
gen Leben konfrontiert wa-
ren, die Klimakrise und nicht
zuletzt die Corona-Pandemie:

»Wir sehnen uns alle der-
zeit nach mehr Planbarkeit.
Spannend wird sein, wie sich
die Lebenseinstellung der Ge-
nerationen durch Corona ver-
andert.” tmn

Speicher, Maps, Emojis

Drei Tipps fur das Smartphone

Ist der Speicherplatz voll,
geht auf dem Handy nichts
mehr. Achzt das Handy unter
der Last zahlreicher Apps,
lohnt es sich auszumisten.
Die Zeitschrift ,Computer
Bild“ (Ausgabe 6/22) erklart
wie. Der erste Schritt: Unter
der App ,Einstellungen” und
der Funktion ,Speicher” kén-
nen Android-Nutzer sehen,
was das Handy mit besonders
viel Speicherplatz belastet
und wie viel insgesamt belegt
ist. Nun kann man sich der
Nutzer ein Bild machen, wel-
che Apps viel Platz einneh-
men und sich tiberlegen, wel-
che von diesen er wirklich
nutzt.

Wer ein iPhone hat, 6ffnet
ebenfalls die ,,Einstellungen*-
App und tippt dann auf , All-
gemein“ und anschlieRend
auf ,iPhone-Speicher”. iPho-
ne-Nutzer haben im Menii zu-
sitzlich die Moglichkeit,
Apps ,auszulagern“. Das be-
deutet, dass Programme, die
nicht genutzt werden, auto-
matisch geldscht werden. Bei
Bedarf lassen sie sich aber
spater wieder herunterladen.

Ubrigens, Google Maps
kann nicht nur Routen anzei-
gen, sondern auch Taxis ru-
fen? Hierfiir kann man unter
Transportmittel das winken-
de Mdnnchen mit dem Koffer

Ausmisten hilft, wenn der Speicherplatz auf dem Handy voll
ist.

auswdhlen. Abhidngig vom
Standort erscheinen nun ver-
schiedene Anbieter inklusive
Wartezeit und Fahrpreis. Ist
die entsprechende Anbieter-
App installiert, 6ffnet sie sich
automatisch, wenn Nutzer
auf das Angebot tippen.

Aus zwei mach eins:
Emoji-Kombinationen

Eine neue Funktion bietet
Samsung auf Handys mit An-

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA-TMN

droid 12-Update: Hier lassen
sich jetzt Emojis kombinie-
ren. Im Textfeld der ge-
wiinschten  Messenger-App
erscheint das Emoji-Symbol.
Dann kénnen Nutzer auf das
Symbol klicken und in der
Leiste das Symbol mit den
zwei Emojis wihlen. Links
unter der Leiste nun auf das
Plus klicken und eine eigene
Kombination erstellen. An-
schlielend auf ,Weiter und
dann ,Senden” tippen.  tmn
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Der Winterdreck muss run-
ter. Spatestens jetzt so
kurz vor dem Frihling wird
es Zeit, das Autogrindlich
sauber zu machen. Ein
paar Tipps kénnen das Er-
gebnis verbessern.

Die Friihlingssonne ladt im-
mer Ofter zur ,,DraufRenzeit”
ein. Davon sollte auch das Au-
to profitieren. Also runter
mit dem Winterdreck und
Streusalzresten. Das pflegt
nicht nur, sondern schiitzt
auch vor Rost und mehr.
Aber mit der Fahrt in die
Waschanlage allein ist es
nicht getan. Der Frithjahrs-
putz beginnt laut Auto Club
Europa (ACE) schon vorher.

M Ausraumen und
Pflegearsenal
bereitstellen

Zunidchst gilt: Das Auto
griindlich aus- und aufriu-
men. Das notige Putzzeug fiir
den Waschplatz steht besser
auch schon parat. Das sollten
je nach Umfang der Arbeiten
Schwamme, Ticher, Eimer,
Glasreiniger, Cockpitpflege
und Felgenreiniger sein. Und:
Die Miinzen fiir den Saugau-
tomaten nicht vergessen.

Bevor es in die Waschstra-
Re geht, wird der grobe
Schmutz mit einer griindli-
chen Handwésche oder in der
Waschbox mit dem Hoch-
druckreiniger entfernt. Dabei
nicht die Radkésten und Fel-
gen vergessen. Der ACE rit
dabei zu mindestens 30 Zenti-
metern Abstand, um Schiden
am Lack zu vermeiden.

SERVICE

Putzen, pflegen, nachfullen

Von den Reifen bis unter die Motorhaube: So wird das Auto frahlingsfit
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Sauber bis in die Ritzen: Der Staubsauger sollte grindlich Gelegenheit bekommen, Staub und losen Schmutz einzufan-

gen.

In der Waschanlage rét der
ACE zur Wahl eines Pro-
gramms mit Unterbodenwa-
sche. Das entfernt auch dort
Schmutz und  Streusalz
grindlich und schiitzt das
Auto vor Rost.

Auch manche Waschboxen
haben eine Unterboden-
waschfunktion. Dem Innen-

Natiirlich wirksam und biologisch abbaubar: Zitronensaurel6-
sung eignet sich zum Beispiel zum Entkalken des Wasserko-

chers.

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

AUFGEPASST !!!

Werbewochen bei Firma Stieb - Kassel
Dach- und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs.
Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses,
unverbindliches Angebot vor Ort.

Mobil 0172 - 5625766 oder Biiro 0561 - 51058961
Wir freuen uns auf lhren Anruf! Firma Stieb

[
. Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen. .
-

Stellenangebote

ZAHNTECHNIKER (m/w/d) gesucht.
Studio flir Zahntechnik « Nordstr. 12 - 34549 Edertal

E-Mail: bewerbung-sfz@web.de *Tel. 0173/5110288

raum rickt man am besten
mit einer griindlichen Staub-
saugertour zu Leibe.
Kunststoffteile werden zu-
nichst leicht feucht mit wei-
chen Mikrofasertiichern vom
Schmutz befreit. Anschlie-
Rend kann man noch auf den
trockenen Flichen Cockpit-
Spray oder andere Kunststoff-

pflege auftragen. Flecken in
den Polstern riickt man mit
Fleckentferner fiir Textilien
oder Polsterschaum zu Leibe.
Neue Produkte werden bes-
ser vorher an einer unauffalli-
gen Stelle getestet. Nach der
Wische auch die Tiireinstie-
ge und die Gummidichtun-
gen der Tiren reinigen. Die

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Gummis koénnen mit Tal-
kum, Hirschtalg oder Vaseli-
ne gepflegt werden.

Wer kleinere Kratzer im
Lack findet, kann versuchen,
sie mit einer Politur zu ent-
fernen. Bei groReren Lackde-
fekten sollten Fachleute ei-
nen Blick drauf werfen. Das
gilt auch fiir Steinschlige

Bewahrtes Hausmittel

und Risse in der Scheibe. Ein
besonderer Tipp: Den Stein-
schlag mit transparenten Kle-
bestreifen abdecken, damit
bis zum Werkstatttermin
kein Schmutz reinkommt.

M Reifen und
Fliissigkeiten

Jetzt fallt der Blick auf die
Reifen. Haben sie noch genug
Profil? 1,6 Millimeter sind
laut Gesetz mindestens vor-
geschrieben. Der ACE rit bei
Winterreifen aber mindes-
tens zu vier und bei Sommer-
reifen zu mindestens noch
drei Millimetern Restprofil.
Beim Profilcheck auch gleich
nach Beschidigungen und
Rissen suchen und den kor-
rekten Luftdruck an der
Tankstelle einstellen.

M Schneller Blick
unters Blech

Letzte Station: Die Betriebs-
flissigkeiten. Ist noch genug
Motorol, Wisch- und Kiihl-
wasser vorhanden?

Beim Wischwasser raten
die ACE-Experten zu an die
Jahreszeiten angepassten Zu-
sitzen. So ein Sommerreini-
ger kommt mit Sommer-
schmutz - etwa toten Insek-
ten — besser Klar, als der fiir
den Winter.

Wer es sich zutraut, kann
auch den Innenraumluftfilter
wechseln. Der Autoclub rit
zum jahrlichen Wechsel und
zu einem Modell mit Aktiv-
kohlefiltrierung.

Solch ein Filter schiitzt
auch besser gegen Geriiche
und vor Pollenbelastung in
der Luft. tmn

Wo Zitronensaure zum Putzen taugt — und wo nicht

Zitronensdure ist ein gutes
Hausmittel zum Putzen, es
zerstort Kalk und 16st Urin-
stein. Von einer Mischung
der Saure mit Natron oder
Waschsoda, wie es manches
Rezept aus Omas Zeiten vor-
sieht, hilt die Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfa-
len aber wenig.

Zwar erreichen die Kompo-
nenten ihre Wirkung im An-
satz, weil sie unter Freiset-
zung von Kohlendioxid spru-
deln, erldutern die Experten.
Jedoch sprudeln sie miteinan-
der und nicht mit dem
Schmutz an der Stelle, an der
sie aufgebracht werden. Le-
diglich bei der Abflussreini-
gung konnte das Mischen der
Hausmittel sinnvoll sein.
Aber auch dabei rit die Ver-

Baumarkt

braucherzentrale, besser erst-
mal nur Natron oder Soda
einwirken zu lassen und erst
anschlieRend die Zitronen-
saurelosung zuzugeben.

Geeignet fiir den
Einsatz in Kiiche,
Dusche und Bad

Zitronensdure gibt es fliis-
sig oder in Pulverform in vie-
len Supermairkten und Dro-
gerien. Man kann damit -
auch ohne Beimischung an-
derer Stoffe — zum Beispiel
Wasser- und Eierkocher,
Wasserhdhne und Duschkop-
fe entkalken sowie grund-
satzlich das Bad und WC rei-
nigen. Moglich sind auch
Kombinationen: Nach dem
Entkalken des Wasserko-

Auto-Ankaufe

chers lasse sich mit der glei-
chen Losung mit Zitronen-
sdure auch noch das WC von
Kalk- und Urinablagerungen
befreien, lautet der Rat der
Experten.

Mit dieser Wirkung gehére
Zitronensdure — alternativ Es-
sig — zum Trio der Reiniger,
die eigentlich in einem Haus-
halt ausreichten, um die ibli-
chen Verschmutzungen zu
bewdltigen. Die beiden ande-
ren Mittel seien ein Allzweck-
oder Neutralreiniger sowie
ein Scheuerpulver.

Der Reiniger eigne sich fiir
das Entfernen von Schmutz
und Fett von Fulbdden sowie
von den meisten Oberfld-
chen, das Scheuerpulver fiir
hartnéickige oder verkrustete
Verschmutzungen. Weitere

Bekanntschaften

Strauch-/Heckenschnitt, Entriimpelungen 0175 4517218

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen alles, was man
noch brauchen kann - kostenlos! Tel: 0172 - 56 05 98 2

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

,Den Armen Gerechtigkeit” meint:

In den Landern des Stdens Erndhrung sichern,
Bildung fordern, Gesundheit erhalten, Frieden entwickeln.
Wir bitten Sie: Helfen Sie uns helfen.
www.brot-fuer-die-welt.de

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflésungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0- www.wm-aw.de - Fa.

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Landwirtschaft & Forsten

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit Ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Kontakte

18j. Hobbynutte 01520-574 5163

Elisabeth, 74 J., warmherz. Witwe, vollkom-
men ungebunden. Bin gerne hauslich, mag
Musik, Handarbeiten u. liebe die gute deut-
sche Kiiche. In m. Herzen ist noch ein Platz
frei, flr einen Mann, der es ehrl. mit mir meint.
Mit groRer Fiirsorge ware ich immer fiir Sie
da. Rufen Sie Uib. PV an, ich wiirde Sie gllick-
lich machen. Tel. 0176-34498648

Ich, Traudel, 69 J., habe die Einsamkeit end-
gliltig satt. Bin Naturliebhaberin, eine saube-
re Hausfrau u. hervorrag. Kdchin, mit etwas
vollbus. Figur. Als Witwe suche ich einen
ebenso einsamen Witwer, mit dem ich zus.
sein darf. Ich bin bestimmt eine gute Part-
nerin. Kostenloser Anruf, Pd-Seniorengllick
Tel. 0800-7774050

Judith, 64 J., mit schoner weibl. Figur u. viel
Liebe im Herzen. Bin eine saubere Hausfrau,
gute Kdchin, fahre gerne Auto (auch nachts
u. langere Strecken). Nach der Trauerzeit
mdchte ich jetzt die schlimme Einsamkeit be-
enden. Ein einsamer Mann bis 75 J. ware der
Richtige fiir mich, rufen Sie tb. PV an.

Tel. 0176-47603082

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Spezialmittel seien nicht no-
tig, um grundsitzlich hygie-
nisch und sauber zu putzen,
sagen die Verbraucherschiit-
zZer.

Fur Kinder nicht
erreichbar aufbewahren

Allerdings muss man mit
Zitronensiure stets vorsich-
tig sein und verhindern, dass
Haut und Augen damit in
Kontakt kommen. AufRerdem
sollte man das Mittel grund-
sitzlich aufSerhalb der Reich-
weite von Kindern aufbewah-
ren.

Auch manchen Materialien
schadet diese Sdure, zum Bei-
spiel verchromten Armatu-
ren, Marmor und Naturstei-
nen. tmn

Zivilcourage

ist nie zu viel
Courage!
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