Wir sind fiir Sie da!

Taglich von 12-22 Uhr warme Kiiche.
Jetzt reservieren - a la carte ab 18 Uhr.
INoch freie Kapazititen fiir Feiern aller Art!

Vikd6 rosa,
Hotel

Die aktuelle Wochenkarte finden Sie
unter www.hotel-viktorosa.de/esshar/

Tel. 05671 40854 | Erlenweg 2
34369 Hofgeismar

Kriminalkomadie
»Junge Buhne"” Niederel-
sungen probt neues Stlck.
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Fahrradfiihrer
Mirko Schafer zeigt seine
Lieblingstouren.
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Alpakas
Paarhufer nun auch im
Tierpark Sababurg.

< Offnungszeiten: Montag geschlossen

Di-Fr: 10-18 Uhr
Sa: 10 - 14 Uhr
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Jagerschaft will mehr Kitze retten

Kreisjagdverein Hofgeismar wahlt nach Pandemie-Pause neuen Vorstand

i

Der neue Vorstand des Kreisjagdvereins Hofgeismar: von links Kassenwart Christian Steltmann, seine Stellvertreterin Antje Kthn, Schriftfihrerin Ramona
Meyer, ihre Stellvertreterin Lena Waldeck, stellvertretender Vorsitzender Werner Reh und Vorsitzender Uwe GroB3.

Hofgeismar — Keine Hege-
schau, kein Blédserkorps, kei-
ne Ehrungen und auch kein
Vortrag: Dass die Jahres-
hauptversammlung des
Kreisjagdvereins Hofgeismar
(KJV) auf wenig Resonanz
stie}, wundert wenig. Die
Veranstaltung fand in stark
abgespeckter Form statt.
50 Mitglieder trafen sich den
Weg in die Hofgeismarer
Stadthalle, wo es vor allem
darum ging, den Vorstand
neu zu wahlen.

Nachdem die Zusammen-
kunft in den vergangenen
beiden Jahren ausgefallen
war, gab es einiges zu verkiin-
den. Pandemiebedingt wur-
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den das 70-jahrige Bestehen
des Vereins sowie das 60-jdh-
rige Bestehen des Bldserkorps
nicht gefeiert. ,,Wir werden
die beiden Jubilden in zwei
Jahren feiern, wenn der Ver-
ein 75 Jahre alt wird und die
Blaser 65“, kiindigte Vorsit-
zender Uwe Grof an. Im Som-
mer sollen die Hegeschau so-
wie die Ehrungen bei einem
Fest nachgeholt werden.

Da junge Rehe bei landwirt-
schaftlichen Einsidtzen stark
gefdhrdet sind, will sich der
Verein von diesem Jahr an fiir
die Kitzrettung stark ma-
chen. Dafiir schaffte der Ver-
ein zwei Drohnen mit War-
mebildtechnik an. Damit sol-

o Doy Wienecke A"@
Q ¢ H ORMAL
Horﬂkusnk & Augenoptik

Schiitzeberger StralRe 61
34466 Wolfhagen
Telefon 05692 997157
www.akuopt.de

len im Mai Wiesen und Fel-
der nach den Tierkindern ab-
gesucht werden. Aktuell bil-
de der Verein Piloten aus, die
die Drohnen bedienen kon-
nen, erkliarte der Vorsitzen-
de. Neben dem Aufspiiren
der Rehkitze wollen die Jager
die Drohnen auch nutzen,
um Wildschidden zu ermit-
teln. ,Beim Absuchen von
Mais- oder Getreidefeldern
kann man feststellen, ob sich
dort Wild aufhilt”, erginzte
der Vorstand.

Auch um eine weitere Tier-
art — den Wolf - ging es bei
der Veranstaltung: ,Bei uns
im Reinhardswald gibt es bis-
lang nur Durchziigler”, be-

Wir suchen einen
Monteur (m/w/d)
sowie einen
Helfer (m/w/d)

flr die Montage
von Fenstern/
Wintergarten
zu sofort

in Vollzeit.

Bewerbungen
unter:
Firma_Flex@web.de
oder

@& 05273-367530

Fachbetrieb aus Beverungen

richtete der Wolfsbeauftragte
Dieter Sellemann. Zwischen
Eschwege und Rotenburg
hétten sich wohl einige Tiere
angesiedelt. Akuell werde der
Wolfsbestand in Deutschland
auf 2000 Tiere geschétzt.
Dass er fiir den Grundsatz
»Wald mit Wild*“ steht, mach-
te Grof deutlich. Die Stre-
ckenzahlen aus dem Jagdjahr
2020/21 zeigten die hohe Mo-
tivation der Jagerschaft — und
das trotz Corona. GroR: ,,Wer
stindig eine Erhohung der
Abschusszahlen fordert,
muss sich nicht wundern,
wenn es irgendwann kein
Schalenwild im Wald mehr
gibt.“ In diesem Zusammen-
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hang streifte Grof3 auch die
Afrikanische Schweinepest
(ASP), die im Spitsommer
2020 Ostdeutschland erreicht
hatte, wie er berichtete. ,,Wie
sich die Ausbreitung der ASP
entwickelt, bleibt abzuwar-
ten. 2300 bestétigte Fille gibt
es in Deutschland schon.”
Obwohl sich der Verein

klar gegen Windkraft im gy

Reinhardswald positioniert
hat, kam das Thema im offi-
ziellen Teil nicht zur Sprache.
»Viele Jager aus unseren Rei-
hen haben an der Grof3de-
monstration in Gottsbiiren
teilgenommen und so Stel-
lung bezogen®, sagte Grof3.
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Uwe GroB leitet
Kreisjagdverein

Normalerweise hatte der Vor-
stand des Kreisjagdvereins
Hofgeismar schon vergange-
nes Jahr gewahlt werden
mussen. Dieses wurde der
Pandemie wegen ausgesetzt.
Bei der aktuellen Versamm-
lung wurde der neue Vor-
stand gewahlt, der die kom-
menden drei Jahre die Jager-
schaft im Kreisteil vertritt:
Vorsitzender: Uwe GroB,
stellvertretender Vorsitzen-
der: Werner Reh, Kassenwart:
Christian Steltmann, stellver-
tretende Kassenwartin: Antje
Kahn, Schriftfihrerin: Ramo-
na Meyer, stellvertretende
Schriftfihrerin: Lena Wal-
deck.
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Schratweg 4
Breuna-Oberlistingen Naturstein - Baustoffe
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Einzelnachhilfe zu Hause

Unterstiitzen Sie lhr Kind
gerade jetzt mit
Einzelnachhilfe zu Hause

O 05671 / 50 98 44
05692 /99 67 03
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Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Aus der Reglon - fiir die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

Aus unserer Hofgut Landwirtschat:

Kammkotelett 1009 0,95¢€
Stielkotelett 1009 0,95¢€
Gebriihte Bratwurst ~ Ser Pack 6,00 €
Streichmettwurst 1009 1,29€
Pefferbeisser Stiick  1,00€
Bratenaufschnitt 1009 1,99¢€
Kartoffelgratinim Glas ~ Stiick 4,50 €

OFFNUNGSZEITEN GARTNEREI

Mo, Di, Mi, Do 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-00

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, Mi, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-01
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar
Email: bestellungen.hofladen@bdks.de
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Alles dreht sich um ein Huhn

.Junge Bihne” Niederelsungen probt fir neue Kriminalkomédie

Niederelsungen — ,,Unsere jun-
gen Akteure waren ganz heif3
aufs Spielen“, sagt Arno Hen-
kelmann, neben Carsten Ju-
belt und Florian Henkelmann
einer der drei Regisseure der
»Jungen Bithne“ in Niederel-
sungen. Kein Wunder, da das
letzte Stiick ,Minnergrippe”
nicht der Grippe, sondern Co-
rona zum Opfer fiel. Die Ent-
tduschung war groR, als kurz
vor der Premiere das Aus fiir
die Auffiihrung kam.

Doch im Oktober 2021 be-
schlossen die Mitglieder, ei-
nen neuen Anlauf fiir ein
neues Stiick zu nehmen. Da-
bei fiel die Entscheidung fiir
die Kriminalkomodie ,,Bares,
Rares - und weg war es“ von
einem Autorenteam, ge-
nannt ,Die Acht“. Und auch
genau acht Darsteller sind
auf der Biithne zu sehen und
zwei weitere zu horen. Es
geht um das tibliche Verwirr-
spiel, diesmal um ein kostba-
res Huhn, das verschwunden
ist.

Eine versnobte Adelige, ein
steifer Butler, ein -eifriger
Polizist, eine versponnene
Geisterbeschworerin und ein
Liebespaar sind unter ande-
rem auf der turbulenten Jagd
nach dem antiken Porzellan-
huhn. Seit Januar tiben die

FEW

Akteure unter den strengen
Blicken der Regisseure auf

der Koffer“, fragt Enya Doh-
ne, eine der Laiendarsteller,

versch.Farben
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’ ~oder Rein angen

Prlmeln
9cm Topf,
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der Bithne im Haus des Gas-
tes. Noch liuft jeder mit dem
Textbuch in der Hand wah-
rend der Probe herum. Das
zieht noch viele Texthinger
oder Versprecher nach sich.
Das ist aber zum jetzigen
Zeitpunkt normal. Haupt-
sdchlich wird geklart, wer wo
steht, sitzt oder spricht und
wo sich die wichtigen Gegen-
stinde befinden. ,Wo steht

genervt. Denn es ist gar nicht
so einfach, auf einen imagi-
niren Koffer zu zeigen. Regis-
seur Carsten Jubelt steht eini-
ge Meter vor der Bithne und
gibt zwischendurch Anwei-
sungen: ,Jetzt dreh dich um
und schau den Butler an!”
oder ,,Geh mehr nach links/
rechts!“. Wenn acht Darstel-
ler auf der Biihne agieren,
miissen sie von den Regisseu-
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.Durch den Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwaszur Rente
dazu.”

© Foto: Ray - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob aIs Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftir verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlassig an die
Haushalte zu verteilen.
B CALDEN:

B HABICHTSWALD:

Westuffeln (Kasseler Str.)
Dornberg (Silberseestr.,
Wolfhager Str.)

Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)
Hombressen (Udenhauser Str.)
Huimme (Hauptstr.)

Stadt (Am Hang, Am Wippeteich)
Holzhausen (Eichwaldstr.,
Tannenstr.)

Stadt (Am Leutenhauser Berg,
Berliner Str., Lohweg,
Mariendorfer Str., Meisenweg,
Querstr., Untere Bahnhofstr.)
Ostheim

Veckerhagen (Konigsberger Str.)
Deisel (Oberdorf) Eberschiitz,
Gottsbliren, Stammen
Altenhasungen (Barenbergstr.)
Gasterfeld, Nothfelden,
Stadt (Bussardstr., Ofenbergstr.,
Ulmenstr. )

Wenigenhasungen

Stadt (Oberelsunger Str.)

B HOFGEISMAR:

B IMMENHAUSEN:

N LIEBENAU:
B REINHARDSHAGEN:
B TRENDELBURG:

B WOLFHAGEN:

B ZIERENBERG:

Bewerben Sie sich jetzt:
[0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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Noch brauchen sie das Textheft zur Sicherheit, die Akteure der ,Jungen Biihne"”: Luis Elsner (v.li.), Maibritt Bohle, Jana Hold,
Nils Wolkonski und Roman Harrer bei den Proben zur Kriminalkomédie ,,Bares, Rares — und weg war es”.

ren gut verteilt werden, denn
das Publikum soll schlieflich
jeden gut erkennen kénnen.
Ansonsten ist Teamarbeit an-
gesagt. Nach dem Durchspie-
len einer Szene oder eines
Aktes kommen alle zur Be-
sprechung zusammen. Jeder
kann seine Meinung sagen
und Anderungen vorschla-
gen.

Die meisten der Akteure
sind schon seit Jahren bei der
Jungen Bithne oder der Wald-
biihne aktiv. Doch dieses Jahr
sind zwei Neue mit dabei:
Enya Dohne in der Rolle der
Berenike von Wildenburg
und Johannes Werner als
Polizist Ulf Wrobel. Entspre-
chend aufgeregt sind die bei-
den. Vor allem Johannes Wer-
ner, der als Polizist einen el-
lenlangen Text im letzten
Akt zu bewaltigen hat. Drei-
mal die Woche wird getibt
und vor der Premiere gibt es
zwei Haupt- und eine Gene-
ralprobe. red

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

| HEMAT |

HOFGEISMAR
'WOLFHAGEN
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GroB angelegte Pflanzaktion: ,Am Windberg"” werden Setz-

linge eines Tages einen Wald bilden. Uber das Projekt freu-
en sich 1. Vorsitzender Wilhelm Kraft (links) und Aufsichts-

ratsmitglied Georg Butterweck.
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Zweieinhalb Hektar
Wiese werden zu Wald

Westuffeln — Aus einer Wiese
wird bald ein Wald. Die Auf
forstung einer Fliche von
zweieinhalb Hektar am Ostli-
chen Gemarkungsrand von
Westuffeln wird in mittlerer
Zukunft einen bedeutsamen
Beitrag zum Naturschutz leis-
ten. ,,Am Windberg“ wurden
jetzt 10 000 Baumsetzlinge ge-
pflanzt: Kirsche, Traubenei-
che, Stieleiche, Hainbuche
und Ahorn. Dabei handelt es
sich um eine Ausgleichsmal3-
nahme fiir Eingriffe in die Na-
tur beim Bau der A 44 im Be-
reich Sontra.
Bodeneigentiimer ist die
Waldinteressentengemein-
schaft Westuffeln, die das an
die Landesstrafde nach Fried-
richsthal nérdlich angrenzen-
de Geldnde eigens fiir diesen
Zweck erworben hat. Vertrags-
partner und Finanzier der Auf-
forstung im Wert von rund 25
000 Euro ist die beim Auto-
bahnbau verantwortliche Pro-

MilchstraBBe soll
Landkreis

attraktiv machen

Fuldatal/Hofgeismar - Der
Landkreis Kassel hat jetzt ei-
ne Milch- und KésestraRe. Die
soll dafiir sorgen, den Kreis
auch tiber die Region hinaus
kulinarisch attraktiv zu ver-
markten.

»WIir sind stolz, dass neun
Milchbetriebe aus dem Kreis
bei der Etappe Hessens Nord-
osten dabei sind“, sagt Kreis-
beigeordneter Thomas Acker-
mann. Die Milch- und Kise-
straf3e der Landesvereinigung
»Milch Hessen“ sei eine kuli-
narische Reise, die durch at-
traktive Landschaften fiihre.
Interessierte konnen sich den
Flyer zur Etappe beim Fach-
bereich Landwirtschaft in
Hofgeismar, Manteuffel-Anla-
ge 5, abholen. Das Infoblatt
ist kostenlos und ab sofort
verfiigbar.

Leckerer
Schmaus

Wer nach einem leckeren
Schmaus nicht mehr nach
Hause mochte, kann in eini-
gen Betrieben sogar iiber-
nachten. Auf den Hofen der
Region kann Milcherzeugung
und Weiterverarbeitung di-
rekt erlebt werden. ,Die Er-
zeuger freuen sich auf den
Kontakt zum Endkunden.
Die Liebe zu den Tieren und
den Produkten zeichnet die
Betriebe aus®, erginzt Dierk
Schwedes, Fachbereich Land-
wirtschaft, vom Landkreis
Kassel.

Der Flyer ist digital auf der
Internetseite des Kreises
landkreiskassel.de abrufbar.
Auch kann der Flyer posta-
lisch angefragt werden: Fach-
bereich Landwirtschaft, Man-
teuffel-Anlage 5, 34369 Hof-
geismar.

alh

jektmanagementgesellschaft

DEGES (Deutsche Einheit
FernstraRenplanungs- und -
bau GmbH).

Nach einer Anwuchszeit
von fiinf Jahren, in der eine
von der DEGES beauftragte
Baumschule aus Hanau die
Pflege einschliefRlich notiger
Nachpflanzungen sicherstellt,
werde der Jungwald in das Ei-
gentum der Westuffelner
Waldinteressenten  iiberge-
hen, freut sich 1. Vorsitzender
Wilhelm Kraft tiber die Koope-
ration und die Aussichten.

Die fachliche Betreuung
liegt bei Forstrevierleiter Flori-
an Horst. Im Vorfeld der grof3
angelegten Pflanzaktion war
die Fliche zum Schutz gegen
Wildverbiss an den Setzlingen
eingefriedet worden. Der ho-
he Zaun soll, wenn die Baume
ausreichend gewachsen sind,
wieder entfernt und der neue
Wald dann offentlich begeh-
bar sein, sagte Kraft. pbb

LOKALES

Fahrradflihrer erschlieBt die Region

Digital oder als Ringbuch: Mirko Schafer zeigt seine Lieblingstouren

Hofgeismar/Bad Karlshafen -
Mirko Schifer ist in Hofgeis-
mar geboren und aufgewach-
sen, ging in Hofgeismar und
Warburg zur Schule und stu-
dierte spiter in Gottingen.
Die Landesgrenzen in der Re-
gion haben ihn also nie auf-
gehalten — vor allem beim
Radfahren nicht. Heute lebt
Schifer im niedersichsi-
schen Wunstdorf zwischen
Steinhuder Meer und Hanno-
ver — zum Radfahren kehrt er
aber so oft wie moglich zu-
rick nach Hofgeismar.

»Das Dreildndereck mit sei-
nen kulturellen Highlights,
seinen Waildern und Flussta-
lern und den sehenswerten
Orten wollte ich auch ande-
ren Radbegeisterten ndher-
bringen*, sagt Mirko Schéifer.
Vier Jahre lang hat er Touren
gesammelt, recherchiert und
Karten studiert. Hat geschrie-
ben, gezeichnet und Daten
ausgewertet. Herausgekom-
men ist bei dieser Arbeit ein
ebenso umfassender wie voll-
stindiger Radfiihrer der Drei-
laindereckregion rund um
Hofgeismar.

In 14 Touren erschlieRt
Schéfer das Gebiet zwischen
dem Solling im Norden, Zie-
renberg im Siiden, der War-
burger Borde im Westen und
dem Bramwald im Osten.
Dreimal wird zur Hin- oder
Riickfahrt Bahn oder Bus be-
notigt, ansonsten sind die
Strecken als Rundtouren von
30 bis 50 Kilometern Linge
angelegt. Startort ist meist
die ehemalige Kreisstadt Hof-
geismar, weitere Runden be-

DIE FORD
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FORD KUGA COOL & CONNECT

Ford Navigationssystem inkl. Ford SYNC 3, FordPass Connect zusétzlich mit Live-Traffic-
Verkehrsinformation, MyKey-Schlusselsystem (individuell programmierbarer
Zweitschlussel), Nebelscheinwerfer, Park-Pilot-System vorn und hinten

Monatliche Ford Business Lease-Rate

€ ]gg,' nettoL2
(€236,81....)

FORD FLATRATE +

+ Garantieverlangerung
+ Mobilitatsgarantie

+ Wartung
+ Verschlei3

Scannen und die
Ford Flatrate+
entdecken.

Ein Angebot der Ford-Werke GmbH. Gilt fir Ford Neufahrzeuge (auBer Ford Mustang, Ford Mustang Mach-E,
Ford Explorer, Ford E-Transit), ausgenommen sind Handlererst- und Testwagenzulassungen. Gilt fur Privat- und
Gewerbekunden (ausgeschlossen sind GroBkunden mit Ford Rahmenabkommen, fir Pkw zusétzlich gewerbliche

Sonderabnehmer wie z. B. Taxi, Fahrschulen, Behérden). Detaillierte Informationen tber die Bestandteile, Leis-
tungen und Ausschlisse der Ford Flatrate+ entnehmen Sie bitte den gultigen Bedingungen der Ford Flatrate+.
Die Ford Flatrate+ ist nur kombinierbar mit einem Vertrag (Finanzierung oder Leasing) der Ford Bank GmbH,

Henry-Ford-Str. 1,50735 Kaln.

€ 714,29 netto (€ 850,- brutto) Uberfihrungskosten.

Verbrauchswerte nach WLTP*: Kuga PHEV: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 1,3 1/100 km;
Stromverbrauch (kombiniert): 15,6 kWh/100 km; CO,-Emissionen (kombiniert): 29 g/km;
elektrische Reichweite (bei voller Batterie): bis zu 64 km**

S FAECE )

Autohaus Fiege GmbH & Co. KG

Dragonerstr. 15 - 34369 Hofgeismar - Tel.: 05671 99689-0
Fax: 05671 99689-9 - info@autohaus-fiege.de - www.autohaus-fiege.de

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. *Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen nach dem weltweit harmoni-
sierten Prifverfahren fur Personenwagen und leichte Nutzfahrzeuge (Worldwide Harmonised Light Vehicles Test
Procedure, WLTP), einem neuen, realistischeren Prufverfahren zur Messung des Kraftstoffverbrauchs und der CO,-
Emissionen, typgenehmigt. Seit dem 1. September 2018 hat das WLTP den neuen europaischen Fahrzyklus (NEFZ), das
bisherige Prufverfahren, ersetzt. Wegen der realistischeren Prifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen
Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte in vielen Féllen hoher als die nach dem NEFZ gemessenen. Die
angegebenenWertedlesesFahrzeugtypswurdenanhanddesneuenWLTP -Testzyklus ermittelt. **Maximale Reichweite
gemaB Worldwide Harmonised Light Vehicles Test Procedure (WLTP) bei voll aufgeladener Batterie. Die tatséchliche
Reichweite kann aufgrund unterschiedlicher Faktoren (Wetterbedingungen, Fahrverhalten, Fahrzeugzustand, Alter der
Lithium-lonen-Batterie) variieren. 'Fin Leasingangebot der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Kéln, fir
Gewerbekunden (ausgeschlossen sind GroBkunden mit Ford Rahmenabkommen sowie gewerbliche Sonderabnehmer
wie z. B. Taxi, Fahrschulen, Behorden). Bitte sprechen Sie uns fur weitere Details an. Ist der Leasingnehmer Verbraucher,
besteht nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. “Gilt fur einen Ford Kuga Cool & Connect 2,5-1-Duratec (PHEV) 165 kW
(225 PS), Stufenloses Automatikgetriebe (CVT), Start-Stopp-System, Euro 6d-ISC-FCM, 199,- netto (€ 236,81 brutto)
monatliche Leasingrate, € 4.500,- netto (€ 5.355,- brutto) Leasing-Sonderzahlung, bei 48 Monaten Laufzeit und 40.000
km Gesamtlaufleistung. Leasingrate auf Basis eines Fahrzeugpreises von € 26.752,01 netto (€ 31.834,89 brutto), inkl.

(A

Autor Mirko Schafer mit seinen Radfuhrern in Bad Karlshafen.

ginnen in Gieselwerder, Ver-
nawahlshausen, Veckerha-
gen, an der Sababurg, in Lan-
genthal und Eberschiitz.

Es geht dabei nicht nur
lber Asphalt, sondern auch
tiber Schotter- und Waldwe-
ge, weshalb Schifer reine
Stralenrdder nicht emp-
fiehlt. ,Ich selbst bin mit dem
Tourenrad oder dem Moun-
tainbike ausschlieRlich per
Muskelkraft unterwegs®, sagt
der Autor.

Schifer, der als Gymnasial-
lehrer bereits Autorenerfah-
rung mit Schulbiichern hat,
liefert zu den ausfiihrlichen
Streckenbeschreibungen ei-

nen bemerkenswert vollstin-
digen Serviceteil: Neben gro-
Ren Kartenausschnitten und
Hoéhenprofilen gibt es Ortsbe-
schreibungen, Hinweise zu
Sehenswiirdigkeiten, Gastro-
nomie und Einkaufsmoglich-
keiten bis hin zu Schwimm-
bidern und Badestellen. So
wird der Radfiihrer zum voll-
stindigen Reisefiihrer, mit
dem nicht nur Touristen sich
die Region mit all ihren land-
schaftlichen wund histori-
schen Facetten erschlieRen
koénnen. ,,Mir war wichtig, al-
le Strecken und Informatio-
nen sowohl digital als auch
gedruckt verfiighar zu ma-

FOTO: MARKUS LOSCHNER

chen®, erklart Schéfer. Den
Radfiihrer ,Nordhessisches
Radlergliick” gibt es als Di-
nAS5-Ringbuch in zwei Bén-
den und E-Book. In beiden
Versionen gelangen die Rad-
ler per QR-Code auRerdem zu
digitalen Streckeninfos bei
Komoot, sodass auch Naviga-
tion per Smartphone oder
Fahrradtacho moglich ist.

red

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

+ CIAO WINTER - DIE NEUE FRI]HIAHR-/SllMMER-KllI_.lEKTIUN ST DA! +

D l?ﬂE__ll W

RREN-, KINDER-,

ENTDECKEN SIE UBER 20.000 PAAR

EXKLUSIVE MARKENSCHUHE

r SHOPPEN & COUPONS SICHERN

JETIT
BIS ZU

20t

UBERRASCHUNGS-COUPONS ABHOLEN
UND BEIM NACHSTEN EINKAUF SPAREN!

SCHUHHAUS

beiamiller

www.heinmueller.com

Am Bornrain 3 | 34593 Kniillwald-0berbeisheim
Neustadter Str. 39 | 35066 Frankenherg/Eder
Am Flithedamm 2 | 37124 Gottingen-Rosdorf




AB DEN 2.4.2022
JEDEN SAMS TAG@
FLOHMARKT
Vellmar-Herkules Markt
Parkplatz Lange Wender
Info= 0561-6 2866

SPAREUCHSE=> |
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie
FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 01 73 - 5 68 97 64

FINHMARKT
1] .

Hoffner

KASSEL FULDABRUCK

27.MARZ 2022

Bauernladen
Hausmacher
Wurstwaren

Grillspezialitaten

nsara Schweine werden auf Strok gehalien
und haben ginen iberdachten Auslanf!

Aus eigener Haltung

Puten

Auch zertaitt in Brust, Keule, Schnitzel

LOKALES

Alpakas hun auch im T|erpark Sababurg

Ab dem Wochenende kénnen
Besucher im Tierpark Sababurg
erstmals auch Alpakas erleben.
Die beiden acht Jahre alten Tie-
re, der Bulle im weif3en, das
Weibchen im braunen Fell,
wurden vom Wildpark Line-
burger Heide tbernommen
und wechseln nun nach Einge-
wodhnung in das Kontaktgehe-
ge mit Eseln und Ziegen. In Stid-
amerika wurden sie durch spa-
nische Eroberer fast ausgerot-
tet, nun sind sie auch in
Deutschland vor allem bei Ju-
gendlichen beliebt. Da sie aus
den Anden stammen und edle
Wolle tragen, wirden sie auch
in Nordhessen nicht frieren,
sagte Landrat Andreas Siebert
(2. v. rechts) gestern. Namen far
die Tiere werden per Wettbe-
werb ermittelt. tty
Info: tierpark-sababurg.de.

FOTO: THOMAS THIELE

OBERE KONIGSSTRASSE 37A

— AM OPERNPLATZ -

- Altgold
- Zahngold (auch mit Zihnen)
- Goldmiinzen, Goldbarren

- Silberschmuck und Miinzen

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

- 5 DM und 10 DM Miinzen

- Erbnachlasse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

Senioren treffen
sich zum Feiern

Zierenberg — Der Seniorenclub
Zierenberg 1ddt zu den néchs-
ten Treffen, die jeweils mitt-
wochs meist von 14 bis 16.30
Uhr im Christophorushaus
stattfinden, ein. Das Pro-
gramm im April:

Mittwoch, 6. April, ab 14
Uhr: Spielen von Gesell-
schaftsspielen und Geburts-
tagsfeiern (Dezember bis
Mirz).

Mittwoch, 13. April, ab 9.30
Uhr: Osterbrunch

Mittwoch, 20. April, ab 14
Uhr: Bingo spielen.

Mittwoch, 27. April, ab 14
Uhr: Feiern der Geburtstage
im April. Im Anschluss Spie-
lenachmittag.

Es konnen nur vollstindig
Geimpfte oder Genesene (2G-
Regel) an den Treffen teilneh-
men. Ein Nachweis ist vorzu-
legen, heifRt es in der Mittei-
lung. dit

Werker bleibt das ewige Kind

Comedian bringt Abwechslung in den Wolfhager Kulturladen

Wolfhagen — Er weif3 gar nicht
mehr, was er 2020 erzdhlen
wollte. Eigentlich hatte David
Werker da schon in Wolfha-
gen auftreten sollen, doch
erst hat es ein Sturm verhin-
dert, dann die Pandemie. Es
sollte wohl so sein, konnte
der Comedian seine Show an-
sonsten ja gar nicht damit an-
fangen, dass er nun fast 40
ist, beinahe, ohne es tiiber-
haupt gemerkt zu haben.
Vielleicht beantwortet er auf

Partys unter lauter frisch ge-
backenen Eltern die Frage, ob
er denn gar keinen Kinder-
wunsch habe, auch deshalb
noch immer mit: ,Doch Klar,
ich will auf jeden Fall Astro-
naut werden.”

Mittwoch ab 12 Uhe ! Bitte Termin vercinbaren unter 0561-5055515 ;
Schnitzslwit eckcudsBeogen 50¢  Bitte Termin vereinbaren unter 0561-5055515,
Donnerstag - Eintopf  5-¢
Freitag ab 12 Ubr
Schlachteteller 9,50¢

David Werker begeisterte am Freitagabend mit seinem Pro-
gramm ,Plétzlich seriés?!” im Wolfhager Kulturladen.
FOTO: SASCHA HOFFMANN

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

schen Comedy Preises als bes-
ter Newcomer, versteht es so-

spiel. Anders kann sich Wer-
ker die vollkommen kindisch

Uon Torbestetluong wird gofeton!

Aus eigenem Anbau!
WeiBleahl, Ratkohl, Wirsing, Pastinaken,
Stockriiban, Sollorie, Rote Boots, Mghran

Kartoffeln

Verschiedene Sorten

Fiir Pferdehalter!
Mchren 1254 3,75
Rote Beete 125k53,50

Freilandeier
aug unserem Hilhnermobil

zum selber abpacken Stk. 0,22 €

Eefdrbte Eier
Bitte biz 1.4. vorbestellen!

Mo-MiZ Fr 9-18 & 14-18 Ubr
Do9-130hr & 14 - 19 Ubr
S0 9 - 13 Uhr

Familie Peter Koch

34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| & 05674-1355

‘Wir finden fiir jedes FuBproblem eine Lisung!
Ha

» mingewachsene Magel ohne OF
* Magelpilzinfektion

» Hihneraugen / Warzen

* Druckstellen

* und vielern mehr

- Diabetiker
» Neuropathiker

= Patienten mit Querschnittssyndrom

Usbeg,
ch
Jag €7

Werker ist nun mal das
ewige Kind, und daran dndert
sich hoffentlich auch so
schnell nichts, fiithlt sich in
seiner Gegenwart das Leben
doch plétzlich wieder so un-
gemein leicht an. Knapp zwei
Stunden, in denen der All-
tagswahnsinn am Freitag-
abend im Wolfhager Kultur-
laden wie  ausgeknipst
scheint und man sich fast
selbst erschreckt, wie unbe-
schwert man sich durch den
Abend schmunzelt, sich hier
und da ein Freudentrdnchen
aus den  Augenwinkeln
wischt oder vor Lachen auf
die Schenkel klopft. Ja, sie ha-
ben gefehlt, die kleinen kul-
turellen Auszeiten, von de-
nen man fast vergessen hat,

- wie gut sie tun.

Werker, Deutschlands ehe-
maliger Dauerstudent Num-
mer 1 und Triger des deut-

gar, einem den Mundschutz
schmackhaft zu machen, der
auch bei seinem Auftritt im
Kulturladen von jedem der
knapp 100 Zuschauer getra-
gen werden muss: ,Hilft ge-
gen Mundgeruch.” Natiirlich
schiitzt er auch, doch um den
ernsthaften Blick aufs Leben
geht es dem gebiirtigen Kre-
felder gar nicht, lieber ent-
larvt er auf urkomische Wei-
se, dass wir - als miindige Teil-
nehmer der kulturellen wie
politischen Gesellschaft - uns
oft nur dann aufs spiegelglat-
te Parkett der Seriositit vor-
wagen, wenn wir wirklich
miissen.

Plotzlich serids, nur weil
wir erwachsen sind? No, wa-
rum denn auch? Der Schelm
steckt in uns allen, ob mit 36
oder 66. Selbst in Berufen, de-
nen man nachsagt, besonders
seridbse Menschen tibten ihn
aus. Finanzbeamte zum Bei-

100 % Vollservice

anmutende Zeitparadoxon-
Erfindung der ,Riickwirken-
den Einkommensteuervoran-
meldung” einfach nicht er-
kldren.

Und doch hat er sich ir-
gendwann in Werkers Kopf
geschlichen, der Erwachsene,
der sich auch bei ihm immer
hiufiger meldet. Beim Betre-
ten des Kulturladens etwa,
wo er mit 17 oder 18 wohl zu-
nichst einmal an die Bar ge-
gangen ware und als erstes an
eine geile Partynacht gedacht
hitte. Und heute, mit knapp
40? Da habe er ganz andere
Sorgen: ,Was muss das kos-
ten, hier zu heizen?”

Der Erwachsene, so Wer-
ker, tibernehme bei uns allen
halt immer o6fter das Kom-
mando, doch der Finfjdhrige
sei auch noch da. Gut, dass er
uns mit diesem wunderbaren
Wohlfiihlabend daran erin-

nert hat. zhf

P> personliche Beratung und Planung

I_WIR BRAUCHEN PLATZ FUR NEUES!_I

@ iy
0%

RABATT AUF MATRATZEN

0%

RABATT AUF BET ASCHE

P Mdbel-Inzahlungnahme

P kostenlose Entsorgung
P Lieferung & Montage

IMMER INKLUSIVE!

Bolte

Eutdecken Sie I Zubause wew ...

Giiltig bis Sa. 26.03.22
TSARTIKEL UND
| TARK REDUZIERTE ANGEBO
AUSSTELLUNGSSTUCKE IM GANZEN HAUS!
——T

Inhaber Jérg Bolte e.K.

Folgen Sie uns auf
facebook.com/MoebelBolte

Hollandische StraBe 76, 34246 Vellmar, Tel. 0561 98276-0, www.moebel-bolte.de | Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Sa 9 - 16 Uhr




Wir helfen bei Fragen-

258 ¢, 116 117

E\Hﬁﬁ‘- corona- _schutzimpfung. de
e
%ﬁ Bundesregierung




Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

BARGELD SOFORT!
WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!
money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!

ooohin z“".
Kimmm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
Philippistraie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Wir sind fiir Sie da!

Jetzt reservieren - reichhaltiges
Friihstiicksbuffet 13,50 € pro Person

&

Vikleirosa
Hotel

Die aktuelle Wochenkarte finden Sie
unter www.hotel-viktorosa.de/essbar/

Tel. 05671 40854 | Erlenweg 2
34369 Hofgeismar

Wer eine Herzschwache
hat, fragt sich womaoglich:
Macht mein Korper eine
groBere Reise mit? Die
Antwort lautet oft: Ja. Es
gibt aber einige Regeln,
die man dem Herzen zulie-
be besser beachtet.

Richtig was von der Welt se-
hen - trotz Herzschwiche?
Das ist in vielen Fillen mog-
lich. Dennoch sollten sich Pa-
tientinnen und Patienten auf
ihren Urlaub sehr gut vorbe-
reiten. Ilse Janicke, leitende
Oberdrztin des Herzzen-
trums Duisburg, nennt sechs
Punkte, die dabei zu beach-
ten sind:

Reisetauglich sind Herzpa-
tientinnen und -patienten,
wenn sich ihre Symptome in
den vergangenen vier Wo-
chen nicht verdndert haben.
»Der Patient sollte ohne Hilfe
beschwerdefrei 50 Meter in
der Ebene oder zehn bis
zwolf Stufen steigen kon-
nen“, sagt Janicke.

Ratsam ist ein kardiologi-
scher Check-up etwa vier bis

AUFGEPASST !!!
Werbewochen bei Firma Stieb - Kassel

Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs.

unverbindliches Angebot vor Ort.

Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, .

Mobil 0172 - 5625766 oder Biiro 0561 - 51058961
Wir freuen uns auf lhren Anruf! Firma Stieb

I
. Dach- und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen, .
-

A AR L 4

| ZUSTELLER

Werden Sie Teil un

VTS Nord GmbH
Vertrieb Hofgeismar

Aktuell suchen wir in
 Calden-Fiirstenwald
* Grebenstein

* Immenhausen

er (m/w/d)

seres Teams!

jeweils Teilbezirk zur Festeinstellung
Mindestalter 18 Jahre.

Tel. 05671 2011 | WhatsApp 0151 61666277

vts-hofgeismar@hna.de

www.hna-zusteller.de

SERVICE

Dem Herzen zuliebe

Mit Plan: Wie Herzpatienten ihre Reise sicher gestalten

sechs Wochen vor der Reise.
So lasst sich der Gesundheits-
zustand abschitzen. Zudem
bleibt dann Zeit, notwendige
Mafnahmen zu ergreifen.
Das kann heilRen, eine Assis-
tenz am Flughafen zu bean-
tragen oder eine zusétzliche
Sauerstoffversorgung  wih-
rend des Fluges vorzuberei-
ten.

Geht es in die Berge, ist Ge-
duld geboten: Wollen Herz-
kranke ihre Zeit dort aktiv
verbringen, etwa auf der Ski-
piste oder auf Wanderungen,
sollten sie vorab drei bis vier
Tage zum Akklimatisieren in
der Hohe einplanen. Erst da-
nach diirfen sie ihren Kérper
richtig fordern.

Viele Herzmedikamente
machen die Haut empfindli-
cher gegeniiber der Sonnen-
strahlung. Betroffene sollten
also an einen starken Son-
nenschutz denken, ratsam ist
ein Lichtschutzfaktor hoher
als 30.

Zudem sollten Herzpatientin-
nen und -patienten genug
trinken. Denn: Viele Herz-
medikamente wirken ent-

In den Bergen ankommen und am nachsten Tag loswandern? Wer von einer Herzschwache be-
troffen ist, sollte das besser nicht tun.

wiassernd. Kommen dann
noch Reisedurchfall oder
starke Hitze im Urlaubsland
hinzu, dehydriert der Koérper
rasch - das kann gefihrlich
werden.

Geschichte auf Schritt
und Tritt

Zu Besuch in Ellwangen und
dem Alamannenmuseum

Uber 1250 Jahre Geschichte
haben die vom stolzen
Schloss tiiberragte Stadt Ell-
wangen geprdgt und ein be-
sonderes Ambiente geschaf-
fen. Giste konnen dort viele
Kunst- und Bauschétze entde-
cken. Eines der kulturellen
Highlights Ellwangens ist das
Alamannenmuseum, das
wichtige archédologische Ori-
ginalfunde aus ganz Sid-
deutschland beherbergt. Bis
zum 18. September lddt die
Sonderausstellung ,Ein klei-
nes Dorf in einer groRen
Welt - Alltagsszenen des 5.
und 6. Jahrhunderts*“ zu einer
spannenden Entdeckungsrei-
se in die Welt des frithen Mit-

Antika2s.+213
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark ab 7 Uhr, keine Neuware,
Aktuelle Corona-Regel beachten

GOLDANKAUF

v Goldschmuck und Altgold

4 Zahngold (auch mit zihnen)
v Gold- und Silbermiinzen
v Gold- und Silberuhren

(Markenuhren)

v Silberbesteck (auch Auflage)

v Tafelsilber

l/ Zinn (nur mit Stempel)

Topfermarkt 6 (neben Parfiirmerie Weber)

34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15 Uhr, Sa. 10.30-13 Uhr %
<0173 5762768

HOFGEISMAR

Die okumenische Tiir verbin-
det die Basilika St. Vitus mit
der Evangelischen Stadtkir-
che.

FOTO: DJD-K/STADT ELLWANGEN/THOMAS RATHAY

telalters ein.

Mit Originalfunden, Repli-
ken und viel Liebe zum Detail
werden Themenbereiche wie
hiusliches Leben und Woh-
nen, Kleidung und Hand-
werk, Ackerbau und Vieh-
zucht dargestellt. Informatio-
nen gibt es unter
ellwangen-tourismus.de djd

Jeder Urlaub bringt eigene
Herausforderungen mit sich
— denn Klima, medizinische
Versorgung vor Ort und Rei-
sedauer konnen je nach Rei-
seziel ganz unterschiedlich

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

sein. Um einen individuellen
Plan zu entwickeln, rit Jani-
cke zu einer reisemedizini-
schen Untersuchung sowie
einer Reiseberatung.

tmn

Bei einer Bootsfahrt auf dem Chobe kann man zahlreiche
Elefanten aus nachster Nahe erleben. roro: bib-kiasenpsONNE AFRIKA

Von Flugsafari bis
Gorillatrecking

Afrikas Traumziele lassen sich auf
viele Reisearten entdecken

Atemberaubende Landschaf-
ten und spektakuldre Farben,
briillende Léwen und grasen-
de Elefanten: Afrika faszi-
niert auf vielfiltige Weise
und eine Safari ist eine tolle
Moglichkeit, den Kontinent

Stellenangebote

ZAHNTECHNIKER (m/w/d) gesucht.
Studio fiir Zahntechnik - Nordstr. 12 - 34549 Edertal

E-Mail: bewerbung-sfz@web.de <Tel. 0173/5110288

Bekanntschaften

Verkauf

Judith, 64 J., mit schéner weibl. Figur u. viel
Liebe im Herzen. Bin eine saubere Hausfrau,
gute Kdchin, fahre gerne Auto (auch nachts
u. langere Strecken). Nach der Trauerzeit
mdchte ich jetzt die schlimme Einsamkeit be-
enden. Ein einsamer Mann bis 75 J. wére der
Richtige fiir mich, rufen Sie Ub. PV an.

Tel. 0176-47603082

Elisabeth, 74 J., warmherz. Witwe, vollkom-
men ungebunden. Bin gemne hauslich, mag
Musik, Handarbeiten u. liebe die gute deut-
sche Kiiche. In m. Herzen ist noch ein Platz
frei, flir einen Mann, der es ehrl. mit mir meint.
Mit groRer Firsorge ware ich immer fiir Sie
da. Rufen Sie Ub. PV an, ich wiirde Sie gllick-
lich machen. Tel. 0176-34498648

Ich, Traudel, 69 J., habe die Einsamkeit end-
gliltig satt. Bin Naturliebhaberin, eine saube-
re Hausfrau u. hervorrag. Kéchin, mit etwas
vollbus. Figur. Als Witwe suche ich einen
ebenso einsamen Witwer, mit dem ich zus.
sein darf. Ich bin bestimmt eine gute Part-
nerin. Kostenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
Tel. 0800-7774050

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Kontakte

18j. Hobbynutte 01520-574 5163

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen alles, was man
noch brauchen kann - kostenlos! Tel: 0172 - 56 05 98 2

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit bernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 83 35

zu entdecken. Je nach Desti-
nation bieten sich dabei un-
terschiedliche Reisearten an.

Mit seiner guten Infrastruk-
tur ist etwa Namibia ein idea-
les Reiseland fiir eine Selbst-
fahrerreise im Mietwagen.
Die Tour kann Abenteuerlus-
tige zu den roten Diinen von
Sossusvlei bringen oder in
den Nationalpark Etosha.

In Uganda hingegen lockt
ein Gorillatracking in den
Bergregenwildern, bei dem
man den sanften Riesen ganz
nahekommt. Die Highlights
Botswanas konnen Reisende
beispielsweise bei einer Flug-
safari kennenlernen.

Informationen und Bu-
chungsmoglichkeiten gibt es
unter

abendsonneafrika.de djd

Baumarkt

Strauch-/Heckenschnitt, Entriimpelungen 0175 4517218

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www_ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0- www.wm-aw.de - Fa.

Wir holen kostenlos lhr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22
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Werde Teil der Energiewende!

Energiezukunft mitgestalten: Die EAM sucht Verstarkung im technischen Bereich

Alexander Stiiber ist seit 34 Jah-
ren dabei und findet immer
noch jeden Tag bei der EAM
spannend und vielseitig. Carol
Ann Yarbrough wollte noch nie
gern in einem Biiro sitzen und
liebt es, drauflen unterwegs zu
sein. Ahmad Farzad Chaikali,
der seit sechs Jahren in
Deutschland ist, hat bei der
EAM eine berufliche Heimat ge-
funden und schitzt den ausge-
prigten Team-Geist im Unter-
nehmen. Die drei Kollegen sind
Profis fiirs Energienetz: Als Be-
triebs- und Regiomonteure
kiimmern sie sich um den rei-
bungslosen Betrieb des Riick-
grats fiir die Energiewende. Zu
ihren Aufgaben gehort der
elektrotechnische Teil mit
Checks der Netzfunktionen
und Montagearbeiten, aber
auch LKW-Fahren, Hubsteiger-
Einsdtze und nicht zuletzt der
Kontakt zu Kunden, die die ho-
he Versorgungssicherheit der
EAM zu schitzen wissen. Um
auch kiinftig Versorgungssi-
cherheit auf hochstem Niveau
bieten zu koénnen und den

Alexander S ﬁb_(:.r.l:ll

Netzausbau im Zeichen der
Energiewende weiter voranzu-
treiben, sucht die EAM aktuell
Verstirkung mit Schwerpunkt
im technischen Bereich.

,Wir sind auf Wachstumskurs*,
betont EAM-Geschiftsfiihrer
Hans-Hinrich Schriever. ,Als
Energiepartner der Region ver-

EAM-Geschaftsfihrer:
Hans-Hinrich Schriever.

folgen wir einen konsequent
nachhaltigen Kurs und stehen
mit Leidenschaft fiir das Ziel ei-
ner COy-freien Zukunft — um
das zu schaffen, wollen wir un-
ser Team vergroRern“. Beim
Ausbau der regenerativen Ener-
gienin der Region, den die EAM
selbst mit zahlreichen Projek-

Aly'npd Farzad Chaikali

ten vorantreibt, steht das Ener-
gienetz als Basis fiir die Steue-
rung der immer komplexeren
Energiestréme aus Photovol-
taik oder Windenergie im Mit-
telpunkt. Schriever: ,Als Ar-
beitgeber bieten wir die Mog-
lichkeit, an einer Aufgabe von
sehr hoher gesellschaftlicher

Bedeutung mitzuwirken. Die
Arbeit bei der EAM ist zukunfts-
weisend und zukunftssicher!“
So sieht es auch Ahmad Farzad
Chaikali: ,Ich fiihle mich gut
und sicher bei der EAM. Sicher-
heit und Achtsamkeit ist beson-
ders wichtig, wenn man mit
Starkstrom arbeitet. Bei der

Anzeige

EAM passen wir gut aufeinan-
der auf und begegnen uns mit
hohem Respekt. Das gefdllt mir
besonders gut.”

Die EAM - Partner fiir die
Energiewende in der Region

Nah, natiirlich, nachhaltig: Die
EAM ist der regionale Energie-
Partner fiir rund 1,4 Millionen
Menschen in weiten Teilen Hes-
sens, in Stidniedersachsen so-
wie in Teilen von Nordrhein-
Westfalen, Thiiringen und
Rheinland-Pfalz. Als 100 Pro-
zent kommunales Unterneh-
men sorgt die EAM fiir eine si-
chere Energieversorgung, ent-
wickelt fiir ihre Kunden Zu-
kunftslosungen und gestaltet
partnerschaftlich die Energie-
wende in der Region.

Interesse, bei der
Energiewende
mitzumachen?

Hier kannst Du
schnell checken, ob die
EAM zu Dir passt:




Einfach besser
schlafen im
neuen Jahr!

7-20%

mit Code
SCHLAF20

(bei der Bestellung
-\ _eingeben, giiltig bis
28.02.22)

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwdsche iber Kissen und Bettdecken
bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

30 Tage Probeschlafen

Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Ergonomisches
Seitenschldferkissen
ACAMAR

69,95€

Aloe Vera
Kopfkissen
NuMOON

69,95€

Bettdecke AERO
ActiveClima
135x 200 cm

149,95€

Der Wagen voll, der Geldbeutel leer: Wer beim Einkaufen einige Dinge beachtet, kann Geld sparen.

SERVICE

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

Mehr Essen fur weniger Euro

So lasst sich beim Lebensmitteleinkauf Geld sparen

Der Wagen ist nur halb
voll, und doch kostet der
Einkauf ein kleines Vermo-
gen? Wer sich Uber stei-
gende Lebensmittelpreise
argert, kann dem mit eini-
gen Kniffen entgegenwir-
ken.

Die Verbraucherpreise in
Deutschland ziehen weiter
an. Auch im Einkaufswagen
macht sich das bemerkbar.
Mit einigen Tricks fdllt das
Loch in der Haushaltskasse
aber kleiner aus. Die Verbrau-
cherzentrale Brandenburg er-
klart, wie es geht.

B Impulskaufe
vermeiden

Einen Essensplan fiir die
Woche vorzubereiten und ei-

nen entsprechenden Ein-
kaufszettel zu schreiben,
hilft, Impulskiufe zu vermei-
den.

Wer nicht plant, kaufe laut
Verbraucherzentrale in der
Regel mehr ein als noétig. Bei
der Essenplanung sollten Ver-
braucherinnen und Verbrau-
cher besonders saisonales
Obst und Gemiise sowie An-
gebote in den Fokus nehmen
und auch die Resteverwer-
tung im Blick behalten.

Ein weiterer Trick: Nicht
hungrig einkaufen gehen!
Wer das tut, kauft tenden-
ziell mehr ein.

B Auf Grundpreis achten

Héufig sind Produkte un-
terschiedlicher Packungsgro-
Ren schwierig zu verglei-
chen. Wie viel gilinstiger ist
die Eigenmarke jetzt gegen-

iiber dem Markenprodukt?
Der Blick auf den Grundpreis
verrdt es schnell: Wer auf den
Preis je 100 Gramm oder je
Kilogramm schaut, braucht
nicht mihsam umzurech-
nen. Dieser Preis ist bei je-
dem Produkt auf dem Preis-
schild am Regal ausgewiesen.

Der Tipp der Verbraucher-
zentrale: GrofRere Verpa-
ckungen haben meist einen
giinstigeren Grundpreis. Kon-
sumentinnen und Konsu-
menten sparen aber nur
dann, wenn sie das jeweilige
Produkt auch vor dem Ver-
derb verzehren koénnen.

M Leitungswasser statt
Mineralwasser trinken

ch bei den Getrdnken ldsst
sich bares Geld sparen: Wer
anstelle von Mineralwasser
aus dem Supermarkt Lei-

tungswasser aus dem heimi-
schen Hahn trinkt, fahrt
glinstiger. Die Verbraucher-
zentrale Brandenburg hat er-
rechnet, dass eine vierkopfi-
ge Familie mit dem Umstieg
etwa 230 Euro pro Jahr spa-
ren kann. Das gelte fiir ein
preiswertes Mineralwasser.
Wer hingegen eher zum
hochwertigen Wasser oder
zu Limonaden greift, kdnne
sogar noch mehr sparen.

B Unterwegs essen
vermeiden

Wer sich Essen und Getrin-
ke unterwegs besorgt, legt
drauf. Besser sei es laut Ver-
braucherzentrale, HeiRRge-
trinke im Thermobecher so-
wie selbst gemachtes Essen
von zu Hause mitzunehmen.
Das schone Geldbeutel und
Umwelt.

Familienanzeigen
zum gunstigen Preis!

Bereiten Sie lhren Lieben zu
Geburtstagen und Jubilaen

Hofgeismar-Wolfhagen

erreichen

Mit einer GruBanzeige
in den Heimatnachrichten

40.000 Haushalte.

Sie liber

eine Freude mit einer
Gluckwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

Direkt im Online-Shop bestellen: Muster FR 5-32

www.third-of-life.com

HEIMAT

Haben Sie Fragen? Unsere Experten helfen lhnen gerne:

Tel. 089-44355504

service@third-of-life.com

|
-~

Third of Life

Your Sleep Company

HORGES
WIOLFHAGEM GroRe: 2 Spalten/

60 mm hoch

60. Hochzeitstag
gratulieren wir von Herzen
und wiinschen euch
weiterhin viele
schone Jahre bei bester
Gesundheit.

Jing und Claudia

Musterort, den 4. Juni 20..

Liebe Katrin

genieR den Tag, denn di i
ist jetzt und heute. x

Nimm dir Zeit fijr die Di
i . e Dinge,
die dich wirkllich gliicklich Mmachen!

Alles Liebe
Zum Geburtstag

Schon, dass es dich gibt!
Dein Steffen I

Jetzt buchen unter:
@ hna-familienanzeigen.de
® 0800 203-4567 (geviinrentrei)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschaftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

GroRe: 1 Spalte/
100 mm hoch

Kissen | Decken | Bettwésche | Topper Musterhausen, den 12. September 20,

Sleepwear | Zubehér | Beratung




