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Herzensangelegenheit
Rotarier spenden fur
sterbenskranke Kinder.
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Aktiv durchd den Kreis
Neuauflage des Projekts
~Hike and Bike".
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Eschwege — Eine besondere
Kooperation ist die Briider-
Grimm-Schule (BGS)
Eschwege mit dem Mathe-
matischen Institut der Uni-
versitdt Kassel eingegangen.
Entstanden ist das Projekt
»Mathe-Forscher:innen®,
das sich am forschenden
Lernen orientiert. Dieses di-
daktische Konzept gibt kei-
ne Losungswege vor, son-
dern leitet dazu an, wissen-
schaftliche Methoden auf
leicht verstehbare Lernan-
lisse anzuwenden, mathe-
matische Muster zu entde-
cken und eigene Losungsan-
sdtze zu finden.

Sieben wurden
ausgezeichnet

Fir ihre Teilnahme an
dem Projekt ,Mathe-For-
scher:innen”“ sind nun sie-
ben Schiilerinnen und
Schiiler der Klassen G8 und
G9 ausgezeichnet worden.
Sie erhielten ihre Urkunden
aus den Hinden des stell-
vertretenden  Schulleiters
und Leiters des Gymnasial-
zweigs Rainer Otte. Thomas
Wolf, Mathematiklehrer an
der BGS, Fachberater beim
Schulamt in Bebra und Do-
zent an der Universitit Kas-
sel lobte das besondere En-
gagement der Schiiler und
lUiberreichte ihnen als Kklei-
nes Dankeschon von der
Universitit Kassel ein ma-
thematisches Spiel im Ta-
schenformat: Den Pentomi-
no-Kalender, der vom Gie-
Rener Mathematicum ent-
wickelt wurde.

Joanna Apel, Maximilian
Feige, Oleksandr Gorulya,
Tim Graf, Tim Christopher
Kansy, Maximilian Keste
und Samuel Stiick legten im

Im Rechnen sind sie fit

Brider-Grimm-Schule geht Kooperation mit Mathematischem Institut der Universitat Kassel ein

Ehrungen fiir die Jung-Mathematiker: (von links) Thomas Wolf, Samuel Stlick, Luka Meister, Tim Christopher Kansy, Maximilian Keste, Joanna Apel, Maxi-
milian Feige, Lilly-Sophia Hering, Elke Rittenbach und Rainer Otte.

Wintersemester 2021/22 al-
le zwei Wochen ihre indivi-
duellen Losungen fiir ma-
thematische Aufgaben vor,
die Professor Andreas Eich-
ler und Dr. Cosima Stylia-
nou ihnen digital stellten.
In regelméfligen Abstinden
wurde sich per Videokonfe-
renz ausgetauscht.

,Die Herangehensweise
an die Mathematik ist hier
eine offenere, weniger kon-
ventionelle als im schuli-
schen Unterricht“, erklirt

Andreas Eichler. Auf diese
Weise wolle man junge
Menschen darin unterstiit-
zen, ihre Problemlosekom-
petenz und Kreativitit wei-
terzuentwickeln.

»,Und wir sind jedes Mal
selbst auf die Losungsideen
gespannt, die durchweg ei-
ne hohe Giite aufweisen. Es
ist allerdings gar nicht so
einfach, geeignete Aufga-
ben zu entwerfen, die genii-
gend Potenzial haben. Des-
halb planen wir, das Pro-

Offnungszeiten:
Dienstag bis Donnerstag:
Samstag:

Kreisverband Eschwege e.V.

Deutsches Rotes Kreuz

DRK Eschwege bittet um Kleiderspende fiir Gefliichtete
Bitte bringen Sie Ihre gut erhaltene Kleidung direkt in unseren Kleiderladen in der Eschweger
Innenstadt (Enge Gasse 20, 37269 Eschwege).

10-16 Uhr
10-13 Uhr

Wir bedanken uns bei der Bevolkerung fiir die Spendenbereitschaft.

+

Anden Anlagen10a, 37269 Eschwege
Telefon 05651/ 7426-0
E-Mail: info@drkeschwege.de

jekt, das bislang ein reines
Zusatzprogramm war, an ei-
ne Seminarveranstaltung
anzubinden und Studieren-
de dafiir zu gewinnen®, er-
gdnzt Eichler.

Ganz andere
Aufgaben

,Die Uni-Aufgaben sind
ganz anders als die in der
Schule®, lichelt Lilly-Sophia
Hering, die wie Luka Meis-

Eschwege ﬁm iberrascht

VERKAUFSOFFENER

SONN

ES\'.HWEGE

MACHT MOB!

Smdlmarkeﬁng

ter und Nele Lisann Peters
vor Kurzem zur Mathefor-
scher-Gruppe gestoflen ist.
SMir gefdllt die Freiheit,
selbststindig Losungen zu
entwickeln®, erginzt Maxi-
milian Feige, und der ma-
the-begeisterte Maximilian
Keste, der vom letzten Be-
such an der Universitit Kas-
sel fasziniert war, freut sich
schon auf das nichste Tref-
fen mit Professor Eichler im
kommenden Sommerse-
mester. red/esp
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ANTI-INFLATIONSPAKET

BIS ZUM 31.0

Mittagsangebot

Mo. - Fr_ 11:30 bis 14:30 Uhr
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7:00 Uhr
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MIETWAGEN
WITZEL

Fahrer/in

(m/w/d)
ab sofort
gesucht!
SONTRA

T 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

Hotel
' /A i Restaurant
/[)\y  Tagungsrdume
r‘f Veranstaltungen

STADTHALLE

ESCHWEGE

eilt schnell

herbei!!

Wollen Sie unser Osterbuffet
besuchen, bitten wir Sie
einen Tisch zu buchen.

Mo. Ruhetag, Di. —Sa. 17.00 —
22.00 Uhr, So. 11.30 — 14.30 Uhr
und 17.00 —21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel @stadthalle-esw.de




Eschwege — Zeit und Vertrau-
en sind die Voraussetzung fiir
die Mitarbeiter der Kleinen
Riesen Nordhessen, um mit
ihren jungen Patienten gut
zusammenarbeiten zu kon-
nen. 14 Ménner und Frauen
beschiftigt der Verein dafiir
an halben Tagen. Sie geben
den sterbenden Kindern und
ihren Familien das Gefiihl,
nicht allein zu sein.

Die Kleinen Riesen Nord-
hessen sind ein ambulantes
Palliativteam, dass sich um
schwerstkranke Kinder kiim-
mert.

Die Patienten und Angeho-
rigen werden bei Hausbesu-
chen medizinisch-pflegerisch
und psychosozial in ihrer
schwierigen Lebensphase un-
terstiitzt. ,,Wir arbeiten em-
pathisch, fiirsorglich, offen
und ehrlich®, sagt Dr. Tho-
mas Voelker. Damit geben sie
den Familien Raum, Zeit und
Sicherheit. ,,Sowohl Trauer
als auch Humor sind ein fes-
ter Bestandteil unseres All-
tags.”

Etwa 300 Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene in
Nordhessen leiden an einer
lebenslimitierenden Erkran-
kung, etwa 60 von ihnen ster-

www.rh-becker.de
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~Eine Herzensangelegenheit”

Rotarier spenden fur sterbenskranke Kinder
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spendet an den Verein fur amhuﬂantn

Palliativwersorgung von
Jugendlichen Inn Hordhessen

im Wert von {9

Kindern urld
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Spendeniibergabe im Blbelgarten von Bad Sooden-Allendorf: (von links) Hubertus Spill (Rotary), Claudia Schaller Thomas Voelker (beide Kleine Riesen), RC-
Prasident Dr. Christian Kéhne und Torsten Stéber (Rotary).
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ben pro Jahr. Eigentlich ist
der Verein nur fiir den Regie-
rungsbezirk Kassel zustindig.
Weil der Bedarf aber so hoch
ist, sind sie bis in die Bayeri-
sche Rhon, Hoxter, Brilon
oder Eisenach tétig. Sie arbei-
ten flichendeckend von un-
seren Biiros in Kassel und Ful-
da aus und fahren in alle re-
gional zugehorigen und an-
grenzenden Stidte und Ge-
meinden.

15 Patienten konnen die
Teams, die immer aus einem
Arzt und einer Pflegerin be-
stehen, gleichzeitig betreuen.
24 Stunden am Tag, 365 Tage
im Jahr sind sie fiir die Kinder
und deren Familien an-

sprechbar. Vier etwa einstiin-
dige Hausbesuche schaffen
die Teams pro Tag. Denn alle
Angestellten des Vereins sind
nur halbtags tétig. In der an-
deren Hilfte gehen sie ihren
normalen Jobs —alle im medi-
zinischen Sektor — nach.

Dr. Thomas Voelker ist bei-
spielsweise Facharzt fiir Kin-
der- und Jugendmedizin, Hei-
ke Schaller Kinderkranken-
schwester.

Beide sind gleichzeitig
auch in palliativen Fertigkei-
ten ausgebildet. Finanziert
werden sie und ihre Kollegen
von den Krankenkassen. Fir
die Trauerbegleiterin des Ver-
eins zahlen die Krankenkas-

FOTO: TOBIAS STUCK

sen. ,Ihre Arbeit ist aber sehr
wichtig, weil sie die Familien
auch nach dem Tod des Kin-
des noch begleiten kann®,
sagt Heike Schaller. Fir sol-
che Aufgaben benoétigt der
Verein Spenden wie die des
Rotary Clubs Eschwege. Aus
dem Mistelverkauf auf dem
Eschweger Markt im Dezem-
ber sind rund 3000 Euro zu-
sammengekommen.
Mitglieder und Verein ha-
ben die Spendensumme auf
4500 Euro aufgestockt. ,Es ist
uns eine Herzensangelegen-
heit sie zu unterstiitzen®, sag-
te Prasident Dr. Christian
Kohne bei der Spendeniiber-
gabe. ts

Gefllichtete in Wohnung aufnehmen

Mieterbund Nordhessen weist hin, was es dabei zu beachten gilt

Werra-MeiBner — Der Uberfall
auf die Ukraine hat zu einer
Vielzahl von Flichtlingen
und Vertriebenen gefiihrt.
Insbesondere Frauen, Alte
und Kinder suchen nach Si-
cherheit und Hilfe in Europa.
Viele Menschen in Deutsch-
land mochten gerne helfen
und iberlegen, ob sie Fliich-
tende in ihrer Wohnung auf-
nehmen koénnen und diirfen.

Der Mieterbund Nordhes-
sen weist darauf hin, dass aus
mietrechtlicher Sicht zwi-
schen einer voriibergehen-
den Aufnahme von Personen
und langerfristigen Aufnah-
me zu unterscheiden ist. ,,Bei
einer voriibergehenden Auf-
nahme von maximal sechs
bis acht Wochen gilt dies als
erlaubnisfreier Besuch, so-
dass eine Mitteilung an den
Vermieter oder dessen Er-
laubnis nicht erforderlich ist.
Dauert die Aufnahme aber
langer, sollte der Vermieter
bzw. die Vermieterin infor-
miert und um Erlaubnis ge-
beten werden, um keine Kiin-
digung des Mietverhiltnisses
zu riskieren“, so Maximilian
Malirsch, Geschiftsfiihrer
des Mieterbundes.

»Vorsicht ist jedenfalls ge-
boten, wenn ein Zeitraum
von drei Monaten iiberschrit-
ten wird. Dann ist die Auf
nahme auf jeden Fall erlaub-
nispflichtig. Eine entspre-

chende Genehmigung sei-
tens des Vermieters bzw. der
Vermieterin sollte vorsichts-
halber aber schon bei einer
Aufnahme von mehr als
sechs Wochen eingeholt wer-
den.“ Auch eine lingere oder
sogar dauerhafte Aufnahme
von Gefliichteten in der eige-
nen Mietwohnung koénne in
Ausnahmefillen erlaubnis-
frei sein. Dies betreffe insbe-
sondere die Aufnahme von
Ehepartnern, Lebenspart-
nern, Kindern oder Eltern, so
Malirsch weiter.

,Fir eine ldngere oder dau-
erhafte Aufnahme anderer
Personen wird jedoch die Er-
laubnis des Vermietenden be-
notigt. Hier sagt das Gesetz,
dass der Mieter einen An-
spruch auf die Erlaubnis hat,
wenn nach Abschluss des
Vertrages ein berechtigtes In-
teresse fiir die Aufnahme in
die Wohnung entsteht. Aus-
reichend sind hierfiir nach-
vollziehbare, wirtschaftliche
und personliche Griinde wie
etwa der Wunsch, nicht
mehr alleine zu leben oder
die eigenen Wohnkosten zu
senken.”

Der Vermietende darf die
Erlaubnis nur dann verwei-
gern, wenn in der Person des
Untermieters oder der Unter-
mieterin ein wichtiger Grund
liegt, der Wohnraum dauer-
haft tiberbelegt wiirde oder

ihm die Untervermietung
ausnahmsweise nicht zuge-
mutet werden kann.

Der Vermietende darf aber
zum Beispiel Auslinder als
Untermieter nicht allein we-
gen ihrer Herkunft ablehnen,
heiRt es in der Pressemittei-
lung weiter. red
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Schiiler erhalten Sprachzertifikat
Delf-Prtfung

Eschwege/Wanfried — Diplome
d’études en langue francaise:
So heiRRt das Sprachzertifikat
fiir Franzosisch, das elf Schi-
lerinnen und Schiiler aus den
Jahrgangen neun und zehn
beider Standorte der Anne-
Frank-Schule in Eschwege
und Wanfried in ihren Hén-
den halten.

Stolz nahmen Aos Al
Achooch, Finnja Bachmann,
Laura Behnken, Aliya Cebul-
Ia, Jolina Fischer, Milena Halt,

Anne - F_rahk_l- Schule

EUROPASCHLLE!

LT ST

Dominik Hildebrandt, Sophia
Levatic, Emelie Martin, Fran-
ziska Schifer und Paul Siilz-
ner ihre ,Delf-Zertifikate“
wihrend einer Feierstunde
von Schulleiterin Kerstin Ih-
de und Franzosischlehrerin
Silke Goethe in Empfang. Bei-
de gratulierten den Jugendli-
chen zu diesem Erfolg und
brachten zum Ausdruck, wie
viel Wert die Europaschule
auf gute Sprachkenntnisse
ihrer Lernenden legt. Franzo-

EE |
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sischlehrerin Silke Goethe
hatte die Jugendlichen tiber
mehrere Monate auf die
Sprachpriifung vorbereitet.

In einer AG arbeiteten die
Schiilerinnen und Schiiler
mit ihr an verschiedenen
Themen, um ihre Sprach-
kompetenzen weiterzuentwi-
ckeln.

In der Priifungssituation
mussten sie sich den Fragen
eines Muttersprachlers stel-
len. AulRerdem berichteten

: Jugendliche beweisen ihre Kenntnisse

FOTO: MELANIE SALEWSKI

sie liber verschiedene The-
men aus dem Schulalltag. In
der schriftlichen Priifung
stellten die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ihre Horver-
stehens-, Lese-, und Schreib-
kompetenzen unter Beweis.
Beide Priifungsteile meister-
ten alle mit Erfolg, sodass sie
stolz auf ihre Zertifikate der
Referenzniveaus A1 und A2
sein konnen. Die beste Prii-
fung legte Franziska Schifer
ab. red/juh

19 Menschen sind obdachlos

Bedarf an Notunterkunft im Kreis ist kaum gestiegen

Werra-MeiBner — Im Werra-
Meifdner-Kreis gibt es aktuell
19 Menschen, die obdachlos
in den Kommunen gemeldet
sind. Wie aus einer Umfrage
unter den Biirgermeistern
hervorgeht, sind davon 4
Menschen in Hessisch Lichte-
nau betroffen und 15 in Wit-
zenhausen - dort verweigert
eine Frau die Unterbringung
durch die Kommune.
Wihrend zehn Gemeinden
und Kommunen melden,
dass es in den vergangenen
Jahren keine Fille von Ob-

dachlosigkeit gegeben hat,
gab es 2019 in Eschwege 11
Menschen mit 19 Ubernach-
tungen, 2020 waren es 16 Per-
sonen, die 70 Néchte blieben
— wobei 2 schwer vermittel-
bare Menschen jeweils 20
Mal iibernachteten — im ver-
gangenen Jahr waren es 18
Menschen bei 21 Ubernach-
tungen. Vermehrte Anfragen
gab es in Bad Sooden-Allen-
dorf und Sontra, wobei dort
in den vergangenen zwei Jah-
ren jeweils nur eine Person
untergebracht wurde. Im

Sucht und psychische Probleme

Sucht und psychische Probleme werden von den Kommunen
und Gemeinden als haufigste Ursachen von Obdachlosigkeit
angegeben. Dazu kommen Rdumungsklagen beziehungswei-
se Zwangsraumungen. Auch nach Trennungen, langeren Kli-
nikaufenthalten und Wohnungs- beziehungsweise Hausbran-

den gibt es Anfragen nach Unterbringungsmaoglichkeiten.
Witzenhausen gibt zudem an, dass zu den Obdachlosen ehe-

malige Bewohner von ,,Die Chance” gehéren.

nde

Ringgau meldete sich 2020 ei-
ne Mutter mit ihrem minder-
jdhrigen Sohn obdachlos. In
Waldkappel gab es im ver-
gangenen Jahr zwei Einwei-
sungen, davon eine aus Hes-
sisch Lichtenau.

Die Lossestadt betreibt seit
2020 mit GroRalmerode und
Waldkappel eine interkom-
munale Obdachlosenunter-
kunft im Feuerwehrgerite-
haus in Waldkappel-Friemen,
berichtet Grof3almerodes
Biirgermeister Finn Thom-
sen.

»,Dadurch muss nicht jede
Kommune eine eigene Unter-
kunft vorhalten.“ Es handelt
sich dabei um eine Drei-Zim-
mer-Wohnung, in der bis zu
drei Obdachlose wohnen
konnen, ein Zimmer ist fami-
lientauglich, heit es aus
Waldkappel. In vielen weite-
ren Kommunen stehen min-
destens ein Zimmer oder eine
Wohnung zur Verfiigung
oder die Bediirftigen werden,

wie etwa in Ringgau, in ,.ge-
meindlichen Objekten” un-
tergebracht. In Eschwege et-
wa werden fiir die Personen
zusétzlich Ferienwohnungen
und Hotels organisiert, in
Witzenhausen gibt es eine
ehemalige Fliichtlingsunter-
kunft.

Durch die Corona-Pande-
mie wurde kein zusitzlicher
Unterstiitzungs-Bedarf etwa
zum Impfen oder zur Besor-
gung von Masken der Ob-
dachlosen notwendig. Bei Be-
darf kiimmert sich die stidti-
sche Sozialarbeiterin, heif3t
es aus Bad Sooden-Allendorf,
in Hessisch Lichtenau haben
die Betroffenen einen gesetz-
lichen Betreuer, in dessen
Aufgabengebiet dies falle,
schreibt Biirgermeister Mi-
chael HeuRRner.

Ringgau und Wanfried be-
richten, dass bei einem mog-
lichen Unterstiitzungsbedarf
die Kommune tétig werde.

nde

Engagierte und mutige Frauen gesucht

Neuer Preis ,,LandHeldin” soll inspirieren — Besonderes Engagement
far landlichen Raum im Fokus

Werra-MeiBner — Im Rahmen
des neu eingefiihrten Preises
sLandHeldin 2022“ werden
erfolgreiche, engagierte und
mutige Frauen gesucht, die
sich in besonderer Weise im
ldndlichen Raum engagieren,
ob in Projekten, Vereinen, In-
stitutionen oder Unterneh-
men.

Dariiber informieren die
beiden heimischen Landtags-
abgeordneten Lena Arnoldt

(CDU) und Felix Martin (Grii-
ne). Mit dem Preis soll die
Sichtbarkeit von Frauen als
Initiatoren und Fihrungs-
kréfte erh6ht werden, auch
als Vorbild und Inspiration
fiir weitere Frauen.

Die Bewerbungen sind bis
zum 8. Mai bei der Akademie
fiir den lidndlichen Raum
moglich unter land-hat-zu-
kunft.de. Ebenfalls ausge-
schrieben wurde jiingst der

mit 10000 Euro dotierte
Wettbewerb ,Tierschutz in
der Landwirtschaft”.
Bewerben konnen sich in
Hessen ansdssige landwirt-
schaftliche Betriebe sowie
Nutztierhalter, die mit ihren
nachhaltigen und vorbildhaf-
ten Management- und Hal-
tungssystem einen Beitrag
zur Verbesserung des Tier-
schutzes leisten. Auch darauf
weist Arnoldt hin. Weitere

Details hierzu gibt es auf der
Homepage der Landestier-
schutzbeauftragten: tier-
schutz.hessen.de.

Dort finden sich auch alle
Informationen zur Ausschrei-
bung des Hessischen Tier-
schutzpreises, mit welchem
das Land das ehrenamtliche
Engagement von Biirgern
oder Organisationen im Be-
reich des Tierschutzes wiir-
digt. sff

2> MbI ¢ yBaKeHIEM OTHOCHMCS K HaIllM
MHOTOYVIC/IEHHBIM TPYHOMI00MBBIM PYCCKOA3BIYHBIM
COTPY/IHMKAM.

2> MBI HUKOTO He AUCKPUMIHIPYEM.

> To, uTO MOKa3bIBAIOT TIO TE/IEBU3OPY, HE O3HAYAET,
4TO BCe pycCKIe IIoXIe.

ITpuxopuTe K HaM, ¥ BB MOXKeTe IOTyYUTh
HOBYIO pabory:

JTaTh HaM Balle

oxeTe moC
Bpixt oTy yoKe CerofH.

sasiBJIeHYE HA Pa

> arbeit@bist-du-bereit.com

06678 919012

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

BDL
Flolhmarlt | BARGELD SOFORT!

Tiefgarage der UNI-KS WIR SIND AUCH

-Brii JETZT FUR SIE DA UND
K;“i' Bsmjl‘(;':.':f f KAUFEN (FAST) ALLES!

Einlass nur nach 3G-Regeln ! mrJne.V pﬁiﬂt
VAN YA LT LRI [Friedrichsplatz 6 - 0561-9701105

Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel ;
www.flohmarktiassel.de www.moneypoint.kassel.de

AIntik- & Trodelmarkt

26.03. Eisenach 100U

Yiwandelihalle A17.00 Whr

Anmetdung unter: D3E01/BAEEE9E od. 0173/6978854

www.bist-du-bereit.com

BESTER
NEBENJOB!

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

festen Zustellung

und zur
Vertretung

in Ringgau,
Herleshausen,

zur Festanstellung fiir
Herleshausen, Ringgau,
Waldkappel und Berkatal

in Niederdiinzebach,
WeiBenborn,
Waldkappel,
Berkatal,
»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, & 05651/3359-55,
XA vertrieb@werra-rundschau.de

Vierbach, Oberdiinzebach,
Meinhard
CESUMNEER 0

Albungen, Altefeld,
Springer
WERRA-MEIRNER-KREIS

Mit Unterstlitzung von + m

Geimpft?
Fast gewonnen!

& ° #GemeinsamStarkerGegenCorona

(2

MITGLIEDER 1
1x 1000 Euro
1x 500 Euro

FREUND:INNEN
2x250

Den gleichen Wert erhalt jeweils auch die Impfstelle /
Praxis, die den Teilnehmer geimpft hat

Alle Infos hier:
www.gesunder
-wmk.de

Die Voraussetzungen:

"Ich bin geimpft, weil..."




LOKALES

Aktiv durch den Werra-MeifB3ner-Kreis

Jugendférderungen bieten Neuauflage des Projekts ,Hike and Bike”an — Anmeldung ab sofort

Werra-MeiBner - Um auch in
den Osterferien fiir Abwechs-
lung bei Familien mit Kin-
dern im Alter von sieben bis
zehn Jahren zu sorgen, gibt
es eine Neuauflage des Pro-
jektes ,Hike and Bike® (Wan-
dern und Fahrrad). Auf aben-

Antika2s+213.
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark ab 7 Uhr, keine Neuware,
Aktuelle Corona-Regel beachten

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

FH Gartenlandschaftsbau

Hausmeisterservice, Raumausstatter

Zaun- und Terrassenbau,
Gartenpflege, Entriimppelungen

Franz Horvat « Goldbachstr. 9 « 37269 Eschweg
Tel. 056 51- 33 15 70 oder 01573 - 847 04 07

Jagdgenossenschaft

Niddawitzhausen

Die Mitglieder der Jagdgenossen-
schaft Niddawitzhausen werden zur
Jahreshauptversammlung fiir Don-
nerstag, 14. April 2022, um 19.00 Uhr
bei Bernd Schlarbaum, Am Rain 4,
37269 Eschwege-Niddawitzhausen
eingeladen.
Tagesordnung:
1. Er6ffnung, BegriiBung
2.Verlesung des letzten Protokolls
3. Kassenbericht
4. Beschluss Verwendung der
Jagdpacht
5. Neuwahlen des gesamten
Vorstands
6. Verschiedenes
Die  Genossenschaftsversammlung
ist beschlussfahig, wenn sie sat-
zungsgemal einberufen wurde.
Jagdvorstand
Bernd Schlarbaum

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstrafRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

gnischiifers

teuerlustige Familien warten
dabei neue Strecken, Aufga-
ben und Ratsel.

Mit dem Angebot mochten
die Jugendfoérderungen der
Stadte Bad Sooden-Allendorf,
Hessisch Lichtenau und Son-
tra gemeinsam mit der Kreis-

Seniorensex privat 01523-640 68 42

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Gefliigel Holle: Hiihner, Génse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

GroBer - noch giinstiger - schoner!
...hin zuooo

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

\ Jakobi
IV Pflege

e ambulante Pflege

* Hausnotruf

e Essen auf Riadern

* Betreuung

* Hauswirtschaft

o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Gut durch’s Aiter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

mobil HEF-WMK
= Pflege Zuhause

Gino

/orspetise

jugendférderung Familien
die Moglichkeit bieten, drau-
Ren etwas zu unternehmen
und dabei auch Neues aus
dem  Werra-Meifner-Kreis
kennenzulernen.

Aufvier Fahrrad- und Wan-
derwegen im Werra-MeiRR-
ner-Kreis sind dabei nach den
Angaben des Kreises ver-
schiedene Ritsel und Aufga-
ben zu l6sen, um am Ende
der jeweiligen Route eine
versteckte Box zu finden.

Je mehr Routen erfolgreich
absolviert werden, desto gro-
Rer ist Chance auf Preise. Am
Ende werden unter allen
Teilnehmenden, die sich mit
ihren Ergebnissen zuriickge-
meldet haben, Preise verlost:
Gutscheine fiir Outdoorak-
tionen, Zubehor fiir Wande-
rungen oder Fahrradtouren
und vieles mehr. Eine durch-
gehende Geschichte verbin-
det die Routen, wie der Kreis
weiter mitteilt: Danach steht
das Osterfest auf der Kippe,
denn ,,Dr. Fuchs“ hat an eini-

gen Stellen versucht, das Fest
zu sabotieren. ,Kommissar
Hase“ benétigt nun bei vier
verschiedenen Féllen die Un-
terstiitzung der Kinder und
deren Familie.

Die Fille beziehungsweise
Routen seien alle einzeln
spielbar und bauen nicht auf-
einander auf - auch wenn es
mit der Rahmenhandlung ei-
nen roten Faden gebe.

Die  Startpunkte  der
Routen sind in Bad Sooden-
Allendorf (Bike), Hessisch
Lichtenau (Bike), Sontra (Hi-
ke-Wandern) und Waldkap-
pel (Hike). Die Touren sind
laut der Mitteilung so ange-
legt, dass sie jeweils in zwei
bis drei Stunden absolviert
werden koénnen. Zum Spie-
len werden neben Wander-
schuhen oder Fahrrad noch
ein Smartphone benétigt, da
die Touren tiber eine kosten-
freie App gespielt werden.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Nach der Anmeldung erhal-
ten die Teilnehmenden ei-

Hike and Bike: Kinder entdecken bei Ratseltouren den Wer-
ra-MeiBner-Kreis.

nen Brief mit der Geschichte
und allen notwendigen Infos
zum Ablauf, den genauen
Startpunkten der Routen
und der notwendigen App.
red
Anmeldung: Kinder und deren Fa-

FOTO: WERRA-MEISSNER-KREIS

milie kénnen sich ab sofort anmel-
den unter werra-meissner-kreis.fe-
ripro.de.

Weitere Informationen: Kreisju-
gendforderung unter Tel. 0 56 51/
302-14 51 oder per Mail jugend-
foerderung@werra-meissner-
kreis.de.

Frauenhaus ist ausgelastet

Coronapandemie macht interne Ablaufe und Hilfe schwerer

Werra-MeiBner — Das Frauen-
haus Eschwege ist ausgelas-
tet. Die Einrichtung des Ver-
eins ,Frauen fiir Frauen -
Frauen fiir Kinder im Werra-
MeiRner-Kreis“ mit seinen
zwoOlf Plitzen und drei Teil-
zeitkrédften hat sogar zusétz-
liche Rdaumlichkeiten ange-
mietet.

Wie Sabine Theile, Pida-
gogische Frauenhausmitar-
beiterin auf Anfrage unserer
Zeitung mitteilt, hat die Ein-
richtung aufgrund der Coro-
napandemie ein zusatzli-
ches Appartement und eine
Ferienwohnung angemietet.
Hintergrund dafiir sind die
erforderlichen Abstinde -
pro Etage habe man nur eine
Familie unterbringen kon-
nen, da Kiiche und Bad ge-
meinsam benutzt werden
miussten.

Das war aber nicht die ein-
zige Herausforderung durch
die Pandemie. Anfangs habe
es laut Theile eine grof3e Ru-
he gegeben — moglicherwei-
se der Ungewissheit geschul-
det, ob die Einrichtung auch
tber Corona gedffnet hat.
»,Oder der Partner war durch
Corona immer anwesend
und ich als Frau hatte keine
Moglichkeit, mich zu infor-
mieren”, so Theile.

Um diesem Problem zu be-
gegnen, hatte man unter an-
derem eine Posteraktion ge-
startet und Geschifte und
Apotheken mit AbreiRRzet-
teln mit Kontaktdaten aus-
gestattet. Grundsatzlich
stellte und stellt die Pande-
mie das Frauenhaus und be-
troffene Frauen vor grofde
Herausforderungen.

~2Anmeldungen Kkonnten

Serise Fakten aus der Region —

schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe der.

zeitweise nicht personlich
oder spontan bei den Am-
tern passieren.”

Diese Probleme habe man
dann, wenn es Lockerungen
in den Corona-Auflagen gab,
durch vermehrte Anfragen
von Frauen deutlich gespiirt.

Gleiche Herausforderun-
gen gab es bei der Woh-
nungssuche nach dem Auf-
enthalt im Frauenhaus. Ein-
zelne Vermieter lieRen kei-
ne Besichtigungen zu. Die
Auswirkungen der Pande-

mie sind im Frauenhaus-All-
tag direkt spiirbar.
Gruppenversammlungen
mussten, wenn iiberhaupt,
unter freiem Himmel statt-
finden, gemeinsame Unter-
nehmungen fiir Frauen und
Kinder waren nicht moglich.
Viel Kontakt nach aulfien,
beispielsweise zum Sozialen
Stadtteilladen Heuberg, wa-
ren ebenfalls nicht moglich.
»Es war also viel Einzelarbeit
notig“, betont Sabine Theile.
kmn

In fast ganz Hessen keine freien Platze

Fast alle Frauenhauser in Hessen sind aktuell ausgelastet. Nur
vier der rund 30 Einrichtungen in Hessen bieten aktuell freie
Platze fur Frauen mit und ohne Kinder an, sie alle liegen in
Sudhessen. Hilfesuchende Frauen kénnen im Werra-MeiBner-
Kreis die Rufnummer 0 56 51/32 66 5 wahlen und werden mit
dem Frauenhaus verbunden. Hilfe gibt es jederzeit auch beim
Hilfetelefon gegen Gewalt unter 08000/11 60 16 sowie im

akuten Notfall bei der Polizei.

kmm

Jetzt Schmetterlinge
melden

Nabu ruft auf, Ausschau zu halten

Kassel — Nicht nur die Sonne
kiindigt zurzeit den Friihling
an: Die steigenden Tempera-
turen fithren dazu, dass im-
mer mehr Tiere aus ihren

Winterquartieren  heraus-
kommen.
Dazu gehoren auch die frii-

hen Schmetterlinge, die als
Falter {berwintert haben.
Der Naturschutzbund (Nabu)
ruft auf, nach diesen Aus-
schau zu halten und sie bis
zum 15. Mai zu melden. Kon-
kret geht es dabei um sechs
laut Nabu-Mitteilung ,leicht
zu erkennende Schmetter-
lingsarten“: Tagpfauenauge,

Zitronenfalter, Aurorafalter,
Kleiner Fuchs, Admiral und
Trauermantel.

Auf hessen.nabu.de gibt es Fo-
tos der Schmetterlinge und
man gelangt leicht zu dem
bebilderten Meldeformular
auf naturgucker.de. Auch wei-
tere Arten diirfen gemeldet
werden.

Der Nabu hofft auf viele
Meldungen, um einen Uber-
blick iiber die Falterbestinde
zu erhalten. An der Aktion
beteiligen konne sich jeder
Interessierte — Vorwissen und
eine Anmeldung sind nichi
notig. jtr

X

| ‘Crémesuppe vorrFingermoéhren
Hau D tgeriche zurAuswahl:
Lammrucken im Krautermarntel
Kalbstafelspitz in Portweinjus
Ragout von griinem Spargel
Dessert

Zensus 2022

Kreis sucht noch Interviewer

. :
™" DER GRISCHAFER

Kasseler Stral3e 77-78 « 34308 Bad Emstal ¢ Tel.: 05624 - 99 85 0

Mango-Amarettini-Trifle

36 €

26 €

WR

JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-335955

Werra-MeiBner — Fiir den Zen-
sus ab Mai finden stichpro-
benartige Haushaltsbefra-
gungen statt.

Der Werra-MeiRner-Kreis
sucht zur Durchfithrung wei-

terhin Erhebungsbeauftrag-
te. Verdienst: bis 1000 Euro.
Interessierte Biirger konnen
sich als Interviewer bewer-
ben: zensus@werra-meissner-
kreis.de ts
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Regeniersalz nachfiillen oder Klarspiiler nutzen: Mit nur wenigen Handgriffen bleiben Glaser
in der Spulmaschine glanzend.

Trubungen vermeiden

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Was gegen blinde Glaser hilft

Allzu schnell triben Glaser
nach ein paar Sptlmaschi-
nengangen nach. Die Ursa-
chen lassen sich gut behe-
ben, wenn man rechtzeitig
handelt.

Der triibe Film an Glasern
nach einem Spiilmaschinen-
gang ist drgerlich. Um ihn
wieder loszuwerden oder gar
nicht erst entstehen zu las-
sen, gibt es unterschiedliche
Wege. Der Industrieverband
Korperpflege- und Waschmit-
tel (IKW) nennt drei Ursachen
fiir ,blinde Glidser”. Die gute
Nachricht: Zwei davon lassen
sich leicht entfernen — und
zwar wenn es sich um Abla-
gerungen von Regeneriersalz
oder Kalk handelt. Bei erste-
rem legt sich laut IKW eine

diinne Schicht des Salzes auf
die Glasoberfliche. Meist
liegt das daran, dass Regene-
riersalz-Behélter nicht richtig
verschlief3t. Mit etwas Wasser
oder einem neuen Spiilgang
lasse sich das Problem
schnell 16sen.

m Kalkablage spricht fiir
leere Salzbehalter

Legt sich Kalk ab, deute es
daraufhin, dass entweder der
Behilter mit Regeneriersalz
nachgefiillt werden sollte
oder die Spiilmaschine nicht
auf die richtige Wasserhirte
eingestellt ist. Zum Entfer-
nen rit der IKW entweder zu
Klarsptiler oder wéssriger Zi-
tronensdure-Losungen.

Weitaus drgerlicher ist die
Triibung des Glases durch
Korrosion. Riickgingig ma-

chen ldsst sich die zwar nicht,
dafiir aber verhindern. Sie
entsteht, indem hohe Tempe-
raturen und Wasser mit ge-
ringem Hartegrad die Netz-
strukturen von Glédsern auf-
brechen.

M Niedrigere
Temperaturen kénnen
Triibung verhindern

_ Dabei helfen schon kleine
Anderungen, um die unschoé-
nen Tribungen und Risse zu
vermeiden. Man sollte die
Spiiltemperatur niedrig ein-
stellen und auch die lokale
Wasserhirte auf das Gerit
anpassen. Zusdtzlich hilft
spezielles Spllmittel mit
Glasschutz, um den Glanz
langer zu erhalten. Oder: Am
schonendsten fiir das Glas ist
das Sptilen mit der Hand. tmn

DAMEN-, HERREN-, KINDER-,

Lk

ENTDECKEN SIE iiBER 20.000 PAAR

+ CIAO WINTER - DIE NEUE FRUHJAHR-/SOMMER-KOLLEKTION IST DA! +

EXKLUSIVE MARKENSCHUHE

SCHUHHAUS

einmiller

www.heinmueller.com Am Flithe

JETIT
BIS ZU

20t

UBERRASCHUNGS-COUPONS ABHOLEN
UND BEIM NACHSTEN EINKAUF SPAREN!

Am Bornrain 3 | 34593 Kniillwald-0berbeisheim
Neustadter Str. 39 | 35066 Frankenherg/Eder

damm 2 | 37124 Gottingen-Rosdorf




WeserPort aus.

Eine Hafenrundfahrt zeigt den Marinehafen und den Jade-

—=

FOTO: DJD-K/WWW.WILHELMSHAVEN-TOURISTIK.DE/RAINER GANSKE

Urlaub in ,,Schlicktown”

Maritime Erlebnisse in Wilhelmshaven

Mit selbstironischem Under-
statement tragt Wilhelmsha-
ven den Spitznamen
»Schlicktown®. Schiffe pré-
gen das Stadtbild und auf Ha-
fenrundfahrten sind der tra-
ditionsreiche = Marinehafen
sowie der JadeWeserPort,
Deutschlands einziger Tief-
wasserhafen fiir die grof3ten
Containerschiffe der Welt, zu
erleben. Die imposante Kai-
ser-Wilhelm-Briicke und wil-
helminische  Prachtbauten
zeigen, wie der Namenspa-

tron die Stadt geprdgt hat.
Auf der ,Maritimen Meile®
liegen Erlebniswelten fiir die
ganze Familie: das Kiistenmu-
seum, das Unesco-Weltnatu-
rerbe Wattenmeer Besucher-
zentrum, das Marinemu-
seum und das Aquarium Wil-
helmshaven. Und gleich hin-
term Deich 14dt das Welterbe
Wattenmeer zu Strandtagen
ein. Unter www.wilhelmsha-
ven-touristik.de ldsst sich das
Magazin ,Havenkante“ be-
stellen oder herunterladen.

2020 und 2021 ging es we-
gen Corona spater los —
dieses Jahr kommen die
groBen Freizeitparks des
Landes aber wieder plnkt-
lich aus der Winterpause.
Wann 6ffnen Heide-Park,
Legoland oder Belantis?

Achterbahnen, Karussells
und eine Menge anderer
Schabernack: Ein Tag im Frei-
zeitpark verspricht Action,
SpaRk und Abwechslung vom
Alltag, nach der sich viele
Menschen in diesen Tagen
sehnen. Ab kommenden Wo-
chenende starten die ersten
groRRen Freizeitparks in ihre
Saison, die anderen folgen.
Ein kurzer Uberblick von Hei-
de-Park im Norden bis Lego-
land im Stiden:

1. Heide-Park: Der vor allem
fiir seine Achterbahnen be-
kannte Freizeitpark steht ab
2. April fiir Besucher offen
und Offnet damit erstmals
seit Pandemiebeginn piinkt-
lich nach der Winterpause.

Mit dem Panoramaturm
wird es eine bekannte Land-
marke weniger geben. In der
drehenden Gondel konnten
Besucherinnen und Besucher
den Park aus luftiger Hohe
bestaunen. Nach 2019 war
der 104 Meter hohe Turm
schon aulRer Betrieb, vor kur-
zem wurde mit dem Abbau
begonnen. Der Heide-Park
Soltau liegt im Dreieck zwi-

SERVICE

Ab in die Achterbahn

Diese grof3en Freizeitparks 6ffnen jetzt

Achterbahnen wie die ,Blue Fire” warten: Ab Samstag (26.
Marz) geht es im Europa-Park Rust wieder rund.
FOTO: PHILIPP VON DITFURTH/DPA/DPA-TMN

schen Hamburg, Hannover
und Bremen an der Autobahn
A7.

2. Belantis: Er gilt als fla-
chenmifRig groRter Freizeit-
park im Osten Deutschlands.
Diesen Samstag (26. Mirz)
startet in Belantis im Stiden
von Leipzig die Saison.
Neben bekannten Attrak-
tionen wie der Huracan-Ach-
terbahn sollen 2022 nach
pandemiebedingten Ausfdl-
len in den Jahren davor auch
wieder mehr Shows auf dem
Programm stehen. Es seien

Leserthema , Bauen & Wohnen”

neue geplant, heiRt es aus
dem Freizeitpark. Belantis
liegt direkt an der Autobahn
A38.

3. Phantasialand: Von den
hier aufgefiihrten Freizeit-
parks ist das Phantasialand
bei Kéln der Spatstarter. Die
Saison im Themenpark star-
tet am 9. April. Das Phantasia-
land liegt in Briihl direkt an
der Autobahn A553.

4. Europa-Park: Der grofite
Freizeitpark  Deutschlands
startet diesen Samstag (26.

Mirz) offiziell in die Sommer-
saison. 2022 wird eine alte
durch eine neue Attraktion
ersetzt: Die ,Dschungel-FloR-
fahrt“, die aufgrund der Ver-
wendung  kolonialistischer
Rollenbilder in der Kritik
stand, wird schrittweise um-
gebaut und im Themenbe-
reich Osterreich angesiedelt —
sie heifdt nun ,Josefinas kai-
serliche Zauberreise®.

Im néichsten Jahr soll zu
den 13 Achterbahnen auf
dem Geldnde eine weitere da-
zukommen - diese wird im
fiir 2023 geplanten Themen-
bereich zu Kroatien gebaut.
Der Europa-Park liegt in Rust,
zwischen Freiburg und Offen-
burg nahe der Autobahn AS5.

5. Legoland: Der Freizeitpark
in Schwaben startet am 2.
April in die Saison. Anldsslich
des 20. Geburtstags des Lego-
lands ist eine grofde Parade
geplant — Details nannte der
Park noch nicht, der Mai soll
aber im Zeichen des runden
Jubildums stehen.

Und auch hier wirft man
schon einen Blick auf 2023:
Dann soll ein neuer Themen-
bereich mit Achterbahn er-
offnen. Das Legoland
Deutschland liegt in Giinz-
burg, zwischen Ulm und
Augsburg an der Autobahn
AS8.

Wichtig zu beachten: Vor
dem Besuch der Parks sollte
man sich tiber die aktuell vor
Ort geltenden Corona-Regeln
informieren. tmn

26. Marz 2022

Holz zahlt zu den éaltesten
Baumaterialien, die der
Mensch nutzt - und ist
gleichzeitig Rohstoff der
Zukunft. Unter dem
Aspekt des klimafreundli-
chen und nachhaltigen
Bauens gewinnt Holz er-
neut an Bedeutung.

Rund ums Haus kommt
viel Holz zum Einsatz: vom
Dachstuhl Gber FuBbéden
und Verkleidungen hin zu
Turen und Mobeln. Neben
Fenstern, Fassaden und Au-
Benbereichen aus Holz fin-
den aber auch ganze Holz-
hauser, wie sie etwa aus
Skandinavien bekannt ist,
zunehmend Beachtung.

Holzfassaden vermitteln Behaglichkeit und férdern ein
gesundes Raumklima. roro: pib/GESAMTVERBAND DEUTSCHER HOLZHANDEL

Fassadengestaltung - Kreative Spachteltechniken
Maler- und Tapezierarbeiten
Trockenbau - Fufbodenprojekte

Im Freilehen (9 - 37281 Wanfried - Tel. 0157 31329172

Klimafreundlich bauen mit Holz

Okologie und Vielseitigkeit sprechen fiir den nachwachsenden Rohstoff

Nachwachsender
Rohstoff

In 6kologischer Hinsicht
weist das Naturmaterial vie-
le Vorteile auf. Einem nach-
haltig bewirtschafteten
Wald wird nur so viel Holz
entnommen, wie wieder
nachwachsen kann, ohne
die Ressourcen zu erschop-
fen. Zudem nehmen Baume
wahrend ihres Wachstums
klimaschadliches Kohlendi-
oxid auf und speichern es
dauerhaft. Durch eine moég-
lichst lange Nutzung des
fertigen Produktes wird die-
ser positive Effekt verlan-
gert. Aber auch danach las-
sen sich Holz und Holzreste
mehrfach recyceln und zu
neuen Produkten verarbei-
ten. , Das Ziel ist dabei, den
Naturrohstoffe so lange wie
moglich in der Wertstoff-
kette zu belassen”, erklart
Thomas Goebel vom Ge-
samtverband Deutscher

Holzhandel. Ein weiterer
Vorteil: Holz kann vielfach
andere Baumaterialien wie
Beton, Stein, Stahl, Alumini-
um und Kunststoff ersetzen,
deren Herstellung sehr
energieaufwendig ist und
die eine deutlich schlechte-
re CO2-Bilanz aufweisen.

Auf Herkunft und
Zertifizierungen achten

Wichtig fur die Klimabi-
lanz ist es zudem, dass das
verwendete Holz aus nach-
haltiger Waldbewirtschaf-
tung stammt. Dazu sollte
man auf die Herkunft und
entsprechende  Zertifizie-
rungen achten. ,Wer Holz-
produkte bendétigt, sollte
zum Ortlichen Fachhandler
gehen, der garantiert nur
Material aus unbedenkli-
chen Quellen verkauft”, rat
Thomas Goebel. Die Euro-
paische Holzhandelsverord-
nung (EUTR) etwa schreibt

. REH

Metallbau H. Rehbein GmbH

Leipziger Strafe 32 ¢ 37284 Waldkappel
Telefon (0 56 56) 221 @ Fax (0 56 56{)8

E-Mail: info@metallprofis.de © Internet: www.metallprofis.de

23 993

vor, dass der legale Ur-
sprung des Holzes nachge-
wiesen werden muss - das
gilt sowohl fir einheimi-
sches als auch importiertes
Holz. Ergénzend sorgen Zer-
tifizierungssysteme wie

KN

Keine Nacht

PEFC und FSC fur Transpa-
renz. Unter www.holzvom-
fach.de gibt es dazu mehr
Informationen sowie weite-
re Tipps zum nachhaltigen
und klimaschonenden Bau-
en. djd
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Unter Regen

Dachdeckermeisterbetrieb Eschwege

Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

Mobil: 0173-9724648

Wir bauen lhren Holzbalkon!

Du fehilst uns gerade noch !

hast zwei Hande und kannst sie auch benutzen?
Der Blick aufs Detail ist Dir bekannt?

hast Spaft daran Dinge 2u reparieren und gibst nicht
auf, bis das Ding wieder lauft?

bist kammunikations- und teamfahig und hast auch
keine Schew vorm Kunden?

suchen genau diese Handwerkshelden wie Dich, die

unser Team als Kundendienstmonteur (m/w/d|

verstarken.

| O wir gut zusammenpassen? Schreib uns oder melde Dich einfach
| bel uns und wir lernen uns kennen - ganz unverbindlich chne grofien
| Bewerbungs-5chnickschnack, Wir sind schon ganz Feuer und Flamme,

_|arhig

(0 (A

Lessingstr. 3 - 37269 Eschwege - Tel. [05651) 97 98 0

www.feuer-wasser-larbig.de



Wer sich ,Paleo” ernahrt,
isst wie unsere Vorfahren
in der Steinzeit. Halt die Er-
nahrung von Fred Feuer-
stein so fit, dass wir auch
heute — zumindest theore-
tisch — ein Mammut erle-
gen kénnten?

Die Paleo-Diit wird nicht oh-
ne Grund Steinzeit-Erndh-
rung genannt: Auf den Tisch
kommt, was die Menschen
im Paldolithikum, also in der
Altsteinzeit, sammeln und ja-
gen konnten.

Auf dem Speiseplan stehen
also zum grof3en Teil Gemiise
und Obst, bevorzugt Beeren,
sowie Samen und Niisse. Da-
zu gibt es Eier, Fisch und
Fleisch. Auf Getreide, Milch,
Milchprodukte und Zucker
wird verzichtet.

Paleo ist somit eiweiR- und
fettreich, aber kohlenhydra-
tarm. Doch was bedeutet das
fiir unseren Koérper und des-
sen Leistungsfihigkeit? ,An-
hdnger der Paleo-Didt sind
der Meinung, dass sich die da-
malige Erndhrung auch heu-
te positiv auf unsere Gesund-
heit auswirkt”, sagt Astrid
Donalies, Sprecherin der
Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE).

Das  Erndhrungskonzept
folgt der Annahme, dass der
Mensch genetisch noch an
das Essen der Altsteinzeit an-
gepasst sei und sich die Wahl
der Lebensmittel daran orien-
tieren sollte. Moderne ,,Zivili-

SERVICE

Essen wie in der Steinzeit

Leistungsfahig trotz Verzicht? Die Paleo-Diat auf dem Prifstand

.I m,'-*'rw
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Wer sich nach der Paleo-Diat erndhrt, kocht viel frisch. Fertiggerichte sind tabu.

sationskost“ sei demnach fiir
den Menschen ungesund.
Erndhrungswissenschaftle-
rin Donalies sieht darin einen
wahren Kern: Die heute ver-
breitete (Fehl-)Erndhrung sei
mitverantwortlich fiir Krank-
heiten wie Karies, Uberge-
wicht, Bluthochdruck oder
Herz- und GefiRkrankheiten.

B Geringe Energiezufuhr
hilft beim Abnehmen

Auch wenn Fred Feuerstein
nicht gerade fiir seinen gerin-
gen Bauchumfang bekannt
ist: ,,Tatsdchlich kann die Pa-
leo-Didt beim Abnehmen hel-
fen“, sagt Donalies. Das sei
vermutlich vor allem auf die
niedrige Energiezufuhr zu-
rickzufithren. ,Positiv ist,
dass bei der Didt viel Wert auf
wenig verarbeitete Lebens-
mittel gelegt wird“, sagt Do-

nalies. Insgesamt werde der
Korper gut mit Eiweil und
wertvollen Fettsduren ver-
sorgt. Fir Calcium, Jod und
Vitamin D gilt das aber nicht
immer: Sie muss man mogli-
cherweise ergidnzen.

H Viele Gerichte sind
ohnehin ,Paleo”

Konkret kann ein moder-
ner Paleo-Tag so aussehen:
Zum Frihstick gibt es ein
Miisli aus Kernen, Niissen
und Samen, dazu Beeren und
pflanzenbasierte Milch. Mit-
tags machen zum Beispiel
Spargel mit Sauce Hollan-
daise und SiiRkartoffeln satt.
Am Abend kommt selbstge-
machte Hithnersuppe mit
Hiihnerfleisch und Gemiise
auf den Tisch.

Aber: Wer sich mit dem Er-
ndhrungskonzept  beschif-

FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

tigt, merkt schnell, dass viele
Rezepte ohnehin ,,Paleo” sind
oder sich leicht abwandeln
lassen. Ein Steak oder Fisch
mit Gemiise etwa fiigen sich
problemlos in die Erndh-
rungsweise ein.

Doch: Performen wir dank
Steinzeit-Erndhrung  beim
Training besser? ,,Ob der Kor-
per zum Beispiel beim Sport
leistungsfihiger ist, wenn
man sich nach dem Paleo-
Prinzip erndhrt, ist noch
nicht wirklich bekannt®, sagt
die Sport- und Erndhrungs-
medizinerin Prof. Christine
Joisten. Eine Erkenntnis gibt
es aber: Eine ketogene Didt
wie die Paleo-Diit fithrte bei
FuRballspielern dazu, dass sie
Fettmasse verloren — ohne da-
bei nennenswert an Muskel-
masse und -kraft einzubi-
Ren. Fur Sportler ist das posi-

Gegen die krumme Haltung

So

Noch immer arbeiten viele
Menschen im Homeoffice,
oft am Laptop. Das ver-
fahrt zu einer krummen
Sitzhaltung. Dabei kann
die Ausrichtung des Bild-
schirms viel bewirken.
Schnell an den Kiichentisch,
auf den Balkon oder das ge-
miitliche Sofa umziehen: Der
Laptop macht’s im Homeof
fice ganz einfach moglich.

Doch nicht immer freut sich
der Riicken iber die meist

wird die Laptop-Arbeit ricke

= Y TE

SchlieBt man einen externen Monitor und eine Tastatur an
den Laptop an, kann das eine echte Entlastung fur Nacken

und Ricken sein.

krumme Haltung, die man
bei der Arbeit am Laptop oft
einnimmt.

Mit der Zeit kann sich so
die Nackenmuskulatur ver-
steifen, Brust- und Bauch-

muskulatur konnen sich ver-
kiirzen. Darauf weist die
Deutsche Gesellschaft fiir Or-
thopddie und Unfallchirurgie
hin (DGOU). ,,.Der sogenannte

AUFGEPASST 11!

I
Werbewochen bei Firma Stieb - Kassel
Dach- und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen,
. Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau, .
k

Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs.

Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses,
unverbindliches Angebot vor Ort.

Mobil 0172 - 5625766 oder Biiro 0561 - 51058961

Wir freuen uns auf lhren Anruf! Firma Stieb |
F F S - F i A

Nachhaltige Kiinder— und Jugendreisen

Gegen Einsendung von € 2,20 in Briefmarken erhalten
Sie von uns Informationen und Tipps fur einen nach-
haltigen Tourismus fiir Kinder und Jugendliche.

AOPNS

Naturfreundejugend Deutschlands
Haus Humboldtstein, 53424 Remagen
www.naturfreundejugend.de

FOTO: UWE ANSPACH/DPA/DPA-TMN

Tech Neck, der Technik-Na-
cken, ist ein zunehmendes
Problem*®, sagt Prof. Bernd
Kladny, Generalsekretdr der
DGOU.

nfreundlicher

Der lasst sich jedoch mit ei-
nem riickenfreundlich einge-
richteten Arbeitsplatz zu
Hause vermeiden. So sollte
laut DGOU der Bildschirm
des Laptops auf Augenhéhe
platziert sein. Besitzt man
keinen = Notebook-Stander,
lasst sich tricksen — etwa mit
einem Stapel Biicher.

Ratsam fiir den Riicken ist
zudem, den Laptop-Arbeits-
platz um einen Monitor, eine
Maus und eine Tastatur zu er-
ginzen. Merkt man, dass
man wieder in eine krumme
Haltung verfillt, ist Abwechs-
lung angesagt. ,RegelmiRig
Pausen einlegen, sich stre-
cken und aufrichten oder
auch mal limmeln®, sagt
Kladny. tmn

Stellenangebote

tiv, so Joisten, die am Institut
fiir Bewegungs- und Neuro-
wissenschaft der Deutschen
Sporthochschule Koéln (DSHS)
titig ist. Ketogene Diéten 16-
sen im Korper den Zustand

der Ketose aus, auch als
,Fettstoffwechsel“ bekannt.
HeiRRt: Fihrt man dem Kor-
per mehr hochwertige Fette
und zugleich weniger Koh-
lenhydrate zu, macht er sich
an das Verbrennen von Fett-
masse — und nicht von Koh-
lenhydraten. Das gilt beson-
ders im Zusammenhang mit
Bewegung.

Wer also abnehmen, aber
moglichst wenig Muskelmas-
se verlieren mochte, kann
sich diesen Effekt zunutze
machen. Die Erndhrungsum-
stellung hin zu ,Paleo® er-

gidnzt man am besten durch
ein Trainingsprogramm, das
auf eine ketogene Ernih-
rungsweise zugeschnitten ist.

Ob man die Paleo-Erndh-
rung langfristig durchhalten
sollte, bezweifelt Joisten al-
lerdings: ,Gerade fiir Sportler
sind Kohlenhydrate auf Dau-
er unabdinglich. Ihr Kérper
bendtigt sie, um tiberhaupt
an die Fettreserven ranzu-
kommen.“ Die Erndhrungs-
wissenschaftlerin  Donalies
weist auRerdem darauf hin,
dass der relativ hohe Fleisch-
konsum der Paleo-Didt fiir
Gesundheit und Umwelt pro-
blematisch ist. AulRerdem zu
bedenken ist: Schriankt man
sich in seiner Lebensmittel-
auswabhl ein, steigt die Gefahr
eines Ndhrstoffmangels. tmn

Frauenpower?

Familie und Haushalt unter einen
Hut zu bekommen, ist schon
manchmal stressig. Trotzdem will
o ich nebenbei mein eigenes Geld
- verdienen. Als MARKTSPIEGEL-
; Zustellerin habe ich einen Job
der Spal3 macht und sich
trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren lasst.”

© Foto: Lieschen - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL:
B HERLESHAUSEN: Altefeld
B MEINHARD:

Neuerode
B SONTRA: Berneburg
B WALDKAPPEL:

Frankershausen (Héhenweg)

Grebendorf (Europaring, Grubenstr.)

Bischhausen (Landtsr.), Burghofen,

Stadt (Wehrgasse)

HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN- Ahrenberg
ALLENDOREF: Allendorf (Klausbergstr., RingstraBe., Schusterstr.,

Zimmersweg)
Ellershausen, Kammerbach, Kleinvach, Weiden
Sooden (Am Gradierwerk)

B BUHREN:

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Bahnhofstr.)
Trubenhausen

B HANN. MUNDEN:

Bonaforth, Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbuihl (Ebereschenring, Molkenbrunnenweg,
Oberer Entenbusch, Vogelsang, Oberviechtacher Str.)
Neumiinden (Burckhardtstr.)

Questenberg (Steinweg), Volkmarshausen

B HESS. LICHTENAU:

Friedrichsbriick

Furstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),
Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,

Poststr., Sudetenstr.)

B NEU-EICHENBERG: Marzhausen

B SCHEDEN:

Dankelshausen, Meensen

Niederscheden, Oberscheden

B WITZENHAUSEN:

Kleinalmerode (Lehmkuhle)

Stadt (Am St. Jakob, Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:

@ (0561) 92094-100 oder -101 ¢

www.top-direkt.de

Verkauf

R HEIRVAT
ZE:TLE@ER MRS TA(HP.I(HTETO P
SEAECEL DIREKT

Baumarkt

ZAHNTECHNIKER (m/w/d) gesucht.

Studio fiir Zahntechnik « Nordstr. 12 « 34549 Edertal
E-Mail: bewerbung-sfz@web.de -Tel. 0173/5110288

Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir den Verkauf
in Teilzeit (80-100 Std.) ab sofort gesucht.
Fleischerei Meier, Telefon: 05606 9402,
Wolfhager StraBe 36, 34317 Habichtswald

Bekanntschaften

Kontakte

Hausfrau (34) 01520-40 22 553

LOKAL

lhre Tageszeitung
berichtet auch
aus lhrem Ort!

Rosemarie, 76 J., gute Kéchin, mit schéner
weibl. Figur, jlinger wirkend, bin sehr ordnungs-
liebend, fleiRig, hauslich u. mobil. Habe keine
grolen Anspriiche, wir miissen uns mdgen.
Welcher einsame Mann winscht sich eine
liebe, flirsorgl. Witwe wie mich? Kostenloser
Anruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Elke, 60 J., gesund und gepflegt, mit weibl.-
schmeichelnder Figur. Bin eine einfiihlsame
Partnerin, gute Hausfrau, koche am liebsten
gutblrgerlich. Esist nichtschénimAlter allein
zu sein, so suche ich ib. PV einen lieben
Mann (Alter Nebensache), aber unbedingt
hier aus der Umgebung. Tel. 0162-7939564

Birgit, 71 J., symp., hiibsche Witwe, gepflegt,
mit schlank-weibl. Figur, naturverb., gute Ko-
chin u. Autofahrerin. Wiinsche mir ein behut-
sames Kennenlernen mit einem lieben Mann.
Rufen Sie (ib. PV an u. wir machen Schluss
mit der Einsamkeit. Wir kénnen getr. 0. am

liebsten zus. wohnen. Tel. 0176-34498341

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen alles, was man
noch brauchen kann - kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrédel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Brennholz auf Wunsch mit Lieferung,
ofenfertig  Telefon 05606 3332

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

ili ierung oder T ierung
vom Keller bis iiber den Balkon zum Dach.
Meisterbetrieb alles aus einer Hand.

Beratung beim Immobilien Kauf/Verkauf,
Kostenschitzung fiir die Sanierung.
Kimm Gebaudeservice 05692 994530 - www.kimm-gbs.de

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 3.499-€, bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Strauch-/Heckenschnitt, Entriimpelungen 0175 4517218

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 kostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22




GETRANKE e FACHMARKT

Kulmbacher
Edelherb,
Alkoholfrei
Kasten =20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

SR
Lt

43:99 .

m'.u-m,

Erdinger WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

RhoénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=046€ =

+ 1 Flasche
Coca-Cola Zero
Sugar/Koffein

GRATIS!

WeiBenoher Bier
diverse Sorten,

auBer Bonator,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Volvic

natiirliches Mineralwasser,
evian
Mineralwasser

Kasten=6x151,
zzgl. 3,00 € Pfand,
11=055€

-33%

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Warsteiner Bier
div_er_se Sorten,

2zgl. 3,10 € Pfand, =
11=100€

Captain Morgan

White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig, 10%,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,29 €

*nicht in allen Filialen erhaltlich

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

Captain Morgan

Original Spiced Gold,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Pircher

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,

Angebote giiltig vom 28.03. - 02.04.2022

Jede Woche erfrischende Angebote!

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,45 € Pfand,
11=0,75 €

Entspricht einem Kastenpreis von 8,30 €

ey

Oberbrau Hell

Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

! 72gl. 3,26 € Pfand, :
Neu,im i 11=170 € m
Sortiment . . =

& e " Flaschen
bl GRATIS!

Andechs

Export Dunkel,
Spezial Hell,
Kasten=20x 0,51,

Entspricht einem

Kastenpreis von 15,45 €

Volvic Touch, Tee
diverse Sorten,
Kasten=6x151,

zzgl. 3,00 € Pfand,

top frisch
Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00 €

Forstina Schorle

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Possmann
Apfelwein,
Apfelsaft*
diverse Sorten,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=125€ _—

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Torre Galasso

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=599€

Jameson

Irish Whiskey, 40 %,
0,7 | -Flasche,
1M1=2141€
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SERVICE

Das schone Karlstadt |Gsst sich am besten bei einer Stadtfiih-
rung entdecken.

Karlstadt erleben

Acht Grinde fur einen Besuch

FOTO: DJD-K/STADT KARLSTADT/FOTO-STUDIO MULLER KARLSTADT

Endlich die Reize der eigenen 3. Die Ausblicke von der Rui-
Heimat entdecken - diesen ne der Karlsburg und vom
guten Vorsatz haben viele Aussichtspunkt ,terroir f*
Menschen in Deutschland ge- 4. Die Natur, etwa am ,,Sau-
fasst. Aber wo anfangen? Wie purzel“, dem Hausberg der
wire es mit einem Kurzur- Karlstadter

laub in Karlstadt, der idylli- 5. Die Kultur - ganzjihrig ge-
schen Stadt am Main. fiillt ist der Veranstaltungska-
Hier sind acht Griinde, wa- lender. Im Frithjahr 2022
rum sich ein Besuch in wird auch das Museum Karl-
»Karscht“, wie die Einheimi- stadt nach Restaurierung neu
schen ihre Stadt liebevoll eroffnet.

nennen, lohnt. 6. Die Kulinarik

1. Das Stadtbild 7. Der Wein

2.Das ,Ligenmauerle” direkt 8. Der Main, die Lebensader
am Main der Region djd

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Im finanziellen Bereich geht es jetzt
deutlich aufwarts, weil Sie schénen Nutzen aus dem Fliich-
tigkeitsfehler eines anderen ziehen kénnen.

STIER 21.4.-21.5. Sie beiRen sich an Problemen fest, die
— objektiv betrachtet — nur in Ihrem Kopf bestehen. Sie brau-
chen dringend Entspannung und Ablenkung.

ZWILLING 22.5.-21.6. Der Arbeitsablauf mag Ihnen etwas
eintdnig erscheinen, doch der Besuch einer Wochenendver-
anstaltung entschédigt Sie fiir vieles!

KREBS 22.6.-22.7. Sagen Sie, was lhnen wichtig ist. Da-
durch verhindern Sie, dass andere Sie fur Dinge einspan-
nen, mit denen Sie gar nichts zu tun haben wollen.

LOWE 23.7.-23.8. Es ist, wie es ist: Wenn die anderen nicht
helfen wollen, werden Sie die Sache allein meistern mus-
sen — durfen aber auch den Gewinn einstreichen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Handeln Sie nicht untiberlegt!
Momentan besteht leider die Tendenz zu Missgeschicken,
wenn Sie Dinge anpacken, die Sie nicht beherrschen.

Der Campus lebt

(djd-k). An deutschen Hochschulen sind
tiber 400.000 auslindische Studierende im-
matrikuliert. ,Vom Wegfall der Prisenzver-
anstaltungen wegen der Pandemie waren sie
besonders betroffen, erklirt Prof. Dr. Mar-
celo da Veiga, er ist Mitglied im Vorstand des
Verbandes der Privaten Hochschulen (VPH).
Fiir ausldndische Studierende war es miih-
samer, Kommilitoninnen und Kommilitonen
kennenzulernen, die Moglichkeiten, aufier-
halb des Unterrichts Deutsch zu sprechen, waren sehr eingeschrinkt.
,»Grundsatzlich haben private Hochschulen wegen ihrer agileren Struk-
tur wahrend der Pandemie Vorteile gegentiber staatlichen Unis gehabt,
etwa bei der Beschaffung von Online-Equipment. Nichtsdestotrotz freuen
sich auch die Studierenden an privaten Hochschulen tiber die Riickkehr
zum Présenzunterricht®, so Prof. da Veiga. www.private-hochschulen.net

\

Folo: djd-k/Verband der privaten Hochschulen

WAAGE 24.9.-23.10. Besinnen Sie sich darauf, wer lhre
wirklichen Freunde sind. Sonst geraten Sie leicht an Men-
schen, die Sie nur ausnutzen wollen.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie brauchen jetzt Ruhe: Ein
Sturm kiindigt sich an, auf den Sie gut vorbereitet sein
mussen. Nehmen Sie sich die kleine Auszeit!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Der Berufsalltag lauft glticklicher-
weise unkompliziert ab. Das kann man von der Partner-
schaft nicht sagen — Sie miissen mehr daran arbeiten!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Jemand ist charakterlich ein ech-
tes Windei: Wer wie Sie sich nach einer Liebe mit Zukunft
sehnt, darf sich nicht von schénen Worten blenden lassen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Hektischer Aktionismus ist
in dieser Woche ebenso unangebracht wie tbertriebene
Vorsicht. Es gilt, den goldenen Mittelweg zu finden!

FISCHE 20.2.-20.3. Eine Krise hatte verhindert werden kon-
nen, wenn Sie etwas eher den Mund aufgetan héatten. Das
sollte lhnen fur die Zukunft eine Lehre sein!




ORMA

Waschmittel universal

mw

oder Color - fliissig
konlg 4,9-I-Flasche fiir
140 Waschladungen [*
(pro Waschgang —,06) oder Pulver
7,5-kg-Packung fiir
100 Waschladungen
(pro Waschgang -,08)
je Artikel P

100 Wl/140 Wi

‘ vP 1099

199"

Snack Boxen

Whiskas 10-teilig, 600-g-Box

(1 kg = 14,98) oder Frolic 14-teilig,
1,4-kg-Box (1 Kg_otu) je Box

pew

whiskas

(Frolic]

g
10-/14 lelngl | =
|l||||9

. MaX| Mix/Mix GroBe Mischung
! Miz | Maxi Mix 157-g-Packung ¢

(100 g =2,54)
oder

Mix GroBe
Mischung
202-g-Packung
B e (100g=247)

TTYrrEl Qe Artikel

‘anbber

gesalzen, 400-g-Becher (1 kg = 6,23)

Mi
60-g-Packung + je Becher

40 g gratis
(100g=1-)
je Packung

40 y yrans

<« UUP 249

199

Snacks Fisch- &
s Hiihnchen-

F streifen oder
Calcium-Knochen

360-g-Beutel
(1 kg = 13,86)
je Beutel

ca, 120 Stiick

3600

B Premium
Teich-Sticks

Schwimmféhiges Mischfutter-
mittel fir alle Teichfische,
7-1-Packung

(11=-,43)

7diter

299

S z V& -f. Henne aus Alpenvollmilch- ¥
3 schokolade 35- -g-Figur gefiillt
(100 g =3,97) je Flgur X mit Lindor, Milch

Fae s [ 254-g-Beutel (1 kg = 23,58)
' " _ | oder Klassiker Mischung

=== ] 288-g-Beutel (1 kg = 20,80)
Mix GroBe je Beutel
Mischung

uber 70 Artikel
in lhrer Filiale, z.B.

Im Aktionskiihlregal:

] (B
1o] aus original irischer Butter und wert-
/ kerrygo vollem Rapsdl mit Meersalz oder un-

T
M 3. Osterelerbeutel XXL
)|

ab Montag,
28. Marz

+ viele weitere s& «z-Artikel
Multicare

Zahncreme original oder
SanftweiB 2x75-ml-Tube
(100 ml = 2,96) je 2er-Pack

mmsn

! er-Pack

444

Birnen-Beeren,
Erdbeer Zitronen-
Melonen- oder Orangen-
Mandarinen Geschmack
700-ml-Flasche, ohne Pfand
(11=241)
jeFlasche

700 mi

169

Oster-Eierlikor
Eier aus Bodenhaltung.
15% vol, 0,7-I- FIasche
(11=6, 84)

B
“uveasy [P

NORMA IMMER MEHR FURS GELD

BAUFIX wetterschutz-
Holzgel 5 Liter Made

« Fiir innen und auBen In Germany
* Hoher UV- und Wetter-Holzschutz
* Fiir viele Holzarten geeignet
(11=2,60)

je Dose

UVP 24,99

SEIT UBER 50 JAHREN -

bella casa \Wachstuch-Tischdecke

o Beliebig zuschneidbar e Strapazierfahig
o Feucht abwischbar ¢ Aus PVC

__ | Stuhlkissen
B 2er-Set

je ca. 40x,,
¥ "] 40x5cm &

(L

BAUFIX XXL-Express-Deckfarbe 5 Liter

® Filr Holz und Mauerwerk ¢ Fiir innen und auBer
 Zwei Anstriche pro Tag
méglich e Extrem wetterbe-
standig 5 Liter reichen fiir
ca.50m? (11=4,-)

FAZIT: 7777 g

\
Nads 9
online in Garmz

\%& LN Bankauflage
LI o ca, 100x35x3cm

IMMER DER BESTE PREIS

Outdoor-Stuhlkissen 2er-Set
oder -Bankauflage « 100% Poliester_

Hochwertige Polsterauflagen

in Griin oder Rot * Mit Punktsteppungen farblich

| angepasstem 3 F ;
Einfassband [k

und Gummi- {EAY

Riickhalteband

: | * Bezug:

52 % Polyester,

‘| 48 % Baumwolle

1l je Ausfiihrung

online J ca. 130x160cm
(1m2=2,16) “
ca. 100x140cm Q ca. 140cm | ca 1
(1m?=2,49) (1m?=2,92) ,94)

3,49°]3,4975,99°

eela <2 XX L-Outdoor-Sitz- oder
Riickenkissen fiir Euro-Paletten
¢ Aufwendig 1

versteppt

e UV- und witterungsbestandig,
wasserfest e 100 % Polypropylen

Rasenteppich « individuell zuschneidbar

9,99717,99°

[VEDIET el | 3 Jahre Garantie
noppen

ca. 200x300cm
(1m?=3,-)

Premium
ca. 100x200cm
(1m?=9-)

&g Ultrafeste Abdeckplane

E|nsetzbar als Abdeck- oder Unterlegplane

Mit
Wende-
seite

ca. 180 glmZ!

1,5x5m (1m?=1,33)
2x3m(1m?= 167)

3x3m(1m?=
2x4m (1m?=1 25)

9,99" 58 ma

® Bezug 1009
Polyester

POWErree

&R Pinsel-Set ,Pro XXL" 17teilig

o Aus FSC®-zertifiziertem HoIz (FSC N00158

je 17er-Set

\&9 Auch
online

&g Flexibler %9 Auch
Gartenschlauch #=lLE

verstellbar
3 Jahre Garantie

4 sich durch
Wasserzufuhr

UVP 49,99

Rk Solar-Multifuhktionspumpe

- " 1 h Auch

z o Forderhthe 150—180cm e Pumpenleistung * 4 LED-Displays ® Inkl. Monta- i jay

* Komplett-Set inkl. Brause AW/ gematerial und Netzadapter  erhatlich

und Anschliisse VTSI Inkl. 4 Aufsteck- o Inkl. 12 Soft-Darts und .
o Spriihkopf 7-fach - NTET T Te: .1 rohren und 8 versch. 100 Ersatzspitzen

IAIEpAVAR Fonténenaufsitzen

m >

auch fiir den
AuBenbereich geeignet ..

Lasur-

% Auch
online
je Ruckenkissen je Sitzkissen
ca. 120x40x20/10 cm | ca. 120x80x 16 cm

KEELRPEELR

je Ausfiihrung

GG Pflanztopf ,Landhaus”
in 3 Farben e UV- und witterungsbestandig—

T()PTEXO

Ultraleichte Sommer-

|| und Freizeit-Clogs fiir Damen
} oder Herren

® GroBen 37—
45 je Paar o d

toplit LED-Darthoard

3 Jahre Garantie
je Dartboard

27 Spiele mit
175 Spiel-
varianten

19,99’

Sisal-Dartscheibe

© Durchmesser 45 cm

o Inkl. 3 Dartpfeilen, Ab-
wurfline und MaBband

3 Jahre Garantie

Edition” 3

Pflanzen-
Dusche

(1m=4-) (1m=3-)
Von 7,5 auf 22,5m | Von 10 auf 30m
(1m=2,40) (1m=2,)

:

&g Bewasserungssystem , Comfort

J
7,99° !

toplit partpfeil-

Set steel-Dart 3er-Set
229/24¢, Soft-Dart
3er-Set 18g je Set

Als Soft-
oder
Steel-
Dart

@ XXL GroBfahrzeuge
Bagger (ca. 70 cm lang),
Muldenkipper-Lkw (ca. 62 cm lang)
oder Schaufellader (ca. 64 cm lang)

Jahre Garantie ﬁ.nm Sommer—SpleIwaren

Gelenk-
anschluss %"

Multi- | Schnellkupplung :

funktions- | 2er-Set 4 ] .
G “ ] Ersatzsoftballe Ersatzfeder-
3er-Set balle 3er-Set

Beach Volley &

Absperrventil Super Disc 4tlg.

& je Ausfilhrung je Ausfiihrung 4. = j i T
2,997 | 2,99" | =9(14,99 [ ==

(Modell-

Sprltz G beispiele)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|||a|e nicht vorhanden ist, knn

en Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfi an www.nol li

und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. W|r helfen Thnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

\g Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

,,—*\\

v \“ J

ex“"‘s‘v L)

dormal o, ! OSTERNASCHEREIEN'

ETZT UBER 55

FAIRTRADE

Rlesen Schlager Set 4t|g

13/22

UNSERE GOLDORA-SCHOKOLADE

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg

Lern-La top fiir Kinder von 5 bis
12 Jahren ‘e Uber 62 Aktivititen auf

Deutsch und Englisch  Inkl. Maus ﬂﬁg

und Batterien

(Modell-
UVP 39,99 beispiel)
onlme

NORMA

www.norma-online.de
oRrO)
A 5
FAIRTRADE-KAKAO FUR 1==

E-.- L




AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Benefiz-Veranstaltungen

der Blaserphilharmonie Osthessen fir Solidaritat mit der
Ukraine in Sontra und Fulda

Sontra/Fulda — Mit einer Mati-
nee und einem Konzert zei-
gen die Musikerinnen und
Musiker der Bldserphilhar-
monie Osthessen Solidaritdt
mit der Ukraine. Die Benefiz-
Veranstaltungen finden am
Sonntag, 3. April, in Sontra
und in Petersberg bei Fulda
statt. Unter der Leitung von
Mareike Wiitscher spielt das
Ensemble unter anderem
Werke von Rossano Galante,
Gustav Holst, Alfred Reed
und Artie Shaw. Solist ist der
Klarinettist Christian Kliih.
,Die Kraft der Musik, die
seit jeher Volker verbindet
und Gegnerschaft abbaut,
soll an diesem Tag ein Zei-
chen fiir Frieden und Ver-
stindigung setzen®, sagt der
Lispenhiduser Matthias Stich-
noth, Trompeter der Blaska-
pelle Ulfener Jungs und seit
neuestem auch Mitglied der
Blaserphilharmonie Osthes-
sen. Alle Einnahmen sollen

philharmonie Osthessen ist
das Bezirksorchester des Hes-
sischen Musikverbandes fiir
den Bezirk Ost und wurde
2021 gegriindet. 62 Musiker
aus mehr als 25 Musikverei-
nen, Bands und Musikschu-
len im Bereich Osthessen ha-
ben sich zu diesem neuen
Klangkorper zusammenge-
funden.

Mit diesem Ensemble gibt
der Hessische Musikverband
(HMV) ambitionierten Musi-
kerinnen und Musikern die
Moglichkeit, in einem gro-
Ren sinfonischen Blasorches-
ter zu musizieren. Initiiert
wurde das Orchester von
Christoph Vey und Mareike
Wiitscher. Die Matinee be-
ginnt am 3. April um 11 Uhr
im Biirgerhaus Sontra, Dauer
ca. 90 Minuten ohne Pause.
Der Eintritt betrdgt aufgrund
des zeitlich verkiirzten Pro-
gramms zehn Euro (ermé-
Rigt: finf Euro).

Das Benefizkonzert am

Freuen sich auf die Veranstaltungen: Die Musiker der Bla-
serphilharmonie Osthessen.

Propsteihaus Petersberg statt,
Karten gibt es fiir 12 Euro (er-
maéRigt: sechs Euro).

FOTO: PRIVAT/NH

Sontra, im Biirgerbiiro der
Stadt Sontra, unter chris-
toph.vey@hessischer-musik-
verband.de oder bei Musi-

zugunsten der Ukraine ge-
spendet werden. Die Bliser-

Abend findet um 18 Uhr im Food Factory im Biirgerhaus

Tickets gibt es in der Funk

kern des Orchesters. 2wk

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Die Berg- und Hanselstadt Sontra ist eine liebenswerte Kleinstadt im
Werra-Meifdner-Kreis mit rd. 7800 Einwohnern. Das Stadtgebiet um-
fasst die Kernstadt und insgesamt 14 Stadtteile. Als anerkannter Luft-
kurort ist Sontra eine zukunftsorientierte Klimakommune im Herzen
Deutschlands mit einer gut ausgebauten Infrastrukur sowie vielfdlligen Frei-
zeit- und Erholungsmdglichkeiten, u. a. mit Hessens grofstem Pumptrack.
Ebenso besteht eine gute Anbindung an den offentlichen Nahverkehr und die
Bundesautobahnen A4 und A44. Die Oberzentren Kassel, Géttingen und Erfurt
sowie die Festspielstadt Bad Hersfeld sind innerhalb einer Stunde erreichbar.

Die Stadt Sontra sucht zum 1. 8. 2022 einen versierten und engagierten

Biiroleiter m/w/d

Die Stelle umfasst im Wesentlichen folgende Aufgabenschwerpunkte:

- die Biiroleitung der Stadtverwaltung

« die Leitung des Fachbereiches Haupt- und Ordnungsverwaltung mit den
zugeordneten Sachgebieten Zentraler Service, Haupt- und Personalver-
waltung, 6ffentliche Sicherheit und Ordnung, Tourismusférderung, Wahlen,
soziale Angelegenheiten, Standesamt, sowie Datenschutz und IT

« Wahrnehmung der Aufgabe der stadtischen Wirtschaftsforderung und der
Strukturentwicklung

« Vorbereitung und Durchfiihrung von Grundsatzentscheidungen der Verwal-
tungsfiihrung, sowie die Zusammenarbeit mit den stadtischen Gremien

« Ansprechpartner fiir die Stadtverordetenversammlung und den Magistrat
einschliefslich Schriftflihrertdtigkeiten

» Organisation und Durchfiihrung stddtischer Veranstaltungen

« Presse- und Offentlichkeitsarbeit der Stadtverwaltung

Wir erwarten fiir die verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeit:

- eine fachlich kompetente und entscheidungsfreundliche Personlichkeit

« ein hohes Mafs an Einsatzbereichtschaft, Flexibilitat, Kreativitdt, eine gute
Kommunikationsfahigkeit und die Fahigkeit zum strategischen Arbeiten

- einen Abschluss zum Dipl.Verwaltungswirt oder vergleichbar

« Erfahrungen in der Personalfiihrung, sowie einschldgige Erfahrungen in den
Sachgebieten der Haupt- und Ordnungsverwaltung

- gute Kenntnisse in der Aufbau- und Ablauforganisation moderner
Verwaltungen und in der Digitalisierung einer 6ffentlichen Verwaltung

« hohe Teamfahigkeit und ein Uberdurchschnittliches Engagement

- Belastbarkeit, Zuverldssigkeit und eine schnelle Auffassungsgabe

« sicheres und biirgerorientiertes Auftreten

- ausgepragtes Verhandlungsgeschick, Kooperationsfahigkeit und Fiihrungs-
eigenschaften

Wir bieten fiir die verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeit:

- eine herausgehobene und verantwortungsvolle Leitungsstelle in einer
aufstrebenden Zukunftskommune

« eine Besoldung bis Besoldungsgruppe A 12 HBesG je nach persénlicher
Voraussetzung oder eine vergleichbare Eingruppierung nach TV6D

- eine vielseitige und anspruchsvolle Tatigkeit in einem kompetenten und
motivierten Team

- flexible Arbeitszeiten im Rahmen einer Gleitzeitregelung

- die Mdglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

Wenn Sie das vielseitige Aufgabengebiet interessiert, freuen wir uns auf Ihre

aussagekraftige Bewerbung. Bitte senden Sie diese bis spatestens 31. 3. 2022

mit den iblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in

Kopie und ohne Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Weitere Informationen erhalten Sie von Herrn Blirgermeister Thomas Eckhardt
unter Telefon 05653 9777-10.

Im Interesse der beruflichen Gleichstellung sind Bewerbungen von Frauen be-
sonders erwiinscht und werden bei gleicher Eignung, Befahigung und fachlicher
Leistung nach Mafsgabe des HGIG bevorzugt beriicksichtigt.

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen, auch Gleichgestellter im Sinne des
§2 Abs. 3 Sozialgesetzbuch - Neuntes Buch (SGB IX) -, werden bei vergleichbarer
Qualifikationen bevorzugt beriicksichtigt.

Mit der Abgabe der Bewerbung willigen Sie in eine Speicherung lhrer personen-
bezogenen Daten wahrend des Bewerbungsverfahrens ein. Ein Widerruf dieser
Einwilligung ist jederzeit maglich. Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen
nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens erfolgt nur dann, wenn der Bewer-
bung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der
Fall, werden Ihre Bewerbungsdaten und -unterlagen drei Monate nach Abschluss
des Bewerbungsverfahrens gel6scht bzw. vernichtet.

Die Stadt Sontra begriifst und fordert nachhaltig das Engagement in der Freiwil-
ligen Feuerwehr. Sofern Sie Mitglied in einer Einsatzabteilung einer Freiwilligen
Feuerwehr sind, bitten wir Sie, dies in den Bewerbungsunterlagen anzugeben.
Die Bereitschaft zum aktiven Dienst in der Einsatzabteilung der Freiwilligen Feu-
erwehr Sontra ist - insbesondere zur Starkung der Tagesalarmbereitschaft - wiin-
schenswert.

Kosten, die im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren entstehen, kén-
nen leider nicht erstattet werden.

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Der Magistrat der Stadt Sontra sucht zum ndchstmaglichen Zeitpunkt einen
engagierten

Sachbearbeiter (m/w/d)
im Sachgebiet Bauverwaltung

Ihr Aufgabenbereich umfasst insbesondere folgende Tétigkeiten:

« Koordination von kommunaler Bauleit- und Fachplanung (LEP, FNP,
B-Plan, etc.)

« Bearbeitung von Bauantragen und Bauvoranfragen

- Stadt- und Dorferneuerungsprojekte, Akquise und Abwicklung von
Forderprogrammen

- Bearbeitung von Angelegenheiten der Abfallbeseitigung/Abfallverwertung

« Unterstiitzung der Fachbereichsleitung im Sachgebiet

Wir erwarten von lhnen:

« den Abschluss zum Verwaltungswirt*in oder vergleichbarer Bildungsstand

- Erfahrung in der Abwicklung von Forderprogrammen von der
Antragstellung bis zum Verwendungsnachweis

« ein gutes organisatorisches Geschick

-+ Kenntnisse in Microsoft Office und fachbezogenen EDV-Anwendungen

« den Fiihrerschein der Klasse B und die Bereitschaft zu
Aufsendiensttatigkeiten

. eine unbefristete Vollzeitstelle mit 39 Stunden/Woche

« bei Erflillung der personen- und tatigkeitsbezogenen tariflichen
Voraussetzungen eine Eingruppierung bis Entgeltgruppe 9b TV6D
sowie die im &ffentlichen Dienst tiblichen Sozialleistungen

- eine vielseitige und anspruchsvolle Tatigkeit in einem kompetenten und
motivierten Team

- flexible Arbeitszeiten im Rahmen der Gleitzeitregelung

« die Mdoglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

- einen krisensicheren Arbeitsplatz

- eine betriebliche Altersvorsorge (ZVK)

- eine Jahressonderzahlung und leistungsorientierte Bezahlung

« weitere Ubertarifliche Leistungen (E-Bike Leasing)

Wenn Sie das vielseitige Aufgabengebiet interessiert, freuen wir uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung. Bitte senden Sie diese bis spatestens 11. 4.2022
mit den Gblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse
in Kopie und ohne Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra oder
per E-Mail an: stadtverwaltung@sontra.de.

Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 05653 9777-10, Blirgermeister
Thomas Eckhardt oder unter Tel. 05653/9777-16, Frau Rofsler (Personalstelle).

Im Interesse der beruflichen Gleichstellung sind Bewerbungen von Frauen in
Bereichen mit Unterreprdsentanz besonders erwiinscht und werden bei glei-
cher Eignung, Befahigung und fachlicher Leistung nach Mafsgabe des HGIG
bevorzugt beriicksichtigt.

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen, auch Gleichgestellter im Sinne
des § 2 Abs. 3 Sozialgesetzbuch - Neuntes Buch (SGB IX) -, werden bei ver-
gleichbarer Qualifikationen bevorzugt beriicksichtigt.

Mit der Abgabe der Bewerbung willigen Sie in eine Speicherung lhrer perso-
nenbezogenen Daten wahrend des Bewerbungsverfahrens ein. Ein Widerruf
dieser Einwilligung ist jederzeit moglich. Eine Riicksendung der Bewerbungs-
unterlagen nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens erfolgt nur dann,
wenn der Bewerbung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt
ist. Ist dies nicht der Fall, werden lhre Bewerbungsdaten und -unterlagen drei
Monate nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens geldscht bzw. vernichtet.

Die Stadt Sontra begriifst und fordert nachhaltig das Engagement in der Frei-
willigen Feuerwehr. Sofern Sie Mitglied in einer Einsatzabteilung einer Frei-
willigen Feuerwehr sind, bitten wir Sie, dies in den Bewerbungsunterlagen
anzugeben. Die Bereitschaft zum aktiven Dienst in der Einsatzabteilung der
Freiwilligen Feuerwehr Sontra ist - insbesondere zur Starkung der Tagesa-
larmbereitschaft - wiinschenswert.

Kosten, die im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren entstehen,
kénnen leider nicht erstattet werden.

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

26. Marz

Meinhard-Apotheke,  Eschwe-
ger StraBe 22, Grebendorf, Tel.
05651/324 34
Ringgau-Apotheke, LandstraBe
18, Netra, Tel. 0 56 59/9 20 66
27. Marz

Meissner-Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Tel. 05657/232
Gluckauf-Apotheke, ~ Herren-
straBe 6, Sontra, Tel. 05653/
8339

2. April

Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/2 1040

3. April

Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
05651/313 30

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

PROGRAMMVORSCHAU

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund.
Auftrage zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24. Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:

01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
01 51/53 85 50 74

Krankenpflege

24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

Montag, 28. Marz

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Mittwoch, 30. Marz
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Donnerstag, 31. Marz

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule
Montag, 4. Marz

Biirgerhilfe Sontraer Land

9 bis 12 Uhr: Sprechstunde des
SoVD Sozialverband Deutsch-
land zur Sozialberatung

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Mittwoch, 6. April
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Donnerstag, 7. April

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Die
Schokoladenfabrik

Tipp der Stadt- und Schulbibliothek

Tipp der Woche: Die Schoko-
ladenfabrik von Rebekka
Eder

Koéln, 1838: Anna Sophia
liebt es, ihrem Vater in der
Apotheke zu helfen. Stolz ist
sie auch aufihre eigene Krea-
tion: koéstliche Hustenbon-
bons. Als der Apothekergesel-
le August um ihre Hand an-
hdlt, blickt sie einer sicheren
Zukunft entgegen. Doch
plotzlich wird ihr Vater
krank. Die Arzte scheinen
ihm nicht helfen zu kénnen,
und ausgerechnet August ge-
rit unter Verdacht, ihrem Va-
ter schaden zu wollen, um
die Apotheke an sich zu rei-
Ren. Wihrenddessen kehrt
Franz Stollwerck, der Sohn
des Kramers, nach Jahren der
Wanderschaft in die Stadt zu-

riick. Er ist schon seit Kinder-
tagen in Anna Sophia ver-
liebt, und auch sie hat nie
aufgehort an ihn zu denken.
Als er ihr einen Heiratsantrag
macht, steht Anna Sophia vor
einer schwierigen Entschei-
dung.

Inspiriert von einer wahren
Geschichte: Der grofe Auf-
takt einer farbenprichtigen
Saga tiber die Kolner Familie
Stollwerck und den Aufstieg
ihres berithmten Schokola-
denimperiums.

Stadt- und Schulbibliothek im
Gebaude der Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16-20, Tele-
fon 0 56 53/91 56 78.
Offnungszeiten: Montag und
Mittwoch von 15 bis 18 Uhr und
Donnerstag von 16 bis 19 Uhr.



Freizeiten flir Senioren und Familien

Hotel ,, Buchenhaus” in Schénau am Konigssee

Sontra — Der Eigenbetrieb
»Volkshochschule, Jugend,
Freizeit Werra-MeifRner”
fithrt in Kooperation mit dem
Schwalm-Eder-Kreis wieder
Seniorenfreizeiten im Frei-
zeithotel ,Buchenhaus“ in
Schénau am  Konigssee
durch. Der Reisepreis je Frei-
zeit betragt: 25. April bis 5.
Mai ab 519 Euro, 6. bis 16.
Mai ab 538 Euro, 17. bis 27.
Mai ab 538 Euro, 28. Mai bis
7.Juni ab 538 Euro, 11. bis 18.
September ab 411,20 Euro,
19. bis 27. September ab
448,80 Euro.

Der Reisepreis beinhaltet:
Unterkunft (alle Zimmer mit
Dusche und WC ausgestat-
tet), Frihstiicksbuffet mit
Lunchpaket, warmes Abend-
essen, An- und Abreise mit
dem Reisebus, Kurtaxe sowie
Programmgestaltung im
Haus, eine Busrundfahrt im
Berchtesgadener Land und
die Reisebegleitung. Der Ein-
stiegsort ist Melsungen, Bus-
bahnhof. Bei Inanspruchnah-
me eines Mehrbettzimmers
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Das Hotel Buchenhaus in Schénau am Kénigssee kénnen In-

teressierte besuchen.

als Einzelzimmer wird ein
Zuschlag von fiinf Euro pro
Ubernachtung erhoben. Im
November/Dezember finden
wieder die beliebten Advents-
freizeiten statt.

Die Reisen stehen allen Se-
nioren offen, die eigenstin-
dig und reisefihig sind und

Situation des
Winterraps

Land- und Wasserwirtschaft informiert

Sontra — Mit steigenden Tem-
peraturen wird der Zuflug
von Schidlingen einsetzen:
Gelbschalen weiter kontrol-
lieren und bei Erreichen der
Schadschwelle  behandeln.
Nachbehandlungen  gegen
Graser und Ausfallgetreide:
bevor Raps sie abdeckt; gegen
Unkrduter (Kamille, Klette,
Kornblume, Storchschnabel
zeitnah mit Korvetto durch-
fithren - Knospe muss von
Blittern noch umschlossen
sein! 2. N-Gabe abschlief3en.
Winter-Getreide: Nachkon-
trollen auf Graser u. Unkriu-
ter durchfiihren. Wenn keine

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, thzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Nachtfroste gemeldet sind,
Herbizide einsetzen; dabei
auf ausreichende Luftfeuchte
achten (> 60 %) - wenn mog-
lich frith am Morgen. Alterna-
tiv, am spdten Nachmittag
behandeln. Wenn méglich,
AHL o. Netzmittel zur Wir-
kungsverstirkung mit einset-
zen.

Karl-Heinrich Claus,
HEF/FD; 0160 90725736

LLH

Weitere aktuelle Hinweise
fiir die Landwirtschaft der
hiesigen Region sind im In-
ternet unter www.aglw.de zu
finden. red

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

2022 suchen wir

Wenn Sie:

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Fir die Dauer der voraussichtlichen Mitte/fEnde Mai beginnenden Badesaison

Kassierer m/w/d
fiir unser Freizeit- und Erlebnisbad Sontra.

freundlich, offen und tolerant sind, dabei aber jederzeit Ihren Standpunkt
gut vertreten und durchsetzen konnen

FOTO: PRIVAT

keiner fremden Hilfe oder Be-
treuung bediirfen. Weiterhin
besteht die Moglichkeit, in
den hessischen Schulferien
2022 (Oster-, Sommer- und
Herbstferien) Familienfreizei-
ten im Freizeithotel ,,Buchen-
haus“ durchzufithren. Die
Kosten fiir die Freizeit betra-

DLRG SONTRA

Anfangerkurse, Schwimm-
training und -priifungen

Wir treffen uns zum Schwimm-
training im Hallenbad Herles-
hausen am Samstag, 26. Marz,
von 14 bis 17 Uhr. 2G-Plus-Re-
gelungen sind zu beachten.
Anmeldung-Info: Adolf Pflitzen-
reuter Tel. 0151/18917271.
E-Mail:  a.pfuetzenreuter@t-on-
line.de

gen pro Person: sieben, zehn
oder 13 Nédchte pro Erwachse-
ne/Zimmer mit DU/WC 266,
380 oder 494 Euro, Erwachse-
ne/Zimmer mit DU/WC/Bal-
kon 301, 430 oder 559 Euro,
Kinder elf bis 17 Jahre 140,
200 oder 260 Euro, Kinder
drei bis zehn Jahre 91, 130
oder 169 Euro, Kinder bis
zwei Jahre sind frei.

Die vorstehenden Preise be-
inhalten die Ubernachtung in
der jeweiligen Zimmerkate-
gorie, Frithstiick mit Lunch-
paket sowie warmes Abend-
essen. Hinzu kommt noch die
ortsiibliche Kurtaxe pro Per-
son und Ubernachtung: ab
Jahrgang 2005 und élter 2,60
Euro, ab Jahrgang 2006 bis
2015 1,30 Euro. Die An- und
Abreise erfolgt in Eigenregie.

Die Antragsvordrucke kon-
nen beim  Eigenbetrieb
»Volkshochschule, Jugend,
Freizeit Werra-MeifRner”,
Steinstraf3e 23, 37213 Wit-
zenhausen, Telefon 05542/
3039012, angefordert wer-
den. red

KIRCHENCHOR
BERNEBURG

Einladung zur
Jahreshauptversammlung

Zur  Jahreshauptversammlung
2022 am Montag, 28. Marz, um
19 Uhr, ladt der Kirchenchor
Berneburg in das DGH Berne-
burg ein.

Nach Ende der Versammlung
wollen wir in gemutlicher Runde
bei Essen und Trinken den
Abend ausklingen lassen.

Der Vorstand

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Losung fur
Fabrikgelande gefunden

Sontra - Am 16. Oktober 2021
war die Sorge in Sontra noch
grofd (wir berichteten), denn
es drohte infolge einer Insol-
venz der NBHX fiir das 40 000
m? grofde Areal ein sog. Lost
Place inmitten der Stadt.

Nun, nach ca. fiinf Mona-
ten, ist daher die Erleichte-
rung bei allen Beteiligten au-
Rerordentlich grof3, denn im
Fabrikgelinde in der Bahn-
hofstraRRe in Sontra wird ab
Mitte April 2022 wieder gear-
beitet. Die dort nun produzie-
rende Bo-Systems Natural Fi-
ber Systems GmbH ist der
weltweit fithrende Spezialist
in der Entwicklung und Her-
stellung von Naturfasermat-
ten aus nachwachsenden
Rohstoffen fiir unterschied-
lichste Anwendungsbereiche
und bietet ein breites Pro-
duktportfolio fiir den Bereich
der Naturfaserverbundwerk-
stoffe an.

Vor diesem Hintergrund
sind sowohl die Stadt als auch
die Werra-MeiRner Wirt-
schaftsforderung sehr dank-
bar, dass die unzahligen Ge-
sprache und vor allem das
grofde Engagement von Peter
Borowsky als Geschiftsfiih-
rer der Bo-Systems GmbH da-
zu gefiihrt haben, dass nun
eine sinnvolle Weiternut-
zungsmoglichkeit fiir den
Standort gefunden werden
konnte. ,Mit der Nachricht,
dass die Bo-Systems in Kiirze
am Standort ihre Produktion
wieder betreiben wird, ist
mir wahrlich ein Stein vom
Herzen gefallen®, so Biirger-
meister Thomas Eckhardt,
der das Thema ab der ersten
Se-kunde zur Chefsache er-
klart hat und mit Unterstiit-
zung durch die Werra-MeiR-
ner Wirtschaftsférderung al-
les Notige hierzu in die Wege
leiten konnte. red

Diamantene
Konfirmation

Am Sonntag, 3.

Sontra— Am Sonntag, 3. April,
findet in Sontra nach 60 Jah-
ren die diamantene Konfir-
mation des Konfirmanten
Jahrgangs 1962 statt.

Der Festgottesdienst be-
ginnt um 10 Uhr und wird
von der Pfarrerin Doris Wei-
land und unserer Konfirman-
tin und Lektorin Irmgard Ger-
lach geb. Merz aus Seiferts-

April, in Sontra

hausen gestaltet und unter
Mitwirkung des evagenali-
schen Posaunenchores. Im
Anschluss findet ein Gemein-
sames Mittagessen im Gast-
haus Kirschtraum in Sontra
statt. Auf ein Wiedersehen
mit vielen angereisten Ehe-
maligen freuen sich die Orga-
nisatoren Adalbert Mutter
und Georg Baurhenne. red

Spendensammlung fur die Ukraine

Wahnsinn!“

Dieses Wort war das erste, was am Donnerstagnach-
mittag (10.03.2022) in der Prizeptorei Schonberg
bei Schierschwende zu héren war. Der Grund? Ein
voll beladener LKW mit Waren, die an der Adam-
von-Trott-Schule Sontra, von der Regenbogenschu-
le Sontra, von der Stadt Sontra und der Regelschule

in Treffurt gesammelt wurden.
Aber der Reihe nach: Nachdem

(28.02.2022) ein Zeichen fiir den Frieden auf dem
Schulhof der Adam-von-Trott-Schule gesetzt wur-
de, wurde ab Donnerstag, dem 03.03.2022 auf der
Homepage der Adam-von-Trott-Schule und per

Elternbrief auf die Sammelaktion

Ahnliches geschah an der Regenbogenschule und
der Regelschule in Treffurt. Innerhalb

kiirzester Zeit meldeten sich viele |
Menschen bei den jeweiligen Schulen
um die Sammelaktion zu unterstiit
zen. Fir die Stadt Sontra wurde der
Biirgermeister, Herr Thomas Eckhardt, |

informiert.

Von Montag (07.03.2022) bis Mittwoch [

Grofdes Engagement durch die Stadt Sontra

Die Stadt Sontra hatte durch einen Aufruf von Biirger-
meister Thomas Eckhardt insgesamt ca. 2.500,00
Euro an finanziellen Mitteln aus stadtischen Mit-
teln und durch Spenden von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Bauhofes, der Verwaltung und der
beiden Kindergérten gesammelt. Innerhalb dieser
kurzen Zeit eine gewaltige Summe! Diese Mittel
wurden durch einen GroReinkauf und eine Zugabe
zu den Transportkosten zur Verfiigung gestellt. Es
war ein unbeschreiblicher Anblick, als das Fahrzeug
des Bauhofs, voll beladen mit den am dringendst
bendtigten Waren am Mittwochnachmittag an
der Sporthalle hielt. Herr Eckhardt war hierfiir mit
Vertretern des Personalrats (Personalratsvorsitzen-

am Montag

hingewiesen.

de Frau Natalie Brill sowie Frau Edda Walter) und
eines Mitarbeiters des stadtischen Bauhofes (Herr
Marvin Weichgrebe) erschienen, fiir die Adam-von-
Trott-Schule waren der Schulleiter (m.dW.d.G.b.)
Herr Methe, Herr Rothhardt und Frau Graumann
(Elternvertretung) anwesend. Diese tolle Aktion
unterstreicht einmal mehr die sehr gute Zusam-
menarbeit zwischen der AvT und der Stadt Sontra.
Am Donnerstag, dem 10.03.2022, wurde dann mor-
gens ab 10 Uhr der von der Firma Wiirfel zur Ver-
fiigung gestellte LKW beladen. AnschlieRend fuhr
der LKW nach Treffurt an die Regelschule, um auch
dortdie Waren entgegenzunehmen. Die Schulleite-
rin, Frau lvonne Hassler, organisierte einige Schiile-
rinnen und Schiiler und fuhr anschlieRend mit zur
o= Préizeptorei Schonberg. Dort wurden die
Waren entladen und fiir den Transport in
der kommenden Woche vorbereitet.

Diese Schilderung gibt nur einen kleinen
Auszug, was in diesen vier Tagen passiert
ist. Man kann dies alles kaum in Worte fas-

% sen. Eine so vielfltige Zusammenarbeit

auf so vielen Ebenen mit so vielen tollen

(09.03.2022) wurden jeweils von 13.30
Uhr bis 16 Uhr an der ,mittleren” Turn- &
halle die Waren entgegengenommen.
Die Klasse 9bH von Initiator Christian
Rothhardt war an allen Tagen vor Ort
und half freiwillig mit. An dieser Stelle

« flexibel und belastbar sind und deshalb auch in Stresssituationen die
Ruhe und Ubersicht bewahren,

« bereit sind, im Schichtdienst in einer 16-Stunden-Woche
(auch an Wochenenden) zu arbeiten,

- maglichst tiber Erfahrungen als Verkauferin/Verkaufer und im Umgang
mit elektronischen Kassen haben,

& Menschen macht Mut. Viel Mut.

Wir (die Adam-von-Trott-Schule Sontra,
die Regenbogenschule Sontra, die Stadt
Sontra, die Regelschule Treffurt und die
Prazeptorei Schonberg) sprechen unseren

ein grofRes ,Danke!" an die Schiilerin- . Dank aus an alle, die dabei mitgewirkt ha-
nen und Schiller. So konnte einiges an Haben sich getroffen: Frau Graumann, Herr Rothhardt, Herr Methe, ben, den Gefliichteten aus der Ukraine zu

Waren angenommen, sortiert und in Herr Eckhardt, Frau Natalie Brill, Frau Edda Walter und Herr Marvin |qifen. Vielen herzlichen Dank!
Kisten verpackt werden. Weichgrebe. Foto: Adam-von-Trott-Schule

dann bieten wir lhnen einen bis zum Ende der Badesaison 2022 (Anfang Septem-
ber) zeitlich befristeten Arbeitsplatz mit tarifgerechter Bezahlung und der Még-
lichkeit einer jahrlichen Wiedereinstellung.

Wenn Sie die oben genannten personlichen Voraussetzungen erfiillen und wir Ihr
Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden Sie
uns lhre Bewerbung bis spatestens 31.03.2022 mit den iblichen Bewerbungs-
unterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in Kopie und ohne Klarsichthdil-
len, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

SONTRAER

STADTKURIER

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

Autohaus

Lindemann
Gottinger Str. 55 - Sontra
Tel.:0 56 53 /97 99-0

Im Interesse der beruflichen Cleichstellung sind Bewerbungen von Frauen in Be-
reichen mit Unterreprasentanz besonders erwiinscht und werden bei gleicher
Eignung, Befahigung und fachlicher Leistung nach Mafdgabe des HGIG bevorzugt
berticksichtigt.

Gebdaudetechnik GmbH & Co.KG &=

i Bachmann ©°

Peter Persch
... die Kiiche!

O studiomittelmuhle
biiro fur text, grafik und fotografie

elisabeth mihleder, peter krause
bahnhofstr. 3, 36205 sontra
+49-5653 914304, studio-mittelmuehle.de

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen, auch Gleichgestellter im Sinne des
§2 Abs. 3 Sozialgesetzbuch - Neuntes Buch (SGB IX) -, werden bei vergleichbarer
Qualifikationen bevorzugt beriicksichtigt.
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Zulassung zu allen Krankenkassen

www.ep-bierwirth.de

Mit der Abgabe der Bewerbung willigen Sie in eine Speicherung lhrer personen-
bezogenen Daten wahrend des Bewerbungsverfahrens ein. Ein Widerruf dieser
Einwilligung ist jederzeit mdglich. Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen
nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens erfolgt nur dann, wenn der Bewer-
bung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der
Fall, werden Ihre Bewerbungsdaten und Unterlagen drei Monate nach Abschluss
des Bewerbungsverfahrens geloscht bzw. vernichtet.

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

Juweliep NEUENDORF
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Kosten, die im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren entstehen, kon- Tk u HEIZUNG =LUFTUNG 5 i

nen leider nicht erstattet werden. ‘%u.m BE i SANITAR .3e Farben, Tapaten. Bodenbelige, Hobby
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Gemeinsam angepackt

Arbeitseinsatz in Blankenbach verschénert Ort

Blankenbach — Nachdem am
Kreisfreiwilligentag 2021
durch die sehr gute Beteili-
gung der Dorfgemeinschaft
viele Arbeiten erledigt wer-
den konnten, wurde dieses
am letzten Samstag noch ge-
toppt. 28 Anwohner Blanken-
bachs im Alter von sieben bis
82 Jahren beteiligten sich an
den vom Ortsvorsteher Pa-
trick Hefele initiierten Ver-
schénerungsmafnahmen. Es

wurden die Rasenflichen auf

dem Spielplatz, unter der Lin-
de und rund um die Biirger-
scheune vertikutiert und neu
eingesit. Die Pflasterflichen
am Spielplatz und an der Biir-
gerscheune wurden gerei-
nigt. Die dabei entstandenen
16 Fuhren Moos und Strauch-
schnitt wurden mit entspre-
chendem Gerdt fachgerecht
entsorgt. In der Biirgerscheu-
ne ist nach der Coronabe-
dingten langen Nicht-Nut-
zung eine Grundreinigung er-
forderlich gewesen und die
Fenster wurden geputzt da-
mit das DGH wieder in strah-

LANDFRAUEN
WICHMANNSHAUSEN

Treffen zum Eis essen

Am Donnerstag, 21. April, um
14.30 Uhr treffen wir uns am
Anger und fahren dann zum Eis
essen nach Eschwege. Wegen
Fahrgemeinschaft bitte anmel-
den bei Ute, Tel. 1212, oder Mo-
nika, Tel. 8688.

Am Samstag, 14. Mai, findet das
Frauenfrihstick  in  Sontra
statt.Wer teilnehmen mochte
bitte bis zum 5. April anmelden
bei Ute, Tel. 1212, oder Monika,
Tel. 8688

Es grisst euch

der Vorstand

WIR GRATULIEREN

13. Kalenderwoche
26. Marz

70 Jahre: Gabriele Felsberg, Wel-
daer StraBe 38, Sontra

27. Marz

70 Jahre: Yvonne Eisfeld, Biehl-
weg 19, Berneburg

85 Jahre: Heinz Bohm, Nenters-
hauser StraBe 14, Blankenbach
28. Marz

70 Jahre: Elvira Zuknik, Am Berg
5, Heyerode

31. Marz

70 Jahre: Ingrid No6ding, Linde-
nauer StraBBe 25, Sontra

1. April

80 Jahre: Gertrud Link, Sonnen-
hang 20, Sontra
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SSV SONTRA

Treffen der Wamperten

Der SSV Sontra, die Wamperten,
laden zum bewahrten Wamper-
ten-Treff im Schitzenhaus Zie-
genberg am Samstag, 9. April,
12 Uhr, ein.

Wir wollen, wie gewohnt, ein |l.
rustikales Frahstick einnehmen.
AuBerdem wollen wir eine Friih-
jahrsscheibe ausschieBen und
Ehrungen vornehmen.

Die Wamperten

beteiligten sich.

lendem Glanz erscheint und
entsprechend genutzt wer-
den kann. Ebenso wurde in
der Kirche eine Grundreini-
gung durchgefiihrt, die Fens-
ter geputzt und der Vorplatz
gereinigt. Mittags wurde eine
gemeinsame rustikale Star-
kung zu sich genommen bei

g T =g A g
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Haben kraftig mitangepackt: 28 Anwohner Blankenbachs im Alter von sieben bis 82 Jahren

der Jung und Alt bei herrli-
chem Wetter zusammen sa-
Ren um danach die Reini-
gungsarbeiten  abzuschlie-
Ren. Diese umfangreichen
Arbeiten waren nur durch
den Zusammenhalt und rege
Beteiligung der Dorfgemein-
schaft moglich. Es hat sich

Versammlung der

Sportschiitzen
SSV Sontra

Sontra - Liebe Schiitzen-
schwester, lieber Schiitzen-
bruder, zu unserer Jahres-
hauptversammlung am Frei-
tag, 8. April 2022 laden wir
Sie im ,,Biirgerhaus” in Son-
tra recht herzlich ein. Beginn
der Versammlung ist plinkt-
lich um 20 Uhr

Tagesordnung:

1. BegriiRung durch den 1.
Vorsitzenden

a. Ehrung der Verstorbenen
b. Riickblick auf das Jahr
202021

2. Bericht der stellvertre-
tenden Vorsitzenden - Finan-
zen -

3. Sportbericht mit Ehrun-
gen und Auszeichnungen
durch den stellvertretenden

| Vorsitzenden - Verwaltung

und Sport -

4. Bericht der Jugendleite-
rin

5. Bericht der Damenwar-
tin

6. Bericht der Kassenprtifer

7. Antrag auf Entlastung
des Vorstandes

8. Bestimmen des Wahllei-
ters mit 2 Beisitzern(in)

9. Wahl eines neuen Vor-
standes:

a. 1. Vorsitzenden(in)

b. 2 Stellvertreter(innen)
des/der 1.Vorsitzenden(in)

c. Schriftfiihrer(in)

d. Schatzmeister(in)

e. SchieRsportleiter(in)

f. Jugendleiter(in)

g. Vertreter(in) des/der Ju-
gendleiters(in)

LANDFRAUEN ULFEN

Treffen mit Imbiss

Liebe Landfrauen! Endlich dur-
fen wir uns wieder treffen! Nach
weiteren Wochen coronabe-
dingter Pause wollen wir unsere
regelmaBigen Veranstaltungen
wieder aufnehmen und begin-
nen damit am Dienstag, 5. April,
um 19.30 Uhr im DGH.

Wir freuen uns, wenn wir euch
alle mit einem kleinen Imbiss be-
grtiBen koénnen.

Bis dahin liebe GruBe

Euer Vorstand

h. Damenwartin

i. Webmaster(in)

j. Wahl von zwei Kassen-
priifern(in)

10. Verschiedenes

11. Schlusswort

Zu dem Tagesordnungs-
punkt 10 diirfen wir noch auf
den § 9 unserer Vereinssat-
zung hinweisen, indem es
heiRt, dass schriftliche Antra-
ge spdtestens eine Woche vor
dem Termin der Versamm-
lung beim 1.Vorsitzenden
eingegangen sein miissen.

Wie zu allen offiziellen An-
ldssen, ist auch bei dieser Ver-
anstaltung, soweit vorhan-
den, der Schiitzenrock er-
wiinscht.

Es gelten die 3G-Regeln

Mit freundlichem Schiit-
zengruf}

Hans Uwe Raddatz

1. Vorsitzender

;) f
Schitzen
FOTO: ZWINGMANN

Beliebter Sport:
beim Uben.

FOTO: PRIVAT/NH

wieder gezeigt, mit einer
funktionierenden = Gemein-
schaft konnen auch groRe
und umfangreiche Verscho-
nerungsmafnahmen zum
Nutzen aller bewidltigt wer-
den.

So wiinscht man sich ein
Dorfl red

Jagdgenossen
treffen sich
am 6. April

Krauthausen - Am Mittwoch,
6. April, findet die Jahres-
hauptversammlung der Jagd-
genossenschaft Sontra-Kraut-
hausen statt.

Die Versammlung beginnt
um 19 Uhr.

Tagesordnung :

1. Eréffnung und Begri-
Rung

2. Feststellung der Be-
schlussfahigkeit

3. Verlesen des Protokoll
der  Jahreshauptversamm-
lung vom 16,07,2021

4. Bericht des Vorstandes

5. Kassenbericht

6. Bericht der Kassenpri-
fer, und Antrag auf Entlas-
tung des Vorstandes.

7. Wahl des Jagdvorstan-
des.

8. Wahl der Mitglieder und
deren Stellvertreter des Ge-
nossenschaftsausschusses

9. Verwendung des Jagd-
pachtertrages

10. Verschiedenes

Auf folgendes weise ich
hin: Stimmberechtigt sind
grundsatzlich nur die Eigen-
tiimer der Jagdfldchen.

Jeder dieser Eigentiimer
kann sich durch eine schrift-
liche Vollmacht nach § 8 der
Satzung vertreten lassen.

Krauthausen, den 22. Mirz
Jagdvorstand

Klaus Jopp

Neue Wanderungen

werden bereits geplant
Verein SontrAktiVereint

Sontra — Da die Corona-Pan-
demie noch immer nicht
iberstanden ist und auf
grund der guten Resonanz im
letzten Jahr, wird SontrAkti-
Vereint wieder drei selbstge-
fithrte Wanderungen anbie-
ten
- im Stadtgebiet

- mit Informationen und
Aufgaben

-im April

- fiir Jung und Alt

- ,coronagerecht* fiir al-
lein, zu zweit oder mit der Fa-
milie.

Weitere Informationen fol-
gen!

Katholische Kirche in Sontra:

10.45 Uhr die Messe statt.

Liwnnnnffl _
Hier findet am Sonntag um
ARCHIVFOTO: HEINZ

GOTTESDIENSTE
Sonntag, 27. Marz Wichmannshausen
Sontra Ev. Kirche, 9 Uhr Gottesdienst

Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst
Kath. Kirche, 10.45 Uhr Sonn-
tagsmesse

Jehovas Zeugen, 18 Uhr Ver-
sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz, Zugangsdaten
kénnen per E-Mail an jehovas-
zeugen.sontra@gmail.de oder
unter0 56 53/6 33 98 28 erfragt
werden

Stadthosbach

Ev. Kirche, 11.15 Uhr Gottes-
dienst

Blankenbach

Ev. Kirche, 9 Uhr Gottesdienst
Ulfen

Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst
Krauthausen

Ev. Kirche, 11.15 Uhr Gottes-
dienst

Hoheneiche

Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst
Oetmannshausen

Ev. Kirche, 11 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 30. Marz

Sontra

Jehovas Zeugen, 19 Uhr Ver-
sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz

Donnerstag, 31. Méarz

Sontra

Ev. Kirche, 19.30 Uhr Passions-
andacht mit Friedensgebet, mit
Lars Zimmermann (Orgel) und
Beate Bach (Querflote)

Kath. Kirche, 18 Uhr Kreuzweg,
anschl. HI. Messe

Jagd: Treffen 6. April

Krauthausen — Am Mittwoch,
6. April, findet die Jahres-
hauptversammlung der Jagd-
genossenschaft Sontra-Kraut-
hausen statt. Die Versamm-
lung beginnt um 19 Uhr.

Tagesordnung :

1. Erdéffnung und Begrii-
Rung

2. Feststellung der
schlussfahigkeit

3. Verlesen des Protokoll
der  Jahreshauptversamm-
lung vom 16.07.2021

4. Bericht des Vorstandes

5. Kassenbericht

6. Bericht der Kassenprii-
fer, und Antrag auf Entlas-
tung des Vorstandes.

Be-

7. Wahl des Jagdvorstan-
des.

8. Wahl der Mitglieder und
deren Stellvertreter des Ge-
nossenschaftsausschusses

9. Verwendung des Jagd-
pachtertrages

10. Verschiedenes

Auf folgendes weise ich
hin: Stimmberechtigt sind
grundsatzlich nur die Eigen-
timer der Jagdflichen. Jeder
dieser Eigentiimer kann sich
durch eine schriftliche Voll-
macht nach § 8 der Satzung
vertreten lassen.

Krauthausen, den 22. Mirz

Jagdvorstand

Klaus Jopp

Treffen: Jagdgenossen

Wichmannshausen — Zur Jah-
reshauptversammlung  der
Jagdgenossenschaft Sontra-
Wichmannshausen am Frei-
tag, 8. April, um 19 Uhr im
Gasthaus Gottig in Wich-
mannshausen, sind alle Jagd-
genossen eingeladen.

Tagesordnung

1. Jahres- und Kassenbe-

richt des Jagdvorstehers.

2. Priifungsbericht des Aus-
schussvorsitzenden.

3. Beschlussfassung tiber
die Verwendung der Jagd-
pacht 2022

4. Anfragen und Anregun-
gen

Reiner Reimuth
Jagdvorstand

Kindergottesdienst

Sontra — Das Kindergottes-
dienstteam in Sontra hat ent-
schieden, bis Ostern auf Pri-
senzgottesdienste zu verzich-
ten und stattdessen die Kin-
der und Erwachsenen mit
kleinen Video Clips zu iiber-
raschen.

Sie konnen auf der Home-
page unter: https:/|

www.evangelische-kirche-

sontra.de/aktuell oder der Fa-
cebook Seite der Kirchenge-
meinde (Ev. Kirchengemein-
de Sontra) eingesehen wer-
den. Wir versenden sie auch
gern aufs Handy - einfach ei-
ne kurze Nachricht an Tele-
fon 0151/10230826 sen-
den. red

DIE STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Berichte fiir Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte fur den
Sontraer Stadtkurier missen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende
Meldungen kdnnen nicht bertick-
sichtigt werden.
Veroffentlichung von

Ehejubilden

Ehejubilden werden nur dann im
Stadtkurier veroffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wiinschen
und sie ihren Wunsch rechtzeitig,
d. h. mindestens drei Wochen vor
dem Jubildumstag, im Vorzimmer
des Birgermeisters mitteilen.



