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Pfarrer
Dominik Teminski gehort
zur neuen Generation.

Alten- und Pflegeheim

Haus Hainbuchenbrunnen
sucht ab sofort

exam. Altenpfleger (m/w/d)

fiir den Tag- oder Nachtdienst
in Voll-, Teilzeit oder auch auf 450-€-Basis.

Sind Sie interessiert, dann senden Sie bitte eine
schriftliche Bewerbung an: Familie Engelke
Am Hainbuchenbrunnen 4, 34346 Hann. Miinden

oder hainbuchenbrunnen@freenet.de,
gern auch vorab telefonisch unter: 05541 90580

Vogel
Klaus Heinitz betreut mehr
als 60 Nistkasten.

Misteln bedrohen Streuobst

Halbschmarotzer breitet sich aus — Experte empfiehlt Schnitt

Mistel trotzt Wind und Wetter auf einem alten Apfelbaum. Fir Bdume ist das Gewachs aber nicht ungefahrlich.

Lippoldshausen - Sie sind
hiibsch anzusehen, ein be-
liebte Deko zum Advent -
koénnen aber ganze Biume
zum Absterben bringen: Mis-
teln. Der griine Halbschma-
rotzer wichst vor allem an
Apfelbdumen, aber auch Lin-
den, Pappeln und vielen wei-
teren Baumarten, und zieht
Wasser und Néihrstoffe aus
seiner Wirtspflanze.

Seit einigen Jahren breiten
sie sich offenbar massenhaft
aus und in der Region sorgen
sie dafiir, dass der ohnehin
bedrohte Lebensraum Streu-
obstwiese noch stirker ge-
fahrdet ist. Ein Grund fiir die
Mistelplage koénnte die Abfol-

= Bornhagener Fleisch- und Q"
& Waurstspezialititen GmbH £
Am Kulturzentrum 12a
37318 Bornhagen/Eichsfeld
Tel. 036081 61361

Unser Angebot
vom 29.03.-02.04.2022

Hausmacher Bratwurst
Unser Klassiker fiir Grill und Pfanne

100 g/0,75 €uro

Hausmacher Garwurst /Blutwurst
aus dem Rauch

100 g/0,79 €uro

Lachsschinken
mild gerduchert

100 g/1,79 €uro

ge mehrerer trockener Som-
mer sein, aber auch vernach-
lassigte Pflege von Obstbaum-
bestdnden. Der Naturschutz-
bund Deutschland spricht
auf seiner Internetseite von
Jteils existenzgefihrdenden
Problemen fiir die Streuobst-
bestinde” durch die Laub-
holzmistel.

Hubertus Rolleke ist ge-
priifter Obstbaumpfleger
und bildet selber Baumwarte
aus. Im Auftrag des Land-
schaftspflegeverband Land-
kreis Gottingen ist er in der
Region unterwegs, um Obst-
baume auszuschneiden. Der-
zeit pflegen er und seine Kol-
legen junge Biume, die an

Wegen der Teilungs- und Ver-
kopplungsinteressenschaft
Lippoldshausen stehen. Seine
Beobachtung:  Inzwischen
werden selbst Jungbdume
von Misteln befallen und
schwichen diese.

»In Diirrephasen, wenn der
Obstbaum Trockenstress hat,
kann dieser die Spaltoffnun-
gen seiner Blitter schlieRen
und so Wasser sparen. Die
Mistel aber saugt kraftig wei-
ter und schwicht so den
Baum®, erldutert er. Ganze
Kronenpartien, am Ende
auch der Baum, konnen so
absterben. Seine Empfehlung
ist daher deutlich: ,Misteln
sollten unbedingt entfernt

NEU bei uns: Moderne Floristik!

BLUM

£\ in der Hedemiindener Str. 32 - Hann. Miinden
' Riesen Auswahl an Friihjahrsbliihern in bester Qualitit

und wie immer zum besten Preis!

“Aussaaterde 20-1-Beutel 2,99 €
- 2 Stiick nur 5 €

Gemiiseerde fiir beste Ernte 20-I-Sack
5,99 € - 2 Stiick nur 10 €
Blo Obst- und Gemiisediinger
2,5-kg-Pack 5,99 €
- 2 Stiick nur 10 €

Phosphat-Kali Grunddiingung fiir

Obst & Gemiise 5-kg-Sack 5,99 €
- 2 Stiick nur 10 €
Orchideenerde 5-I-Beutel 3,99 €
- Hammerpreis 2 Stiick nur 5 €

| Beet'v
Kletterrosen

ur 5,00 €4

werden. Nur so ldsst sich ihre
weitere Ausbreitung aufhal-
ten. Wenn es weniger Misteln
gibt, gibt es weniger Mistel-
beeren und somit auch weni-
ger neue Pflanzen.”

Angst vor einer Ausrottung
miisse man nicht haben, da
sie auf vielen anderen Wirts-
baumen wachsen und bei uns
sehr haufig sind. Zudem wiir-
den viele Misteln in solch gro-
Ben Baumhohen wachsen,
dass dort ohnehin keiner
schneiden konne. Rolleke ap-
pelliert auch an die Kommu
nen, im Sinne des Natur-
schutzes deren wegbegleiten-
de Obstbdume konsequent

FOTO: PRIVAT

rdaumt dabei auch gleich mit
dem Geriicht auf, Misteln
stiinden Lunter Natur-
schutz“. Das sei in den 80er
Jahren offenbar mal gestreut
worden, als der Mistelverkauf
auf den Adventsmairkten
boomte und man um die Mis-
tel als Art fiirchtete. Der Obst-
baumpfleger ist sich sicher,
dass das konsequente Aus-
schneiden von Misteln zu-
mindest den Befallsdruck auf
die Obstbdume senken kon-
ne, gerade auf die alten, oh-
nehin oft schon schwachen
Altbdume von seltenen Lokal-
sorten. Rolleke weist weiter
darauf hin, wie die Schmarot-

oy ain

26. Marz 2022

sind: ,Von Misteln befallene
Aste konnen bis zu einem
Durchmesser von fiinf bis
maximal zehn Zentimeter
entfernt werden, an noch
stirkeren Asten sollten die
Misteln wenigstens stamm-
nah abgeschnitten oder aus-
gebrochen werden.”

Die Beschrankungen, die
seit 1. Mirz fiir das Beschnei-
den von Geholzen gelten, gel-
ten tibrigens fiir den fachge-
rechten Obstbaumschnitt als
PflegemalRnahme nicht. Das
bedeutet also, dass Obstbdu-
me weiterhin beschnitten
werden diirfen. phl

HINTERGRUND

BloBes Abschneiden
reicht nicht aus

Der Nabu-Bundesfachaus-
schuss Streuobst hat auf der
Basis aktueller Erkenntnisse
ein Info-Papier zum Thema
Mistel und Obstbaume erar-
beitet, das auf nabu.de he-
runtergeladen werden kann.
Die Empfehlung des Nabu
lautet: Bei Befall ist in Streu-
obstbestanden massiv dage-
gen vorzugehen, ohne damit
die Mistel ausrotten zu wol-
len. Denn sie verbreite sich
unabhangig von der Pflege
von Kulturbdumen insbeson-
dere an Pappeln weiter. Zu-
mindest das Fruchten sollte
verhindert werden. Der Nabu
rat daher, im Spatwinter und
zeitigen Fruhjahr befallene
Obstbdaume zu beschneiden.
Aste mit Mistelbefall sollten
mindestens 30 bis 50 Zenti-
meter ins gesunde Holz zu-

rick abgesagt werden. phl

zu ,entmisteln“. Rolleke zer am besten zu entfernen
1"// \“‘?1 Unsere Wochenendangebote
EIT ER DER g‘ '& RITTER DER vom 31.03. bis 02.04.2022
RATWURST ROTWURST

VOM STROHSCHWEIN:

UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MUNDEN
Angebote vom 28.03.-02.04.2022

WIR SIND FUR EUCH DA!!

*Schlachtfrisches Gehacktes/Thiiringer Mett
mit oder ohne Knoblauch oder JAgermett ...........coccoevereereerennces 1kg 7,98 ¢
*Pfannen-Gyros, schmeckt wie beim Griechen

.1 kg 9,98 ¢

FRISCH AUS DER WURSTEKUCHE:

100 % BEEF ...

*Rindsgriller vom Hilwartshduser Weideochsen

00g 1,59 ¢

BESTES FLEISCH AUS DER HEIMAT

Jeden Samstag Y Jeden Mittwoch

zum Mitnehmen | zum Mitnehmen
HeiBe Heiles 1/2

Grillhaxe || Grillhdhnchen

stick 3,70 stick 3,70

VOM HILWARTSHAUSER WEIDEOCHSEN: 7
*Patties, ca. 150 g fiir den besonderen Burger ..

U Gehacktes

SPAR-
TUTE

SRl sk 2,90 <
Mett-Brotehen
mit Genuss
\ind Tradition

Stuck1:30€

FREITAG:

GEGRILLTE RIPPCHEN
Portion 6,00 EUR

— AufVorbestellung —

O_Enge/
X 2

Fleischerei

Fleckenstein

. . . wan weif, wo es her komml!

www.hansteinwurst.de

SALZERSTR. 3 | GroBalmerode

KOSTLICHKEITEN AUS DER MARCHENWALDREGION
Tel. 05604 5801

Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Miinden | Tel, 055415151 | schumann-feinkost.de NG Y,

Bestellen Sie ganz bequem unter 05541 7579933

Nur solange der Vorrat reicht.
Keine Gewihr fiir Druckfehler.
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Helfer bei Pflegegrad und im Alltag

Hann. Miinden — Kai Christian
Pavel ist neuer Behinderten-
beauftragter der Stadt Hann.
Miinden. In der vergangenen
Woche wurde Pavel vom Rat
in das Ehrenamt bestellt. Er
tritt damit die Nachfolge von
Peter Klempert, der nach fiinf
Jahren fiir eine weitere Amts-
zeit nicht mehr zur Verfi-
gung stand.

sIch freue mich auf diese
Aufgabe“, sagt Kai Christian
Pavel, der als Pddagogische
Fachkraft im Bereich der am-
bulanten Betreuung bei den
Gottinger Werkstitten in
Hann. Miinden arbeitet. 1977
als Sohn eines Polizeibeam-
ten und einer Sozialpddago-
gin in Northeim geboren und
auf einem Dorf in der Ndhe
aufgewachsen, absolvierte
Pavel sein Abitur auf dem
Wirtschaftsgymnasium. Ne-
ben dem anschlieRenden Stu-
dium der Sozialwissenschaf-
ten in GOttingen arbeitete er
als freier Journalist fiir ver-
schiedene Zeitschriften und
Zeitungen.

~Wihrend des Studiums
habe ich auch als intensivpa-
dagogischer Einzelfallbetreu-
er mit Jugendlichen gearbei-
tet und etwa fiinf Jahre lang
inhaftierte Jugendliche in der
JVA Goéttingen durch ein

www.rh-becker.de

Allysum, Sedum u.a.

50er Tischbreite, 220 cm lang
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Gemise-
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gestell,
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carbonat
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15 % Fett
150 g
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Zotit
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150

g
1000 = 0233 '035 :

Blumenampel
XXL

Hshe 20cm, ﬁlaudi’mger
8+8+8, 5kg™ 1ig=110

4-Takt Power-
Engine Motor,
schwenkbares
Fihrungsrad,
Totmann-

schaltung,

Reversierstarter

versch. Sorten Br
‘ Pfl

ca. 60 cm lang,

30 cm breit & 30 cm
99 hoch, mit Entwéisserungs-
® € |5chern

Nur in Witzenhausen/Kleinalmerode erhédéltlich!
Anstellpavillon 400 x 300 cn, Gartenhaus

anthrazit/weif3

MafBe:
152x
185x
226cm
50
) II. Wahl

o
Dachbox Hapro Rider 5.4
LxBxH: auBBen178x78x42cm,
Inhalt 370 Liter, Gewicht
14kg, Norm:ISO11154

Rider 6.4 (4101) 229,50

°

Il. Wahl 550 x 300 em 129900

Mini Schoko

*Cro
o Lt

WiZ/Kleinalmerode Kassel
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21
05542 /93 39 60 0561 /49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhuusen/KIeinuImerodeZ;(\,
Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

ot it BoierTzethigur?Zigur |m.lliickenlelme Bierzeltgarnitur
wis B2 50er Tischbreite, cm lang

/ Natur/Grin,
extrem
stabiles
Gestell,
mit Klapp-
funktion,
Wetterbestindig

Il. Wahl

70er Tischbreite, 220 cm lang” ste#-8%9% 49,98
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3teilig (Tischdecke 70x140c
+2xBankauflage 25x110cm
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4er Packs ElY
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Bandchen zum

Festbinden &
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Gartenfriise GF 384
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100g=0562

Schaumkusseimer

0 Stick, 650 g
100g=0537

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr
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Behindertenbeauftragter der Stadt Hann. Manden: Kai Christian Pavel tritt die Nachfolge Peter Klempert an. roro: per scHroTer

Sportprogramm und Bewer-
bungstraining unterstiitzt®,
erzahlt Kai Christian Pavel.
Seit 2012 arbeite er als Sozial-
arbeiter bei den Gottinger
Werkstitten.

Von Gottingen
nach Hann. Miinden

»,Nach einigen Monaten zur
Unterstiitzung der Wohnhei-
me wihrend der Pandemie
bin ich von Géttingen zum
Standort Hann Miinden ge-
wechselt, um den Standort
als Sozialraumkoordinator
weiter zu unterstiitzen, so

PORTRAT Kai Christian Pavel ist neuer Behindertenbeauftragter

der 44-Jahrige, der seinem Ar-
beitgeber ,,sehr dankbar” ist,
dass dieser sein Engagement
als Behindertenbeauftragter
»voll und ganz“ unterstiitzt.

»,Meine Arbeit gibt mir vie-
le spannende Einblicke in die
Alltagsprobleme von Men-
schen mit Behinderung®, sagt
Pavel, ,,und das vom Wohnen
uber die Arbeit bis zur Frei-
zeit und somit in allen Le-
bensbereichen.” Obwohl er
sich durch seine langjdhrige
Erfahrung als Sozialarbeiter
bei den Gottinger Werkstit-
ten gut gewappnet sieht fiir
seine Aufgabe als ehrenamtli-
cher Behindertenbeauftrag-

ter, sieht er auch viele neue
Fragestellungen auf ihn zu-
kommen.

,Da wird man vielleicht
nicht immer sofort und aus
dem Stegreif weiterhelfen
konnen, aber ich werde auf
jeden Fall mein Bestes ge-
ben®, verspricht er. Schwer-
punkt seiner Arbeit wiirden
vor allem Beratungsgespra-
che werden. ,Dabei wird es
dann um Antrige zum
Schwerbehindertenausweis
und zum Pflegegrad sowie
fiir Wohngeld und Sozialhilfe
gehen, aber auch um Fragen
rund um Alltagsbewdltigung
und Beruf*, sagt Pavel. Dafiir
bietet er zweimal monatlich
(jeweils am ersten und drit-
ten Donnerstag von 14 bis 16
Uhr) im Haus der sozialen
Dienste (Am Plan 2) eine
Sprechstunde an.

Dringender
Bedarf

Auch wenn Kai Christian
Pavel zusammen mit seiner
Lebensgefdhrtin in Adeleb-
sen wohnt, fiithlt er sich in
Miinden pudelwohl. ,Ich ha-
be hier schon immer Freunde
gehabt und mag sowohl die
Stadt als auch die Umge-
bung®, so der 44-Jahrige, der
in seiner Freizeit gerne klet-
tern geht. Allerdings sieht er
in der Dreifliissestadt aus
Sicht eines Behindertenbe-
auftragten auch dringenden
Handlungsbedarf.

,2Zum einen habe ich es
hier immer wieder erlebt,
dass das Thema barrierefreies
Wohnen vor allem fiir dltere
Menschen mit Behinderung
intensiver behandelt werden
miisste, zum anderen muss
mehr fiir die drztliche Versor-
gung in den lindlichen Ge-
bieten getan werden®, sagt
Pavel. Fir beides werde er
sich in den entsprechenden
Gremien einsetzen. red

Programm in den Sommerferien

Kirchenkreis Minden bietet Betreuung an

Altkreis Miinden — In den Som-
merferien sind Kinder im Al-
ter von sechs bis elf Jahren
eingeladen, an einem Kinder-
ferienprogramm teilzuneh-
men, das in jeder Region des
Evangelisch-lutherischen Kir-
chenkreises Miinden angebo-
ten wird. Das teilt Kreisju-
genddiakonin Christine Doh-
ling mit. ,,Es wird gespielt, ge-
malt, gebaut, wir sind drau-
Ren, wandern, Geschichten
aus der Bibel werden erzéhlt -
alles nattirlich unter Einhal-
tung der dann giiltigen Coro-
naverordnung®, berichtet sie.

Veranstaltungsorte  sind
Hedemiinden, Dransfeld und
Landwehrhagen.

Im Katharinenhaus Hede-
miinden, Oppertor 22, wird
das Programm vom 19. bis
zum 22. Juli angeboten. Es
richtet sich an Kinder aus Bo-
naforth, Gimte, Hann. Miin-
den, Hedemiinden, Hilwarts-
hausen, Laubach, Oberode,
Wiershausen und Volkmars-
hausen.

Dransfeld:
9. bis 12. August

Das Programm in Drans-
feld (St. Martini-Gemeinde-
haus Dransfeld, KirchstraRe

1) vom 9. bis 12. August rich-
tet sich an Kinder aus Barlis-
sen, Bordel, Biihren, Bursfel-
de, Dankelshausen, Drans-
feld, Ellershausen, Glashiitte,
Hemeln, Imbsen, Jiihnde, L6-
wenhagen, Meensen, Mielen-
hausen, Ossenfeld, Scheden,
Varlosen und Varmissen. Im
Gemeindehaus Landwehrha-
gen, Hannoversche Strafde
17, koénnen vom 23. bis 26.
August Kinder aus Benterode,
Dahlheim, Escherode, Land-
wehrhagen, Lutterberg, Nien-
hagen, Nieste, Sichelnstein,
Speele, Spiekershausen und
Uschlag betreut werden.

Kosten pro Kind
liegen bei zehn Euro

Das Sommerferienpro-
gramm kostet pro Kind zehn
Euro. Mitzubringen sind laut
Mitteilung eine  gefiillte
Trinkflasche, Sitzunterlagen
und wetterangemessene Klei-
dung. Anmeldeschluss ist der
10. Juli. jed
Anmeldung: Der Anmeldeflyer
und ein Link zur Anmeldung gibt
es auf der Website der ev. Jugend
zu.hna.defflyer. Fur Informatio-
nen stehen Pastorin  Wehling
(0 55 41/49 15) und Kreisjugend-
diakonin Dohling (0 55 09/82 25)
zur Verflgung.

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986
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Ein multifunktionaler Arbeitsplatz: VVikar Dominik Teminski in der Kirche Hundelshausen, die aktuell noch als Kino dient, ab
dem Sommer aber weiter umgebaut wird.

~War nie der Kirchganger”

Vikar Dominik Teminski gehért zur neuen Pfarrer-Generation

Hundelshausen - ,,Ich wollte ei-
gentlich nie Pfarrer werden
und hatte mich um ein Jura-
Studium beworben®, sagt Vi-
kar Dominik Teminski iiber
seinen ungewohnlichen Wer-
degang. Er ist einer von elf Vi-
karen, die in der Evangeli-
schen Kirche von Kurhessen-
Waldeck aktuell ein neues,
zukunftsgewandtes Vikariat
absolvieren.

Urspriinglich wollte der 38-
Jdhrige mit dem mindestens
zehn Semester dauernden Ju-
ra-Studium viel iiber Rechts-
wissenschaften lernen. Von
diesem Weg ist er aber abge-
kommen, als er sich fiir den
Zivildienst entschied und die-
sen dann in einer Evangeli-
schen Jugend absolvierte.
»Theologische Fragen haben
mich schon immer interes-
siert, ich war aber nie der
klassische Kirchgdnger®, sagt
Teminski im Gesprdach mit
unserer Zeitung. Der Kontakt
mit Pfarrern hat ihn dann

-

neugierig auf den Beruf ge-
macht, der die Menschen von
der Geburt bis zum Tod be-
gleitet.

Das Theologie-Studium
selbst habe mit dem spiteren
Beruf wenig zu tun. ,Es ist
aber unverzichtbar, Hebra-
isch, Griechisch und Latein
zu lernen, um die Texte mit
ihren Woértern in der Sinn-
haftigkeit zu verstehen®, er-
klért der Vikar. Zehn Semes-
ter dauert das Theologiestudi-
um, zwei Semester sind zum
Sprachenlernen vorgesehen.
Das ist dhnlich lang wie ein
Medizinstudium, allerdings
bendtige man diese Zeit auch.
»Man muss selber reifen, um
als Pfarrer anderen Men-
schen tiiberhaupt etwas vom
Sinn des Lebens erzdhlen zu
kénnen®, sagt Dominik Te-
minski.

Diese Zeit hat sich Temin-
ski auch genommen. 2005
hat er mit dem Grundstudi-
um in Marburg begonnen

DESGN-KUCHEN DIREKT AB WERK

Profitieren Sie beisBeratung und Preis!

Werksverkauf KASSEL

Hollandische StraBe 316 | 34127 Kassel

Montag bis Freitag 10:00 — 18:30 Uhr
Samstag 10:00 — 16:30 Uhr

Telefon 0561 86194176
www.mueller-kuechen-kassel.de

und ist dann nach Goéttingen
gewechselt. Dort hat der en-
gagierte junge Mann sich
selbststandig gemacht, Studi-
engruppen geleitet, Erasmus-
Studenten, also Teilnehmen-
de am europdischen Aus-
tauschprogramm fiir Studen-
ten, unterstiitzt und Veran-
staltungen organisiert.

Ausgeriistet mit diesem
Wissen und auch diesen Er-
fahrungen ging es dann in
das 21-monatige Vikariat, das
seit September 2020 unter
dem Motto ,elementar und
flexibel” steht.

Die Grundsdulen der Aus-
bildung stellen ,Gemein-
schaftlich feiern®, beispiels-
weise mit einem Taufgottes-
dienst, das ,Helfen zum Le-
ben“ mit Blick auf diakoni-
sche Angebote und ,Lehren
und Lernen“ beispielsweise
in Konfirmanden-Freizeiten.
»Wie funktioniert ein Gottes-
dienst, was sind seelsorgeri-
sche Aufgaben, das alles ler-

HOMEOFFICE
DELXUE!

Erhalten Sie

beim Kiichenkauf
1 SMEG Espresso-
Maschine oder

1 SMEG ,Wasser-
kocher/ Toaster‘-

miiller Kiichen

Qualitét seit iiber 100 Jahren

Set gratis. -

Angebot giiltig bis 31.03.2022

FOTO: KONSTANTIN MENNECKE

nen wir in Theorie und Pra-
xis“, erklart Teminski. Dafiir

haben die Vikare einen ihnen
zugeteilten Mentor.

Staufenberg
setzt Zeichen
fur die Ukraine

Staufenberg — Um ein Zeichen
der Soliditit mit den Men-
schen in der Ukraine zu set-
zen, wurde am Rathaus in
Landwehrhagen am Donners-
tag die Ukraine-Flagge ge-
hisst. Zudem begann die Sit-
zung des Rates der Gemeinde
im Saal des Gasthauses ,Ko6-
nig von Hannover® mit einer
Schweigeminute.

,Wir befinden uns in ko-
operativen Gesprichen mit
dem Landkreis Gottingen,
was die Aufnahme betrifft”,
so Biirgermeister Bernd Gre-
benstein nach einer Anfrage
der Ratsfrau Lynn Sonder
(Die Linke). Es stehe bereits
eine Immobilie im Mittel-
punkt der Gespriche. Infos
dazu werden in Kiirze verof-
fentlicht werden. Der Land-
kreis koordiniert die Vertei-
lung der Gefliichteten in sei-
nem Gebiet.

Zudem seien 30 Menschen
aus dem Kriegsgebiet dezen-
tral in der Gemeinde, bei Pri-
vatpersonen, untergebracht,
berichtet Grebenstein. Er

dankte den Biirgern und Orts-
biirgermeistern fiir ihre En-
gagement. So hat Nina Bern-
hardt, Ortsbiirgermeisterin
von Sichelnstein, eine Klei-
derkammer fiir die Gefliich-
teten eingerichtet.

Auch im Haus Wanfried in
Speele sind Menschen unter-
gekommen. Dort kamen in
kurzer Zeit viele Sach- und
Geldspenden an (wir berich-
teten). jed

Ukraine-Flagge am Rathaus in
Landwehrhagen. Die Ge-
meinde Staufenberg setzt

ein Zeichen. FOTO: JENS DOLL

Tee- und Weinhandel E2@UErMaNN

sucht Verstarkung auf 450-€-Basis,
15 Std./Woche an Nachmittagen und Samstagen.

Ich freue mich auf Ihre Bewerbung.
Heike Beuermann - Telefon 055412288

Lange StraBe 35 - 34346 Hann. Miinden
Mo.~Mi. 9.30-13.30 Uhr, Di., Do. + Fr. 9.30-13.30 Uhr + 14.30-18.00 Uhr, Sa. 9.00-14.00 Uhr

gnischiifers

Zu der Ausbildung gehoren
vielfiltige Aufgaben, unter
anderem auch der Religions-
unterricht, den Dominik Te-
minski in der Grundschule in
Hundelshausen hélt. Auch
hier werden die Leistungen
in Form einer Lehrprobe
tberpriift.

In einer Spiritualitdtswo-
che in einem katholischen
Kloster hat Teminski zudem
Ubungen gelernt, um zu Gott
zu finden. ,Eine Beziehung
aufzubauen, sich mit jeman-
dem anzufreunden, ist Ar-
beit. Das gilt auch fiir die Be-
ziehung zu Gott. Wie das
geht, kann man in keinem
Buch nachlesen, das muss
wachsen und braucht Zeit“,
betont der Vikar.

Diese Zeit hat er — seine Or-
dination findet im Frithjahr
2023 statt. red

FiVorspeise

| Crémestuppe vorrFingermohreir

Hau ptg eviche zur Auswahl:
Lammrucken im Krautermaritel
Kalbstafelspitz in Portweinjus
Ragout von griinem Spargel

Dessert

Mango-Amarettini-Trifle

g’
i 36 € yiewis 26 €
™" DER GRISCHAFER

Kasseler Strafe 77-78 » 34308 Bad Emstal ¢ Tel.: 05624 - 99 85 0

CESUMDER o

WERRA-MEIBNER-KREIS

Mit Unterstlitzung von + m

Geimpft?
Fast gewonnen!

& #GemeinsamStarkerGegenCorona
Wir suchen eine/n MITGLIEDER ‘\ —
Pflegefachfrau/ | [Fificesue
Pflegefachmann FREUND:INNEN
(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst - 2% 250

Vollzeit, Teilzeit, GfB Den gleichen Wert erhilt jeweils auch die Impfstelle /

Praxis, die den Teilnehmer geimpft hat

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180

Frau Katharina Braun

Alle Infos hier:
www.gesunder
-wmk.de

Die Voraussetzungen:

"Ich bin geimpft, weil..."

pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de




Biete Entriimpelungsarb.
%2 0170 7666634

Praxis in Kassel- Wilhelmshéhe impft tdglich!
-Booster, sowie Wiederauffrischung-
Voranmeldung unter
Tel.:0561-9883 7444
www.diabetologikum-raab.de

Biete Gartenarbeit inkl. Entsorgung
£ 05542 505525 oder 0170 7666634

Ihr Privatarzt in
Kassel-Wilhelmshéhe

Tel:0561-9883 74 44
www.diabetologikum-raab.de

UBERDACHTER

FLOHMARKT

EDEKA ASCHOFF . KASSEL

. Marz
©01577/3076091

Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark ab 7 Uhr, keine Neuware,
Aktuelle Corona-Regel beachten

SPAREUCHSE=> |

MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie
FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 01 73 - 5 68 97 64

Flohmarkt

Tiefgarage der UNI-KS
Kassel-Briickenhof
2. + 3. April

Einlass nur nach 3G-Regeln !
Tel.: 0172 /288 3156
Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel
www.flohmarktkassel.de

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

N

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstrafRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

LOKALES

Anerkennung fur Ehrenamtliche

SOZIALPREIS-GEWINNER Evangelische Familienbildungsstatte ausgezeichnet

Ehrenamt ist fur sie Ehren-
sache: Die zwolf Preistra-
ger des Sozialpreises Wer-
ra-MeiBBner machen sich
auch in Pandemiezeiten
um die Gemeinschaft ver-
dient. Wir stellen sie in lo-
ser Reihenfolge vor.

Berubrbildende
fchulen
TEERTVEL oy

Wir suchen
Fachpraxislehrkraft
im Bereich Kfz-Technik

M Kfz-Mechatronik/Hochvolttechnik
B mit Ausbildererfahrung

B mit mehrjahriger Meistertatigkeit
M Bezahlung: A9/A10

Kontakt:

Gerd Reddig

Telefon: 05541 903780

E-Mail: greddig@bbs-muenden.de

www.bbsmuenden.de

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung  gibt es

keine Riickzahlung!
Eine kostenglinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
b . hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182
01702101959
lipnik@t-online.de

| ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friilhmorgens vor der Haustir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de

Eschwege — Die Evangelische
Familienbildungsstitte Wer-
ra-MeilRner wurde gleich fiir
zwei Projekte mit dem Sozial-
preis ausgezeichnet. ,Wir
freuen uns sehr iber diese
Anerkennung, die allein un-
seren Ehrenamtlichen ge-
bithrt”, erklért Leiterin Gud-
run Lang und Stellvertreterin
Birgit Ehlbracht fiigt hinzu:
»,Gerade in den vergangenen
Corona-Jahren wurde hier so
viel geleistet”.

Ein Bereich, der vom Wer-
ra-MeilRner-Kreis ausgezeich-
net wurde, ist die freiwillige
Seniorenbegleitung. Dieses
Angebot besteht seit fast
zwanzig Jahren und hat zum
Ziel, Senioren im Alltag Zeit,
Gesellschaft und Aufmerk-
samkeit zu schenken.

»,Die Ehrenamtlichen un-
ternehmen mit den Senioren
Spaziergdnge, lesen ihnen
vor, haben ein offenes Ohr
fiir die Belange oder beglei-
ten sie zu Konzerten oder
Theaterbesuchen®,  erklart
Siegrid Bommbhardt. Gemein-
sam mit ihrer Kollegin Annet-
te Koch koordiniert sie das
Projekt und steht im engen
Austausch mit den Ehren-
amtlichen und den Senioren.
Zu Beginn absolvieren die In-
teressierten eine Grundquali-
fizierung, die theoretische
Unterrichtseinheiten ~ und
praktische Hospitationen be-
inhaltet. Danach sind sie fiir
die Arbeit in der Seniorenbe-
gleitung gut gertiistet. Wer
mochte, kann sich auch dann
noch zu speziellen Themen
fortbilden.

Dann bringen die Koordi-
natorinnen moglichst pas-
sende Paare zusammen. ,Die
Chemie muss stimmen,
schlieRlich geht es viel ums
Vertrauen und das setzt ein
harmonisches Miteinander
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Seniorenbegleiterin Carmen Stiick aus Reichensachen freut sich, ihre Zeit mit dem 102-jah-
rigen Rudi Heeger verbringen zu durfen.

voraus.” Fiir die Arbeit in der
Seniorenbegleitung bedarf es
der Bereitschaft, seine Zeit
mit dlteren Menschen zu ver-
bringen, aber der freiwillige
Einsatz ist keineswegs einsei-
tig.

,Die Ehreamtlichen emp-
finden die Arbeit als sehr
sinnstiftend, sie ziehen gro-
Ren personlichen Gewinn
aus der Bindung, die mit ei-
nem dlteren Menschen ent-
stehen kann“, so Bommbhardt
weiter. AuRerdem bekom-
men die Ehrenamtlichen das
notige Fachwissen fiir die ei-
gene familidre Situation,
denn friiher oder spéter miis-
se sich jeder mit dem Ater-
werden beschéftigen.

Ganz aktuell sind 62 Ehren-
amtliche im gesamten Kreis
im Rahmen der Seniorenbe-
gleitung unterwegs, etwa 70
Senioren kénnen derzeit auf-

gesucht werden. ,Wir haben
viele Anfragen, die wir nicht
immer sofort abdecken kon-
nen.“

Wihrend personliche Besu-
che in der Coronazeit oft
nicht moglich waren, haben
viele Seniorenbegleiter den
Kontakt per Telefon gehal-
ten. ,Es wurde sehr viel im-
provisiert. Geschenke wur-
den vor die Haustiir gestellt
oder einfach mal wieder ein
Brief geschrieben.” Die Koor-
dinatorin freut sich tiber die
Wertschitzung, die die Se-
niorenbegleiter durch den
Sozialpreis erfahren.

Die Evangelische Familien-
bildungsstitte bietet dariiber
hinaus noch weitere Angebo-
te fiir Senioren und ihre An-
gehorigen an, darunter einen
Mittagstisch, die Demenzbe-
gleitung oder unterschiedli-
che Beratungsangebote.

FOTO: EV. FAMILIENBILDUNGSSTATTE/NH

Das zweite Projekt fand im
Friithjahr 2020 statt und wur-
de nachtriglich ausgezeich-
net. Damals, in der Hochzeit
der ersten Coronawelle, ndh-
ten viele Freiwillige Alltags-
masken, die auf dem Hof der
Familienbildungsstitte kos-
tenfrei und hygienisch ver-
packt abgeholt werden konn-
ten. Seinen Anfang fand das
Projekt in der Gemeinde Her-
leshausen, bald sallen im ge-
samten Kreis Ndhfreunde an
ihren Maschinen, quasi im
Homeoffice. Allein in
Eschwege wurden rund 2000
Masken fiir den guten Zweck
angefertigt. ,.Es war eine bun-
te Gruppe, viele Menschen
mit Flucht- und Migrationsge-
schichte haben sich hier ein-
gebracht. Das war eine tolle
gemeinschaftliche Leistung®,
so Christina Britsch, die das
Néhprojekt begleitete. red

Sein Herz schlagt fir Vogel

Klaus Heinitz betreut in Bad Sooden-Allendorf mehr als 60 Nistkasten

Bad Sooden-Allendorf — Freun-
de der klassischen Musik ken-
nen ihn als lokalen Organisa-
tor grandioser Klavierkonzer-
te. In diesen Tagen freut sich
Klaus Heinitz auf Konzerte
ganz anderer Art. Damit
meint der 73-Jdhrige das
muntere Gezwitscher der
Singvogel, die gewohnlich
zwischen Mirz und Mai ihren
Nachwuchs aufziehen. Damit
sie das moglichst ungestort
tun konnen, betreut Heinitz
im Stadtgebiet iiber 60 Nist-
kdsten.

Seit anderthalb Jahren hat
sich der Beauftragte der
Staatlichen Vogelschutzwar-
te fiir Hessen dieser Aufgabe
ehrenamtlich verschrieben.
Sein Haupteinsatzgebiet sind
die als Depper bekannten
Bruchteiche in Sooden, wo-
hin sich die gefiederten
Freunde hingezogen fiihlen,
weil sie in Wasserndhe auch
mit Insekten ein reiches Nah-
rungsangebot finden.

Allein in den Bdumen rund
um den Depper hingen gut
50 Nistkdsten, die es vor der
Brutzeit zu sdubern gilt. Mit
Leiter und Akku-Schrauber
,bewaffnet”, zieht Heinitz
von Baum zu Baum, schaut in
den Nistkdsten nach dem
Rechten, reinigt die Brutplit-
ze und fiithrt, falls notig, auch
kleinere Reparaturen aus.

Dann kommt es auch
schon mal vor, dass dem Vo-
gelliebhaber eine Haselmaus
entgegenspringt, die den
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Nach dem Saubern: Klaus Heinitz beim Befestigen eines Nist-

kastens am Rand der Bruchteiche in Sooden.

Nistkasten bis unters Dach
mit Laub gefiillt hat, um ein
behagliches Winterquartier
zu haben.

Nach eigenen Angaben seit
seinem 25. Lebensjahr Hob-
by-Ornithologe, kime es Hei-

FOTOS: CHRIS CORTIS

nitz nie in den Sinn, Vogel im
Kafig, sprich: in Gefangen-
schaft zu halten.

Im eigenen Garten hat er
selbst drei Nistkidsten aufge-
hingt, die regelmiRig vor-
zugsweise von Blau- und

Kohlmeisen bevolkert wer-
den, die nach seiner Beobach-
tung zwei bis drei Mal jihr-
lich briiten. Meistens bestiin-
den die Gelege aus fiinf bis
sechs Eiern.

Nach dem Schlipfen ver-
blieben die Jungvogel noch
gut acht Tage im Nest und
wiirden ,im Minutentakt”
von ihren Eltern gefiittert.
Dies sei fiir den Nachwuchs
die gefihrlichste Zeit, weil
durch sein ,,Gefiepe“ Nestriu-
ber, wie Katzen, Waschbiren
oder Marder, angelockt wer-
den konnten, die mit ihren
Pfoten durch das Einflugloch
auf Beutesuche gingen.

Nicht nur die kleinen Vogel
hat Heinitz ins Herz geschlos-
sen. RegelmdRig wirft er auch
ein Auge auf eine Kolonie von
Graureihern, die sich im
Stadtwald von Bad Sooden-Al-
lendorf angesiedelt haben. In
kranken Fichten hat er 30
Nester dieser eleganten Vogel
ausgemacht. Damit diese
Baume nicht gefillt werden,
ist er zusammen mit dem Re-
vierforster die entsprechende
Strecke abgelaufen. Laut Hei-
nitz ist es die einzige Graurei-
herkolonie im Landkreis, die
auf den Werra-Wiesen reich-

lich Nahrung findet.
Zu seiner Aufgabe als Vo-
gelschutzbeauftragter  der

Stadt war Klaus Heinitz wéh-
rend einer seiner Vogelstim-
men-Wanderungen gekom-
men. Auf Befragen hatte er
spontan zugesagt. red
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Bauen

Leserthema , Rund ums Haus”

und

Wohnen

Dicke Luft und unangeneh-
me Essensgeriiche, die sich
wdhrend des Kochens und
Bratens {berall verteilen,
miissen nicht sein. ,Dagegen
helfen effiziente Abluft- und
Umluft-Liiftungssysteme:
Von der smarten, blickfan-
genden  Design-Attraktion
tber einer Kochinsel bis zu
dezenten oder fast vollig un-
sichtbar integrierten Losun-
gen fiir Lifestyle-Wohn(Ku-
chen)”, sagt Volker Irle, Ge-
schéftsfiihrer der AMK - Ar-
beitsgemeinschaft Die Mo-
derne Kiiche e.V.

Moderne Dunstabziige mit
leisen, leistungsstarken und
langlebigen Motoren plus ei-
ner sehr effizienten Filter-
technik, sorgen dafiir dass
die umgebenden Mobel vor
Fett-/Olpartikeln und Dampf-
schwaden geschiitzt sind und
unangenehme Gertiche aus
der Luft entfernt werden.

»,Das Schone an den neuen
Liftungskonzepten ist, dass
fir jeden Lifestyle, jedes
Haushalts-Budget und jede
Raumgrofle etwas dabei ist”,
sagt  AMK-Geschéftsfiihrer
Volker Irle.

Das kann zum Beispiel eine
attraktive Insel- oder Decken-
haube mit Liftfunktion sein.
Neben einer effizienten Liif-
tung und Geruchsbeseiti-
gung ziehen sie aufgrund ih-
rer aullergewOhnlichen Op-
tik schnell die Blicke auf'sich.

Platzsparende, funktionale
Lésungen sind gerade in klei-
nen Riumen gefragt: zum
Beispiel vollintegrierte
Dunstabzugshauben, die fli-
chenbiindig in einen Ober-

Geruchsfrei genieBBen

Attraktiver und cleverer Luftungskomfort in der Kiiche

schrank tiber dem Kochfeld
eingebaut wer-den. Bei ge-
schlossener Mobelfront sind
sie nicht zu sehen, erst bei In-
betriebnahme werden sie
sichtbar und zeigen dann,
was so alles in ihnen steckt.
Diese neuen Einbaumodelle
konnen sich in Hohe, Tiefe
und Materialstirke flexibel
den jeweiligen Abmessungen
der Kiichenmobel anpassen.

Einen sehr dezenten und
effizienten Liiftungskomfort

integriertem Dunstabzug, die
in verschiedenen Breiten er-
héltlich sind, je nachdem wie
viel Platz zur Verfiigung
steht. Mit so einem Down-
draftsystem erwirbt man
gleich zwei leistungsstarke
Performer in einem Einbau-
gerit: ein leicht und intuitiv
zu bedienendes Induktions-
kochfeld mit einem Abzug,
der die Schwaden und Gert-
che direkt am Ort des Entste-
hens nach unten absaugt.

bieten auch Kochfelder mit AMK
STAHLBAU
USEMANN "
SCHWEISSFACHBETRIEB c
Inh. Jorg Boos -g 0.9
- Bauschlosserei 5270 %‘
-
- Stahl- und IYIetaIIbal.l Im Schulzenrode 15 - Postfach 1275 - "d',' ch £
- Kunstschmiedearbeiten 34332 Hann. Miinden O 5 s E
-Elektro-und ~ Tel. 05541 31075 - Telefax 05541 31006 8 jER= =
AutogenschweiBarbeiten E-Mail: info@husemann-schlosserei.de S0 ®
- Reparaturwerkstatt http: www.husemann-schlosserei.de NMwo X

Peter Gottschalk

Waldwegebau

www.bbv-gottschalk.de

Tel. 05545 6438

Graseweg 12a = 34346 Hann. Miinden / Hedemiinden

Schick und leistungsstark: Diese
héhenverstellbar.

Haube ist per Liftfunktion

FOTO: AMKJ

O Beseitigung von Verstopfungen
in Kiiche, Bad und WC

O Reinigung von Rohren aller Art
O Kamera-Kanaluntersuchung

Abfluss- und Rohrreinigung
Inh. Marecel Lotze

O Reparatur mit Kurz-
und Schlauchliner

O Hochdruckreinigung
O Grabenlose Rohrortung

Alter Schulweg 1 - Hann. Miinden

Tel. 05541 953792

jw.muenden@online.de
¥ www.rohrreinigung-lotze.

Kiichen und Béder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28
www.Kuechen-gerhold.de



Brot ist eines der dltesten kul-
tivierten Nahrungsmittel der
Menschheit. Schon vor etwa
30 000 Jahren wurden Koérner
aus Wildgrasern als Getreide
genutzt. Zundchst nur als
Brei, spiter als ungesduerter,
gebackener Brotfladen - ge-
backen auf heiRen Steinen
oder direkt in der Glut. Das
beweisen 14400 Jahre alte
Fladenbrotreste, die in Jorda-
nien gefunden wurden.

Lingst haben gebackene
Brotfladen als Kulturgut ih-
ren Siegeszug um die Welt
angetreten: Fladen-, Pita-
oder Yufkabrote aus dem Na-
hen und Fernen Osten, indi-
sche Brote wie Chapatis,
Naan oder Bahatura, spani-
sche Tortillas oder italieni-
sches Focaccia werden tiber-
all in Europa aufgetischt.
Demndichst vielleicht nicht
nur im Restaurant, sondern
auch zu Hause.

Denn flache Brote gelingen
auch im heimischen Ofen,
wenn der sich auf 250 Grad
aufheizen ldsst und tiber eine
gut schlieende Backofentiir
verfiigt, verspricht Back-Ex-
perte Lutz GeiRler. Manche
Brotsorten verlangen eine
groflere Hitze von 330 Grad,
da kann man sich mit einem
Backstahl oder Pizzastein be-
helfen, wie ,Brotpabst” Lutz
GeiRler in seinem Buch ,,Die
besten Fladenbrote der Welt“
beschreibt.

B Yufka: Der diinne
Fladen fiir Anfénger

Welches Brot ist am leich-
testen zu backen? Anfingern
empfiehlt Lutz GeiRler das
tirkische Yufka. Dafiir wer-
den Weizenmehl, Wasser
und Salz zu einem Teig ge-
knetet, der dann mindestens
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Fladen, Pita, Yufka und Co.

So halten Hobbybacker das Brot schén flach

[ -vr

ladenbrote — hier mit Oliven, Joghurt-Knoblauch-Gurken-Dip und Couscous-Aufstrich - gehéren im Nahen Osten zum Kul-

turgut.

acht Stunden im Kiihl-
schrank ruht, bevor er in klei-
ne, sehr diinne Fladen ausge-
rollt wird und dann auf ei-
nem Crépe-Eisen oder in ei-
ner gusseisernen Pfanne ge-
backen wird.

Und wie gelingt es, den
Teig so diinn auszurollen?
»,Mit einem Rollholz, am bes-
ten aus Buchenholz®, sagt
Lutz Geiller. Je dinner das
Rollholz, umso mehr Kraft
kann auf den Teig ausgeiibt
werden. Das ist wichtig fiir
sehr diinne Fladenbrote.

M Pita: Teigling muss 24
Stunden gehen

Das Fladenbrot fiir den Do6-
ner stammt von der Kklassi-
schen Pita ab. Wer daheim ei-

@ Frauenpower?

,Familie und Haushalt unter einen
Hut zu bekommen, ist schon
manchmal stressig. Trotzdem will
ich nebenbei mein eigenes Geld

e verdienen. Als MARKTSPIEGEL-
Zustellerin habe ich einen Job
der SpaB macht und sich
v trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren lasst.”

© Foto: Lieschen — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL:
B HERLESHAUSEN: Altefeld
B MEINHARD:

Neuerode
B SONTRA: Berneburg
B WALDKAPPEL:

Frankershausen (Hohenweg)

Grebendorf (Europaring, Grubenstr.)

Bischhausen (Landtsr.), Burghofen,

Stadt (Wehrgasse)

HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN- Ahrenberg
ALLENDORF:

Allendorf (Klausbergstr., RingstraBe., Schusterstr.,
Zimmersweg)

Ellershausen, Kammerbach, Kleinvach, Weiden
Sooden (Am Gradierwerk)

M BUHREN:
B GROSSALMERODE:

Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Bahnhofstr.)
Trubenhausen

B HANN. MUNDEN:

Bonaforth, Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbiihl (Ebereschenring, Molkenbrunnenweg,
Oberer Entenbusch, Vogelsang, Oberviechtacher Str.)
Neumiinden (Burckhardtstr.)

Questenberg (Steinweg), Volkmarshausen

M HESS. LICHTENAU:

Friedrichsbriick

Furstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),
Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Poststr., Sudetenstr.)

M NEU-EICHENBERG: Marzhausen

B SCHEDEN:

Dankelshausen, Meensen

Niederscheden, Oberscheden

B WITZENHAUSEN:

Kleinalmerode (Lehmkuhle)

Stadt (Am St. Jakob, Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:

= (0561) 92094-100 oder -101 §

www.top-direkt.de

ONTRAER HEIMAT
MNM

nen Doner zaubern mochte,
legt bereits einen Tag zuvor
Hand an den Teig: Fir die
Teiglinge Wasser, Milch, Jo-
ghurt, Pflanzenél, Weizen-
mehl, Frischhefe sowie Salz
lange kneten und eine Stun-
de abgedeckt ruhen lassen.
Nach 30 und 60 Minuten
wird der Teig gedehnt und ge-
faltet, das macht ihn spéter
besser formbar, denn er be-
kommt so Struktur und Sta-
bilitit, bevor er fiir 24 Stun-
den in den Kihlschrank
kommt. Dort verdoppelt er
sein Volumen, sagt Geil3ler
voraus. Zum Rundformen
wird jeder Teigling mit den
Fingerspitzen eingedriickt,
wobei man die Hande etwas
nach aullen zieht, damit der

Teigling flacher und breiter
wird. Das Brot wird bei 250
Grad auf einem Backstein im
Ofen gebacken, optional mit
Sesam oder Schwarzkiimmel
bestreut.

B Naan: Gelingt daheim
im Pizzaofen

Die Frage, wie Klassiker der
indischen Kiiche gelingen,
beantworten Man Bahadur
Vir und Guru Prasad Purus-
hottam Dabral. Die beiden
sind Kiichenchefs des Berli-
ner Restaurants ,Bahadur®
und haben sich in spektaku-
lar schnellem Tempo einen
Ruf als ,Lieblingsinder” er-
kocht.

,Um ein gutes Naan zu ba-
cken ist ein Tandoor-Ofen

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

erste Wahl. Fiir zu Hause tut
es allerdings auch ein Pizza-
ofen®, sagt Man Bahadur Vir.
Der Teig aus Mehl, Wasser,
Milch, Hefe, Salz und Zucker
ist schnell angerithrt und
wird weich geknetet. Dann
darf er mindestens acht Stun-
den ruhen. ,Das ist immer
ein wenig abhingig von der
Umgebungstemperatur, er
sollte auf jeden Fall aufge-
hen“, sagt Man Bahadur Vir.

Aus dem Teig werden Ku-
geln je nach Anzahl und Groé-
Re des gewiinschten Naans
geformt. Die Kugeln werden
mit Ol bepinselt und erhalten
erneut eine Ruhezeit, min-
destens 30 Minuten. ,Erst
dann werden die Kugeln mit
den Hinden gleichmiRig

diinn ausgerollt, so Man Ba-
hadur Vir. In seinem vorge-
heiztem Tandoor-Ofen mit
ca. 350 Grad Celsius werden
die Brote nur 90 bis 120 Se-
kunden gebacken. Im heimi-
schen Pizzaofen braucht ein
Naan zwei Minuten auf jeder
Seite.

M Bathura: Der Teig, der
aufgeht wie ein Ballon

Wie aus flachen Teigfladen
in heilRem Frittierol aufgebla-
sene Kostlichkeiten werden,
verrdt Guru Prasad Purushot-
tam Dabral. Sein Ballonbrot
Bathura besteht aus Weizen-
mehl, Milch, Wasser, Hefe, Ol
und Salz. Andere Varianten
erlauben auch Joghurt und
WeizengrieR fiir den Teig.
Wie beim Naan, will auch
dieser Teig mindestens acht
Stunden ruhen, bevor er zu
Kugeln geformt und mit Ol
bepinselt wird.

Die Kugeln sollten dann
vor der Weiterverarbeitung
nochmals mindestens eine
halbe Stunde ruhen und es ist
wichtig, dass beim Formen
der Kugeln keine Blasen ent-
stehen. ,Der weiche Teig
wird ganz diinn gerollt, deut-
lich diinner als etwa ein Piz-
zateig. Man ldsst ihn vorsich-
tig ins heifRe Ol gleiten, am
besten in einer hohen Pfanne
oder einem breiten Topf*, er-
klart Kiichenchef Guru Pra-
sad Purushottam Dabral.

Idealerweise gehe das Bha-
tura gleichmiRRig auf und
wird goldgelb. ,Dafiir muss
auch die Oberfliche das hei-
Re Ol abbekommen, deshalb
schopft man es mit einer Kel-
le vorsichtig dariiber®, so der
Kiichenchef, der die Brote am
liebsten mit Kichererbsen-
Curry serviert.

tmn

Orientierungsangebote
auch online nutzen

Schon vor dem Abi an die Hochschule

Viele Schilerinnen und
Schuler sind schon vor ihrer
Hochschulreife neugierig,
was sie eigentlich im Studi-
um erwartet. Das Gute: Die
Turen der Institutionen
stehen Interessierten hau-
fig bereits offen.

Erfahrung an der Hochschule
sammeln: Das musst nicht
erst mit dem Studienstart be-
ginnen. Viele Institutionen
bieten Angebote zur Orientie-
rung fiir Schilerinnen und
Schiiler an, wie das Portal
»abi.de“ informiert.

Wegen der Pandemie wiir-
den die Veranstaltungen
zwar hiufig digital stattfin-
den, sagt Katarina Stein, Stu-
dienberaterin an der TU Dres-
den in dem Beitrag.

M Friithstudium erfordert
viel Enthusiasmus

In reguliren Zeiten aber
kénnen Schiilerinnen und
Schiiler Hochschulen zum
Beispiel beim Tag der offenen
Tir, bei Schnuppertagen
oder Campusfiihrungen ken-
nenlernen.

Auch ein selbststindiger
Besuch der Uni ist moglich.
Manche Institutionen verof-
fentlichen zudem regelmé-
Rig den Vorlesungsplan, so-

Viele Hochschulen 6ffnen ihre Tiiren auch schon fir Schilerinnen und Schuler, die sich orien-

tieren wollen.

dass man sich in den Horsaal
frei dazusetzen kann.

Wer besonders motiviert
ist, kann sich auch zum The-
ma Frihstudium informie-
ren. Hier kénnen Jugendliche
priifen, ob das Studienfach,
das sie interessiert, auch
wirklich ihren Vorstellungen
entspricht. Dieses Angebot
richtet sich laut Studienbera-
terin Stein vor allem an leis-
tungsstarke  Schiilerinnen
und Schiiler ab der 9. Jahr-

gangsstufe am Gymnasium.

Denn im Frithstudium be-
sucht man neben dem Schul-
unterricht bereits Vorlesun-
gen, schreibt Priifungen und
kann sich die Leistungen spa-
ter in der Regel anrechnen
lassen. Im Idealfall informie-
ren sich Interessierte vorab
auf den Webseiten der Hoch-
schulen, rit Stein. Ein Frih-
studium erfordert zum Bei-
spiel eine Bewerbung inklusi-
ve Motivationsschreiben. Wie

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Stein erkldrt, sollten auller-
dem Fachlehrer an der Schu-
le und Studienleiterinnen zu-
stimmen.

Auch Informationen zu
Schnupperveranstaltungen
finden Schiilerinnen und
Schiiler am einfachsten auf
den Homepages der jeweili-
gen Hochschulen. Daneben
helfen zum Beispiel die Studi-
enberatungsstellen oder die
Koordinierungsstelle der ei-
genen Schule weiter. tmn
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Essen wie in der Steinzeit

Leistungsfahig trotz Verzicht? Die Paleo-Diat auf dem Prifstand

Wer sich ,Paleo” ernahrt,
isst wie unsere Vorfahren
in der Steinzeit. Halt die Er-
nahrung von Fred Feuer-
stein so fit, dass wir auch
heute — zumindest theore-
tisch — ein Mammut erle-
gen kénnten?

Die Paleo-Diit wird nicht oh-
ne Grund Steinzeit-Erndh-
rung genannt: Auf den Tisch
kommt, was die Menschen
im Paldolithikum, also in der
Altsteinzeit, sammeln und ja-
gen konnten.

Auf dem Speiseplan stehen
also zum grof3en Teil Gemiise
und Obst, bevorzugt Beeren,
sowie Samen und Niisse. Da-
zu gibt es Eier, Fisch und
Fleisch. Auf Getreide, Milch,
Milchprodukte und Zucker
wird verzichtet.

Paleo ist somit eiweiR- und
fettreich, aber kohlenhydra-
tarm. Doch was bedeutet das
fiir unseren Koérper und des-
sen Leistungsfihigkeit? ,An-
hédnger der Paleo-Didt sind
der Meinung, dass sich die da-
malige Erndhrung auch heu-
te positiv auf unsere Gesund-
heit auswirkt”, sagt Astrid
Donalies, Sprecherin der
Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE).

Das  Erndhrungskonzept
folgt der Annahme, dass der
Mensch genetisch noch an
das Essen der Altsteinzeit an-
gepasst sei und sich die Wahl
der Lebensmittel daran orien-
tieren sollte. Moderne ,,Zivili-
sationskost“ sei demnach fiir
den Menschen ungesund.

Erndhrungswissenschaftle-
rin Donalies sieht darin einen
wahren Kern: Die heute ver-
breitete (Fehl-)Erndhrung sei
mitverantwortlich fiir Krank-
heiten wie Karies, Uberge-
wicht, Bluthochdruck oder
Herz- und GefdaRkrankheiten.

M Geringe Energiezufuhr
hilft beim Abnehmen

Auch wenn Fred Feuerstein
nicht gerade fiir seinen gerin-
gen Bauchumfang bekannt
ist: ,Tatsdchlich kann die Pa-
leo-Diit beim Abnehmen hel-
fen“, sagt Donalies. Das sei
vermutlich vor allem auf die
niedrige Energiezufuhr zu-
rickzufithren. ,Positiv ist,
dass bei der Diit viel Wert auf

Wer sich nach der Paleo-Diat ernahrt, kocht viel frisch. Fertiggerichte sind tabu.

wenig verarbeitete Lebens-
mittel gelegt wird“, sagt Do-
nalies. Insgesamt werde der
Korper gut mit EiweiR und
wertvollen Fettsduren ver-
sorgt. Fir Calcium, Jod und
Vitamin D gilt das aber nicht
immer: Sie muss man mogli-
cherweise ergdnzen.

M Viele Gerichte sind
ohnehin ,Paleo”

Konkret kann ein moder-
ner Paleo-Tag so aussehen:
Zum Friihstiick gibt es ein
Miisli aus Kernen, Niissen
und Samen, dazu Beeren und
pflanzenbasierte Milch. Mit-
tags machen zum Beispiel
Spargel mit Sauce Hollan-
daise und SiiRkartoffeln satt.
Am Abend kommt selbstge-
machte Hithnersuppe mit
Hiihnerfleisch und Gemiise
auf den Tisch.

Aber: Wer sich mit dem Er-
nidhrungskonzept  beschaf-
tigt, merkt schnell, dass viele
Rezepte ohnehin , Paleo” sind
oder sich leicht abwandeln
lassen. Ein Steak oder Fisch
mit Gemiise etwa fiigen sich
problemlos in die Erndh-
rungsweise ein.

Doch: Performen wir dank
Steinzeit-Erndhrung  beim
Training besser? ,,Ob der Kor-
per zum Beispiel beim Sport
leistungsfahiger ist, wenn
man sich nach dem Paleo-
Prinzip erndhrt, ist noch
nicht wirklich bekannt®, sagt
die Sport- und Erndhrungs-
medizinerin Prof. Christine
Joisten. Eine Erkenntnis gibt
es aber: Eine ketogene Diit
wie die Paleo-Diit fithrte bei
FuRballspielern dazu, dass sie
Fettmasse verloren — ohne da-
bei nennenswert an Muskel-
masse und -kraft einzubii-
Ren.

Fir Sportler ist das positiv,
so Joisten, die am Institut fiir
Bewegungs- und Neurowis-
senschaft der Deutschen
Sporthochschule Kéln (DSHS)
tatig ist. Ketogene Didten 16-
sen im Koérper den Zustand
der Ketose aus, auch als ,Fett-
stoffwechsel” bekannt.
Heif3t: Fiihrt man dem Kor-
per mehr hochwertige Fette
und zugleich weniger Koh-
lenhydrate zu, macht er sich
an das Verbrennen von Fett-
masse — und nicht von Koh-
lenhydraten. Das gilt beson-

Gegen die krumme Haltung

So wird die Laptop-Arbeit rickenfreundlicher

Noch immer arbeiten viele
Menschen im Homeoffice,
oft am Laptop. Das ver-
fuhrt zu einer krummen
Sitzhaltung. Dabei kann
die Ausrichtung des Bild-
schirms viel bewirken.

Schnell an den Kiichentisch,
auf den Balkon oder das Sofa
umziehen: Der  Laptop
macht’s im Homeoffice mog-
lich. Doch nicht immer freut
sich der Riicken {iber die
krumme Haltung, die man
bei der Arbeit am Laptop oft
einnimmt.

Mit der Zeit kann sich so
die Nackenmuskulatur ver-
steifen, Brust- und Bauch-
muskulatur kénnen sich ver-
kiirzen. Darauf weist die
Deutsche Gesellschaft fiir Or-
thopédie und Unfallchirurgie
hin (DGOU). ,.Der sogenannte
Tech Neck, der Technik-Na-
cken, ist ein zunehmendes
Problem*®, sagt Prof. Bernd
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SchlieBt man einen externen Monitor und eine Tastatur an
den Laptop an, kann das eine echte Entlastung fur Nacken

und Ricken sein.

Kladny, Generalsekretidr der
DGOU.

Der lésst sich jedoch mit ei-
nem riickenfreundlich einge-
richteten Arbeitsplatz zu
Hause vermeiden. So sollte
laut DGOU der Bildschirm
des Laptops auf Augenhohe
platziert sein. Besitzt man
keinen = Notebook-Stiander,
lasst sich tricksen - etwa mit
einem Stapel Biicher.

FOTO: UWE ANSPACH/DPA/DPA-TMN

Ratsam fiir den Riicken ist
zudem, den Laptop-Arbeits-
platz um einen Monitor, eine
Maus und eine Tastatur zu er-
ginzen. Merkt man, dass
man wieder in eine krumme
Haltung verfillt, ist Abwechs-
lung angesagt. ,RegelmiRig
Pausen einlegen, sich stre-
cken und aufrichten oder
auch mal limmeln®, sagt
Kladny. tmn
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ders im Zusammenhang mit
Bewegung.

Wer also abnehmen, aber
moglichst wenig Muskelmas-
se verlieren mochte, kann
sich diesen Effekt zunutze
machen. Die Erndhrungsum-
stellung hin zu ,Paleo“ er-
gidnzt man am besten durch
ein Trainingsprogramm, das

auf eine ketogene Ernih-
rungsweise zugeschnitten ist.

Ob man die Paleo-Erndh-
rung langfristig durchhalten
sollte, bezweifelt Joisten al-
lerdings: ,,Gerade fiir Sportler
sind Kohlenhydrate auf Dau
er unabdinglich. Ihr Kérper
bendtigt sie, um iiberhaupt
an die Fettreserven ranzu-
kommen.“ Die Erndhrungs-
wissenschaftlerin  Donalies
weist auflerdem darauf hin,
dass der relativ hohe Fleisch-
konsum der Paleo-Didt fiir
Gesundheit und Umwelt pro-
blematisch ist. Was aufer-

dem zu Dbedenken ist:
Schrinkt man sich in seiner
Lebensmittelauswahl ein,

steigt die Gefahr eines Nahr-
stoffmangels. tmn

Seniorensex privat 01523-640 68 42

Wit zonhanany ks
Nachhilfe §

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Gefliigel Holle: Hiihner, Ginse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

BARGELD SOFORT!
WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) AL_LES!
money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
eochtina ZUeee

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

ab€129,—
ab€199,-
ab€199,-

€299,-

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:

PhilippistraBe 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kasse_l . Telefc_:m 87003 96
www.hinzu-kimm.de

* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA
: ‘ >

Wir suchen zum nachstmoglichen 7
Zeitpunkt eine/-n
Logopaden/-in
(m/wy/d) - Voll- oder Teilzeit
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de
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www.heinmueller.com

JETIT
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UBERRASCHUNGS-COUPONS ABHOLEN
UND BEIM NACHSTEN EINKAUF SPAREN!

Am Bornrain 3 | 34593 Kniillwald-0berbeisheim
Neustadter Str. 39 | 35066 Frankenherg/Eder
Am Flithedamm 2 | 37124 Gottingen-Rosdorf
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Kulmbacher
Edelherb,
Alkoholfrei
Kasten =20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

SR
Lt

43:99 .

m'.u-m,

Erdinger WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola Zero
Sugar/Koffein

GRATIS!

WeiBenoher Bier
diverse Sorten,

auBer Bonator,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Volvic

natiirliches Mineralwasser,
evian
Mineralwasser

Kasten=6x151,
zzgl. 3,00 € Pfand,
11=055€

-33%

Angebote giiltig vom 28.03. - 02.04.2022

Jede Woche erfrischende Angebote!

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,45 € Pfand,
11=0,75 €

Entspricht einem Kastenpreis von 8,30 €

ey

Oberbréau Hell
Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Andechs

Export Dunkel,
Spezial Hell,
Kasten=20x 0,51,

! 72gl. 3,26 € Pfand, :
Neu,im i 11=170 € m
Sortiment . . =

& e " Flaschen
bl GRATIS!

Entspricht einem

Kastenpreis von 15,45 €

SERVICE

Das schone Karlstadt |Gsst sich am besten bei einer Stadtfiih-
rung entdecken.

Karlstadt erleben

Acht Grinde fur einen Besuch

FOTO: DJD-K/STADT KARLSTADT/FOTO-STUDIO MULLER KARLSTADT

Endlich die Reize der eigenen 3. Die Ausblicke von der Rui-
Heimat entdecken - diesen ne der Karlsburg und vom
guten Vorsatz haben viele Aussichtspunkt ,terroir f*
Menschen in Deutschland ge- 4. Die Natur, etwa am ,Sau-
fasst. Aber wo anfangen? Wie purzel“, dem Hausberg der
wiére es mit einem Kurzur- Karlstadter

laub in Karlstadt, der idylli- 5. Die Kultur - ganzjihrig ge-
schen Stadt am Main. fiillt ist der Veranstaltungska-
Hier sind acht Griinde, wa- lender. Im Frithjahr 2022
rum sich ein Besuch in wird auch das Museum Karl-
»Karscht“, wie die Einheimi- stadt nach Restaurierung neu

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,

RhoénSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,

Volvic Touch, Tee
diverse Sorten,
Kasten=6x151,

zzgl. 3,00 € Pfand,

top frisch
Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

schen ihre Stadt liebevoll eroffnet.

nennen, lohnt. 6. Die Kulinarik

1. Das Stadtbild 7. Der Wein

2.Das ,Ligenmaduerle” direkt 8. Der Main, die Lebensader
am Main der Region djd

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=046 € =

zzgl. 3,30 € Pfand,

Warsteiner Bier
div_er_se Sorten,

2zgl. 3,10 € Pfand, =
11=100€

Captain Morgan

White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig, 10%,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,29 €

*nicht in allen Filialen erhaltlich

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

Captain Morgan

Original Spiced Gold,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Pircher

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=100 €

Forstina Schorle

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Possmann
Apfelwein,
Apfelsaft*
diverse Sorten,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=125€ _—

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Torre Galasso
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=599€

Jameson

Irish Whiskey, 40 %,
0,7 | -Flasche,
1M1=2141€
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Im finanziellen Bereich geht es jetzt
deutlich aufwarts, weil Sie schénen Nutzen aus dem Fliich-
tigkeitsfehler eines anderen ziehen kénnen.

STIER 21.4.-21.5. Sie beiRen sich an Problemen fest, die
— objektiv betrachtet — nur in Ihrem Kopf bestehen. Sie brau-
chen dringend Entspannung und Ablenkung.

ZWILLING 22.5.-21.6. Der Arbeitsablauf mag Ihnen etwas
eintdnig erscheinen, doch der Besuch einer Wochenendver-
anstaltung entschédigt Sie fir vieles!

KREBS 22.6.-22.7. Sagen Sie, was lhnen wichtig ist. Da-
durch verhindern Sie, dass andere Sie fur Dinge einspan-
nen, mit denen Sie gar nichts zu tun haben wollen.

LOWE 23.7.-23.8. Es ist, wie es ist: Wenn die anderen nicht
helfen wollen, werden Sie die Sache allein meistern mis-
sen — durfen aber auch den Gewinn einstreichen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Handeln Sie nicht untiberlegt!
Momentan besteht leider die Tendenz zu Missgeschicken,
wenn Sie Dinge anpacken, die Sie nicht beherrschen.

Der Campus lebt

(djd-k). An deutschen Hochschulen sind
tiber 400.000 auslindische Studierende im-
matrikuliert. ,Vom Wegfall der Prisenzver-
anstaltungen wegen der Pandemie waren sie
besonders betroffen, erklirt Prof. Dr. Mar-
celo da Veiga, er ist Mitglied im Vorstand des
Verbandes der Privaten Hochschulen (VPH).
Fiir ausldndische Studierende war es miih-
samer, Kommilitoninnen und Kommilitonen
kennenzulernen, die Moglichkeiten, aufler-
halb des Unterrichts Deutsch zu sprechen, waren sehr eingeschrinkt.
,»Grundsatzlich haben private Hochschulen wegen ihrer agileren Struk-
tur wihrend der Pandemie Vorteile gegeniiber staatlichen Unis gehabt,
etwa bei der Beschaffung von Online-Equipment. Nichtsdestotrotz freuen
sich auch die Studierenden an privaten Hochschulen iiber die Riickkehr
zum Présenzunterricht®, so Prof. da Veiga. www.private-hochschulen.net

\

Foto: djd-k/Verband der privaten Hochschulen

WAAGE 24.9.-23.10. Besinnen Sie sich darauf, wer lhre
wirklichen Freunde sind. Sonst geraten Sie leicht an Men-
schen, die Sie nur ausnutzen wollen.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie brauchen jetzt Ruhe: Ein
Sturm kiindigt sich an, auf den Sie gut vorbereitet sein
missen. Nehmen Sie sich die kleine Auszeit!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Der Berufsalltag lauft glticklicher-
weise unkompliziert ab. Das kann man von der Partner-
schaft nicht sagen — Sie miissen mehr daran arbeiten!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Jemand ist charakterlich ein ech-
tes Windei: Wer wie Sie sich nach einer Liebe mit Zukunft
sehnt, darf sich nicht von schénen Worten blenden lassen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Hektischer Aktionismus ist
in dieser Woche ebenso unangebracht wie tUbertriebene
Vorsicht. Es gilt, den goldenen Mittelweg zu finden!

FISCHE 20.2.-20.3. Eine Krise hatte verhindert werden kon-
nen, wenn Sie etwas eher den Mund aufgetan héatten. Das
sollte lhnen fur die Zukunft eine Lehre sein!




ORMA

Waschmittel universal

mw

oder Color - fliissig
konlg 4,9-I-Flasche fiir
140 Waschladungen [*
(pro Waschgang —,06) oder Pulver
7,5-kg-Packung fiir
100 Waschladungen
(pro Waschgang -,08)
je Artikel P

100 Wl/140 Wi

‘ vP 1099

199"

Snack Boxen

Whiskas 10-teilig, 600-g-Box

(1 kg = 14,98) oder Frolic 14-teilig,
1,4-kg-Box (1 Kg_otu) je Box

pew

whiskas

(Frolic]

g
10-/14 lelngl | =
|l||||9

. MaX| Mix/Mix GroBe Mischung
! Miz | Maxi Mix 157-g-Packung ¢

(100 g =2,54)
oder

Mix GroBe
Mischung
202-g-Packung
B e (100g=247)

TTYrrEl Qe Artikel

‘anbber

gesalzen, 400-g-Becher (1 kg = 6,23)

Mi
60-g-Packung + je Becher

40 g gratis
(100g=1-)
je Packung

40 y yrans

<« UUP 249

199

Snacks Fisch- &
s Hiihnchen-

F streifen oder
Calcium-Knochen

360-g-Beutel
(1 kg = 13,86)
je Beutel

ca, 120 Stiick

3600

B Premium
Teich-Sticks

Schwimmféhiges Mischfutter-
mittel fir alle Teichfische,
7-1-Packung

(11=-,43)

7diter

299

S z V& -f. Henne aus Alpenvollmilch- ¥
3 schokolade 35- -g-Figur gefiillt
(100 g =3,97) je Flgur X mit Lindor, Milch

Fae s [ 254-g-Beutel (1 kg = 23,58)
' " _ | oder Klassiker Mischung

=== ] 288-g-Beutel (1 kg = 20,80)
Mix GroBe je Beutel
Mischung

uber 70 Artikel
in lhrer Filiale, z.B.

Im Aktionskiihlregal:

] (B
1o] aus original irischer Butter und wert-
/ kerrygo vollem Rapsdl mit Meersalz oder un-

T
M 3. Osterelerbeutel XXL
)|

ab Montag,
28. Marz

+ viele weitere s& «z-Artikel
Multicare

Zahncreme original oder
SanftweiB 2x75-ml-Tube
(100 ml = 2,96) je 2er-Pack

mmsn

! er-Pack

444

Birnen-Beeren,
Erdbeer Zitronen-
Melonen- oder Orangen-
Mandarinen Geschmack
700-ml-Flasche, ohne Pfand
(11=241)
jeFlasche

700 mi

169

Oster-Eierlikor
Eier aus Bodenhaltung.
15% vol, 0,7-I- FIasche
(11=6, 84)

B
“uveasy [P

NORMA IMMER MEHR FURS GELD

BAUFIX wetterschutz-
Holzgel 5 Liter Made

« Fiir innen und auBen In Germany
* Hoher UV- und Wetter-Holzschutz
* Fiir viele Holzarten geeignet
(11=2,60)

je Dose

UVP 24,99

SEIT UBER 50 JAHREN -

bella casa \Wachstuch-Tischdecke

o Beliebig zuschneidbar e Strapazierfahig
o Feucht abwischbar ¢ Aus PVC

__ | Stuhlkissen
B 2er-Set

je ca. 40x,,
¥ "] 40x5cm &

(L

BAUFIX XXL-Express-Deckfarbe 5 Liter

® Filr Holz und Mauerwerk ¢ Fiir innen und auBer
 Zwei Anstriche pro Tag
méglich e Extrem wetterbe-
standig 5 Liter reichen fiir
ca.50m? (11=4,-)

FAZIT: 7777 g

\
Nads 9
online in Garmz

\%& LN Bankauflage
LI o ca, 100x35x3cm

IMMER DER BESTE PREIS

Outdoor-Stuhlkissen 2er-Set
oder -Bankauflage « 100% Poliester_

Hochwertige Polsterauflagen

in Griin oder Rot * Mit Punktsteppungen farblich

| angepasstem 3 F ;
Einfassband [k

und Gummi- {EAY

Riickhalteband

: | * Bezug:

52 % Polyester,

‘| 48 % Baumwolle

1l je Ausfiihrung

online J ca. 130x160cm
(1m2=2,16) “
ca. 100x140cm Q ca. 140cm | ca 1
(1m?=2,49) (1m?=2,92) ,94)

3,49°]3,4975,99°

eela <2 XX L-Outdoor-Sitz- oder
Riickenkissen fiir Euro-Paletten
¢ Aufwendig 1

versteppt

e UV- und witterungsbestandig,
wasserfest e 100 % Polypropylen

Rasenteppich « individuell zuschneidbar

9,99717,99°

[VEDIET el | 3 Jahre Garantie
noppen

ca. 200x300cm
(1m?=3,-)

Premium
ca. 100x200cm
(1m?=9-)

&g Ultrafeste Abdeckplane

E|nsetzbar als Abdeck- oder Unterlegplane

Mit
Wende-
seite

ca. 180 glmZ!

1,5x5m (1m?=1,33)
2x3m(1m?= 167)

3x3m(1m?=
2x4m (1m?=1 25)

9,99" 58 ma

® Bezug 1009
Polyester

POWErree

&R Pinsel-Set ,Pro XXL" 17teilig

o Aus FSC®-zertifiziertem HoIz (FSC N00158

je 17er-Set

\&9 Auch
online

&g Flexibler %9 Auch
Gartenschlauch #=lLE

verstellbar
3 Jahre Garantie

4 sich durch
Wasserzufuhr

UVP 49,99

Rk Solar-Multifuhktionspumpe

- " 1 h Auch

z o Forderhthe 150—180cm e Pumpenleistung * 4 LED-Displays ® Inkl. Monta- i jay

* Komplett-Set inkl. Brause AW/ gematerial und Netzadapter  erhatlich

und Anschliisse VTSI Inkl. 4 Aufsteck- o Inkl. 12 Soft-Darts und .
o Spriihkopf 7-fach - NTET T Te: .1 rohren und 8 versch. 100 Ersatzspitzen

IAIEpAVAR Fonténenaufsitzen

m >

auch fiir den
AuBenbereich geeignet ..

Lasur-

% Auch
online
je Ruckenkissen je Sitzkissen
ca. 120x40x20/10 cm | ca. 120x80x 16 cm

KEELRPEELR

je Ausfiihrung

GG Pflanztopf ,Landhaus”
in 3 Farben e UV- und witterungsbestandig—

T()PTEXO

Ultraleichte Sommer-

|| und Freizeit-Clogs fiir Damen
} oder Herren

® GroBen 37—
45 je Paar o d

toplit LED-Darthoard

3 Jahre Garantie
je Dartboard

27 Spiele mit
175 Spiel-
varianten

19,99’

Sisal-Dartscheibe

© Durchmesser 45 cm

o Inkl. 3 Dartpfeilen, Ab-
wurfline und MaBband

3 Jahre Garantie

Edition” 3

Pflanzen-
Dusche

(1m=4-) (1m=3-)
Von 7,5 auf 22,5m | Von 10 auf 30m
(1m=2,40) (1m=2,)

:

&g Bewasserungssystem , Comfort

J
7,99° !

toplit partpfeil-

Set steel-Dart 3er-Set
229/24¢, Soft-Dart
3er-Set 18g je Set

Als Soft-
oder
Steel-
Dart

@ XXL GroBfahrzeuge
Bagger (ca. 70 cm lang),
Muldenkipper-Lkw (ca. 62 cm lang)
oder Schaufellader (ca. 64 cm lang)

Jahre Garantie ﬁ.nm Sommer—SpleIwaren

Gelenk-
anschluss %"

Multi- | Schnellkupplung :

funktions- | 2er-Set 4 ] .
G “ ] Ersatzsoftballe Ersatzfeder-
3er-Set balle 3er-Set

Beach Volley &

Absperrventil Super Disc 4tlg.

& je Ausfilhrung je Ausfiihrung 4. = j i T
2,997 | 2,99" | =9(14,99 [ ==

(Modell-

Sprltz G beispiele)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|||a|e nicht vorhanden ist, knn

en Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfi an www.nol li

und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. W|r helfen Thnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

\g Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

,,—*\\

v \“ J

ex“"‘s‘v L)

dormal o, ! OSTERNASCHEREIEN'

ETZT UBER 55

FAIRTRADE

Rlesen Schlager Set 4t|g

13/22

UNSERE GOLDORA-SCHOKOLADE

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg

Lern-La top fiir Kinder von 5 bis
12 Jahren ‘e Uber 62 Aktivititen auf

Deutsch und Englisch  Inkl. Maus ﬂﬁg

und Batterien

(Modell-
UVP 39,99 beispiel)
onlme

NORMA

www.norma-online.de
oRrO)
A 5
FAIRTRADE-KAKAO FUR 1==

E-.- L
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O Ja, ich mochte 3 Monate Lesefreude zum Preis von 2 Monaten und
ein Jahreslos der Aktion Mensch verschenken.

Zum Sonderpreis: [ Gedruckt fiir nur 84,80 Euro O Digital fiir nur 52,00 Euro

(Z.Zt. 42,40 €/mtl. inkl. Zustellung. (Z.2t. 26,00 €/mtl.)

Bitte liefern Sie die

Bei Postzustellung 44,60 €/mtl. inkl. gesetzl. USt.) HNA ab Freitag, dem
1. April 2022 oder ab
Ich schenke das Oster-Abo: Empfanger des Oster-Abos: -
(Adresse des Schenkenden) (Adresse des zu Beschenkenden) ol

S — Ich bezahle das
ame, Vvorname ame, Vorname Oster-Abo

(bitte ankreuzen)

O per Rechnung

StraBe/Nr. Stralle/Nr.
O Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG
L] | L] | ein SEPA-Lastschriftmandat.
PLZ Ort PLZ Ort
IBAN
Telefon Geburtstag Telefon Geburtstag 10}
0
o
§ Datum/Unterschrift
E-Mail E-Mail (fur kostenlose ePaper-Nutzung) ©

Sparen Sie bares Geld

Ich bin damit einverstanden, dass mir die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG bei vielen Aktionen
“\ Cornelia Glucklich

lhr Geschenk: Jahreslos

N O per Telefon O per elektronischer Post (E-Mail, SMS) 3 et
der Aktion Mensch weitere interessante Medienangebote unterbreitet. mit der HNA-Abo-
Dieses Angebot gilt nur innerhalb des Verbreitungsgebietes der HNA. Hinweis: Der Verwendung meiner Daten fiir Werbezwecke kann ich jederzeit beim BonusCard!
Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem BegriiBungsschreiben / SEPA Verlag unter kundenservice@hna.de widersprechen.

Mandat. Amtsgericht Kassel: HRA 6739 Unsere geltenden allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb




Eine Hafenrundfahrt zeigt den Marinehafen und den Jade-
WeserPort aus.

Urlaub in ,,Schlicktown”

Maritime Erlebnisse in Wilhelmshaven

Mit selbstironischem Under-
statement tragt Wilhelmsha-
ven den Spitznamen
»Schlicktown®. Schiffe préi-
gen das Stadtbild und auf Ha-
fenrundfahrten sind der tra-
ditionsreiche = Marinehafen
sowie der JadeWeserPort,
Deutschlands einziger Tief-
wasserhafen fiir die grof3ten
Containerschiffe der Welt, zu
erleben. Die imposante Kai-
ser-Wilhelm-Briicke und wil-
helminische  Prachtbauten
zeigen, wie der Namenspa-

FOTO: DJD-K/WWW.WILHELMSHAVEN-TOURISTIK.DE/RAINER GANSKE

tron die Stadt geprdgt hat.
Auf der ,Maritimen Meile“
liegen Erlebniswelten fiir die
ganze Familie: das Kiistenmu-
seum, das Unesco-Weltnatu-
rerbe Wattenmeer Besucher-
zentrum, das Marinemu-
seum und das Aquarium Wil-
helmshaven. Und gleich hin-
term Deich 14dt das Welterbe
Wattenmeer zu Strandtagen
ein. Unter www.wilhelmsha-
ven-touristik.de ldsst sich das
Magazin ,Havenkante“ be-
stellen oder herunterladen.

Leserthema , Aktuelles aus der Region

SERVICE

2020 und 2021 ging es we-
gen Corona spater los —
dieses Jahr kommen die
groBen Freizeitparks des
Landes aber wieder plnkt-
lich aus der Winterpause.
Wann 6ffnen Heide-Park,
Legoland oder Belantis?

Achterbahnen, Karussells
und eine Menge anderer
Schabernack: Ein Tag im Frei-
zeitpark verspricht Action,
Spalk und Abwechslung vom
Alltag, nach der sich viele
Menschen in diesen Tagen
sehnen. Ab kommenden Wo-
chenende starten die ersten
groRen Freizeitparks in ihre
Saison, die anderen folgen.
Ein kurzer Uberblick von Hei-
de-Park im Norden bis Lego-
land im Stden:

1. Heide-Park: Der vor allem
fiir seine Achterbahnen be-
kannte Freizeitpark steht ab
2. April fiir Besucher offen
und Offnet damit erstmals
seit Pandemiebeginn piinkt-
lich nach der Winterpause.

Mit dem Panoramaturm
wird es eine bekannte Land-
marke weniger geben. In der
drehenden Gondel konnten
Besucherinnen und Besucher

schen Hamburg, Hannover
und Bremen an der Autobahn
A7.

2. Belantis: Er gilt als fla-
chenmifRig groRter Freizeit-
park im Osten Deutschlands.
Diesen Samstag (26. Mairz)
startet in Belantis im Siiden
von Leipzig die Saison.

den Park aus luftiger Hohe
bestaunen. Nach 2019 war
der 104 Meter hohe Turm

Neben bekannten Attrak-
tionen wie der Huracan-Ach-
terbahn sollen 2022 nach

schon auRer Betrieb, vor kur-
zem wurde mit dem Abbau
begonnen. Der Heide-Park
Soltau liegt im Dreieck zwi-

pandemiebedingten Ausfdl-
len in den Jahren davor auch
wieder mehr Shows auf dem
Programm stehen. Es seien

Achterbahnen wie die ,Blue Fire” warten: Ab Samstag (26.
Marz) geht es im Europa-Park Rust wieder rund.
FOTO: PHILIPP VON DITFURTH/DPA/DPA-TMN

neue geplant, heiRt es aus
dem Freizeitpark. Belantis
liegt direkt an der Autobahn
A38.

3. Phantasialand: Von den
hier aufgefiihrten Freizeit-
parks ist das Phantasialand
bei Kéln der Spatstarter. Die
Saison im Themenpark star-
tet am 9. April. Das Phantasia-
land liegt in Briihl direkt an
der Autobahn A553.

4. Europa-Park: Der grofite

Freizeitpark  Deutschlands
startet diesen Samstag (26.

1

Ab in die Achterbahn

Diese grof3en Freizeitparks 6ffnen jetzt

Mirz) offiziell in die Sommer-
saison. 2022 wird eine alte
durch eine neue Attraktion
ersetzt: Die , Dschungel-FloR-
fahrt“, die aufgrund der Ver-
wendung  kolonialistischer
Rollenbilder in der Kritik
stand, wird schrittweise um-
gebaut und im Themenbe-
reich Osterreich angesiedelt —
sie heifdt nun ,Josefinas kai-
serliche Zauberreise“.

Im néichsten Jahr soll zu
den 13 Achterbahnen auf
dem Geldnde eine weitere da-
zukommen - diese wird im
fiir 2023 geplanten Themen-
bereich zu Kroatien gebaut.
Der Europa-Park liegt in Rust,
zwischen Freiburg und Offen-
burg nahe der Autobahn AS5.

5. Legoland: Der Freizeitpark
in Schwaben startet am 2.
April in die Saison. Anldsslich
des 20. Geburtstags des Lego-
lands ist eine grofde Parade
geplant — Details nannte der
Park noch nicht, der Mai soll
aber im Zeichen des runden
Jubildums stehen.

Und auch hier wirft man
schon einen Blick auf 2023:
Dann soll ein neuer Themen-
bereich mit Achterbahn er-
offnen. Das Legoland
Deutschland liegt in Giinz-
burg, zwischen Ulm und
Augsburg an der Autobahn
AS8.

Wichtig zu beachten: Vor
dem Besuch der Parks sollte
man sich tiber die aktuell vor
Ort geltenden Corona-Regeln
informieren. tmn

—— Stark vor Ort

Anzeige —

Osterleckereien flr
Naschkatzen

Tee- und Weinhandlung Beuermann

Ostern und der Friihling ste-
hen vor der Tiir. Sehnsiichtig
werden Sonne, warmere Tem-
peraturen und Helligkeit von
dem Menschen herbeigesehnt.
Dann geht es los, mit bunten
Farben, frischen Tees und sii-
Ren Osterleckereien.

Eine gute Auswahl an Scho-
koladenostereiern mit und
ohne Fillung ist im Sorti-
ment der Tee- und Wein-
handlung Heike Beuermann
zu finden. Das sind nicht nur
traditionelle Fillungen wie
Marzipan und Nugat, auch
veredelte Fiillungen mit
Frucht, Rum oder Karamell,

mit und ohne Alkohol ma-
chen Lust auf Ostern. Dabei
handelt es sich um hochwer-
tige Produkte, mit besten Zu-
taten. Die neuen Osterteemi-
schungen duften friihlings-
haft und machen gute Laune,
so Dbeispielsweise ein Rot-
buschtee mit Eierlikér. Die
dazugehorigen Tassen mit
Oster- und Frithlingsmotiven
und Osterliche Accessoires
verschonern den Friihling
und bringen kreative Ideen
fiir das Osternest. Und das
Verpacken der Geschenke
wird in dem Fachgeschift
gerne libernommen. zpy

Tee- und Weinhandel Be uéermann
~ Eiewzeit ...

Lange Strafe 35 - 34346 Hann. Miinden - Telefon 05541 2288

Mo-Mi. 9.30-13.30 Uhr, Di., Do. + Fr. 9.30-13.30 Uhr + 14.30-18.00 Uhr, Sa. 9.00~14.00 Uhr

Die Natur im Blick

Fotowettbewerb startet im Naturpark Minden

w~Augenblick Natur!“ ist der Ti- Miinden, vielleicht begegnen
tel eines Aufrufes zum Foto- Sie dem scheuen Schwarz-
wettbewerb, des Verbands storch, bewundern ein filigra-
Deutscher Naturparke e.V. der nes Moos, erfreuen sich an ei-
noch bis zum 31. Oktober nem plitschernden Sommer-
lauft. In jedem Monat stehtein bach oder bestaunen die Far-
anderes Thema aus Natur und ben des Feuersalamanders im
Kultur im Mittelpunkt. Ziel Mairegen®, ermuntert Sibylle
des Wettbewerbs ist es, die Susat, Geschéftsfiithrerin des
einzigartige  Vielfalt und Naturparks Miinden. Zu mo-
Schonheit der heimatlichen natlich wechselnden Themen
Naturlandschaften zu zeigen. werden ausdrucksstarke Moti-
Der Naturpark Miinden eV. ve gesucht. Die Monatsthe-
ladt auch dazu ein. ,Begeben men sind:

Sie sich auf schone Fotoentde- e April: Von Fliigeln und Ré-

ckertouren im Naturpark dern — Miihlen in Naturpar-

Die Stadt ist von Wald umgeben. Hier der Blick von der We-

serliedanlage. FOTO: PETRA SIEBERT

ken.

e Mai: Waldreicher Natur-
park.

e Juni: Sternenhimmel.

e Juli: Miteinander — Lebens-
gemeinschaften in der Natur.

e August: Alte Sorten, alte
Rassen.

e September: Altweibersom-
mer.

e Oktober: Am Wegesrand -
Steine erzdhlen Geschichte(n).

Alle Bilder des Wettbewerbs
werden unter naturparkfo-
tos.de ver6ffentlicht. Die 100

besten Bilder werden monat-
lich von den Besuchern des
Portals gewdhlt. Aus diesen
Top 100 wihlt die Jury, beste-
hend aus drei Profifotografen,
jeden Monat die zehn besten
aus.

Der Jahressieger wird mit ei-
nem Fotoworkshop mit dem
Fotojournalisten und Naturfo-
tografen Hans-Peter Schaub
belohnt.

Informationen zum Wettbe-
werb gibt es unter naturpark-
fotos.de. zpy

@
gm Malerbetrieb GmbH

37127 Scheden - Tel. 0 55 46 / 13 23 Fax 3 23
Maler- und Lackierer-Meisterbetrieb

Vollwédrmeschutz
Fachwerkrenovierungen
Anstriche und Lackierungen
Bodenbeldge

Moderne Innenraumgestaltung

/

Fuchs I mmobilien GmbH

IHRE IMMOBILIE IST UNS WAS WERT!

Kostenlose Werteinschatzung -
jetzt neu mit WOHNMARKTANALYSE!

34346 Hann. Miinden - Bahnhofstrale 26
Z 05541 2739 - Fax 05541 2751

/ www.Fuchs-Immobilien.com \

Unsere Leistungen fiir Sie:
+ Professionelle Werteinschéatzung

+ Exposé-Erstellung

(mit ausfiihrlicher und ansprechender Beschreibung)

« Umfangreiche WerbemafRnahmen
(im Internet und in Printmedien)

+ Koordination und Durchfiihrung
von Besichtigungsterminen

« Begleitung und Uberpriifung der Finanzierung

+ Vorbereitung und Begleitung
der notariellen Kaufabwicklung




SERVICE

Handel mit Verschmutzungsrechten

Mit dem eigenen E-Auto Geld verdienen dank Emissionszertifikaten

Komplizierter Hinter-
grund, einfaches Verfah-
ren fUr Halter von E-Autos:
Mit einem schlichten An-
trag kdnnen diese mehrere
Hundert Euro im Jahr erlo-
sen — Emissionszertifikate
machen es moglich.

Seit Jahresbeginn gibt es ne-
ben Forderungen einen neu-
en Anreiz fiir ein E-Auto. Hal-
ter und Halterinnen von voll-
elektrischen Autos koénnen
leicht ein paar Hundert Extra-
Euros pro Jahr verdienen.
Moglich macht es der Handel
mit Verschmutzungsrechten.
Seit dem 1. Januar kénnen
auch private Halter teilneh-
men. Rechtliche Grundlage
ist das ,,Gesetz zur Weiterent-
wicklung der Treibhausgas-
minderungs-Quote*.

Damit diirfen laut ADAC
wauch Halterinnen und Hal-
ter von Elektroautos das von
ihnen eingesparte CO, ,,wei-
terverkaufen“,. Im Prinzip
koénnen E-Autofahrer nun-
mehr die Einsparung von
COy-Emissionen in Form von
Emissionszertifikaten an Mi-
neraldlunternehmen verkau-
fen. ,,Diese miissen eine soge-
nannte Treibhausgas-Minde-
rungsquote - THG-Quote - er-
reichen®, sagt Jeannine Rust
vom Auto Club Europa (ACE).

Durch den Ankauf von ein-
gespartem CO, in Form die-
ser Verschmutzungsrechte
konnen Konzerne Strafzah-
lungen entgehen. Bislang
konnten betroffene Mineral-
O6lunternehmen Emissions-
zertifikate im Verkehrssektor

Neue Geldquelle anzapfen? Fir E-Auto-Besitzer gibt es da seit Beginn des Jahres durchaus eine neue Moglichkeit.

nur Energieversorgern ab-
kaufen.

W Zwischenhandler
werden installiert

Um das Verfahren fiir Pri-
vatleute einfach zu halten,
werden Zwischenhéndler
eingeschaltet. Die biindeln
Einzelantrige der Halter und
iibernehmen die Auszahlung.
Auch Halterinnen und Halter
von elektrischen Motorré-
dern und E-Rollern mit Zulas-
sung sind berechtigt. Zulas-
sungsfreie Fahrzeuge sind
ausgeschlossen, Plug-in-Hy-

bride ebenfalls. ,Aufgrund
dieser Neuerung hat sich ein
duRerst dynamischer Markt
entwickelt®, sagt ACE-Spre-
cherin Rust. Eine tibersichtli-
che Liste von Zwischenhdnd-
lern hat das Branchenportal
Electrive zusammengestellt.

Antrage sind in der Regel
schnell gestellt: Beim Zwi-
schenhidndler  eingereicht
werden miissen der Fahr-
zeugschein  (Zulassungsbe-
scheinigung Teil 1), Kontakt-
daten und Daten fiir den Zah-
lungsverkehr. ,Belege zur tat-
sidchlichen Nutzung, also

zum Beispiel wie viele Kilo-
meter im Jahr zuriickgelegt
werden oder mit welchem
Strommix das E-Fahrzeug zu
Hause geladen wird, sind
nicht notwendig“, sagt Ver-
braucherschiitzerin Marion
Jungbluth.

B Spanne zwischen 250
und 400 Euro

Eingereichte Antridge wer-
den tiber die Zwischenhind-
ler durch das Umweltbundes-
amt (UBA) als zustdndige Be-
horde zertifiziert. ,Anschlie-
Bend verkaufen die Anbieter

Die Frist besser nicht verpassen

Frih genug Daten sammeln fir die Grundsteuerreform

Gezahlt werden muss die
neue Grundsteuer zwar erst
ab 2025. Doch vom ersten Juli
bis Ende Oktober dieses Jah-
res miissen Grundeigentii-
mer die Daten fiir die Berech-
nung an die Finanzbehérden
liefern. Der Verband Privater
Bauherren rit, diese Frist
nicht zu verpassen.
Ansonsten drohen Zwangs-
gelder oder Behorden-Schit-
zungen, die fiir Eigentiimer
nachteilig sein koénnten.
Wihrend einige Bundeslin-
der einzeln zur Abgabe auf-
fordern, geniigen in man-
chen Bundeslindern offentli-
che Bekanntmachungen. Am

besten also den Termin vor-
merken und frith genug an-
fangen, die bendtigten Daten
zu sammeln. Was genau ge-
fordert wird, variiert je nach
Bundesland. Informationen
dazu gibt es beim eigenen
Grundsteuerfinanzamt.

B Daten sammeln
kann dauern

Daten wie Grundbuchanga-
ben, Bodenrichtwert und
Wohnfliche zu beschaffen,
wird allerdings schnell zum
zeitaufwindigen Marathon.
Wer zum Beispiel kein
Grundbuchblatt hat, kann
sich die Daten vom Grund-

AUFGEPASST !!!
Werbewochen bei Firma Stieb - Kassel

Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs.

unverbindliches Angebot vor Ort.

Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, .

Mobil 0172 - 5625766 oder Biiro 0561 - 51058961
Wir freuen uns auf lhren Anruf! Firma Stieb

[
. Dach- und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen, .
-
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www.naturfreundejugend.de

Nachhaltige Kiinder- und Jugendreisen

Gegen Einsendung von € 2,20 in Briefmarken erhalten
Sie von uns Informationen und Tipps fur einen nach-
haltigen Tourismus fiir Kinder und Jugendliche.
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Naturfreundejugend Deutschlands
Haus Humboldtstein, 53424 Remagen

buchamt auf Antrag in Kopie
zusenden lassen. Bei den Am-
tern ist dahingehend aber
mit Andrang zu rechnen. Der
VPB rit Eigentiimern, zur Not
selbst zum Amt zu gehen und
Einsicht zu nehmen.
Bodenrichtwerte sind zwar
liber die Internetseiten der je-
weiligen Landesverwaltun-
gen schnell recherchierbar.
Doch werden die Daten spét
aktualisiert, und die Finanz-
behorde gibt als Stichtag den
1.1.2022 vor. Aullerdem sind
manche Grundstiicke nicht
im System erfasst. Eigentii-
mer sollten dann direkt beim
zustindigen  Gutachteraus-

schuss nachfragen. Auch hier
sind ldngere Bearbeitungszei-
ten zu erwarten.

B Rechtzeitig bei
Elster anmelden

Wer die Wohnfliche we-
gen einer Verdnderung nicht
mit Stand Jahresbeginn 2022
parat hat, muss im Zweifel
messen. Was genau zur
Wohnfldche zédhlt und was
nicht, regeln die Lander teil-
weise unterschiedlich. Uber
konkrete Bestimmungen gibt
wieder die zustdndige Grund-
steuer-Finanzverwaltung
Auskunft. Sind dann alle Da-
ten zusammen, miissen sie

Stellenangebote

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

die gesammelten Zertifikate
des UBAs an die Kraftstoffun-
ternehmen®, sagt Jungbluth.
Abziiglich einer Provision
flieRen die Erlose in der Regel
an die Verbraucher zuriick.

Bei der Wahl des Zwischen-
héndlers sollte man aber ge-
nau hinschauen. Die Bedin-
gungen unterscheiden sich.
Der ACE empfiehlt einen ge-
nauen Blick in die Geschéfts-
bedingungen. ,.Die Ausschiit-
tung unterscheidet sich je
nach Anbieter in Art und Ho-
he deutlich“, sagt Rust. ,Ak-
tuell liegt der Bonus zwi-

schen 250 und 400 Euro.“ Zu-
dem gibt es je nach Anbieter
die Auswahl zwischen festge-
setzten und variablen Boni.
Der ACE rit bei Festbetrigen
zu Vorsicht, da bei steigen-
den CO,-Preisen nur der Zwi-
schenhdndler profitiert. ,,Es
ist davon auszugehen, dass
die Preise am Markt steigen®,
sagt Rust. Bei flexiblen Erl6-
sen besteht die Gefahr, dass
diese geringer ausfallen, falls
die Preise sinken. Wegen der
moglichen Marktschwankun-
gen werden teils Erlosspan-
nen angegeben.

M Keine Eile bei den
Antragen geboten

Besonders attraktiv sind
laut ACE deshalb Angebote,
die eine Mindestauszahlung
garantieren. Den Erldés kon-
nen Halter einmal jdhrlich
einstreichen. ,,Den Fahrzeug-
schein miissen Sie jihrlich
neu einreichen, um die Pré-
mie zu erhalten®, sagt Marion
Jungbluth. Wird ein E-Auto-
erst im Laufe des Jahres zuge-
lassen, gibt es einen anteili-
gen Erlos. Bei Gebrauchtfahr-
zeugen gilt: ,Hat der Vorbe-
sitzer oder die Vorbesitzerin
den Quotenschein bereits
verkauft, kann dieser im sel-
ben Jahr nicht noch einmal
gehandelt werden®, sagt
Rust. Eile ist beim Antrag
nicht geboten. Bis 28. Februar
eines Folgejahres miissen die
Zwischenhdndler die Unterla-
gen beim Umweltbundesamt
einreichen. Marion Jung-
bluth sagt: ,Die erste Mel-
dung bei einem Dienstleister
koénnen Sie also bequem bis
Ende 2022 erledigen.” tmn
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Daten frithzeitig sammeln: 2025 tritt die Reform der Grund-

steuer in Kraft.

elektronisch per Elster — das
digitale Steuerportal — tiber-
mittelt werden. Ausnahmen
von dieser Pflicht gibt es
kaum. Wer also bisher noch

Verkauf
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in Papierform mit den Fi-
nanzbehorden verkehrt hat,
sollte sich schon einmal um
die Anmeldung bei Elster

kimmern. tmn

Baumarkt

ZAHNTECHNIKER (m/w/d) gesucht.

Studio fiir Zahntechnik « Nordstr. 12 « 34549 Edertal
E-Mail: bewerbung-sfz@web.de -Tel. 0173/5110288

Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir den Verkauf
in Teilzeit (80-100 Std.) ab sofort gesucht.
Fleischerei Meier, Telefon: 05606 9402,
Wolfhager StraBe 36, 34317 Habichtswald

Bekanntschaften

Kontakte

Hausfrau (34) 01520-40 22 553

LOKAL

lhre Tageszeitung
berichtet auch
aus lhrem Ort!

Rosemarie, 76 J., gute Kéchin, mit schéner
weibl. Figur, jlinger wirkend, bin sehr ordnungs-
liebend, fleiRig, hauslich u. mobil. Habe keine
grolen Anspriiche, wir miissen uns mdgen.
Welcher einsame Mann winscht sich eine
liebe, flirsorgl. Witwe wie mich? Kostenloser
Anruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Elke, 60 J., gesund und gepflegt, mit weibl.-
schmeichelnder Figur. Bin eine einfiihlsame
Partnerin, gute Hausfrau, koche am liebsten
gutblrgerlich. Esist nichtschénimAlter allein
zu sein, so suche ich Ub. PV einen lieben
Mann (Alter Nebensache), aber unbedingt
hier aus der Umgebung. Tel. 0162-7939564

Birgit, 71 J., symp., hiibsche Witwe, gepflegt,
mit schlank-weibl. Figur, naturverb., gute Ko-
chin u. Autofahrerin. Wiinsche mir ein behut-
sames Kennenlernen mit einem lieben Mann.
Rufen Sie (ib. PV an u. wir machen Schluss
mit der Einsamkeit. Wir kénnen getr. 0. am
liebsten zus. wohnen. Tel. 0176-34498341

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen alles, was man
noch brauchen kann - kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Brennholz auf Wunsch mit Lieferung,
ofenfertig  Telefon 05606 3332

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

ili ierung oder T ierung
vom Keller bis iiber den Balkon zum Dach.
Meisterbetrieb alles aus einer Hand.

Beratung beim Immobilien Kauf/Verkauf,
Kostenschétzung fir die Sanierung.
Kimm Gebaudeservice 05692 994530 - www.kimm-gbs.de

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 3.499-€, bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Strauch-/Heckenschnitt, Entriimpelungen 0175 4517218

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 kostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22




