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fiir Sie da!

Ihr Spezialist vor Ort fiir
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Unser AufmaB-, Montage- und Reinigungs-

service ist weiterhin fiir Sie aktiv!
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Stromer
Bad Emstal nimmt elektri-
schen Burgerbus in Betrieb.
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Spielplatze
Stadt Wolfhagen baut Spiel-
kombi am Jasminweg ab.
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Bad Emstaler Verwaltung er-
weitert digitales Angebot.

26. Marz 2022

KRIEG IN DER UKRAINE Gebraucht werden langfristige Angebote fiir Fliichtlinge

Landkreis sucht Wohnraum

Die Hilfshereitschaft seit dem
Ausbruch des Ukraine-Kriegs ist
im Landkreis enorm hoch. Doch
noch hapert es manchmal bei der
Koordination der vielen Angebo-
te.

Kreis Kassel — Ein Leser aus S6h-
rewald berichtet, dass er eine
Wohnung fiir die gefliichteten
Menschen anbietet und sich nun
fragt, warum sich nichts tut.
Landkreissprecher Harald Kiihl-
born bittet um Geduld. Auf-
grund der vielen eingegangenen
Angebote kdnne es vorkommen,
dass zwischen {bersandtem
Wohnungsangebot und erster
Kontaktaufnahme durch den
Landkreis eine Woche vergehen
kann.

Aktuell gibt es laut Land-
kreis Angebote fiir 350 Ge-
fliichtete — 1200 haben be-
reits eine Unterkunft gefun-
den. Doch auch in den kom-
menden Wochen wird der
Landkreis noch viele Objekte
sichten miissen, um gent-
gend Wohnraum, in Woh-
nungen, aber auch in Ge-
meinschaftsunterkiinften an-
bieten zu koénnen.

,Die entsprechenden Mit-
arbeiter sind aktuell sehr be-
ansprucht. Da kann es etwas
dauern.” Auch sei nicht jede
Unterkunft passend. ,Das
schauen wir uns im Vorfeld
genau an.”“ Entweder vor Ort
oder durch lingere Gespra-
che und Austausch. Eines der
Ausschlusskriterien: die Dau-
er der moglichen Nutzung.
~Wir brauchen langfristige
Angebote“, erklart Kiihlborn.
Aktuell bevorzuge man Woh-
nungen, die mindestens vier
Monate zur Verfiigung ste-
hen.

»~Auch das Angebot einer
freien Couch hilft langfristig

Wourde bereits als Notunterkunft vorbereitet: Die Sporthalle auf dem Sensenstein bietet vortibergehend Platz fur bis zu 288
Menschen, etwa 150 weitere Platze gibt es in den reguldren Unterkinften. Allerdings sollen die Gefllchteten so schnell
wie moglich in Wohnungen oder Gemeinschaftsunterklnfte wechseln.

nicht.“ Es wiirden Wohnun-
gen oder Zimmer gesucht,
die abschliefRbar sind. Solche,
die den mitunter traumati-
sierten Fliichtlingen, auch
die Moglichkeit zum Riick-
zug und zum eigenstindigen
Alltagsleben giben.

Im Laufe der Woche wird
auf der Internetseite des
Landkreises der Vordruck ei-

ner Mietbescheinigung hin-
terlegt, mit dem potenzielle
Vermieter anzeigen konnen,
dass sie eine Wohnung an
Flicchtlinge aus der Ukraine
vermietet haben. ,Das er-
leichtert die Abldufe fiir bei-
de Seiten - fiir Vermieter und
uns®, sagt Kithlborn.

Die Kreisverwaltung priife
zudem weiter viele gemelde-

u.v.m.

1,18V

EZ: 03/10, 40 kW, 71.833 km, rot

ABS, Klima, Servolenkung, Radiovor-
bereitung, get. Riicksitzlehne, StoRfanger
in Wagenfarbe, HU neu

Unser Angebot: 2.970,' €

Fiat Punto MyLife 1,4

8V 5-Tiirer

EZ: 05/11, 57 kW, 102.180 km,
schwarzmet., ESP, Klima, elektr. FH, ZV m.
FFB, Radio CD/MP3, Blue&Me Bluetooth,
USB, Mobiles Navi Blue&Me TomTom,
Lederlenkrad, Berganfahrhilfe, el. verstellb.
AuBenspiegel, Scheinwerferglas dunkel
getont, HU neuu. v. m.

Unser Angebot: 4.960,' €

UNSER FAHRZEUGANGEBOT:

Auf Wunsch mit Finanzierung.

Fiat Panda Active Weitere Fahrzeuge in unserer Ausstellung

oder unter www.mueller-ostheim.de

| AUTOHAUS
L ]
| MULLER

Autohaus Friedhelm Miiller e. K.
Lange Strale 29
34396 Liebenau-0Ostheim
www.mueller-ostheim.de
< 05676 98970
Fax: 989725

Zu allen Angeboten ist auch eine Finanzierung iiber die
FCA Bank Deutschland GmbH Heilbronn maglich.

SERVICE

te Liegenschaften fiir Ge-
meinschaftsunterkiinfte: ,Da
wir davon ausgehen, dass wir
ab der nichsten Woche bis
auf Weiteres 300 ukrainische
Kriegsfliichtlinge pro Woche
zugewiesen bekommen, be-
notigen wir dringend noch
zusatzliche Kapazititen®, sa-
gen Landrat Andreas Siebert
und Vizelandrétin Silke Eng-

Das konnen Sie von

unserer Meisterwerkstatt

erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

v kostenloser Ersatzwagen

v téglich TU + AU-Abnahme

/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

v/ Unfallinstandsetzung

v/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

/ Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

/ Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

/ Hol- und Bringservice auf Wunsch

34369 Hofgeismar

Neue StralSe 26 . Tel.: 05671 5070300
www.autoprofi.org
info@autoprofi.org
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ler. GroRer Bedarf bestehe
auch an Menschen, die die
Flichtlinge in den Unter-
kiinften betreuen. Jeder, der
bereit sei mitzuhelfen, ,ist
uns sehr willkommen*.
Entsprechende Angebote
konnen unter landkreiskas-
selhilft.de abgegeben wer-
den.
red

pot

Nachmittagsange

ki

30 bis 17:00 Uhr

Abgabefrist fir
Festschrift wird

verlangert

Hofgeismar — Der Stadtepartn-
merschaftsverein ~ Hofgeis-
mar hat die Abgabefrist fiir
Fotos und Geschichten aus
50-Jahren Partnerschaft mit
Pont-Aven, das in diesem Jahr
grof3 gefeiert werden soll, um
mehrere Wochen verlidngert.

Das Redaktionsteam freue
sich bereits tiber zahlreiche
bereits eingegangene Berich-
te iiber Aufenthalte in Pont-
Aven und danke den Autorin-
nen und Autoren fiir ihre Bei-
trdge fiir die geplante Fest-
schriftt. Der Redaktions-
schluss wurde jetzt bis zum
Donnerstag, 31. Marz, verlan-
gert, sodass noch mehr Biir-
gerinnen und Biirger Gele-
genheit haben, ihre Erlebnis-
se zu schildern. Dies konnen
Artikel tber Vereinsfahrten,
Schiileraustausche oder auch
private Reisen sein, wobei
sich das Redaktionsteam eine
Auswahl der Berichte vorbe-
halt.

Die Texte sollten nach Mog-
lichkeit im Word-Format er-
fasst sein und 4000 Zeichen
(etwa eine DIN-A4 Seite)
nicht uberschreiten. Fotos
seien auch willkommen, aber
maximal zwei Stiick pro Text.

Die Beitrdge sollten per E-
Mail an schriftfuehrerin@sta-
edtepartnerschaft-hofgeis-
mar.de iibermittelt werden.

tty
Info unter Telefon 0 56 71/16 09

Beyer
Haustechnik
Heizung & Sanitar

Planung ¢ Beratung ¢ Installation

* Brennwerttechnik

* Warmepumpen

* Heizkesselerneuerung

* Solaranlagen

* Badmodernisierung

* Schornsteinsanierung

* Fachunternehmen fiir
Heizolverbraucheranlagen

DorfstraBe 8 » 34376 Immenhausen/Mariendorf
Tel.056 73/16 45 ¢ Fax 056 73/9139 77
Mobil 01 72/ 6 79 40 65

EXKLUSIVE HAUSTUREN
UND BAUELEMENTE

Metall GmbH

Liebenau Haueda ©® 05676 989 128
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Neuer Stromer fur die Gratis-Touren

Gemeinde Bad Emstal nimmt ihren vom Land finanzierten elektrischen Birgerbus in Betrieb

Bad Emstal — Leise surrend
rollt der weif3e Kleinbus auf
den Parkplatz hinter dem
Bad Emstaler Rathaus. ,Das
Fahrgefiihl ist super”, sagt Er-
hard Rogge beim Aussteigen
begeistert. Rogge ist einer aus
dem Pool von acht Ehrenamt-
lichen, die den neuen Biirger-
bus der Gemeinde kiinftig
steuern werden.

An diesem Freitagnachmit-
tag gibt es nach der ersten
Rundfahrt, bei der sich das
Team der Buspiloten mit den
Besonderheiten des Elektro-
antriebs vertraut macht, eine
umfassende Einweisung von
Biirgermeister Stefan Frank-
furth (SPD). Der nutzt schon
seit Jahren auch privat einen
Stromer als Pkw. Ein Blick
unter die Motorhaube, unter
der sich im Vergleich zu ei-
nem Verbrenner nicht viel
Technik breitmacht, Erkla-
rung wie und wo das Ladeka-
bel anzubringen ist, um die
Akkus wieder zu fiillen - viel
mehr braucht es nicht, um
dem Team der Fahrer den
Sprung ins Zeitalter der Elek-
tromobilitit zu bereiten. ,,Ei-
ne Umstellung ist es eher fiir
jene, die noch kein Auto mit
Automatik-Getriebe gefahren
sind“, sagt Frankfurth, der
die Elektromobilitdt in seiner

So funktioniert das Ding: Manfred Gude, Bjorn Engelhard, Erhard Rogge, Klaus Richebacher, Willi Rohn und Lothar Freitag
(von links) lauschen den Erkldarungen von Burgermeister Stefan Frankfurth.

keiten. Das hat der Gemeinde
letztlich auch den neuen Biir-
gerbus beschert.

Die Gemeinde hatte sich
beim Land um die Férderung
von insgesamt acht offentli-

Gemeinde aus voller Uber-
zeugung vorantreibt.

Dazu gehort auch die Ver-
besserung der Infrastruktur
fiir E-Fahrzeuge durch die In-
stallation von Lademdglich-
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chen Ladestationen bewor-
ben, erklirt Frankfurth. Und
dabei habe man sich auch
gleich um einen bezuschuss-
ten E-Bus bemiiht. ,,Da gab es
aber busméifig noch nichts
am Markt. Vom Land sei
dann der Hinweis gekom-
men, die Gemeinde moge
sich doch bei der Stiftung
»Miteinander in Hessen“ we-
gen des Fahrzeuges bewer-
ben.

Das habe man dann auch
getan, sagt Verwaltungsmit-
arbeiter Bjorn Engelhard.
»Wir haben im Oktober 2021
eine Mail mit einer Kon-

FOTO: NORBERT MULLER

zeptbeschreibung hinge-
schickt und haben unser Pro-
jekt mit dem Titel Biirger fah-
ren Biirger dargestellt.”
Schon Anfang Dezember ha-
be es die Zusage gegeben. Ei-
nige Formalititen galt es
noch zu erledigen, ,,und dann
kam ganz plétzlich der Bus®.

Das ist ein nagelneuer Opel
Vivaro E, laut Stefan Frank-
furth im Wert von rund
50 000 Euro. ,Der Bus ist zu
100 Prozent gefordert”, so
der Biirgermeister weiter. Die
Reichweite mit einer Akkula-
dung liege bei rund 200 Kilo-
metern, ,fiir den Biirgerbus

reicht das vollkommen aus®,
sagt Frankfurth, denn da ste-
hen tiberwiegend Fahrten fiir
Biirger der einzelnen Ortstei-
le zum Einkaufen und zum
Arzt in Bad Emstal auf dem
Programm.

Wolfhagen ist montags re-
gelmiRiges Fahrziel, da wird
mit Bediirftigen die Wolfha-
ger Tafel angesteuert. Fix im
Fahrplan sind dienstags und
donnerstags Fahrten fiir Pa-
tienten von Vitos zum Ein-
kaufen. Am Wochenende
steht der Bus Vereinen fiir die
Jugendarbeit zur Verfiigung.

Bad Emstaler, die den kos-
tenlosen Service des Biirger-
busses, der werktags von 9
bis 17 Uhr angeboten wird,
nutzen mochte, rufen das
Rathaus unter der Nummer
05624/999777 an.

Das System wurde in Bad
Emstal schon 2015 einge-
fiihrt. Als Fahrzeug diente ein
gebrauchter Ford Transit Die-
sel, der nun nach gut sieben
Jahren durch den umwelt-
freundlichen Opel ersetzt
wird. Der alte Bus wird kiinf-
tig als Transporter fiir die
Kinder- und Jugendfeuerweh-
ren zur Verfliigung stehen.

Der neue Bus wird heute
mit der ersten planméRigen
Tour eingeweiht. Vielleicht
sitzt Erhard Rogge am Steuer,
der als Ehrenamtlicher das
Biirgerbus-System in Bad
Emstal von Anfang an unter-
stiitzt. Ein wenig umgewoh-
nen miisse man sich beim
neuen Stromer doch, sagt er:
,Der Motor ist so leise, dass
man nach dem Starten erst
mal genau hinhéren muss,
ob er schon lauft.”

nom

Kritik an Entscheidung
ohne Bewohner

Hofgeismar — Kritik am Verfah-
ren, wie das Neubauprojekt
der Evangelischen Altenhilfe
Hofgeismar am Gesundbrun-
nen zustande kam, tibt Friede-
mann Seiler vom Heimbeirat
der Einrichtung.

Das ,neue Konzept“ der Al-
tenhilfe sei ohne Beteiligung
der Heimbewohner entstan-
den, was ,hier leider so iiblich
sei“, wie der Pfarrer im Ruhe-
stand in einem Schreiben an
die HNA erklart. Seiler: , Betei-
ligen miissen sich die Heimbe-
wohner allerdings an den Kos-
ten, und das nicht zu knapp.
Die 20 Millionen, die fiir den
Neubau veranschlagt werden,
stammen ja aus den Entgel-
ten, die von den Bewohnern
entrichtet werden. Andere
Gelder hat die Altenhilfe
nicht.”

Wie berichtet, hatte der Vor-
stand der Altenhilfe den Ab-
riss von zwei rund 40 Jahre al-
ten Gebduden und die geplan-
te Schaffung eines Neubaus
damit begriindet, dass eine Sa-
nierung teurer als ein Neubau
kidme.

Bei der Finanzierung rech-
net die Altenhilfe mit Krediten
und Zuschiissen als Energieef-
fizienz-Haus (KfW 40). Nach
dem unerwarteten Stopp die-
ses Programms wird aber
noch abgewartet, wie es damit
weitergeht. Gebaut werden
solle aufjeden Fall, hieR es.

Friedemann Seiler fragt hin-
gegen, was an den beiden Hei-
men so schlecht sei, dass sie
nach wenigen Jahrzehnten er-
setzt werden muissten, wobei
die Zahl der Zimmer sogar um
20 sinke.

Friedemann Seiler

Als Heimbewohner falle ei-
nem auf, dass einige Holzteile
morsch seien, Fenster undicht
und dass Elektro-, Heizungs-
und Wasserleitungen instand
gesetzt werden miissten. Die-
se Reparaturen diirften laut
Seiler aber kein Problem sein,
weil die ,,kluge Bauweise“ vor
50 Jahren es leicht mache, ei-
nige Fensterrahmen zu erset-
zen und Decken-Verkleidun-
gen zu entfernen, um zum
Ziel zu kommen. Millionen
miissten dafiir nicht ausgege-
ben werden.

In die Gegenrechnung fiigt
Seiler ein, das gerade erst neue
Sanitdrrdume eingebaut, Dop-
pel- in Einzelzimmer umge-
wandelt und neue FuRbodden
verlegt wurden, was alles
schon einiges Geld gekostet
habe. Unter dem Neuen Brun-
nenhaus sei eine neue Hei-
zung installiert und draufRen
eine Fliche fiir bessere Wen-
demoglichkeiten gepflastert
worden.

Vielmehr sieht Seiler Fehler
im Neubau darin, dass er di-
rekt an einer Straf3e mit Auto-
verkehr und Lirm liegen wer-
de. Kiirzere Wege in den kom-
pakten Bauten konne er auch

nicht erkennen, weil man im-
mer noch von Zimmer zu Zim-
mer gehen miisse.

Die Evangelische Altenhilfe
begriindet die Neubaupline
unter anderem mit einer opti-
mierten Gebdudenutzung und
deutlichen Energieeinsparun-
gen. tty
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Ankauf
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Kein Geld fur Spielplatze

Stadt baut Spielkombi am Jasminweg ab — Vorerst fehlt Ersatz
)

Wolfhagen — Charlotte Teget-
hoff ist verdrgert. Teile des
Spielplatzes am Jasminweg in
Wolfthagen wurden im ver-
gangenen Jahr abgebaut. Er-
satz fiir das defekte Gerit
fehlt bis heute. Und er ist fiir
die nichste Zeit auch nicht in
Sicht. Das zumindest habe
ihr Lars Eskuche vom stadti-
schen Amt fiir Umwelt und
Tiefbau gesagt.

Der TUV, der alle kommu-
nalen Spielplitze regelmaRig
auf ihre Sicherheit hin iiber-
priift, habe gravierende Min-
gel festgestellt. Daraufhin sei
die Spielkombination mit
Rutsche und Kletternetz im
Herbst demontiert worden,
bestitigt Michael Frisch, der
sich fiir die Stadt Wolfhagen
unter anderem um die Spiel-
platze kiimmert. Es habe Kri-
tik an den Fundamenten ge-
ben, auch der Fallschutz sei
nicht mehr intakt gewesen.

Eine Reparatur des etwa 30
Jahre alten Gerédtes war nicht
wirtschaftlich, sagt Eskuche,
und man habe sich fiir eine
Neuanschaffung  entschie-
den. Allerdings verlangt diese
von den Nutzern Geduld.
Denn das Budget fiir Investi-
tionen in Rutschen, Kletter-
gerdte, Wippen und Co. ist li-
mitiert auf etwa 10 000 Euro
pro Jahr. Urspriinglich hétte
in diesem Jahr der zweite Teil
des Spielplatzes Minkoéfe in
Ippinghausen von Anschaf-
fungen dieser GroRenord-
nung profitieren sollen und
dartiber hinaus der Spielplatz
in Viesebeck, in den weitere
2500 Euro hitten flieRen sol-
len. Der Jasminweg wére erst
im kommenden Jahr an der
Reihe gewesen.

Dann allerdings tauchte
Anfang des Jahres das Pro-
blem mit den fehlerhaften
Jahresabschliissen fiir die Jah-
re 2014 bis 2019 auf. Solange
die Mingel nicht behoben
sind, kann der Haushalt, der

und einen Bauzaun aufgestellt, der das Gelande vom Platz mit den funktionsttichtigen Geraten abtrennt.

im Ubrigen erneut aufgestellt
werden muss, fiir das laufen-
de Jahr nicht beschlossen
werden. Und ohne Etat befin-
det sich die Stadt in der Situa-
tion der vorliufigen Haus-
haltsfithrung, in der nur das
Notigste und Wichtigste be-
zahlt werden darf.

,Mit der vorldufigen Haus-
haltsfithrung gibt es vorerst
keine Investitionen®, sagt Es-
kuche. Ippinghausen sei ge-
strichen. Die Planungen dort
koénnten frithestens im Jahr
2023 umgesetzt werden. Und

damit wandere auch der
Spielplatz am Jasminweg auf
der Zeitschiene um ein Jahr
nach hinten. ,,Das ist kein bo-
ser Wille der Stadt®, meint
Lars Eskuche, sondern eine
Folge aus den fehlerbehafte-
ten Abschliissen. Eine Option
fiir die neuen Spielgerdte am
Jasminweg konnte sein, dass
fiir 2023 ein hoherer Betrag
fiir Investitionen bewilligt
wird und dann Geld da wiére,
um die Pline fiir Ippinghau-
sen, Viesebeck und Wolfha-
gen zusammen umzusetzen.

Das aber sei eine Entschei-
dung des Parlaments.

Bis dahin bleibt Charlotte
Tegethoff mit ihren drei, sie-
ben und acht Jahre alten Kin-
dern die Moglichkeit, einen
anderen Spielplatz aufzusu-
chen. Thre Altesten wiirden
das auch tun, bestitigt die al-
leinerziehende Mutter. Sie
liefen zum zehn Minuten von
der Wohnung entfernt gele-
genen Platz an der Ahornstra-
Re. Die 35-Jdhrige ist der An-
sicht, dass vorhandene Spiel-
plédtze auch nutzbar sein soll-

nweg in Wolfh

FOTO: ANTJE THON

ten. Wenn etwas kaputt ge-
he, miisse Geld fiir einen Er-
satz vorhanden sein. Der
Platz, auf dem zuvor das Ge-
rit stand und der nun leer ist,
ist durch einen Bauzaun vom
iibrigen Geldnde abgegrenzt.
Nutzbar fiir Kinder sind dort
lediglich Kkleinere Gerite.
»~Angesichts der vorherr-
schenden Wohnungs- und
Hausnot, in der sowieso viele
auf beengtem Raum leben
miissen, ist das ein Zustand,
der nicht akzeptiert werden
kann“, so Tegethoff. ant

Unbekannte stehlen 62 500 Euro in Lippoldsberg

Gewaltsam Uber das Dach in den Discounter: Polizei Kassel sucht Zeugen

Lippoldsberg - Unbekannte
sind am Wochenende iiber
das Dach in einen Discounter
im Wesertaler Ortsteil Lip-
poldsberg eingebrochen. Wie
eine Sprecherin des Polizei-
prasidiums Nordhessen mit-
teilte, gingen die Einbrecher
dabei mit schwerem Gerét
vor und durchbrachen eine
Wand zum Biiro, wo sie den

Tresor mit einer Flex o6ffne-
ten. Sie entwendeten das da-
rin befindliche Bargeld - ins-
gesamt 62500 Euro - und
konnten danach unerkannt
fliichten. Die Kasseler Kripo
sucht nun nach Zeugen, die
Hinweise auf die Téter oder
ein offenkundig von ihnen
genutztes Fahrzeug geben
konnen.

Laut Polizei ist die genaue
Tatzeit des Einbruchs in der
Schulstrafe bislang nicht be-
kannt. Nach derzeitigem Er-
mittlungsstand hat sich die
Tat zwischen Samstag, 20.15
Uhr, und Montag, 5.40 Uhr,
ereignet. Beamte der Polizei-
station Hofgeismar berichte-
ten, hatten die Unbekannten
vermutlich eine Leiter ge-

nutzt, um auf das vier Meter
hohe Dach zu klettern. Dort
entfernten sie mehrere Dach-
ziegel, durchbrachen danach
gewaltsam mehrere Decken-
platten und stiegen so in das
Geschift ein. Anschlief3end
stemmten sie mit mitge-
brachtem Werkzeug die
Wand zum Biiro auf, heif3t es
vonseiten der Polizei weiter.

Uber den Einstieg im Dach
flichteten die Einbrecher
wieder nach drauflen, wo
sich ihre Spur laut der Beam-
ten verliert. Da die Unbe-
kannten massiv vorgegangen
waren, belduft sich der ange-
richtete Schaden auf circa
10 000 Euro. nem
Hinweise an die Polizei Kassel un-
ter der Tel.: 0561/91 00

Kirchenkreis:
Dekan Heinicke

hort frither auf

Hofgeismar/Wolfhagen - De-
kan Wolfgang Heinicke wird
sein Amt an der Spitze des
Kirchenkreises Hofgeismar-
Wolfhagen schon 2023 und
damit ein Jahr friiher als bis-
her geplant zur Verfiigung
stellen. Das gab er auf der di-
gitalen Frithjahrssynode des
Kirchenkreises am Samstag
bekannt. Dies geschehe aus
familidren Griinden und um
die weiteren anstehenden
Wechsel von Menschen aus
den Babyboomerjahren zu
entzerren. Eine Bekanntgabe
im Herbst wire zu spit fiir
die weiteren Verfahrens-
schritte. Die Synode befasste
sich auch mit Aktionen ge-
gen sexuelle Ubergriffe in der
Kirche. tty

Praxis in Kassel- Wilhelmshohe impft téglich!
-Booster, sowie Wiederauffrischung-
Voranmeldung unter
Tel.:0561-9883 7444
www.diabetologikum-raab.de

Ihr Privatarzt in
Kassel-Wilhelmshéhe

Tel: 0561-98 83 74 44
www.diabetologikum-raab.de

UBERDACHTER

FLOHMARKT

EDEKA ASCHOFF - KASSEL

27. Mérz
©01577/3076091

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Zur Bestiickung unseres Verkaufs-
wagens in Espenau suchen wir
zum néchstmoglichen Zeitpunkt
eine/n Mitarbeiter/in (m/w/d)
flir 15 bis 20 Std./Woche,
Arbeitsbeginn: Mo.-Fr. ab 6.30 Uhr.
Telefon 0178-7775459

BARGELD SOFORT!
WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) AI._LES!
money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
oochiin ZUWeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199;
Einbauherd mit cr.-Feld €299;

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
Philippistrafie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

abéiég;
ELESE 199,-

von morgen sichern.

1.3. bis 31.8.2022:

an die Kommunalwald
Waldeck-Frankenber

A0

Gemeinsam die Walder

Fiir jeden Mobel- und Kiichen-
kauf spenden wir einen Baum

g GmbH.

Baumspendenaktion!

g

Baume fir unsere Heimat.

5 .'.;'"

. MOBELKREIS

WA B R

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




TeA 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

SPAREUCHSE=> |
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshohe
Telefon 01 73 - 5 68 97 64

Antik2+213.
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark ab 7 Uhr, keine Neuware,
Aktuelle Corona-Regel beachten

» Bringen die Digitali-
sierung im Bad Emsta-
ler Rathaus voran:
Carmen Cron (links)
und Sabine Schwar-
zer mit Blrgermeis-
ter Stefan Frank-
furth. FOTO: NORBERT MULLER

VORSORGE-
NETZHAUTSCAN

Die RETINA-CARE
KI-Bildanalyse ergénzt
unser Augenscreening

um eine weitere medizinisch
relevante Vorsorgeleistung.

Netzhautveranderungen,

bedingt durch AMD, Diabetes und
Glaukom kdnnen friihzeitig erkannt werden.
Am besten, noch vor dem Kauf neuer Glaser.

Nach Terminvergabe ohne lange Wartezeiten
fiir sofortige Gewissheit.

(GESUNDHET)

Knméewm Zentrum

Stephan Sicbor wa

www.dieoptik.de

DIE OPTIK

IM ATRIUM, WILHELMSHOHER ALLEE 262, TEL. 0561-81690811
WOLFHAGER STR. 383, KASSEL - HARLESHAUSEN, TEL. 0561-962881

HANNOVERSCHE STR. 75, NIESTETAL - SANDERSH., TEL. 0561-52808 54
MARKTPLATZ 5, ZIERENBERG, TEL. 05606-83 11
NICE PRICE BRILLEN, TEICHSTR. 31, KASSEL - KIRCHD., TEL. 0561-670 16

Ein Angebot der Stephan Siebert Die Optik GmbH, Hannoversche StraRe 75, 34266 Niestetal

i',_- Zustellerin habe ich einen Job
e der Spal3 macht und sich

trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren lasst.”

@ Frauenpower?

,Familie und Haushalt unter einen
Hut zu bekommen, ist schon manch-
mal stressig. Trotzdem will ich neben-
bei mein eigenes Geld verdienen.

< Als HEIMATNACHRICHTEN-

© Foto: Lieschen — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

Westuffeln (Kasseler Str.)
Dornberg (Silberseestr.,

Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)

Hombressen (Udenhauser Str.)

Hiimme (Hauptstr.)
Stadt (Am Hang, Am Wippeteich)

Holzhausen (Eichwaldstr.,

Stadt (Am Leutenhauser Berg,
Berliner Str., Lohweg,
Mariendorfer Str., Meisenweg,
Querstr., Untere Bahnhofstr.)

B REINHARDSHAGEN: Veckerhagen (Kénigsberger Str.,

Deisel (Oberdorf) Eberschiitz,

Gottsbiiren, Stammen

Altenhasungen (Barenbergstr.)

Gasterfeld, Nothfelden,
Ippinghausen (Burgelstr.,
Waldecker Str.) Stadt (Bussardstr.,
Ofenbergstr., UiImenstr. )
Wenigenhasungen

Il CALDEN:
B HABICHTSWALD:
Wolfhager Str.)
B HOFGEISMAR:
B IMMENHAUSEN:
Tannenstr.)
M LIEBENAU: Ostheim
Zur Fahre)
B TRENDELBURG:
B WOLFHAGEN:
M ZIERENBERG:

Bewerben Sie sich jetzt:
@ (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

Stadt (Oberelsunger Str.)

HEIMAT

mIOP;

DIREKT

i

LOKALES

Mit ,,Olav” direkt ins Rathaus

Bad Emstaler Verwaltung erweitert das digitale Angebot

Bad Emstal — Bad Emstals Biir-
germeister Stefan Frankfurth
(SPD) ist stolz auf sein ,Da-
men-Team*, das die Digitali-
sierung in der Gemeindever-
waltung nach vorn bringt.
,Die beiden spielen perfekt
zusammen®, sagt er iiber Car-
men Cron, die Digitalisie-
rungsbeauftragte im Rat-
haus, und ihre Kollegin Sabi-
ne Schwarzer, die auch den
Bereich der Offentlichkeitsar-
beit betreut.

Uber diese Schnittstelle der
beiden Bereiche erhalten die
Bad Emstaler zunehmend
Angebote, Anliegen von der
Verwaltung online erledigen
zu lassen. Gerade erst wur-
den ,,Onlinevorgidnge der Ge-
meinde erweitert”, sagt Car-
men Cron, die die Anwen-
dungen auf der Homepage
der Gemeinde einbindet.
,Jetzt steht den Biirgerinnen
und Biirgern eine neue Digi-
talisierungsplattform zZur
Verfiigung®, so Cron weiter.
Sie heillt Olav - als Abkiir-

zung fiir ,Online Antrige
und Vorginge fiir das Melde-
wesen®.

Und das kénnen die Biirger
nun unter anderem erledi-
gen, ohne ins Rathaus mar-
schieren zu miissen: Melde-
bescheinigungen kénnen be-
antragt werden, eine Neben-
wohnung kann man abmel-
den oder voranmelden, einen
Umzug kann man ebenso avi-
sieren wie einen Zuzug, die
Daten fiir einen Kinderpass
kann man nun online iiber-
mitteln, und wer einen neu-
en Pass oder Personalausweis
beantragt hat, kann tiber das
Portal abfragen, wie weit die
Bearbeitung  vorangekom-
men ist.

~Wer zum Beispiel eine
Meldebescheinigung beno-
tigt, kann diese nun ganz un-
abhiingig von den Offnungs-
zeiten der Verwaltung online
beantragen und gleichzeitig
auch elektronisch bezahlen®,
nennt Carmen Cron den we-
sentlichen Vorteil. Das Ganze

funktioniere zu jeder Tages-
und Nachtzeit.

Gerade wihrend der Coro-
na-Pandemie, wihrend der
man direkte Kontakte ver-
meiden mochte, sei das Ange-
bot des digitalen Rathauses
von Vorteil fiir die Biirger,
aber durchaus auch fiir die
Mitarbeiter der Verwaltung.

,Es miissen aber durchaus
auch noch Termine im Rat-
haus gemacht werden”,
bremst der Biirgermeister die
Begeisterung ein wenig, ,et-
wa, wenn Unterschriften
oder bei einem Pass die bio-
metrischen Sachen benétigt
werden®“. Aber dann ist beim
Besuch im Rathaus bereits al-
les vorbereitet. Aus Frank-
furths Sicht profitieren vor al-
lem die Biirger: ,Fiir die wird
es einfacher.”

Fir die Verwaltungsmitar-
beiter, stimmt Carmen Cron
ihrem Chef zu, sei es noch
nicht unbedingt die grof3e Er-
leichterung, denn die Be-
schiftigten im Rathaus miis-

sen ja auch weiterhin die ein-
zelnen Aufgaben wie ge-
wohnt abarbeiten. Aber auch
fiir sie soll die Digitalisierung
in absehbarer Zeit die Arbeit
leichter machen. Carmen
Cron: ,Das ist der néachste
Schritt.“ Bei den Bad Emsta-
lern, da ist sich Verwaltungs-
chef Stefan Frankfurth mit
seinem engagierten Damen-
Team einig, werde der neue
Service bereits gut angenom-
men. Die Anliegen online er-
ledigen zu lassen, ,stellt eine
besonders komfortable Lo-
sung dar®, sagt Carmen Cron.
Deshalb sollte das Ziel fiir die
Zukunft dann auch sein, so
viele Dienstleistungen wie
moglich online anzubieten.
Mit der Digitalisierungsplatt-
form Olav sei man da schon
auf einem guten Weg. ,Bad
Emstal“, betont Cron, ,geht
damit schon heute einen
wichtigen Schritt zur Umset-
zung des Online-Zugangsge-
setzes®. nom

bad-emstal.de

Kreissynode startet Schutzkonzept

MaBnahmen gegen sexualisierte Gewalt auf den Weg gebracht

Hofgeismar/Wolfhagen - Die
Worte von Pfarrer Dr. Tho-
mas Zippert, dem Beauftrag-
ten der Evangelischen Kirche
von Kurhessen Waldeck fiir
den Schutz vor sexualisierter
Gewalt, an die Kreissynode
des Kirchenkreises Hofgeis-
mar-Wolfhagen waren am
Samstagvormittag eindeutig
und eindringlich: ,,Opfer wie
Tater gehoren schon zu unse-
ren Gemeinden. Wenn in je-
der Klasse mindestens ein bis
zwei Betroffene sitzen, wa-
rum soll das in unseren Grup-
pen anders sein.“ Es handele
sich um ein Problem der ge-
samten Gesellschaft, das
auch im Raum der Kirchen
zuhause sei.

Das Ziel miisse sein, dass
kirchliche Raume vor allem
Schutzorte seien und so sel-
ten wie moglich zum Tatort
werden. Sexuelle Ubergriffe
seien fiir die Betroffenen eine
Katastrophe, hitten aber zu-
dem die Macht, den Auftrag
der Kirche zu zerstoren. ,, Wer
Nichstenliebe predigt®, so
Zippert weiter, ,kann es sich
nicht leisten, dass sich Mitar-

beitende an Schutzbefohle-
nen oder an Personen, die ih-
nen an Macht oder Ansehen
unterlegen sind, vergreifen.“

Zum Abschluss ermunterte
Zippert, sich mit anderen vor
Ort zu vernetzen: ,Auch
Schulen und Vereine bei-
spielsweise arbeiten an dem
Thema. Nutzen Sie es — um
gemeinsam davon zu profi-
tieren.“ Die Synodalen be-
schlossen, die entsprechende
Verordnung zundchst in der
Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen sowie der Kir-
chenmusik umzusetzen. Da-
zu wird nach Angaben von
Pfarrer Sven Wollert eine Pro-
jektgruppe eingesetzt, die ei-
ne Bestandsaufnahme ma-
chen und die Verhaltensre-
geln anpassen soll.

W Diakonisches Werk

Die Synode stimmte einer
neuen Finanzierungsverein-
barung fiir das Diakonische
Werk Region Kassel zu. Diese
ist erforderlich, da der Stadt-
kirchenkreis Kassel die bishe-
rige Vereinbarung mit Kauf-
ungen und Hofgeismar-Wolf-

hagen  gekiindigt hatte.
Durch die neuen Finanzver-
fassung der Landeskirche se-
he sich Kassel gezwungen,
den eigenen Anteil in den
ndchsten Jahren schrittweise
zu halbieren, so DW-Ge-
schiftsfithrerin Tamara Mor-
genroth. Sie wies darauf hin,
dass die drei Kirchenkreise
derzeit etwa 20 Prozent zum
Budget beitragen. ,,Durch die-
se Finanzvereinbarung wird
unsere Situation natiirlich
nicht besser.”

B Heinicke geht 2023

Im Bericht des Kirchen-
kreisvorstands teilte Dekan
Wolfgang Heinicke gegen En-
de der als Videokonferenz
ausgefithrten Tagung mit,
dass sein Dienst im Kirchen-
kreis Ende Mai 2023 enden
wird. ,,Dann beginnt fiir mich
eine Sabbatzeit, die im Januar
2024 in den Ruhestand tiber-
gehen wird®, sagte Heinicke.
Er sei ihm wichtig, diese Ent-
scheidung so frith mitzutei-
len, damit sich der Kirchen-
kreis darauf einrichten kann.
Eine Bekanntgabe in der

Herbstsynode wire zu spit:
,Ich bin aber definitiv nicht
amtsmiide und werde in den
nichsten 14 Monaten weiter
mit ganzer Kraft fiir den Kir-
chenkreis und seine Gemein-
den arbeiten.”

M Haushalt:

Etwa 830 000 Euro sind im
Jahr 2023 fiir die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen
angesetzt. 40 Prozent der
dem Kirchenkreis selbst zur
Verfiigung stehenden Mittel
werden hier ausgegeben.
Deutlich Kkleiner geworden
sind die Ausgaben fiir die Kir-
chenmusik: Mit einer Aus-
nahme sind die hauptamtli-
chen Kirchenmusiker seit Be-
ginn des Jahres Beschaftigte
der Landeskirche. Mehr als 90
Prozent des Haushalts des
Kirchenkreisamts, 1,35 Mil-
lionen Euro, werden fiir die
Lohne und Gehilter aufge-
wendet. Dort sind rechne-
risch 20,5 Vollzeitstellen so-
wie vier Ausbildungsplitze
besetzt. Beide Haushalte wur-
den mit groRRer Zustimmung
beschlossen. tty
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Trubungen vermeiden
Was gegen blinde Glaser hilft

Allzu schnell triben Glaser
nach ein paar SpUlmaschi-
nengdngen nach. Die Ursa-
chen lassen sich gut behe-
ben, wenn man rechtzeitig
handelt.

Der triibe Film an Gldsern
nach einem Spiilmaschinen-
gang ist argerlich. Um ihn
wieder loszuwerden oder gar
nicht erst entstehen zu las-
sen, gibt es unterschiedliche
Wege. Der Industrieverband
Korperpflege- und Waschmit-
tel (IKW) nennt drei Ursachen
fiir ,blinde Gliser®. Die gute
Nachricht: Zwei davon lassen
sich leicht entfernen — und
zwar wenn es sich um Abla-
gerungen von Regeneriersalz
oder Kalk handelt. Bei erste-
rem legt sich laut IKW eine

—

diinne Schicht des Salzes auf
die Glasoberfliche. Meist
liegt das daran, dass Regene-
riersalz-Behilter nicht richtig
verschlief$t. Mit etwas Wasser
oder einem neuen Spiilgang
lasse sich das Problem
schnell 16sen.

m Kalkablage spricht fir
leere Salzbehalter

Legt sich Kalk ab, deute es
daraufhin, dass entweder der
Behdlter mit Regeneriersalz
nachgefiillt werden sollte
oder die Spiilmaschine nicht
auf die richtige Wasserhérte
eingestellt ist. Zum Entfer-
nen rat der IKW entweder zu
Klarspiiler oder wéssriger Zi-
tronensdure-Losungen.

Weitaus drgerlicher ist die
Tribung des Glases durch
Korrosion. Riickgingig ma-

chen lisst sich die zwar nicht,
dafiir aber verhindern. Sie
entsteht, indem hohe Tempe-
raturen und Wasser mit ge-
ringem Hartegrad die Netz-
strukturen von Gliasern auf-
brechen.

M Niedrigere
Temperaturen kénnen
Triibung verhindern

Dabei helfen schon kleine
Anderungen, um die unsché-
nen Tritbungen und Risse zu
vermeiden. Man sollte die
Spiiltemperatur niedrig ein-
stellen und auch die lokale
Wasserhirte auf das Gerit
anpassen. Zusitzlich hilft
spezielles Spiilmittel mit [ 4
Glasschutz, um den Glanz "
langer zu erhalten. Oder: Am
schonendsten fiir das Glas ist
das Sptiilen mit der Hand. tmn
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DESIGN-KUCHEN DIREKT AB WERK

Profitieren Sie beisBeratung und Preis!

Werksverkauf KASSEL
Hollandische StraBe 316 | 34127 Kassel
Montag bis Freitag 10:00 — 18:30 Uhr
Samstag 10:00 — 16:30 Uhr

Telefon 0561 86194176
www.mueller-kuechen-kassel.de

miiller Kiichen

Qualitét seit iiber 100 Jahren

HOMEOFFICE
DELXUE!

Erhalten Sie

beim Kiichenkauf
1 SMEG Espresso-
Maschine oder

1 SMEG ,Wasser-
kocher/ Toaster‘-

Set gratis. -

Angebot giiltig bis 31.03.2022

ENTDECKEN SIE UBER 20.000 PAAR

EXKLUSIVE MARKENSCHUHE

JETIT
BIS ZU

20t

UBERRASCHUNGS-COUPONS ABHOLEN
UND BEIM NACHSTEN EINKAUF SPAREN!

SCHUHHAUS

einmiller

www.heinmueller.com

Am Bornrain 3 | 34593 Kniillwald-0berbeisheim
Neustadter Str. 39 | 35066 Frankenherg/Eder
Am Flithedamm 2 | 37124 Gottingen-Rosdorf
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Aus der Region - fiir die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

Aus unserer Hofgut Landwirtschaft:

Schinkenbraten 1009 119€
Schweinefilet 100g 1,69€
Eishein 100g 0,75€
gek. Zwiebelmett 2509 330€
Rauchenden/Polnische 1009  1,19¢€
Fleischsalat/Eiersalat ~ 100g  1,05€
Kartoffelgratin im Glas ~ Stiick 4,50 €

OFFNUNGSZEITEN GARTNEREI

Mo, Di, Mi, Do 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-00

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, Mi, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-01
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar
Email: bestellungen.hofladen@bdks.de

Seniorensex privat 01523-640 68 42

Gefliigel Holle: Hiihner, Ginse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

._--I. ".:'.. i R
Hast Du Benzin im Blut
und schraubst gern?
Oder bist sogar gelernter

Kfz-Mechatroniker
(m/w/d)
Dann bist Du bei uns genau
richtig!

Wir suchen ab sofort oder zum
nachstmaglichen Zeitpunkt
Verstarkung flr unser Werkstatt-
Team in Vollzeit/Teilzeit!
Interesse! Einfach per Mail
oder Post bei uns bewerben.

L e m

AKUR Automobile —=
#ha-Eyth-5= 3 14349 Halgmismar
Kfz-Meisterbetrieh fir
alle Marken
| Mail: akur-automobile@gmx.de
* Tel. 05671 7669380
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www.werkstatt-hofgeismar.de

GOLDANKAUF
HOFGEISMAR

SOFORT BARGELD!

v/ Goldschmuck und Altgold

v/ Zahngold (auch mit zahnen)

v Gold- und Silbermiinzen

v/ Gold- und Silberuhren

(Markenuhren)

v Silberbesteck (auch Auflage)

v Tafelsilber

¢/ Zinn (nur mit Stempel)
To'pfermarkt 6 (neben Parfiirmerie Weber)
34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15 Uhr,
Sa. 10.30-13 Uhr

=2 0173 5762768

i Vorspeise:ti_ =i
| Crémestppe vorrFingermohren
Hauptgeviche zur duswahl:
Lammrucken im Krautermaritel
Kalbstafelspitz in Portweinjus
Ragout von griinem Spargel
Dessert

0.

Mango-Amarettini-Trifle

36 €

26 €

M DER GRISCHAFER

Kasseler Stral3e 77-78 « 34308 Bad Emstal ¢ Tel.: 05624 - 99 85 0

| ZUSTELLER

Werden Si

Pressezust

1
e Teil unseres Teams!

Mindestalter 18 Jahre.

eller mmwme

Aktuell suchen wir in

* Hofgeismar
(Teilbezirk zur Festeinstellung)

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH

Vertrieb fiir Hofgeismar
Tel. 0561 203 3370 | WhatsApp 0151 61666277

vts-hofgeismar@hna.de

www.hna-zusteller.de

SERVICE

Essen wie in der Steinzeit

Die Paleo-Diat auf dem Priifstand

Wer sich ,Paleo” ernahrt,
isst wie unsere Vorfahren
in der Steinzeit. Halt die Er-
nahrung von Fred Feuer-
stein so fit, dass wir auch
heute — zumindest theore-
tisch — ein Mammut erle-
gen kénnten?

Die Paleo-Didt wird nicht oh-
ne Grund Steinzeit-Erndh-
rung genannt: Auf den Tisch
kommt, was die Menschen
im Paldolithikum, also in der
Altsteinzeit, sammeln und ja-
gen konnten. Auf dem Speise-
plan stehen also zum grof3en
Teil Gemiise und Obst, bevor-
zugt Beeren, sowie Samen
und Niisse. Dazu gibt es Eier,
Fisch und Fleisch. Auf Getrei-
de, Milch, Milchprodukte
und Zucker wird verzichtet.
Paleo ist somit eiweif}- und
fettreich, aber kohlenhydra-
tarm. Doch was bedeutet das
fiir unseren Korper und des-
sen Leistungsfahigkeit? ,An-
hinger der Paleo-Diit sind
der Meinung, dass sich die da-
malige Erndhrung auch heu-
te positiv auf unsere Gesund-
heit auswirkt”, sagt Astrid
Donalies, Sprecherin der
Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE).

Das  Erndhrungskonzept
folgt der Annahme, dass der
Mensch genetisch noch an
das Essen der Altsteinzeit an-
gepasst sei und sich die Wahl
der Lebensmittel daran orien-
tieren sollte. Moderne ,,Zivili-
sationskost“ sei demnach fiir
den Menschen ungesund.

Erndhrungswissenschaftle-
rin Donalies sieht darin einen
wahren Kern: Die heute ver-
breitete (Fehl)Erndhrung sei
mitverantwortlich fiir Krank-
heiten wie Karies, Uberge-
wicht, Bluthochdruck oder
Herz- und GefiRkrankheiten.

B Geringe Energiezufuhr
hilft beim Abnehmen

Auch wenn Fred Feuerstein
nicht gerade fiir seinen gerin-
gen Bauchumfang bekannt
ist: , Tatsdchlich kann die Pa-
leo-Didt beim Abnehmen hel-
fen“, sagt Donalies. Das sei
vermutlich vor allem auf die

Wer sich nach der Paleo-Diat erndhrt, kocht viel frisch. Fertiggerichte sind tabu.

niedrige Energiezufuhr zu-
rickzufiithren. ,Positiv ist,
dass bei der Didt viel Wert auf
wenig verarbeitete Lebens-
mittel gelegt wird“, sagt Do-
nalies. Insgesamt werde der
Korper gut mit EiweiR und
wertvollen Fettsduren ver-
sorgt. Fir Calcium, Jod und
Vitamin D gilt das aber nicht
immer: Sie muss man mogli-
cherweise ergianzen.

M Viele Gerichte sind
ohnehin ,Paleo”

Konkret kann ein moder-
ner Paleo-Tag so aussehen:
Zum Friihstiick gibt es ein
Misli aus Kernen, Niissen
und Samen, dazu Beeren und
pflanzenbasierte Milch. Mit-
tags machen zum Beispiel
Spargel mit Sauce Hollan-
daise und StiRkartoffeln satt.
Am Abend kommt selbstge-
machte Hihnersuppe mit
Hihnerfleisch und Gemiise
auf den Tisch.

Aber: Wer sich mit dem Er-
ndhrungskonzept beschaf
tigt, merkt schnell, dass viele
Rezepte ohnehin ,,Paleo” sind
oder sich leicht abwandeln
lassen. Ein Steak oder Fisch

mit Gemiise etwa fiigen sich
problemlos in die Erndh-
rungsweise ein.

Doch: Performen wir dank
Steinzeit-Erndhrung  beim
Training besser? ,,Ob der Kor-
per zum Beispiel beim Sport
leistungsfihiger ist, wenn
man sich nach dem Paleo-
Prinzip erndhrt, ist noch
nicht wirklich bekannt”, sagt
die Sport- und Erndhrungs-
medizinerin Prof. Christine
Joisten. Eine Erkenntnis gibt
es aber: Eine ketogene Diit
wie die Paleo-Didt fithrte bei
FuRballspielern dazu, dass sie
Fettmasse verloren — ohne da-
bei nennenswert an Muskel-
masse und -kraft einzubi-
Ren. Fiir Sportler ist das posi-
tiv, so Joisten, die am Institut
fiir Bewegungs- und Neuro-
wissenschaft der Deutschen
Sporthochschule Koéln (DSHS)
titig ist. Ketogene Didten 16-
sen im Korper den Zustand
der Ketose aus, auch als , Fett-
stoffwechsel” bekannt.
HeiRRt: Fihrt man dem Kor-
per mehr hochwertige Fette
und zugleich weniger Koh-
lenhydrate zu, macht er sich
an das Verbrennen von Fett-

FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

masse — und nicht von Koh-
lenhydraten. Das gilt beson-
ders im Zusammenhang mit
Bewegung.

Wer also abnehmen, aber
moglichst wenig Muskelmas-
se verlieren mochte, kann
sich diesen Effekt zunutze
machen. Die Erndhrungsum-
stellung hin zu ,Paleo“ er-
gdnzt man am besten durch
ein Trainingsprogramm, das
auf eine ketogene Ernih-
rungsweise zugeschnitten ist.

Ob man die Paleo-Ernih-
rung langfristig durchhalten
sollte, bezweifelt Joisten al-
lerdings: ,,Gerade fiir Sportler
sind Kohlenhydrate auf Dau-
er unabdinglich. Ihr Korper
benétigt sie, um tiberhaupt
an die Fettreserven ranzu-
kommen.“ Die Erndhrungs-
wissenschaftlerin  Donalies
weist auRerdem darauf hin,
dass der relativ hohe Fleisch-
konsum der Paleo-Didt fiir
Gesundheit und Umwelt pro-
blematisch ist. Was aufer-

dem zu Dbedenken ist:
Schrinkt man sich in seiner
Lebensmittelauswahl ein,

steigt die Gefahr eines Nihr-
stoffmangels. tmn

Familienanzeigen
zum gunstigen Preis!

Bereiten Sie lhren Lieben zu
Geburtstagen und Jubilaen
eine Freude mit einer
Gluckwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

HEIMAT
WACHRICHTE

HORGEISMAR

WOLFHAGEM

Hofgeismar-Wolfhagen

erreichen

;

60.

Jetzt buchen unter:

@ hna-familienanzeigen.de
® 0800 203-4567 (gebiinrentrei)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschaftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

Mit einer GruBanzeige
in den Heimatnachrichten

40.000 Haushalte.

gratulieren
und wiinschen euch

schone Jahre bei bester

Jing und Claudia

Musterort, den 4. Juni

Sie liber

Hochzeitstag
wir von Herzen
weiterhin viele genieR den Ta

Gesundheit.

i 20..

GroRe: 1 Spalte/
100 mm hoch

Dein Steffen

Liebe Katrin

S g, denn di i
Ist jetzt und heute. . i

Nimm dir zeijt fiir die Dj
limn % e Dinge,
die dich wirkllich gliicklich Mmachen!

Alles Liebe
Zum Geburtstag
Schon, dass es dich gibt!

terhausen, den 12, September 20

GroRe: 2 Spalten/
60 mm hoch

Muster FR 5-12




WeserPort aus.

Eine Hafenrundfahrt zeigt den Marinehafen und den Jade-

FOTO: DJD-K/WWW.WILHELMSHAVEN-TOURISTIK.DE/RAINER GANSKE

Urlaub in ,,Schlicktown”

Maritime Erlebnisse in Wilhelmshaven

Mit selbstironischem Under-
statement triagt Wilhelmsha-
ven den Spitznamen
»Schlicktown®. Schiffe pra-
gen das Stadtbild und auf Ha-
fenrundfahrten sind der tra-
ditionsreiche = Marinehafen
sowie der JadeWeserPort,
Deutschlands einziger Tief-
wasserhafen fiir die grof3ten
Containerschiffe der Welt, zu
erleben. Die imposante Kai-
ser-Wilhelm-Briicke und wil-
helminische  Prachtbauten
zeigen, wie der Namenspa-

rung entdecken.

Das schone Karlstadt |asst sich am besten bei einer Stadtfuh-

tron die Stadt geprdgt hat.
Auf der ,Maritimen Meile“
liegen Erlebniswelten fiir die
ganze Familie: das Kiistenmu-
seum, das Unesco-Weltnatu-
rerbe Wattenmeer Besucher-
zentrum, das Marinemu-
seum und das Aquarium Wil-
helmshaven. Und gleich hin-
term Deich 1idt das Welterbe
Wattenmeer zu Strandtagen
ein. Unter www.wilhelmsha-
ven-touristik.de lisst sich das
Magazin ,Havenkante“ be-
stellen oder herunterladen.

FOTO: DJD-K/STADT KARLSTADT/FOTO-STUDIO MULLER KARLSTADT

Karlstadt erleben

Acht Grinde fur einen Besuch

Endlich die Reize der eigenen
Heimat entdecken - diesen
guten Vorsatz haben viele
Menschen in Deutschland ge-
fasst. Aber wo anfangen? Wie
wire es mit einem Kurzur-
laub in Karlstadt, der idylli-
schen Stadt am Main.

Hier sind acht Griinde, wa-
rum sich ein Besuch in
»Karscht®“, wie die Einheimi-
schen ihre Stadt liebevoll
nennen, lohnt.

1. Das Stadtbild
2. Das ,Liigenmduerle“ direkt
am Main

3. Die Ausblicke von der Rui-
ne der Karlsburg und vom
Aussichtspunkt , terroir f*

4. Die Natur, etwa am ,Sau-
purzel“, dem Hausberg der
Karlstadter

5. Die Kultur - ganzjdhrig ge-
fiillt ist der Veranstaltungska-
lender. Im Frithjahr 2022
wird auch das Museum Karl-
stadt nach Restaurierung neu
eroffnet.

6. Die Kulinarik

7. Der Wein

8. Der Main, die Lebensader
der Region did

Freuen Sie sich auf lhre neue Kiche!

2020 und 2021 ging es we-
gen Corona spater los —
dieses Jahr kommen die
groBen Freizeitparks des
Landes aber wieder plnkt-
lich aus der Winterpause.
Wann 6ffnen Heide-Park,
Legoland oder Belantis?

Achterbahnen, Karussells
und eine Menge anderer
Schabernack: Ein Tag im Frei-
zeitpark verspricht Action,
SpalR und Abwechslung vom
Alltag, nach der sich viele
Menschen in diesen Tagen
sehnen. Ab kommenden Wo-
chenende starten die ersten
grofRen Freizeitparks in ihre
Saison, die anderen folgen.
Ein kurzer Uberblick von Hei-
de-Park im Norden bis Lego-
land im Stden:

1. Heide-Park: Der vor allem
fiir seine Achterbahnen be-
kannte Freizeitpark steht ab
2. April fiir Besucher offen
und Offnet damit erstmals
seit Pandemiebeginn piinkt-
lich nach der Winterpause.

Mit dem Panoramaturm
wird es eine bekannte Land-
marke weniger geben. In der
drehenden Gondel konnten
Besucherinnen und Besucher
den Park aus luftiger Hohe
bestaunen. Nach 2019 war
der 104 Meter hohe Turm
schon aulRer Betrieb, vor kur-
zem wurde mit dem Abbau
begonnen. Der Heide-Park
Soltau liegt im Dreieck zwi-
schen Hamburg, Hannover
und Bremen an der Autobahn
A7.

2. Belantis: Er gilt als fli-
chenmiRig grofiter Freizeit-
park im Osten Deutschlands.
Diesen Samstag (26. Mairz)
startet in Belantis im Siiden
von Leipzig die Saison.
Neben bekannten Attrak-
tionen wie der Huracan-Ach-
terbahn sollen 2022 nach
pandemiebedingten Ausfil-
len in den Jahren davor auch
wieder mehr Shows auf dem

SERVICE

Ab in die Achterbahn

Diese groBBen Freizeitparks 6ffnen jetzt

Achterbahnen wie die ,Blue Fire” warten: Ab Samstag (26. Marz) geht es im Europa-Park

Rust wieder rund.

Programm stehen. Es seien
neue geplant, heildt es aus
dem Freizeitpark. Belantis
liegt direkt an der Autobahn
A38.

3. Phantasialand: Von den
hier aufgefithrten Freizeit-
parks ist das Phantasialand
bei Koln der Spétstarter. Die
Saison im Themenpark star-
tet am 9. April. Das Phantasia-
land liegt in Briihl direkt an
der Autobahn A553.

4. Europa-Park: Der grofite
Freizeitpark = Deutschlands
startet diesen Samstag (26.
Mairz) offiziell in die Sommer-
saison. 2022 wird eine alte
durch eine neue Attraktion
ersetzt: Die ,,Dschungel-FloR-
fahrt“, die aufgrund der Ver-
wendung  kolonialistischer
Rollenbilder in der Kritik
stand, wird schrittweise um-
gebaut und im Themenbe-
reich Osterreich angesiedelt -
sie heif3t nun ,Josefinas kai-
serliche Zauberreise“.

Im néchsten Jahr soll zu
den 13 Achterbahnen auf

Der Heide-Park Soltau startet ab 2. April in die Sommersai-
son.

FOTO: PHILIPP SCHULZE/DPA/DPA-TMN

dem Geldnde eine weitere da-
zukommen - diese wird im
fiir 2023 geplanten Themen-
bereich zu Kroatien gebaut.
Der Europa-Park liegt in Rust,
zwischen Freiburg und Offen-
burg nahe der Autobahn AS5.

5. Legoland: Der Freizeitpark
in Schwaben startet am 2.
April in die Saison. Anldsslich
des 20. Geburtstags des Lego-
lands ist eine grof3e Parade
geplant — Details nannte der
Park noch nicht, der Mai soll

FOTO: PHILIPP VON DITFURTH/DPA/DPA-TMN

aber im Zeichen des runden
Jubildums stehen.

Und auch hier wirft man
schon einen Blick auf 2023:
Dann soll ein neuer Themen-
bereich mit Achterbahn er-
offnen. Das Legoland
Deutschland liegt in Giinz-
burg, zwischen Ulm und
Augsburg an der Autobahn
A8. Wichtig zu beachten: Vor
dem Besuch der Parks sollte
man sich tiber die aktuell vor
Ort geltenden Corona-Regeln

informieren. tmn

FORD PUMA ST-LINE

Ford Power-Startfunktion (schlusselfreies

Starten), Schaltwippen am Lenkrad fur
PowerShift Automatik, Sportlich
abgestimmtes Fahrwerk, Dachhimmel aus
Webstoff, schwarz, 4 Leichtmetallrader 7 J
X 17 mit 215/55 R 17 Reifen

48 monatl. Leasingraten von

€189,-"

FORD FLATRATE +
SORGENFREI UNTERWEGS

Anschaffungspreis
(inkL. Uberfuhrungskosten) 22.719,- €
Leasing-Sonderzahlung 2.646,-€
Nettodarlehensbetrag 20.073,-€
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40.000 km
Sollzinssatz p. a. (fest) 1,99 %
Effektiver Jahreszins 1,99 %
Voraussichtlicher
Gesamtbetrag3
Finanzleasingrate

Nn.718,-€
189,- €

FORD FLATRATE +

+ Garantieverlangerung
+ Mobilitatsgarantie

+ Wartung
+Verschleif3

Scannen und die
Ford Flatrate+
entdecken.

Ein Angebot der Ford-Werke GmbH. Gilt fir Ford Neufahrzeuge (auBer Ford Mustang, Ford Mustang Mach-E, Ford
Explorer). Gilt fur Privat- und Gewerbekunden (ausgeschlossen sind GroBkunden mit Ford Rahmenabkommen, for
Pkw zusétzlich gewerbliche Sonderabnehmer wie z. B. Taxi, Fahrschulen, Behérden). Detaillierte Informationen tber
die Bestandteile, Leistungen und Ausschlisse der Ford Flatrate+ entnehmen Sie bitte den gultigen Bedingungen der
Ford Flatrate+. Die Ford Flatrate+ ist nur kombinierbar mit einem Vertrag (Finanzierung oder Leasing) der Ford Bank

GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Koln.

Drucksiellen
= und viglem mehr

ropathiker

Termin unter

chmidt

Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de

nten mit Gluerschnittssyndrom

Vereinbaren Sie lhren persdnlichen

05671-60877 11 488

www_podologlie-sachmidi-halgaismar. de

Verbrauchswerte nach WLTP*: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6,0 /100 km;
innerstadtisch (langsam): 6,9 /100 km; Stadtrand (mittel): 5,3 /100 km; LandstraBe
(schnell): 5,2 17100 km; Autobahn (sehrschnell): 6,71/100 km; CO,-Emissionen (kombiniert):
135 g/km

/fur’-_mm

Autohaus Fiege GmbH & Co. KG

Dragonerstr. 15 - 34369 Hofgeismar
Tel.: 05671/99689-0 - Fax: 05671/99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de
www.autohaus-fiege.de

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. *Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen nach dem weltweit harmoni-
sierten Prufverfahren fur Personenwagen und leichte Nutzfahrzeuge (Worldwide Harmonised Light Vehicles Test
Procedure, WLTP), einem neuen, realistischeren Profverfahren zur Messung des Kraftstoffverbrauchs und der CO,-
Emissionen, typgenehmigt. Seit dem 1. September 2018 hat das WLTP den neuen européischen Fahrzyklus (NEFZ), das
bisherige Prufverfahren, ersetzt. Wegen der realistischeren Prifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen
Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte in vielen Féllen héher als die nach dem NEFZ gemessenen. Die
angegebenen Werte dieses Fahrzeugtyps wurden anhand des neuen WLTP-Testzyklus ermittelt. 'Ein km-Leasing-
Angebot fur Privatkunden der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Kéln. Das Angebot gilt fur noch nicht
zugelassene, berechtigte Ford PKW-Neufahrzeuge und stellt das reprasentative Beispiel nach ¢ 6a Preisangaben-
verordnung dar. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. “Gilt for einen Ford
Puma ST-Line 1,0-l-EcoBoost-Hybrid (MHEV) 92 kW (125 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-
ISC-FCM. *Summe aus Leasing-Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl. bei Vertragsablauf ggf. Mehr- oder

Sbesyep. ..
Uaj "2

Minderkilometer sowie ggf. Ausgleichsbetrage fur etwaigen UbermaBigen Fzg.-VerschleiB; Mehrkilometer 0,06 €/km,
Minderkilometer 0,04 €/km (5.000,- Mehr- oder Minderkilometer bleiben berechnungsfrei).
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Handel mit Verschmutzungsrechten

Mit dem eigenen E-Auto Geld verdienen dank Emissionszertifikaten

Komplizierter Hinter-
grund, einfaches Verfah-
ren fUr Halter von E-Autos:
Mit einem schlichten An-
trag kdnnen diese mehrere
Hundert Euro im Jahr erlo-
sen — Emissionszertifikate
machen es moglich.

Seit Jahresbeginn gibt es ne-
ben Forderungen einen neu-
en Anreiz fiir ein E-Auto. Hal-
ter und Halterinnen von voll-
elektrischen Autos koénnen
leicht ein paar Hundert Extra-
Euros pro Jahr verdienen.
Moglich macht es der Handel
mit Verschmutzungsrechten.
Seit dem 1. Januar kénnen
auch private Halter teilneh-
men. Rechtliche Grundlage
ist das ,,Gesetz zur Weiterent-
wicklung der Treibhausgas-
minderungs-Quote*.

Damit diirfen laut ADAC
wauch Halterinnen und Hal-
ter von Elektroautos das von
ihnen eingesparte CO, ,,wei-
terverkaufen“,. Im Prinzip
koénnen E-Autofahrer nun-
mehr die Einsparung von
COy-Emissionen in Form von
Emissionszertifikaten an Mi-
neraldlunternehmen verkau-
fen. ,,Diese miissen eine soge-
nannte Treibhausgas-Minde-
rungsquote - THG-Quote - er-
reichen®, sagt Jeannine Rust
vom Auto Club Europa (ACE).

Durch den Ankauf von ein-
gespartem CO, in Form die-
ser Verschmutzungsrechte
konnen Konzerne Strafzah-
lungen entgehen. Bislang
konnten betroffene Mineral-
O6lunternehmen Emissions-
zertifikate im Verkehrssektor

Neue Geldquelle anzapfen? Fir E-Auto-Besitzer gibt es da seit Beginn des Jahres durchaus eine neue Moglichkeit.

nur Energieversorgern ab-
kaufen.

W Zwischenhandler
werden installiert

Um das Verfahren fiir Pri-
vatleute einfach zu halten,
werden Zwischenhéndler
eingeschaltet. Die biindeln
Einzelantrige der Halter und
iibernehmen die Auszahlung.
Auch Halterinnen und Halter
von elektrischen Motorré-
dern und E-Rollern mit Zulas-
sung sind berechtigt. Zulas-
sungsfreie Fahrzeuge sind
ausgeschlossen, Plug-in-Hy-

bride ebenfalls. ,Aufgrund
dieser Neuerung hat sich ein
duRerst dynamischer Markt
entwickelt®, sagt ACE-Spre-
cherin Rust. Eine tibersichtli-
che Liste von Zwischenhdnd-
lern hat das Branchenportal
Electrive zusammengestellt.

Antrage sind in der Regel
schnell gestellt: Beim Zwi-
schenhidndler  eingereicht
werden miissen der Fahr-
zeugschein  (Zulassungsbe-
scheinigung Teil 1), Kontakt-
daten und Daten fiir den Zah-
lungsverkehr. ,Belege zur tat-
sidchlichen Nutzung, also

zum Beispiel wie viele Kilo-
meter im Jahr zuriickgelegt
werden oder mit welchem
Strommix das E-Fahrzeug zu
Hause geladen wird, sind
nicht notwendig“, sagt Ver-
braucherschiitzerin Marion
Jungbluth.

B Spanne zwischen 250
und 400 Euro

Eingereichte Antridge wer-
den tiber die Zwischenhind-
ler durch das Umweltbundes-
amt (UBA) als zustdndige Be-
horde zertifiziert. ,Anschlie-
Bend verkaufen die Anbieter

Die Frist besser nicht verpassen

Frih genug Daten sammeln fir die Grundsteuerreform

Gezahlt werden muss die
neue Grundsteuer zwar erst
ab 2025. Doch vom ersten Juli
bis Ende Oktober dieses Jah-
res miissen Grundeigentii-
mer die Daten fiir die Berech-
nung an die Finanzbehérden
liefern. Der Verband Privater
Bauherren rit, diese Frist
nicht zu verpassen.
Ansonsten drohen Zwangs-
gelder oder Behorden-Schit-
zungen, die fiir Eigentiimer
nachteilig sein koénnten.
Wihrend einige Bundeslin-
der einzeln zur Abgabe auf-
fordern, geniigen in man-
chen Bundeslindern offentli-
che Bekanntmachungen. Am

besten also den Termin vor-
merken und frith genug an-
fangen, die bendtigten Daten
zu sammeln. Was genau ge-
fordert wird, variiert je nach
Bundesland. Informationen
dazu gibt es beim eigenen
Grundsteuerfinanzamt.

B Daten sammeln
kann dauern

Daten wie Grundbuchanga-
ben, Bodenrichtwert und
Wohnfliche zu beschaffen,
wird allerdings schnell zum
zeitaufwindigen Marathon.
Wer zum Beispiel kein
Grundbuchblatt hat, kann
sich die Daten vom Grund-

AUFGEPASST !!!
Werbewochen bei Firma Stieb - Kassel

Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs.

unverbindliches Angebot vor Ort.

Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, .

Mobil 0172 - 5625766 oder Biiro 0561 - 51058961
Wir freuen uns auf lhren Anruf! Firma Stieb

[
. Dach- und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen, .
-
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www.naturfreundejugend.de

Nachhaltige Kiinder- und Jugendreisen

Gegen Einsendung von € 2,20 in Briefmarken erhalten
Sie von uns Informationen und Tipps fur einen nach-
haltigen Tourismus fiir Kinder und Jugendliche.
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Naturfreundejugend Deutschlands
Haus Humboldtstein, 53424 Remagen

buchamt auf Antrag in Kopie
zusenden lassen. Bei den Am-
tern ist dahingehend aber
mit Andrang zu rechnen. Der
VPB rit Eigentiimern, zur Not
selbst zum Amt zu gehen und
Einsicht zu nehmen.
Bodenrichtwerte sind zwar
liber die Internetseiten der je-
weiligen Landesverwaltun-
gen schnell recherchierbar.
Doch werden die Daten spét
aktualisiert, und die Finanz-
behorde gibt als Stichtag den
1.1.2022 vor. Aullerdem sind
manche Grundstiicke nicht
im System erfasst. Eigentii-
mer sollten dann direkt beim
zustindigen  Gutachteraus-

schuss nachfragen. Auch hier
sind ldngere Bearbeitungszei-
ten zu erwarten.

B Rechtzeitig bei
Elster anmelden

Wer die Wohnfliche we-
gen einer Verdnderung nicht
mit Stand Jahresbeginn 2022
parat hat, muss im Zweifel
messen. Was genau zur
Wohnfldche zédhlt und was
nicht, regeln die Lander teil-
weise unterschiedlich. Uber
konkrete Bestimmungen gibt
wieder die zustdndige Grund-
steuer-Finanzverwaltung
Auskunft. Sind dann alle Da-
ten zusammen, miissen sie

Stellenangebote
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die gesammelten Zertifikate
des UBAs an die Kraftstoffun-
ternehmen®, sagt Jungbluth.
Abziiglich einer Provision
flieRen die Erlose in der Regel
an die Verbraucher zuriick.

Bei der Wahl des Zwischen-
héndlers sollte man aber ge-
nau hinschauen. Die Bedin-
gungen unterscheiden sich.
Der ACE empfiehlt einen ge-
nauen Blick in die Geschéfts-
bedingungen. ,.Die Ausschiit-
tung unterscheidet sich je
nach Anbieter in Art und Ho-
he deutlich“, sagt Rust. ,Ak-
tuell liegt der Bonus zwi-

schen 250 und 400 Euro.“ Zu-
dem gibt es je nach Anbieter
die Auswahl zwischen festge-
setzten und variablen Boni.
Der ACE rit bei Festbetrigen
zu Vorsicht, da bei steigen-
den CO,-Preisen nur der Zwi-
schenhdndler profitiert. ,,Es
ist davon auszugehen, dass
die Preise am Markt steigen®,
sagt Rust. Bei flexiblen Erl6-
sen besteht die Gefahr, dass
diese geringer ausfallen, falls
die Preise sinken. Wegen der
moglichen Marktschwankun-
gen werden teils Erlosspan-
nen angegeben.

M Keine Eile bei den
Antragen geboten

Besonders attraktiv sind
laut ACE deshalb Angebote,
die eine Mindestauszahlung
garantieren. Den Erldés kon-
nen Halter einmal jdhrlich
einstreichen. ,,Den Fahrzeug-
schein miissen Sie jihrlich
neu einreichen, um die Pré-
mie zu erhalten®, sagt Marion
Jungbluth. Wird ein E-Auto-
erst im Laufe des Jahres zuge-
lassen, gibt es einen anteili-
gen Erlos. Bei Gebrauchtfahr-
zeugen gilt: ,Hat der Vorbe-
sitzer oder die Vorbesitzerin
den Quotenschein bereits
verkauft, kann dieser im sel-
ben Jahr nicht noch einmal
gehandelt werden®, sagt
Rust. Eile ist beim Antrag
nicht geboten. Bis 28. Februar
eines Folgejahres miissen die
Zwischenhdndler die Unterla-
gen beim Umweltbundesamt
einreichen. Marion Jung-
bluth sagt: ,Die erste Mel-
dung bei einem Dienstleister
koénnen Sie also bequem bis
Ende 2022 erledigen.” tmn
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Daten frithzeitig sammeln: 2025 tritt die Reform der Grund-

steuer in Kraft.

elektronisch per Elster — das
digitale Steuerportal — tiber-
mittelt werden. Ausnahmen
von dieser Pflicht gibt es
kaum. Wer also bisher noch

Verkauf
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in Papierform mit den Fi-
nanzbehorden verkehrt hat,
sollte sich schon einmal um
die Anmeldung bei Elster

kimmern. tmn

Baumarkt

ZAHNTECHNIKER (m/w/d) gesucht.

Studio fiir Zahntechnik « Nordstr. 12 « 34549 Edertal
E-Mail: bewerbung-sfz@web.de -Tel. 0173/5110288

Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir den Verkauf
in Teilzeit (80-100 Std.) ab sofort gesucht.
Fleischerei Meier, Telefon: 05606 9402,
Wolfhager StraBe 36, 34317 Habichtswald

Bekanntschaften

Kontakte

Hausfrau (34) 01520-40 22 553

LOKAL

lhre Tageszeitung
berichtet auch
aus lhrem Ort!

Rosemarie, 76 J., gute Kéchin, mit schéner
weibl. Figur, jlinger wirkend, bin sehr ordnungs-
liebend, fleiRig, hauslich u. mobil. Habe keine
grolen Anspriiche, wir miissen uns mdgen.
Welcher einsame Mann winscht sich eine
liebe, flirsorgl. Witwe wie mich? Kostenloser
Anruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Elke, 60 J., gesund und gepflegt, mit weibl.-
schmeichelnder Figur. Bin eine einfiihlsame
Partnerin, gute Hausfrau, koche am liebsten
gutblrgerlich. Esist nichtschénimAlter allein
zu sein, so suche ich Ub. PV einen lieben
Mann (Alter Nebensache), aber unbedingt
hier aus der Umgebung. Tel. 0162-7939564

Birgit, 71 J., symp., hiibsche Witwe, gepflegt,
mit schlank-weibl. Figur, naturverb., gute Ko-
chin u. Autofahrerin. Wiinsche mir ein behut-
sames Kennenlernen mit einem lieben Mann.
Rufen Sie (ib. PV an u. wir machen Schluss
mit der Einsamkeit. Wir kénnen getr. 0. am
liebsten zus. wohnen. Tel. 0176-34498341

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen alles, was man
noch brauchen kann - kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Brennholz auf Wunsch mit Lieferung,
ofenfertig  Telefon 05606 3332

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

ili ierung oder T ierung
vom Keller bis iiber den Balkon zum Dach.
Meisterbetrieb alles aus einer Hand.

Beratung beim Immobilien Kauf/Verkauf,
Kostenschétzung fir die Sanierung.
Kimm Gebaudeservice 05692 994530 - www.kimm-gbs.de

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 3.499-€, bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Strauch-/Heckenschnitt, Entriimpelungen 0175 4517218

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 kostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22




