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Der Wein, der aus der Kalte kam

Dissener Landwirt Minkel bringt zwei neue Sorten in den Handel

Dissen/Boddiger — Gute Nach-
richt fiir Weinfreunde in der
Region: Der Dissener Land-
wirt Klaus Minkel bietet aus
der jiingsten Ernte zwei Sor-
ten seines Nordhessenweins
an: feinfruchtig und siiR. Es
ist das zweite Mal, dass Min-
kel-Wein auf dem Markt ist.
Vom Boddiger Berg wird es
erstmals seit Jahrzehnten kei-
nen Wein geben. Wegen
schwerer Frostschiden war
die Ernte im Vorjahr ausge-
fallen.

»,Der neue Wein schmeckt
besser als der im Vorjahr®,
meint Gerlinde Minkel, die
Ehefrau des Landwirts. Der
freute sich iiber den guten
Zustand seiner beiden Wein-
berge Scharfenstein und Neu-
selsberg: ,Fast alle Weinsto-
cke haben den Winter gut
liberlebt, sie sind vital.“ Man
sei mit dem Schneiden etwas
spdt dran, das aber habe den
Vorteil, dass es dann keine
Frostschiden mehr geben
koénne. Gegen Wiihlméuse
brachte Minkel jetzt Knob-
lauch in die Erde.

Erhiltlich ist der neue
Wein ab 10,50 Euro bei der
»Nudelwelt“ in Gudensberg,
am Tankcenter Melsungen,
der Elan-Tankstelle Melsun-
gen, im Kurhessen-Lidchen
Melsungen und an der Elan-
Tankstelle an der Frankfurter
StraRe 241 in Kassel-Nieder-
zwehren. Auf den Etiketten
der Flaschen sind neben dem
Landwirt mit seinem legen-
ddren Hut auch der Kasseler
Herkules sowie Silke Lange
und Steffen Lahm abgebildet.
Lange ist Nachbarin Minkels
und eine der fleiRigsten Hel-
ferinnen, Lahm Winzer in
Nack bei Alzey, wo die Trau-
ben verarbeitet wurden.

Rund 60 Helfer hatten im
September tiber fiinf Tonnen
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Dissener Landwirt Klaus Minkel bietet den neuen Wein an.

Trauben gelesen. In schons-
ter Lage im Chattengau baut
Minkel auf einer genehmig-
ten Flache von 6100 Quadrat-
metern die Rebsorten Solaris,
Cabernet Blanc und Pinotin
an. Es sind sogenannte Piwi-
Reben, die laut Minkel beson-
ders widerstandsfihig gegen
Pilzkrankheiten sind. Schon
1995 begann der Weinanbau.
Zuniachst war es nur ein Hob-
by. Im Friihjahr 2021 ging der
Wein erstmals in den Ver-
kauf - mit Erfolg.

,Nach 25 Jahren Hobby-
Weinbau mochten meine
Frau und ich mit Weinen aus
der Region unser Betriebsein-
kommen aus Ackerbau und
Ferienwohnungen ergin-

zen®, erkldrte der Diplom-
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Agraringenieur im Vorjahr
gegeniiber der HNA. Seine
Frau ist Diplom-Agraringe-
nieurin und in einem Kasse-
ler Unternehmen tétig.

Die Liebe zum Wein hatte
Minkel wihrend seines Studi-
ums an der Universitit Ho-
henheim, wo er auch seine
Frau kennenlernte, entdeckt.
Vier Studienkollegen hatten
zu Hause Weinberge und
brachten den Dissener auf
den ,,Geschmack®. Als er mit
den Freunden einmal den
Boddiger Berg besuchte,
meinten die: ,,Das kannst Du
auf Deinen Feldern doch
auch.“

Sehr dankbar ist Minkel fiir
viele gute Tipps, die er auch
von Erwin Sopp aus Felsberg

bekommen hat. Der Hobby-
winzer ist seit Jahrzehnten
im Forderverein Boddiger
Berg aktiv, Mitinitiator des
Weinlehrpfades und meinte
jetzt am Scharfenstein: ,Ich
bin sehr beeindruckt, was
Klaus Minkel hier mit viel Er-
folg aufgebaut hat.“

Frost setzte den
Weinstocken zu

Auf der 1,4 Hektar groRen
Fliche des Boddiger Berges
miissen 1500 bis 1600 Wein-
stocke neu gepflanzt werden
- so viele sind bei dem stren-
gen Frost im Februar vorigen
Jahres verfroren. Mit den
Nachpflanzungen werde
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demnéchst begonnen, teilte
Altbiirgermeister Klaus Stie-
gel auf HNA-Anfrage mit. Er
ist Vorsitzender des Forder-
vereins, der den Weinberg
betreibt, nachdem das Unter-
nehmen des Griinders in In-
solvenz gegangen war.

Das Kuriosum: Bei Tiefst-
temperaturen von bis zu mi-
nus 24,5 Grad im Februar
2021 im Edertal gab es bei
Minkel so gut wie keine und
in Boddiger schwere Sché-
den. Minkel begriindet das
mit der Lage: ,Der Kaltluft-
Abfluss ist extrem wichtig.
Deshalb habe ich praktisch
keine Frostschidden im Ver-
gleich zu anderen Weinber-
gen in Nordhessen.“

m.s.
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Diese Hilfe kommt sicher an

Tabitha Global Care bringt H|Ifsguter nach Lemberg

Fritzlar/Frielendorf — Er ist gera-
de erst von der Lemberg zu-
riick und immer noch tief be-
wegt. Jirgen Schwalensto-
cker hat einen Hilfstransport
mit Giitern fiir Tabhita Glo-
bal Care Fritzlar in die ukrai-
nische Stadt gebracht. Tief er-
schiittert erzdhlt er von den
Erlebnissen vor Ort. ,Das ist
noch etwas anderes, als Bil-
der von Gefliichteten im
Fernsehen zu sehen”, sagt er.

Lange Schlangen bildeten
sich an der ukrainisch-polni-
schen Grenze bei der An- und
Abfahrt.

Minner, die ihre Frauen
und Kinder verabschieden,
ohne Gewissheit sie wieder
zu sehen. Alte Menschen,
teils in Rollstiihlen. Uber al-
lem lag eine gespenstische
Stille, kein Lachen, allenthal-
ben habe ab und an ein Kind,
das weint. Wie eingefroren
seien die Emotionen der
Menschen gewesen, und ge-
froren hétten sie in der Kilte
auch tatsdchlich, sagt er. Auf
der anderen Seite stauten
sich die Fahrzeuge der Men-
schen, die die Fliichtlinge ab-
holen wollten. Lange Schlan-
gen pragten das Bild und
man fand sich oft erst spit.

www.rh-becker.de

__,

R

Hllfstransport Jurgen Schwalenstdcker an der ukrainisch polnlschen Grenze, im Hinter-

grund Gefllchtete.

Die Handyakkus waren leer,
man musste sich mithsam su-
chen.

,Ich war richtig ergriffen®,
sagt der Bundeswehrsoldat
im Ruhestand. Der 63-jdhrige
aus Spieskappel engagiert
sich seit Jahren fiir das Kin-
derhilfswerk Tabitha Global
Care und hat zusammen mit
Reinhard Berle, Griinder der
Organisation, innerhalb kiir-
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zester Zeit einen Transport
mit Hilfsgiitern fiir die notlei-
denden Menschen in der
Ukrainie organisiert. In Spies-
kappel, wo Schwalenstdcker
wohnt, und in Fritzlar wurde
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ten immer wieder die bené-
tigten Giiter. Die Hilfsbereit-
schaft war sehr grof3.“, sagt
der Rentner. Aus dem Lager
des Kirchenkreises in Asche-
rode wurde der Sprinter, den
Europcar zur Verfiigung ge-
stellt hatte, mit Waren wie
Mehl, Zucker, Nudeln und
Windeln gefiillt.
Schwalenstocker fuhr den
Transporter mit Willi

Schwarz aus Heidelberg tiber
Dresden und Krakau nach
Lemberg, wo das Haus der
Hoffnung ein Lagerdepot be-
treibt. Die Organisation hat
dort einen Stiitzpunkt aufge-
baut, in dem die Hilfsgiiter
gesammelt und verteilt wer-
den. Mit grofRer Dankbarkeit
und Freundlichkeit sei der
Transport empfangen wor-
den. Ortliche Fahrer holten
die Waren ab und brachten
sie nach Sumy zu Kindergar-
ten und Kirchengemeinden.
»,Man sah, wie erschopft die
Fahrer sind. Keine Dusche
und nichts.“ Das sei schreck-
lich gewesen. ,Wir kdmpfen
fiir Demokratie und Frei-
heit®, hitten sie gesagt. ,.Ent-
weder bleiben wir freie
Ukrainer oder wir gehen un-
ter”, sei der Tenor gewesen.
Die Fahrer hitten ihm Bilder
der zerstorten Stddte gezeigt
und geweint. Es habe wehge-
tan, diese Not zu sehen und
nichts weiter tun zu kénnen.
Zu keiner Zeit habe sich
Schwalenstocker aber unsi-
cher oder gefihrdet gefiihlt.
~Was uns Gutes blieb, war
das Gefiihl, dass die Hilfe dort
ankommt, wo sie hingehort.“
cty

Neues Angebot: In den Raumen des Babytreffs von links die
Hebamme Ernie Hewig und die Pddagogin Natalia Lauten-
schlager.

FOTO: FAMILIENZENTRUM UND ELTERNSCHULE SCHWALM-EDER

Informationen fur

junge

Eltern

Neuer Babytreff mit Hebamme in Felsberg

Felsberg — Jeden Mittwoch
von 10 bis 11.30 Uhr bietet
der Verein Familienzentrum
und Elternschule Schwalm-
Eder im Mehrgenerationen-
haus Felsberg einen Treff-
punkt fiir Eltern mit Babys
an.

Die Hebamme Ernie Hewig
ist ab sofort jeden ersten Mitt-
woch im Monat dabei, um
Fragen der Eltern zu beant-
worten und auf Wunsch nach
dem Baby zu schauen. Als An-
sprechpartnerin begleitet die
Pddagogin Natalia Lauten-
schlager die Treffen. Sie be-
reitet den Raum fiir die Babys
und Eltern vor, hilt Informa-
tionen fiir junge Eltern bereit
und steht als Ansprechpart-
nerin fiir Fragen zur Verfii-
gung.

Themen wie die Umstel-
lung auf die neue Familiensi-
tuation, der Rhythmus des
Kindes, haufiges Weinen, der
Babyschlaf oder die Erndh-
rung finden ihren Platz in der
Elternrunde. Auch Finger-
spiele, Kniereiter und kleine

Fihl- und Sinneseinheiten
stehen mit auf dem Pro-
gramm. Dabei stehen die Be-
dirfnisse der Eltern und der
Kinder im Mittelpunkt der
Stunde.

Als weiteres neues Angebot
startet ab dem 22. Mérz der
Eltern-Kind Spieltreff ,Spiel
und Spaf} fiir Kinder von 1-3
Jahren“ ebenfalls im Mehrge-
nerationenhaus Felsberg in
der Unteren Birkenallee 19.
Hier wird jeden Dienstag zwi-
schen 15.30 und 17 Uhr ge-
meinsam gespielt, gebastelt,
vorgelesen und geturnt. Es
gelten die aktuellen Corona-
bestimmungen.

Beide Angebote sind kos-
tenfrei und werden gefordert
durch das Aufholpaket des
Bundes, die Stiftung Friithe
Hilfen und den Schwalm-
Eder-Kreis. ddd

Anmeldung: Um eine Anmel-
dung wird gebeten unter Tel.
05681/9364631 oder info@el-
ternschule-schwalm-eder.de

Landkreis sucht
Dolmetscher

fur Ukrainer

Schwalm-Eder — Der Schwalm-
Eder-Kreis sucht ab sofort
Menschen, die bei miindli-
chen und schriftlichen Uber-
setzungen fiir gefliichtete
Ukrainer helfen konnen: Ein
wichtiger Baustein fiir einen
moglichst unkomplizierten
Ablauf der Behordenginge
sei der Abbau von Sprachbar-
rieren, teilt der Landkreis
mit.

Daher suche man konkret
ukrainische Muttersprachle-
rinnen und Muttersprachler
mit guten Deutschkenntnis-
sen in Wort und Schrift, aber
auch deutsche Muttersprach-
ler mit sehr guten Kenntnis-
sen der englischen Sprache in
Wort und Schrift.

Man bereite sich mit Hoch-
druck auf die Ankunft vieler
gefliichteter Menschen aus
der Ukraine vor. Zum An-
kommen der Schutzsuchen-
den gehore unter anderem
auch die Anmeldung in ei-
nem der Einwohnermelde-
amter der 27 Kommunen des
Landkreises sowie der an-
schlielende Gang zur Ausldn-
derbehorde des Kreises.

Ziel sei es daher, einen Pool
von sogenannten Sprachmitt-
lern aufzubauen, die je nach
Bedarfin den Einwohnermel-
deimtern der Kommunen
und in der Auslinderbehorde
in Homberg zum Einsatz
kommen.

Aber auch uber das amtli-
che Ankommen hinaus, wer-
de es einen Bedarf beim Uber-
setzen im Alltag geben.

Interessierte konnen sich
direkt tiber die Internetseite
des Schwalm-Eder-Kreises un-
ter  schwalm-eder-kreis.de/
ukrainehilfe bewerben. Fir
die Bewerbung ist dort ein
Online-Formular  bereitge-
stellt. Es wird eine Aufwands-
entschidigung tiber einen
Honorarvertrag pro Stunde
gezahlt. may
Weitere Informationen: Adriana
Reitz, Tel. 0 56 81/77 52 27 oder
per E-Mail an adria-
na.reitz@schwalm-eder-kreis.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m, auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Stellenangebote

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beforderung sowie
Disponent m/w/d gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Melsungen, Fritzlar, Tel.: 05661 1220
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Briefe an den Botschafter

KRIEG IN DER UKRAINE 69-Jahrige will nicht tatenlos zusehen

Obervorschiitz — Sie will nicht
tatenlos zusehen was in der
Ukraine passiert und fordert
dazu auf, an den russischen
Botschafter Sergej Netscha-
jew in Berlin zu schreiben.
Menschen aus der Region sol-
len ihn darum bitten in die
Offentlichkeit zu gehen und
zu betonen, dass der Krieg in
der Ukraine kein Krieg der
Russen sei. AuRerdem solle er
seinen Einfluss geltend ma-
chen und Putin stoppen. Ute
Stohr aus Obervorschiitz hat

selbst an den Botschafter ge-

schrieben und moéchte nun
noch moglichst viele dazu be-
wegen, sich einzumischen.

Vielleicht seien dies alles
kleine naive Versuche, sagt
die ehemalige Fraktionsvor-
sitzende der Griinen im Gu-
densberger Stadtparlament.
Aber das sei immer noch bes-
ser, als nur zuzuschauen. Fas-
sungslos sehe sie, dass in der
Ukraine Zivilisten bombar-
diert werden und Miitter sich
mit ihren Kindern auf der
Flucht befinden. Offenbar
werde das russische Volk
nicht dartiber informiert,
dass ihre So6hne in einen
Krieg geschickt werden.

Die 69-Jdhrige hatte bei ei-
ner Fernsehsendung die Idee,
selbst aktiv zu werden. Im
Morgenmagazin hatte sich
der ehemalige deutsche Bot-
schafter in Russland, Riidiger
von Fritsch mit einem Appell
an den russischen Botschaf-
ter Sergej Netschajew gewen-
det. Beide kennen sich per-
sonlich und haben viel zu-
sammen gearbeitet. Er glau-

Einfach selbst aktiv werden: Ute Stohr aus Obervorschiitz méchte Menschen bewegen, sich
an den russischen Botschafter zu wenden und Bekannte in Russland zu informieren.
FOTO: CHRISTINE THIERY

be zu wissen, dass dieser kei-
nen Krieg wolle, weil er noch
einen Tag vor den Angriffen
davon gesprochen habe, dass
keine Offensive geplant wer-
de und ein Krieg nicht ge-
wollt sei. Netschajew solle an
die Offentlichkeit gehen und
klar machen, dass dies kein
Krieg der Russen sei, sondern

der Putins. Fritsch glaubt,
wenn Netschajew und viele
seiner Botschafter-Kollegen
dies weltweit titen, dann sei
dies ein ungeheuer starkes
Signal. ,Dieser Prisident
fiihrt euch ins Verderben®,
sagte Fritsch in der Sendung.

Dieser Auftritt hat Ute
Stohr so stark beeindruckt,

dass sie zu Stift und Block
griff und selbst einen Brief an
den russischen Botschafter in
Berlin schrieb. Die Stadtiltes-
te sagt: ,Man muss versu-
chen, etwas zu tun und damit
die Menschen anstecken.” Da
nun auch soziale Medien wie
Facebook in Russland nicht
mehr zuginglich seien und

Kunsthandwerk und Deko im Birgerhaus

Zahlreiche Besucher kamen zum Ostermarkt — Einnahmen fur Ukraine

Gudensberg — Nach zwei Jah-
ren pandemiebedingter Pau-
se luden am Wochenende
zahlreiche  Standbetreiber
wieder zum Stobern und
Staunen im Gudensberger
Biirgerhaus ein. Beim Oster-
markt prasentierten 40 Aus-
steller sowohl ihr Kunsthand-
werk und 6sterliche Dekora-
tion.

Besucherin Jennifer Scherp
aus Dissen war mit ihrer
Nichte Jana zum Ostermarkt
gekommen: ,,Wir sind so froh
dartiber, dass der Markt wie-
der stattfindet. Schon vor der
Pandemie sind wir immer
gerne hier gewesen. Es ist
toll, die Betreiber wieder zu
unterstiitzen®, sagte die 42-
Jahrige. Auch die Vorgaben,
Maske tragen und einen Test
vorlegen zu miissen, fand sie
absolut in Ordnung.

Standbetreiberin Tanja
Krystallidou, die bereits zum
sechsten Mal auf dem Oster-

markt ausstellte, war dhnlich
erfreut tiber die Moglichkeit,

ihre Ware wieder den Besu- |

chern prdsentieren zu kon-
nen. Sie bezeichnete es als
kleines Gliick, das sich die Be-
sucher in dieser schweren
Zeit in Form von Kunst kau-
fen konnten.

Der eigentlich erfreuliche
Anlass wurde in seiner Stim-
mung jedoch auch in Gu-
densberg durch den Krieg in
der Ukraine getriibt. Viele
Standbetreiber spendeten ih-
ren Erlos an die Menschen in
der Ukraine, auch die gesam-
ten Einnahmen aus dem Kaf-
fee- und Kuchenverkauf wur-
den gespendet. Am Sonntag
gab dartiber hinaus der Gu-
densberger Partnerschafts-
verein ein Benefizkonzert
und im Anschluss traten die
ukrainischen  Sangerinnen
Svetlana Peska und Anna Ko-
chergina beim Ostermarkt
auf. zdh

206 Blutspender bei
Termin in Wabern

Wabern — 206 Menschen ha-
ben kiirzlich in der Mehr-
zweckhalle in Wabern Blut
gespendet, das teilt der DRK-
Ortsverein Wabern mit. Un-
ter ihnen waren auch sechs
Erstspender.

Manfred Frank aus Zim-
mersrode hatte an diesem
Tag seine 189. Spende und be-
kam dafiir ein besonderes
Prisent vom Deutschen Ro-
ten Kreuz tberreicht. Der 61-
Jahrige hat am 22. Mai 1980

zum ersten Mal Blut gespen-
det.

Zu den Spendelokalen, an
rund 25 Orten hat er schon
Blut abgegeben, fihrt ihn sei-
ne Schwester. Frank hat eine

Sehschwiche und kann nur | .
zwischen hell und dunkelun- =

terscheiden.

Der Blutspende-Beauftrag-
te von Wabern, Ernst Schlos-
ser, wiirdigte seine Leistung
und ermutigte ihn zum Wei-
termachen. ciz

fr Privat + Gewerbe

e

Montag - Freitag: 7.00 - 17.00 Uhr / Samstag: 7.00 - 15.00 Uhr

die freie Berichterstattung
beschrinkt wurde, miisse
man die Menschen irgendwie
erreichen und sie wissen las-
sen, was wirklich vor sich ge-
he, sagt sie.

Sie habe sich bei verschie-
denen deutsch-russischen
Partnerschaftsvereinen infor-
miert und versucht dort Ein-
fluss zu nehmen. Diese soll-
ten ihre personlichen Kon-
takte nutzen und die russi-
schen Freunde durch
Schlupflécher mit den Infor-
mationen aus dem Westen
versorgen. Das sieht sie als ei-
ne weitere Moglichkeit. ,,Da
miissten doch Mails durch-
dringen“, meint sie. Uber sol-
che Wege koénnten vielleicht
neue informative Netzwerke
geschaffen werden, um die
Menschen zu erreichen. Nie-
mals habe sie es fiir méglich
gehalten, einen Krieg in Euro-
pa erleben zu miissen. Kriege
seien immer barbarisch und
jeder Krieg eine Niederlage
des menschlichen Geistes.

Informationen und Kontakt:
utestoehr@aol.com cty

g

baustoffhandel ¢ fliesenhandel ¢ holzhandel ¢ sanitéar-/heizung
werkzeughandel ¢ elektrohandel ¢ eisenhandel ¢ kiichenhandel

Gefliigel Holle: Hiihner, Ginse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

GrdBer - noch giinstiger - schoner!

oo-hi“ zu."
Kimmm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab< 199;
Einbauherd mit cr.-Feld £299;

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
ilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab€11..29,-
ab€ 199,-

Goldpreis
auf Rekordhohe! =5

Bei uns zu
vergleichen,
lohnt sich
immer!

Sofort Bargeld!!!

Rufen Sie gleich an!
Telefon 05 61-161 75
Werner-Hilpert-Str. 9 (ndhe Kultur-Bahnhof), Kassel
Mo.Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr - Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr

Felsherg-Gensungen
Wabern (Holzhandel)
Homberg

Bad Wildungen

¥ Vorspetse
I"Cremestippe vorrFingermohren
Haupigeriche zur Auswahl:
Lammricken im Krautermantel
Kalbstafelspitz in Portweinjus
Ragout von griinem Spargel
Dessert

-
<Y

Mango-Amarettini-Trifle

36 € 26 €

T DER GRISCHAFER

Kasseler Strafe 77-78 » 34308 Bad Emstal ¢ Tel.: 05624 - 99 85 0

Fur jedes Projekt
den passenden
Beton.

o Kleinstmengen ab 150 |

° Verarbeitbarkeit
bis zu drei Stunden

e Kurze Wartezeit
e EC-Karte u. Barzahlung

JFG Unternehmenspark

Mittelhofer StraBe 11-13
34587 Felsberg / Gensungen

Tel.: 05662-5010



UBERDACHTER

FLOHMARKT

EDEKA ASCHOFF - KASSEL

27. Miérz
©01577/3076091

SPAREUCHSE=>
MITTWOGCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe

Felsberg/Altenburg — Zwischen
Felsberg und Altenburg ent-
steht auf einer ehemaligen
Abfalldeponie eine neue Na-
turflache. Dort, wo alte Biu-
me abgeholzt wurden, wer-
den Gréser und Krauter ange-
siedelt, entstehen neue
Baumgruppen. Das hat Biir-
germeister Volker Steinmetz
auf Anfrage der HNA ange-
kiindigt. , Das Projekt ist ein
wichtiger Beitrag zu mehr
Naturschutz und Artenviel-

Telefon 01 73 - 5 68 97 64

Antik2s+213.
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark ab 7 Uhr, keine Neuware,
Aktuelle Corona-Regel beachten

Zwangsversteigerungen
Amtsgericht Fritzlar

Schladenweg 1, 34560 Fritzlar, Tel. 05622 9933-630 oder -631, Mo.~Fr. 8.00-12.00 Uhr

Zweifamilienhaus
Stolzenbacher Stra3e 4,
34582 Borken-Dillich

Verkehrswert: € 80.000,00
Grundstiick:  ca.3.188 m?
Wertgrenzen:  gelten
Aktenzeichen: 06 K 10/21

Termin: 05.05.2022, 9.30 Uhr

Unbebautes Grundstiick
34852 Borken(Hessen)-Dillich

Verkehrswert: € 5.078,00
Grundstiick:  ca.2.539 m?
Wertgrenzen:  gelten
Aktenzeichen: 06 K09/21

Termin: 05.05.2022, 11.30 Uhr

2-Zimmer-Wohnung
Hundshauser Weg 1,
34632 Jesberg

# Verkehrswert:
Wohnflache:
| Wertgrenzen:

€57.600,00

ca.46 m’

gelten

5 Aktenzeichen: 06K 14/21

2 Termin: 12.05.2022, 9.30 Uhr

o
DESIGN-KUCHEN DIREKT AB WERK

Profitieren Sie beisBeratung und Preis!

falt“, betont Steinmetz.

Was bisher nach dem Fil-
len vieler Biume wie ein radi-
kaler Kahlschlag und Eingriff
in die Natur aussah, wird der
Natur dienen. ,,Das ist aktiver
Natur- und Umweltschutz”,
sagt Paul Wieder, Leiter des
Fachbereichs Bauen und Um-
welt der Stadt Felsberg. Unter
deren Regie lduft seit Herbst
vorigen Jahres in enger Zu-
sammenarbeit mit dem Re-
gierungsprasidium Kassel die
Eder-Renaturierung in den
Gemarkungen Boddiger, Fels-
berg, Gensungen und Alten-
burg. Beim Ausbaggern neu-
er Flussaufweitungen fillt
Mutterboden an, und der
wird unweit der Fischteiche
des Angelsportvereins Forelle
wieder eingebaut.

Ab den 1960er-Jahren wur-
den zwischen Altenburg und
Felsberg Millionen von Ton-
nen Quarzitkies abgebaut.
Der sorgt fiir eine gute Beton-
qualitit, und grofle Mengen
wurden in den Raum Kassel
geliefert. Durch den Kiesab-
bau entstanden die groRRen
Wasserflidchen, aus denen die
Angelsportvereine Asche und
Forelle ein beliebtes Freizeit-
und Erholungsgeldnde schu-
fen. Aus einer ehemaligen
Kraterlandschaft  entstand
auch ein Paradies fiir Tiere. In
einem der Teiche wurde ab
den 1960er-Jahren Felsbergs
Hausmiill abgelagert, der Ab-
fall mit Erde tiberdeckt. Biu-
me und Biische wuchsen und
seroberten“ das Geldnde. Ei-
ne solche Abfalldeponie wire
heute nicht mehr zuldssig, er-
lautert Biirgermeister Stein-

HOMEOFFICGE
DELXUE!

Erhalten Sie

beim Kiichenkauf
1 SMEG Espresso-
Maschine oder

1 SMEG , Wasser-

Werksverkauf KASSEL
Hollandische StraBe 316 | 34127 Kassel
Montag bis Freitag 10:00 — 18:30 Uhr
Samstag 10:00 — 16:30 Uhr

Telefon 0561 86194176
www.mueller-kuechen-kassel.de

miiller| Kuchen

Qualitédt seit iber 100 Jahren

kocher/ Toaster‘-

Set gratis. -

Angebot giiltig bis 31.03.2022

Schluss mit
CHAOS!

Ihr Experte flr Haushaltsauflosungen
und Entrimpelung. Direktanlieferung
auf unserem Betriebshof oder nutzen Sie

unseren Containerdienst.

Mo. - Fr.: 08:00 - 17:00 Uhr
Sa.: 09:00 - 12:00 Uhr (jede 2. Woche)

Ab dem 5. Marz sind wir in den ungeraden
Wochen Samstags von 9:00 - 12:00 Uhr far
Sie da!

Online Container-Bestellung: www.container.online
®© 05665 - 7005 © Heidholzweg 8,34295 Edermiinde

pre
zeroj

LOKALES
Neue Natur auf alter Deponie

Vom Pilz befallene Baume mussten beseitigt werden

metz. 2012 sei diese Deponie
von den Fachbehorden be-
wertet worden, sie stelle kei-
ne Gefahr dar. Im Laufe der
Jahre drangen Miillreste nach
oben - unter anderem Plas-
tik, Glas und Fésser. Mitarbei-
ter des stidtischen Bauhofes
beseitigten den Abfall. Die
meisten Biume waren inzwi-
schen abgestorben, viele von
einem Pilz befallen. Sie hit-
ten ohnehin beseitigt werden
miissen, so Steinmetz und be-
tont: ,,Wir freuen uns tiber je-
den Baum.” Das Projekt Eder-
Renaturierung kommt der

HINTERGRUND

Neugestaltung des Geldndes
zugute. An der Eder ausge-
baggerter Mutterboden wird
30 bis 50 Zentimeter dick auf
der ehemaligen Abfalldepo-
nie aufgetragen.
Biirgermeister Steinmetz,
Diplom-Forstwirt, spricht
von einer naturnahen Abde-
ckung in einem natursensi-
blen Bereich. Punktuell wer-
den nach seinen Angaben auf
der neugestalteten Fliache
Graser und Krauter sowie
kleinere Baumgruppen ge-
pflanzt. Die Fliche werde
dann beweidet und geméiht:

FOTO: MANFRED SCHAAKE

,Das wird eine sehr naturna-
he Fliche, kein geschlossener
Wald mehr.”

Die 1,5 Hektar grofde Fli-
che werde sich aufgrund der
Empfehlungen der Fachleute
gut entwickeln, ,die Natur
wird sich ihren Raum in kur-
zer Zeit wieder erobern®, ist
Steinmetz iiberzeugt. Ein-
wohner, denen wihrend der
jetzt laufenden Arbeiten et-
was Besonderes auffillt, sol-
len sich bei der Stadtverwal-
tung melden.

m.s.

Kontakt: 0 56 62/50 20

Fiir verbesserte Lebensraume

Verbesserte Lebensraume fur Tiere und Pflanzen an der Eder sind das Ziel der Eder-Renaturie-
rung im Raum Felsberg. Rund 15 000 Kubikmeter Erde und Kies werden seit Herbst ausgebag-
gert und an anderer Stelle wieder eingebaut. Mit der Renaturierung erfullt die Stadt Felsberg
nach eigenen Angaben auch Vorgaben der Europaischen Wasserrahmenrichtlinie und damit
auch rechtliche Verpflichtungen. Das Projekt wird vollstandig vom Land Hessen finanziert. Die
Kosten liegen laut Stadt zwischen 600 000 und 650 000 Euro.

m.s.

mas Dietrich, Carina Hillwig,Vorsitzende Korler Kinderverein, Rektorin Carmen Brandt und
Teresa Schmidt, Vorstandsmitglied Kinderverein.

Schiiler freuen sich Uber Balle

Kinderverein spendet an Koérler Grundschule

Korle — 30 neue Handbille ha-
ben 100 Kinder, die in finf
Klassen in der Grundschule
in Korle unterrichtet werden,
vom Kinderverein. Rund 550
Euro hat der 70 Mitglieder
zdhlende Verein fiir diese An-
schaffung investiert.

Dabei handelt es sich nicht
um normale Handbille fiir
Kinder, sondern es sind ganz
besondere Bille. Die weichen
Softhandbille tragen eine
spezielle AulRenbeschich-
tung, die es ermoglicht, die
Bille nach dem Gebrauch zu
desinfizieren. Gerade in Zei-
ten der Pandemie besonders
wichtig.

Rektorin Carmen Brandt
dankte den Uberbringern

vom Kinderverein, der Vorsit-
zenden Carina Hillwig und

Vorstandsmitglied Teresa
Schmidt, fiir die groRziigige
Spende.

Die Bille seien eine enorme
Bereicherung fiir den Sport-
unterricht in der Schule. Die
Kinder und ihr Lehrer Tho-
mas Dietrich nahmen die Bil-
le sofort in Gebrauch. Aber
die Schiiler hatten sich noch
etwas ganz Besonderes einfal-
len lassen.

Die Kinder hielten Buchsta-
benschilder hoch, die anei-
nandergefiigt die Worte ,,Vie-
len Dank® ergaben. Das kam
bei den Spendern besonders
gut an. Wie Hillwig sagte,
sieht der Verein eine seiner

FOTO: HELMUT WENDEROTH

Hauptaufgaben darin, die
Kinder in Korle zu fordern
und zu unterstiitzen. Dazu
gehorten auch solche Sach-
spenden.

Finanziert wird die An-
schaffung durch Mitglieds-
beitrdge, Spenden und Basa-
re. Diese seien allerdings be-
dingt durch die Corona be-
dingten  Einschrankungen
mit sehr hohem Aufwand
verbunden. Doch auch wenn
es sich, wie gerade bei den Ba-
saren, um Mammutprojekte
handelt, werden sie veran-
staltet.

So soll auch in Zukunft si-
chergestellt werden, dass der
Verein die Kinder unterstiit-
zen kann. red
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Regeniersalz nachfiillen oder Klarspiiler nutzen: Mit nur wenigen Handgriffen bleiben Glaser
in der Spulmaschine glanzend.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Trubungen vermeiden
Was gegen blinde Glaser hilft

Allzu schnell triben Glaser
nach ein paar Sptlmaschi-
nengangen nach. Die Ursa-
chen lassen sich gut behe-
ben, wenn man rechtzeitig
handelt.

Der triibe Film an Gldsern
nach einem Spiilmaschinen-
gang ist drgerlich. Um ihn
wieder loszuwerden oder gar
nicht erst entstehen zu las-
sen, gibt es unterschiedliche
Wege. Der Industrieverband
Korperpflege- und Waschmit-
tel (IKW) nennt drei Ursachen
fiir ,blinde Glaser”. Die gute
Nachricht: Zwei davon lassen
sich leicht entfernen — und
zwar wenn es sich um Abla-
gerungen von Regeneriersalz
oder Kalk handelt. Bei erste-
rem legt sich laut IKW eine

diinne Schicht des Salzes auf
die Glasoberfliche. Meist
liegt das daran, dass Regene-
riersalz-Behilter nicht richtig
verschlief$t. Mit etwas Wasser
oder einem neuen Spiilgang
lasse sich das Problem
schnell 16sen.

m Kalkablage spricht fiir
leere Salzbehalter

Legt sich Kalk ab, deute es
daraufhin, dass entweder der
Behilter mit Regeneriersalz
nachgefiillt werden sollte
oder die Spiilmaschine nicht
auf die richtige Wasserhirte
eingestellt ist. Zum Entfer-
nen rit der IKW entweder zu
Klarsptiiler oder wéssriger Zi-
tronensdure-Losungen.

Weitaus drgerlicher ist die
Triibbung des Glases durch
Korrosion. Riickgingig ma-

chen lisst sich die zwar nicht,
dafiir aber verhindern. Sie
entsteht, indem hohe Tempe-
raturen und Wasser mit ge-
ringem Hartegrad die Netz-
strukturen von Glisern auf-
brechen.

B Niedrigere
Temperaturen kénnen
Triibung verhindern

_ Dabei helfen schon kleine
Anderungen, um die unschoé-
nen Triitbungen und Risse zu
vermeiden. Man sollte die
Spiiltemperatur niedrig ein-
stellen und auch die lokale
Wasserhérte auf das Gerdt
anpassen. Zusdtzlich hilft
spezielles Spiilmittel mit
Glasschutz, um den Glanz
langer zu erhalten. Oder: Am
schonendsten fiir das Glas ist
das Sptilen mit der Hand. tmn

+ CIAO WINTER - DIE NEUE FRUHJAHR-/SOMMER-KOLLEKTION IST DA! +
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SCHUHHAUS

einmiller

www.heinmueller.com

DAMEN-, HERREN-, KINDER-,

JETIT
BIS ZU
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UBERRASCHUNGS-COUPONS ABHOLEN
UND BEIM NACHSTEN EINKAUF SPAREN!

Am Bornrain 3 | 34593 Kniillwald-0berbeisheim
Neustadter Str. 39 | 35066 Frankenherg/Eder
Am Fliithedamm 2 | 37124 Gottingen-Rosdorf




Eine Hafenrundfahrt zeigt den
WeserPort aus.

Marinehafen und den Jade-

FOTO: DJD-K/WWW.WILHELMSHAVEN-TOURISTIK.DE/RAINER GANSKE

Urlaub in ,,Schlicktown”

Maritime Erlebnisse in Wilhelmshaven

Mit selbstironischem Under-
statement tragt Wilhelmsha-
ven den Spitznamen
»Schlicktown®. Schiffe pra-
gen das Stadtbild und auf Ha-
fenrundfahrten sind der tra-
ditionsreiche = Marinehafen
sowie der JadeWeserPort,
Deutschlands einziger Tief-
wasserhafen fiir die groRten
Containerschiffe der Welt, zu
erleben. Die imposante Kai-
ser-Wilhelm-Briicke und wil-
helminische  Prachtbauten

tron die Stadt geprdgt hat.
Auf der ,Maritimen Meile“
liegen Erlebniswelten fiir die
ganze Familie: das Kiistenmu-
seum, das Unesco-Weltnatu-
rerbe Wattenmeer Besucher-
zentrum, das Marinemu-
seum und das Aquarium Wil-
helmshaven. Und gleich hin-
term Deich 1idt das Welterbe
Wattenmeer zu Strandtagen
ein. Unter www.wilhelmsha-
ven-touristik.de ldsst sich das
Magazin ,Havenkante“ be-

zeigen, wie der Namenspa- stellen oder herunterladen.

Das schone Karlstadt lasst sich am besten bei einer Stadtfuh-
rung entdecken.

Karlstadt erleben

Acht Grinde fur einen Besuch

FOTO: DJD-K/STADT KARLSTADT/FOTO-STUDIO MULLER KARLSTADT

Ab

Dies

2020 und 2021 ging es we-
gen Corona spater los —
dieses Jahr kommen die
groBen Freizeitparks des
Landes aber wieder plnkt-
lich aus der Winterpause.
Wann 6ffnen Heide-Park,
Legoland oder Belantis?

Achterbahnen, Karussells
und eine Menge anderer
Schabernack: Ein Tag im Frei-
zeitpark verspricht Action,
SpaRk und Abwechslung vom
Alltag, nach der sich viele
Menschen in diesen Tagen
sehnen. Ab kommenden Wo-
chenende starten die ersten
groRen Freizeitparks in ihre
Saison, die anderen folgen.
Ein kurzer Uberblick von Hei-
de-Park im Norden bis Lego-
land im Stiden:

1. Heide-Park: Der vor allem
fiir seine Achterbahnen be-
kannte Freizeitpark steht ab
2. April fiir Besucher offen
und Offnet damit erstmals
seit Pandemiebeginn piinkt-
lich nach der Winterpause.

Mit dem Panoramaturm
wird es eine bekannte Land-
marke weniger geben. In der
drehenden Gondel konnten
Besucherinnen und Besucher
den Park aus luftiger Hohe
bestaunen. Nach 2019 war
der 104 Meter hohe Turm
schon aufler Betrieb, vor kur-
zem wurde mit dem Abbau
begonnen. Der Heide-Park
Soltau liegt im Dreieck zwi-
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in die Achterbahn

e groB3en Freizeitparks 6ffnen jetzt

Achterbahnen wie die ,,Blue Fire"” warten: Ab Samstag (26. Marz) geht es im Europa-Park

Rust wieder rund.

schen Hamburg, Hannover
und Bremen an der Autobahn
A7.

2. Belantis: Er gilt als fli-
chenmilig grofter Freizeit-
park im Osten Deutschlands.
Diesen Samstag (26. Mirz)
startet in Belantis im Stiden
von Leipzig die Saison.
Neben bekannten Attrak-
tionen wie der Huracan-Ach-
terbahn sollen 2022 nach
pandemiebedingten Ausfil-
len in den Jahren davor auch

Endlich die Reize der eigenen
Heimat entdecken - diesen
guten Vorsatz haben viele
Menschen in Deutschland ge-
fasst. Aber wo anfangen? Wie
wire es mit einem Kurzur-
laub in Karlstadt, der idylli-
schen Stadt am Main.

Hier sind acht Griinde, wa-
rum sich ein Besuch in
,Karscht“, wie die Einheimi-
schen ihre Stadt liebevoll
nennen, lohnt.

1. Das Stadtbild
2.Das , Ligenmauerle” direkt
am Main

3. Die Ausblicke von der Rui-
ne der Karlsburg und vom
Aussichtspunkt ,terroir f*

4. Die Natur, etwa am ,Sau-
purzel“, dem Hausberg der
Karlstadter

5. Die Kultur - ganzjahrig ge-
fiillt ist der Veranstaltungska-
lender. Im Friithjahr 2022
wird auch das Museum Karl-
stadt nach Restaurierung neu
eroffnet.

6. Die Kulinarik

7. Der Wein

8. Der Main, die Lebensader
der Region did

Der Heide-Park Soltau startet ab 2. April in die Sommersai-

son. FOTO: PHILIPP SCHULZE/DPA/DPA-TMN

wieder mehr Shows auf dem
Programm stehen. Es seien
neue geplant, heiRt es aus
dem Freizeitpark. Belantis
liegt direkt an der Autobahn
A38.

3. Phantasialand: Von den
hier aufgefiihrten Freizeit-
parks ist das Phantasialand
bei Kéln der Spaitstarter. Die
Saison im Themenpark star-
tet am 9. April. Das Phantasia-
land liegt in Briihl direkt an
der Autobahn A553.

4. Europa-Park: Der grofite
Freizeitpark  Deutschlands
startet diesen Samstag (26.
Mirz) offiziell in die Sommer-
saison. 2022 wird eine alte
durch eine neue Attraktion
ersetzt: Die ,,Dschungel-FloRR-
fahrt“, die aufgrund der Ver-
wendung  kolonialistischer
Rollenbilder in der Kritik
stand, wird schrittweise um-
gebaut und im Themenbe-
reich Osterreich angesiedelt —
sie heifdt nun ,Josefinas kai-
serliche Zauberreise“.

Im nichsten Jahr soll zu

FOTO: PHILIPP VON DITFURTH/DPA/DPA-TMN

den 13 Achterbahnen auf
dem Geldnde eine weitere da-
zukommen - diese wird im
fiir 2023 geplanten Themen-
bereich zu Kroatien gebaut.
Der Europa-Park liegt in Rust,
zwischen Freiburg und Offen-
burg nahe der Autobahn AS5.

5. Legoland: Der Freizeitpark
in Schwaben startet am 2.
April in die Saison. Anldsslich
des 20. Geburtstags des Lego-
lands ist eine groRe Parade
geplant — Details nannte der
Park noch nicht, der Mai soll
aber im Zeichen des runden
Jubildums stehen.

Und auch hier wirft man
schon einen Blick auf 2023:
Dann soll ein neuer Themen-
bereich mit Achterbahn er-
offnen. Das Legoland
Deutschland liegt in Giinz-
burg, zwischen Ulm und
Augsburg an der Autobahn
A8.

Wichtig zu beachten: Vor
dem Besuch der Parks sollte
man sich tiber die aktuell vor
Ort geltenden Corona-Regeln
informieren. tmn
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Strom und Warme erzeugen

Solaranlage jetzt auf Schaden prifen

Die letzten Stlirme waren
heftig, aber die Solaranla-
ge auf dem Dach hat in
den letzten Monaten noch
mehr mitgemacht. Daher
sollten Betreiber im Frih-
ling die Leistung ihrer So-
laranlage Uberprufen.

Da ist sie! Die erste Friithlings-
sonne. Nicht nur wir brau-
chen sie. Auch Solaranlagen
zur Strom- und Warmwasser-
produktion auf dem Dach,
denn zwischen Mirz und Ok-
tober erzielen sie fast 80 Pro-
zent ihres Jahresertrags. Da-
her ist jetzt eine gute Zeit, die
Anlage auf Schiden zu pri-
fen und nachzusehen, ob ihr
Ertrag stimmt.

Warum sollte jetzt die An-

lage iiberpriift werden?

Schnee und Eis aus dem
Winter, aber auch noch der
Hagel des letzten Sommerge-
witters konnen Schédden hin-
terlassen haben. Auch he-
rumfliegendes Laub und auf
den Anlagen sitzende Vogel
haben die Module und Kol-
lektoren  vielleicht  ver-
schmutzt. Das kann jetzt
merklich den Ertrag der Pho-
tovoltaik- oder Solarthermie-
Anlage senken. Darauf weist
das Informationsprogramm
Zukunft Altbau des Umwelt-
ministeriums  Baden-Wiirt-
temberg hin.

Was kann ich selbst tun?

Immer mal wieder nach
oben auf das Haus- oder Gara-
gendach  sehen.  Grober
Schmutz und auch groRe
Schiden seien selbst mit dem
bloRen Auge auf den Anlagen
erkennbar, sagt Frank Hettler
von Zukunft Altbau. Aufer-
dem sollte man die Solar-
stromspeicher im Haus pri-
fen. Hettler rit, hier mindes-
tens einmal im Jahr nach du-
Beren Schiden zu suchen. Sie
sehen nichts oder erahnen

nur einen Schaden? Ein ger-
ne gegebener Tipp ist auch
das Fotografieren der Anla-
gen auf dem Dach. Vergro-
Rert am Bildschirm kénnen
die Bilder besser Hinweise
auf mogliche Schiden geben.

Ein weiterer Weg der Feh-
lersuche ist das Auswertungs-
system der Solarstromanla-
gen und Batteriespeicher, das
bei den meisten Modellen
uber eine digitale Plattform
oder eine App einsehbar ist.
Liegen die aktuellen Ertrags-
werte deutlich unter dem Er-
trag des Vorjahreszeitraums,
konne das ein Indiz fiir eine
Storung sein, so Zukunft Alt-
bau.

Bei Solarthermieanlagen
lassen sich die Werte tiber
den Warmemengenzdhler
vergleichen. Oder man fiithlt
beziehungsweise hort nach:
An sonnigen Tagen sollte sich
die warme Leitung der Solar-
thermieanlage wirmer an-
fithlen als die kalte. Und die
Pumpe sollte leise surrend
laufen. Moderne Pumpen zei-
gen auch den Betriebszu-
stand oder die Leistungsauf-
nahme an.

Wann muss ein Handwer-

ker kommen?

Erkennt man solche Unre-
gelmiRigkeiten oder sichtba-
ren Schiden und Verschmut-
zungen sollte man den Profi
kommen lassen. Selbst auf
das Dach zu steigen, ist ge-
fahrlich, und die Anlagen
sind nicht einfach so zu repa-
rieren.

Lauft die Anlage storungs-
frei und bleiben die Ertrige
gleich hoch, braucht man
nur alle paar Jahre eine War-
tung der Anlage in Auftrag
geben. Die Experten raten
dann dazu fiir die Zeit vor Be-
ginn der Hauptsaison der An-
lage.

Ein Tipp von Zukunft Alt-
bau: Die Kosten fiir die War-
tung kann man von der Steu-
er absetzen. tmn

Familienunternehmen sucht

Auslieferungsfahrer (m/w/d)

Unser kleines Team braucht Verstarkung.
Du bist stark, teamfahig und zuverldssig? Dann trau Dich!

Niederkleiner StraBe 21 - 35279 Neustadt
06692 6653 - www.getraenke-janik.de

Wir sind eine Praxis, die das gesamte Spektrum der modernen
Zahnheilkunde bietet.

Zum 1. August 2022 suchen wir eine

Auszubildende zur

Zahnmedizinischen Fachangestellten (m/w/d)

Wenn Sie freundlich, motiviert und interessiert sind, einen
vielseitigen und zukunftsorientierten Beruf zu erlernen, freuen
wir uns auf Ihre Bewerbung.

Dr. Georg Albert MSc

Praxis Dr. Albert
BahnhofstraRe 16
34613 Schwalmsatdt
Tel.: 06691 1467

Module einer Photovoltaikanlage produzieren Strom, der den Haushalt versorgt und teils
auch ins 6ffentliche Netz eingespeist werden kann.

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

ASKLEPIOS[

@ BLECHER

&’ |,austoff-fachhandel

Wir suchen zum nachstmdglichen
Termin fur unsere Standorte

in Felsberg-Gensungen und
Homberg je einen Mitarbeiter in
nachfolgender Position:

e Lagermitarbeiter
(miwid)
Senden Sie bitte Ihre

aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen an:

2= BLECHER GmbH & Co. KG
' Herrn Michael Pfeiffer
@ Mittelhofer Strae 3-5
34587 Felsberg-Gensungen

bewerbung@blecher.eu
www.blecher.eu

Zum nachstmoglichen
Zeitpunkt suchen wir:

Kraftfahrer mit Fiihrerschein
FSK C1E, C/E (KI. 2)
in Vollzeit und auf 450-€-Basis
fiir Auslieferungsfahrten
im Umkreis von 120 km
Auszubildender/Auszubildende
GroB- und AuBenhandelsmanagement
ab 01. August 2022
Florist/in
in Voll-/Teilzeit
Hans-Heinrich Hain GmbH

Homberger Strae 23
34323 Malsfeld

E-Mail: info@hain-mosheim.de
Telefon: 05662 9490-0

Bonding bei Kaiserschnitt

Kuscheln noch wahrend der OP

Schwalmstadt. Der ers-
te Hautkontakt zwischen
Mutter und Kind nach der
Geburt ist enorm wichtig.
Er festigt die Beziehung
und erleichtert dem Baby
den Umstieg auf die Um-

gebung auBerhalb des
Mutterleibs. Das soge-
nannte ,Sectio-Bonding”

ermoglicht diesen Kontakt
auch bereits wahrend des
Kaiserschnittes und ist ab
sofort in der Geburtsklinik
des Asklepios Klinikums
Schwalmstadt méglich.

Bei spontanen Geburten
gehort das ,Bonding” be-
reits zum Standard. Der
Begriff kommt aus dem
Englischen und bedeu-
tet ,Verbindung”. Er be-
schreibt die  pragende
Phase der beginnenden
emotionalen Beziehung
zwischen einem Saugling
und seinen Eltern. Genauso
wichtig ist der erste Haut-
zu-Haut-Kontakt bei einem
Kaiserschnitt. Daher bietet
die Geburtsklinik des Ask-
lepios Klinikums Schwalm-
stadt werdenden Miuttern
ab sofort ,Sectio-Bonding”
an.

Dabei wird das Baby, so-
fort nachdem es aus dem
Bauch geholt wurde, auf
die Brust der Mutter gelegt
und bleibt dort bis zum
Ende der Operation. Vor
der OP wird der Mutter da-
fur ein spezielles Bonding-
Top umgelegt. Das breite
weiche Stoffband verlauft
unter dem Riicken der Mut-
ter und bietet an der Brust
genug Platz, um das Baby
hineinzulegen. Anja Kort,
Oberarztin fir Gynakologie
und Geburtshilfe am Ask-

£ _
Mama Eva Woocker kuschelte noch wahrend der Kaiserschnitt-OP mit Sohn Colin, gemeinsam wur-

den sie anschlieBend auf das Stationszimmer verlegt.

lepios Klinikum Schwalm-
stadt, erklart den genauen
Ablauf: ,Im Operationssaal
wird die Mutter mit einer
Teilanasthesie betaubt. Fur
das Sectio-Bonding muss sie
wahrend des Kaiserschnitts
wach sein. Voraussetzung
ist naturlich, dass aus me-
dizinischen Grinden nichts
gegen den Einsatz des Bon-
ding-Tops spricht. Nachdem
das Baby aus dem Bauch der
Mutter geholt wurde, wird
es zuerst kurz untersucht.
AnschlieBend wird es der
Mutter auf die Brust gelegt
und mit dem Bonding-Top
gesichert. Es verhindert,
dass das Kind in das Ope-
rationsgebiet rutscht oder
hinunterfallt. Wir sind von
diesem Konzept wirklich

Uberzeugt, auch wenn wir
dafur manche Ablaufe im
OP umstellen mussten.”

Auch Kinderkranken-
schwester und Stationslei-
tung Ina Sander weiB, wie
wichtig Bonding ist und
wie es die Eltern-Kind-Be-
ziehung bestarken kann.
L,Durch den sofortigen
Hautkontakt nach der Ge-
burt profitieren sowohl
Mutter als auch das Kind
enorm. Das dabei ausge-
schuttete Bindungshormon
Oxytocin férdert zum einen
das Zusammengehorig-
keitsgefuhl, zum anderen
unterstutzt es das Zusam-
menziehen der Gebarmut-
ter und regt die Milchbil-
dung an. Bei den Babys
wiederum kénnen wir be-

FOTO: ASKLEPIOS

obachten, dass sie weniger
Anpassungsprobleme  ha-
ben sowie frih und selbst-
stdndig zu trinken begin-
nen.” Auch die Mutter, bei
denen das Bonding-Top bis-
her zum Einsatz kam, freu-
en sich Gber die Méglich-
keit, ihr Baby direkt nach
der Geburt und schon wah-
rend der OP in den Armen
halten zu kénnen.

.Im  Operationssaal be-
kommt man durch den
Sichtschutz leider nichts
mit. Aber mit dem Bon-
ding-Top habe ich gemerkt,
dass mein Sohn nun wirk-
lich da ist”, beschreibt Eva
Woocker den Moment, als
sie ihren Sohn Colin das ers-
te Mal in den Armen halten
durfte. nh




Wir suchen zur Verstdrkung:
Facharbeiter aus dem Gala-, Tief- oder

StraBenbau (m/w/d) (auch Quereinsteiger)
Pkw-FUhrerschein muss vorhanden sein!

Bewerbung gern Landschaftliche Lohnarbeit
auch telefonisch! Kai Bauer

Kai Bauer

Zum Oberfeld 2 @WJG

34576 Homberg-Mardorf www.baggerarbeiten-bauer.de

Wir brauchen Sie fiir unser Team.

im eneka Markt Nicole Alter

=1=1=L 8 Wir suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt:

Fleischereiverkaufer/in (m/w/d)

fiir Voll- oder Teilzeit

Sie sind Quereinsteiger und haben keine Scheu, ,Neues" zu erlernen,
dann sind Sie bei uns genau richtig. Sie fiihlen sich angesprochen?
Dann bewerben Sie sich schriftlich oder per E-Mail.

EDEKA Nicole Alter

Bahnhofstr. 36, 34582 Borken, info@edeka-alter.de

Stadt Neukirchen (Schwalm-Eder-Kreis, rund 7.000 Einwohner)

Die Stadt Neukirchen (Schwalm-Eder-Kreis, rund 7.000 Einwohner)
sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt fiir ihr Frei- und Hallenbad einen

Fachangestellten fiir Baderbetriebe (m/w/d)
in Vollzeit (39 Stunden/Woche). Es handelt sich um eine
unbefristete Stelle.

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie auf
www.neukirchen.de

Bewerbungsschluss: 14. April 2022
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Gemeinsam sparen

Pendlerpauschale bei Fahrgemeinschaften

Die Spritpreis sind hoch
wie selten — da ist jeder
Spartrick gefragt. Wer
Fahrgemeinschaften bil-
det, kann die Kosten teilen
und von der Pendlerpau-
schale profitieren.

Wer auf dem Weg zur Arbeit
an einer Fahrgemeinschaft
teilnimmt, kann mit Hilfe
der Pendlerpauschale steuer-
liche Vorteile nutzen. Darauf
weist der Lohnsteuerhilfever-
ein Vereinigte Lohnsteuerhil-
fe (VLH) angesichts der aktu-

Suche ab sofort med. FUSSPFLEGERIN
oder PODOLOGIN (m/w/d) ‘,
fiir 10-15 Std./Wo. in Bad Zwesten.

Die Arbeit beschrankt "
sich lediglich

auf die Praxis, ..Q
keine Hausbesuche,
Arbeitszeiten kdnnen
Sie flexibel gestalten.

WIR SUCHEN VERSTARKUNG

fiir unsere Brotliden & Cafés in
Melsungen, Homberg, Remsfeld
& Bad Hersfeld

Der Schwiilmer
Brotladen

Verkdufer/innen $Du ™

(w/m/d)
in Voll- oder Teilzeit

SCHWALMER BROTLADEN

st 1907

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
Viehmeier GmbH & Co. KG,

Treysaer Weg 6a, 34630 Gilserberg

Tel. 06696 9618-0 /-15 /-21 & 0174 422 5113
bewerbung@schwaelmer-brotladen.de
schwaelmer-brotladen.de/wir/jobs

o

= PFEIFER

Familidrer Arbeitgeber oder globaler Player? Pfeifer ist beides.

Pfeifer gehért zu den gréften Unternehmen der europdischen Holzindustrie. Seit 1948 leben wir
die Leidenschaft fiir Holz. Dies kommt in unserem Slogan ,Passion for timber"zum Ausdruck.
Unsere 2.000 Mitarbeiter teilen diese Begeisterung und bilden die Basis fiir unseren Erfolg.

An unserem Standort in SCHLITZ / HESSEN suchen wir:

ARBEITSVORBEREITUNG PRODUKTIONSPLANUNG UND -STEUERUNG (PPS) (M/W/D)

Aufgaben

ermingerechte Koordination von Produktionsauftrdgen und -ablaufen

nterne Abstimmung mit Fachabteilungen

= Weiterentwicklung / Optimierung der Ablaufprozesse
rstellen der Fertigungsunterlagen

= Reporting an Werks- und Produktionsleitung

Qualifikationen
= Erfolgreicher Abschluss im Bereich Holztechnik / Maschinenbau oder

Produktionstechnik, z.B. Ausbildung / Meister / Techniker / Hochschule;

gerne auch Berufseinsteiger / Absolventen
= Praxiserfahrung im Holz- oder C(NCG-Produktionsumfeld von Vorteil
Gute IT-Kenntnisse; SAP-Kenntnisse von Vorteil
echnisches Verstandnis und analytische Denkweise
Flexibler Teamplayer mit sorgfaltiger, strukturierter Arbeitsweise

Angebot

Eine griindliche Einarbeitung
chulung auf der Anlage
in interessantes und vielseitiges Aufgabengebiet
ine verantwortungsvolle Tatigkeit mit Gestaltungsspielraum
Eine leistungsgerechte Vergiitung und ein motiviertes Kollegenteam

WIR FREUEN UNS UBER IHRE ONLINE-BEWERBUNG UNTER JOBS.PFEIFERGROUP.COM

Pfeifer Holz Schlitz GmbH & Co KG - BahnhofstraBe 63 - D 36110 Schlitz
Markus MeBner, MSc - +49 8257 81292 - jobs.at@pfeifergroup.com

ell hohen Spritpreise hin.
Dies gelte, ,egal, ob man am
Steuer sitzt oder nicht®. Hin-
zu komme, dass man sich die
Spritkosten teilen kénne.

Allerdings ergebe es steuer-
lich durchaus Sinn, sich in-
nerhalb von Fahrgemein-
schaften auch einmal mit
dem Fahren abzuwechseln.
Denn Mitfahrer diirfen nur
maximal 4500 Euro Fahrtkos-
ten im Jahr von der Steuer ab-
setzen. ,Fahrerinnen und
Fahrer dagegen, die ihr eige-
nes Auto nutzen, kénnen die
Pendlerpauschale ohne Ein-
schrankung absetzen - also
ohne Deckelung nach oben®,
so der VHL.

Grundsétzlich gilt: Fir je-
den Kilometer Arbeitsweg
konnen 30 Cent pro Tag von
der Steuer abgesetzt werden,
ab dem 21. Kilometer sind es
35 Cent. Aufgrund der safti-
gen Preise an der Zapfsiule
plane die Bundesregierung ei-
ne Erhohung. ,Das bedeutet,
es konnten aus den 35 Cent
rickwirkend ab Januar 38
Cent werden®, so der Verein.

Das Finanzamt akzeptiert
als  Berechnungsgrundlage

Mit den Kollegen zur Arbeit? Selbst wer nur mitfahrt, kann
Pendlerpauschalen in der Steuererklarung geltend ma-

chen.

fiir die Kilometer nur den
kiirzesten Weg von der eige-
nen Wohnung zur Arbeit. Ein
Umweg werde nur aner-
kannt, wenn er verkehrs-
glnstiger ist und man da-
durch Zeit spart.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Ubrigens konnten auch
Eheleute und Lebenspartner
ihre Fahrtkosten mit der
Pendlerpauschale jeweils ein-
zeln absetzen, wenn sie ge-
meinsam mit dem Auto zur
Arbeit fahren. tmn

Stelle schon vergeben?

Bewerbung kann sich trotzdem lohnen

Die Stellenanzeige Kklingt
spannend. Doch dann erfahrt
man, dass das Unternehmen
schon einen passenden Kan-
didaten oder eine passende
Kandidatin gefunden hat.
Sollte man sich jetzt noch die
Miihe machen?

Wer aus zuverldssiger
Quelle weiR, dass eine ausge-
schriebene Stelle eigentlich
schon besetzt ist, kann mit ei-
ner Bewerbung trotzdem auf
sich aufmerksam machen.
Das sagt Bewerbungscoachin
Katrin Plangger. Vor allem
gilt das, wenn es in dem Un-
ternehmen vielleicht mehre-
re dhnliche Stellen gibt.

Eine interne Bewerbung
auf eine Stelle, die bereits be-
setzt ist, kann der Coachin
zufolge ein Signal sein. Nach
dem Motto: ,Aha, da ist je-
mand wechselwillig oder un-
zufrieden mit seiner aktuel-
len Aufgabe - hier besteht
Handlungsbedarf.” Aller-
dings sollte gut iiberlegt sein,

Werden S

Wer weiB, dass eine ausgeschriebene Stelle eigentlich schon
vergeben ist, kann mit einer Bewerbung dennoch ein Signal
senden.

ob solch ein Schritt mehr
niitzt oder schadet, falls der
oder die direkte Vorgesetzte
davon erfahrt.

Aber auch von aulRerhalb
kann es sich lohnen, aktiv zu
werden. ,Wenn die Stelle be-
reits besetzt ist, konnen Sie
die Bewerbung als eine Art
Initiativbewerbung nutzen“,

| ZUSTELLER

je Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in

» Bad Zwesten-Niederurff .
(zur Festeinstellung, ganzer Ort) ~ *

* Felsberg-Hilgershausen .
(langfristige Krankenvertretung) ~ °

* Kniillwald-Appenfeld

* Kniillwald-Ellingshausen

+ Kniillwald-Nausis

* Kniillwald-Nenterode

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Siid GmbH

Vertrieb fir Fritzlar, Homberg & Schwalmstadt
Tel. 06691 961443 | WhatsApp 0151 61666277
vts-schwalm-eder@hna.de

Mindestalter 18 Jahre.

FOTO: JENS SCHIERENBECK/DPA-TMN

riat Plangger. Ist in der Stel-
lenanzeige eine Ansprechper-
son genannt, ruft man am
besten an. ,Im Telefonat er-
fahren Sie, ob es weitere inte-
ressante Stellen im Unterneh-
men gibt, und konnen sich
selbst mit Thren Kompeten-
zen und Interessen préasentie-
ren.” tmn

Kniillwald-Niederbeisheim
Kniillwald-Oberbeisheim
Kniillwald-Rengshausen
Kniillwald-Wallenstein
(jeweils ganzer Ort,
Urlaubsvertretung)

» Schwalmstadt

(Teilbezirke in Urlaubsvertretung)

www.hna-zusteller.de



Wer sich ,Paleo” ernahrt,
isst wie unsere Vorfahren
in der Steinzeit. Halt die Er-
nahrung von Fred Feuer-
stein so fit, dass wir auch
heute — zumindest theore-
tisch — ein Mammut erle-
gen kénnten?

Die Paleo-Diit wird nicht oh-
ne Grund Steinzeit-Erndh-
rung genannt: Auf den Tisch
kommt, was die Menschen
im Paldolithikum, also in der
Altsteinzeit, sammeln und ja-
gen konnten.

Auf dem Speiseplan stehen
also zum grof3en Teil Gemiise
und Obst, bevorzugt Beeren,
sowie Samen und Niisse. Da-
zu gibt es Eier, Fisch und
Fleisch. Auf Getreide, Milch,
Milchprodukte und Zucker
wird verzichtet.

Paleo ist somit eiweiRR- und
fettreich, aber kohlenhydra-
tarm. Doch was bedeutet das
fiir unseren Koérper und des-
sen Leistungsfihigkeit? ,An-
hinger der Paleo-Didt sind
der Meinung, dass sich die da-
malige Erndhrung auch heu-
te positiv auf unsere Gesund-
heit auswirkt”, sagt Astrid
Donalies, Sprecherin der
Deutschen Gesellschaft fiir
Erndahrung (DGE).

Das  Erndhrungskonzept
folgt der Annahme, dass der
Mensch genetisch noch an
das Essen der Altsteinzeit an-
gepasst sei und sich die Wahl
der Lebensmittel daran orien-
tieren sollte. Moderne ,,Zivili-
sationskost“ sei demnach fiir
den Menschen ungesund.

Erndhrungswissenschaftle-
rin Donalies sieht darin einen
wahren Kern: Die heute ver-
breitete (Fehl-)Erndhrung sei
mitverantwortlich fiir Krank-
heiten wie Karies, Uberge-
wicht, Bluthochdruck oder
Herz- und GefdaRkrankheiten.

M Geringe Energiezufuhr
hilft beim Abnehmen

Auch wenn Fred Feuerstein
nicht gerade fiir seinen gerin-
gen Bauchumfang bekannt
ist: ,Tatsdchlich kann die Pa-
leo-Diit beim Abnehmen hel-
fen“, sagt Donalies. Das sei
vermutlich vor allem auf die
niedrige Energiezufuhr zu-
rickzufithren. ,Positiv ist,
dass bei der Diit viel Wert auf

SERVICE

Essen wie in der Steinzeit

Leistungsfahig trotz Verzicht? Die Paleo-Diat auf dem Prufstand

Wer sich nach der Paleo-Diat erndhrt, kocht viel frisch. Fertiggerichte sind tabu.

wenig verarbeitete Lebens-
mittel gelegt wird”“, sagt Do-
nalies. Insgesamt werde der
Korper gut mit EiweilR und
wertvollen Fettsduren ver-
sorgt. Fir Calcium, Jod und
Vitamin D gilt das aber nicht
immer: Sie muss man mogli-
cherweise ergdnzen.

M Viele Gerichte sind
ohnehin ,Paleo”

Konkret kann ein moder-
ner Paleo-Tag so aussehen:
Zum Friihstiick gibt es ein
Miisli aus Kernen, Niissen
und Samen, dazu Beeren und
pflanzenbasierte Milch. Mit-
tags machen zum Beispiel
Spargel mit Sauce Hollan-
daise und SuiRkartoffeln satt.
Am Abend kommt selbstge-
machte Hihnersuppe mit
Hiithnerfleisch und Gemiise

auf den Tisch.
Aber: Wer sich mit dem Er-
ndhrungskonzept  beschif-

tigt, merkt schnell, dass viele
Rezepte ohnehin ,,Paleo” sind
oder sich leicht abwandeln
lassen. Ein Steak oder Fisch
mit Gemiise etwa fiigen sich
problemlos in die Erndh-
rungsweise ein.

Doch: Performen wir dank
Steinzeit-Erndhrung  beim

Training besser? ,,Ob der Kor-
per zum Beispiel beim Sport
leistungsfihiger ist, wenn
man sich nach dem Paleo-
Prinzip erndhrt, ist noch
nicht wirklich bekannt*, sagt
die Sport- und Erndhrungs-
medizinerin Prof. Christine
Joisten. Eine Erkenntnis gibt
es aber: Eine ketogene Diit
wie die Paleo-Diit fithrte bei
FuRballspielern dazu, dass sie
Fettmasse verloren — ohne da-
bei nennenswert an Muskel-
masse und -kraft einzubii-
Ren. Fiir Sportler ist das posi-
tiv, so Joisten, die am Institut
fiir Bewegungs- und Neuro-
wissenschaft der Deutschen
Sporthochschule Kéln (DSHS)
tétig ist. Ketogene Didten 16-
sen im Korper den Zustand
der Ketose aus, auch als ,Fett-
stoffwechsel” bekannt.
Heit: Fihrt man dem Kor-
per mehr hochwertige Fette
und zugleich weniger Koh-
lenhydrate zu, macht er sich
an das Verbrennen von Fett-
masse — und nicht von Koh-
lenhydraten. Das gilt beson-
ders im Zusammenhang mit
Bewegung.

Wer also abnehmen, aber
moglichst wenig Muskelmas-
se verlieren mochte, kann

Gegen die krumme Haltung

So wird die Laptop-Arbeit rickenfreundlicher

Noch immer arbeiten viele
Menschen im Homeoffice,
oft am Laptop. Das ver-
fuhrt zu einer krummen
Sitzhaltung. Dabei kann
die Ausrichtung des Bild-
schirms viel bewirken.

Schnell an den Kiichentisch,
auf den Balkon oder das Sofa
umziehen: Der  Laptop
macht’s im Homeoffice mog-
lich. Doch nicht immer freut
sich der Riicken {iiber die
krumme Haltung, die man
bei der Arbeit am Laptop oft
einnimmt.

Mit der Zeit kann sich so
die Nackenmuskulatur ver-
steifen, Brust- und Bauch-
muskulatur kénnen sich ver-
kiirzen. Darauf weist die
Deutsche Gesellschaft fiir Or-
thopédie und Unfallchirurgie
hin (DGOU). ,.Der sogenannte
Tech Neck, der Technik-Na-
cken, ist ein zunehmendes
Problem*®, sagt Prof. Bernd
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SchlieBt man einen externen Monitor und eine Tastatur an
den Laptop an, kann das eine echte Entlastung fur Nacken

und Ricken sein.

Kladny, Generalsekretir der
DGOU.

Der lésst sich jedoch mit ei-
nem riickenfreundlich einge-
richteten Arbeitsplatz zu
Hause vermeiden. So sollte
laut DGOU der Bildschirm
des Laptops auf Augenhoéhe
platziert sein. Besitzt man
keinen = Notebook-Stander,
lasst sich tricksen - etwa mit
einem Stapel Biicher.

FOTO: UWE ANSPACH/DPA/DPA-TMN

Ratsam fiir den Riicken ist
zudem, den Laptop-Arbeits-
platz um einen Monitor, eine
Maus und eine Tastatur zu er-
ginzen. Merkt man, dass
man wieder in eine krumme
Haltung verfillt, ist Abwechs-
lung angesagt. ,RegelmiRig
Pausen einlegen, sich stre-
cken und aufrichten oder
auch mal limmeln®, sagt
Kladny. tmn

sich diesen Effekt zunutze
machen. Die Erndhrungsum-
stellung hin zu ,Paleo” er-
gidnzt man am besten durch
ein Trainingsprogramm, das
auf eine ketogene Ernih-
rungsweise zugeschnitten ist.

Ob man die Paleo-Erndh-
rung langfristig durchhalten
sollte, bezweifelt Joisten al-
lerdings: ,,Gerade fiir Sportler
sind Kohlenhydrate auf Dau-
er unabdinglich. Ihr Korper
benotigt sie, um tberhaupt
an die Fettreserven ranzu-
kommen.“ Die Erndhrungs-
wissenschaftlerin  Donalies
weist auflerdem darauf hin,
dass der relativ hohe Fleisch-
konsum der Paleo-Didt fiir
Gesundheit und Umwelt pro-
blematisch ist. Was aufer-

dem zu Dbedenken ist:
Schrinkt man sich in seiner
Lebensmittelauswahl ein,

steigt die Gefahr eines Nihr-
stoffmangels.

tmn

Darmkrebs frith erkennen.

Heilungschancen erhohen.

In Deutschland erkranken jahrlich
circa 60.400 Menschen an Darm-
krebs, wovon etwa 24.300 an den
Folgen sterben.

Grundsatzlich gilt: Jeder kann in
jedem Alter Darmkrebs bekommen.

Wahrend des, von der Felix-Bur-
da-Stiftung ins Leben gerufenen,
,Darmkrebsmonats Marz" wird ge-
zielt auf Darmkrebserkrankungen
sowie auf die lebensrettende Vor-
sorge aufmerksam gemacht.

In der Klinik fiir Gastroenterolo-
gie und Diabetologie am Hospital
zum Heiligen Geist behandeln wir
Patientinnen und Patienten, die
aufgrund einer Indikation vom
Hausarzt zu einer Darmspiegelung
tiberwiesen wurden, und beraten im
Falle einer notwendigen Behand-
lungsfortsetzung.

Friihzeitig erkannte Darmpolypen
gelten in 90 % der Félle als gutartig.

Bleiben diese gutartigen Darm-
polypen (Adenome) unentdeckt,
konnen sie sich bis zum bdsartigen
Krebs (Karzinom) entwickeln, wo-
bei diese Entartung bis zu 10 Jahre
andauern kann. Die gute Nachricht:
Eine bosartige Entwicklung der Po-
lypen kann mit etwas Aufmerksam-
keit und regelmaRiger Vorsorge gut
vorgebeugt werden.

Ab einem Alter von 50 Jahren steht
Mannern eine regelmalige und

= info@hospital-fritzlar.de
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Seniorensex privat 01523-640 68 42

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Praxis in Kassel- Wilhelmshohe impft tdglich!
-Booster, sowie Wiederauffrischung-
Voranmeldung unter
Tel.:0561-98837444
www.diabetologikum-raab.de

Ihr Privatarzt in
Kassel-Wilhelmshdhe

Tel:0561-98837444
www.diabetologikum-raab.de

BARGELD SOFORT!
WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!
moOney pOInt
Friedrichsplatz 6 — . 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Flohmarkt

Tiefgarage der UNI-KS
Kassel-Briickenhof
2. + 3. April

Einlass nur nach 3G-Regeln !

Tel.: 0172 /288 31 56
Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel
www.flohmarktkassel.de

Gemeinsam ein

el Teai!

Matthias Vollmer, Jiirgen Konig
und Bjorn Konig
Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen lhnen mit Rat
und Tat zur Seite!
www.koenig-immobilien.de
0568199299

IMMOBILIEN &=

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

N

Unser Team freut sich Uber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrae 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

- Anzeige -

kostenlose Darm-
krebsvorsorge-
untersuchung zu.
Frauen ab einem

Alter von 55
Jahren. Doch
Darmkrebs  tritt

nicht erst im mitt-
leren Alter auf.

Laut Felix-Burda-Stiftung ist die
Zahl der Erkrankten unter 50 Jah-
renum 11 % gestiegen.

Ist beispielsweise ein Familien-
mitglied von Polypen im Darm
oder sogar von Darmkrebs be-
troffen, sollten Sie, auch ohne Be-
schwerden, 10 Jahre vor Erkran-
kungsalter des Angehdrigen zur
Vorsorgeuntersuchung  gehen.
Bei Symptomen wie Blut im Stuhl
oder Entziindung der Dickdarm-
schleimhaut besteht ebenfalls
eine Indikation zur Koloskopie,
egal in welchem Alter. In diesem
Fall stellt der Hausarzt eine Uber-
weisung aus und Sie kdnnen zeit-
nah einen Termin zur Koloskopie
bei uns im Haus vereinbaren.

Mit gestochen scharfem Blick zur
Darmgesundheit

Haufig werden wichtige Vorsorge-
Untersuchungen vermieden, weil
die Angst vor der Untersuchung
groBer ist als die Angst vor einer
schwerwiegenden  Erkrankung.
Diese Angst ist allerdings vollig

(, 05622 997-0

Mitarbeiterinnen der Endoskopie am Hospital Fritzlar
mit leitendem Oberarzt Dr. Tim Ebert

unbegriindet, denn eine Darm-
spiegelung tut weder weh, noch
merkt man etwas von der Unter-
suchung.

Im Hospital zum Heiligen Geist
stehen moderne  Endoskopie
Geréte jlingster Generationen mit
HD-Qualitat und High-End-Tech-
nologie zur Verfligung.

Diese werden taglich zur Durch-
fiihrung von Magen-Darm-Spiege-
lungen eingesetzt. Dabei werden
alle Untersuchungen nach den
aktuell geltenden Leitlinien der
Deutschen Gesellschaft fiir Stoff-
wechsel- und Verdauungskrank-
heiten (DGVS) durchgefiihrt.

Die  hochauflésenden  Bilder
erméglichen es, unseren Arzt-
innen und Arzten kleinste Polypen
zu erkennen und sofort zu entfer-
nen. Sodass der Krebs gar nicht
erst entsteht.

Sorgen Sie rechtzeitig vor und
sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt.

www.hospital-fritzlar.de




Angebote giiltig vom 28.03. bis 02.04.2022
Fleischerei und Partyservice

Hubert Mareinek

34587 Felsberg « Schulstr. 6 - Tel. 05662 2480

13,99

Rinderbraten Schaschlik

wsteree.11g 19799 s 12,99

Niirnberger Bratwurst Mortadella

9,90 ... 3,95

Im-Ohr-
Horgerat

98-

/ Fast unsichtbar statt 225,-
/ Gratis Probetragen

/ 100% Riickgaberecht

Kleiner Tipp: Einsteiger-Modelle

gibt es bei uns schon ab 0,- Euro Shine Rev+ 10A Omni

*Aktion gliltig bis 31.05.2022. Gilt fiir gesetzl. Versicherte mit Anspruch bzw. nach Vorlage einer
ohrenfacharztl. Verordnung. Zzgl. d. gesetzl. Zuzahlung in Héhe von € 10,—/Horgerat, ggf. zzgl.
Ohipassstiick. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kassel « Melsungen « Bad Hersfeld
@ 0800/4126000 - optik-hallmann.de

Lieber gehorig sparen.

Frauenpower?

,Familie und Haushalt unter einen Hut
zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei

mein eigenes Geld verdienen.

'._‘ Als HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin habe ich einen Job
" der SpaB macht und sich
5 trotzdem mit Familie und

© Foto: Lieschen — www.fotolia.com

Haushalt vereinbaren lasst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B BORKEN:

B EDERMUNDE:

GroBenenglis

Besse (Am Berge, Beethovenstr.,
Ganseweide, Griiner Weg)
Haldorf (Holzhauser Str.)
Holzhausen (Hauptstr.)

Geismar (Bonifatiusstr.)
Stadt (Brudergasse, Burggraben)
Ziischen (An der Bésenhecke)

Gleichen

Stadt (Kasseler Str., Lamsberger Weg)
Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,
Briickenstr., Dérnhagener Str., Fuldablick,
Knullstr.)

Stadt (Stadtgebiet)
Steindorf

Remsfeld (Schellbacher Str.)

Empfershausen, Wagenfurth

Stadt (Birkenweg, Zum Rot)

Adelshausen, Kirchhof

Obermelsungen

(Elfershauser Str., Weinberg)

Stadt (Hessenwinkel, Kolberg, Kustriner Str.,
Schéne Aussicht, Sonnenhang,

Thuringer Str., Waldstr., Zum Pfieffrain)
Neumorschen

Ermetheis, Schone Aussicht

Elbersdorf (Heil, Hellerbachstr.)
Pfieffe

Stadt (Sudstr.)
Uttershausen (Chattenstra3e)

M FRITZLAR:

B GUDENSBERG:

B GUXHAGEN:

B HOMBERG:

B KNULLWALD:
M KORLE:

B MELSUNGEN:

B MORSCHEN:
B NIEDENSTEIN:
B SPANGENBERG:

B WABERN:
Bewerben Sie sich jetzt:

= (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

HEIMAT

TOP;

DIREKT

RACHRICHTER!

SERVICE

|5

Viele Hochschulen 6ffnen ihre Tiiren auch schon fur Schilerinnen und Schler, die sich orientieren wollen.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Orientierungsangebote
auch online nutzen

Schon vor dem Abi an die Hochschule

Viele Schilerinnen und
Schulersind schonvorihrer
Hochschulreife neugierig,
was sie eigentlich im Studi-
um erwartet. Das Gute: Die
Turen der Institutionen
stehen Interessierten hau-
fig bereits offen.

Erfahrung an der Hochschule
sammeln: Das musst nicht
erst mit dem Studienstart be-
ginnen. Viele Institutionen
bieten Angebote zur Orientie-
rung fiir Schilerinnen und
Schiiler an, wie das Portal
»abi.de“ informiert.

Wegen der Pandemie wiir-
den die Veranstaltungen

zwar hdaufig digital stattfin-
den, sagt Katarina Stein, Stu-
dienberaterin an der TU Dres-
den in dem Beitrag.

M Frithstudium erfordert
viel Enthusiasmus

In reguliren Zeiten aber
kénnen Schiilerinnen und
Schiiler Hochschulen zum
Beispiel beim Tag der offenen
Tiir, bei Schnuppertagen
oder Campusfithrungen ken-
nenlernen.

Auch ein selbststandiger
Besuch der Uni ist moglich.
Manche Institutionen verdf-
fentlichen zudem regelma-
Rig den Vorlesungsplan, so-
dass man sich in den Horsaal
frei dazusetzen kann.

Wer besonders motiviert
ist, kann sich auch zum The-
ma Frihstudium informie-
ren. Hier konnen Jugendliche
priifen, ob das Studienfach,

das sie interessiert, auch
wirklich ihren Vorstellungen
entspricht.

Dieses Angebot richtet sich
laut Studienberaterin Stein
vor allem an leistungsstarke
Schiilerinnen und Schiiler ab
der 9. Jahrgangsstufe am
Gymnasium.

Denn im Frithstudium be-
sucht man neben dem Schul-
unterricht bereits Vorlesun-
gen, schreibt Priifungen und
kann sich die Leistungen spé-
ter in der Regel anrechnen
lassen.

Im Idealfall informieren
sich Interessierte vorab auf
den Webseiten der Hoch-
schulen, rit Stein. Ein Friih-
studium erfordert zum Bei-
spiel eine Bewerbung inklusi-
ve Motivationsschreiben. Wie
Stein erklirt, sollten auller-
dem Fachlehrer an der Schu-
le und Studienleiterinnen zu-
stimmen.

Auch Informationen zu
Schnupperveranstaltungen
finden Schiilerinnen und
Schiiler am einfachsten auf
den Homepages der jeweili-
gen Hochschulen. Daneben
helfen zum Beispiel die Studi-
enberatungsstellen oder die
Koordinierungsstelle der ei-
genen Schule weiter. tmn

fachmannische Beratung.

umzuwandeln. Be| uns wird auch der einz
Schmuckstlicke und Steinbesatz berechnet.
Wir legen sehr viel Wert auf freundliche und

Wie funktioniert es?

WIR PRUFEN

BRINGEN SIE SOFORT
IHR GOLD || & BEWERTEN
ZU UNS RN schmuck || BARGELD!

Nutzen Sie jetzt den hohen Goldkurs!

Unser Service:

¢ Goldankauf

¢ Bargeldauszahlung
sofort!

e Uhrenarmbander

(_/;/a’ al ™

Sie auch
unseren neuen
Onlineshop auf

J Reparaturen
an Gold- und Silberschmuck

® Reparaturen an Uhren
e Gravuren

¢ Batteriewechsel nur 5,-€
(Markenbatterien)

Juwelier Capar
im Herkules Homberg
August-Vilmar-Str. 29
34576 Homberg (Efze)
Telefon 01522-899067 1

www.DeinGoldSchmuck.de




SERVICE

Fladen, Pita, Yufka und Co.

So halten Hobbybécker das Brot schén flach

Brot ist eines der dltesten kul-
tivierten Nahrungsmittel der
Menschheit. Schon vor etwa
30 000 Jahren wurden Korner
aus Wildgrasern als Getreide
genutzt. Zundchst nur als
Brei, spiter als ungesduerter,
gebackener Brotfladen - ge-
backen auf heiRfen Steinen
oder direkt in der Glut. Das
beweisen 14400 Jahre alte
Fladenbrotreste, die in Jorda-
nien gefunden wurden.

Lingst haben gebackene
Brotfladen als Kulturgut ih-
ren Siegeszug um die Welt
angetreten: Fladen-, Pita-
oder Yufkabrote aus dem Na-
hen und Fernen Osten, indi-
sche Brote wie Chapatis,
Naan oder Bahatura, spani-
sche Tortillas oder italieni-
sches Focaccia werden tiber-
all in Europa aufgetischt.
Demnichst vielleicht nicht
nur im Restaurant, sondern
auch zu Hause.

Denn flache Brote gelingen
auch im heimischen Ofen,
wenn der sich auf 250 Grad
aufheizen ldsst und tiber eine
gut schlieRende Backofentiir
verfiigt, verspricht Back-Ex-
perte Lutz GeiRler. Manche
Brotsorten verlangen eine
grofRere Hitze von 330 Grad,
da kann man sich mit einem
Backstahl oder Pizzastein be-
helfen, wie ,Brotpabst” Lutz
GeiRler in seinem Buch ,,Die
besten Fladenbrote der Welt“
beschreibt.

B Yufka: Der diinne
Fladen fiir Anféanger

Welches Brot ist am leich-
testen zu backen? Anfingern
empfiehlt Lutz GeiRler das
tirkische Yufka. Dafiir wer-
den Weizenmehl, Wasser
und Salz zu einem Teig ge-
knetet, der dann mindestens
acht Stunden im Kiihl-
schrank ruht, bevor er in klei-
ne, sehr diinne Fladen ausge-
rollt wird und dann auf ei-
nem Crépe-Eisen oder in ei-
ner gusseisernen Pfanne ge-
backen wird.

Und wie gelingt es, den
Teig so dinn auszurollen?
,Mit einem Rollholz, am bes-
ten aus Buchenholz®, sagt
Lutz GeiRler. Je diinner das
Rollholz, umso mehr Kraft
kann auf den Teig ausgeiibt
werden. Das ist wichtig fiir
sehr diinne Fladenbrote.

M Pita: Teigling muss 24
Stunden gehen

Das Fladenbrot fiir den D6-
ner stammt von der Klassi-
schen Pita ab. Wer daheim ei-

w A

Miglashard

-

Kunden waschen giinstiger
o~

LKW Fahrer

(m/w/d) fir Kippertransporte
dringend gesucht!

Bewerbungen gerne unter:

Tel:05662-400725
oder per Mail:

ULOIWASCHE
ot

I

s.winkler@ruedebusch-transporte.de

Niederlassung Felsberg - Mittelhofer Str. 11-13 - 34587 Felsberg

ladenbrote — hier mit Oliven, Joghurt-Knoblauch-Gurken-Dip und Couscous-Aufstrich - ge-

hoéren im Nahen Osten zum Kulturgut.

nen Doner zaubern mochte,
legt bereits einen Tag zuvor
Hand an den Teig: Fiir die
Teiglinge Wasser, Milch, Jo-
ghurt, Pflanzenél, Weizen-
mehl, Frischhefe sowie Salz
lange kneten und eine Stun-
de abgedeckt ruhen lassen.

Nach 30 und 60 Minuten
wird der Teig gedehnt und ge-
faltet, das macht ihn spéter
besser formbar, denn er be-
kommt so Struktur und Sta-
bilitit, bevor er fiir 24 Stun-
den in den Kiihlschrank
kommt. Dort verdoppelt er
sein Volumen, sagt GeiRler
voraus. Zum Rundformen
wird jeder Teigling mit den
Fingerspitzen eingedriickt,
wobei man die Hande etwas
nach auflen zieht, damit der
Teigling flacher und breiter
wird. Das Brot wird bei 250
Grad auf einem Backstein im
Ofen gebacken, optional mit
Sesam oder Schwarzkiimmel
bestreut.

B Naan: Gelingt daheim
im Pizzaofen

Die Frage, wie Klassiker der
indischen Kiiche gelingen,
beantworten Man Bahadur
Vir und Guru Prasad Purus-
hottam Dabral. Die beiden
sind Kiichenchefs des Berli-
ner Restaurants ,Bahadur®
und haben sich in spektaku-
lar schnellem Tempo einen
Ruf als ,Lieblingsinder er-
kocht.

,Um ein gutes Naan zu ba-
cken ist ein Tandoor-Ofen
erste Wahl. Fiir zu Hause tut
es allerdings auch ein Pizza-
ofen®, sagt Man Bahadur Vir.
Der Teig aus Mehl, Wasser,

g

in einem eingespielten Team,
mit modernem Fuhrpark
und im Nah- und Fernverkehr.

@ Riidabusdn
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Milch, Hefe, Salz und Zucker
ist schnell angeriihrt und
wird weich geknetet. Dann
darf er mindestens acht Stun-
den ruhen. ,Das ist immer
ein wenig abhéngig von der
Umgebungstemperatur, er
sollte auf jeden Fall aufge-
hen“, sagt Man Bahadur Vir.

Aus dem Teig werden Ku-
geln je nach Anzahl und Gré-
Re des gewtinschten Naans
geformt. Die Kugeln werden
mit Ol bepinselt und erhalten
erneut eine Ruhezeit, min-
destens 30 Minuten. ,Erst
dann werden die Kugeln mit
den Hinden gleichmiRig
diinn ausgerollt, so Man Ba-
hadur Vir. In seinem vorge-
heiztem Tandoor-Ofen mit
ca. 350 Grad Celsius werden
die Brote nur 90 bis 120 Se-
kunden gebacken. Im heimi-
schen Pizzaofen braucht ein
Naan zwei Minuten auf jeder
Seite.

M Bathura: Der Teig, der
aufgeht wie ein Ballon

Wie aus flachen Teigfladen
in heilRem Frittierol aufgebla-
sene Kostlichkeiten werden,
verrit Guru Prasad Purushot-
tam Dabral. Sein Ballonbrot

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Bathura besteht aus Weizen-
mehl, Milch, Wasser, Hefe, Ol
und Salz. Andere Varianten
erlauben auch Joghurt und
WeizengrieR fiir den Teig.
Wie beim Naan, will auch
dieser Teig mindestens acht
Stunden ruhen, bevor er zu
Kugeln geformt und mit Ol
bepinselt wird.

Die Kugeln sollten dann
vor der Weiterverarbeitung
nochmals mindestens eine
halbe Stunde ruhen und es ist
wichtig, dass beim Formen
der Kugeln keine Blasen ent-
stehen. ,Der weiche Teig
wird ganz diinn gerollt, deut-
lich diinner als etwa ein Piz-
zateig. Man ldsst ihn vorsich-
tig ins heilRe Ol gleiten, am
besten in einer hohen Pfanne
oder einem breiten Topf", er-
klart Kichenchef Guru Pra-
sad Purushottam Dabral.

Idealerweise gehe das Bha-
tura gleichmidRig auf und
wird goldgelb. ,Dafiir muss
auch die Oberfliche das hei-
Re Ol abbekommen, deshalb
schopft man es mit einer Kel-
le vorsichtig dartiber”, so der
Kiichenchef, der die Brote am
liebsten mit Kichererbsen-
Curry serviert. tmn

wir, die Fleischerei Hain,
suchen zum nachstmaglichen Termin fiir
unseren Stand in der Markthalle Kassel

Verkaufer m/w/d

Gerne auch Quereinsteiger.
Bei Interesse Tel. 0151 64407654

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Im finanziellen Bereich geht es jetzt
deutlich aufwérts, weil Sie schénen Nutzen aus dem Fliich-
tigkeitsfehler eines anderen ziehen kénnen.

STIER 21.4.-21.5. Sie beilen sich an Problemen fest, die
— objektiv betrachtet — nur in Ihrem Kopf bestehen. Sie brau-
chen dringend Entspannung und Ablenkung.

ZWILLING 22.5.-21.6. Der Arbeitsablauf mag Ihnen etwas
einténig erscheinen, doch der Besuch einer Wochenendver-
anstaltung entschadigt Sie fir vieles!

\)

KREBS 22.6.-22.7. Sagen Sie, was Ihnen wichtig ist. Da-
durch verhindern Sie, dass andere Sie fur Dinge einspan-
nen, mit denen Sie gar nichts zu tun haben wollen.

LOWE 23.7.-23.8. Es ist, wie es ist: Wenn die anderen nicht
helfen wollen, werden Sie die Sache allein meistern muis-
sen — durfen aber auch den Gewinn einstreichen.

4
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JUNGFRAU 24.8.-23.9. Handeln Sie nicht untiberlegt!
Momentan besteht leider die Tendenz zu Missgeschicken,
wenn Sie Dinge anpacken, die Sie nicht beherrschen.

&

Der Campus lebt

(djd-k). An deutschen Hochschulen sind
tiber 400.000 auslandische Studierende im-
matrikuliert. ,Vom Wegfall der Prisenzver-
anstaltungen wegen der Pandemie waren sie
besonders betroffen, erklart Prof. Dr. Mar-
celo da Veiga, er ist Mitglied im Vorstand des
Verbandes der Privaten Hochschulen (VPH).
Fiir ausldndische Studierende war es miih-
samer, Kommilitoninnen und Kommilitonen
kennenzulernen, die Moglichkeiten, aufer-
halb des Unterrichts Deutsch zu sprechen, waren sehr eingeschrénkt.
,,Grundstzlich haben private Hochschulen wegen ihrer agileren Struk-
tur wahrend der Pandemie Vorteile gegeniiber staatlichen Unis gehabt,
etwa bei der Beschaffung von Online-Equipment. Nichtsdestotrotz freuen
sich auch die Studierenden an privaten Hochschulen iiber die Riickkehr
zum Prasenzunterricht®, so Prof. da Veiga. www.private-hochschulen.net

.
Foto: djd-k/Verband der privaten Hochschulen

WAAGE 24.9.-23.10. Besinnen Sie sich darauf, wer lhre
wirklichen Freunde sind. Sonst geraten Sie leicht an Men-
schen, die Sie nur ausnutzen wollen.

e SKORPION 24.10.-22.11. Sie brauchen jetzt Ruhe: Ein
- J’ Sturm kuindigt sich an, auf den Sie gut vorbereitet sein
3’ missen. Nehmen Sie sich die kleine Auszeit!

-

@ SCHUTZE 23.11.-21.12. Der Berufsalitag 18uft gliicklicher-
weise unkompliziert ab. Das kann man von der Partner-
7 schaft nicht sagen — Sie missen mehr daran arbeiten!

N

“ ﬁ STEINBOCK 22.12.-20.1. Jemand ist charakterlich ein ech-
tes Windei: Wer wie Sie sich nach einer Liebe mit Zukunft
sehnt, darf sich nicht von schénen Worten blenden lassen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Hektischer Aktionismus ist
in dieser Woche ebenso unangebracht wie tbertriebene
Vorsicht. Es gilt, den goldenen Mittelweg zu finden!

bAY
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FISCHE 20.2.-20.3. Eine Krise hatte verhindert werden kén-
nen, wenn Sie etwas eher den Mund aufgetan hatten. Das
sollte Ihnen fur die Zukunft eine Lehre sein!

HOFMANN®

EATERING

Fiir unsere Schulmensen in
Kassel und 34286 Spangenberg
suchen wir Sie m/w/d

KUCHENKRAFTE
als Objektleitung, in Teilzeit
Mo-Fr von 9.30 - 14.30 Uhr

KUCHEN-/SPULHILFE
in Teilzeit oder als Minijob
Mo-Do zwischen 12.30 Uhr und 16.00 Uhr
Wir freuen uns auf lhre Online Bewerbung unter
www.hofmanns-catering.de
Fr. Keller 07930/601-155

frihnachmittags flexibel und
arbeiten gerne mit Kindern?

069 40 89 555 20

www.koehlertransfer.de

Werden Sie Teil unseres Teams!

Wir suchen Fahrer (m/w/d) auf Minijob-Basis.
Der Einsatz ist wohnortsnah. Sie sind zeitlich morgens und

Dann rufen Sie uns gerne an:

personal@koehlertransfer.de

g et (1 L0 R

/Du_ign-ans
¥ Bchwingtore

Huo

v Industrietore
+ Hoftorantriebe

plenstralie 2, 34582 Borken-Nassenerfurth
Tel.: 05682-733784 » Fax: 730359 E-mail: infofladam-erich.de

Garagentiiren
. Seiten-Sectional-Tore
v Decken-Sectional-Tore + Markisen und Auftanbeschattungen
Sie wollen mehr ber unsere Lelstung wissen? .
Rufen Sie uns an oder besuchen Sie unsere Musterausstellung sowie Conboor

Normalstahl

www.adam-erich.de

Medizinisches
Versorgungszentrum

Jetzt Termin vereinbaren!

lhre Orthopadie: gut organisierte Spezialisten.

Kontaktieren Sie uns per E-Mail unter Angabe Ihrer
personlichen Daten und Telefonnummer oder rufen
Sie uns an.

E-Mail

L. orthopaedie@wicker-mvz.de
Medizinisches
Versorgungszentrum
Werner Wicker GmbH
Im Kreuzfeld 4

34537 Bad Wildungen

Telefon
05621 60-33

wicker.de
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Handel mit Verschmutzungsrechten

Mit dem eigenen E-Auto Geld verdienen dank Emissionszertifikaten

Komplizierter Hinter-
grund, einfaches Verfah-
ren fUr Halter von E-Autos:
Mit einem schlichten An-
trag kdnnen diese mehrere
Hundert Euro im Jahr erlo-
sen — Emissionszertifikate
machen es moglich.

Seit Jahresbeginn gibt es ne-
ben Forderungen einen neu-
en Anreiz fiir ein E-Auto. Hal-
ter und Halterinnen von voll-
elektrischen Autos koénnen
leicht ein paar Hundert Extra-
Euros pro Jahr verdienen.
Moglich macht es der Handel
mit Verschmutzungsrechten.
Seit dem 1. Januar kénnen
auch private Halter teilneh-
men. Rechtliche Grundlage
ist das ,,Gesetz zur Weiterent-
wicklung der Treibhausgas-
minderungs-Quote*.

Damit diirfen laut ADAC
wauch Halterinnen und Hal-
ter von Elektroautos das von
ihnen eingesparte CO, ,,wei-
terverkaufen“,. Im Prinzip
koénnen E-Autofahrer nun-
mehr die Einsparung von
COy-Emissionen in Form von
Emissionszertifikaten an Mi-
neraldlunternehmen verkau-
fen. ,,Diese miissen eine soge-
nannte Treibhausgas-Minde-
rungsquote - THG-Quote - er-
reichen®, sagt Jeannine Rust
vom Auto Club Europa (ACE).

Durch den Ankauf von ein-
gespartem CO, in Form die-
ser Verschmutzungsrechte
konnen Konzerne Strafzah-
lungen entgehen. Bislang
konnten betroffene Mineral-
O6lunternehmen Emissions-
zertifikate im Verkehrssektor

Neue Geldquelle anzapfen? Fir E-Auto-Besitzer gibt es da seit Beginn des Jahres durchaus eine neue Moglichkeit.

nur Energieversorgern ab-
kaufen.

W Zwischenhandler
werden installiert

Um das Verfahren fiir Pri-
vatleute einfach zu halten,
werden Zwischenhéndler
eingeschaltet. Die biindeln
Einzelantrige der Halter und
iibernehmen die Auszahlung.
Auch Halterinnen und Halter
von elektrischen Motorré-
dern und E-Rollern mit Zulas-
sung sind berechtigt. Zulas-
sungsfreie Fahrzeuge sind
ausgeschlossen, Plug-in-Hy-

bride ebenfalls. ,Aufgrund
dieser Neuerung hat sich ein
duRerst dynamischer Markt
entwickelt®, sagt ACE-Spre-
cherin Rust. Eine tibersichtli-
che Liste von Zwischenhdnd-
lern hat das Branchenportal
Electrive zusammengestellt.

Antrage sind in der Regel
schnell gestellt: Beim Zwi-
schenhidndler  eingereicht
werden miissen der Fahr-
zeugschein  (Zulassungsbe-
scheinigung Teil 1), Kontakt-
daten und Daten fiir den Zah-
lungsverkehr. ,Belege zur tat-
sidchlichen Nutzung, also

zum Beispiel wie viele Kilo-
meter im Jahr zuriickgelegt
werden oder mit welchem
Strommix das E-Fahrzeug zu
Hause geladen wird, sind
nicht notwendig“, sagt Ver-
braucherschiitzerin Marion
Jungbluth.

B Spanne zwischen 250
und 400 Euro

Eingereichte Antridge wer-
den tiber die Zwischenhind-
ler durch das Umweltbundes-
amt (UBA) als zustdndige Be-
horde zertifiziert. ,Anschlie-
Bend verkaufen die Anbieter

Die Frist besser nicht verpassen

Frih genug Daten sammeln fir die Grundsteuerreform

Gezahlt werden muss die
neue Grundsteuer zwar erst
ab 2025. Doch vom ersten Juli
bis Ende Oktober dieses Jah-
res miissen Grundeigentii-
mer die Daten fiir die Berech-
nung an die Finanzbehérden
liefern. Der Verband Privater
Bauherren rit, diese Frist
nicht zu verpassen.
Ansonsten drohen Zwangs-
gelder oder Behorden-Schit-
zungen, die fiir Eigentiimer
nachteilig sein koénnten.
Wihrend einige Bundeslin-
der einzeln zur Abgabe auf-
fordern, geniigen in man-
chen Bundeslindern offentli-
che Bekanntmachungen. Am

besten also den Termin vor-
merken und frith genug an-
fangen, die bendtigten Daten
zu sammeln. Was genau ge-
fordert wird, variiert je nach
Bundesland. Informationen
dazu gibt es beim eigenen
Grundsteuerfinanzamt.

B Daten sammeln
kann dauern

Daten wie Grundbuchanga-
ben, Bodenrichtwert und
Wohnfliche zu beschaffen,
wird allerdings schnell zum
zeitaufwindigen Marathon.
Wer zum Beispiel kein
Grundbuchblatt hat, kann
sich die Daten vom Grund-

AUFGEPASST !!!
Werbewochen bei Firma Stieb - Kassel

Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs.

unverbindliches Angebot vor Ort.

Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, .

Mobil 0172 - 5625766 oder Biiro 0561 - 51058961
Wir freuen uns auf lhren Anruf! Firma Stieb

[
. Dach- und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen, .
-
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www.naturfreundejugend.de

Nachhaltige Kiinder- und Jugendreisen

Gegen Einsendung von € 2,20 in Briefmarken erhalten
Sie von uns Informationen und Tipps fur einen nach-
haltigen Tourismus fiir Kinder und Jugendliche.
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Naturfreundejugend Deutschlands
Haus Humboldtstein, 53424 Remagen

buchamt auf Antrag in Kopie
zusenden lassen. Bei den Am-
tern ist dahingehend aber
mit Andrang zu rechnen. Der
VPB rit Eigentiimern, zur Not
selbst zum Amt zu gehen und
Einsicht zu nehmen.
Bodenrichtwerte sind zwar
liber die Internetseiten der je-
weiligen Landesverwaltun-
gen schnell recherchierbar.
Doch werden die Daten spét
aktualisiert, und die Finanz-
behorde gibt als Stichtag den
1.1.2022 vor. Aullerdem sind
manche Grundstiicke nicht
im System erfasst. Eigentii-
mer sollten dann direkt beim
zustindigen  Gutachteraus-

schuss nachfragen. Auch hier
sind ldngere Bearbeitungszei-
ten zu erwarten.

B Rechtzeitig bei
Elster anmelden

Wer die Wohnfliche we-
gen einer Verdnderung nicht
mit Stand Jahresbeginn 2022
parat hat, muss im Zweifel
messen. Was genau zur
Wohnfldche zédhlt und was
nicht, regeln die Lander teil-
weise unterschiedlich. Uber
konkrete Bestimmungen gibt
wieder die zustdndige Grund-
steuer-Finanzverwaltung
Auskunft. Sind dann alle Da-
ten zusammen, miissen sie

Stellenangebote

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

die gesammelten Zertifikate
des UBAs an die Kraftstoffun-
ternehmen®, sagt Jungbluth.
Abziiglich einer Provision
flieRen die Erlose in der Regel
an die Verbraucher zuriick.

Bei der Wahl des Zwischen-
héndlers sollte man aber ge-
nau hinschauen. Die Bedin-
gungen unterscheiden sich.
Der ACE empfiehlt einen ge-
nauen Blick in die Geschéfts-
bedingungen. ,.Die Ausschiit-
tung unterscheidet sich je
nach Anbieter in Art und Ho-
he deutlich“, sagt Rust. ,Ak-
tuell liegt der Bonus zwi-

schen 250 und 400 Euro.“ Zu-
dem gibt es je nach Anbieter
die Auswahl zwischen festge-
setzten und variablen Boni.
Der ACE rit bei Festbetrigen
zu Vorsicht, da bei steigen-
den CO,-Preisen nur der Zwi-
schenhdndler profitiert. ,,Es
ist davon auszugehen, dass
die Preise am Markt steigen®,
sagt Rust. Bei flexiblen Erl6-
sen besteht die Gefahr, dass
diese geringer ausfallen, falls
die Preise sinken. Wegen der
moglichen Marktschwankun-
gen werden teils Erlosspan-
nen angegeben.

M Keine Eile bei den
Antragen geboten

Besonders attraktiv sind
laut ACE deshalb Angebote,
die eine Mindestauszahlung
garantieren. Den Erldés kon-
nen Halter einmal jdhrlich
einstreichen. ,,Den Fahrzeug-
schein miissen Sie jihrlich
neu einreichen, um die Pré-
mie zu erhalten®, sagt Marion
Jungbluth. Wird ein E-Auto-
erst im Laufe des Jahres zuge-
lassen, gibt es einen anteili-
gen Erlos. Bei Gebrauchtfahr-
zeugen gilt: ,Hat der Vorbe-
sitzer oder die Vorbesitzerin
den Quotenschein bereits
verkauft, kann dieser im sel-
ben Jahr nicht noch einmal
gehandelt werden®, sagt
Rust. Eile ist beim Antrag
nicht geboten. Bis 28. Februar
eines Folgejahres miissen die
Zwischenhdndler die Unterla-
gen beim Umweltbundesamt
einreichen. Marion Jung-
bluth sagt: ,Die erste Mel-
dung bei einem Dienstleister
koénnen Sie also bequem bis
Ende 2022 erledigen.” tmn
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Daten frithzeitig sammeln: 2025 tritt die Reform der Grund-

steuer in Kraft.

elektronisch per Elster — das
digitale Steuerportal — tiber-
mittelt werden. Ausnahmen
von dieser Pflicht gibt es
kaum. Wer also bisher noch

Verkauf

FOTO: JAN WOITAS/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN

in Papierform mit den Fi-
nanzbehorden verkehrt hat,
sollte sich schon einmal um
die Anmeldung bei Elster

kimmern. tmn

Baumarkt

ZAHNTECHNIKER (m/w/d) gesucht.

Studio fiir Zahntechnik « Nordstr. 12 « 34549 Edertal
E-Mail: bewerbung-sfz@web.de -Tel. 0173/5110288

Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir den Verkauf
in Teilzeit (80-100 Std.) ab sofort gesucht.
Fleischerei Meier, Telefon: 05606 9402,
Wolfhager StraBe 36, 34317 Habichtswald

Bekanntschaften

Kontakte

Hausfrau (34) 01520-40 22 553

LOKAL

lhre Tageszeitung
berichtet auch
aus lhrem Ort!

Rosemarie, 76 J., gute Kéchin, mit schéner
weibl. Figur, jlinger wirkend, bin sehr ordnungs-
liebend, fleiRig, hauslich u. mobil. Habe keine
grolen Anspriiche, wir miissen uns mdgen.
Welcher einsame Mann winscht sich eine
liebe, flirsorgl. Witwe wie mich? Kostenloser
Anruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Elke, 60 J., gesund und gepflegt, mit weibl.-
schmeichelnder Figur. Bin eine einfiihlsame
Partnerin, gute Hausfrau, koche am liebsten
gutblrgerlich. Esist nichtschénimAlter allein
zu sein, so suche ich Ub. PV einen lieben
Mann (Alter Nebensache), aber unbedingt
hier aus der Umgebung. Tel. 0162-7939564

Birgit, 71 J., symp., hiibsche Witwe, gepflegt,
mit schlank-weibl. Figur, naturverb., gute Ko-
chin u. Autofahrerin. Wiinsche mir ein behut-
sames Kennenlernen mit einem lieben Mann.
Rufen Sie (ib. PV an u. wir machen Schluss
mit der Einsamkeit. Wir kénnen getr. 0. am
liebsten zus. wohnen. Tel. 0176-34498341

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen alles, was man
noch brauchen kann - kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Brennholz auf Wunsch mit Lieferung,
ofenfertig  Telefon 05606 3332

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

ili ierung oder T ierung
vom Keller bis iiber den Balkon zum Dach.
Meisterbetrieb alles aus einer Hand.

Beratung beim Immobilien Kauf/Verkauf,
Kostenschétzung fir die Sanierung.
Kimm Gebaudeservice 05692 994530 - www.kimm-gbs.de

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 3.499-€, bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Strauch-/Heckenschnitt, Entriimpelungen 0175 4517218

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 kostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22




