34576 Homberg
Telefon 05681 2042
www.betten-wohlrab.de

Kissen tund Betten

mit Federn und Daunen
aus artgerechter
bauerlicher Tierhaltung
aus Schleswig-Holstein
und Bayern

Nachhaltigkeit
80 Teilnehmer bei Griner
Woche.
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Online
Unterricht in der Ukraine
von Homberg aus.

Samsung S22 Ultra coupen

incl. 20 GB nur 49,99 €*
+ 100 € Wechselbonus

fur GRATIS
Einkaufs-
tasche!

100 Mbit/s WLAN nur 24,99 €*

(Uber die Telekom, Unitymedia, Glasfaser oder Funk)

02-Shop Fritzlar

Kasseler Str. 14 (FuBgangerzone)
Telefon: 05622 790680
SMS/WhatsApp: 0163 1400308
o2shopfritzlar@gmail.com !

Rosen
Vereine kiimmern sich um
Garten der Region.

*mtl.

16. April 2022

Der Ortskern

Koérle — Wer in Korle wohnt,
soll auch in den kommenden
Jahrzehnten von einem attrak-
tiven, lebendigen Zentrum
mit guter Infrastruktur profi-
tieren. Um den Ortskern zu
stirken, bekommt die Ge-
meinde in den nichsten sie-
ben Jahren finanzielle Unter-
stiitzung aus dem Fordertopf
des Programms Lebendige
Zentren. Ende 2020 hatte die
Gemeinde die Zusage zur Auf-
nahme in das Forderpro-
gramm bekommen. Um nun
auch forderfahige Projekte auf
den Weg bringen zu koénnen,
musste zundchst ein Integrier-
tes stadtebauliches Entwick-
lungskonzept (ISEK) erstellt
werden. Die Mitarbeiter des
Planungsbtiros blfp, die mit-
hilfe von Ideen und Vorschlé-
gen von Einwohnern in den
vergangenen Monaten dieses
Konzept auf die Beine gestellt
haben, stellten das ISEK jetzt
bei einer Abschlussveranstal-
tung vor. Das Konzept muss
noch von der Gemeindevertre-
tung beschlossen werden.

Das Forderprogramm Le-
bendige Zentren konne als
Fortsetzung des Dorferneue-
rungsprogramins gesehen
werden, sagte Biirgermeister
Mario Gerhold. Jedoch seien
damals einigen Kriterien, die
heutzutage eine groRe Rolle
bei der Entwicklung eines Or-
tes spielen, noch keine Beach-
tung geschenkt worden. Ger-
hold nannte Beispiele wie Kli-
maanpassung und Schaffung
von Barrierefreiheit.

Das Konzept umfasst vier
Themenbereiche, an denen
sich auch die Projekte orien-
tieren, die in den kommenden
Jahren mithilfe des Férderpro-
gramms umgesetzt werden
sollen.

B Wohnen und Ortsmitte
Ein Schwerpunkt ist der Be-

# Matratzen » Polsterarbeiten

Risfen Sie uns an 05622 - 25 68
oder besuchen Sie s,

soll gestarkt werden

Gemeinde Korle stellt Stadtentwicklungskonzept vor

Ein Leerstands-Sorgenkind: Die ehemalige Getrankequelle an der NUrnberger StraBe.

reich Wohnen und Innenent-
wicklung. Korle miisse einem
Donut-Effekt vorbeugen, sagte
Hartmut Kind von blfp. Bedeu-
tet: Die Mitte, also der Orts-
kern, darf nicht von Leerstand
bestimmt werden, wihrend
sich das Leben in den Wohn-
gebieten am Ortsrand ab-
spielt.

Eines der Leerstands-Sorgen-
kinder sei der Veranstaltungs-
ort selbst, die Riumlichkeiten
der ehemaligen Getriankequel-
le, listete Kind auf.

Fir den ehemaligen Tegut-
Laden sind die Planungen in-
des schon konkreter, erlduter-
te Gerhold. Nach dem Umbau
will sich ein Horgerdteakustik-
meister aus Korle in den Ge-
schiftsrdumen selbststindig
machen. AuRerdem ist ge-
plant, dass die Gemeindebii-
cherei einen Teil der Riume
bezieht.

B Mobilitat

Auch der Bereich Mobilitit
soll in Korle verbessert wer-
den. Der Anschluss an die
Bahn sei ein grof3er Pluspunkt

WaldstrafSe 6 - 34212 Melsungen

Prctnils - Telles
Cordon bleu, Kammsteak,

gefiilltes Hacksteak, Speck A
B im April

3

Offnungszeiten: Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00-21.00 Uhr
So. 11.30-14.00 u. 17.00-21.00 Uhr

www.balkanrestaurant.com

fiir die Gemeinde, sagte Kind.
Jedoch sei es dringend nétig,
den Bahnhofsbereich zu ver-
schonern. Geplant ist der Bau
eines Fahrradparkhauses, da-
mit kiinftig auch hochwertige
E-Bikes sicher abgestellt wer-
den konnen. Auch ein barrie-
refreier Zugang zwischen
Ortszentrum und Bahnhof'soll
geschaffen werden, erlduterte
Gerhold. Die Ausschreibung
fiir ein Planungsbiiro laufe be-
reits.

M Grinflachen

Mit den offentlichen Griinfla-
chen will sich die Gemeinde in
den kommenden Jahren eben-
falls ausgiebig auseinanderset-
zen. Bei der Ausarbeitung des
ISEK sei aufgefallen, dass der
Fulda-Aue viel zu wenig Beach-
tung als Naherholungsgebiet
geschenkt werde, sagte Kind.

Auch der alte Kirchhof kon-
ne zu einem zentralen Kleinod
zum Verweilen und Entspan-
nen werden. ,,Vielleicht wie ei-
ne Art Kulturstitte, wo auch
mal Platz fiir ein Pfarrfest ist“,
sagte Kind.

Hochwasserschutz

Dem Hochwasserschutz will
sich die Gemeinde ebenfalls
widmen. So kam bei der Ent-
wicklung des Konzepts bei-
spielsweise die Idee auf, Teile
der trockenen Miilmisch wie-
der zu 6ffnen.Genau wie beim
Dorferneuerungsprogramm
ist auch das Férderprogramm
Lebendige Zentren auf die
Stirkung des Ortskerns ausge-
legt. Dementsprechend kon-
nen auch nur Projekte Zu-
schiisse erhalten, die sich in
dem forderfihigen Gebiet be-
finden. Dieses umfasst den
Ortskern und reicht sogar bis
zur Berglandhalle, sodass die
dringende Sanierung des 1982
erbauten Gebdudes ebenfalls
mithilfe des Programms um-
gesetzt werden kann.

In Bezug auf den beschriebe-
nen Donut-Effekt sagte Mario
Gerhold, Korle solle sich lieber
zu einem ,.gefiillten Kreppel®
entwickeln, also einem Ort, in
dem das Beste in der Mitte ist.

M Private Bauvorhaben
Auch private Bauherren, die

FOTO: GEMEINDE KORLE

ein Bestandsgebdaude im For-
dergebiet sanieren wollen, sol-
len profitieren und einen Zu-
schuss von bis zu 20 000 Euro
erhalten. Dazu wird im Mai ei-
ne Infobroschiire erscheinen.
AuRerdem sollen alle Hausei-
gentiimer ein achtstiindiges
Beratungsangebot zur Gebdu-
desanierung kostenlos in An-
spruch nehmen koénnen.

Das gilt auch fiir Eigentii-
mer, deren Haus sich aufRer-
halb des Fordergebiets befin-
det und wunter Denkmal-
schutz steht.

Das Korler Architekturbiiro
Steyer hatte die Ausschrei-
bung dafiir gewonnen und
wird diese Beratungen tiber-
nehmen.

H Mitmachen

In den kommenden Jahren ist
bei der Umsetzung der Projek-
te die Mithilfe aller Korler Ein-
wohner gefragt.

Ideen, Anregungen oder
Wiinsche kénnen im Rathaus
vorgetragen werden
Tel. 0 56 65 [ 949 80.

omberg cmbh (#aY

IHR PARTNER FUR IHR AUTO.
ALLES AUS EINER HAND.

Markenersatzteile und Zubehor
fiir alle Pkw,
Lkw und Schlepper.

Hersfelder StraBe 18 - 34576 Homberg
Telefon 05681939534 - Fax 05681939563

E-Mail: Autoteile-Homberg@t-online.de
Web: www.autoteile-homberg-efze.de

gunther*®

IENERGIEI

Rufen Sie uns an!

(05682)7387679
34582 Borken

www.guenther-energie.de

Containerdienst Fette
1-10cbm
0152 13 27 81 66

In Sachen Qualitidtsprodukte
in Holz
www.fetteandfriends.com

Abnehmen,
Rauchen beenden,

Angst bewaltigen
mit Hypnose
05682 4044993

Praxis fiir Psychotherapie & Hypnose
Erndhrungs-Coaching www.vitamedis.de

Kaufe Alt- und Zahngold

@5@%@% &%ﬁ %“E % “Q@

Galerig

Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

Mitarbeiter (m/w/d)
im Verkauf gesucht.
Tel.: 05661 52712

N

MCUAS FISCULADEN

www.michas-fischladen.de

Kompetent. Personlich. Nah.

— Wir kaufen Ihren gepflegten
Gebrauchtwagen an.

- Serios und zuverlassig.
Autohaus

Ostmann

Autohaus Ostmann KG
Festungsstralle 17

34613 Schwalmstadt

Telefon: 06691 506491-32

E-Mail: jvoelker@autohaus-ostmann.de

www.autohaus-ostmann.de

34593 Kniillwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 - Fax 9921-97

Allen Géasten, Freunden
und Bekannten
wiinschen wir ein

évwhm Oatmérwt

E-Tankstelle am Hotel

www.hoteltanneck.de

ECK:E, TE M

SPRRGEL.’_EIT
IM RESTAURANT ECKS




Start frei fiir den Stromer

Bad Zwestener Blrgerbus fahrt elektrisch

Bad Zwesten - Nach etwa
zweijdhriger Vorbereitungs-
zeit koénnen sich nun auch
die Biirger von Bad Zwesten
auf einen neuen, kostenfrei-
en Service freuen - den Biir-
gerbus. Das Angebot richtet
sich an Personen, die fiir die
Erledigung von wichtigen All-
tagsgeschiften weder iiber
ein eigenes Fahrzeug, noch
eine Mitfahrgelegenheit ver-
fligen.

»Unser Biirgerbus soll der
Allgemeinheit dienen, dabei
aber keinesfalls in Konkur-
renz zum Offentlichen Perso-
nennahverkehr oder profes-
sionellen Beforderern, wie
zum Beispiel Fahrdiensten
oder Taxiunternehmen tre-
ten”, erkldrt Natasha Rath,

Leiterin der Kulturverwal-
tung den vorgesehenen Ver-
wendungszweck. Man wolle
damit die Menschen in der
Kerngemeinde und den Orts-
teilen unterstiitzen, die sonst
nur unter Schwierigkeiten
einkaufen, einen Arztbesuch
oder dhnlich wichtige Termi-
ne wahrnehmen konnten.
Weiterhin konne das Auto
aber auch fiir besondere Akti-
vititen von Vereinen oder
Gruppen angemietet werden.

Bei dem vom Land Hessen
zur Verfligung gestellten
Fahrzeug handelt es sich um
einen elektrisch betriebenen
Opel Vivaro mit Platz fiir acht
Personen. Auch die zum Auf-
laden benotigte Wallbox, das
Fahrsicherheitstraining  fiir

Startbereit zeigen sich Petra Haus (von links), Gerhard Plock,
Natascha Rath und Patrick Reichelt vom Kur- und Verkehrs-
verein mit dem nagelneuen Burgerbus.

www.rh-becker.de 22 e

Akushk aneele
‘ nght Oak oder

Qiled Oak

2440 % 605 x 20 | e

Astreie, mit 1 mm
Holfurnier versehene

FOTO: MICHAEL BRUCKMANN

Il Wahl

i
mit Reinigungs-
funktion

3kW /ca. 3,9 PS, 161 com?st

179°°

die ehrenamtlichen Fahrer
sowie die erforderlichen Per-
sonenbeforderungsscheine

werden vom Land finanziert.
Fir die laufenden Unterhal-
tungskosten ist dagegen der
Kur- und Verkehrsverein Bad
Zwesten als offizieller Trager
des Projekts verantwortlich.

Der Kleinbus kann ab so-
fort montags bis freitags in
der Zeit von 7.30 bis 18.00
Uhr fiir Fahrten innerhalb
der Gemeinde sowie zu Fach-
arzten im Schwalm-Eder-
Kreis genutzt werden. Anmel-
dungen werden mittwochs
zwischen 9 Uhr und 12 Uhr
unter der Telefonnummer
05626/9227155 entgegen-
genommen.

Die Fahrgéste werden dann
zum verabredeten Termin di-
rekt an der Haustiir abgeholt.
Zu den ehrenamtlichen Fah-
rern gehéren auch Petra
Haus und Gerhard Plock. Bei-
de fiihlen sich auf die Touren
mit dem elektrisch angetrie-
benen Opel gut vorbereitet
und freuen sich, dass es jetzt
losgeht.

Frau Haus sogar noch aus
einem ganz Dbesonderen
Grund: ,Jch wohne erst seit
2018 hier und bin ganz ge-
spannt darauf, die Gemeinde
auf diese Weise noch besser
kennenzulernen.“ red
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RB-Rolf Becker GmbH Zentral
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Aus alt mach neu: Diese Upcycling-Gruppe nahte alte Kleidung um und machte neue schicke

Teile aus den alten.
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Nachhaltigkeit leben

80 Teilnehmer bei Griner Woche in der Jugendwerkstatt

Felsberg — Ein Storchennest
bauen, Kleidung umnihen
und Fahrrdder reparieren:
Das haben die Jugendlichen
und jungen Erwachsenen in
den vergangenen Tagen in
der Jugendwerkstatt in Fels-
berg ausprobieren koénnen.
In der Projektwoche ,,Griine
Woche® boten die Sozialpi-
dagogen und Lehrer der Ju-
gendwerkstatt neun Work-
shops an, in die sich die jun-
gen Menschen im Alter von
16 bis Mitte 30 einwihlen
konnten. Dabei beschiftigten
sich die rund 80 Teilnehmer
in der Griinen Woche drei Ta-
ge lang mit den Themen
Nachhaltigkeit, Klimaneutra-
litit und Umweltbewusst-
sein.

Die Idee fiir die Woche
kam von den Organisatoren
des Projektes ,ProLand®, die
sich mit Nachhaltigkeit im
Beruf beschiftigt.

Berufsvorbereitung  mit
dem Schwerpunkt Klima und
Umwelt steht seit Oktober
2021 auch im Vordergrund
der Jugendwerkstatt. ,,Bei der
Projektgestaltung war uns
wichtig, dass diese Themen
nach den Workshops nicht
einfach vergessen werden,
sondern in die Lebenswelt

der Teilnehmer integriert
werden®, sagte Bastian Di
Marzio, Hauptkoordinator

der Projektwoche. ,,Wir woll-
ten auch, dass alle Jugendli-
chen dort abgeholt werden,
wo sie gerade stehen®, beton-
te Retty Paruntu, die auch ein

Projekt begleitete. , Einige ha-
ben sich schon mit den The-
men beschiftigt. Andere wie-
derum nicht.“ Gestern stell-
ten die Teilnehmer ihre Wer-
ke vor. Die Gruppe um Parun-
tu beschiftigte sich mit dem
Thema ,Fast Fashion“ und
,Upcycling®, also der Massen-
produktion von Billig-Klei-
dung und dem Aufwerten
oder Umnéhen alter Klei-
dung. Auf einem Wiihltisch
prasentierten die Teilnehme-
rinnen ihre umgenéhten Kla-
motten: ein Pullover aus Leg-
gins, Taschen aus T-Shirts
und eine kurze Hose aus ei-
ner langen Hose.

Eine andere Gruppe be-
schiiftigte sich in der Griinen
Woche mit Recycling-Papier.
Gemeinsam bastelten sie ei-
ne VR-Brille (Virtuelle Reali-
tdt) aus recyceltem Material.
Die néichste Workshop-Grup-
pe erarbeitete, wie Nachhal-
tigkeit gelebt und Strom,
Wasser und Energie einge-
spart werden kann.

In der Fahrradwerkstatt
wurden alte Fahrrdder repa-
riert, die die Teilnehmer so-
gar mit nach Hause nehmen
konnten.

Die Teilnehmer der Holz-
werkstatt-Gruppe bauten
wahrend der Projektwoche
einen Tisch, einen Hocker
und eine Bank aus Asten.
»Wir haben nur natiirliche
Materialien verwendet”, sag-
te Werkstattpddagoge Jochen
Guinand. In einer weiteren
Gruppe lernten die jungen

EUROPE

Personalabteilung
Karl-Heinz-Frager-Str. 3
34376 Immenhausen

MAT MACHINING

A Mamber of MAT Foundry Group

Zur Verstarkung unseres Teams
am Standort Immenhausen
suchen wir

CNC-Maschinenbediener (m/w/d)

N&here Details zu der Stelle finden Sie unter
https://www.matfoundrygroup.com/de/Jobangebote

Interesse? Dann bewerben Sie sich unter
MAT Machining Europe GmbH

Karriere.mme@mateurope.com
Ansprechpartnerin Fr. Christin Merle 05673 99550-142

Erwachsenen etwas {tiber
Storche und bauten sogar ein
echtes Storchennest, aus As-
ten, Heu und Moos. Das Nest
wird bald in der Region auf-
gestellt.

In der Mensa prasentierten
die drei letzten Gruppen ihre
Projekte. Ein Team stellte
selbst ~ gemachte  Seife,
Cremes und Lippenpflege aus
natiirlichen Zutaten her. Eine
andere Gruppe besuchte ei-
nen Bio-Bauernhof und ver-
glich die Tierhaltung dort mit
der Massentierhaltung.

Im Kriauter-Workshop lern-
ten die Teilnehmerinnen et-
was tiber Krauter und stellten
Pesto, Krauterbutter, Nudeln
und Salz mit frischen Bar-
lauch her. ,In der Griinen
Woche steckt viel Herzblut*,
betonte Bastian Di Marzio.
,Sie war ein voller Erfolg.”

red

SteIIenangebote

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beforderung sowie
Disponent m/w/d gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Melsungen, Fritzlar, Tel.: 05661 1220

Ankauf

Kaufe Flohmarktartikel, Haushalts-
waren+Werkzeuge ©201732650986

| HEIMAT |

MELSUNGEN - FRITZLAR
HOMBERG - BORKEN

IMPRESSUM

Herausgeber:
NHW Verlag GmbH, Frankfurter Str. 168,
34121 Kassel

Verantwortlich fiir den Inhalt nach
§ 55 Abs. 2 RStV:
Frank Schmid

Leitung Geschaftskunden:
Miriam Donnert (V.i.5.d.P.)

Anzeigenverkauf:
Tel.: 056 61/7057 27
E-Mail: anzeigen@nh-wochenzeitungen.de

Layout und Gestaltung:
DIGITALE KREATIV AGENTUR
Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co.
KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1
34123 Kassel

Zustellung: TOP DIREKT Marktservice
GmbH, Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel
Tel: 0 561/920 940

E-Mail: info@top-direkt.de

Anzeigenpreisliste: Nr. 1a vom 1.1.2022
Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten mochten bmen
wir Sie, einen Wert kleber mit dem b

. Bitte keine k " an Ihrem Briefk
anzubnngen.
Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis per Mail, mit An-
gabe Ihrer Anschrift, an info@top-direkt.de, damit wir unsere
Zusteller davon in Kenntnis setzen knnen.
Weitere Informationen finden Sie auch auf dem
Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de




LOKALES

Uliana Vyhovska aus Lwiw hat als Englischlehrerin von Homberg aus unterrichtet. Ihre Kinder werden auch Online unter-

richtet.

Foto: cora zinn

Online-Unterricht trotz Fliegeralarm

Uliana Vyhovska aus Lwiw unterrichtet Schiler in Ukraine von Homberg aus

Homberg/Lwiw — Von zuhause
aus zu arbeiten, war Uliana
Vyhovska schon gewohnt.
Oft saR sie in Lwiw im Home-
office und unterrichtete ihre
erwachsenen Schiiler online.
Das macht sie noch immer so
- jetzt allerdings von Hom-
berg aus. Denn Uliana Vy-
hovska ist vor dem Krieg in
der Ukraine geflohen und
wohnt jetzt in Homberg bei
ihrer Cousine Nina Kempe
(HNA berichtete). Dort klappt
sie nun morgens im Wohn-
zimmer ihren Laptop auf, um
ihre Schiiler in Lwiw zu un-
terrichten.

»Das funktioniert besser als
erwartet”, sagt die Ukraine-
rin. Nina Kempe stimmt ihr
zu: ,Auch ich bin tberrascht,
wie gut das mit unserem In-
ternet funktioniert.“ Vor al-
lem, weil nicht nur Vyhovska
vormittags Unterricht hat,
sondern auch zwei Kinder:
Diana und Zlata schalten
ebenfalls morgens um 8 Uhr
ihre Computer ein. Wiahrend
ihre Mutter und Tante unter-
richtet, werden sie unterrich-
tet. Beide Kinder sind zusam-
men mit Ulinana Vyhovska

und deren Schwigerin nach
Homberg geflohen. Die Man-
ner der Frauen und Viter der
Kinder leben noch dort.

,Hier auf eine Schule zu ge-
hen, macht fiir die Kinder
momentan noch keinen
Sinn“, sagt Kempe. Die Fami-
lie hoffe immer noch darauf,
so bald wie moglich zuriick
in ihr Heimatland zu kénnen.

slch telefoniere jeden
Abend mit meinem Mann. Er
riat nach wie vor aber davon
ab, dass wir unsere Koffer
nehmen und zuriickkom-
men*, sagt Vyhovska. Und so
unterrichtet die 31-Jdhrige
taglich drei bis vier Stunden
ihre Schiiler im Alter von 22
bis 35 Jahren auf Englisch.

Sie arbeitet fiir eine ukrai-
nische IT-Firma. Vyhovska
unterrichtet bereits dltere
Schiiler, die eine Art Weiter-
bildung fiir die IT-Firma bei
ihr im Fach Englisch absolvie-
ren.

,S0 gut es eben geht, unter-
richte ich sie von hier”, sagt
sie. Einziges Problem sei, dass
sie in Homberg nicht alle Li-
teratur zur Verfiigung hat,
die sie dafiir eigentlich beno-

tige. Als es zur Flucht vor et-
wa vier Wochen kam, packte
sie nur das Notigste in den
Koffer — da wiren Englischbii-
cher nicht unter den wich-
tigsten Dingen gewesen. Aber
auch dafiir hat sie eine L6-
sung: ,Ich versuche, mir
Wichtiges aus dem Internet
zu holen.” Sie arbeite aber lie-
ber mit Biichern.

Der Unterricht wird oft von
Fliegeralarm unterbrochen.
,Vor allem die Kinder leiden
sehr darunter®, sagt Kempe.
Die Médchen sitzen an ihren
Laptops, verteilt in den Zim-
mern in Kempes Wohnung,
und bekommen regelmiRig
mit, wie ihre Lehrerin in
Lwiw den Unterricht unter-
brechen muss - weil es wie-
der einen Alarm gibt. ,Das
passiert tiglich mindestens
ein Mal“, sagt Kempe.

Die schulpflichtigen Kinder
und Vyhovska schockiert das
immer wieder. ,,Sie erzdhlen
mir abends immer davon,
dass der Unterricht wieder
unterbrochen wurde. Dann
melden sich die Lehrer ab
und missen in Kellern
Schutz suchen®, so Kempe.

Nausis setzt Zeichen der Solidaritat
Spenden fur Ukraine-Hilfe

Nausis — Auf dem Dorfplatz
vor der Wanderscheune in
Nausis steht seit kurzem eine
Birke mit gelben und blauen
Biandern. Sie soll ein Zeichen
der Solidaritit fiir die Men-
schen aus der Ukraine sein,
die in Deutschland Zuflucht
und Schutz vor dem Krieg in
ihrer Heimat suchen.

AuRerdem spendeten die
Dorfbewohner bei einem Fa-
miliennachmittag 520 Euro
fiir die Ukraine-Hilfe des Kir-
chenkreises Schwalm-Eder.
Eingeladen hatte der Ortsbei-
rat in Zusammenarbeit mit
der Feuerwehr, der Kultur-
landschaft Landetal und dem
Schiitzenverein ,Lande 57“.

szebentage

ESSEN fiir eine woche

Smgle-Menu 60 €

Paar-Menu 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebuhr
Ab Montag/25. April

W oW
,‘,;05"
v

. Weilwurst mit Kartoffelsalat
. Bulgur Gemiise-Pfanne
. Ungarische Gulaschsuppe

,Wir wollen unser Mitgefiihl
mit dem ukrainischen Volk
zeigen, hier in unserem Dorf
mit dem oOsterlich ge-
schmiickten Baum®, sagte
Ortsvorsteher Reiner Kehl.
Die Kinder konnten beim
Dorffest Ostereier suchen
und den Baum mit bunten Ei-
ern dekorieren. kam

min vereinbare
or 0 66 21130 418

|e|ch Te!
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Uliana Vyhovskas Arbeitge-
ber in Lwiw musste jetzt auch
auf die Folgen des Krieges
reagieren. Kurzfristig hat er
den Englischunterricht fiir
die Erwachsenen eingestellt.
»,Nur voriibergehend®, sagt
sie. Ihr Chef setze alles daran,
dass sie bald wieder unter-
richten konne, sagt sie voller
Hoffnung. Doch wann es so
weit ist, das wisse derzeit ein-
fach niemand, fiigt sie an.

Immer wieder betont sie,
dass ihre Hoffnung grof sei,
wieder zuriick nach Lwiw zu
konnen — um von dort aus
unterrichten und ihre Fami-
lie in die Arme schlief3en zu
koénnen. red

Wir suchen zu sofort
in VZ, TZ oder auf 450 €-Basis

mit TOP-Verdienst, zusatzlichem

Pramiensystem & unbefristetem
Arbeitsverhaltnis

2 LKW-Fahrer m/w/d

1 Autokranfahrer m/w/d
bzw. LKW-/Kran-Kombi

{253 DEUTSCHE INDUSTRIEBAU

HansestraBe 4 - 59590 Geseke
@ 0172-5497668 karriere@deu-bau.de

FROME OSTERN!
AUTOHAUS
= SCHMIDT

Heiko
Neuland
Kasseler Str. 67 - 34212 Melsungen
Telefon 05661 6600

BARGELD SOFORT!

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money pOint

Fleischerei

Ratf Ganb Sa

Telefon Melsungen: 05661 3106
Telefon Dagobertshausen: 056612433

Angebote vom 19. 4.-23. 4. 2022
Hausmacher Bratwurst

............................... 1009 0,69 €
Dago-Rdlichen
............................... 1009 1,29 €
Kamm-Steaks
............................... 1009 0,99 €
KIl. Schinken-/Jagdwurst

1009 0,99 €

Qualitéat aus Meisterhand

* Wir schlachten selbst ¢ Stroh-
Schweine und GroBvieh aus eigener
Aufzucht ¢ Frische Eier und Frisch-

gefliigel * Nudeln ¢ heile Theke

Offnungszeiten: Montag geschlossen
Melsungen, Di.- Fr. 7.30 -18.00 Uhr
Sa.  7.30-12.30 Uhr
Dagobertshausen,
Do.- Fr. 7.30 =17.30 Uhr
L Sa.  7.30-12.30 Uhr/

Seniorensex privat 01523-640 68 42

Erteile Nachhilfe in Mathematik,
Englisch und Deutsch. Tel: 0561-7018882

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

lhr Malerteam

wiinscht
frohe Ostern!

09
Polimer

Gansberweg Ga
34587 Felsberg-B5ddiger
Tel. 05662 8706

Fex [05662] 400872

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
o0 chi“ z“. o

Kimm!
NEUE:
Waéschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Nirgendwo kannst du dei-
nen eigenen Stil so gut
verwirklichen wie in dei-
ner Wohnung.

Plameco bietet dir dazu flexi-
ble Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Dessins. Ob matt, hochgldn-
zend, mit Zierprofilen,
oder LED-Beleuchtung: Die
Decken sind so vielseitig,
dass du sie harmonisch
jedem Wohnstil anpassen
kannst. Wohn-, Schlaf- und
Esszimmer sowie Kiiche,
Flur und Bad erhalten damit
schnell ein neues Gesicht.
Montiert werden sie einfach
unterhalb der vorhandenen
Decke. Kein ausriumen no-
tig, lediglich die Mobel wer-
den abgedeckt. Das machen

-

3 7.

RLAMECO

SPANNDECKEN

Plameco live
erleben
Mo.Di.Do.Fr.
13.00-18.00 Uhr

Neuer Look in einem Tag

Mit Deckenmodernisierung - morgen schoner wohnen

Mit Licht dein Wohnzimmer verzaubern.

die Profis von Plameco. Alte
Holzverkleidungen und
Tapeten musst du nicht ent-
fernen. Deshalb entsteht
kaum Staub und Schmutz.
Eine individuelle Beleuch-
tung, gesteuert per App oder

morgen schéner wohnen

Anzeige

Foto: Plameco

Sprache, ldsst sich dabei ein-
fach realisieren.

Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst
du bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

. Maispoulardenbrust in Estragon
. Spinat-Ricotta Knodel & Pilzragout
6. Spanische Paella mit Garnelen

7. SpieBbraten in Pfefferrahrnsauce

m DER GRISCHAFER

Kasseler. Strafle 77-78 » 34308 Bad Emstal » Tel.: 05624 - 99 85 0

Samstag
10.00-13.00 Uhr

Plameco Spanndecken

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
. 0561-9532674

plameco.de

[-FiTa FATSS SRR H¥a

Herrmann/ Firges

Badgestaliung in’ sz lendung

Im Untierfedd 5 < 36251 Bad Harsfeld-Aabach
wara. heermann-firges da

Leipziger Str. 163
34123 Kassel
L 0561-9532674




Heimatnachrichten
Melsungen Fritzlar / Homberg
Fabian Ringleb
Melsungen/Fritzlar-Homberg
Teamleitung Verkauf

S 05661705727

fabian.ringleb@hna.d
el ST ols Altmorschen/Spangenberg -

Mit Arbeitseinsdtzen haben
Rosenliebhaber in Altmor-
schen und Spangenberg da-
fiir gesorgt, dass es auch in
diesem Jahr im Klostergarten
Haydau und am Spangenber-
ger Schloss wieder richtig
aufblitht. Den Rosenfreun-
den Haydau und dem Verein
Rosengarten Schloss Span-
genberg sind die Attraktio-
nen im Altkreis Melsungen
zu verdanken. Fiir die Rosen-
gdrten gibt es immer wieder
viel Besucher-Lob und Aner-
kennung.

,Es ist einfach schon, wie
die Natur auf meine Seele
wirkt“, sagte Martha Moller
nach dem jiingsten Arbeits-
einsatz in Altmorschen. Die
77-Jahrige und ihr zwei Jahre
dlterer Mann Heinrich sind
Mitbegriinder des Forderver-
eins Kloster Haydau. Und als
vor tiber 15 Jahren die Grup-
pe der Rosenfreunde aus der
Taufe gehoben wurde, waren
sie mit viel Engagement da-
bei. Auch das sagt Martha
Moller: ,Es ist wunderschon,
wie die Natur auf meine Seele
wirkt. Wenn ich hier gearbei-

MELSUNGEN. FRITZLAR
HOMBERG - BORKEN

Antik2+244
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

~ RATIO_Land
-

BAURAtal Pafkdeck

D4ial,

e ¥
ICH WILL DABEI SEIN,
WENN ELTERN IHRE

ERSTEN SCHRITTE GEHEN
£ ASKLEPIOS

-

Klinikum Schwalmstadt

MIT DIESEM WUNSCH SIND SIE BEI ASKLEPIOS GUT AUFGEHOBEN. Mit rund 160
Gesundheitseinrichtungen in 14 Bundeslédndern zéhlen wir zu den gréBten
privaten Klinikbetreibern in Deutschland. Der Kern unserer Unternehmens-
philosophie: Es reicht uns nicht, wenn unsere Patienten gesund werden — wir
wollen, dass sie gesund bleiben. Wir verstehen uns als Begleiter, der Men-
schen ein Leben lang zur Seite steht.

Wir suchen zum néachstmaglichen Zeitpunkt (w/m/d)

Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger
fiir die Geburtshilfe des Klinikums Schwalmstadt

In Voll- oder Teilzeit, Stellenumfang nach Absprache

Wir sind

Das zu den Asklepios Schwalm-Eder-Kliniken gehérende Asklepios Klinikum
Schwalmstadt, ist ein gut ausgestattetes, leistungsstarkes Krankenhaus mit
232 Betten. Mit unseren rund 500 Mitarbeitern in Schwalmstadt gewahrleis-
ten und sichern wir eine wohnortnahe Grund-, Regel- und Notfallversorgung.
Wir bieten lhnen eine wohnortnahe medizinische Versorgung auf hochstem
Niveau. Unsere Leistungen umfassen Pravention, Akutmedizin und Friihre-
habilitation. Das Ganze wird ergénzt von hoch spezialisierten medizinischen
Leistungen bestimmter Bereiche. Unsere Arbeit ist maBgeblich gepragt vom
kontinuierlichen Einfluss neuester Forschungsergebnisse aus der Medizin,
Therapie und Pflege. Dies tragt dazu bei, dass unsere diagnostische Ausstat-
tung auf dem neuesten Stand der Technik ist und stéandig weiterentwickelt wird.

lhr Aufgabengebiet

B Versorgung von Schwangeren, Wochnerinnen und Neugeborenen
B Gute interdisziplindre Zusammenarbeit

W Motivation zur Weiterentwicklung des aufstrebenden Bereichs

B Umsetzung leitliniengerechter Prozesse mit dem gesamten Team

lhr Profil

B Abgeschl. Ausbildung zum/zur Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/in

B Flexibilitat und Belastbarkeit fir sich schnell verandernde
Patientensituationen

B Freude an einem komplexen und dynamischen Arbeitsumfeld

B Motivation zur Unterstiitzung notwendiger Veranderungsprozesse

Wir bieten

B Bezahlung gem. Entgeltordnung des VdPK Hessen und Rheinland-Pfalz e.V.
B Unterstiitzung bei internen und externen Fort- & WeiterbildungsmaBnahmen
B ein interessantes und vielseitiges Aufgabengebiet in einer modernen,
fortschrittlichen und trotzdem familiaren Abteilung fiir Geburtshilfe
mit derzeit 17 Betten
B Eine von hoher Pflegequalitat, Respekt und Wertschatzung geprégte
Arbeitsumgebung im interdisziplindren Team
B Alle Vorteile der Beschaftigung in einem deutschlandweit agierenden Konzern

Fur weitere Informationen steht Ihnen gerne Ina Sander, Tel.: (0 66 91) 799
459, E-Mail: i.sander@asklepios.com oder Pflegedienstleitung Squollan
SchoneweiB Tel: (0 66 91) 799 471, E-Mail: s.schoeneweiss@asklepios.com
zur Verfligung. Haben wir |hr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung - vorzugszweise per E-Mail.

Asklepios Klinikum Schwalmstadt
KrankenhausstraBe 27 = 34613 Schwalmstadt

E-Mail: personal.schwalm-eder@asklepios.com www.asklepios.com

| —
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Wie Rosen auf die Seele wirken

Vereine in Spangenberg und Altmorschen kiimmern sich um Garten der Region

[

e .

—

ter Haydau. Unser Foto entstand nach dem ersten Arbeitseinsatz in diesem Jahr.

tet habe, bin ich zufrieden.”

sIch freue mich dartiber,
dass wir so viele neue junge
Rosenfreunde gewinnen
konnten und es jetzt zwei
neue Beete fiir weitere Rosen-
spender gibt“, betonte Wal-
traud Schmelz nach dem
jliingsten Arbeitseinsatz. Sie
ist die treue Seele der Rosen-
freundinnen und -freunde
und offiziell Sprecherin der
Gruppe. Im Jahr 2000 pflanz-
te ein Brautpaar, das im Rat-

haus geheiratet hatte, die ers-
te Rose. Damals war Wal-
traud Schmelz Standesbeam-
tin der Gemeinde. Mit Erfolg
rief sie die jungen Brautpaare
dazu auf, im Park Rosen zu
pflanzen - als Symbol der Lie-
be. ,Rosen sollen Gliick brin-
gen“, sagt die engagierte Mor-
scherin. Sie selbst ist gliick-
lich dartber, dass bis heute
mehrere Hundert Rosen ge-
pflanzt wurden. Jede Rose,
die eingeht, wird ersetzt, sagt

Handy-Queen?

,,Ich will fir meine Freunde
immer erreichbar sein.
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinen Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!”

© Foto: Benicce - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B BORKEN:
B EDERMUNDE:

GrofBBenenglis
Besse (Am Berge, Beethovenstr.,

Gruner Weg)

M FRITZLAR:

Geismar (Bonifatiusstr.)

Stadt (Burggraben)
Zuschen (An der Bésenhecke)

B GUDENSBERG: Gleichen

Stadt (GroBe Binde, Kasseler Str.)

B GUXHAGEN:

Ellenberg (Brunslarer Str., Ederblick)

Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,
Brlickenstr., Dornhagener Str., Fuldablick,

Knallstr.)
B HOMBERG:
B KORLE:

Stadt (Stadtgebiet)
Empfershausen, Wagenfurth

Stadt (Birkenweg, Zum Rot)

B MELSUNGEN:

Adelshausen, Kirchhof

Obermelsungen (Elfershauser Str.,

Weinberg)

Stadt (Hessenwinkel, Kolberg, Kustriner Str.,
Schone Aussicht, Sonnenhang,
Thuringer Str., Waldstr., Zum Pfieffrain)

B MORSCHEN:
B NIEDENSTEIN:

Neumorschen
Ermetheis, Metze (Buchenberg)

Stadt (Schone Aussicht)

B NEUENTAL:

Schlierbach

B SPANGENBERG: Elbersdorf (Heil, Hellerbachstr.), Pfieffe

B WABERN:

Stadt (Sudstr.)

Uttershausen (ChattenstraBBe)

Bewerben Sie sich jetzt:
[P561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

Schmelz. Ihr ist es wichtig,
dass in der Gruppe auch eine
gute Gemeinschaft gepflegt
wird.

Beim jiingsten Arbeitsein-
satz hiel} sie neue Rosen-Lieb-
haber willkommen: Daniela
Wildner, Hannelore Kalk-
stein, Sylvia Peuster, Anja
Moller-Dittmann, Dominik
Wildner und Petra Stransky.
»Ich wurde von Gisela Sottile
geworben®, sagt Sylvia Peus-
ter. Sie habe die Frau ange-
sprochen, weil sie ihren Vor-
garten so schon gestaltet ha-
be. Sich im Ort engagieren —
das sei wichtig, sagen die Un-
terstiitzer.

Ingrid Rathgeber zog vor
vier Jahren von Eschwege
nach Altmorschen und unter-
stiitzt die Rosenfreunde seit
einem Jahr. ,Es ist wichtig,
Anschluss zu finden in der
Dorfgemeinschaft und der
Kirchengemeinde®, sagt sie.
1980 wurde sie in der Kloster-
kirche getraut. Sie habe eine
enge Beziehung zum Kloster,
weil sie als Kind im Herren-
haus gelebt habe. ,Mir liegt
es am Herzen, dass die scho-
ne Parkanlage gepflegt wird*,
betont Ingrid Rathgeber.

Hannelore Kalkstein kam
so zu der Gruppe: ,Ich ging
im Park spazieren, traf Wal-
traud Schmelz und schon
war es passiert. Es macht
SpaR, man lernt neue Men-
schen kennen, und wir sind
eine gute Gemeinschaft.“ Da-
niela Wildner, die mit ihrem
Sohn Dominik (27) neu im
Team ist, betont: ,,Wir sind ei-
ne Gartenfamilie, das ist uns
in die Wiege gelegt.“ Petra
Stransky: ,Ich bin spontan
eingetreten, es ist fantas-
tisch.“ 42 Mitglieder hat zur
Zeit der Verein Rosengarten
Schloss Spangenberg. Davon
sind derzeit zwischen zehn
und zwolf aktiv. Sie hegen
und pflegen den Rosengarten
ehrenamtlich, sagt die Ver-
einsvorsitzende, Brigitte
PloR.

49 verschiedene Rosensor-
ten gibt es auf Schloss Span-
genberg. Nach dem ersten Ar-
beitseinsatz mit Frithjahrs-
putz und Rosenschneiden
trifft man sich das ganze Jahr
je nach Bedarf. Der Rosengar-
ten kann das ganze Jahr iiber

L
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Eine Gruppe mit viel Engagement fiir den Haydauer Klosterpark: Die Rosenfreundinnen und -freunde des Fordervereins Klos-

FOTOS: MANFRED SCHAAKE

bei freiem Eintritt besucht
werden, wobei sich der Ver-
ein tiiber jede Spende freut.
Der Verein veranstaltet Ro-
senschnittkurse, Rosenfeste
und Gottesdienste im Rosen-
garten. Gegriindet wurde der
Verein im Jahre 2007 Dank
der Initiative von Fides Baum-
gart. Sie ist seit 2021 Ehren-
vorsitzende. Der selbststdndi-
ge Verein hat sich unabhin-
gig vom Schloss zur Aufgabe
gemacht, in dem friiher ver-
wilderten Burggrabengarten
einen Rosengarten anzule-
gen und zu unterhalten.

Das gestaltete sich nach
den Worten von Brigitte PloR
jedoch dulRerst schwierig: ,,Es
war kein gewachsener Bo-
den. Unter der Wiese tauchte
plotzlich eine Betonplatte
mit einem Durchmesser von
fiinf Metern auf, die in den
Bauakten nicht verzeichnet
war.“ Unter dieser Platte be-
fand sich ein weiteres Bau-
werk — vermutlich eine still-
gelegte Vierkammer-Kldran-
lage aus der Kriegs- oder
Nachkriegszeit. Das Hessi-
sche Immobilienmanage-
ment finanzierte das Ausgra-
ben des Betons. Der StraRen-
bauermeister Ernst Franke
aus Altmorschen finanzierte
das Auffiillen mit Mutterbo-
den.

Doch des gab noch eine
Uberraschung: Entlang der
Befestigungsmauer, etwa ei-
nen halben Meter unter der
Grasnarbe, verlief ein etwa
80 Zentimeter breiter Wehr-
gang, auf dem keine Rosen
gepflanzt werden konnten.

Der fiir die Sababurg und
Schloss Spangenberg damals
zustindige Objektleiter des
Landes ermoglichte dann ei-
ne zusitzliche Bepflanzung
unterhalb der Wallmauer.

»-Es war also ein Kraftakt,
diese Anlage so zu erstellen,
wie sie heute ist“, sagt Brigit-
te PloR, und: ,,Den Initiatoren
und Helfern ist es zu verdan-
ken, ein solches Kleinod auf
Schloss Spangenberg zu
schaffen.”

Es sei gelungen, den Reigen
aufzuzeigen, in dem alte und
neue Rosen nebeneinander
wachsen, blithen und gedei-
hen, sagt die Vorsitzende.

red



Meist klemmt er im Koffer-
raum zwischen Warndrei-
eck und Wagenheber: der
Verbandskasten. Seit 50
Jahren zahlt die lebensret-
tende Box oder Tasche zur
Pflichtausstattung im
Auto, um nach einem Un-
fall bei der Ersten Hilfe zu
unterstitzen.

Das kam Anfang der 1970er
Jahre sehr héufig vor. Auto-
fahren ohne Gurt und Ge-
schwindigkeitsbegrenzung
auf LandstralRen, ohne ABS,
ESP und ohne Promillegren-
zen war sehr gefihrlich: 1970
starben 19 193 Menschen im
StraRenverkehr in Deutsch-
land, bei 13,94 Millionen Au-
tos. Zum Vergleich: 2021 ka-
men 2569 Menschen bei Ver-
kehrsunfillen in Deutsch-
land ums Leben, bei etwa 59
Millionen angemeldeten
Fahrzeugen.

Krankenwagen benotigten
damals lange, um einen Un-
fallort zu erreichen. Daher
fiihrte der Gesetzgeber zum
1.Januar 1972 die Pflicht zum
Mitfithren eines Kfz-Verband-
kastens ein, um eine schnelle
Erstversorgung zu ermogli-
chen. Seitdem muss jedes Au-
to nach Paragraf 35h der Stra-
Renverkehrs-Zulassungs-Ord-
nung (StVZO) Erste-Hilfe-Ma-
terial an Bord haben, festge-
legt nach der DIN 13164.

»Verbandkisten fiir Autos
gab es schon vorher, nur kei-
ne Verpflichtung, einen mit-
zufithren. Daher hatten nur
wenige Autos Erste-Hilfe-Ma-
terial an Bord“, sagt Andreas
Holthaus.

Er leitet seit iber 20 Jahren
den Fachbereich Erste Hilfe
(FBEH) beim Bundesverband
Medizintechnologie (BVMed).
Zudem ist er geschiftsfiih-
render Gesellschafter der
Holthaus Medical. Seit fast
100 Jahren produziert das Fa-
milienunternehmen aus
Remscheid Verbandsmittel,
seit iiber 50 Jahren Verband-
késten. Diese wurden in den
vergangenen  Jahrzehnten
mehrmals modernisiert, die
Normen darauf angepasst,
um stets auf dem neusten
Stand der Notfallmedizin zu
sein.

Bei Inspektionsintervallen
einiger Autohersteller ist die
Kontrolle des Verbandkas-
tens einer der Priifpunkte. Ist
der Kasten abgelaufen, bieten
sie meist einen neuen an.
Ebenso gibt es neue Erste-Hil-
fe-Boxen im Kfz-Zubehérhan-
del oder als Aktionsware
beim Discounter. Durch die
DIN-Norm unterscheidet sich
der Inhalt der Verbandkisten
nicht. Thre Form kann variie-

SERVICE

Kleiner Helfer im Kofferraum

50 Jahre Verbandkasten

ren, so kommen sie etwa als
Tasche oder als Aufbewah-
rungskasten daher.

42 Einzelteile gehoren zum
Set, darunter Pflaster, Kom-
pressen, sterile Produkte und
Fixierbinden. Seit 1987 zdh-
len Einmalhandschuhe zur
Pflichtausstattung, seit 1998
eine Rettungsdecke. Seit
2014 miissen Verbandkisten
Hautreinigungstiicher bein-
halten, seit Februar 2022
zwei Gesichtsmasken. ,Die
Ergidnzungen sollen die Hy-
giene erhohen und die Erst-
helfer schiitzen. Denn viele
haben Sorge, sich bei einem
Unfallopfer zu infizieren®,
sagt Andreas Holthaus. Die
Bereitschaft, als Ersthelfer
einzuspringen, soll dadurch
erhoht werden.

,Wichtig ist, dass Autofah-
rer das Verfallsdatum beach-
ten und den Verbandkasten
nach finf Jahren austau-
schen”, sagt Andreas Holt-
haus. Denn verschiedene Pro-
dukte haben wegen der im
Auto herrschenden Tempera-
turschwankungen ein Ver-
fallsdatum. Der alte Verband-
kasten muss nicht entsorgt
werden. Viele Autofahrer
nutzen den auch bei kleinen
Verletzungen zu Hause.

Liegt das Verfallsdatum zu-
riick oder fehlt er ganz, droht
bei einer Fahrzeugkontrolle
ein BuRgeld von fiinf bis zehn
Euro. Fehlt er bei einer
Hauptuntersuchung, ist er
mangelhaft oder unvollstin-
dig, so wird das als , geringer
Mangel“ beanstandet. Ist das
Datum abgelaufen, taucht
das laut Dekra lediglich als
Hinweis im Priifbericht auf.
Die Plakette gibt es dennoch.

Auch wenn die Anzahl der
Verkehrstoten sinkt, die der
Verkehrsunfille bleibt hoch.
Pro Jahr registriert die Polizei
laut Statistischem Bundes-
amt 2,3 Millionen Unfille -
mit rund 258 000 Verletzten.
Insgesamt verletzen sich et-

(w/m/d)
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WIR SUCHEN VERSTARKUNG

fiir unsere Brotliden & Cafés in
Melsungen, Homberg
und Schwalmstadt

Verkdufer/innen

in Voll- oder Teilzeit

SCHWALMER BROTLADEN

Der Schwiilmer
Brotladen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
Viehmeier GmbH & Co. KG,

Treysaer Weg 6a, 34630 Gilserberg

Tel. 06696 9618-0 /-15 /-21 & 0174 422 5113
bewerbung@schwaelmer-brotladen.de
schwaelmer-brotladen.de/wir/jobs
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Kleiner Helfer mit umfangreichem Inhalt: Der Verbandkasten gehort seit Jahrzehnten zum
Pflichtbegleiter an Bord eines Autos.

wa 321 000 Personen im Stra-
Renverkehr. ,Viele Unfallop-
fer konnen direkt am Unfall-
ort mit einem Verbandkasten
versorgt werden. Diese Hilfe
ist nicht zu unterschitzen®,
sagt Andreas Holthaus.

Siegfried Brockmann hilt
den Verbandkasten dagegen
nur fiir bedingt sinnvoll. ,,Die
richtige Benutzung hingt mit
Kenntnissen der Ersten Hilfe
zusammen. Wenn die nicht
vorhanden sind, dann hilft
der Verbandkasten wenig®,
sagt der Leiter der Unfallfor-
schung der Versicherer (UDV)
im Gesamtverband der Deut-
schen Versicherungswirt-
schaft (GDV).

Fir die meisten Autofahrer
liegt der Erste-Hilfe-Kurs viele
Jahre zurtick. Da nur die we-
nigsten  Autofahrer  die
Kenntnisse nach ein paar Jah-
ren auffrischen, fehlt es an
Ubung und Koénnen. ,Viele
Autofahrer fiihlen sich als
Ersthelfer tiberfordert und
koénnen dementsprechend
nicht helfen“, sagt Brock-
mann. Genaue Untersuchun-
gen iiber den Einsatz von Ver-
bandkisten gebe es aber
nicht.

Zudem hilt der Unfallfor-
scher den Verbandkasten fiir
zu liberladen. ,.Erste Hilfe be-
zieht sich auf schwere Verlet-
zungen wie offene Wunden,
starke Blutungen, Herzstill-
stand oder Schock. Kleine
Pflaster und Verbidnde sind
dafiir ungeeignet”, sagt er.

Vielmehr miissten Ersthel-
fer wissen, wie sie lebensge-
fahrliche Wunden versorgen,
wie ein Druckverband funk-
tioniert und entsprechendes
Material im Verbandkasten
direkt finden. Kleine Verlet-
zungen wiirden meist nicht
am Unfallort behandelt, son-
dern spater.

,Es schadet natiirlich nicht,
einen Erste-Hilfe-Kasten im
Auto zu haben. Aber in seiner
jetzigen Form bringt er we-
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nig*“, sagt er.

Um einen Verbandkasten
sinnvoll einzusetzen, sei da-
her eine Auffrischung der
Kenntnisse erforderlich. Da-
bei lernen die Teilnehmer un-
ter anderem, wie sie schwere
Blutung stillen und eine
Herz-Rhythmus-Massage im
Rhythmus des Bee-Gees-Klas-
siker ,Staying alive“ anwen-
den. Auch die Ausfithrung
der stabilen Seitenlage und
das Behandeln von Schockpa-
tienten gehort dazu.

Auch fiir Marcel Miihlich
vom Auto Club Europa (ACE)
ist das Wissen um die korrek-
te Anwendung von Erste-Hil-
fe-MaRnahmen entscheiden-
der als ein Verbandkasten.
~Wer sich nicht sicher fiihlt,
sollte alle drei bis fiinf Jahre
einen Auffrischungskursus
der Ersten-Hilfe belegen. Der
Kursus integriert die Sofort-

malnahmen am Unfallort
und dauert nur einen Tag.
Aber danach wissen die Teil-
nehmer, wie sie Menschenle-
ben retten kénnen®, so Miih-
lich.

Eine goldene Regel fiir das
Benutzen des Verbandkas-
tens gebe es nicht, dafiir aber
einen genauen Ablauf bei der
Ersthilfe: Uberblick verschaf-
fen, Unfallstelle absichern,
Rettungsgriff, Notruf wihlen,
lebensrettende  SofortmafR-
nahmen einleiten, Blutungen
stillen und stabile Seitenlage
anwenden. ,Jeder Autofahrer
ist gesetzlich verpflichtet,
Erste Hilfe zu leisten. Lieber
schlecht helfen, als gar nicht
helfen. Ubung macht aber
den Meister®, sagt er.

Beim Kauf eines Verband-
kastens rit Marcel Miihlich
zum Blick auf das Ablaufda-
tum der Inhalte. ,Es muss
nicht immer der ganze Inhalt
erneuert werden, héaufig
reicht es, die Materialien zu
ersetzen, die abgelaufen
sind“, sagt er. Es gebe fiir
manche Verbandkisten auch
Nachfiillpakete, die glinstiger
als ein neuer Kasten seien.

Wichtig: Das Verfallsdatum

sollte erst in fiinf Jahren er-
reicht werden und der Inhalt
den aktuellen Stand der DIN
13164 erfiillen - mit zwei me-
dizinischen Masken. ,Die
miissen eingeschweilst im
Verbandkasten liegen und
nicht irgendwo offen und lo-
se im Auto®, sagt Miihlich.
Die im Handel befindli-
chen Verbandkdsten nach
der bisher giiltigen Norm
diirfen noch bis 31. Januar
2023 genutzt werden und
miissen weder ausgetauscht
noch nachgeriistet werden.
Wichtig sei zudem der Aufbe-
wahrungsort. ,Am besten
liegt das Erste-Hilfe-Set griff-
bereit im Innenraum. Dort
kommen Autofahrer nach ei-
nem Unfall direkt dran®, sagt
Miihlich. Nach einem Heck-
aufprall bleibt der lebensret-
tende Kasten im Kofferraum
hingegen eingeklemmt zwi-
schen Warndreieck und Wa-
genheber.
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sucht IT-ADMINISTRATOR (m/w/d)

zur Wartung/Pflege von Server (Windows 2022) u. 7 PC

und BUROKAFT (m/w/d)

mit guten EDV-Kenntnissen

inhabergefiihrtes,

lhre Aufgaben:

nal vorhanden)

Ihre Aufgaben:

richtigen Ort befinden

ebenfalls zu Ihren Aufgaben

ist aber grundsatzlich teilbar
lhre Aufgaben:

mit den Abteilungen

Nahverkehr

Belegen

Wir bieten lhnen:

innovativen Unternehmen
* Flache Hierarchien
+ Familidres Betriebsklima

Die Firmen Heidelmann sind ein in dritter Generation
mittelstandisches

+ Fahren von Tagestouren mit taglicher Riickkehr in un-
serem Nahverkehrsgebiet mit einem Verteilerfahrzeug

+ Be- und Entladen von Auslieferungsfahrzeugen

+ Pflege des LKW (eine eigene Waschanlage inkl. Perso-

Hofrangierer (m/wsd), in volizeit

« Sie sorgen dafiir, dass sich unsere Auflieger auf
unseren Werksgelanden zum richtigen Zeitpunkt am

+ Sie rangieren in einem mehrkopfigen Team mit
unserem MAFI-Rangierfahrzeug in einem festen
Schichtmodell (Friih- und Spatschicht)

- Die Pflege unseres Fuhrparks (Bereitstellung der
Auflieger fiir unsere eigene Waschanlage) gehort

« Sorgfaltige Durchsicht der Belege und Riicksprache

« Elektronische Belegscannung der Frachtpapiere
aus der Disposition Fernverkehr und Disposition

+ OrdnungsgemaBe Archivierung von gescannten

« Sicherer Arbeitsplatz in einem wachsenden und

N i Heidelmann

I Kiihllogistik

Familienunter-

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

Lkw-Fahrer im Nahverkehr (m/w/d), in volizeit

lhr Profil:

lhr Profil:

Mitarbeiter fiir Scantatigkeiten (m/wsd), in Volizeit, die Stelle

lhr Profil:

der Vorgdnge

Werden Sie ein Teil der Heidelmann-Familie!

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an bewerbung@heidelmann.de
Weitere Informationen finden Sie unter www.heidelmann.de
Ansprechpartner fiir Riickfragen: Janina Bischoff, Tel. 06691 9410-19.

Pharmabereich spezialisiert hat. Unser Fuhrpark verfiigt
tiber 100 Lkw, die taglich fiir nationale und internationale
nehmen, das sich auf den Transport und die Lagerung Verkehre im Einsatz sind.

von temperaturgefiihrten Giitern im Lebensmittel- und Des Weiteren werden vier eigene Kiihlhduser betrieben.

« Fiihrerschein der Klasse C fiir Lkw

« Freundliches Auftreten

« Zuverldssigkeit und Sorgfalt

- Erfahrung als Verteilerfahrer sind wiinschenswert,
aber auch Quereinsteiger sind herzlich willkommen

+ Sie besitzen den Fiihrerschein der Klassen C/CE

+ Sie sind korperlich belastbar und zeichnen sich
durch eine vorausschauende Arbeitsweise aus

« Zuverldssigkeit und Sorgfalt runden Ihr Profil ab

+ Eine ausreichende Fahrpraxis ist wiinschenswert,
aber auch Quereinsteiger sind herzlich willkommen

+ Kaufmannische Ausbildung, idealerweise Erfahrung
im Speditionsbereich, aber auch Quereinsteiger sind
herzlich willkommen

« Strukturierte und fehlerfreie Abarbeitung

+ Gute Computerkenntnisse

+ Individuelle Weiterbildungen
« Betriebliche Altersvorsorge
+ Betriebliches Gesundheitsmanagement




Die Motorradsaison geht
los. Wer mit dabei sein will,
denkt vielleicht Gber die
erste eigene Maschine
nach. Hier sind ein paar

Tipps.

SERVICE

Niemals ohne Probefahrt

Das erste eigene Motorrad

Enduro, Chopper oder eher
sportlich? Wer ein Motorrad
kaufen will, steht vor einer
riesigen Auswahl. Wichtig
bei der ersten eigenen Ma-
schine: Man muss nicht nur
Verstindnis fiir die Funkti-
onsweise der Maschine ha-

ben. Auch die eigenen Féhig-
keiten und Bediirfnisse auf
der Strafle muss man ken-
nen. Experten helfen beim
ersten Motorradkauf:

Die Entscheidung fiir ein
Motorrad ist oft eine emotio-
nale und kommt schnell zu

ASKLEPIOS

friih, sagt Rainer Gurke: ,,Oft
schaut man auf AuRerlichkei-
ten, Haptik, Farbe. Es ist aber
eigentlich am wichtigsten,
dass man mit dem Bike zu-
rechtkommt”, sagt der Fahr-
sicherheitstrainer beim Auto
Club Europa (ACE). In jedem

Herzrhythmusstorungen - effektiv behandeln

Interview mit Chefarzt Dr. Elvan Akin des Asklepios Klinikum Schwalmstadt

Gelegentlicher Druck auf der
Brust ohne Vorzeichen, Schwin-
del und Ohnmacht aber auch
phasenweise Schwitzattacken
konnen auch Symptome von
Herzrhythmusstérungen  sein.
Es sind nicht immer altere Men-
schen betroffen. Wir haben
dazu Chefarzt Dr. Elvan Akin As-
klepios Klinikum Schwalmstadt
befragt. Er ist ein langjahriger
Experte auf diesem Gebiet und
behandelt vorwiegend Men-
schen mit Herzrhythmusstorun-
gen.

Ist das Herz nicht nur ein Mus-
kel?

Dr. Elvan Akin: Das Herz eines
Menschen selbst besteht letztlich
aus zwei Herzen. Einem rechten
und linken Herzen, welche mitei-
nander verwachsen sind und von
einer Scheidewand getrennt wer-
den. Beide Herzen bestehen aus
Muskulatur und Klappen. Beide
Herzen haben einen Vorhof und
eine Kammer, wobei die Kammer
die Hauptarbeit zur Pumpleistung
beitrdgt. Die Muskulatur verrichtet
die Pumparbeit und die Klappen
dienen dem Blutfluss und gewah-
ren wie ein Ventil die richtige Fluss-
richtung des Blutes. Das Herz arbei-
tet wie eine Saug-Druck-Pumpe. So
fordert das rechte Herz das sauer-
stoff-arme Blut in die Lungen. Das
linke Herz erhélt das sauerstoff-rei-
che Blut aus den Lungen und for-
dert es iiber die Hauptschlagader in
den groBen Kérperkreislauf.

Wie miissen wir uns die Funk-
tion vom Herzen vorstellen?

Dr. Elvan Akin: Fiir die einwand-
freie Funktion aller Korperzellen
ist eine ausreichende Zufuhr und
Abfluss von Nahstoffen und Stoff-
wechselendprodukten erforderlich.
Dazu ist ein gut regulierter Blut-
kreislauf notwendig. Die Regulie-
rung erfolgt iiber Nervenfasern und
Hormonen, welche auf die Pumpe
des Lebens (Herz) einwirken. Das
Herz eines erwachsenen Menschen
schldgt am Tag circa hunderttau-
send Mal. Die Anzahl des indivi-
duellen Herzschlages hangt beim
gesunden Menschen sehr von sei-
nem Trainingszustand ab. Es wird
reguliert und passt sich in seiner
Arbeit allen Lebenslagen in jeder
Sekunde an.

Wie wird das Herz genau ge-
steuert?

Dr. Elvan Akin: Damit diese Arbeit
des Herzens exakt gesteuert wer-
den kann, sind Signalgeber und
Leitstrukturen erforderlich. Im Ein-
zelnen werden diese Sinusknoten
(quasi Ziindkerze) und Reizleitung
(Leitungskabel) genannt. So ist im
Vorhof des rechten Herzes der Si-
nusknoten gelegen. Es handelt sich
dabei um eine Ansammlung spe-
zieller Zellen, welche zusammen
die GroBe eines Reiskorns ausma-
chen. Dieser bildet pro Minute in
Ruhe circa 60 bis 80 Impulse. Diese
breiten sich in beiden Vorhofen wie
eine Welle aus und bewirken eine
Kontraktion der Vorhofe. Dadurch
pumpen die Vorhéfe das Blut in

Chefarzt Dr. Elvan Akin

die Kammern der Herzen. An einer
Stelle in der Scheidewand liegt ein
Leitungskabel zwischen den Vorho-
fen und den Kammern. Das Signal
bzw. die Erregungswelle wird an
dieser Stelle in die Kammern ge-
leitet und erregt dort die Kammern.
Die Kammern pumpen dadurch
das Blut dann weiter in die Lunge
(rechtes Herz) und Hauptschlag-
ader (Korperkreislauf).

Wie kann man mit sehr einfa-
chen Mitteln die Herzaktion be-
urteilen?

Dr. Elvan Akin: Das Pumpen der
Kammern kann man durch tasten
des Pulses wahrnehmen. Anhand
der Regel- oder UnregelmaBigkeit
erhalt man so mit einfachen Mit-
teln Hinweise auf eine Rhythmus-
storung.

Wie entstehen Herzrhythmus-
storungen?

Dr. Elvan Akin: Die Grundlage
der Entstehung von Rhythmus-
stérungen ist die Schadigung oder
Fehlbildung der Herzmuskulatur.
So sind Herzrhythmusstorungen
sowohl bei Erwachsenen aber auch
bei Kindern mdglich. Die Schadi-
gung der Herzmuskulatur kann
sehr viele Ursachen haben. Sie
kann sich auf einen sehr kleinen
Bereich aber auch iiber groBere Be-
reiche erstrecken. Eine abgelaufene
kleine Entziindung mit der GroBe
einer Stechnadelkopfes bis hin zu
ausgedehnten Schadigungen der
gesamten Muskulatur durch Ent-
zlindung, Fehlbildung der Muskula-
tur oder Minderdurchblutung sind
maglich. Aus diesen geschadigten
Bereichen werden im Zuge der Ent-
ziindungsreaktion aber auch Teil-
vernarbungen Storsignale erzeugt.
Diese storen den normalen Rhyth-
mus des Herzen und werden Herz-
rhythmusstérungen genannt. Es ist
daher unbedingt eine ganzheitliche
Betrachtung des Herzen in seiner
Struktur und Funktion erforderlich.

Welche Art von Herzrhythmus-
storungen gibt es?

Dr. Elvan Akin: Je nach Ort der Ge-
webeschadigung werden die dar-
aus folgenden Rhythmusstérungen
in Vorhof- und Kammerrhythmus-
stérungen eingeteilt. Eine weitere
Einteilung ist, ob diese symptoma-

FOTO: ASKLEPIOS

tisch sind oder nicht. Eine wichtige
Einteilung jedoch ist, ob die Rhyth-
musstorung  leistungsmindernd
oder lebensgefahrlich ist.

Wie macht sich eine Herzrhyth-
musstorung bemerkbar?

Dr. Elvan Akin: Rhythmusstorun-
gen konnen sich durch Schwindel,
Ohnmacht oder phasenweise Leis-
tungsminderung wie auch Schwitz-
attacken bemerkbar machen. Denn
sehr haufig kommen Rhythmussto-
rungen nicht durchgehend vor, son-
dern sind phasenweise vorhanden.
Eine solche Phase kann gelegent-
lich auch von &uBeren oder inne-
ren Umstanden wie Stress, Ruhe,
Erholung oder Nahrungsaufnahme
(u.v.a.) abhangig sein. Sehr haufig
jedoch kommen die Rhythmussto-
rungen unverhofft.

Kann ich anhand der Beschwer-
den die Herzrhythmusstorun-
gen unterscheiden?

Dr. Elvan Akin: Die Unterschei-
dung der Rhythmusstérungen nach
Vorhof oder Kammer anhand der
Symptome ist nicht méglich. Da
Vorhof und Kammerrhythmussto-
rungen objektiv betrachtet diesel-
ben Symptome machen kénnen.

Wie ist das richtige Vorgehen
bei Herzrhythmusstérungen?
Dr. Elvan Akin: Zur Unterschei-
dung ist vielmehr eine Aufzeich-
nung der Rhythmusstorung im EKG
erforderlich. Das EKG ist in fast
jeder Arztpraxis oder Notaufnahme
verfiighar. Bei sporadisch vorkom-
menden Rhythmusstérungen sind
Langzeitaufzeichnungen im 1- bis
7-Tages-EKG sinnvoll. Bei sehr spo-
radisch vorkommenden Rhythmus-
storungen gibt es die Mdglichkeit
der Aufzeichnung mit implantier-
baren Rekordern, welche die GroBe
einer Fillerpatrone haben. Diese
werden in Lokalandsthesie unter
die Haut gesetzt. Alternativ gibt es
jedoch eine groBe Auswahl an klei-
nen mobilen EKG als Uhr oder sehr
kleine tragbare Gerate. Die Auf-
zeichnungen sollten dann mit dem
Kardiologen oder Rhythmologen
gesichtet und besprochen werden,
da die reine technische Auswer-
tung der EKG-Aufzeichnung durch
die Geréte selbst sehr fehlerbehaf-
tet ist.

Wie ist die Behandlung von
Herzrhythmusstérungen?

Dr. Elvan Akin: Die Behandlung
richtet sich nach Art der Herzrhyth-
musstorung. Das Ziel der Therapie
ist, die oben genannten Entziin-
dungs- oder Narben-Zonen in ihrer
Erregbarkeit zu unterdriicken. Dazu
kommen Medikamente zum Ein-
satz aber auch Ablationstechniken.
Da es auch Rhythmusstérungen
gibt, welche Schlaganfall durch
Gerinnselbildung im Herzen verur-
sachen konnen, werden auch Blut-
verdiinnungsmittel (Antikoagulan-
tien) verordnet.

Bei der medikamentdsen Therapie
gibt es die Option der bedarfs-
weisen Einnahme von antiarrhyth-
mischen Medikamenten, wenn die
Rhythmusstérung sehr selten vor-
kommt.

Der Nachteil der medikamentdsen
Therapie ist jedoch, dass diese
nicht nur auf die Bereiche des Her-
zes wirken, welche die Rhythmus-
storungen machen. Sie wirken auch
auf den normalen Taktgeber und
auch den Blutdruck des Herzes. Da-
durch werden zwar die Rhythmus-
storungen zum Teil unterdriickt,
jedoch haben viele Menschen dann
Beschwerden durch zu langsamen
Puls und/oder niedrigen Blutdruck.

Ist die Ablationstherapie risiko-
armer als Medikamente?

Dr. Elvan Akin: Die Ablationsthe-
rapie ist eine standardisierte und
Routinetherapie von Rhythmo-
logen. Sie wird seit mehr als 40
Jahren angewendet. Aktuell erfolgt
der Eingriff in einer leichten Seda-
tion, circa einer Stunde haben. Sie
erfolgt durch die Leiste wie beim
Herzkatheter. Es werden letztlich
die Narben- oder Entziindungs-
zonen durch Ablation/Verodung
abgeschaltet. Das Risiko eines sol-
chen Eingriffs ist bei circa ein bis
zwei Prozent und damit als niedrig
zu werten.

Wie ist der Vergleich einer Ab-
lationstherapie zur medikamen-
tosen Therapie?

Dr. Elvan Akin: Die meisten Herz-
rhythmusstorungen lassen  sich
durch die Ablationstherapie kurativ
behandeln mit einer Erfolgsrate
von circa 80 bis 95 Prozent. Das
ist deutlich besser als die medika-
mentdse Therapie mit maximalen
Erfolgsraten von circa 50 bis 60
Prozent.

In der Nutzen-Risiko-Abwagung ist
die Ablationstherapie eindeutig der
medikamentdsen Therapie Uberle-
gen. Die medikamentdse Therapie
stellt nur eine palliative MaBnah-
me dar.

Wie sollte das Vorgehen bei
Herzrhythmusstérungen sein?
Dr. Elvan Akin: Idealerweise ware
eine Aufzeichnung der Rhythmus-
storung im EKG erforderlich und
auch eine strukturelle Untersu-
chung des Herzes mit Ultraschall
(Echo) und Belastungs-EKG. Mit
diesen Befunden sollte man sich
bei einem Rhythmologen vorstellen
zur Frage nach individuell optima-
ler Therapie.

Fall sollte man nicht das erst-
beste Motorrad kaufen. ,,Und
egal, fiir welches Bike man
sich interessiert, man sollte
zunichst eine Probefahrt ma-
chen.”

Mit der Probefahrt Ilisst
sich austesten, ob man sich
mit dem Fahrzeug wohlfiihlt,
sagt auch Michael Lenzen.
»,Das Motorrad muss zur Sta-
tur des Fahrers oder der Fah-
rerin passen®, sagt der Vorsit-
zende des Bundesverbandes
der Motorradfahrer (BVDM).
Ein Beispiel: Das Bike darf
nicht so groR sein, dass man
nur noch mit den FuRspitzen
auf den Boden kommt. Und
die Arme miissen sauber den
Lenker umfassen konnen.

Die Maschine sollte auch
nicht zu schwer sein: ,Gerade
fiir Einsteiger ist es nicht
sinnvoll, sich ein 250 oder
300 Kilo schweres Motorrad
zuzulegen, wenn sie nur 50
Kilo wiegen“. Michael Lenzen
rit, auf einem leeren Park-
platz zu testen, wie gut man
mit dem Wunschbike enge
Kurven fahren und wie sicher
man bremsen kann.

Um das richtige Motorrad
zu finden, sollte man sich au-
Rerdem fragen: Wofiir will
ich das Bike eigentlich ha-
ben? Soll es ins Gelinde ge-
hen oder auf Serpentinen in
die Berge? Will ich mit dem
Bike zum Rennstreckentrai-
ning oder in den Urlaub? Die
Antwort auf diese Fragen ent-
scheidet, ob man sich eine
Enduro oder einen Chopper,
einen Supersportler oder ei-
nen Tourer zulegt.

Michael Lenzen rit aber da-
von ab, zu sehr in diesen Ka-
tegorien zu denken, einfach
weil es inzwischen sehr viele
davon gebe und die Grenzen
flieBend seien. Sinnvoller:
Die Motorrdder nach Leis-
tung unterscheiden. Denn
auch bei der Leistung soll
man sich nicht tiberfordern,
sagt Lenzen. SchlieRlich

muss man das Motorrad auch
auf der StraRe sicher hindeln
konnen. Ein 500 Kilo schwe-
rer Supersportler mit 200 PS
sei daher fiir Einsteiger nicht
zu empfehlen. ,,75 PS sind fiir
Anfinger

absolut ausrei-

Fiir ungetriibten Fahrgenuss: Neulinge auf dem Motorrad

chend und bringen immer
noch eine Menge Spaf3. Und
letztlich geht es genau darum
- dass man mit der Maschine
Spafd hat.“

Nicht jeder hat nach Fih-
rerschein und Sicherheitsaus-
stattung gleich auch noch das
Geld fiir eine neue Maschine
parat. Michael Lenzen hilt
gebrauchte Motorréder fiir ei-
ne gute Moglichkeit, sich aus-
zuprobieren: ,Wenn man
dann feststellt, man Dbe-
herrscht das Bike und will auf
etwas neueres umsteigen, ist
der Wertverlust nicht so
grof’.“

AulRerdem tut es dann
nicht ganz so weh, wenn das
Bike anfangs mal umfillt und
Kratzer bekommt. Aller-
dings: ,,.Schiden an gewissen
Teilen kénnen ein Motorrad
sehr gefdhrlich machen®,
sagt Rainer Gurke, Fahrsi-
cherheitstrainer beim Auto
Club Europa (ACE). Er rit An-
fingern deswegen, sich unbe-
dingt an einen Handler ihres
Vertrauens zu wenden, wenn
sie ein gebrauchtes Motorrad
kaufen.

Weil Anfinger in Sachen
VerschleiRteile und in ande-
ren technischen Gegebenhei-
ten meist noch nicht so ver-
siert sind, profitieren gerade
sie von einer ausgiebigen
technischen Beratung. ,Bei
gebrauchten = Motorrdadern
sollte man den Héndler nach
der Geschichte des Bikes fra-
gen: Hatte es schonmal einen
Unfall? Kennen Sie den Vor-
besitzer? Wie pfleglich ist die-
ser mit dem Bike umgegan-
gen?*

Egal ob gebraucht oder
neu, letztlich sollte man ein
Motorrad in jedem Fall bei ei-
nem  vertrauenswiirdigen
Héindler kaufen, lautet Rai-
ner Gurkes Rat. ,Denn der
steht mit seinem Namen fiir
den Verkauf ein.“ Im Gegen-
satz dazu konnen Privatver-
kaufer nach Angaben der Stif-
tung Warentest zum Beispiel
jegliche Gewdhrleistung aus-
schlieffen. Im Falle von Min-
geln hat man beim Héndler-
kauf also mehr Moglichkei-
ten in Sachen Nachbesserung
oder Umtausch. tmn
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sollten sich kundige Hilfe holen, wenn sie ihre erste Maschi-

ne kaufen.
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Einen alten Baum kann
man nicht verpflanzen?
Doch! Technisch ist das
durchaus méglich. Die Fra-
ge ist aber, ob es auch gut
ist, ihm diese Strapazen zu-
zumuten.

Ein Umzug ist fiir jeden
Baum ein Risiko. Jingere
Exemplare verkraften den
Stress noch gut, fiir groRe
und alte Bidume kann das
aber ihr Todesurteil sein. Um-
so wichtiger ist es, die Aktion
griindlich vorzubereiten.

,Ein Baum passt sich im-
mer an die Bedingungen sei-
nes jahrelangen Standorts an.
Er weiR genau, woher der
Wind weht, wo er Wasser fin-
det und wo andere Biaume
stehen®, sagt Christian Ho6-
nig, Referent fiir Baumschutz
beim Bund fiir Umwelt und
Naturschutz (BUND). ,Er
tauscht Informationen mit
seiner Umgebung aus.”

Je dlter der Baum ist, desto
besser hat er sich auf sein
Umfeld eingestellt. Und umso
schwerer fillt ihm ein Um-
Zug an einen neuen Standort,
ob im eigenen Garten oder
gar ganz woanders hin. Chris-
toph Dirksen vom Bund
Deutscher Baumschulen sagt:
»Bei Baumen, die tiber 15 Jah-
re alt sind, wird es schwierig
und sehr aufwendig, aber es
ist durchaus moglich.”

Einfach den Baum auszu-
graben und woanders neu
einzusetzen - das geht mit
grofder Sicherheit aber schief.
Man sollte deshalb mehr als
nur ein paar Monate Vorlauf
einplanen. ,GroRe Biume
brauchen eine zwei- bis drei-
jahrige Vorbereitungszeit®,
sagt Michael Henze vom Bun-
desverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau in
Bad Honnef.

Diese Vorbereitung be-
ginnt mit einem Wurzel- und
Kronenschnitt. Bei dlteren

Biumen ist es ratsam, diese
liber mehrere Vegetationspe-
rioden zu wiederholen. Bei
jingeren reicht es, wenn
man diese Arbeiten in der Ve-

'.'." y -|
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Kommt ein Kran zum Einsatz, muss man darauf achten, dass die Rinde nicht zu stark gequetscht wird. Sonst kann es passie-

ren, dass sie abstirbt.

getationsperiode vor dem ge-
planten Umzug macht.

Um den Wurzelballen in ei-
nen guten Zustand fiir das
Anwachsen am neuen Stand-
ort zu bringen, hebt man um
ihn herum einen Graben aus
und sticht dabei iiberfliissige
Wurzeln ab. Der AuRenrand
des Grabens wird der spite-
ren BallenaufSenseite ent-
sprechen, erkldrt Henze.

Der Graben reicht in der
Tiefe bis unter den Haupt-
wurzelbereich und hat eine
Breite von mindestens 20
Zentimetern. Der Umriss soll-
te nicht zu eng gewdhlt wer-
den, denn es sollte moglichst
viel Wurzelmasse erhalten
bleiben. Der Experte Henze
rit, dass der Durchmesser des
Waurzelballens mindestens
den zwolffachen Durchmes-
ser des Stammes umfassen
sollte.

Beim Ausstechen des Gra-
bens werden zwangsliufig
lange feine Wurzeln gekappt,
die sich weit in die Erde hi-
neinziehen und den Baum

i

Soll der Baum umziehen, beginnt man am besten zwei bis
drei Jahre vorher mit den Vorbereitungen. Die beginnen
mit einem Wurzel- und Kronenschnitt. roro: chrisTin kLose/mpa-TMN

mit Néhrstoffen versorgen.
Deshalb ist es wichtig, an-
schlieRend den Graben rund
um den Wurzelballen mit ei-
nem speziellen Substrat mit
Stoffen aufzufiillen, die das
Durchwurzeln fordern. Und
man muss den Ballen regel-
méRig gut wassern. Der Gra-
ben und das Kappen haben
ein Ziel: In der Folgezeit nach
der MaRnahme wird der
Baum neue Feinwurzeln am
Waurzelballen bilden. Diese
braucht er spiter auch drin-
gend, um am neuen Standort
anzuwachsen. Michael Hen-
zes Tipp: ,Man sollte mog-
lichst viel Erde dran lassen,
damit sich viele kleine Wur-
zeln bilden kénnen.”

Das Prinzip des Beschnei-
dens des Wurzelballens zur
Bildung von feineren neuen
Wurzeln geht auf eine Me-
thode aus den Baumschulen
zuriick: Die Vier-Jahres-For-
mel. Biume, die beim Ver-
kauf schon groRer sein sol-
len, werden von den Profis in
ihren ersten Jahren héaufig
umgesetzt.

»Die Pflanze steht vier Jah-
re an einem Ort, wichst dort.
Nach vier Jahren wird der
Baum  verpflanzt, dann
wdchst er noch einmal vier
Jahre, wird wieder umgesetzt
und so weiter - bis er verkauft
wird und seinen endgiiltigen
Platz bekommt“, berichtet
Baumschuler Christoph Dirk-
sen. Diese Methode fordert
die Bildung der feinen Wur-
zeln und ein so aufgezogener
Baum kommt praktisch mit
jedem Standort gut zurecht.

Nun aber zurick zum
Baum aus Ihrem Garten: Zu

SERVICE

Technisch durchaus moglich

Einen alten Baum pflanzt man nicht um - oder doch?

den Vorbereitungen in der
Saison vor dem Umzug ge-
hort auch ein Riickschnitt
der Krone. Sie wird um bis zu
50 Prozent verkleinert - am
besten, wenn kein Laub am
Baum ist. Dabei sollte man
darauf achten, dass statt vie-
ler kleiner Schnitte eher we-
niger und dafiir groRere
Schnitte ausgefiihrt werden,
damit der Baum nicht so viele
Verletzungen davon tragt.

Auch der Umzug des Gehol-
zes muss aulRerhalb der Vege-
tationsperiode vonstattenge-
hen und keinesfalls dann,
wenn der Baum noch Laub
oder Friichte tragt. Die richti-
ge Zeit ist November bis spd-
testens Ende April. Wichtig
ist, dass kein Frost herrscht.

»,S0 ein groRer Baum ist
sehr schwer und oft nicht oh-
ne maschinelle Hilfe umzu-
setzen”, sagt Christian Honig
vom BUND. ,Wird ein Kran
benutzt, darf der Baum nicht
am Stamm angehingt wer-
den, da sonst die Rinde so
stark gequetscht werden
kann, dass sie abstirbt.“

Besser ist es, fiir grof3e und
schwere Exemplare Rundspa-
tenmaschinen zu benutzen,
die viele Greifarme haben
und den kompletten Wurzel-
ballen aus der Erde heben
konnen. Das beugt Verletzun-
gen des Baumes vor. Zum
Schutz des Wourzelballens
empfiehlt es sich, ihn beim
Transport mit einem Jutesack
zu umhiillen.

Der neue Standort sollte
dem alten moglichst dhnlich
sein, was Bodenbeschaffen-
heit, Hauptwindrichtung und
Sonneneinstrahlung betrifft.
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Sauerstoffmangels und er
konnte ersticken.”
Umgesetzte Biume brau-
chen weiterhin besondere
Aufmerksamkeit und Pflege.
So muss anfangs etwa beson-
ders darauf geachtet werden,
dass der Baum sicher stehen
bleibt. Gegebenenfalls muss
er mit Pfihlen unterstiitzt
werden. Sonst schwankt er
im Wind und die Wurzeln
konnen dabei abreiRen.
tmn
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Die Pflanzgrube muss ausrei-
chend grof3 sein, etwa andert-
halb- bis zweimal groRer als
der Wurzelballen. ,,Als Faust-
regel gilt: 30 Zentimeter Platz
nach allen Seiten“, sagt Mi-
chael Henze. ,Die Tiefe sollte
der Ballentiefe entsprechen.”

Wenn der Baum drin ist,
kann die Grube mit Kompost
und lockerer Erde ausgefiillt
werden. ,,Wichtig: Der Baum
darf nicht tiefer eingepflanzt
werden als an seinem alten
Platz“, so Christoph Dirksen.
»Sonst besteht die Gefahr des
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40 Stunden Arbeitswoche
absolvieren - und dann
noch zu Hause weiterbas-
teln? Viele empfinden das
Heimwerken als Entspan-
nung, als Ventil zum Stress-
abbau. Der Psychologe
Ludwig Andrione versteht
das.

Wer vor allem mit dem Kopf
arbeitet, dem tut korperliche
Tatigkeit nach Feierabend
oder am Wochenende oft gut.
Und selbst wer beruflich kor-
perlich anstrengende Arbei-
ten verrichtet, der kann noch
Freude daran haben, sein
Haus selbst umzubauen. Weil
Heimwerken  menschliche
Bediirfnisse erfiillt, erklart
der Psychologe Ludwig An-
drione im Interview. Und er
nennt Tipps, wie man ver-
meidet, dass die Freizeit-Ta-
tigkeit in Stress ausartet.

Herr Andrione, was treibt
Menschen an, die einem
anstrengenden, stressigen
Job nachgehen, sich in ih-
rer Freizeit auch noch ins
Heimwerken zu stiirzen?
Wir miissen hier grundsitz-
lich unterscheiden zwischen
Erwerbsarbeit und sonstiger
Arbeit. Manchmal ist die Er-
werbsarbeit nicht gerade das,
was uns so wahnsinnig Spaf3
macht und erfiillt. Man erlebt
bei der Arbeit nicht immer
Sinn - und das ist auch nicht
unbedingt nétig. Man kann
einen Job machen, der ein-
fach ein Job ist. Dann findet
man Sinn vielleicht woan-
ders, etwa im Heimwerken.
Dazu kommen menschliche
Grundbediirfnisse, etwa Au-
tonomie. Selbst wenn man ei-
ner Arbeit nachgeht, bei der
man korperlich etwas tut, al-
so vielleicht Motoren zusam-
menschraubt, hat man da oft
wenig Autonomie. Das ist
ganz anders bei der Heimar-
beit.
In einer  Erwerbsarbeit
kommt manchmal das Feed-
back ,Hey, das hat nicht so
gut geklappt“. Wenn man
aber zu Hause etwa einen
Schrank repariert, erlebt
man dabei sicherlich seine
Kompetenz. Man erlebt, was
man so kann. Man ist sein ei-
gener Herr und schafft etwas.
Dinge, die bleiben.
Das kann auch noch eine ge-
wisse Verbindung zu seinem
Umfeld aufbauen, auch viel-
leicht zu seinen Lieben. Und
damit sind wir schon beim
dritten Grundbediirfnis, das
hier wichtig ist: bei der Ver-
bundenheit.

SERVICE

Aktiver Stressabbau

Warum das Heimwerken uns so guttut

=

I

hl,

Wenn man im Haus oder in der Wohnung werkelt, ist man - anders als am Arbeitsplatz - sein eigener Herr.

Nun klappt beim Bauen
und Basteln ja nichtimmer
alles, gerade fiir Anfdnger
kann Heimwerken auch
Frust bedeuten. Wie schaf-
fe ich es, dass bei dieser
Freizeittétigkeit ein positi-
ves Gefiihl entsteht?
Man sollte nicht unbedingt
die superschweren Aufgaben
annehmen. Nicht die, bei de-
nen man schon vorher ab-
schitzen kann, dass das ziem-
lich schwer wird. Also etwa
ein Schiff im Vorgarten zu
bauen.
Klar, es kommt auf die Fihig-
keiten an. Es gibt Menschen,
die vollbringen wunderbare
und unglaubliche Dinge. Das
will ich nicht abtun. Aber fiir
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die meisten von uns ist so ein
Schiffsbau eher unrealistisch.
Genauso sind aber zu leichte
Aufgaben auch nicht unbe-
dingt das Richtige. Man sollte
sich also eher mittelschwere
Aufgaben suchen, an denen
man auch ein bisschen wach-
sen kann.

So mancher baut ja gleich
sein Eigenheim zu Teilen
selbst oder saniert viel zu
Hause in Eigenregie. Wie
verhindere ich, dass ich mir
neben meiner Erwerbsar-
beit privat so viel Stress
beim Heimwerken mache,
dass ich mich iiberarbeite?
Hier ist es wahrscheinlich
gut, wenn man eine gute Pla-

Verkauf

nung hat. Um auch fiir sich
selbst Ressourcen zu schaf-
fen.

So ein Umbau etwa dhnelt ja
auch schon sehr einer Er-
werbsarbeit, auch wenn man
ihn natiirlich in der Freizeit
macht und es irgendwie
mehr oder weniger zum SpaR
ist. Denn selbst wenn Sie rich-
tig Lust darauf haben und Sie
zum Beispiel zum Ausgleich
zu Ihrer Tétigkeit im Topma-
nagement, die nur mit dem
Kopf stattfindet, zu Hause die
Tapete abkratzen und mit
Mortel arbeiten wollen, kann
das anstrengend sein - und zu
viel werden.

Daher macht es Sinn, dhnlich
wie in der Erwerbsarbeit, sich
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einen Plan zu machen und
moglichst kleinschrittige
Aufgaben zu setzen. Aufga-
ben, die Sie auch realistisch
an einem Tag schaffen kon-
nen. Denn wir neigen dazu,
uns immer zu wenig Zeit fiir
Aufgaben zu geben.

Ein Beispiel: Ich will eine
Wand neu gestalten. Dann
schaue ich mir Schritt fiir
Schritt an, was getan werden
muss: Wie mache ich den
Putz an, was brauche ich da-
fiir? Ich mache mir also eine
ganz kleinteilige To-do-Liste
mit realistischen Zeitvorga-
ben.

Wenn man dann merkt, es
wird doch zu stressig und
man schafft nicht mehr alles

or one

[
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am gleichen Tag, dann sollte
man zu sich sagen koénnen:
,»Das ist so in Ordnung. Es ist
in Ordnung, ein paar Sachen
nach hinten zu verschieben.
Denn es ist ja meine Freizeit.*

Zur Person: Ludwig Andrio-
ne aus der Metropolregion
Miinchen ist Psychologe mit
Schwerpunkt Arbeits- und
Organisationspsychologie,
Eignungsdiagnostik und Trai-
nings. Er ist Grinder der
Fachgruppe New Work im
Berufsverband Deutscher
Psychologinnen und Psycho-
logen, die sich unter ande-
rem mit dem Thema Sinn bei
der Arbeit beschiftigt.

tmn

Mit 2€im

onat helfen!

¥

i

O®DAS HILFSWERK

www.2-Euro-helfen.de 01 80/2 22 22 10 (0,06 €/Anruf)

L
.



