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Bald gibt’'s wieder Spargel

Kunden miussen sich auf hohere Preise einstellen — Kalte hemmt derzeit Wachstum

Liebenau/Grebenstein/Calden —
Jedes Jahr wird sie von vielen
Menschen im Kreis Kassel
herbeigesehnt und ist einer
der spdten Frithlingsboten:
die Spargelsaison, die meis-
tens Mitte April beginnt.
Schon jetzt sind die Spargel-
anbauer jeden Tag auf ihren
Feldern rund um Greben-
stein, Liebenau und Calden
unterwegs und planen ihren
Verkauf. In diesem Jahr miis-
sen sich die Kunden vermut-
lich auf hohere Preise einstel-
len, wenn sie die Delikatesse
auf ihren Tellern haben wol-
len. Das bestétigt auch Bruno
Filling aus Zwergen, der
schon lange gemeinsam mit
seiner Familie Spargel anbie-
tet. ,Auf jeden Fall werden
die Preise steigen.” Die Sozial-
abgaben seien noch unge-
wiss, die Auflagen in der Co-
ronakrise kdmen erneut
oben drauf. ,Wie genau der
Ablauf hinsichtlich Testnach-
weis oder Impfstatus ist, wis-
sen wir noch gar nicht so ge-
nau.” Fest stehe aber, dass die
vergleichsweise strengen
Auflagen beziiglich der Un-
terkiinfte fiir die Erntehelfer
so geblieben seien.

Auch die gestiegenen Min-
destl6hne sorgen laut Filling
im Laufe der Jahre generell
fiir weiter steigenden Preise.
Vor allem im kommenden
Jahr werde das noch einmal
deutlich zu spiiren sein. Wie
viel genau sein Spargel kos-
ten wird, konne er zu diesem
Zeitpunkt noch nicht sagen.
Zuletzt kostete ein Kilo Spar-
gel abhdngig von der Klasse
etwa acht bis zwolf Euro. Oh-
nehin gilt Spargel als kostba-
res Gemiise, das aufgrund sei-
ner aufwendigen Ernte nicht
ganz billig ist.

Friedrich Klemme aus
Schachten bietet schon seit
Jahrzehnten zusammen mit

Noch einen halben Meter unter der Erde: Dirk (links) und Bruno Fulling vom Erdbeer- und Spargelhof in Zwergen schauen
auf einem Acker bei Friedrichsdorf wann mit dem ersten Spargel zu rechnen ist. Die beiden Landwirte vermuten, dass die
Ernte Mitte April beginnen wird.

seiner Familie den bekann-
ten Caldener Spargel an.
Auch er kiindigt eine Preis-
steigerung an — und zwar um
etwa zehn Prozent. Energie-
preise, Lohnkosten - die
Griinde seien vielfdltig. ,Ei-
gentlich miissten wir um et-
wa 20 Prozent erh6hen, um
die Kosten zu decken, aber
dann ist der Spargel fiir die
Menschen bald nicht mehr
bezahlbar®, sagt Klemme.
Sowohl er als auch Filling
hoffen, dass das Spargelste-
chen schon bald losgehen
kann - vorausgesetzt die Son-

ne gibt noch mal richtig Gas.
»,Normalerweise ist um den
15. April herum Erntebe-
ginn®, sagt Fiilling. Im ver-
gangenen Jahr habe man so-
gar schon am 8. April starten
koénnen. Je nach Wetterlage
sei es aber auch schon mal
erst gegen Ende des Monats
losgegangen.

In den vergangenen Wo-
chen seien die Temperaturen
dem Wachstum des Spargels
schon sehr zutraglich gewe-
sen. ,Der Boden war schon
trocken, hatte eine gute Kri-
melstruktur. Aber dann ka-
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men wieder die Nachtfroste.“
Das kann auch Klemme be-
stitigen: ,Wir hoffen, dass
wir noch vor Ostern ernten
konnen.“ Der Spargel brau-
che eine Wirme von circa
zwoOlf Grad in der Erde. Bei
den kalten Temperaturen in
der Nacht wiirde er nun erst
einmal stehen bleiben.
Dunkel und warm soll es
das Gemiise haben, dabei hel-
fen auch die schwarzen Fo-
lien. Aufdecken, abdecken,
kontrollieren - ,,Das ist jetzt
gerade die hauptsdchliche Ar-
beit”, sagt Klemme. Fir den

v Winter-

garten

v Terrassen-
dacher

v Haustlren
v Fenster

FIRMA FLEX
@ 05273-367530

Fachbetrieb aus Beverungen
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Caldener Spargel werden et-
wa 40 Hektar Feld benoétigt.
»Bei uns helfen etwa 50 Leute
beim Spargelstechen und 15
beim Verarbeiten®“, erkldrt
Klemme. Filling spricht von
insgesamt fiinf Hektar und
zehn Personen in seinem
Team. Doch egal, wie viele
Helfer mitmachen - die wich-
tigste Helferin ist zu diesem
Zeitpunkt die Sonne. Sie be-
stimmt den Startschuss fir
Spargelsaison und anschlie-
Rend auch fiir die Ernte der
nichsten Delikatesse: Erd-
beeren. neu
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Neues Angebot
fur Senioren
in Naumburg

Naumburg — Mit einem neuen
Beratungsangebot richtet
sich das Diakonische Werk
speziell an Menschen ab 75
Jahren in Naumburg und den
Stadtteilen, die noch in einer
eigenen Wohnung oder im
eigenen Haus wohnen. Ziel
ist, dass die Angesprochenen
moglichst lange selbststandig
und selbstbestimmt in der
vertrauten Umgebung blei-
ben konnen.

Die Themen, die bespro-
chen werden konnen, sind
vielfiltig. Vorsorgevollmacht,
Anpassung des Wohnraums,
Probleme mit der Einsamkeit
- die Mitarbeiterin des Diako-
nischen Werks, die auf Einla-
dung Hausbesuche macht, ist
fiir alles ansprechbar. nom
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HNA, Tourist-Info, Hofgeismar Aktuell
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Liebenau Haueda ©® 05676 989 128
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Gute Aussichten fur Sanierung der Ruittelpiste

Runderneuerung der LandesstraBBe zwischen Nothfelden und Niederelsungen riickt naher

Niederelsungen — Wer sie ein-
mal gefahren ist, vergisst sie
nicht so schnell: Die Landes-
straRe zwischen den beiden
Wolfhager Stadtteilen Nieder-
elsungen und Nothfelden ist
seit Jahren eine der tiibelsten
Riittelpisten in der Region.
Schlaglocher, geflickte Stel-
len und Risse wechseln sich
tber die komplette Linge der
gut fiinf Kilometer langen Pis-
te ab, die zudem noch an den
Réindern ausfranst. Seit Jah-
ren setzten sich Biirger und
Politiker fiir eine Sanierung
durch das Land ein, bislang
ohne Erfolg. Nach den jiings-
ten Protesten scheint sich
nun aber recht tiberraschend
eine Losung abzuzeichnen.
»,Hessen Mobil wird die
Strecke im Zuge der Erneue-
rung der Ortsdurchfahrt von
Niederelsungen sanieren®, er-
klarte am Dienstag Marco Lin-
gemann, Sprecher von Hes-
sen Mobil. Die Ortsdurchfahrt
werde als Teil der Sanierungs-
offensive des Landes runder-
neuert. Und dabei solle nun
das geschehen, was immer
wieder von Lokalpolitikern,
Nutzern der Stralen, aber
auch Landespolitikern aus
der Region angemahnt wur-
de: Man moge die Sanierung
der Ortsdurchfahrt mit der
Sanierung der Landesstrafe
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Seit vielen Jahren ein Sanierungsfall: Die Fahrbahn der LandesstraBBe zwischen Niederelsungen und Nothfelden ist marode, Schlaglécher wechseln sich mit

Rissen und geflickten Stellen

verkniipfen, weil es sinnvoll
widre, die Arbeiten beider Be-
reiche in einem Zuge zu erle-
digen. Und diese Ansicht hat
sich nun offenbar auch bei
den Entscheidungstrigern in
Wiesbaden durchgesetzt.
,Wir sind in Gespridchen
mit der Stadt Wolthagen und
stimmen das gerade ab“, sagt
Lingemann. Im Herbst habe
es dazu erste Kontakte gege-

Il Wahl

mit Reinigungs-
funktion

KW/ ca. 3,9PS, 161 cem7E

179°°

ab.

ben. Die Ortsdurchfahrt Nie-
derelsungen werde wegen
der Arbeiten an Versorgungs-
leitung und Gehwegen bei-
spielsweise, die in die Zustdn-
digkeit der Stadt Wolfhagen
fallen, ,eine lange BaumafR-
nahme”, auf jeden Fall deut-
lich aufwendiger als die Fahr-
bahnerneuerung.

Einen konkreten Zeitplan
gebe es derzeit weder fiir die
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Arbeiten innerorts noch fiir
die LandesstraRe, betont Lin-
gemann. In diesem und im
kommenden Jahr werden die
Baukolonnen ganz sicher
noch nicht anriicken. Zur Er-
stellung des Sanierungskon-
Zepts miisse man Voruntersu-
chungen und Vermessungen
vorzunehmen, auRerdem gel-
te es Asphaltproben zu neh-
men. ,,Das wird schon in die-

sem Jahr angestofden®, so der
Sprecher von Hessen Mobil.

Einen gewissen zeitlichen
Rahmen gebe die Sanierungs-
offensive des Landes vor, die
bis zum Jahr 2025 laufe. Bis
dahin miisse mit den Arbei-
ten an der Ortsdurchfahrt be-
gonnen worden sein, was
dann auch den Beginn der
Streckensanierung zur Folge
hétte. ,Der Ball liegt jetzt im

FOTO: NORBERT MULLER

Feld der Stadt“, sagt Marco
Lingemann, ,die muss jetzt
ihre Hausaufgaben machen®.
Das betreffe ja nicht nur die
reinen Planungsvorbereitun-
gen fiir das innerortliche Bau-
projekt, sondern auch das
Sortieren der aktuell wegen
mangelhafter Jahresabschliis-
se ungekldrten Haushaltssi-
tuation.

nom

Der Waschbar ist ein Zugereister

Naturparkzentrum zeigt Schau zu invasiven Arten

Zierenberg — Nilgans, Herku-
lesstaude und der Waschbar
haben etwas gemeinsam: Sie
sind zugereist und nicht in
Hessen heimisch. Diese ge-
bietsfremden Tiere und
Pflanzen gelten als invasive
Arten, die der biologischen
Vielfalt schaden konnen. Mit
diesem Thema befasst sich
jetzt eine neue Ausstellung
im Naturparkzentrum Ha-
bichtswald.

Invasive Arten konnen laut
Zentrumsleiterin Annika Lu-
dolph weltweit ein Problem
sein. Der Mensch bringe sie
von seinen Reisen rund um
den Globus mit. Zum Teil mit
Absicht aber auch aus Verse-
hen. ,Auch hier bei uns im
Naturpark Habichtswald ha-
ben sich manche bereits aus-
gebreitet und konnen einhei-

Der Waschbhér ist in der neu-
en Ausstellung im Natur-
parkzentrum zu sehen. Er
gilt als invasive Art.

FOTO: ANNIKA LUDOLPH/NH

mische Arten verdriangen. Be-
kanntestes Beispiel unserer
Region ist der Waschbdr,

—

Wir bieten lhnen

Konnten wir Ihr Interesse wecken?

www.kinderdorf-uslar.de

Das Berufsférderzentrum in Uslar betreut und qualifiziert jugendliche und
erwachsene arbeitslose Menschen, gibt ihnen auf dem Weg in den Ar-
beitsmarkt Unterstiitzung und Hilfestellung. Schwerpunkte der Arbeit sind
die lebensweltorientierte Beratung, Berufsorientierung, Coaching- und
Aktivierungsangebote. Wir suchen zum 01. Juli eine/n

Sozialpadagogen/-in Sozialarbeiter/-in
als Bereichsleitung (mw)

Wenn Sie ein Herz fir unsere besondere Zielgruppe haben, sollten wir
uns kennen lernen. Sie begleiten Schulabbrecher und Langzeitarbeitslo-
se in das Erwerbsleben. Menschen, die aus allen Systemen herausfallen,
erhalten bei uns mit besonderen padagogischen Ma3nahmen eine 3.
Chance. Mit Humor, dem Mut zur Verénderung und Weiterentwicklung
zaubern Sie echte Zukunftsperspektiven.

« eine unbefristete Teilzeitstelle mit 32,25 Std./Woche und einer verant-
wortungsvollen und vielseitigen Tatigkeit in einem engagierten Team,

« die Moglichkeiten von Supervisionen, Fort- und Weiterbildungen,

« die Vergiitung nach Haustarifvertrag (dhnlich TVOD/TV-L) mit Jahres-
sonderzahlung und einer arbeitgeberfinanzierten Altersversorgung,

« das Angebot einer kostenfreien, unabhéangigen und anonymen Bera-
tung in persdnlichen Lebenssituationen fiir alle Mitarbeitenden

Dann freue ich mich tber Ihre Bewerbung. Albert-Schweit-
zer-Kinderdorf Uslar, Natascha Surace, Auschnippe 63,
37170 Uslar @ 05571/3490. Mail: surace@familienwerk.de.
Alle Infos www.kinderdorf-uslar.de (freie Stellen) # 1234

ALBERT SCHWEITZER
i

aber auch die Nilgans und die
Herkulesstaude®, so Annika
Ludolph. Die interaktive Aus-
stellung vom Hessischen Lan-
desamt fiir Naturschutz, Um-
welt und Geologie erldutert,
wie diese Arten zu uns kom-
men, wie sie sich ausbreiten
und welche Auswirkungen
dies haben kann. Der Eintritt
ist wie immer kostenlos.
Offnungszeiten sind von
Dienstag bis Sonntag, jeweils
von 10 bis 17 Uhr. Zu sehen
ist die Ausstellung noch bis
31. Mai dieses Jahres. gis

Informationen und Kontakt: Na-
turparkzentrum  Habichtswald,
Auf dem Dornberg 13, 34289
Zierenberg. Erreichbar unter Tele-
fon 0 56 06/53 32 66, E-Mail: in-
fo@naturpark-habichtswald.de,
Internet: naturpark-habichts-
wald.de.

Ankauf

Kaufe Flohmarktartikel, Haushalts-
waren +Werkzeuge £201732650986
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Junge Paten fir neue Baume

Pflanzaktion schlagt Briicke zwischen Schulgarten und Bad Emstaler Kurpark

Bad Emstal — Die Kinder der
Klasse 1b blicken mit einer
gewissen Ehrfurcht zu Lukas
Boll. Der ist ebenso wie sie
Schiiler an der Bad Emstaler
Christine-Briickner-Schule,
als Zehntklissler aber deut-
lich groRer und kriftiger als
die Knirpse aus dem ersten
Jahrgang.

Lukas Boll hat die schwere
Ramme aus Metall mit bei-
den Hinden gepackt und
wuchtet damit Schlag um
Schlag die blanken Holzpfos-
ten in die feuchte Erde des
Schulgartens. Drei Stinder
werden um jedes der fiinf L6-
cher gesetzt, in die an diesem
Tag junge Biume gepflanzt
werden, fiir die die Erstkliss-
ler die Patenschaft tiberneh-
men. Die Pfosten sollen den
angebundenen Stammen in
den ersten Jahren einen stabi-
len Stand geben.

Was hier an der frischen
Luft umgesetzt wird, ist ein
Projekt, das verbindet: Schii-
ler unterschiedlicher Schul-
jahre und unterschiedlicher
nationaler Herkiinfte — aber
auch der Draht zur Natur
spielt fiir die Schiiler eine
zentrale Rolle. Man wolle mit
der Aktion einen wichtigen
Schritt als Umweltschule ge-
hen und dabei auch ein Zei-
chen fiir den Frieden setzen,
betont Schulleiter Ulf Imhoff.

Finanziert wird das Ganze
mit Unterstiitzung der HNA.
Im vergangenen Jahr, so Im-
hoff, hatte sich die Christine-
Briickner-Schule mit ihrem
Projekt , Kunst und Migration
fiir eine gemeinsame nach-
haltige Zukunft® beworben
und dafiir aus dem Topf der
HNA-Aktion ,Kinder fiir
Nordhessen“ 1500 Euro er-
halten.

Aus diesen Mitteln wird
nun die Pflanzaktion finan-
ziert, fiir die Rektorin Eva

Gemeinsame Sache: Im Schulgarten wurden die ersten der insgesamt 15 Baume gepflanzt. Die Gartenbau-AG hat die Erd-
arbeiten ausgefihrt, die 1b Gbernahm Patenschaft und Pflege der jungen Baumchen.

Frankenfeld, Klassenlehrerin
der 1b, den kiinstlerischen
Part vorbereitete. Dazu ha-
ben ihre Erstkldssler bei-
spielsweise grof3e bunte Biu-
me gemalt, die sie auch beim
Pflanzen présentierten. Fir
die Pflanzaktion selbst war
dann Lehrer Tom Gurtmann
mit den Jungs seines Wahl-
pflichtkurses Garten- und
Landschaftsbau zustindig.
Insgesamt werden im Zuge
der Aktion 15 Biume in Bad
Emstaler Erde gepflanzt: Fiinf
im Schulgarten, weitere zehn
Baume werden einige Mona-
te spdter einen Platz im Kur-
park finden - ebenfalls in
Fiinferkreisen. Dazu hat man

DR.EBEL
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KLINIK CAROLINUM

die Bad Emstaler Garten- und
Landschaftsarchitektin  Bar-
bara Sorries-Herrnkind mit
ins Boot geholt, die sich seit
Jahren sehr fiir den Park en-
gagiert.

Im Schulgarten werden an
diesem Tag vorzugsweise re-
gionale Obstsorten gepflanzt,
beispielsweise die Kasseler
Renette. Dabei haben sich
nicht nur die zehn Jungs von
der Garten- und Landschafts-
bau-AG ins Zeug gelegt, son-
dern auch die Kinder der Pa-
tenklasse. Die durften die
Stimmchen zu ihren neuen
Standorten tragen, dabei hel-
fen, wie die Metallnetze ge-
gen Mauseverbiss um die

Nachteule und Pflegekraft?

Die Dr. Ebel Fachklinik Carolinum ist eine
modemne Rehabilitationsklinik mit derzeit
tiber 350 ambulanten wie stationdren Pa-
tienten und Gésten.

Mit ca. 200 Mitarbeitern und 327 Betten
in den Bereichen der Orthopddie, Neuro-
logie, Geriatrie sowie unserem Senioren-
wohnsitz gehort das Carolinum zu den
TOP Rehabilitationskliniken (Focus 2022).
Von unserer Erfahrung und den hohen
QualitétsmaBstaben  profitieren  derzeit
jahrlich mehr als 3200 ambulante und sta-
tiondre Patienten sowie Heimbewohner.

Fach- und Pflegehilfskrafte (m/w/d)

fiir den Nacht- und Tagdienst

Dann jetzt bewerben!

N

%

Fir die Pflege und Betreuung unserer Bewohner suchen wir
zum nachstmoglichen Zeitpunkt Fach- und Pflegehilfskrafte
(m/wy/d) fiir den Nacht- und Tagdienst.

Wir bieten:

- Betriebliches Gesundheitsmanagement und
15% Personalrabatt auf unser therapeutisches Angebot

- Kostenlose Nutzung der Medizinischen Trainingstherapie,
des Schwimmbades, der Sauna und Infrarotkabine sowie
Klangsitzungen zur Entspannung

- Rabatte in der Cafeteria und an den HeiRgetrankeauto-
maten sowie kostenlose Nutzung der Wasserspender

- Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten (intern /extern)

- Familienfreundliche Work-Life-Balance

- ErmaRigter Eintritt in die Weser Therme

- 20% auf nicht verschreibungspflichtige Medikamente
in der Rosenapotheke

- Moglichkeit der betrieblichen Altersvorsorge

Wir sind kollegial, familienfreundlich und I6sungsorientiert.
Jeder im Team ist uns wichtig und wir erganzen uns gegenseitig.

SCAN ME

Waurzelballen gelegt wurden
und schliefllich die jungen
Bdume halten, wihrend die
Erde um die Ballen aufgefiillt
wurde.

Unter den 15 Biumen - die
Zahl soll auch ein Hinweis
auf die in diesem Jahr anste-
hende documenta 15 sein —
sind allerdings nicht nur Sor-
ten aus der Region. Da gibt es
auch Esskastanien, Walnuss-
baume, auch eine Nashi-Bir-
ne, die urspriinglich aus Ja-
pan stammt — unterm Strich
ein durchaus internationales
Gemisch. Und da sieht Schul-

FOTO: NORBERT MULLER

leiter Imhoff eine weitere Pa-
rallele: ,Einige der Biume
kommen aus verschiedenen
Regionen der Erde“, sagt
Schulleiter Ulf Imhoff: Das
sei dhnlich wie in den Klas-
sen der Bad Emstaler Schule,
wo so manches Kind eben-
falls einen Migrationshinter-
grund habe. Im September
sollen die restlichen Biume
im Bad Emstaler Kurpark ge-
pflanzt werden. Wieder mit
jungen Paten und einem krif-
tigen Helfer wie Lukas Boll an
der schweren Ramme.  nom

Schule fiir
Medienpreis
nominiert

Immenhausen — Mit mehr als
100 kreativen Medienprojek-
ten haben sich Kitagruppen,
Schulklassen, Vereine und
Initiativen um den MediaSur-
fer-Medien-Kompetenzpreis
Hessen beworben. Aus dem
Kreisteil Hofgeismar ist als
einziger Bewerber die Frei-
herr-vom-Stein-Schule  aus
Immenhausen dabei.

Die Schule wurde nach ei-
genen Angaben mit ihren
»~Audioguides iiber unseren
Stadtwald  Immenhausen”
fiir die Endrunde nominiert.
Dabei handelt es sich um ei-
ne mediengestiitzte Projekt-
arbeit zu Umweltschutz,
Nachhaltigkeit und Arten-
schutz (HNA Dberichtete).
21 Projekte, die mit ihrem
Konzept und der medienpé-
dagogischen Arbeit beson-
ders tiberzeugt hatten, wur-
den ausgewadhlt.

Die Sieger werden am Mitt-
woch, 4.Mai, bei einer On-
line-Preisverleihung gekiirt.
Sie erhalten Preisgeld im Ge-
samtwert von 26 000 Euro,
teilte die Schule mit. ber

Wir suchen zu sofort
in VZ, TZ oder auf 450 €-Basis

mit TOP-Verdienst, zusétzlichem

Pramiensystem & unbefristetem
Arbeitsverhaltnis

2 LKW-Fahrer m/w/d

1 Autokranfahrer m/w/a
bzw. LKW-/Kran-Kombi

{3 DEUTSCHE INDUSTRIEBAU

HansestraBe 4 - 59590 Geseke
& 0172-5497668 karriere@deu-bau.de

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Nirgendwo kannst du dei-
nen eigenen Stil so gut
verwirklichen wie in dei-
ner Wohnung.

Plameco bietet dir dazu flexi-
ble Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Dessins. Ob matt, hochgldn-
zend, mit Zierprofilen,
oder LED-Beleuchtung: Die
Decken sind so vielseitig,
dass du sie harmonisch
jedem Wohnstil anpassen
kannst. Wohn-, Schlaf- und
Esszimmer sowie Kiiche,
Flur und Bad erhalten damit
schnell ein neues Gesicht.
Montiert werden sie einfach
unterhalb der vorhandenen
Decke. Kein ausriumen no-
tig, lediglich die Mobel wer-
den abgedeckt. Das machen

N~y G

RLAMECO

SPANNDECKEN

Plameco live
erleben
Mo.Di.Do.Fr.
13.00-18.00 Uhr
Samstag
10.00-13.00 Uhr

morgen schéner

Neuer Look in einem Tag

Mit Deckenmodernisierung - morgen schoner wohnen

die Profis von Plameco. Alte
Holzverkleidungen und
Tapeten musst du nicht ent-
fernen. Deshalb entsteht
kaum Staub und Schmutz.
Eine individuelle Beleuch-
tung, gesteuert per App oder

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

L 0561-9532674

Mit Licht dein Wohnzimmer verzaubern.

P D
wohnen

Anzeige

LA

Foto: Plameco

Sprache, ldsst sich dabei ein-
fach realisieren.

Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst
du bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

Plameco Spanndecken

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
. 0561-9532674

plameco.de



Sonja Franz neue Vorsitzende des VdK

Kreisverband Wolfhagen wahlte in Leckringhausen neuen Vorstand

SPAREUCHSE=> |
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

SA., 16. APRIL VON 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe

Telefon 0173 - 5 68 97 64

Wolfhagen/Habichtswald -
Nachdem der VdK-Kreisver-
band Wolfhagen durch den
Riicktritt fast des gesamten
Vorstandes seit Mitte vergan-
genen Jahres kommissarisch
vom Bezirksverband Kassel
gefiihrt werden musste,
stand der diesjdhrige Kreis-
verbandstag in Leckringhau-
sen ganz im Zeichen von Neu-
wahlen.

Fir die Vorstandsspitze gab
es nur einen Wahlvorschlag.
Und so wurde Sonja Franz
aus Wolfhagen im ersten
Wahlgang zur neuen Vorsit-
zenden des Kreisverbandes
gewdhlt.

Die weiteren vakanten Po-
sitionen konnten dann per
Akklamation, also zustim-
mendem Beifall, besetzt wer-
den. Das Amt des stellvertre-
tenden Vorsitzenden beklei-
det nun Michael Kosa aus
dem Habichtswalder Ortsteil
Ehlen.

Aline-Britt Westphal,
wohnhaft in Altenhasungen,
ist neue Kassenfiihrerin und
Melanie Kosa aus Ehlen die
neue Schriftfithrerin des
Kreisverbandes Wolfhagen.

Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

Wirsuchen
Erdbeerverkiufer (m/w/d)
Teilzeit oder Minijob

fiirunsere Stande in
KASSELUND HOFGEISMAR.
Saison Mai bis Mitte August.
Naher Infos und das

Bewerbungsformular unter
www.rittergut-meinbrexen.de

Hofgeismar — Der Landkreis
will fiir eine moderne und si-
chere Ausstattung der 54
Sporthallen mit Gerdten sor-
gen. Damit sollen Schiilerin-
nen und Schiiler sowie Sport-
ler von Vereinen von einem
guten Angebot profitieren.
Das sagte Landrat Andreas
Siebert bei einem Besuch der

Handy-Queen?

,,Ich will fir meine Freunde =
immer erreichbar sein.
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinen Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!”

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftir verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlassig an die
Haushalte zu verteilen.

B CALDEN:
B HABICHTSWALD:

Westuffeln (Kasseler Str.)
Dornberg (Silberseestr.,
Wolfhager Str.)

Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)
Hombressen (Udenhé&user Str.)
Himme (Hauptstr.)

Stadt (Am Hang, Am Wippeteich)
Holzhausen (Eichwaldstr., Tannenstr.)
Stadt (Am Leutenhauser Berg,
Berliner Str., Lohweg,
Mariendorfer Str., Meisenweg,
Querstr., Untere Bahnhofstr.)
Ostheim

Elbenberg (Griner Weg)
Heimarshausen

B REINHARDSHAGEN: Veckerhagen (Konigsberger Str.)
B TRENDELBURG: Deisel (Oberdorf) Eberschiitz,
Gottsbiiren, Stammen
Altenhasungen (Barenbergstr.)
Gasterfeld, Nothfelden,
Ippinghausen (Burgelstr.,
Waldecker Str.)

Stadt (Bussardstr., Ofenbergstr.,
Ulmenstr. )

Wenigenhasungen

Stadt (Oberelsunger Str.)

B HOFGEISMAR:

B IMMENHAUSEN:

N LIEBENAU:
B NAUMBURG:

B WOLFHAGEN:

N ZIERENBERG:

Bewerben Sie sich jetzt:
[0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

HEIMAT
WACHRICHTER!

TOP;

DIREKT

LOKALES

| Wi

Kreisgeschiiftsstelle

e g fi L

Kosa vom neuen Kreisvorstand.

Weiterhin wurden Beatrice
Kraft (Wolfhagen) als Vertre-
terin der Frauen, Horst Schot-
te (Ehlen) als stellvertreten-
der Kassenfiithrer und Liane
Kleinhans (Ippinghausen) als
stellvertretende Schriftfiihre-
rin gewdhlt. Somit hat der
VdK-Kreisverband = Wolfha-
gen wieder einen Vorstand.

Als Giste waren der Ge-

schiftsfithrer der Bezirksge-
schiftsstelle Kassel, Kai Bart-
ling, und die Landes- und Be-
zirksjuniorenvertreterin, El-
ke Bublitz, eingeladen.

Ein weiterer Schwerpunkt
wihrend des Kreisverbands-
tages war die Prdsentation
der Rechenschaftsberichte.
Den Anfang machte die Be-
zirksvorsitzende des Bezirkes

N

Gemeinsam fiir den VdK-Kreisverband Wolfhagen aktiv: Liane Kleinhans (von links), Sonja Franz, Melanie Kosa und Michael

Kassel, Vera Heckmiiller, mit
dem Geschiftsbericht, ge-
folgt von den Kassen- sowie
Revisionsberichten.

Der Bericht der Kreis-Junio-
renvertreterin fiel vergleichs-
weise kurz aus, haben doch
pandemiebedingt nicht sehr
viele Veranstaltungen im Be-
richtszeitraum  stattfinden
koénnen.

Hilfe bei Kauf und Forderung

Hofgeismarer Kreissporthalle
am Anger. 120 000 Euro ste-
hen 2022 fiir Anschaffungen
und Reparaturen im Kreis-
haushalt bereit. Der Fach-
dienst OPNV/Sport verwaltet
erstmals den Betrag. Der
Fachdienst stimmt die An-
schaffungen mit Schulen und
Vereinen ab. Das solle dazu
beitragen, teure Doppelan-
schaffungen zu vermeiden,
erklarten Mitarbeiterin Petra
Brand und der Landrat.

Der Kreis hat hier die Zu-
stindigkeit neu geregelt. Da-
mit solle auch die Beratung
der Vereine beim Kauf von
Gerdten und bei der Beantra-
gung von Zuschiissen verbes-
sert werden, sagte Siebert.
Uber die vom Kreis bereitge-
stellten Betrdge hinaus koén-
nen Vereine Zuschiisse bei
Stddten und Gemeinden so-
wie beim Landessportbund
und beim Land beantragen.

Eine gute Ausstattung der
Sporthallen sei gut angeleg-
tes Steuergeld, unterstrich
Siebert. Davon profitierten
Schiiler und Vereinssportler.
Gleichzeitig mache das die
Standorte attraktiver. Dabei
sei der Kreis offen fiir neue
Ideen und neue Sportarten.

Peter Seidl, stellvertreten-
der Leiter der Hofgeismarer

DALHEIM

N A 'w

r

Landkreis hat Anschaffung von Sportgeraten neu organisiert

iR

FOTO: RAINER FRANZ / NH

Nachdem die Zahlen auf
dem Tisch lagen und keine
Einspriiche geltend gemacht
wurden, wurde schlieRlich
auch die Entlastung des alten
Vorstandes beschlossen.

dit/nom

vdk.de/kv-wolfhagen
vdk.de/ov-ehlen

Mit modernen Sportgeraten: von links Peter Seidl, der stellvertretende Leiter der Gustav-

Heinemann-Schule Hofgeismar, Landrat Andreas Siebert, Anne Petzold, Leiterin der Wie-
senbergschule Himme, und Peter Stederoth, Fachbereichsleiter Sport der Gustav-Heine-
mann-Schule in der Kreissporthalle in Hofgeismar.

Gustav-Heinemann-Schule,
erklarte, dass die von der
Schule genutzten Sporthal-
len vollstindig ausgelastet
seien. Auch wegen der star-
ken Nutzung sei eine gute
Ausstattung wichtig. Aus der
Sicht seiner Schule klappt
das offenbar: Seidl bedankte
sich fiir die Gerdte, die alle
Wiinsche erfiillten.
Sport-Fachbereichsleiter
Peter Stederoth erginzte,
dass neue Geréte oft viel ein-

o
-~ Wje ZTag

WWW. gartenfestivals.d

facher zu bedienen seien. So
konnten neue Pfosten fiir
Volleyball- oder Badminton-
Netze deutlich schneller auf-
gebaut werden. Auf3erdem
sei die Verletzungsgefahr ge-
ringer. Unabhéngig davon
wiinschten sich Schiiler und
Lehrer eine schnelle Riick-
kehr zum Sportunterricht
ohne die Corona-Einschrin-
kungen.

Der Kreis habe auch die Un-
fallverhiitung im Blick. Der

FOTO: BERND SCHUNEMANN

Fachdienst lasse die Gerdte
einmal im Jahr von einem
Serviceunternehmen  iiber-
priifen, damit Beschidigung
erkannt und beseitigt und
Unfille vermieden werden,
erginzte Petra Brand. Die
Wiinsche von Schulen und
Vereinen sollten moglichst
zeitnah erfiillt werden, sagte
Brand. Allerdings sei das
nicht in jedem Fall méglich,
bat sie um Verstindnis bei
Absagen. ber

EUROPE

MAT MACHINING

A Mambar of MAT Foundry Group
Zur Verstarkung unseres Teams

am Standort Immenhausen
suchen wir

CNC-Maschinenbediener (m/w/d)

N&here Details zu der Stelle finden Sie unter

29. April - 1. Mai 2022
KLOSTER DALHEIM | LICHTENAU

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Freitag & Samstag 10-18 Uhr | Sonntag 9-18 Uhr

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160

Veranstaltungsort: Am Kloster 9, 33165 Lichtenau-Dalheim (Westf.)

https://www.matfoundrygroup.com/de/Jobangebote
Interesse? Dann bewerben Sie sich unter

MAT Machining Europe GmbH
Personalabteilung
Karl-Heinz-Frager-Str. 3

34376 Immenhausen
Karriere.mme@mateurope.com

Ansprechpartnerin Fr. Christin Merle 05673 99550-142




Geliebte Tradition

So wird das Osterfeuer sicher

Endlich wieder Osterfeuer!
Damit es am Feuer nicht zu
brenzligen Situationen
kommt, sollten Sie diese
Tipps beachten.

Wirmendes Feuer, Stock-
brot, gute Gespriche: Nach-
dem die Osterfeuer in den
vergangenen zwei Jahren
grofdtenteils ausgefallen sind,
wird die Tradition nun an vie-
len Orten wiederbelebt.

Damit das Osterfeuer fiir
Menschen, Tiere und Gebiu-
de nicht zur Gefahr wird, be-
achtet man am besten folgen-
de Tipps des Deutschen Feu-
erwehrverbandes (DFV):

- Vor dem Anziinden des
Feuers schichten Sie das
Brennmaterial am Dbesten
noch einmal um. So verhin-
dern Sie, dass das Osterfeuer

zur todlichen Flammenfalle
fiir Tiere wird, die dort Unter-
schlupf gesucht haben. Als
Brennmaterial sollten Sie zu-
dem nur trockene Pflanzen-
reste und unbehandeltes
Holz nutzen.

- Um Hauser und Biume
vor Rauch und Hitze zu
schiitzen, sollte das Feuer
mindestens 50 Meter davon
entfernt sein. Zu Straf3en hilt
man am besten einen Ab-
stand von mindestens 100
Metern. Feuerwehr und Ret-
tungsdienst sollten den Ort
im Notfall gut erreichen kén-
nen, riat der Deutsche Feuer-

wehrverband.
- Strohballen haben als Sitz-
mobel zwar besonderen

Charme, konnen am Feuer
aber richtig gefihrlich wer-
den. Allein die Hitzestrah-
lung kénne das Stroh entziin-

s

den, warnt der Verband.

- Kinder finden Feuer faszi-
nierend. Umso wichtiger ist
es, darauf aufzupassen, dass
sie dem Feuer nicht zu nahe
kommen. Kommt es zu klei-
neren Verbrennungen, kiihlt
man die am besten sofort un-
ter Leitungswasser, wobei
dessen Temperatur zwischen
zehn und 20 Grad liegen soll-
te. Ist die Verbrennung groRk-
flichig oder haften Substan-
zen auf der Haut, sollten Sie
sofort die 112 wéhlen.

- Wer das Feuer veranstal-
tet, zum Beispiel im eigenen
Garten, sollte die Feuerstelle
erst dann verlassen, wenn sie
vollstindig erkaltet ist. Rat-
sam ist es, ein Auge darauf zu
haben, dass es nach dem En-
de des Osterfeuers nicht zu
Funkenflug kommt.

tmn

Gemiitliches Knistern ohne Gefahr: Wer ein Osterfeuer veranstaltet, sollte eine Feuerstelle

finden, die nicht zu nah an Bdumen, Hausern oder StraBen liegt.

FOTO: CAROLINE SEIDEL/DPA/DPA-TMN

SERVICE
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Ist die Schale von selbstgefarbten Eiern intakt und wurden sie nach dem Kochen nicht ab-
geschreckt, halten sie vier Wochen und sogar noch langer.

Schale dicht oder nicht

So lange halten sich selbstgefarbte Eier

Nicht nur zu Ostern ist es
oft unklar, wie lange ge-
kochte Eier haltbar sind.
Das kommt darauf an -
und zwar auf Schale und
ob die Eier abgeschreckt
wurden. Verbraucher-
schitzer erklaren den
Grund.

Gekochte selbstgefdrbte Eier
halten sich etwa zwei bis vier
Wochen. Das ist eine relativ
grofde Zeitspanne. Der ent-
scheidende Faktor dabei ist,
ob die Schale unverletzt ist
und ob die Eier nach dem Ko-

Leserthema ,, OstergriiBe 2022

chen abgeschreckt werden
oder nicht. Darauf weist die
Verbraucherzentrale = NRW
hin.

Denn durch den Guss mit
kaltem Wasser kiihlen die
heillen Eier schnell ab. Zwi-
schen Schale und Ei bilde
sich aufgrund des Tempera-
turschocks eine Luftschicht.
Die sorgt dafiir, dass Eier
leichter gepellt werden kon-
nen. Durch den Luftsauer-
stoff dringen jedoch auch Mi-
kroorganismen durch die
Schale.

Am ldngsten halten sich
nicht-abgeschreckte Eier: Ist
die Schale unversehrt, kann

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

man sie auch nach mehr als
vier Wochen noch essen. Ab-
geschreckte Eier miissen da-
gegen auch bei kiithler Lage-
rung innerhalb von zwei Wo-
chen verzehrt werden. Ist die
Schale beschidigt, sollte man
sie sofort kithlen und schnell
konsumieren.

Wer fertig gefirbte Eier
kauft, findet bei bunten Eiern
in Kartons oder Plastikscha-
len das Mindesthaltbarkeits-
datum. Bei loser Ware auf
Wochenmirkten oder im
Einzelhandel miisse dagegen
kein Mindesthaltbarkeitsda-
tum angegeben sein, so die
Verbraucherschiitzer. tmn

Unser Team
wiinscht lhnen

Tvehe Gstevn

Bleiben Sie gesund!

-

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr.
9-13 und 15-18 Uhr
Sa. 9-13 Uhr

Obere Schnurstralie 20
34393 Grebenstein
Telefon 05674 4114

Lowen-Apotheke |

Heike und Lutz Mohr

Markt 3 . 34393 Grebenstein

Telefon 056 74 / 3 36 . Fax 0 56 74 / 40 94
E-Mail: loewen.grebenstein@t-online.de

- [T}
DELN MARKT i
J" e Hoael Burg Trendelburg
Der Vir agrelabe :\:..:.J...‘.-.w.-_n.-..h.
REWE-Markt
Ehlert wiinscht
allen Kunden ein
frohes Osterfest! Privathotels Dr. Lohbeck BRI,
e GmbH & Co. KG
Fam ll'e Eh ‘erf Steinweg 1 - 34388 Trendelburg
www.burg-hotel-trendelburg.com
und Team Tel. +49 (0) 5675 90 90
. Fax +49 (0) 5675 93 62
Grebenstein info@burg-hotel-trendelburg.com

Vereinbaren Sie lhren personlichen

Termin unter

05671-608 77 11 42 @

chmidt

www._podol|legie-sachmidl-halgaismar. de

%




Kleine Feier, teurer Ring:

Schmuckexperten zufolge
wird in der Pandemie mehr
Geld fUr Trauringe ausge-

2 ESSEN fiuir eine woche
Smgle-Menu 60 € Paar-Menu 100 €

szebenmge

zzgl. je 10 Euro Liefergebiithr
Ab Montag,25. April

. WeiBwurst mit Kartoffelsalat
. Bulgur Gemiise-Pfanne

AR T

. Ungarische Gulaschsuppe
. Maispoulardenbrust in Estragon
. Spinat-Ricotta Kn6del & Pilzragout
6 . Spanische Paella mit Garnelen
7. SpieB3braten in Pfefferrahmsauce

m DER /GRISCHAFER

geben. Vor allem individu-
elle Anfertigungen sind
gefragt - wie Ringe mit QR-
Codes oder zum Puzzeln.

SERVICE

Unser Zeichen

Sechs Ideen zur Gestaltung von Eheringen

Sie suchen einen Ehering?
Von Trends zu sprechen, ist
hier schwierig. Denn im
Trend liegt das, was einem
Brautpaar gefillt - und zwar
auf Dauer. Nun sind Ge-
schmdcker ja sehr verschie-
den, trotzdem lassen sich ein
paar iibergreifende Merkma-
le fir den Ringkauf erken-
nen:

Trend 1: Unikate fiirs Leben.

Das Design ist oft zeitlos
und nicht zu schlicht. Ausge-
fallen und kreativ gestaltete
Ringe kommen bei den Hei-
ratswilligen an, berichtet Joa-
chim Diinkelmann, Ge-
schiftsfithrer des Bundesver-
bands der Juweliere,
Schmuck- und Uhrenfachge-
schifte. Paaren sei es oft auch
wichtig, dass ihre Ringe ein
Unikat sind, sagt Guido Groh-
mann, Hauptgeschiftsfiihrer
des Bundesverbands
Schmuck, Uhren, Silberwa-
ren und verwandte Indus-

Die Hansestadt Warburg stellt ein:

Leiter:in (w/m/d) fiir den
Adolph-Kolping-Kindergarten in Welda
(zum 01.08.2022 in Teilzeit 33 Wochenstunden)

Schulsekretar:in (w/m/d) fiir die
Kath. Grundschule Scherfede-Rimbeck

(zum nachstmaglichen Zeitpunkt in Teilzeit
16,5/18,5 Wochenstunden)

Einstellungsvoraussetzungen finden Sie auf der Homepage
der Hansestadt Warburg unter

www.warburg.de/stellenangebote

Bewerbungen mit aussagekraftigen Unterlagen
werden bis zum 01.05.2022 erbeten.
Die Hansestadt Warburg arbeitet mit Interamt, dem Stellenportal fiir den

offentlichen Dienst. Onlinebewerbungen iiber Interamt sind ausdriicklich
erwiinscht. Bitte sehen Sie von Bewerbungen per Post oder E-Mail ab.

trien.

Wie Autos, Sofas und Kii-
chen lassen sich auch solche
Schmuckstiicke inzwischen
im Fachgeschift individuell
am Bildschirm konfigurie-
ren. Sie werden dann eigens
fiir das Ehepaar produziert.
Es gibt aber auch vielerorts
Kurse, in denen Brautpaare
ihre Ringe selbst schmieden.

Trend 2: Gravuren 2.0. Das
Individuellste am Ring ist die
Gravur. Natiirlich diirfen das
Hochzeitsdatum und der Na-
me des Partners fiir viele
nicht fehlen. Aber da ist noch
so viel mehr moglich: Symbo-
le, Muster, Spriiche und Ab-
drucke von handschriftli-
chen Notizen. ,Moglich sind
auch der Fingerabdruck oder
ein QR-Code®, ergdnzt Groh-
mann. So ein vom Smartpho-

DR.EBEL

KLINIK CAROLINUM

Die Dr. Ebel Fachklinik Carolinum ist eine
modere Rehabilitationsklink mit derzeit
{iber 350 ambulanten wie stationdren
Patienten und Gasten.

Mit ca. 200 Mitarbeitern und 327 Betten
in den Bereichen der Orthopédie, Neuro-
logie, Geriatrie sowie unserem Senioren-
wohnsitz gehért das Carolinum zu den
TOP Rehabilitationskliniken (Focus 2022).
\Von unserer Erfahrung und den hohen
QualitétsmaBstaben  profitieren  derzeit
jahrlich mehr als 3200 ambulante und sta-
tiondre Patienten sowie Heimbewohner.

Jetzt bei uns die Weichen
fiir die Zukunft stellen!”

Wir suchen zum ndchstmdglichen Zeitpunkt eine

Stationsleitung (m/w/d)

TOP

REHAKLINIK

2022

TOP -

REHAKLINIK

e |
2022 E
=

SCAN ME

Sie sollten eine Personlichkeit sein mit

* Berufs- und Leitungserfahrung und entsprechender
Ausbildung

e der Fahigkeit zur Erstellung und Umsetzung von
zeitgemdRen Pflegekonzepten

e fachlicher, wirtschaftlicher und organisatorischer
Leitungskompetenz und einschlagigen EDV-Kenntnissen

* Kenntnissen zur Weiterentwicklung der MaRnahmen zur
Qualitatssicherung und Pflegedokumentation

* motivierendem, kooperativem und zielorientiertem Fiihrungsstil

* Bereitschaft zur Weiterbildung Optional haben Sie
Erfahrungen im speziellen Wundmanagement.

Wir bieten lhnen

v ein anspruchsvolles und vielseitiges Aufgabengebiet mit
Personalverantwortung fiir ca. 20 Mitarbeiter

v Selbstandigkeit und selbstbestimmtes Arbeiten
v" Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten

v eine leistungsgerechte Vergiitung in einem familidr
geftihrten Unternehmen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Farbige Steine, oft auch umlaufend liegen im Trend, wie bei diesem Beispiel von Breuning
zu sehen.

ne scanbares Zeichen kann
zum Beispiel zu einer Websi-
te mit Botschaft fithren.

Eine Alternative sind zwei
halbe Gravuren. Etwa ein
zweiteiliges Symbol oder ein
entsprechend  aufgeteilter
Text, der sich auf beide Ehe-
ringe verteilt. Das kann eine
Zeile aus einem Gedicht oder
Lied sein, ein Herz oder ein
selbstgestaltetes Logo.

Trend 3: Ringe zum Stapeln
und Puzzeln. Verlobungsring,
Ehering und Memoire- oder
Ewigkeitsring: Solche Kombi-
nationen sind bei Paaren ge-
fragt, sagt Experte Groh-
mann. Diese Ringe fiir jeweils
besondere Momente der Be-
ziehung tragen vor allem
Frauen gerne an einem Fin-
ger libereinander.

Damit Ring-Duos und gar -
Trisets nicht zu schwer wir-
ken, sind schmale, filigrane
Formen beliebt. Der Ehering
darf fiir Trdgerinnen gerne et-
was breiter und luxuridser
ausfallen als der fiir die Verlo-
bung oder spétere Liebesbe-
weise. Ein Tipp: Trigt der
Ring fiir die Trauung einen
Stein, hebt sich dieser in
Form eines Kissenschliffs be-
sonders hervor.

Eine andere Mode-Idee sind
gezackte Ringformen. ,,Diese
sind bei beiden Partnerrin-
gen an einer Seite gezackt, so-
dass sie wie ein Puzzle zusam-
menpassen”, sagt Diinkel-
mann.

Trend 4: Platin und Gold. Die
Ehe ist etwas Besonderes. So
auch deren Symbol. ,Die

Menschen wollen héherwer-
tige Ringe als Zeichen der ge-
genseitigen Wertschitzung”,
benennt Joachim Diinkel-
mann einen Trend bei den
Trauringen. Gewahlt werden
derzeit gerne edle Schmuck-
metalle wie Gold und 600er
oder 950er Platin.

Diese Mischungen beste-
hen zu 60 oder 95 Prozent aus
reinem Platin, einem der
wertvollsten Schmuckmate-
rialien. Es ist dufRerst robust
und weniger anfallig fiir Krat-
zer als manch anderes Metall.

,Stahl und Silber sind we-
niger gefragt”, berichtet der
Branchenexperte. Das gilt
auch fiir die lange beliebte
585er  Weillgoldlegierung.
Weiterhin den Zeitgeist trifft
hingegen der Klassiker: Der
gelbgoldene Ehering aus
585er Gold. ,Alternativen da-
zu sind Roségold, Haselnuss-
Gold und andere warme Far-
ben®, sagt Grohmann. Sein
Expertentipp fiir Partner, die
verschiedene Vorstellungen
haben: Verschieden Farbtone
wéhlen, aber die Form der
Ringe abstimmen.

Trend 5: Mix aus zwei Mate-
rialien oder Farben. In Mode
gekommen sind zweifarbige
Ringe. In der Fachsprache
heiRt das ,bicolor“. Damit
konnen zwei verschiedene
Legierungen von Gold ge-
meint sein, etwa Weildgold
und Gelbgold in einem Ring,
oder verschiedene Materia-
lien mit ebenso verschiede-
nen Farben. Ein Beispiel da-
fiir sind laut Experte Diinkel-
mann Elemente von schwar-

FOTO: BREUNING/DPA-TMN

zem Karbon in den iiblichen
Metallen.

Damit einher geht eine an-
steigende Nachfrage nach De-
signs mit schwarzen Linien
und Mustern fiir die Ringe.
Das ist nicht neu, aber es gibt
einen neuen Kombinations-
partner, mit dem die
Schmuckdesigner  spielen:
Statt die schwarzen Elemente
mit Silber und Weil zu kon-
trastieren, werden sie nun
eher mit warmem Gelb- und
Roségold kombiniert.

Ein Tipp des Bundesver-
bands Schmuck und Uhren
fiir alle, die den Kontrast
zwar mogen, aber denen
Schwarz zu dunkel ist: Tan-
tal, ein grafitgraues Metall als
Einsatz im Ring. Ubrigens,
das Spiel mit Farben funktio-
niert nicht nur auf der Au-
Renseite des Ringes. Edel
kann auch eine zweite Farbe
in der Innenseite wirken.

Trend 6: Farbige Steine.
Eheringe sind oft dezent,
aber auf den zweiten Blick
kénnen die neuen Modelle
auffallen. Denn die Schmuck-
designer bringen Farbe auch
iiber die Steine ins Spiel.

»Im Trend liegen Edelstei-
ne in hellen, pastellfarbigen
Toénen“, sagt Grohmann.
Leichtes Griin, Blau und Rosa
gehoren zu den Favoriten der
Brautpaare. Wer es sich leis-
ten kann, lasst gleich mehre-
re Steine einarbeiten, mog-
lichst farblich abgestimmt.
,Ein umlaufender Steinbe-
satz ist in Mode gekommen®,

erginzt Diinkelmann. tmn

GOLDANKAUF

HOFGEISMAR
SOFORT BARGELD!

v Goldschmuck und Altgold

v Zahngold (auch mit zzhnen)
v Gold- und Silbermiinzen
v Gold- und Silberuhren

(Markenuhren)

v Silberbesteck (auch Auflage)

v Tafelsilber

‘/ Zinn (nur mit Stempel)

Topfermarkt 6 (neben Parfiirmerie Weber)

34369 Hofgeismar

Mo.—Fr. 10.30-15 Uhr, Sa. 10.30- 13Uhr :
0173 5762768

-
A
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Der Fruhling ist da - die
Motorradsaison geht los.
Wer auch mit dabei sein
will, denkt vielleicht Uber
die erste eigene Maschine
nach. Hier sind ein paar
Tipps fur den Weg zum
perfekten Bike.

Enduro, Chopper oder eher
sportlich? Wer ein Motorrad
kaufen will, steht vor einer
riesigen Auswahl. Wichtig
bei der ersten eigenen Ma-
schine: Man muss nicht nur
Verstindnis fiir die Funkti-
onsweise der Maschine ha-
ben. Auch die eigenen Fihig-

keiten und Bediirfnisse auf

der Strafle muss man ken-
nen. Experten helfen beim
ersten Motorradkauf:

Die Entscheidung fiir ein
Motorrad ist oft eine emotio-
nale und kommt schnell zu
friih, sagt Rainer Gurke: ,,Oft
schaut man auf AuRerlichkei-
ten, Haptik, Farbe. Es ist aber
eigentlich am wichtigsten,
dass man mit dem Bike zu-
rechtkommt®, sagt der Fahr-
sicherheitstrainer beim Auto
Club Europa (ACE). In jedem
Fall sollte man nicht das erst-
beste Motorrad kaufen. ,,Und
egal, fiir welches Bike man
sich interessiert, man sollte
zunichst eine Probefahrt ma-
chen.”

Mit der Probefahrt Ilisst
sich austesten, ob man sich
mit dem Fahrzeug wohlfiihlt,
sagt auch Michael Lenzen.
»,Das Motorrad muss zur Sta-
tur des Fahrers oder der Fah-
rerin passen®, sagt der Vorsit-
zende des Bundesverbandes
der Motorradfahrer (BVDM).
Ein Beispiel: Das Bike darf
nicht so grof} sein, dass man
nur noch mit den FuR3spitzen
auf den Boden kommt. Und
die Arme miissen sauber den
Lenker umfassen konnen.

Die Maschine sollte auch
nicht zu schwer sein: ,,Gerade
fiir Einsteiger ist es nicht
sinnvoll, sich ein 250 oder
300 Kilo schweres Motorrad
zuzulegen, wenn sie nur 50
Kilo wiegen®. Michael Lenzen
rat, auf einem leeren Park-
platz zu testen, wie gut man

STt et

Fiir ungetriibten Fahrgenuss: Neulinge auf dem Motorrad sollten sich kundige Hilfe holen,

wenn sie ihre erste Maschine kaufen.

mit dem Wunschbike enge
Kurven fahren und wie sicher
man bremsen kann.

Um das richtige Motorrad
zu finden, sollte man sich au-
Rerdem fragen: Wofiir will
ich das Bike eigentlich ha-
ben? Soll es ins Gelinde ge-
hen oder auf Serpentinen in
die Berge? Will ich mit dem
Bike zum Rennstreckentrai-
ning oder in den Urlaub? Die
Antwort auf diese Fragen ent-
scheidet, ob man sich eine
Enduro oder einen Chopper,
einen Supersportler oder ei-
nen Tourer zulegt.

Michael Lenzen rét aber da-
von ab, zu sehr in diesen Ka-
tegorien zu denken, einfach
weil es inzwischen sehr viele
davon gebe und die Grenzen
flieRend seien. Sinnvoller:
Die Motorrader nach Leis-
tung unterscheiden. Denn
auch bei der Leistung soll
man sich nicht tiberfordern,
sagt Lenzen. SchlieRlich
muss man das Motorrad auch
auf der Straf3e sicher hindeln
konnen.

Ein 500 Kilo schwerer Su-
persportler mit 200 PS sei da-
her fiir Einsteiger nicht zu

empfehlen. ,75 PS sind fiir
Anfinger absolut ausrei-
chend und bringen immer
noch eine Menge Spal’. Und
letztlich geht es genau darum
- dass man mit der Maschine
SpaR hat.”

Nicht jeder hat nach Fiih-
rerschein und Sicherheitsaus-
stattung gleich auch noch das
Geld fiir eine neue Maschine
parat. Michael Lenzen hilt
gebrauchte Motorréder fiir ei-
ne gute Moglichkeit, sich aus-
zuprobieren: ,Wenn man
dann feststellt, man be-
herrscht das Bike und will auf
etwas neueres umsteigen, ist
der Wertverlust nicht so
grofR.“

AuRerdem tut es dann
nicht ganz so weh, wenn das
Bike anfangs mal umfallt und
Kratzer bekommt. Aller-
dings: ,Schiden an gewissen
Teilen kénnen ein Motorrad
sehr gefdhrlich machen®,
sagt Rainer Gurke, Fahrsi-
cherheitstrainer beim Auto
Club Europa (ACE). Er rét An-
fingern deswegen, sich unbe-
dingt an einen Handler ihres
Vertrauens zu wenden, wenn
sie ein gebrauchtes Motorrad

SERVICE

Niemals ohne Probefahrt

Das erste eigene Motorrad
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kaufen.

Weil Anfinger in Sachen
VerschleiRteile und in ande-
ren technischen Gegebenhei-
ten meist noch nicht so ver-
siert sind, profitieren gerade
sie von einer ausgiebigen
technischen Beratung. ,Bei
gebrauchten = Motorrddern
sollte man den Héndler nach
der Geschichte des Bikes fra-
gen: Hatte es schonmal einen
Unfall? Kennen Sie den Vor-
besitzer? Wie pfleglich ist die-
ser mit dem Bike umgegan-
gen?“

Egal ob gebraucht oder
neu, letztlich sollte man ein
Motorrad in jedem Fall bei ei-
nem vertrauenswiirdigen
Hindler kaufen, lautet Rai-
ner Gurkes Rat. ,Denn der
steht mit seinem Namen fiir
den Verkauf ein.“ Im Gegen-
satz dazu koénnen Privatver-
kéufer nach Angaben der Stif-
tung Warentest zum Beispiel
jegliche Gewdhrleistung aus-
schlie8en. Im Falle von Méin-
geln hat man beim Héindler-
kauf also mehr Moglichkei-
ten in Sachen Nachbesserung
oder Umtausch.

tmn

Familienanzeigen
zum gunstigen Preis!

Bereiten Sie lhren Lieben zu
Geburtstagen und Jubilaen

Hofgeismar-Wolfhagen
erreichen Sie liber
40.000 Haushalte.

Mit einer GruBanzeige
in den Heimatnachrichten

Seniorensex privat 01523-640 68 42

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Aus der Region - fiir die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

Aus unserer Hofgut Landwirtschaft:

Bratwurst frisch 1009 1,05€
Schweinegehacktes 100g 095€
Schmetterlingssteak 1009  1,20€
Schinkenspeck 100g 1,89¢€
Blasenblutwurst/-siilze ~ 100g  1,39¢€
Weckwerke 1009 089€
Bio-Rohmilchkése

vers.Sorten 1009 240€¢

I

el

?

OFFNUNGSZEITEN GARTNEREI

Mo, Di, Mi, Do 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-00

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, i, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-01
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar
Email: bestellungen.hofladen@bdks.de

Erteile Nachhilfe in Mathematik,
Englisch und Deutsch. Tel: 0561-7018882

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

BARGELD SOFORT!
WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!
moOney poOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!

hin ZU...

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
P pistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

FUR UNSERE FILIALE IN

BAD EMSTAL (BALHORN)
SUCHEN WIR:

BACKEREIVERKAUFER/IN
(M/w/p)
IN VOLL- ODER TEILZEIT.
WIR FREUEN UNS AUF IHRE

BEWERBUNG:

BACKEREI &
KONDITOREI

Kdnigstrale 9 - 34308 Bad Emstal
Telefon 05625 5689

spezialisiert hat.

lhr Profil:
Sprachtherapeut /in

und Geriatrie

A

Die Rehabilitationsklinik Carolinum ist eine etablierte Fach- und Rehabilitations-
klinik mit 235 Betten, die sich auf die Indikationen Orthopédie, Neurologie
und Geriatrie sowie Verhaltensmedizinisch Orientierte Rehabilitation (VOR)

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen

Logopaden (m/w/d)

Inihrer neuen Stelle begleiten sie neurologisch und geriatrisch erkrankte
Rehabilitanden im Rahmen der stationdren medizinischen Rehabilitation.
Sie sind verantwortlich fiir die logopadische Behandlungsplanung sowie die
Durchfiihrung von Einzel- und Gruppenbehandlungen.

Abgeschlossene Ausbildung als Logopédin/ Logopade,

= Fundierte logopédische Kompetenzen in den Bereichen Neurologie

eine Freude mit einer
Gluckwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

= Selbstbestimmtes Arbeiten

« Zuverlassigkeit

= Interesse an internen und externen Fortbildungen

= Flexible, kommunikative und belastbare Personlichkeit
= Freude an der Arbeit in einem multidisziplindren Team

Muster FR 5-32

Unser Angebot:
» Weiterbildungsmoglichkeiten/ Fortbildungsmaglichkeiten
(intern und extern)
Eine anspruchsvolle und interessante Aufgabe in einem
familienfreundlichen und leistungsstarken Unternehmen
Eine sichere berufliche Perspektive
Dienstkleidung (Stellung und Reinigung)
. Betriebliches Gesundheitsmanagement
Grofe: 2 Spalten/ Maglichkeit zur betrieblichen Altersvorsorge
- 60 mm hoch »  Unterstiitzung bei einer evtl. Wohnungssuche

Li eb
o

 “tebe Katrin

geniel den Tag, denn i

ist jetzt und heute. -

Nimm dir Zeit fiir die Di

limn : e Dinge,

die dich wirkllich gliicklich machen!

Gesundheit.
|
| Alles Liebe

Jong und Clawdiov
| Zum Geburtstag

Musterort, den 4. Juni 20.. !
| Schén, das . 1
| B y S es dlch ib |
| Dein Steffen gibt

ORe: |
Clralkie: | Spallief | Musterhausen, den 12 Septempe 2
100 mm hoch L.

HEIMAT

60. Hochzeitstag
gratulieren wir von Herzen
und wiinschen euch
weiterhin viele
schone Jahre bei bester

Wir haben Ihr Interesse geweckt?

Ihre fachlichen Fragen beantwortet gern
unsere Logopédin Frau De Koninck-Dettmer,
unter Telefon 05672/181679 .

Alle weiteren Fragen bitte an
Frau Hohre-Scheer (Personalbiiro)
05672-181682.

Jetzt buchen unter:
@ hna-familienanzeigen.de
@ 0800 203-4567 (gebirentre)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschaftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

E-Mail: bewerbung@carolinum.com

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung online oder schriftlich




40 Stunden Arbeitswoche
absolvieren - und dann
noch zu Hause weiterbas-
teln? Viele empfinden das
Heimwerken als Entspan-
nung, als Ventil zum Stress-
abbau. Der Psychologe
Ludwig Andrione versteht
das.

Wer vor allem mit dem Kopf
arbeitet, dem tut korperliche
Tatigkeit nach Feierabend
oder am Wochenende oft gut.
Und selbst wer beruflich kor-
perlich anstrengende Arbei-
ten verrichtet, der kann noch
Freude daran haben, sein
Haus selbst umzubauen. Weil
Heimwerken  menschliche
Bediirfnisse erfiillt, erklart
der Psychologe Ludwig An-
drione im Interview. Und er
nennt Tipps, wie man ver-
meidet, dass die Freizeit-Ta-
tigkeit in Stress ausartet.

Herr Andrione, was treibt
Menschen an, die einem
anstrengenden, stressigen
Job nachgehen, sich in ih-
rer Freizeit auch noch ins
Heimwerken zu stiirzen?
Wir miissen hier grundsitz-
lich unterscheiden zwischen
Erwerbsarbeit und sonstiger
Arbeit. Manchmal ist die Er-
werbsarbeit nicht gerade das,
was uns so wahnsinnig Spaf3
macht und erfiillt. Man erlebt
bei der Arbeit nicht immer
Sinn - und das ist auch nicht
unbedingt nétig. Man kann
einen Job machen, der ein-
fach ein Job ist. Dann findet
man Sinn vielleicht woan-
ders, etwa im Heimwerken.
Dazu kommen menschliche
Grundbediirfnisse, etwa Au-
tonomie. Selbst wenn man ei-
ner Arbeit nachgeht, bei der
man korperlich etwas tut, al-
so vielleicht Motoren zusam-
menschraubt, hat man da oft
wenig Autonomie. Das ist
ganz anders bei der Heimar-
beit.
In einer  Erwerbsarbeit
kommt manchmal das Feed-
back ,Hey, das hat nicht so
gut geklappt“. Wenn man
aber zu Hause etwa einen
Schrank repariert, erlebt
man dabei sicherlich seine
Kompetenz. Man erlebt, was
man so kann. Man ist sein ei-
gener Herr und schafft etwas.
Dinge, die bleiben.
Das kann auch noch eine ge-
wisse Verbindung zu seinem
Umfeld aufbauen, auch viel-
leicht zu seinen Lieben. Und
damit sind wir schon beim
dritten Grundbediirfnis, das
hier wichtig ist: bei der Ver-
bundenheit.

SERVICE

Aktiver Stressabbau

Warum das Heimwerken uns so guttut

=

I

hl,

Wenn man im Haus oder in der Wohnung werkelt, ist man - anders als am Arbeitsplatz - sein eigener Herr.

Nun klappt beim Bauen
und Basteln ja nichtimmer
alles, gerade fiir Anfdnger
kann Heimwerken auch
Frust bedeuten. Wie schaf-
fe ich es, dass bei dieser
Freizeittétigkeit ein positi-
ves Gefiihl entsteht?
Man sollte nicht unbedingt
die superschweren Aufgaben
annehmen. Nicht die, bei de-
nen man schon vorher ab-
schitzen kann, dass das ziem-
lich schwer wird. Also etwa
ein Schiff im Vorgarten zu
bauen.
Klar, es kommt auf die Fihig-
keiten an. Es gibt Menschen,
die vollbringen wunderbare
und unglaubliche Dinge. Das
will ich nicht abtun. Aber fiir

AUFGEPASST !!!

Werbewochen bei Firma Stieb - Kassel
Dach- und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs.
Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses,
unverbindliches Angebot vor Ort.

Mobil 0172 - 5625766 oder Biiro 0561 - 51058961
Wir freuen uns auf lhren Anruf! Firma Stieb

[
. Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen. .
-

Landwirtschaft & Forsten

HEERR AR A A

Stellenangebote

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit iibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Kontakte

Hausfrau (34) 01520-40 22 553

die meisten von uns ist so ein
Schiffsbau eher unrealistisch.
Genauso sind aber zu leichte
Aufgaben auch nicht unbe-
dingt das Richtige. Man sollte
sich also eher mittelschwere
Aufgaben suchen, an denen
man auch ein bisschen wach-
sen kann.

So mancher baut ja gleich
sein Eigenheim zu Teilen
selbst oder saniert viel zu
Hause in Eigenregie. Wie
verhindere ich, dass ich mir
neben meiner Erwerbsar-
beit privat so viel Stress
beim Heimwerken mache,
dass ich mich iiberarbeite?
Hier ist es wahrscheinlich
gut, wenn man eine gute Pla-

Verkauf

nung hat. Um auch fiir sich
selbst Ressourcen zu schaf-
fen.

So ein Umbau etwa dhnelt ja
auch schon sehr einer Er-
werbsarbeit, auch wenn man
ihn natiirlich in der Freizeit
macht und es irgendwie
mehr oder weniger zum SpaR
ist. Denn selbst wenn Sie rich-
tig Lust darauf haben und Sie
zum Beispiel zum Ausgleich
zu Ihrer Tétigkeit im Topma-
nagement, die nur mit dem
Kopf stattfindet, zu Hause die
Tapete abkratzen und mit
Mortel arbeiten wollen, kann
das anstrengend sein - und zu
viel werden.

Daher macht es Sinn, dhnlich
wie in der Erwerbsarbeit, sich

Auto-Ankaufe

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen alles, was man
noch brauchen kann - kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit/Teilzeit im Bereich
FV mit vorhandenen Qualifikationen. Info an
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Bekanntschaften

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflésungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0- www.wm-aw.de - Fa.

Wir holen kostenlos lhr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung
sind eine
wirkungsvolle
Werbemadglichkeit.

einen Plan zu machen und
moglichst kleinschrittige
Aufgaben zu setzen. Aufga-
ben, die Sie auch realistisch
an einem Tag schaffen kon-
nen. Denn wir neigen dazu,
uns immer zu wenig Zeit fiir
Aufgaben zu geben.

Ein Beispiel: Ich will eine
Wand neu gestalten. Dann
schaue ich mir Schritt fiir
Schritt an, was getan werden
muss: Wie mache ich den
Putz an, was brauche ich da-
fiir? Ich mache mir also eine
ganz kleinteilige To-do-Liste
mit realistischen Zeitvorga-
ben.

Wenn man dann merkt, es
wird doch zu stressig und
man schafft nicht mehr alles

or one
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am gleichen Tag, dann sollte
man zu sich sagen koénnen:
,»Das ist so in Ordnung. Es ist
in Ordnung, ein paar Sachen
nach hinten zu verschieben.
Denn es ist ja meine Freizeit.*

Zur Person: Ludwig Andrio-
ne aus der Metropolregion
Miinchen ist Psychologe mit
Schwerpunkt Arbeits- und
Organisationspsychologie,
Eignungsdiagnostik und Trai-
nings. Er ist Grinder der
Fachgruppe New Work im
Berufsverband Deutscher
Psychologinnen und Psycho-
logen, die sich unter ande-
rem mit dem Thema Sinn bei
der Arbeit beschiftigt.
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Mit 2€im

onat helfen!
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www.2-Euro-helfen.de 01 80/2 22 22 10 (0,06 €/Anruf)
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