Lust auf.....
Arbeiten im Koster?

Das Geistliche Zentrum Kloster Bursfelde
sucht ab sofort eine/n

Hauswirtschaftshelfer/in (m/w/d)

fiir Tatigkeiten in der Kiiche und der Hauswirtschaft des Tagungshauses.

GELSTLICHES £ER TRLSA

KLOSTER BURSFELDE

DerArbeitszeitumfang betragt zwischen 19 bis 25 Stunden/Woche, die Bezahlung
erfolgt nach TVL Entgeltgruppe 2 mit jédhrlicher Sonderzahlung i. H.v. ca. 75%.
Es handelt sich um einen krisenfesten Arbeitsplatz der Landeskirche Hannovers
mit kollegialem, freundlichen Betriebsklima.

Wir freuen uns auf gastfreundliche und teamfihige Bewerber*innen.

Nihere Informationen unter der Telefonnummer: 05544 1688
Barbara Fischer, Bursfelde

Umweltschutz
Initiative und Stadt brin-
gen neuen Flyer heraus.
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Treffpunkt
GroBalmerode: Hutte fur
Kinder fast fertig.

FAST WIE NEU. Uber 150 x Volkswagen
JAHRESWAGEN.

AUSSER BEIM PREIS. F1 verflgbar.

2.B.T-Roc Cabrio R-Line 1.5 TSI, TIO kW (150 PS)
9.842 km, EZ 04/2021, Neupreis: 43.090-€

Hauspreis: 34.970,- €

Sie sparen 8.120,— € gegeniiber Neupreis
'.. b Ein Unternehmen der
s o er Glinicke Automobilgruppe

——

Autohaus Stober & Schmidt GmbH & Co. KG, WerrastraBe 13,
37242 Bad Sooden-Allendorf, Telefon 05652 95840 www.glinicke.de

Region
Kirschenland-Erlebniswo-
chen starten am 22. April.

16. April 2022

Das Kirschkino ist eroffnet

Film soll Besucher auf das Kirschenland einstimmen

Witzenhausen — Zum Beginn
der Kirschensaison startet in
Witzenhausen das Kirschen-
kino: Von der Kirschbliite bis
zum Ende der Erntezeit zeigt
das neue Kino den knapp 20-
mintitigen Film ,Kirschen,
Landschaft und Geniisse”.
Das teilt der Geo-Naturpark
Frau-Holle-Land mit. Der Film
lauft in einer Endlosschleife
und soll Auftakt fiir den Be-
such des Kirschenlandes und
des gesamten Geo-Natur-
parks bilden.

hladen
?‘“:RI Rédern

Offnungszeiten von 10 bis 18 Uhr

Di. WIZ: TS-Schiwo

Mi. Waldkappel: Rewe
(14-tagig)
HeLi: Getrankemarkt
Brandl (14-tigig)

Do. Groalmerode:
Edeka Brandl

Fr. WIZ: Herkules Baumarkt

Abholung auch auf Bestellung in
Trubenhausen, Mobil: 0172 1798037

Das Kirschkino befindet
sich direkt am Wanderpark-
platz des Kirschwanderwegs
3, Auf der roten Leithe, in
Witzenhausen. Nach Ansicht

C.)bst.gehéi.zé,

von Dr. Rainer Wallmann,

Vorsitzender des Geo-Natur-

HeCkenpﬂanzenn parks, erginzt das Kirschkino
Hausbaume perfekt das touristische Ange-

bot rund um die Witzenhiu-
ser Kirschen. Der Geo-Natur-
park Frau-Holle-Land, die
Stadt Witzenhausen und die
Familie Kindervatter hatten
das Kino am Hof Kindervatter
bereits im Winter 2019/2020
gemeinsam ausgebaut, finan-
ziell unterstiitzt aus dem Mo-
dellvorhaben Land

und vieles mehr!
Qualitat seit iiber 65 Jahren

Fricke

Baumschule + Floristik
Uberm Sauertal 1 - Grebenstein
Telefon 05674 5721
www.baumschule-fricke.de

(auf)Schwung.
Laut Dr. Sabine Budde vom
Geo-Naturpark  Frau-Holle-

Land wurden durch den For-
derbetrag die Kosten fiir den
Imagefilm und die Kinotech-
nik abgedeckt. Der Ausbau
des Kinoraumes, die Dekora-
tion und die Bestuhlung sei-
en vom Geo-Naturpark und
der Familie Kindervatter ge-
meinsam gestemmt worden.
Insgesamt seien 30 000 Euro
investiert worden. Das Kino
ist aus einem Teil der Maschi-
nenhallen des Hofs Kinder-
vatter entstanden. ,,Wir freu-
en uns sehr, dass wir nach
zwei Jahren pandemiebe-

Hier lauft ein Film iiber Kirschen, Landschaft und Geniisse: Das Bild zeigt (von links) Dr. Rainer Wallmann (Vorsitzender
Zweckverband Geo-Naturpark Frau-Holle-Land), Burgermeister Daniel Herz, Landratin Nicole Rathgeber, Agata Stawino-
ga (Landesbetrieb Landwirtschaft Hessen), Armin Kindervatter, Kirschenkdnigin Stina 1.,
Tobias Kindervatter, Ingrid Breiding, Brigitte Bartsch (Pro Witzenhausen GmbH) und Marco Lenarduzzi (Geo-Naturpark).

FOTO: CHARLOTTE GRAULICH/GEO-NATURPARK FRAU-HOLLE-LAND

dingtem Dornrdschenschlaf
jetzt endlich Kinogéste emp-
fangen konnen®, sagte Tobias
Kindervatter.

Der Geo-Naturpark biindelt
nach eigenen Angaben seit
mehreren Jahren die Krifte
in der Region, um das Kir-
schenland Witzenhausen als
Wirtschaftsfaktor fiir den
Werra-MeifRner-Kreis Zu-
kunftsfihig zu machen, un-
ter anderem mit gefithrten
Touren auf den seit 2018 ent-
standenen Wander-, Spazier-
und Radwegen. Diese werden
zusammen mit der Stadt und
der Gesellschaft Pro Witzen-
hausen angeboten.

R

Sabine Budde (Geo-Naturpark),

Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

« Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern Ihnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

Container 30 @
L]

wom 1l m” ab £

www.grote-coniainer.de

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel.: 05542 - 2130 oder

0171 - 4635536 * Fax: 507909
info@grote-container.de

Ein Ergebnis der Bemithun-
gen ist auch die Beantragung
einer geschiitzten Herkunfts-
angabe der Europdischen
Union fiir die Witzenhduser
Kirschen. Das Kirschkino ist
von April bis Juli gedffnet,
von freitags bis sonntags zwi-
schen 11 und 17 Uhr. Wéh-
rend der Bliite ab Mitte April
und der Haupterntezeit Ende
Juni bis Ende Juli weiten sich
die Offnungszeiten auf mitt-
wochs bis sonntags von 11 bis
17 Uhr aus. AuRerhalb dieser
Zeiten ist ein Besuch auf An-
frage bei Familie Kindervat-
ter moglich. mik

kirschbluetefrauholle.land

Unsere Wochenendangebote
vom 21. bis 23.04.22

=) Bornhagener Fleisch- und Q"
Q Waurstspezialititen GmbH £
Am Kulturzentrum 12a
37318 Bornhagen/Eichsfeld
Tel. 036081 61361

Unser Angebot
vom 19.04.-23.04.2022

Schinkenwurst Stracke
wie hausgeschlachtet

100 g/2,09 €uro
Knacker
mild gerduchert mit Buchenholz

100 g/1,29 €uro
Leber

100 g/0,34 €uro

www.hansteinwurst.de

Nur solange der Vorrat reicht.
Keine Gewihr fiir Druckfehler.

..Smgle-Menu 60 € Paar-Menii 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebuhr
Ab Montag/25. April

. WeiBwurst mit Kartoffelsalat

. Bulgur Gemiise-Pfanne

. Ungarische Gulaschsuppe

. Maispoulardenbrust in Estragon

. Spinat-RicottaKnodel & Pilzragout

. Spanische Paella mit Garnelen
. SpieBbraten in Pfeﬂ'errahmsauce

m DER GRISCHAFER

Kasseler.StraBe 77-78 + 34308 Bad Emstal » Tel.: 05624 - 99 85 0

RITTER ; ’&r’ RITTER DER
RATW RST RUTWUR
UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MUNDEN
Angebote vom 19.04.-23.04.2022
WIR SIND FUR EUCH DA!!
VOM STROHSCHWEIN:
*Schlachtfrisches Gehacktes/Thiiringer Mett
mit oder ohne Knoblauch oder Jagermett ...........cccceevivevrcrrennens 1kg 7,98 €

DER GRILL-KNULLER:
*American-BBQ: Nackensteak vom Strohschwein , Magic Dust”

mit dem besten BBQ-Rub der USA gewdirzt .. n .100g 1,39 €
T

BESTES FLEISCH AUS DER HEIMAT
...... 100g 1,89 ¢

VOM HILWARTSHAUSER WEIDEOCHSEN:
*Burger-Patties ,Weideochse” ;
100 % Beef - fir den besonderen Burger ...

Jeden Samstag Y Jeden Mittwoch

zum Mitnehmen | zum Mitnehmen

HeiBe HeiBes 1/2 H
Grillhaxe || Grillhdhnchen Kartoffelsalat | ~ ‘v T;‘;‘QE,‘"Q
stick 3,70 stick 3,70 TUTE proTiite 3,90 € Stuck L

KOSTLICHKEITEN AUS DER MARCHENWALDREGION

Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Miinden | Tel. 055415151 | schumann-feinkost.de

Mett-Brotche

i uss
und 250 g mit Gen

Geréucherte Bratwurst .....1kg 9,90 EUR
Kotelett vom Schwein ........1kg 8,90 EUR
Mettwurst grob oder fein 100 1,19 EUR

FREITAG:
Gegrillte Schweinehaxe

stick ©,00 EuR

— AufVorbestellung —

O_Enge/
D 2

Fleischerei

Fleckenstein

. . wan weif, wo es her komml!

Salzerstr. 3 | GroBalmerode

Tel. 05604 5801




Pfadfind

er bauen

Modellbahnplatte auf

Noch Mitstreite

Bad Sooden-Allendorf — Die
Bad Sooden-Allendorfer Pfad-
finder haben eine Modell-
bahn  Arbeitsgemeinschaft
ins Leben gerufen und freuen
sich auf Mitstreiter. Seit eini-
gen Wochen treffen sich im-
mer dienstags um 16 Uhr
Pfadfinder ab 13 Jahren die in
ihrem Allendorfer Pfadfin-
derheim in der Hartges-Miih-
le am Franzrasen, um eine
Modellbahn-Eisenplanplatte

in der Spur HO aufzubauen.

Signalanlagen
werden gesetzt

Es werden Schienen ver-
legt, Signalanlagen fachmén-
nisch gesetzt, Gleisunterbre-
chungen fiir akkurate Zugs-
topps eingesetzt, Hauser zu-
sammengebaut und all die
anderen Arbeiten angegan-
gen, die als Ziel eine sechs
Quadratmeter groRe Modell-
bahneisenbahnplatte im
kommenden Jahr haben.

Verlegen von
Stromkreisen

GroR ist das Ansinnen, dass
den Teilnehmern an der Ar-
beitsgemeinschaft hand-

www.rb-becker.de e

Akustikpaneele

‘ Light Oak oder
i

25 mm brefte

Lomellen,

! weif, atmungsakfiv

10 Lifer Eimer |

Qiled Ock
2440 %605 x 22 mm

H 13 mm stark
S\IPERANGEBOT I\
5%35:5 99

Astlrele, mit | mm

Holzfurnier versehene,

‘ 10 Paneele =
14,762 m?

50
Im= 27,063 (]

unoenandelte
EP: 1 Paneele = 1476m? 49,50 1m2= 3354

Lomellen ouf

12 mm MDF-Triger,

Wand- & Deckenfarbe
qut deckend,

=Lt
B

|._ 1=
Sockpit Relniger
500ml 1 Lier =298
Felgenreiniger
500ml 1 Lier =298
Insektenentferner

Auto Polier-Gl|Rangierwagen-

r fir AG gesucht

werkliche Fédhigkeiten wie
zum Beispiel das Loten, das
Verlegen von Stromkreisen
und vieles andere mehr ver-
mittelt werden.

Fahrt nach
Hamburg

Das Pfadfinderprojekt ,Mo-
dellbau AG“ konnte realisiert
werden, weil ehemalige Pfad-
finder groRe Mengen an Mo-
dellbaumaterial wie Schie-
nen, komplette Ziige, Signa-
le, Trafos und Landschafts-
baumaterialien zur Verfii-
gung stellten, wie ihr Spre-
cher Gerd Dohle berichtet.

Zwischenzeitlich haben die
Pfadfinder schon mehrere
Modellbauanlagen besichtigt
und auch bespielt, um Anre-
gungen fiir ihr Vorhaben zu
bekommen. Geplant ist in
den nédchsten Monaten sogar
eine Fahrt nach Hamburg in
das Miniatur-Wunderland.

An dem Arbeitskreis kon-
nen auch Midchen und Jun-
gen ab 13 Jahren teilnehmen,
die den Badestddter Pfadfin-
dern nicht angehoren.

Den Teilnehmern entste-
hen keine Kosten. sff
Kontakt: Gerd Dohle, Tel. 01 70/
4125305

Il Wahl

mit Reinigungs-
funktion

3kW /ca. 3,9 PS, 161 com?st

179°°

LOKALES

Setzen sich fiir naturnahe Garten ein: Unser Bild zeigt Katrin Meyer vom Fachdienst Umwelt der Stadt, Eleonore Dehnerdt,
Petra Klose und Dr. Hermann Dreyer (von links) von ,,Minden bliht und summt”.

Garten fur den Umweltschutz

Initiative und Stadt bringen neuen Flyer heraus

Benzin-Rasenmdher Stammchen
T ~ MS161-46 - thng T;pf
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Zweirad-Montagerampe
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BC-ESS 450
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inkl. Zubehor

““2 * 3 Einhen

Akkuschrauber
BT-AS 18 Li/2 Kit
inkl. Akku 18V Li lon & Doppelbit

50mm 1,0x 5,5, 35 00
@

Schlagschrauber Winkelschleifer
BT-AG 850 Kit
Drehzahl 12000 min-1,

Hochdruckreiniger

GHD 225
3200 Watt, 540 I/h,
6 m Schlauch,

Auto-Stopp System,
integr.Reinigungs-

Wbehdher,
grofe
‘\'@ Rader

be
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Tomato al
Gusto

Krguter
356 ml
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Sémce
Hollandaise

39
=1 -.4
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Fruttis - p
Larte Fi
versch. Sorfen

200q

Pfirsich Geschmack:
946 ml

100ml=0,105

Bacon | #”%
gewlrfelt
300y

I 89
@ | Senviervorschlog

10g-0465

'099

Sudtiroler
Markenspeck
ca. 300 - 800 g

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr.

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

1- 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Waldmeister
=  brause

3,05 Liter
Pfandfrei

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Hann. Miinden — Artenvielfalt
und Umweltschutz liegt ihnen
am Herzen. Deswegen hat die
Initiative ,Miinden bliiht und
summt“ gemeinsam mit der
Stadtplanung und dem Fach-
dienst Umwelt einen Flyer zum
Thema ,Naturnahe Gartenge-
staltung — Gérten fiir Bienen,
Schmetterlinge und Co.“ ge-
staltet. Schattenspendende
Bdaume und Obstgeholze, blii-
hende Hecken und Striucher,
Wiesen und Rasen sind wichti-
ge Elemente, um die Umwelt
zu schiitzen und Tieren und
Pflanzen einen Lebensraum zu
schaffen.

Langst nicht in allen Gérten
gibt es diese fiir die Umwelt
wichtigen Elemente. Vielerorts
tauchen zum Beispiel Schotter-
girten auf. ,Einige Menschen
denken, Schottergirten seien
pflegeleicht. Das sind sie aber
nur kurzfristig®, betont Dr.
Hermann Dreyer von Miinden
bliiht und summt.

Auflerdem seien die in Mode
gekommenen flichigen Abde-

—

Wir bieten lhnen

Konnten wir lhr Interesse wecken?

t

B
A

www.kinderdorf-uslar.de

ckungen von Freiflichen mit
groben Steinen und Schotter
problematisch  hinsichtlich
Wasser-, Klima- und Arten-
schutz. Zudem ist in der Nie-
dersdchsischen  Bauordnung
geregelt, dass die nicht tiber-
bauten Fliachen der Baugrund-
stiicke Griinflichen sein miis-
sen, soweit sie nicht fiir eine
andere zuldssige Nutzung er-
forderlich sind.

,,Die nattirlichen Bodenfunk-
tionen werden gestort, klein-
klimatische = Uberhitzungen
summieren sich. Lebensraume
gehen verloren®, heilt es im
Flyer.

Mit dem Flyer will die Initia-
tive erreichen, dass sich mehr
Menschen fiir einen naturna-
hen Garten entscheiden, statt
fiir einen Schottergarten. ,Es
geht nicht darum, etwas zu ver-
bieten. Wir wollen die Men-
schen nur positiv motivieren,
etwas zu dndern“, sagt Dreyer.
»,Man kann nur mit gutem Bei-
spiel vorangehen®, fiigt seine
Ehrenamtskollegin  Eleonore

ie bei uns in Fii

Das Berufsférderzentrum in Uslar betreut und qualifiziert jugendliche und
erwachsene arbeitslose Menschen, gibt ihnen auf dem Weg in den Ar-
beitsmarkt Unterstiitzung und Hilfestellung. Schwerpunkte der Arbeit sind
die lebensweltorientierte Beratung, Berufsorientierung, Coaching- und
Aktivierungsangebote. Wir suchen zum 01. Juli eine/n

Sozialpadagogen/-in Sozialarbeiter/-in
als Bereichsleitung (mw)

Wenn Sie ein Herz fir unsere besondere Zielgruppe haben, sollten wir
uns kennen lernen. Sie begleiten Schulabbrecher und Langzeitarbeitslo-
se in das Erwerbsleben. Menschen, die aus allen Systemen herausfallen,
erhalten bei uns mit besonderen padagogischen MalRnahmen eine 3.
Chance. Mit Humor, dem Mut zur Verénderung und Weiterentwicklung
zaubern Sie echte Zukunftsperspektiven.

« eine unbefristete Teilzeitstelle mit 32,25 Std./Woche und einer verant-
wortungsvollen und vielseitigen Tatigkeit in einem engagierten Team,

« die Moglichkeiten von Supervisionen, Fort- und Weiterbildungen,

- die Vergitung nach Haustarifvertrag (dhnlich TVOD/TV-L) mit Jahres-
sonderzahlung und einer arbeitgeberfinanzierten Altersversorgung,

« das Angebot einer kostenfreien, unabhéangigen und anonymen Bera-
tung in persdnlichen Lebenssituationen fiir alle Mitarbeitenden

Dann freue ich mich Uber Ihre Bewerbung. Albert-Schweit-

3 zer-Kinderdorf Uslar, Natascha Surace, Auschnippe 63,
37170 Uslar @ 05571/3490. Mail: surace@familienwerk.de.
Alle Infos www.kinderdorf-uslar.de (freie Stellen) # 1234

' ™=
rung gehen?

ALBERT SCHWEITZER
i

FOTO: CLARA PINTO

Dehnerdt hinzu.

Den Ausschlag fiir die Idee
des Flyers hat der Ratsbe-
schluss vom 21. Juni 2018 gege-
ben, indem beschlossen wur-
de, dass Hann. Miinden eine
bienenfreundliche Stadt wer-
den soll. ,Lange ist trotz des Be-
schlusses nichts passiert”, sagt
Dreyer. ,,Ich stehe auch mit Rat
und Tat zur Verfiigung, wenn
jemand mehr zum Thema er-
fahren mochte, sagt Deh-
nerdt.

Unterstiitzt mit einer Spende
von 1000 Euro wurde die Initia-
tive Miinden bliiht und summt
von der Sparkasse Gottingen.
Demndchst soll der Flyer in
den Druck gehen und dann an
die Haushalte verteilt werden.
Aullerdem will die Initiative
die Informationsblitter in Bau-
markten auslegen. red

Weitere Informationen unter der
Seite  muendensummt.de. Den
Flyer gibt es schon jetzt online zu
sehen auf der Website der Stadt
hann.muenden.de.

Ankauf

Kaufe Flohmarktartikel, Haushalts-
waren+Werkzeuge 201732650986

HEIMAT
NACHRICHTERN!

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN
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utte fur Kinder fast fertig

Spender unterstitzen Projekt , Treffpunkt” in GroBalmerode

GroBalmerode - Dank der fi-
nanziellen = Unterstiitzung
zahlreicher Sponsoren steht
der Fertigstellung des GroRal-
merdder Projekts ,Treff-
punkt”, eine Anlaufstelle fiir
Kinder und Jugendliche auf
dem Wohnmobilstellplatz an
der Oststrale, nichts mehr
im Weg. Bei der jlingsten
Spendenaktion kamen etwa
7500 Euro zusammen, sodass
jetzt all das umgesetzt wer-
den kann, was im Rahmen
des Projekts fiir insgesamt
18 000 Euro geplant war.

,»10 000 Euro haben wir be-
reits verbaut®, sagte Biirger-
meister Finn Thomsen beim
Treffen auf dem Platz mit ei-
nem Teil der Sponsoren tiber
den Baufortschritt. Schiiler
der dritten Klasse der Bil-
steinschule hatten vor zwei
Jahren das Projekt vorge-
schlagen, das Tonstiddter Ju-
gendparlament legte mit
dem Gewinn eines Forder-
preises in Hohe von 7000 Eu-
ro den finanziellen Grund-
stock zur Umsetzung.

Noch im vergangenen
Herbst wurde fiir die Schutz-
hiitte die Bodenplatte gegos-
sen und die sechseckige Holz-
konstruktion montiert, fiir
die angrenzende Streetball-
Anlage wurde die Spielfliache
angelegt.

Was jetzt noch fehlt, sind
die Dacheindeckung, der
Korbstinder, ein Ballfang-
zaun und rustikale Sitzgarni-
turen.

ol

Treffpunkt GroBalmerode: Einige Sponsoren mit Burgermeister Finn Thomsen, dem Jugendparlament und den ideenge-
benden Kindern an der fast fertigen Schutzhutte fir die Tonstadter Jugend.

Dazu soll die 7500 Euro-
Spende verwendet werden,
an der sich im Einzelnen be-
teiligt haben: Firma Farben-
fliege, Reiterhof Hirschberg,
Firma August Gundlach, Azu-

rit Seniorenzentrum, Firma
Justus Gilinther, Kirchrain
Apotheke, Firma Hofsom-
mer, VR-Bank Mitte, Sparkas-
se Werra-Meif3ner, Jungsozia-
listen GroRalmerode, Glase-

rei Lamping, Edeka-Markt
Grofsalmerode, SB-Markt Die
Méobelpiraten, Phonix Begeg-
nungszentrum, Gewerbever-
ein Grof3almerode, Autohaus
Blof3, Maschinenfabrik Ahl-

Herbert Magerkurth bleibt Vorsitzender

Tennisclub Bau-Weil3 Witzenhausen hat neuen Vorstand gewahlt

Witzenhausen - Bei der Jahres-
hauptversammlung des TC
Blau-Weil3 Witzenhausen
standen  Vorstandswahlen
auf der Tagesordnung.
Wiedergewdhlt  wurden

Herbert Magerkurth (1. Vor-
sitzender), Klaus Ebel (2. Vor-

sitzender), Sandra Thiele-
mann (Kassiererin) und Ute
Geisler (Sportwartin).

Neu zu besetzen waren die
Positionen des Jugendwartes.
Dafiir hatte der Verein Niclas
Groger vorgeschlagen, der
auch gewdhlt wurde. Als

Schriftfiihrerin erhielt Johan-
na Ebel die Stimmen. Mit den
beiden neuen Mitgliedern ha-
be sich der Vorstand deutlich
verjiingen, wie der Verein
mitteilt.

Fir die Pressearbeit und als
Festausschuss wurden Heidi

TC Blau-WeiB Witzenhausen neuer Vorstand: Marianne Magerkurth (von links), Klaus Ebel,
Sandra Thielemann, Niclas Groger, Ute Geisler, Johanna Ebel, Herbert Magerkurth und Hei-

di Heider.

EUROPE

Personalabteilung
Karl-Heinz-Frager-Str. 3
34376 Immenhausen

MAT MACHINING

Zur Verstarkung unseres Teams
am Standort Immenhausen
suchen wir

CNC-Maschinenbediener (m/w/d)

N&here Details zu der Stelle finden Sie unter
https://www.matfoundrygroup.com/de/Jobangebote

Interesse? Dann bewerben Sie sich unter
MAT Machining Europe GmbH

Karriere.mme@mateurope.com
Ansprechpartnerin Fr. Christin Merle 05673 99550-142

FOTO: MARIANNE MAGERKURTH
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Heider und Marianne Mager-
kurth in ihren Amtern besti-
tigt.
Im Rickblick auf das abge-
laufene Jahr wurden die Leis-
tungen der Damen 60, der
Herren 40 und der Doppel-
runde Herren 65 hervorgeho-
ben, die jeweils in ihrer Grup-
pe den ersten Platz belegten.
Die gemischte U15 erreichte
den dritten Platz. Fir die
kommende Saison sind eine
gemischte U18, Damen 60
und Herren 50, 65, 70 und ei-
ne Doppelrunde Herren 65
gemeldet.

Der Club beteiligte sich an
dem Programm ,Integration
durch Sport“ der Stadt Wit-
zenhausen. Der Trainer,
Bjorn Wagner, vermittelte an
vier Samstagen Tennisgrund-
lagen.

Besonderen Dank richtete
der Vorsitzende an die Fami-
lie FaRhauer fiir ihre erneute
Unterstiitzung beim Herrich-

ten der Plitze. mik

N |
¥ "|Das Gartenfest

DALHEIM

29. April - 1. Mai 2022
KLOSTER DALHEIM | LICHTENAU

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

v Ejy
Wie 4 Tag

™. A

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Am Kloster 9, 33165 Lichtenau-Dalheim (Westf.)

FOTO: LOTHAR ROSS

born, Fleischerei Dressler,
SPD GroRalmerode, Gut Gie-
senhagen, Hotel Restaurant
Pempel und die Partnerschaft
fiir Demokratie.

zIr

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Physio-Praxis in Gimte
ab Juli 2022

neu zu vermieten.

Ebenerdig, Parkplatz
vor der Praxis.

Tel. 0151 26737107

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

W, l_..-"h
Lt o ‘./m
Unser Team freut sich iber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Dauernachtwache

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrae 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

in der Region

Horgerateakustik

WO IDEEN WACHSEN. ..

SPIESS

Baumschule &
Gartengestaltung
Weidenstr. 22 » 34399 Wesertal

Telefon 05572/9374 0
www.boumschule-spiess.de

Wir gestalhen lhren Gartentraum!

BT T

Die KLANGMEISTER
HorakusTik GmBH
BahnhofstraBe 42 - 34346 Hann. Miinden

Tel. 05541 9548 218 - Fax 05541 9548 219
info@dieklangmeister.de - www.dieklangmeister.de

o 0171-177 47 19
Fachbetriebim
% * Bauhauptgewerbe

2 » ILONA HASSELBERG

SchulstraBe 25
34346 Hann. Minden
I‘ Tel. 05541 73480
1 ilonahasselberg@web.de

| Mitarbeiter gesucht

Wohnmobile Podologie

> SCHWEISSFACHBETRIEB
) N\ Inh. J. Boos
B
/

o Béﬁscﬁiosserei * Balkongelédnder
* Treppengeldnder ¢ Vordéacher
e Zaun- und Toranlagen e Fliissiggas

Im Schulzenrode 15  Hann. Miinden
Tel.:05541-31075
Fax:05541-31006

info@husemann-schlosserei.de

5 Jahre

-‘\/-—.,\IP (LT o
caravan

7% herzog

reif :!’935

Wohnwagen - Wohnmobile
Vermietung
Service - Wartung - Reparatur

vl

Reisemobil-Caravan Herzog oHG
Schmaligweg 4-6 - 37079 Géttingen
Telefon 0551 61304
info@campingherzog.de
www.campingherzog.de

o

Hann. Munden

e

med. FuBpflege

Podologische Praxis

> mit Kassenzulassung

Bine Grlneklee
Podologin

BeethovenstraRe 11 | 34346 Hann. Miinden
= 055419568005




Antika2s.+24
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

~ RATIO_Land

ooohi“ z“...
Kimm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
PhilippistraBSe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine/-n
Logopaden/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

= neues Smartphone konnte ich

LOKALES

30-mal die Region erleben

Kirschenland-Erlebniswochen starten am 22. April

Witzenhausen - Konzerte,
Kunst, Wanderungen und
Zeit zum Erleben: Die Kir-
schenland-Erlebniswochen
versprechen ab Freitag, 22.
April, viel Programm zum
Start in die Kirschensaison.
Was bis vor drei Jahren noch
in der ,Woche der Witzen-
hiuser*  zusammengefasst
war, ist jetzt in einem vierwo-
chigen Programm ein Erleb-
nis sowohl fiir Einheimische,
als auch fiir Touristen, ver-
spricht Johannes Siebold, Ge-
schiftsfiihrer der Pro Witzen-
hausen, im Gesprach mit un-
serer Zeitung.

LWir wollen Tourismus
und Stadtmarketing mehr
miteinander verbinden®, be-
tont Siebold. Die Kirschen-
land-Erlebniswochen  habe
man genutzt, um Veranstal-
tungen zusammenzufithren
und gleichzeitig an die grof3e
Kreativitit der Menschen in
der Region zu appellieren.
»Bereits zum dritten Mal fin-
det unsere ‘Lokalrunde’ statt,
diesmal im Rahmen der Er-
lebniswochen, Premiere hin-
gegen feiert der Wandertag
mit kurzen und langen wie
auch Themenwanderungen®,
freut sich Siebold.

Rund 30 Veranstaltungen
von lokalen Akteuren, Verei-
nen und Verbinden und
mehr sind so fiir dieses Jahr

Handy-Queen?

,Ich will fiir meine Freunde =
immer erreichbar sein. Mein

- www.fotolia.com

mir durch meinen

Zustellerin leisten!”

© Foto: Benicce

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL:
B ESCHWEGE:

B HERLESHAUSEN:
B MEINHARD:

B SONTRA:
B WALDKAPPEL:

Altefeld

Berneburg

Frankershausen (Hohenweg)
Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)

Grebendorf (Europaring), Neuerode

Bischhausen (Landtsr.), Burghofen,

Stadt (Wehrgasse)

HEIMATNACHRICHTEN:

Allendorf (Klausbergstr., RingstraBe., Schusterstr.,

Ellershausen, Kammerbach, Kleinvach, Weiden
Sooden (Am Gradierwerk)

M BAD SOODEN- Ahrenberg
ALLENDORF:
Zimmersweg)
m BUHREN:

B GROSSALMERODE:Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Bahnhofstr.), Trubenhausen

B HANN. MUNDEN:

Bonaforth, Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbiihl (Berliner Ring, Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberer Entenbusch,
Vogelsang, Oberviechtacher Str.)
Neumiinden (Burckhardtstr.)

Questenberg (Steinweg), Volkmarshausen

M HESS. LICHTENAU:

Friedrichsbriick

Flirstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),
Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Poststr., Sudetenstr.)

B NEU-EICHENBERG:
B SCHEDEN:

Marzhausen
Dankelshausen, Meensen

Niederscheden, Oberscheden

B WITZENHAUSEN:

Kleinalmerode (Lehmkuhle)

Stadt (Am St. Jakob, Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:
[P561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

S OINIIRAYER HEIFAAT
-II:R\IT)
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zusammengekommen. Alle,
die in diesem Jahr noch
nichts anbieten, diirfen gerne
die Kirschenland-Erlebniswo-
chen kennenlernen und sich
im kommenden Jahr mit Ide-
en beteiligen. Zum Pro-
gramm gehoren unter ande-
rem:

eMathi, der Kinderliederma-
cher, spielt ein Konzert im Er-
lebnispark Ziegenhagen am
Freitag, 22. April, von 10 bis
18 Uhr, eine Voranmeldung

L ol s

= s « Wy

ist nicht nétig. Von 14 bis 16
Uhr gibt es vom Naturpark
Frau Holle-Land eine Wande-
rung durch die Kirschbliite
mit Kirschweinprobe (Teil-
nahme: 6,50 Euro, Anmel-
dung erforderlich unter in-
fo@naturparkfrauholle.land,
Start Auf der roten Leite 1),
von 16 bis 17 Uhr geht es
»Querbeet durch die Gemiise-
reihen“ im Tropengewdchs-
haus (Teilnahme 2,50 Euro
fiir Erwachsene, 2 Euro fiir

-4 oy o

Die Kirschbliite in Wendershausen ist Thema einer Wanderung am Sonntag, 24. April, von 14 bis 16.30 Uhr mit Agata Sta-

Kinder). Auf zwei Réidern
geht es am Samstag, 23.
April, per Segway durch die
Kirschbliite. Die Tour bein-
haltet nicht nur das Natur-
schauspiel, sondern auch ein
Kneipp-Armbad und eine Kaf-
feepause. Anmeldungen sind
erforderlich bei Stephan
Wenderott, 01722 7006 51,
die Teilnahme kostet 59 Euro
pro Person.

eWellness fiir die Seele gibt
es bei der Alpaka-Tour am

ARCHIVFOTO: CHRISTINA KRAFT

Mittwoch, 27. April, von
10.30 bis 12.30 Uhr. Der tieri-
sche Spaziergang erfordert ei-
ne Anmeldung bei Christel
Eisfeld, 05542/4595. Dort
gibt es auch Informationen
zu den Preisen.
eSportlich wird es bei der 28.
Werraland-Rallye des Kanu-
Clubs. Start ist um 8 Uhr, die
Teilnahme kostet 6 Euro. An-
meldungen vor Ort. red
Unter kirschenland.de gibt
es das komplette Programm.

Kevin Fette ist neuer Vorsitzender

Traktor-Oldtimer-Freunde wahlten Vorstand — Treffen sollen wieder stattfinden

Wiershausen - Kevin Fette
wurde zum ersten Vorsitzen-
den der Traktor-Oldtimer-
Freunde Wiershausen ge-
wihlt.

Das teilt der Verein von sei-
ner  Jahreshauptversamm-
lung, die vor Kurzem statt-
fand, mit. Zum 2. Vorsitzen-
den wihlten die Mitglieder
Lothar Henze. Zum Schrift-

fiihrer wurde Arndt Thies ge-
wahlt und zum Kassierer Jorn
Thies.

Auch die Kassenpriifer
mussten gewdhlt werden.
Hier fiel die Wahl auf Stefan
Becker und Uwe Henze. Fer-
ner gehdren dem erweiterten
Vorstand in beratender Funk-
tion Eckhard Finger und Tho-
mas Fette an. Den Posten des

| ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de

Geriatewartes bekleidet fort-
an Julian Duddek.

Vereinsleben
aktivieren

In seiner ersten Rede als
neuer erster Vorsitzender er-
liuterte Kevin Fette, dass ver-
sucht werden soll, das Ver-
einsleben in 2022, welches
coronabedingt in letzter Zeit
nahezu geruht hat, wieder zu
beleben. Dazu gehort laut
Mitteilung auch das Besu-
chen benachbarter Oldtimer-
Vereine. Auch das regelmafRi-
ge Treffen der Mitglieder an
der Oldtimer-Scheune in

Wiershausen soll wieder auf-
genommen werden.

Allerdings nicht wie in der
Vergangenheit, sondern in
neuer Form. Hierzu werden
die Mitglieder der Traktor-
Oldtimer-Freunde auch noch
zeitnah informiert. Des Wei-
teren ist angedacht, im Friih-
jahr 2023 in Wiershausen
wieder mal ein Treffen der
Traktor-Oldtimer-Freunde
durchzufithren.

Die Planungen hierzu wiir-
den schon im Hintergrund
laufen, Details diesbeziiglich
werden noch rechtzeitig be-
kannt gegeben, heifdt es in
der Mitteilung des Verein
weiter. jed

Der versammelte Vorstand: Kassenwart Jérn Thies (von
links), zweiter Vorsitzender Lothar Henze, erster Vorsitzen-
der Kevin Fette und Schriftfuhrer Arndt Thies.

FOTO: JORN THIES
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-'f- Granat-
apfel
+ Saft

’ Rostbratwurst Jatsic " Pfannenkase Natur, Kriuter , Mineralwasser
. oder Honey-BBQ, ohne Kohlensaure
45 % Fett i.Tr, 200-g- 1,5-I-Flasche, 100 % Frucht-
Packung (100 g = —,85) 22). -,25 Pfand (1 1=-,33) gehalt
je Packung je Flasche 1-I-Packung,
ohne Pfan

je Packung

_

1Liter @

Bl koffeinhaltiges Erfrischungsgetrank n :
18x0 33 I Dose, zzgl. 18x —,25 Pfand m Krauterlinge
zum Streuen -
Frihlings-, - =

Garten- oder

Italienische Krauter
60-g-Streudose (100 g = 2,32)
je Streudose

mmwm Energydrink
=nerey - offein-

- haltiges
| . &taurinhaltiges Erfri-
54| schungsgetrank, Mango
amess ||| LOCO, Green oder Pacific
Punch 0,5-1-Dose, zzgl.
S| —25Pfand (11=1,76)
| mme | je Dose
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18er-Pack @, zmn l!emlelcll uuP Einz

Mineralwasser
hena mit Geschmack
ssmunsass  Pfirsich, Kirsche, Erdbeer
oder Himbeere, 6x1-I-Flasche,
zzgl. 6x -, 25 Pfand (1 1 = -, 55)
je Ber-Pack

500 ml

Mebhr als : ” — . . H Gelee Royale, Cranberry oder Sanddorn in ca. 750-g-Stiick, Ware
pIOIlIﬂﬂ 120 Jahre Kraut_erllkor . Bliitenhonig, 500- g -Glas (1kg=9,98) je Glas einzeln ausgepreist
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o Aluminium-Guss -Topfe inkl. Glasdeckel f pa ~sowbr 0l | laufer in 3 GroBen o Fotorealistischer Druck »Promenade” / B o Stahlemaille mit Innenskalierung
| . B | « 100 % Polyamid o PVC Riickseite =] XL ca. 67x200cm / Rl « Glasdeckel mit Kunststoﬁknopf ,,,H{Q!‘.fm
je Ausfiihrung s oder ‘ i i (auBer Milchtopf und : e
. = XXL ca. 67x300cm Oca.14cm Kasserolle)

(Modell- ~ Tii|| * 100% Polypropylen 489 il IR
beispiele) : o . S Je Ausfuhrung Stielkasserolle Fleischtopf
: f Dca.16cm Dca.20cm

ropfocazscm — . , o | N :
M:e L 13:99°7.99°11499° RNl /| AT

‘ mmmm rechteckig oder quadratisch
i /8 9 3
= Alugusspfanne B @@ Nitril-Handschuhe 50er-Pack £ i :m fsgﬁgggdgl'l‘ﬁgfcﬁg;‘;h‘ A
,Ceramica Bolzano” Ny Sl * Puderfrei und frei von Latexproteinen ‘ e der-Set e

* PTFE-frei » Softtouch-Griff : ! F_ | ¢ Lebensmittelecht e mpp—— : ' iy | l 4 verschiedene [
m * Energiesparend % : y je S0er-Pack - PEERTERY = - GroBen im Set [iTEUR
Tnduktions gl ; reiBfest : y

S . v fllergie- (1% S| | . ca. 67x300m [l Dazu passend

VHohe | Stufenmatten- ®
) LI Set 15tlg.
schutz gratis . Griffigkeit je et 28,99

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf- % Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzffi Liefe an www.nol li tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie emze%ne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréRen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma- Onllne de

S5\ 0BST UND GEM{jSE VON NORMA |20 ARTIK

£
x
=

(. <7 RAMIERT




s
GETRANKE » FACHMARKT

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=110€

Paulaner WeiRbier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,5 1,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,50€

{ Flaschen
Q‘ GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,44 €

TWENTYFOUR 7 Energy

koffeinhaltig, . L
0,251 Dose, | =

zzgl. 0,25 € Pfand, 1 |
@

11=236€

*nicht in allen Filk
Alle Artlkel und 2y

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 « D-36100 Petersherg

Herzog von Franken

Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Corona

Extra, Cero 0,0 %
Pack=6x0,355,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=234€

Caldener
Mineralwasser*
spritzig, still

2 Kasten=a12x1l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,33 €

Rother Brau
Oko Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

;_, = LT

NEU im
-\ Sortiment!

top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten,

Jaktion ]

DOPPEL-

KASTEN! Kasten=6 x 11,

zzgl.3,00 € -
Pfand,

11=0,83€ |
: ¥

Waldecker
Sport*
Kasten=12x0,71,
2zg. 3,30 € Pfand,
11=0,83€

+ 2 Flaschen

Kessler Zink
diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=2,99€

Bacardi
diverse Sorten
0,7 I-Flasche,
11=14,99 €

9 Mile

Vodka

375 %,

0,7 I-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,

Freixenet Sekt
diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=532€

teilweise chininhaltig,

'+ 2 Dosen
Corona Extra

Hofbrau Original,
Hofbrauhaus Hell
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

top frisch
Orangensaft
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein
Kasten=6x11,

zzgl.2,40 € Pfand,

PITU Original
38%,

0,7 -Flasche,
11=12,84 €

teitweize koffeinhaltig,
Kasten=12x11,
zrgl, 3,30 € Pland,
11=067 €

ERNEUT “" -f' T ;
AUSGEZEICHNET ol

In lhrer NEhe:

i | FREANETITUT

HERAESRAGENDES
PRRIS-LEISTUNGS-
VERHI

solange Verrat reicht. Fiir Dreckfehlar keine Haftung!

0 O www.logo-getraenke.de
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Die Frlsche des Rhabarbers lasst 5|ch an festen glanzenden
Stangen sowie noch leicht feuchten Schnittflachen erken-

nen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA THEMENDIENST/DPA-TMN

Fruchtig-herbe
Stangenware

Rhabarber-Hauptsaison gestartet

Die Stande der Wochen-
markte ftllen sich zur Sai-
son mit deutschem Rha-
barber. Tipps zu Einkauf,
Zubereitung, Veredlung
und Lagerung.

Im April startet die Hochsai-
son von frischem Rhabarber
aus heimischen Anbau, sie
dauert bis in den Juni. Und
nichts spricht dagegen, sich
fiir den Rest des Jahres einzu-
decken und dabei ein biss-
chen Geld zu sparen. Denn
nun sei der Rhabarber ver-
gleichsweise preiswert, infor-
miert das Bundeszentrum fiir
Erndhrung.

Haltbar kann man ihn zum
Beispiel in Form von Konfitii-
ren, Chutneys und Sédften ma-
chen. Auch das Einfrieren ist
eine praktische Sache: Den
Rhabarber muss man dazu
nicht mal blanchieren. Er
wird geschilt, in Stiicke ge-
schnitten und in gefriertaug-
liche Behilter oder Beutel ge-
fiillt. Der Rhabarber ldsst sich
spdter sogar gefroren weiter-
verarbeiten.

Beim Einkauf erkennt man
die Frische des Rhabarbers an
festen, glinzenden Stangen
sowie noch leicht feuchten
Schnittflichen. Im Kiihl-

schrank bleibt das Gemiise ei-
nige Tage frisch, wenn man
es in ein feuchtes, sauberes
Kiichentuch wickelt und im
Gemuiisefach lagert.

Um Rhabarber direkt ki-
chenfertig zu machen, wer-
den die Stangen unter flie-
Rendem Wasser gewaschen
sowie das obere und untere
Ende abgeschnitten. Dickere
Stangen besitzen meist gro-
bere Fasern, die sich vom un-
teren Ende her mit einem
scharfen Messer gut abziehen
lassen. Dann werden die
Stangen in mundgerechte
Stiicke geschnitten.

Diese eignen sich zum Bei-
spiel fiir ein klassisches Rha-

barber-Kompott, das laut
Bundeszentrum prima mit
Vanillepudding, Naturjo-

ghurt, Milchreis oder Quark-
speisen harmoniert.

Und schnell zubereitet sei-
en auch Rhabarber-Muffins:
Dazu werden die Stiicke in ei-
nen Teig - etwa aus 125 g But-
ter, 100 g Zucker, 200 g Mehl,
1 Piackchen Vanillezucker, 3
Eiern, 50 g gemahlenen Ha-
selntissen, 5 EL Milch und ei-
ner Prise Salz - untergehoben
und in gefetteten Muffinfor-
men fiir 20 bis 25 Minuten im
Ofen (160 Grad) gebacken.

tmn

So gelingt der Klassiker

Currypaste einfach selbst gemacht

Thailandische Gerichte
sind bekannt fur ihre Wur-
ze. Mit nur wenigen Hand-
griffen kann man die typi-
schen Currypasten auch in
der eigenen Kiiche zusam-
menstellen.

Currypaste verfeinert die
asiatische Kiiche und gibt
dem Essen die richtige Dosis
an Schirfe. Dabei muss sie
nicht immer aus dem Laden
sein, sondern lisst sich auch
zu Hause zubereiten. Die Aus-
wahl der Chili bestimmt
dann den Schirfegrad und
das Aroma.

Die Zutaten fiir den Klassi-
ker der thailindischen Kiiche
findet man ohne groRen Auf-
wand im Supermarkt. Laut
Bundeszentrum fiir Ernih-
rung (BZfE) gehoren auf die
Rezeptliste: Chilischoten,
Kreuzkiimmel oder Korian-
der, Schalotten, Knoblauch,
Zitronengras und Ingwer.
Leicht angerdstet und mit ei-
nem Morser zerkleinert, bil-

det sich eine dicke Creme, die
nach Einschitzung der BZfE
rund eine Woche lang halt-
bar ist.

Wer seine Geschmacksner-
ven kitzeln mochte, verwen-
det griine Thai-Chilischoten.
Zusammen mit Schalotten,
Knoblauch, Basilikum und
Thai-Ingwer entsteht eine
kréftige griine Currypaste
(Kaeng Khiao Wan). Etwas
milder ist die rote Currypaste
(Kaeng Phet), die entspre-
chend aus roten Chilischoten
hergestellt wird und meist
Koriander und Zitronengras
enthilt.

Die gelbe Currypaste (Ka-
eng Kari) ist fiir all jene, die
empfindlich auf Schirfe rea-
gieren, aber trotzdem auf
asiatische Gerichte nicht ver-
zichten mochten.

Durch getrockneten rote
Chilischoten und Kurkuma,
das der Paste seine Farbe gibt,
sowie Zimt, Nelken und Mus-
kat erhdlt man den typischen
Geschmack.

tmn



Einen alten Baum kann
man nicht verpflanzen?
Doch! Technisch ist das
durchaus méglich. Die Fra-
ge ist aber, ob es auch gut
ist, ihm diese Strapazen zu-
zumuten.

Ein Umzug ist fiir jeden
Baum ein Risiko. Jingere
Exemplare verkraften den
Stress noch gut, fiir groRe
und alte Biume kann das
aber ihr Todesurteil sein. Um-
so wichtiger ist es, die Aktion
griindlich vorzubereiten.

,Ein Baum passt sich im-
mer an die Bedingungen sei-
nes jahrelangen Standorts an.
Er weiR genau, woher der
Wind weht, wo er Wasser fin-
det und wo andere Biume
stehen®, sagt Christian Ho-
nig, Referent fiir Baumschutz
beim Bund fiir Umwelt und
Naturschutz (BUND). ,Er
tauscht Informationen mit
seiner Umgebung aus.”

Je élter der Baum ist, desto
besser hat er sich auf sein
Umfeld eingestellt. Und umso
schwerer fillt ihm ein Um-
Zug an einen neuen Standort,
ob im eigenen Garten oder
gar ganz woanders hin. Chris-
toph Dirksen vom Bund
Deutscher Baumschulen sagt:
»Bei Baumen, die tiber 15 Jah-
re alt sind, wird es schwierig
und sehr aufwendig, aber es
ist durchaus moglich.”

Einfach den Baum auszu-
graben und woanders neu
einzusetzen - das geht mit
grofder Sicherheit aber schief.
Man sollte deshalb mehr als
nur ein paar Monate Vorlauf
einplanen. ,GroRe Biume
brauchen eine zwei- bis drei-
jahrige Vorbereitungszeit®,
sagt Michael Henze vom Bun-
desverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau in
Bad Honnef.

Diese Vorbereitung be-
ginnt mit einem Wurzel- und
Kronenschnitt. Bei dlteren
Baumen ist es ratsam, diese
liber mehrere Vegetationspe-
rioden zu wiederholen. Bei
jingeren reicht es, wenn
man diese Arbeiten in der Ve-
getationsperiode vor dem ge-
planten Umzug macht.

Um den Wurzelballen in ei-
nen guten Zustand fiir das
Anwachsen am neuen Stand-
ort zu bringen, hebt man um
ihn herum einen Graben aus
und sticht dabei tiberfliissige
Wurzeln ab. Der Aullenrand
des Grabens wird der spite-
ren Ballenaullenseite ent-
sprechen, erklart Henze.

Der Graben reicht in der
Tiefe bis unter den Haupt-
wurzelbereich und hat eine
Breite von mindestens 20
Zentimetern. Der Umriss soll-
te nicht zu eng gewdhlt wer-
den, denn es sollte moglichst
viel Wurzelmasse erhalten
bleiben. Der Experte Henze
rdt, dass der Durchmesser des
Wurzelballens  mindestens
den zwolffachen Durchmes-
ser des Stammes umfassen
sollte.

Beim Ausstechen des Gra-
bens werden zwangsliufig
lange feine Wurzeln gekappt,
die sich weit in die Erde hi-
neinziehen und den Baum
mit Nihrstoffen versorgen.
Deshalb ist es wichtig, an-
schlieend den Graben rund
um den Wurzelballen mit ei-
nem speziellen Substrat mit
Stoffen aufzufiillen, die das
Durchwurzeln férdern. Und
man muss den Ballen regel-
miRig gut wissern. Der Gra-
ben und das Kappen haben
ein Ziel: In der Folgezeit nach
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Technisch durchaus moglich

Einen alten Baum pflanzt man nicht um - oder doch?

4

Kommt ein Kran zum Einsatz, muss man darauf achten, dass
die Rinde nicht zu stark gequetscht wird. Sonst kann es pas-

sieren, dass sie abstirbt.

der MafRnahme wird der
Baum neue Feinwurzeln am
Waurzelballen bilden. Diese
braucht er spdter auch drin-
gend, um am neuen Standort
anzuwachsen. Michael Hen-
zes Tipp: ,Man sollte mog-
lichst viel Erde dran lassen,
damit sich viele kleine Wur-
zeln bilden konnen.“

Das Prinzip des Beschnei-
dens des Wurzelballens zur
Bildung von feineren neuen
Wurzeln geht auf eine Me-
thode aus den Baumschulen
zurtick: Die Vier-Jahres-For-
mel. Biume, die beim Ver-
kauf schon grofler sein sol-
len, werden von den Profis in

} 20y Ry
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ihren ersten Jahren haufig
umgesetzt.

»Die Pflanze steht vier Jah-
re an einem Ort, wéchst dort.
Nach vier Jahren wird der
Baum  verpflanzt, dann
wdchst er noch einmal vier
Jahre, wird wieder umgesetzt
und so weiter - bis er verkauft
wird und seinen endgiiltigen
Platz bekommt“, berichtet
Baumschuler Christoph Dirk-
sen. Diese Methode fordert
die Bildung der feinen Wur-
zeln und ein so aufgezogener
Baum kommt praktisch mit
jedem Standort gut zurecht.

Nun aber zurick zum
Baum aus Ihrem Garten: Zu

i

Soll der Baum umziehen, beginnt man am besten zwei bis
drei Jahre vorher mit den Vorbereitungen. Die beginnen
mit einem Wurzel- und Kronenschnitt. roro: christin kLose/mpa-TMN

| ZUSTELLER

| Mindestalter 18 Jahre.

Aktuell suchen wir in

* Hann. Miinden
(zur Festeinstellung)

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH

Vertrieb fiir Hann. Miinden
Tel. 0561 203-5352 | WhatsApp 0151 61666277

vts-hann.muenden@hna.de

www.hna-zusteller.de

den Vorbereitungen in der
Saison vor dem Umzug ge-
hort auch ein Riickschnitt
der Krone. Sie wird um bis zu
50 Prozent verkleinert - am
besten, wenn kein Laub am
Baum ist. Dabei sollte man
darauf achten, dass statt vie-
ler kleiner Schnitte eher we-
niger und dafiir groRere
Schnitte ausgefithrt werden,
damit der Baum nicht so viele
Verletzungen davon tragt.

Auch der Umzug des Gehol-
zes muss aullerhalb der Vege-
tationsperiode vonstattenge-
hen und keinesfalls dann,
wenn der Baum noch Laub
oder Friichte tragt. Die richti-
ge Zeit ist November bis spd-
testens Ende April. Wichtig
ist, dass kein Frost herrscht.

»,S0 ein groRer Baum ist
sehr schwer und oft nicht oh-
ne maschinelle Hilfe umzu-
setzen”, sagt Christian Honig
vom BUND. ,Wird ein Kran
benutzt, darf der Baum nicht
am Stamm angehingt wer-
den, da sonst die Rinde so
stark gequetscht werden
kann, dass sie abstirbt.“

Besser ist es, fiir grof3e und
schwere Exemplare Rundspa-
tenmaschinen zu benutzen,
die viele Greifarme haben
und den kompletten Wurzel-
ballen aus der Erde heben
konnen. Das beugt Verletzun-
gen des Baumes vor. Zum
Schutz des Wurzelballens
empfiehlt es sich, ihn beim
Transport mit einem Jutesack
zu umhiillen.

Der neue Standort sollte
dem alten moglichst dhnlich
sein, was Bodenbeschaffen-
heit, Hauptwindrichtung und
Sonneneinstrahlung betrifft.
Die Pflanzgrube muss ausrei-
chend grof3 sein, etwa andert-

halb- bis zweimal groRer als
der Wurzelballen. ,,Als Faust-
regel gilt: 30 Zentimeter Platz
nach allen Seiten“, sagt Mi-
chael Henze. ,Die Tiefe sollte
der Ballentiefe entsprechen.”

Wenn der Baum drin ist,
kann die Grube mit Kompost
und lockerer Erde ausgefiillt
werden. ,,Wichtig: Der Baum
darf nicht tiefer eingepflanzt
werden als an seinem alten
Platz®, so Christoph Dirksen.
»Sonst besteht die Gefahr des

Erteile Nachhilfe in Mathematik,
Englisch und Deutsch. Tel: 0561-7018882

Wypzesbdtie oy
Nichhiife

BARGELD SOFORT!
WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money poink
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

Jagdgenossenschaft
Uengsterode
Die Jagdgenossenschaft
l&dt zur Genossenschafts-
versammlung am Freitag,
den 6. 5. 2022 um 19 Uhr
in das Dorfgemeinschafts-
haus Uengsterode ein.
Tagesordnung

1. Allgemeiner Teil

2. Verlangerung des

Jagdpachtvertrages

Frank Damm-Schefski
Jagdvorsteher

Sauerstoffmangels und er
konnte ersticken.”
Umgesetzte Biume brau-
chen weiterhin besondere
Aufmerksamkeit und Pflege.
So muss anfangs etwa beson-
ders darauf geachtet werden,
dass der Baum sicher stehen
bleibt. Gegebenenfalls muss
er mit Pfihlen unterstiitzt
werden. Sonst schwankt er
im Wind und die Wurzeln
konnen dabei abreiRen.
tmn

Seniorensex privat 01523-640 68 42

Mitarbeiter/in fiir
Flohmarkt

Hann. Munden, Weserpark gesucht.
450 € -Basis. Marktbetriebe Rode
Tel. 0160-96237622

Humor wird bei uns
duch gepﬁegf."

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstralRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180
Frau Katharina Braun
pdi2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Nirgendwo kannst du dei-
nen eigenen Stil so gut
verwirklichen wie in dei-
ner Wohnung.

Plameco bietet dir dazu flexi-
ble Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Dessins. Ob matt, hochgldn-
zend, mit Zierprofilen,
oder LED-Beleuchtung: Die
Decken sind so vielseitig,
dass du sie harmonisch
jedem Wohnstil anpassen
kannst. Wohn-, Schlaf- und
Esszimmer sowie Kiiche,
Flur und Bad erhalten damit
schnell ein neues Gesicht.
Montiert werden sie einfach
unterhalb der vorhandenen
Decke. Kein ausriumen no-
tig, lediglich die Mobel wer-
den abgedeckt. Das machen

-~

N~ G

RLAMECO

SPANNDECKEN

Plameco live

erleben
Mo.Di.Do.Fr.
13.00-18.00 Uhr
Samstag
10.00-13.00 Uhr

Neuer Look in einem Tag

Mit Deckenmodernisierung - morgen schoner wohnen

By

f

Mit Licht dein Wohnzimmer verzaubern.

die Profis von Plameco. Alte
Holzverkleidungen und
Tapeten musst du nicht ent-
fernen. Deshalb entsteht

kaum Staub und Schmutz.
Eine individuelle Beleuch-
tung, gesteuert per App oder

—T—

morgen schéner wohnen

Leipziger Str. 163
34123 Kassel
L 0561-9532674

]

Anzeige

———— | —
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< 4
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Foto: Plameco

Sprache, ldsst sich dabei ein-
fach realisieren.

Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst
du bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

Plameco Spanndecken

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
. 0561-9532674

plameco.de



40 Stunden Arbeitswoche
absolvieren - und dann
noch zu Hause weiterbas-
teln? Viele empfinden das
Heimwerken als Entspan-
nung, als Ventil zum Stress-
abbau. Der Psychologe
Ludwig Andrione versteht
das.

Wer vor allem mit dem Kopf
arbeitet, dem tut korperliche
Tatigkeit nach Feierabend
oder am Wochenende oft gut.
Und selbst wer beruflich kor-
perlich anstrengende Arbei-
ten verrichtet, der kann noch
Freude daran haben, sein
Haus selbst umzubauen. Weil
Heimwerken  menschliche
Bediirfnisse erfiillt, erklart
der Psychologe Ludwig An-
drione im Interview. Und er
nennt Tipps, wie man ver-
meidet, dass die Freizeit-Ta-
tigkeit in Stress ausartet.

Herr Andrione, was treibt
Menschen an, die einem
anstrengenden, stressigen
Job nachgehen, sich in ih-
rer Freizeit auch noch ins
Heimwerken zu stiirzen?
Wir miissen hier grundsitz-
lich unterscheiden zwischen
Erwerbsarbeit und sonstiger
Arbeit. Manchmal ist die Er-
werbsarbeit nicht gerade das,
was uns so wahnsinnig Spaf3
macht und erfiillt. Man erlebt
bei der Arbeit nicht immer
Sinn - und das ist auch nicht
unbedingt nétig. Man kann
einen Job machen, der ein-
fach ein Job ist. Dann findet
man Sinn vielleicht woan-
ders, etwa im Heimwerken.
Dazu kommen menschliche
Grundbediirfnisse, etwa Au-
tonomie. Selbst wenn man ei-
ner Arbeit nachgeht, bei der
man korperlich etwas tut, al-
so vielleicht Motoren zusam-
menschraubt, hat man da oft
wenig Autonomie. Das ist
ganz anders bei der Heimar-
beit.
In einer  Erwerbsarbeit
kommt manchmal das Feed-
back ,Hey, das hat nicht so
gut geklappt“. Wenn man
aber zu Hause etwa einen
Schrank repariert, erlebt
man dabei sicherlich seine
Kompetenz. Man erlebt, was
man so kann. Man ist sein ei-
gener Herr und schafft etwas.
Dinge, die bleiben.
Das kann auch noch eine ge-
wisse Verbindung zu seinem
Umfeld aufbauen, auch viel-
leicht zu seinen Lieben. Und
damit sind wir schon beim
dritten Grundbediirfnis, das
hier wichtig ist: bei der Ver-
bundenheit.
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Aktiver Stressabbau

Warum das Heimwerken uns so guttut

=

I

hl,

Wenn man im Haus oder in der Wohnung werkelt, ist man - anders als am Arbeitsplatz - sein eigener Herr.

Nun klappt beim Bauen
und Basteln ja nichtimmer
alles, gerade fiir Anfdnger
kann Heimwerken auch
Frust bedeuten. Wie schaf-
fe ich es, dass bei dieser
Freizeittétigkeit ein positi-
ves Gefiihl entsteht?
Man sollte nicht unbedingt
die superschweren Aufgaben
annehmen. Nicht die, bei de-
nen man schon vorher ab-
schitzen kann, dass das ziem-
lich schwer wird. Also etwa
ein Schiff im Vorgarten zu
bauen.
Klar, es kommt auf die Fihig-
keiten an. Es gibt Menschen,
die vollbringen wunderbare
und unglaubliche Dinge. Das
will ich nicht abtun. Aber fiir

AUFGEPASST !!!

Werbewochen bei Firma Stieb - Kassel
Dach- und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs.
Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses,
unverbindliches Angebot vor Ort.

Mobil 0172 - 5625766 oder Biiro 0561 - 51058961
Wir freuen uns auf lhren Anruf! Firma Stieb

[
. Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen. .
-

Landwirtschaft & Forsten

HEERR AR A A

Stellenangebote

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit iibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Kontakte

Hausfrau (34) 01520-40 22 553

die meisten von uns ist so ein
Schiffsbau eher unrealistisch.
Genauso sind aber zu leichte
Aufgaben auch nicht unbe-
dingt das Richtige. Man sollte
sich also eher mittelschwere
Aufgaben suchen, an denen
man auch ein bisschen wach-
sen kann.

So mancher baut ja gleich
sein Eigenheim zu Teilen
selbst oder saniert viel zu
Hause in Eigenregie. Wie
verhindere ich, dass ich mir
neben meiner Erwerbsar-
beit privat so viel Stress
beim Heimwerken mache,
dass ich mich iiberarbeite?
Hier ist es wahrscheinlich
gut, wenn man eine gute Pla-

Verkauf

nung hat. Um auch fiir sich
selbst Ressourcen zu schaf-
fen.

So ein Umbau etwa dhnelt ja
auch schon sehr einer Er-
werbsarbeit, auch wenn man
ihn natiirlich in der Freizeit
macht und es irgendwie
mehr oder weniger zum SpaR
ist. Denn selbst wenn Sie rich-
tig Lust darauf haben und Sie
zum Beispiel zum Ausgleich
zu Ihrer Tétigkeit im Topma-
nagement, die nur mit dem
Kopf stattfindet, zu Hause die
Tapete abkratzen und mit
Mortel arbeiten wollen, kann
das anstrengend sein - und zu
viel werden.

Daher macht es Sinn, dhnlich
wie in der Erwerbsarbeit, sich

Auto-Ankaufe

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen alles, was man
noch brauchen kann - kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit/Teilzeit im Bereich
FV mit vorhandenen Qualifikationen. Info an
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Bekanntschaften

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflésungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0- www.wm-aw.de - Fa.

Wir holen kostenlos lhr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
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Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung
sind eine
wirkungsvolle
Werbemadglichkeit.

einen Plan zu machen und
moglichst kleinschrittige
Aufgaben zu setzen. Aufga-
ben, die Sie auch realistisch
an einem Tag schaffen kon-
nen. Denn wir neigen dazu,
uns immer zu wenig Zeit fiir
Aufgaben zu geben.

Ein Beispiel: Ich will eine
Wand neu gestalten. Dann
schaue ich mir Schritt fiir
Schritt an, was getan werden
muss: Wie mache ich den
Putz an, was brauche ich da-
fiir? Ich mache mir also eine
ganz kleinteilige To-do-Liste
mit realistischen Zeitvorga-
ben.

Wenn man dann merkt, es
wird doch zu stressig und
man schafft nicht mehr alles

or one
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am gleichen Tag, dann sollte
man zu sich sagen koénnen:
,»Das ist so in Ordnung. Es ist
in Ordnung, ein paar Sachen
nach hinten zu verschieben.
Denn es ist ja meine Freizeit.*

Zur Person: Ludwig Andrio-
ne aus der Metropolregion
Miinchen ist Psychologe mit
Schwerpunkt Arbeits- und
Organisationspsychologie,
Eignungsdiagnostik und Trai-
nings. Er ist Grinder der
Fachgruppe New Work im
Berufsverband Deutscher
Psychologinnen und Psycho-
logen, die sich unter ande-
rem mit dem Thema Sinn bei
der Arbeit beschiftigt.
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