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Freiwillig
Allendorf/Hardtberger ge-
stalten Anlagen am DGH.

Vorstand
Feuerwehr Eifa zog Bilanz
für die Jahre 2019 bis 2021.

Osterüberraschung
Frauenunion bescherte
Flüchtlingskinder.

Glocken, Kammern, Gedenksteine
Lothar Finger erforschte Besonderheiten der Frankenberger Liebfrauenkirche

der sichtbar, darunter das
Bruchstück einer Grabplatte
der Landgräfin Elisabeth von
Cleve aus dem Jahr 1382, ver-
gessen und versteckt hinter
Mülltonnen (HNA berichte-
te). Inzwischen hat er auch
den gesamten „Begräbnis-
platz Kirchhof“ mit Plänen
und noch vorhandenen Grab-
platten beschrieben.
„Diese Kirche fasziniert

mich“, sagte Lothar Finger
und bedankte sich beim Kir-
chenvorstand für Erlaubnis
und Unterstützung seiner Ar-
beit. „Sie wird mich auch
noch weiter beschäftigen.“

red

fältige Forschungsarbeiten
zurückgreifen.
Lothar Finger ist ein Prag-

matiker. Begonnen hat alles
für den pensionierten ehema-
ligen Soldaten und Seniorstu-
denten für Geschichte an der
Marburger Philipps-Universi-
tät damit, als zu Beginn der
Corona-Krise im Museum
und Geschichtsverein keine
Veranstaltungen mehr mög-
lichwaren. Da reinigte Finger
mit weicher Bürste und säu-
refreien Reinigungsmitteln
alle Gedenksteine und Frag-
mente in den Mauern rund
um die Liebfrauenkirche und
machte ihre Inschriften wie-

„Schwalbennest-Orgel“ er-
kennen ließ, die einst im Ho-
hen Chor der Liebfrauenkir-
che hing. Finger zeichnete
die zwölf Altäre, die sich vor
dem großen Brand von 1476
in der Kirche befanden, in
das Raumschema ein. Er re-
konstruierte die Verbauung
der Philipp-Soldanschen Bal-
kenköpfe an den ehemaligen
Emporen, ordnete ebenso
sämtliche Figuren, die im Zu-
ge des Bildersturms 1605 zer-
stört wurden, wieder ihren
leeren Sockeln zu, übersicht-
lich in Skizzen geordnet. Da-
bei konnte er auch auf Pfar-
rer Heiner Wittekindts viel-

Ihnen ganz viele Besonder-
heiten unserer Kirche zusam-
mengetragen, fotografiert
und beschrieben, die weit
über das hinausgehen, was
wir in Frankenberg gemein-
hin von unserer Kirche wis-
sen.“ Als Beispiel nannte Pfar-
rer Holland-Letz, wie Lothar
Finger, ortskundig unter-
stützt von Kirchenführerin
Sabine Lutter, die sogenannte
„Gerkammer“ über der
Annenkapelle erkundete, wo
einst wertvolle Gewänder
und Geräte aufbewahrt wur-
den und sich überraschend
im Mauerwerk noch ein zu-
gemauerter Zugang zur

Frankenberg – „Wer das ver-
blasste Madonnengemälde
über der Orgel sehen will,
muss morgens den Zeitpunkt
abwarten, wenn in der Fran-
kenberger Liebfrauenkirche
die Sonnenstrahlen in einem
ganz bestimmten Winkel auf
das Gewölbe über der Orgel
fallen“ berichtet Lothar Fin-
ger. „Nur dann ließ es sich
gut fotografieren.“ In den ver-
gangenen zweieinhalb Jah-
ren erkundete er das gotische
Gotteshaus, stieg in den
Turm zum Vaterunser-Glöck-
chen, fand verborgene Wen-
deltreppen, schaute durch
die Luken der Turmfalken.
Der engagierte Heimatfor-

scher und Mitarbeiter des
Museums im Kloster Fran-
kenberg hat dabei alle Beson-
derheiten und Inschriften der
Kirche erfasst, vermessen
und fotografiert, verloren ge-
gangene rekonstruiert und in
Skizzen grafisch dargestellt.
Daraus wurde eine 172-seiti-
ge, reich bebilderte Doku-
mentation, die er jetzt der
Evangelischen Kirchenge-
meinde Frankenberg über-
reichte.
„Sehr zur Freude aller, die

sichmit der Liebfrauenkirche
verbunden fühlen, haben Sie
dazu beigetragen, die wech-
selvolle Geschichte unserer
Kirche im Kontext der ver-
gangenen Jahrhunderte
transparenter zu machen“,
freute ich Pfarrer Christoph
Holland-Letz, als er im Chor
der Liebfrauenkirche mit
einer Abordnung des Kir-
chenvorstandes Lothar Fin-
ger als Dank für das gedruck-
te Werk ein Geschenk über-
reichte. „Es wurden von

Zeichen, Spuren, Daten, Einsichten: Die Kirchenvorstandsmitglieder (im Hintergrund von rechts) Pfarrer Christoph Holland-
Letz, Siglinde Bastet, Helmut Schomann, Sabine Lutter und Christoph Böttner bedankten sich mit einem Geschenk bei Lo-
thar Finger (vorn), als er ihnen im Hohen Chor der Liebfrauenkirche seinen 172-seitigen Forschungsbericht übergab.

FOTO: KARL-HERMANN VÖLKER
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Vorstand ist wieder komplett
Feuerwehr Eifa zog Bilanz für die Jahre 2019 bis 2021

lare waren nicht anwesend.
40 Jahre: Friedhelm Kümmel,
Jörg Damm, Günter Plank,
Ursula Kopp und Helmut
Schneider. 60 Jahre: Karl Bal-
zer, Werner Damm und Karl
Linne. 70 Jahre: Wilhelm
Specht. wi

Stadtbrandinspektor Peter
Haffner.
Bei den anstehenden Eh-

rungen konnte Vorsitzender
Meik Henkel die Ehrung für
40-jährige Mitgliedschaft nur
anWilhelmWack persönlich
übergeben. Die weiteren Jubi-

te, dass in der Coronazeit
über Whatsapp Kontakt ge-
halten wurde. Digitale Schu-
lungen wurden durchge-
führt. ZehnMitglieder sind in
der Jugendfeuerwehr.
Die Feuerwehr Eifa hatte

2019 einen Einsatz, 2020 sie-
ben und 2021 zwei Einsätze,
berichtete Wehrführer Olaf
Haffner. Nach seinenWorten
bilden 15 Aktive die Einsatz-
abteilung. „Dies spiegelt aber
leider nicht die tatsächliche
Situation wider, denn einige
Kameraden haben schon seit
längerem nicht mehr am
Übungsdienst teilgenom-
men.“ Der Ausbildungsstand
sei auf einem guten Niveau.
Drei Kameraden hatten Lehr-
gänge besucht.
„Feuerwehrtechnisch war

vieles wegen Corona nicht
möglich. Die Fußballer durf-
ten schon wieder spielen,
aber wir durften unsere
Übungen noch nicht wieder
aufnehmen“, bedauerte

Teilnehmer der Jahreshaupt-
versammlung, Mitglieder zu
finden, die für das Amt des
Rechners oder des Schriftfüh-
rers kandidieren. Marion Bal-
zer, die Ehefrau des Ortsvor-
stehers, stellte sich dann zur
Wahl als Schriftführerin, aus
der Überzeugung heraus:
„Die Stelle muss doch besetzt
werden.“
Die Mitglieder der Einsatz-

abteilung wählten Olaf Haff-
ner erneut zum Wehrführer.
Neuer stellvertretender
Wehrführer wurde Julian
Pophanken für Meik Henkel,
der nicht mehr für das Amt
kandidiert hatte.
In den Jahresberichten für

Zeit von 2019 bis 2021 war
Corona der ausschlaggeben-
de Faktor, der die Vereinstä-
tigkeit zeitweise zum Erlie-
gen brachte. Besonders die
geselligen Veranstaltungen
waren betroffen, sagte Vorsit-
zender Meik Henkel. Jugend-
wartMarkus Spieß informier-

Eifa – Die Feuerwehr Eifa hat
wieder einen kompletten
Vorstand. Wiedergewählt
wurden Vorsitzender Meik
Henkel, die 2. Vorsitzende Pa-
tricia Kruggel und Jugend-
wart Markus Spieß. Die Posi-
tion der Schriftführerin wur-
de mit Marion Balzer und der
2. Jugendwartin mit Nadine
Spieß neu besetzt.
Ein Sorgenkind bleibt dem

Feuerwehrvorstand trotz-
dem, denn die vakante Stelle
des Kassierers muss weiter in
Personalunion von Wehrfüh-
rer Olaf Haffner ausgeübt
werden. Ortsvorsteher Nico
Balzer, der die Wahlleitung
übernommen hatte, gab sich
alle Mühe und versuchte, aus
der überschaubaren Anzahl

Der neu gewählte Vorstand und die Wehrführung der Feuerwehr Eifa: (vorne von links) Vorsitzender Meik Henkel, 2. Vorsitzende Patricia Kruggel, Kassierer
und Wehrführer Olaf Hafner, Schriftführerin Marion Balzer; (hinten von links) 2. Jugendwartin Nadine Spieß, 1. Jugendwart Markus Spieß, stellvertre-
tender Wehrführer Julian Pophanken und Stadtbrandinspektor Peter Haffner. FOTOS: WILLI ARNOLD

Für 40-jährige Treue geehrt: Wilhelm Wack.

Quilterinnen
treffen sich seit

zehn Jahren
Battenberg/ Hallenberg – „Spie-
gelungen“ ist das Thema ei-
ner Quilt-Sonder-Ausstel-
lung, zu der die Quilterinnen
der Garten-Route Eder Lahn
Diemel am Sonntag,
24. April, in den Kump, Pe-
trusstraße 2, von 11 bis 18
Uhr in Hallenberg einladen.

Die Ausstellung der Stoff-
decken findet anlässlich des
zehnjährigen Bestehens der
Quiltgruppe statt. Präsentiert
werden neue Stoffdecken.
Gezeigt wird auch eine in Ar-
beit befindliche Decke, an
der die einzelnen Arbeits-
schritte zu sehen sind. Die
Garten-Route ist ein Projekt
des Geschichtsvereins Batten-
berg.

Die Quiltgruppe wurde vor
zehn Jahren im Kump in Hal-
lenberg auf Initiative von Ma-
rie-Luise Dersch-Kaiser und
Martina Radke gegründet.
Ein Dutzend Frauen aus dem
Umkreis im Sauerland, im
Frankenberger und Marbur-
ger Land hatten Interesse an
der gemeinsamen Freizeit-
Gestaltung mit Quilten als
Stoffarbeit. Jede Frau entwi-
ckelte eigene Ideen.
Regelmäßig treffen sich die

Quilterinnen im Rathaus in
Battenberg. Im Gewölbekel-
ler der Neuburg gibt es einen
großen hellen Raum für das
gemeinsame Arbeiten und
für den Erfahrungsaus-
tausch. zpi

Eigene Ideen
entwickeln

Ausstellung der
Stoffdecken

Qi Gong: Kampfsportler laden ein
dung und eventuell ein Ge-
tränk. ed

Anmeldung bis 27. April bei Lisa
Becker unter lisakabecker@goo-
glemail.com, Tel. 0162/
347 47 57 oder auf kampfsport-
allendorf-eder.de

Tiefenmuskulatur stärken
und dein Wohlbefinden stei-
gern kannst“, heißt es in ei-
ner Information der Sparte.
Das Angebot findet statt

am Samstag, 30. April, 7. Mai
und 14. Mai, jeweils in der
Zeit von 17 bis 18 Uhr in der
Turnhalle der Schule am
Goldberg, Holzweg 8.
Das Angebot ist kostenfrei.

Bei Interesse kann eine Mit-
gliedschaft im Sportverein er-
worben und das Angebot fort-
gesetzt werden. Mitbringen
sollte man bequeme Klei-

innere Kraft stärken: Du übst
dich in langsamen, fließen-
den Bewegungen, bei denen
du deine Haltung und Beweg-
lichkeit verbessern, deine

Allendorf/Eder – Das Kampf-
sportteam Allendorf/Eder im
Sportverein SVAbietet einQi-
Gong-Schnupper-Training an.
„Mit Qi Gong kannst du deine
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Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit

und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in
der direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind dafür
verantwortlich den HEIMAT NACHRICHTEN Frankenberg
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

 ALLENDORF: Stadt (Drosselweg)

 BATTENBERG: Stadt (Marburger Str.)

 BURGWALD: Industriehof

 FRANKENAU: Altenlotheim (Korbacher Str.)
Stadt (Friedrichstr.)

 FRANKENBERG: Geismar (Louisendorfer Str.,
Wildunger Str.)
Haubern
Rengershausen
Stadt (Amselweg, Berliner Str.,
Burgwaldstr., Friedrichstr.
Hauberner Ring, Kegelberg,
Schmiedegasse, Sehlener Str.,
Siegener Str., Steingasse, Uferstr.)
Viermünden (Eichholzweg,
Ringstr.)

 GEMÜNDEN: Stadt (Untertor, Wohraer Str.)

 HAINA: Battenhausen
Bockendorf

 HATZFELD: Holzhausen

Verschiedenes

Hilfe durch Hypnose
Raucherentwöhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis für zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451 717463

Immobilienankauf

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)
Wir bieten Ihnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbstständig, beginnen frühmorgens vor der Haustür und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlässig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wünschen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:
0561 203-1282

www.hna-zusteller.de

Wir

suchen

Sie!

| ZUSTELLER
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Allendorf/Hardtberger gestalten Außenanlagen am DGH in Eigenleistung
Splitt und weiteres Material wurden zu-
nächst aus eigener Tasche bezahlt.
„Wir versuchen, das Geld über den För-
derverein wiederzukriegen“, sagt Mi-
chel. Im Bild von links: Heinz Seitz, Dirk
Michel, Horst Knoche, Laurenz Michel,
Hartmut Schäfer, Harry Hurnik und Hel-
mut Knoche. bs FOTO: SUSANNA BATTEFELD

Engagement der Dorfbewohner freut:
„Das macht richtig Spaß.“ Ergänzt wer-
den soll der Pflasterplatz noch um eine
nach Westen ausgerichtete Holzterras-
se. „Mit herrlicher Aussicht“, verspricht
Dirk Michel. Alle Projekte sollen mög-
lichst kostengünstig umgesetzt wer-
den. Die Pflastersteine seien gebraucht.

Mitglieder des Allendorf/Hardtberger
Ortsbeirates und weitere freiwillige
Helfer legen derzeit eine neue Terrasse
vor dem Dorfgemeinschaftshaus in Ei-
genleistung an. „Nach dem Ausbag-
gern haben wir 15 Tonnen Splitt hier
reingefahren“, sagt Ortsvorsteher Dirk
Michel (2. von links), der sich über das

Frankenberg ruft auf zum Stadtradeln
Stadt macht wieder bei Fahrrad-Aktion mit – Termin: 13. Juni bis 3. Juli

on des Klima-Bündnisses, ei-
nem Netzwerk europäischer
Kommunen. Es ist als Wett-
bewerb angelegt, prämiert
werden die fahrradaktivsten
Kommunen und die fahrrad-
aktivsten Kommunalparla-
mente.
Der Wettbewerb lebt vom

Fairplay-Gedanken. Erfasst
werden die Kilometer darum
eigenverantwortlich von den
Teilnehmenden mit der
Stadtradeln-App, per Fahrrad-
computer oder sie werden ge-
schätzt.

nh/jpa

vergangenen beiden Jahren:
Auch der Landkreis Waldeck-
Frankenberg und weitere
Kommunen aus dem Kreis
machen 2022 erstmals beim
Stadtradeln mit.

Alle lokal vor Ort gesam-
melten Fahrradkilometer
zählen darum doppelt, näm-
lich sowohl für Frankenberg
als auch für den Landkreis.
Das Stadtradeln ist eine Akti-

Jahr auch die Geselligkeit im
Mittelpunkt stehen“, heißt es
in der Ankündigung der Stadt
Frankenberg: „Gemeinsame
Fahrradtouren innerhalb des
Teams und mit anderen
Teams stärken den Team-Zu-
sammenhalt.
Die evangelische Kirche

und die Naju werden voraus-
sichtlich wieder öffentliche
Touren anbieten. Auch einen
gemeinsamen Auftakt mit
der Verkehrswacht und dem
Landkreis soll es in diesem
Jahr geben.“ Denn eine Ände-
rung gibt es gegenüber den

Frankenberg – Die Stadt Fran-
kenberg nimmt vom 13. Juni
bis zum 3. Juli wieder an der
Aktion Stadtradeln teil.
„Nach der überwältigenden
Resonanz in den letzten zwei
Jahren sindwir natürlichwie-
der dabei“, sagt Bürgermeis-
ter Rüdiger Heß. „Über 900
Menschen konnten wir 2021
für die Aktion begeistern.
Dieses Jahr wollen wir die
Tausendergrenze knacken.“
Mit 196 000 Kilometern

hatte Frankenberg bei dem
Wettbewerb in Hessen Platz
2 in der Kategorie bis 50 000
Einwohner erreicht. Die An-
meldung für 2022 ist für
Teams und Einzelfahrer kos-
tenlos möglich unter stadtra-
deln.de/frankenberg.

Ziel der Aktion ist es, mög-
lichst viele Menschen dazu
zu motivieren, mit Spaß in
die Pedale zu treten, kurze
oder längere Wege im Alltag
und in der Freizeit mit dem
Fahrrad zurückzulegen, teilte
die Stadtverwaltung mit. Da-
für zählen alle Kilometer, die
im Aktionszeitraummit dem
Fahrrad oder einem Pedelec
zurückgelegt werden.
Mitmachen können alle,

die in Frankenberg wohnen,
arbeiten, studieren, in die
Schule gehen, oder einem
Verein angehören – allein
oder in einem eigens angeleg-
ten Team aus mindestens
fünf Personen – etwa aus
Stadtteilen, Unternehmen,
Familien, Vereinen und
Nachbarschaften. „Nach zwei
Pandemie-Jahren soll dieses

Die Stadt Frankenberg ruft wieder zum Stadtradeln auf. FOTO: STADTVERWALTUNG

Kilometer
Zählen doppelt

Mit Spaß in die
Pedale treten

Osterüberraschung für
Kinder aus Ukraine

Frauenunion Gemünden verschenkte 50
Tüten an Flüchtlingskinder

So hatten zum Beispiel der
Holzbächer Hofladen, der te-
gut-Supermarkt und die Ge-
mündener Eisdiele großzügig
zum Befüllen der Ostertüten
beigetragen, und auch im pri-
vaten Bekanntenkreis der
Frauenunion war erfolgreich
um Spenden gebeten wor-
den.
„In der Ukraine wird das

Osterfest ähnlich wie in
Deutschland gefeiert“, erklär-
te Übersetzerin Iryna Schem-
bajew bei der Übergabe der
Ostertüten.
Dass die Überraschung den

Kindern nicht nur ein Lä-
cheln ins Gesicht zauberte,
zeigte sich gleich nach dem
Verteilen:
Einige Kinder lösten sofort

das Goldpapier von ihrem
Hasen ab und bissenmit glän-
zenden Augen in die Schoko-
lade. zmm

Gemünden – Als Stellvertreter
des Osterhasen überraschte
die Frauenunion Gemünden
die ukrainischen Flüchtlings-
kinder in derWohrastadt mit
kleinen Geschenken: Die
Frauen hatten 50 Ostertüten
vorbereitet, die von den Kin-
dern mit strahlenden Augen
entgegengenommen wur-
den.
„Wir können nur ahnen,

was ihr alles durchgemacht
habt“, sagte Vorsitzende
Christin Parthesius gegen-
über den Flüchtlingskindern
und ihrenMüttern. „Aber wir
sind sehr froh, dass ihr jetzt
gesund und munter vor uns
steht.“
In seiner Tüte fand jedes

Kind neben einem Schokoha-
sen und weiteren süßen Le-
ckereien hartgekochte bunte
Eier und Gutscheine für Ge-
mündener Geschäfte.

Gelungene Osterüberraschung: Unser Bild zeigt die ukraini-
schen Kinder mit ihren Müttern, die von der Gemündener
Frauenunion mit 50 Ostertüten beschenkt wurden.

FOTO: MARISE MONIAC

Versammlung zum
Thema Dorfentwicklung

ches unter anderem auch die
Förderung von privaten und
kommunalen Investitionen
in Viermünden beinhaltet“,
erklärt Ortsvorsteher Matthi-
as Armand. Weitere Ziele sei-
en eine Ideensammlung und
der Informationsaustausch
zu den Entwicklungsmög-
lichkeiten im Ort mit Blick
auf das Dorfentwicklungs-
programm. nh/bs

Viermünden – Der Ortsbeirat
Viermünden lädt interessier-
te Bürger für Dienstag, 2.Mai,
zu einer Bürgerversammlung
ins Dorfgemeinschaftshaus
ein. Die Zusammenkunft be-
ginnt um 20 Uhr im kleinen
Saal.
„Zweck der Veranstaltung

ist die Vorstellung des IKEK
(Integriertes kommunales
Entwicklungskonzept), wel-

Landfrauen laden ein
zum Waldbaden

gen15.30UhrnachWillersdorf
kommen. Auch Nichtmitglie-
der sind eingeladen.
Die Teilnahme am Waldba-

den kostet 18,50 Euro, die Teil-
nahme am gemütlichen Bei-
sammensein 5 Euro.
AnmeldungennimmtVorsit-

zende Nicole Frank, Telefon
0177/2820728, bis zum 22.
April entgegen. red

Löhlbach – Zum „Waldbaden“
laden die Löhlbacher Landfrau-
en für Samstag, 30. April, ein.
Treffpunkt ist um 12.45 Uhr
am Sportplatz in Willersdorf.
Die geführte Wanderung wird
etwa zweieinhalb Stunden
dauern, anschließend ist ein
gemütliches Beisammensein
geplant. Wer nicht mit „wald-
baden“ möchte, kann auch ge-

Tel.: 05631/9862440
Mo-Fr 9:30-16:00
Sa 9:30-13:00
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Zuwachs bei den Frauen
TSV Holzhausen hat Dart und Line Dance neu im Programm

sen stelle zehn Spieler in den
unterschiedlichstenKlassen in
der SG.
Etwas erfreulicher war der

Bericht von Lukas Liebisch,
der die Dart-Sparte leitet. Hier
sind 17 Spieler aktiv (15 Män-
ner und zwei Frauen). Trai-
niert wird hier immer don-
nerstags ab 18 Uhr im Sport-
heim in Holzhausen.
In der abgelaufenen Saison

wurde dieMannschaftMeister
in der C-Klasse und spiele da-
mit in der B-Klasse, berichtete
Liebisch. Mit Jonas Fischer
stellte man den besten Spieler
der Liga.

mp

folgenden Pause hätten die
Spieler individuell sehr gut
trainiert und sich selbst fit ge-
halten, berichte Sprang. Das
habe dazu geführt, dass man
auch in der laufenden Saison
nach Abschluss der Vorrunde
wieder den „Platz an der Son-
ne“ einnehmen konnte.
Holger Willstumpf blickte

in seinem Bericht über den Ju-
gendfußball mit Sorgen in die
Zukunft. So spielen in der JSG
Rennertehausen/Obere Eder
im Moment neun Vereine aus
elf Ortschaften zusammen,
um überhaupt in jeder Alters-
klasse eineMannschaft stellen
zu können. Der TSV Holzhau-

Seit Januar gibt es eine Line-
Dance-Gruppe in Holzhausen,
diese wird von Pina Ammers-
bach geleitet. DieGruppe trifft
sich jeden Dienstag ab 18.30
Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus und besteht aktuell aus
28 Frauen und einem Mann.
Weitere Interessierte sind ger-
ne gesehen.
Über die Fußballsparte be-

richte Trainer Oliver Sprang.
Leider sei die vergangene Sai-
son nach zehn Spielen abge-
brochen worden. Die Mann-
schaft sei auf einem guten
Weg gewesen, die Meister-
schaft in der Kreisoberliga zu
erreichen, sagte Sprang. In der

Es folgten Berichte der ein-
zelnen Sparten. Den Anfang
machte Ursula Augustat für
die Damengymnastik. 24 Da-
men imAlter zwischen22und
70 Jahren treffen sich immer
mittwochs ab 19 Uhr. Mit Gi-
anna Lisa Siebott konnte man
eine neue Trainerin gewin-
nen. Die Gruppe sei in zwei
Hälften aufgeteilt, berichtete
Lisa Siebott. Die erste Gruppe
um 19 Uhr gehe das Training
etwas ruhiger an. In der zwei-
ten Gruppe, die ab 20 Uhr be-
ginne,werde „etwasmehrGas
gegeben“. In beiden Gruppen
seien neue Teilnehmerinnen
willkommen.

Pandemie nach wie vor das
Vereinsleben bestimmte. So
fielen die meisten geplanten
Aktivitäten im vergangenen
Jahr aus. Einzig die Winter-
wanderung konnte durchge-
führt werden.
Die Flutlichtanlage auf

dem Sportplatz wurde erneu-
ert. Dadurch ließen sich die
Energiekosten in den nächs-
ten Jahren deutlich verrin-
gern, erklärte Blank.
Der TSV Holzhausen hat

aktuell 211 Mitglieder (130
Männer und 81 Frauen), gera-
de bei den weiblichen Mit-
gliedern habe es starken Zu-
wachs gegeben. Neu im Ver-
einsangebot sind die Sparten
Dart und Line Dance. Zum
Abschluss seines Berichtes
dankte Blank allen Helfern,
Trainern, Betreuern, Zu-
schauern und Förderern für
ihren Einsatz. Gleich vierMit-
glieder wurden für 60-jährige
Treue geehrt und nunmehr
als Ehrenmitglieder im Ver-
ein geführt (siehe Ehrungen
und Termine).

Holzhausen – Zur Jahreshaupt-
versammlung des TSV Holz-
hausen begrüßte Vorsitzen-
der Alexander Blank die an-
wesenden Mitglieder. In sei-
nem Jahresbericht teilte
Blank mit, dass die Corona-

Vorstand: (hintere Reihe von links) Yannik Blank (Beisitzer), Alexander Blank (Vorsitzender), Nicolas Hirt (Kassierer), Lukas
Liebisch (Spartenleiter Darts), Thomas Bäumner (Beisitzer), Andreas Blank (Spartenleiter Fußball), Andre Deborsi (Beisit-
zer), Vorne v.l. Roland Blank (2. Vorsitzender), Pascal Blank (Beisitzer), Kerstin Fuchs (Schriftführerin), Heiko Döpp (Kassie-
rer), Ursula Augustat (Spartenleiterin Damengymnastik), Holger Willstumpf (Jugendleiter). Es fehlt Jugendwart Sven Al-
tenscheidt. FOTO: MICHAEL PAULUS

Geehrte: (von links) Thomas Eckel, Alexander Blank (Vorsitzender), Sven Schulze, Hartmut Zissel, Otto Schneider, Fritz
Mankel, Andreas Blank und Herbert Krumm.
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• Kranken- und Altenpflege
• Pflegeberatung
• Tagespflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Hauswirtschaft/

Betreuung
• Krankenfahrten
(Trage-, Rollstuhl o. liegend)

Lindenstraße 17 • 35285 Gemünden
Tel. 0 64 53 / 9 10 55
www.diakoniegesellschaft.de

Wir bilden
aus:

Jetzt
bewerben!Pflegefachfrau /-mann

Unser Team für
Sie in Gemünden!

Antik
Flohmarkt
Hann. Münden
Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

23.+24.4.

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach
Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273
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3 Monate HNA-ePaper

lesen – nur 1 Monat zahlen!

JA!
Jetzt bestellen:
hna.de/3fuer1

Echt jetzt?
• 3 Monate lesen
aber nur 1 Monat
zahlen.

• Die Zeitung von
morgen schon
heute ab 21 Uhr les

• Magazine, Rätselhefte und mehr
gratis in der ePaper-App.

• Alle Lokalausgaben der HNA lesen.

Das ist für
Sie drin:
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(Bat) Marburger Str. 50 · Battenberg · Fax 06452 5364

Fuhrbetrieb Bienhaus
Holztransporte –Containerdienst –Güterkraftverkehr

Telefon
06452 5221

Mobil 0170 2717329

IHR PARTNER FÜR:
▪ Fenster ▪ Türen
▪ Fassaden ▪ Wintergärten
▪ Insektenschutz
▪ Brandschutzelemente

Marsberger Straße 33
34519 Diemelsee-Vasbeck
Tel. 02993 9640-0
www.pistorius-fenster.dePistorius Türen- und Fensterbau GmbH

⋅ Ihre neue Terrassen-
überdachung

Löhlbacher Straße 34
34537 Bad Wildungen/Hundsdorf

Tel. (05621) 80 68 0
www.hundsdorfer-holzbau.de

• 55 Jahre Erfahrung
• großes Ausstellungsgelände
• Aufmaß und Beratung vor Ort
• Fertigung nach individuellen Maßen
• Lieferung und Montage bei Bedarf

• langlebig und pflegeleicht
• nie wieder streichen
• Pfosten aus Aluminium oder auch Granit
• vormontierte Felder auf Maß

pulverbeschichtet in Farbe nach Wahl

ZÄUNE • VORDÄCHER • BALKONE • CARPORTS • GARTENHÄUSER• PERGOLEN
ÜBERDACHUNGEN • FLECHT-, DICHT- UND SICHTSCHUTZWÄNDE • ROSENBÖGEN

DACHFENSTER | FENSTER | TÜREN | TORE
ROLLLADEN | FLIEGENGITTER

Burschheckenweg 11 | 35114 Haina-Löhlbach | Tel. 06455 911950
Mobil 0162 9410034 | E-Mail: horst.kuester@t-online.de

LASSEN SIE JETZT ... Ihr altes Dachfenster,
... Ihr altes Garagentor, ... Ihre Haustür
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Sinnvolle Beetgestaltung
Wie versteckt man welke Frühblüher?

ranium psilostemon. Gold-
garbe (Achillea filipendulina),
Mittelmeer-Wolfsmilch (Eu-
phorbia characias ssp. wulfe-
nii) und die Rote Spornblume
(Centranthus ruber) überneh-
men den Platz von der sich
einziehenden Persischen Kai-
serkrone (Fritillaria persica)
oder der Zwerg-Kaiserkrone
(Fritillaria raddeana).
Einen etwas aufwendige-

ren Tipp hat die Bayerische
Gartenakademie: Die abge-
blühten Zwiebelblumen
kann man ausgraben und ih-
nen anschließend an einem
schattigen Ort die Möglich-
keit geben, Energie zu tan-
ken und ihre Blätter mit der
Zeit einzuziehen. Dafür setzt
man sie in eine Kiste mit et-
was Erde.
Wenn die Blätter vertrock-

net sind, können die Zwie-
beln in luftige Säckchen

kommen, in denen Sie an ei-
nem trockenen und kühlen
Ort bis zum Herbst lagern.
Dann werden sie wieder - zur
üblichen Pflanzzeit der früh
blühenden Zwiebelblumen -
in den Gartenboden gesetzt:
Zwischen September und No-
vember. tmn

Bund deutscher Staudengärt-
ner. Die Zwiebelblüher tan-
ken in den nächstenWochen
Energie und lagern neue
Speicherstoffe in ihren Zwie-
beln und Knollen ein. Erst
wenn die Blätter auch ver-
trocknen, kann man sie ab-
schneiden.
Aber der Anblick und die

später entstehende Lücke las-
sen sich kaschieren. Adels-
berger empfiehlt zum Bei-
spiel hochwachsende Fritilla-
rien in den Hintergrund ei-
nes Beetes zu setzen und mit
Stauden als Lückenfüller zu
kombinieren.
Zum Beispiel die Kaiserkro-

ne (Fritillaria imperialis) ma-
che sich gut in einer Pflan-
zung mit Pfingstrosen (Paeo-
nia lactiflora), Purpur-Wie-
sen-Kerbel (Anthriscus ‘Ra-
venswing’) und hohen
Storchschnabel-Artenwie Ge-

Wenn die ersten Zwiebel-
blumen des Frühlings ver-
welken, hinterlassen sie
Lücken in der Beetbepflan-
zung. Es sei denn, man gibt
ihnen Stauden zur Seite,
die in der Lage sind, das
Welke zu kaschieren.

Frühblüher wie Narzissen,
Tulpen und Fritillarien haben
einen Nachteil: Sie sind früh
im Gartenjahr verblüht und
dann nicht mehr schön anzu-
sehen. Laub und Stängel wer-
den erst gelb, dann trocknen
sie langsam ein.
Obwohl das nicht jedemge-

falle, sollte man die Pflanzen
nicht vorzeitig zurückschnei-
den, rät Andreas Adelsberger
von der Bayerischen Landes-
anstalt für Weinbau und Gar-
tenbau und Experte für den

Blumenzwiebeln sollten Tierhalter so tief in die Erde setzen, dass ihre Schützlinge diese nicht
ausgraben und daran knabbern können. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Baden im eigenen Pool
Diese Bauvorschriften gilt es zu beachten

Schmutzwasser. „Auf keinen
Fall im Garten versickern las-
sen. Wegen der Zusätze ist
das Wasser ein Chemiecock-
tail“, sagt Holger Freitag. Der
gehöre durch die Abwasser-
leitung entsorgt. Dafür seien,
wie im Haushalt, Gebühren
zu zahlen. Wer einfach in die
Botanik entsorgt, riskiere
nicht nur ein Verfahren we-
gen Abgabenhinterziehung,
sondern auch Probleme mit
den Umweltbehörden.
Für das Befüllen des Pools

mit Wasser aus dem öffentli-
chen Netz ist in der Regel kei-
ne Erlaubnis erforderlich.
Vorsorglich sollte jedoch bei
der Kommune nachgefragt
werden. Restriktionen grei-
fen, wenn Gemeinden im
Sommer wegen Dürre den
Wasserverbrauch begrenzen.

tmn

Ute Wanschura. Sie emp-
fiehlt, vorab mit den Nach-
barn über das Projekt zu spre-
chen - und sie spätermal zum
Planschen einzuladen.
Die rechtlichen Vorgaben

können übrigens auch auf
große Aufstellbecken ange-
wandt werden, etwa solche
mit Metallwänden. Eine An-
frage beim Bauamt verschafft
Klarheit über die im Ort gel-
tenden Regeln zum
Schwimmbad-Bau und beugt
damit Problemen vor.
Bei Betrieb und Nutzung

des Pools sind Lärmgrenzen
einzuhalten. Schwimmer
sind an die üblichen Ruhezei-
ten gebunden, also meistens
mittags von 13 bis 15 Uhr.
Während der Nachtruhe zwi-
schen 22 und 6 Uhr darf ei-
gentlich niemand ins Becken
eintauchen. „Das ist ein Pro-
blem für Frühschwimmer
und Nachtaktive“, sagt Hol-
ger Freitag.
Die Ruhezeiten betreffen

auch Kinder. Außerhalb da-
von dürfen sie im Wasser to-
ben und Krach machen.
Denn: „Kinderlärmmuss hin-
genommen werden, solange
er im sozial adäquaten Rah-
men liegt“, sagt der Rechtsan-
walt.
Neben Kindern und

Schwimmern bildet die Wär-
mepumpe eine Lärmquelle.
Das Gerät darf bestimmte
Grenzwerte nicht überschrei-
ten. Die Höhe der Grenzwer-
te hängt von der Art des Ge-
biets ab, in dem der Pool ent-
steht. Ein reines Wohngebiet
wird anders betrachtet als ein
Mischgebiet.
Mindestens ein- bis zwei-

mal im Jahr muss frisches
Wasser ins Becken. Stellt sich
die Frage, wohin mit dem

be jedoch des Öfteren zum
Anlass, um gegen das Badepa-
radies nebenan vorzugehen,
Einwände zu erheben und zu
klagen. „Selbst wenn die Bau-
aufsicht mal ein Auge zudrü-
cken sollte: Bei der Baunut-
zungsverordnung ist Vorsicht
angeraten“, sagt er.
Angehende Pool-Besitzer

sollten ihr Grundstück in der
Planungsphase kritisch be-
trachten. Üblicherweise hat
das Bauamt die zu überbau-
ende Fläche definiert. Füllt
bereits das Eigenheim dieses
Baufenster aus, steht kein
Areal mehr für die Schwim-
moase zur Verfügung. Jeden-
falls nicht, wenn alles bau-
rechtskonform gestaltet sein
soll. Bei Ignorieren der Be-
grenzung droht Ärger mit Be-
hörden und Nachbarn.
„Der Neidfaktor ist nicht zu

unterschätzen“, warnt auch

Vorgaben zur Flächenversie-
gelung. Diese seien zu be-
rücksichtigen, so Freitag. Da-
rüber hinaus sind in der Re-
gel drei Meter Grenzabstand
zum Nachbargrundstück ein-
zuhalten. Wird das Wasser
mit Wärmepumpen aufge-
heizt, kann der Grenzabstand
ebenfalls relevant sein. Die
Gerichte sehen das unter-
schiedlich. Deswegen kommt
es auf den Einzelfall an.
Freitag macht auf eine wei-

tere Besonderheit aufmerk-
sam: die Baunutzungsverord-
nung. Sie bestimmt, dass Ne-
benanlagen dem Hauptge-
bäude untergeordnet sein
müssen. Das bedeutet, dass
das Verhältnis von Pool- zu
Hausgröße zueinanderpassen
sollte. Eigentlich eine Selbst-
verständlichkeit.
Dem vpb-Experten zufolge

nehmen Nachbarn die Vorga-

Ein Schwimmbecken im ei-
genen Garten ist reizvoll.
Das Angebot ist ebenso
groß wie verlockend. Be-
vor gebaut wird, sollten Sie
sich schlau machen. Ge-
nehmigungen und Regeln
gilt es zu beachten.

In den warmen Monaten
träumen wohl viele Men-
schen vom Badeparadies im
eigenen Garten. Mehr als ei-
ne Million privater Pools soll
es in Deutschland bereits ge-
ben. Das Interesse steigt,
nicht zuletzt wegen Corona.
Vor dem Sprung ins erfri-
schende Nass ist jedoch tro-
ckene Lektüre angesagt.
Denn wer ein Schwimmbe-
cken anlegen will, sollte um
die rechtlichen Rahmenbe-
dingungen wissen.
Die Anforderungen an den

Bau unterscheiden sich von
Bundesland zu Bundesland.
Die meisten Länder verzich-
teten für Schwimmbecken
mit bis zu 100 Kubikmeter
Fassungsvermögen auf eine
Baugenehmigung, sagt Ute
Wanschura, Geschäftsführe-
rin des Bundesverbands
Schwimmbad & Wellness.
Vorausgesetzt, der Pool liegt
in einem Siedlungsgebiet
und wird nicht direkt ans
Haus angebaut.
Dennoch sind Bauvor-

schriften zu beachten. Unter
anderem der Bebauungsplan
(B-Plan). Schließt dieser zum
Beispiel Nebenanlagen aus,
„kann man sich den Pool ab-
schminken“, sagt der Ver-
trauensanwalt des Bundes
privater Bauherren (vpb),
Holger Freitag. Außerdem be-
inhalte der B-Plan eventuell

Ob in den Boden eingelassen oder nicht: Für Pools mit festen
Wänden gelten dieselben Bauvorschriften.

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN
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„Aktion Deutschland hilft“
Möbelkreis spendet 20.000 Euro für Geflüchtete

werden, wenn vor Ort oder
auch hier bei uns Hilfe benö-
tigt wird. Wir werden die ge-
flüchteten Menschen darin
unterstützen, hier anzukom-
men und vor allem sich in Si-
cherheit zu fühlen“, machte
Senior-Geschäftsführer Fritz
Klug deutlich.
Die Geschäftsführung

möchte mit dieser Spenden-
bekanntgabe nicht sich
selbst oder das Unternehmen
Möbelkreis in den Vorder-
grund stellen, sondern einen
Aufruf an alle Unternehme-
rinnen und Unternehmer,
aber auch Privatpersonen
starten, sich aktiv an Spen-
den zu beteiligen, damit den
in Not geratenen Menschen
in der Ukraine geholfen wer-
den kann. red

lichkeiten leistet, dann kann
man viel bewegen. In dieser
Zeit wird uns bewusst, wie
gut es uns eigentlich geht.
Deshalb ist es für uns selbst-
verständlich soziale Verant-
wortung zu übernehmen“,
betonte er.
Die Spendensumme wurde

auf alle Standorte: Möbel-
kreis Waldeck, Möbelkreis
Frankenberg, Möbelkreis
Warburg, Möbelkreis Werra-
land, Möbelkreis Brakel und
Die Küche Luchtefeld in Wa-
rendorf aufgeteilt, denn jede
Niederlassung möchte aktiv
ihren Beitrag leisten und sich
solidarisch erklären.
„Mit dieser Spende allein

ist es für uns jedoch nicht ge-
tan. Wir werden täglich die
Augen offen halten und aktiv

Waldeck-Frankenberg – Die
Möbelkreis-Gruppe hat an-
lässlich der verheerenden Si-
tuation in der Ukraine an
den Verein „Aktion Deutsch-
land Hilft“ 20 000 Euro ge-
spendet.
„Bereits im Jahr 2021

konnten wir einen Beitrag
im Rahmen der Hochwasser-
katastrophe im Ahrtal leis-
ten. Das Ausmaß des im Fe-
bruar begonnenen Krieges ist
kaum in Worte zu fassen.
Wir möchten uns solidarisch
mit den Betroffenen zeigen
und mit unserer Spende die
Menschen in ihrer Not unter-
stützen“, erklärte Geschäfts-
führer Christoph Klug.
„Gefühlt ist es nur ein klei-

ner Beitrag, aber wenn jeder
einen Beitrag in seinen Mög-

Solidarität zeigen: Möbelkreis-Geschäftsführer Christoph Klug mit dem symbolischen Spen-
den-Scheck für den Verein „Aktion Deutschland Hilft“. FOTO: MÖBEL-KREIS/PR

PCR-Testangebote schwinden
Hausärzte müssen den Service nicht anbieten

Corona zu einer Erkrankung
entwickelt, die einer Grippe
sehr ähnlich sei und beson-
ders für geimpfte Personen
meist nicht mehr eine so gro-
ße Gefahr darstelle. „Wir
denken, dass es wichtig ist,
dass auch die Regierung diese
Schlüsse zieht und die Not-
wendigkeit der PCR-Testun-
gen vor allem bei Personen
mit positiven Schnelltests in-
frage stellt“, sagen die Ärzte.
Derweil bietet Dr. Ralf

Wittwer in Sachsenhausen
täglich eine Testsprechstun-
de an, für die man sich vor-
her anmelden muss.
Eine Verpflichtung für Pra-

xen, diese PCR-Tests anzubie-
ten, gibt es nach Auskunft
der Kassenärztlichen Vereini-
gung nicht. srs

„Damit haben wir, wenn
überhaupt, nur knapp unsere
Kosten decken können.“ Die
Vorbereitung, Durchführung
und Nachbearbeitung der
Testungen nehmen den Ärz-
ten zufolge enorm viel Zeit in
Anspruch. Alle positiv getes-
teten Personen müssen infor-
miert werden.
„Seit einiger Zeit über-

nimmt diese Aufgabe das Ge-
sundheitsamt leider nicht
mehr. Somit klären wir die
Patienten zusätzlich auch
noch über die Quarantänere-
gelungen und die Möglich-
keit der Freitestung auf“,
schreibt das Praxisteam.
Nun sei der Aufwand zu

groß. Durch die Omikron-Va-
ri-ante und ihre „in der Regel
milden Verläufe“ habe sich

Waldeck-Frankenberg – Kaum
noch Hausarztpraxen in Kor-
bach bieten PCR-Tests an und
auch das Testzentrum der
kassenärztlichen Vereini-
gung ist geschlossen.
„Wir können den Unmut

der Patienten sehr gut verste-
hen“, heißt es auf Nachfrage
von der Hausarztpraxis Dr.
Fritzsche und Cyrus in Kor-
bach. Ende März wurden die
von der KassenärztlichenVer-
einigung Hessen betriebenen
Testzentren geschlossen.
Seitdemwerde von den Haus-
ärzten erwartet, alle erforder-
lichen PCR-Tests durchzufüh-
ren. Das gelte sowohl für Pa-
tienten mit Infektsympto-
men als auch für solche, die
nur einen positiven Schnell-
test haben.
Bei Personen ohne Krank-

heitssymptome sei der Kos-
tenträger der öffentliche Ge-
sundheitsdienst und nicht
die Krankenkasse. „Somit
stellt sich die Frage, wieso für
diese Testungen jetzt plötz-
lich nur noch die Hausärzte
verantwortlich sein sollen“,
so das Praxisteam.
Die Gemeinschaftspraxis

Dr. Fritzsche und Cyrus hat
seit Beginn der Pandemie
PCR-Tests durchgeführt. Bis
zum 31. März konnten die
Praxen die PCR-Tests abrech-
nen. Pro Test bekam die Pra-
xis demnach circa acht Euro.

PCR-Tests auf das Corona-Virus sind nach wie vor gefragt,
doch für Patienten gibt es weniger Anlaufstellen dafür.

FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA

Designpreise vergeben
Meisterstück-Ausstellung: anspruchsvoller Tisch gewinnt

äußere Gestaltung, eben das
Design, entschieden werde. red

im Rahmen der Ausstellung
der Meisterstücke an der Bad
Wildunger Holzfachschule für
ihre herausragenden Leistun-
gen geehrt. Dozent Karsten
Mrzyglod wies in seiner Lauda-
tioaufdiebesonderenAnforde-
rungen des vor rund 20 Jahren
ins Leben gerufenen Wildun-
ger Designpreises hin, der
handwerklicheund technische
Meisterschaft bei der Erstel-
lung des Werkstücks voraus-
setzt, letztendlichaberüberdie

Bad Wildungen – 20 Jungmeis-
terinnen und Jungmeister ha-
ben sich mit ihren außerge-
wöhnlichen Meisterstücke um
den Wildunger Designpreis
2022beworben.Gewonnenha-
bendieTischlermeisterNilsBö-
ker, LukasFuchsundJanHofer.
Die drei sind Absolventen des
Meisterkurses der Holzfach-
schule.
Eine Fachjury unter Leitung

des stellvertretenden Schullei-
ters Andreas Bognanni zeich-
nete ihre Werkstücke für de-
ren hervorragendes Design
und die meisterliche fachliche
Umsetzung mit der begehrten
Anerkennung aus.
Das Siegerwerkstückdes Jah-

res 2022 ist der durchdacht
und anspruchsvoll umgesetzte
Couchtisch von Jungmeister
Jan Hofer. „Favo“, eine unver-
wechselbare Anrichte von Nils
Böker, belegte den zweiten
Platz. Den dritten Preis erhielt
Lukas Fuchs für seine aufwen-
dig gestaltete Anrichte aus Ei-
che. Alle Preisträger wurden

Preisträger: (von links) Lukas Fuchs, Nils Böker, Jan Hofer,
flankiert von Andreas Bognanni, Karsten Mrzyglod.

Siegerwerkstück: ein an-
spruchsvoll gestalteter
Couchtisch.

FOTOS: HOLZFACHSCHULE/PR

–wegen Renovierung–

TEIL-RÄUMUNG WEGEN RENOVIERUNG AB SOFORT & NUR FÜR KURZE ZEIT

ENTDECKEN SIE ÜBER 15.000 PAAR

REDUZIERTE MARKENSCHUHE
IN ALLEN ABTEILUNGEN – 50%* AUF MARKIERTE MODELLE
Damen-, Herren-, Kinder-, Sport-, Wander- & Lifestyle-Schuhe

Am Bornrain 3 | 34593 Knüllwald-Oberbeisheim | Mo-Mi10-18:30Uhr; Do-Fr10-20Uhr; Sa10-17Uhr
Neustädter Str. 39 | 35066 Frankenberg/Eder | Mo-Mi9.30-18:30Uhr; Do-Fr 9.30-20Uhr; Sa9.30-17Uhr

Am Flüthedamm 2 | 37124 Göttingen-Rosdorf | Mo-Fr9.30-19Uhr; Sa9.30-17Uhr
w w w . h e i nm u e l l e r . c om |

* Ausgehend von der UVP des Herstellers. Nur auf markierte Artikel in Verbindung mit Ihrer Kundenkarte – nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.
Diese Aktion gilt ab sofort und nur solange der Vorrat reicht.

Orthopädische Praxis Melsungen
Dr. med. Bernd Kleinwächter · Facharzt für Orthopädie
Obere Steingasse 8 · 34212 Melsungen · Tel. 05661 6640 · Fax -6087

Nach langer

Pandemie-
pause...

Kniegelenk im Fokus
Patienten-Informationsveranstaltung

im Bürgerhaus Altwildungen
Die Orthopädische Gemeindschaftspraxis Melsungen-
Bad Wildungen mit Dr. med. Bernd Kleinwächter lädt
zu einer kostenlosen Informationsveranstaltung für
Mittwoch, den 27. April 2022, 17.00 bis 18.30 Uhr, im
Bürgerhaus Altwildungen, Grüner Weg 7, Bad Wildun-
gen ein.

Thema: Das Kniegelenk
Erkrankungen
Arthrose
Behandlungs-
möglichkeiten

Die Knieprothesen-Operation:
· Welche Faktoren haben Einfluss auf
das Ergebnis?

· Neue Methoden und Implantate die eine
Verbesserung versprechen.

· Das schmerzhafte Kunstgelenk, was ist zu tun?
· Restbeschwerden und Probleme nach
dem operativen Eingriff.

Neben dem Fachvortrag soll ausreichend Zeit für
Fragen aus dem Publikum verbleiben.
Der Experte möchte mit Ihnen in den Dialog treten und
mit Ihren Fragen weitere Sachverhalte erörtern.

Ein etwas „anderes“ Patientenforum...

Wir freuen uns auf

Ihre Teilnahme!

Das Praxisteam aus
Melsungen



HOSERUNTER
– es lohnt sich!

Aktion gültig bis 07.05.2022

* Beim Kauf einer Hose ab 29,99€. Für getragene Kinderhosen vergüten wir 5€ beim Kauf einer Kinderhose ab 17,99€
(ausgenommen bereits reduzierte Hosen). Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.

Wir vergüten Ihnen
für Ihre getragene Hose 10€*

Da wir Ihre getragenen Hosen einer gemeinnützigen Organisation spenden,
können wir nur gewaschene Hosen entgegennehmen!

Irrtum und Druckfehler vorbehalten. © 04/2022 Begro-Marketing

Begro R. Krug GmbH
Tom-Mutters-Straße 5
35041 Marburg-Wehrda
Tel. 0 64 21/98 69-0
www.begro-mode.de

Wir sind für Sie da
Montag – Freitag 10.00 – 18.30 Uhr
Samstag 10.00 – 17.30 Uhr



SERVICE

Harte Arbeit, ehrlicher Lohn
Der Gartentrend: Darum lohnt sich die Selbstversorgung

gibt: Selbstversorgung bleibt
auch im 21. Jahrhundert har-
te Arbeit. Diederich berichtet
von Kaninchen, die den Ge-
müsegarten abgefressen hät-
ten.
Die größte Herausforde-

rung für Roesberger: „Das
moderne Lebenmit der einfa-
chen Lebensweise unter ei-
nen Hut zu bringen. Ich kann
zur Haupterntezeit nicht ein-
fach zwei Wochen in den Ur-
laub fahren, dann war alles
für die Katz.“
Auf ihren Lebensstil ver-

zichten möchten die beiden
Selbstversorger jedoch nicht.
„Selbst wenn die Kinder spä-
ter einmal andere Wege ge-
hen - ichmacheweiter, solan-
ge es geht“, sagt Roesberger.
Für Diederich ist es, die „toll-
ste Reise, die ich jemals un-
ternommen habe. Ich würde
es immer wieder machen.“

tmn

herauszufinden, ob die Ernte
die Familie theoretisch er-
nähren könnte, rechnet er
den Kaloriengehalt von Ei-
ern, Honig und Gemüse ge-
gen den täglichen Bedarf von
2500 Kalorien pro Person -
selbst wenn die Familie nicht
alles selbst konsumiert, son-
dern Überschüsse abgibt.
„Ich kann nicht jeden Tag ein
Glas Honig essen.“
Marie Diederich verfolgt ei-

nen weniger strengen An-
satz. „Ich denke, es ist gene-
rell wichtig, Selbstversor-
gung nicht mit komplettem
Eigenanbau gleichzusetzen.
Das baut viel Druck auf“, sagt
sie. Ihr Credo: Spaß statt Quo-
ten und Perfektion. „Wer
Kräuter selber anbaut, ist
Kräuter-Selbstversorgerin,
ein kleiner Balkon kann ei-
nen leicht zum Chili-Selbst-
versorger machen.“ Auch
wenn es schöne Moment

versorger werden lassen.
„Wir wollten unseren Kin-
dern eine alternative Lebens-
weise zeigen. Uns war es
wichtig, dass sie lernen, wie
Gemüse wächst, Kaninchen
geboren werden und Hühner
Eier legen. Dieses Wissen ist
in der heutigen Zeit abhan-
dengekommen“, sagt der
vierfache Familienvater.
Abgewandt von derWelt le-

ben, kommt für ihn aber
nicht infrage. „Natürlich ge-
hen wir noch einkaufen. Wir
sind keine Freaks, die nur
Möhren mümmeln. Auch bei
uns gibt es Fast Food und
Energy Drinks“, so Roesber-
ger. Selbstversorgung ver-
steht er dennoch als ernsthaf-
te Herausforderung.
„Selbstversorgung ist mehr

als ein bisschen gärtnern.
Mein Ansatz ist es, die Kalo-
rienbilanz auf null zu bekom-
men“, sagt Roesberger. Um

groß.“ Nach dem Zweiten
Weltkrieg habe sich dies je-
doch geändert, dank indus-
trieller Massenproduktion.

Was also motiviert Men-
schen nun zu dieser Arbeit?
Der Historiker hat mehrere
Erklärungen: die kritische
Auseinandersetzung mit der
Lebensmittelproduktion und
der industriellen Landwirt-
schaft, zum Beispiel. Aber
auch derWunsch nachAutar-
kie. Zimmermanns Beobach-
tung: „Die aufkeimende Be-
geisterung für Selbstversor-
gung zeigt sich eher in wohl-
habenden Milieus. Ein klei-
ner Garten gehört zum Sta-
tus. Brot selber backen ist ein
Statement.“ Ralf Roesberger
haben die Kinder zum Selbst-

schlachtet würden, sagt er.
„Wegen der Kinder.“
Selbstversorgung ist ange-

sagt und für viele ein Traum.
Das zeigt sich an den vielen
Büchern, Blogs und Social-
Media-Kanälen von Selbstver-
sorgern. Dabei war das mal
ganz anders: Bis zum Auf-
kommen einer industriali-
sierten Landwirtschaft im 19.
Jahrhundert war Selbstver-
sorgung Alltag - insbesondere
auf dem Lande.
„Subsistenzwirtschaft war

wenig romantisch, sondern
überlebensnotwendig und al-
ternativlos“, sagt Stefan Zim-
mermann, Direktor des Frei-
lichtmuseums am Kiekeberg
bei Hamburg.
„Damals gab es noch keine

Supermärkte, in denen man
zur Not alles kaufen konnte.
Der Mangel war ein ständiger
Begleiter, die Angst vor Ernte-
ausfällen, Seuchen und Krieg

Früher war Selbstversor-
gung über den Gemüse-
und Obstanbau im eige-
nen Garten ein absolutes
Muss, heute liegt sie ein-
fach im Trend. Zwei Selbst-
versorger erzählen, was sie
antreibt und wie sie ihren
Vorsatz leben.

Obst und Gemüse aus dem
Garten, Eier, Milch und
Fleisch von eigenen Tieren:
Marie Diederich versorgt sich
und ihre Familie nahezu
selbst. „Irgendwie hatte ich
schon immer diese Sehn-
sucht in mir, meine eigene
kleine Farm zu haben.“
Ihr erstes Taschengeld

sparte Diederich für ein Buch
über Selbstversorgung, erste
Gartenerfahrung sammelte
sie mit den Eltern auf der
Dachterrasse.
Mit zwölf Jahren bekam sie

bereits ihre ersten Ziegen,
mit 18 Jahren schaffte sie sich
Hühner an und baute Gemü-
se im eigenen Garten an, stu-
dierte ökologische Landwirt-
schaft.
Heute lebt sie mit ihrer Fa-

milie in der Nähe von Kassel
und verfügt über 300 Qua-
dratmeter Beetfläche, neun
Hühner und zwei Ziegen. „Es
gibt für mich wirklich nichts
Schöneres auf derWelt, als in
den Käse zu beißen, den ich
aus der Milch meiner Ziegen
gewonnen habe oder wenn
der Geruch von selbst ge-
machter Passata den Raum
erfüllt – das macht unglaub-
lich stolz und dankbar“, sagt
Diederich.
Bei Ralf Roesberger aus

Rommerskirchen (NRW) fing
es im Schrebergarten an.
„Mein erstes Beet habe ich
aus der Wiese gegraben. Ich
hatte von Tuten und Blasen
keine Ahnung, habe mich
frisch und unbedarft an die
Sache ran gearbeitet.“ Etwa
2000 Quadratmeter des
Grundstücks hat er für den
Anbau nutzbar gemacht, auf
800 Quadratmetern baut er
Gemüse an.
Dazu kommenGänse, Hüh-

ner, Bienen und Kaninchen –
wobei letztere nicht mehr ge-

Es ist für viele ein Traum: Ein großer Garten, über den man sich nahezu komplett versorgen
kann. FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA-TMN

Ein Garten als
Status-Symbol

Marie Diederich ist Selbstversorgerin mit einem Garten in
der Nähe von Kassel. FOTO: JANIS JEAN STOYE/LÖWENZAHN VERLAG/DPA-TMN

AUFGEPASST !!!
Werbewochen bei Firma Stieb ‐ Kassel
Dach‐ und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs.

Gerne erstellenwir Ihnen ein kostenloses,
unverbindliches Angebot vor Ort.

Mobil 0172 ‐ 5625766 oder Büro 0561 ‐ 51058961
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! Firma Stieb

Bekanntschaften

Heinrich, 79 J., höflicher, kultivierter Wit-
wer, gesund u. vital, sicherer Autofahrer.
Mansollte immerauf seinHerz hören.Wie
schön wäre es, wieder eine nette Dame
kennenzulernen, Sie zum Lachen brin-
gen, etwasunternehmen, zu zweit dasLe-
ben genießen PV, Anruf u. Vermittlung
garantiert kostenlos Tel. 0800-2886445

Kontakte

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

1A Buche ab 39,-€€☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Baumarkt

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 3.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

Auto-Ankäufe

• --c
8-E. s�r-ic:!

Suche für Export
Pkw – Lkw – Busse

Unfallwagen,
Motorschaden –
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

€€Auto-Export ges. Zahle über Wert.
Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Stellenangebote

Du bist Ergotherapeut/in o.ä.?

Du bist Heilerziehungspfleger/in,
Altenpfleger/in,
Gesundheits- & Krankenpfleger/in,
Erzieher/in o.ä.?

Wir bieten vielseitige und abwechslungsreiche Arbeit in einem
interdisziplinären und kollegialen Team!

Du hast Lust auf die Arbeit mit Menschen mit Autismus-Spek-
trum-Störung, bist kreativ, teamfähig, flexibel und bereit, eigen-
verantwortlich zu arbeiten?

Dann bewirb Dich bei uns!
Internationales Bildungs- und
Sozialwerk gGmbH
Haus am Scheid
z.H. Pia Wilschewski
Lütersheimer Straße 19
34471 Volkmarsen
Tel. 05693-9188190
Mail: wilschewski@int-bsw.de

Wir suchen Dich zur
Verstärkung unseres
Teams im Bereich
derTagesstrukturund
Betreuung!

WIR VER-
STÄR-
KUNGSUCHEN

Besonders
preiswert!
Kleine Anzeigen
mit großem Echo!
Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser

die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Schützen Sie bedrohte Arten wie
Tiger, Luchse, oder Orang-Utans
und ihre Lebensräume.

ERLEBEN SIE
DAS ABENTEUER
PATENSCHAFT

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.:030.311 777-702
oder im Internet: wwf.de/paten



STELLENANGEBOTE

Täglich begeistern wir unsere Kundinnen und Kunden mit innovativen, individuell geplanten Küchenlösungen –
serviceorientiert, persönlich und mit bestem Preis-Leistungs-Verhältnis.

Was wir bieten
· einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem
erfolgreichen Unternehmen

· eine attraktive, leistungsorientierte Entlohnung
· ein motiviertes, freundliches Arbeitsumfeld
· montags Freizeitausgleich für Ihre Einsatztage
am Samstag

· hohe Wertschätzung Ihrer Leistungen
· eine optimale Arbeitsplatzausstattung
mit moderner Technik

· weitere Extras wie z.B. VWL, Bike Leasing

Was Sie mitbringen
· eine ausgeprägte Kunden- und Serviceorientierung
· räumliches Vorstellungsvermögen
· Zuverlässigkeit und sehr gute Teamfähigkeit
· selbstständiges und strukturiertes Arbeiten
· Küchenfachberater mit Berufserfahrung oder
als Quereinsteiger (…beste Erfahrung mit
Qualifizierung von guten Küchenmonteuren zum
Küchenfachberater)

Ihre Aufgaben
· individuelle, kompetente Beratung unserer Kunden
· Aufmaß des Küchenraumes
· Angebotserstellung und Küchenplanungen
mit dem Planungsprogramm KPS

· Verkauf unserer hochwertigen Küchen
mit Elektrogeräten und Zubehör

· Erstellung von Installationsplänen
· Kontrolle der Lieferanten AB

Für unseren Standort KB-Meineringhausen suchen wir Sie in Voll- oder
Teilzeit zum nächstmöglichen Zeitpunkt! www.moebelkreis.de/karrierre

Wir stellen ein:
Küchenprofi (m/w/d)

Dann rufen Sie jetzt einfach direkt an!
Christoph Klug: 05631 / 9587-46

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co.
Ausstattungshaus KG
z.Hd. Christoph Klug
Sachsenhäuser Straße 18
34497 Korbach-Meineringhausen
oder per Mail an bewerbung@moebelkreis.de

Haben wir Ihr
Interesse geweckt?

Korbach-Meineringhausen · www.moebelkreis.de

Kliniken Hartenstein
BadWildungen

Zur Verstärkung unserer Teams suchen wir für unser UKR – Urologischen Kom-
petenzzentrum für die Rehabilitation - zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter/in für die Zentrale
Therapievergabe (m/w/d)

In unserem UKR werden urologische, uro-onkologische und orthopädische
Anschlussheilbehandlungen und Rehabilitationsmaßnahmen durchgeführt.
Die Terminierung der Therapien übernimmt hierbei die zentrale Therapievergabe
für rund 400 Patienten.

Wünschenswert für die Besetzung der oben genannten Position wären Erfahrun-
gen im Bereich einer zentralen Terminvergabe sowie Kenntnisse der Abläufe einer
Rehabilitationsklinik. Strukturiertes Denken, Teamorientierung und Organisati-
onsgeschick runden das Bewerberprofil ab. Die Verantwortung für das Ergebnis
und Ihre Patientenorientierung setzen wir als selbstverständlich voraus.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns sehr auf Ihre Kurz-
bewerbung unter Angabe Ihres frühesten Eintrittstermins per Email an
karriere@kliniken-hartenstein.de oder schriftlich direkt an:

Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG,
Frau Tanja Engemann
Günter-Hartenstein-Str. 8, 34537 BadWildungen

REHAKLINIK

TOP
2022

Zur Aulisburg 2
35114 Haina-Löhlbach
Telefon 06455 320

autohaus_landau@web.de

Genau Sie suchen wir!
Mitarbeiter (m/w/d)

für unsere Tankstelle
– Vollzeit und
Teilzeit möglich

Bewerbung bitte an Anke Landau.

Hausfrauen/-männer, Frührentner,
Studenten, Kleinselbstständige für
Messungen im Umweltschutzbe-
reich von Ingenieurbüro gesucht.
Bei Interesse melden Sie sich bitte
mit Angabe Ihrer Telefonnummer
unter: Rombach@ima-umwelt.de

Für unsere Pflegeeinrichtung in Vöhl-Asel stellen wir zum nächst-
möglichen Zeitpunkt in Vollzeit, Teilzeit oder auf geringfügigen
Basis (450€) ein:

Fach- und Hilfskräfte (m/w/d)
in den folgenden Bereichen:

Pflege (Wohnbereichsleitung, Praxisanleitung,
Pflegefachkraft, Pflegehilfskraft)

Hauswirtschaft (hauswirtschaftliche Präsenzkraft,
Reinigung)

Haustechnik (Minijob Haustechnik)

Fahrer (Tagespflege + Einkaufsfahrten)

Was wir Ihnen bieten:
Einen sicheren Arbeitsplatz
in einer modernen Pflegeeinrichtung

Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

übertarifliche Vergütung und Zuschläge

arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersvorsorge

Attraktive Mitarbeiterangebote
(u.a. Fahrrad-Leasing, Shopping-Rabatte)

Bei Interesse einer Mitarbeit in unserem Team senden Sie uns
bitte Ihre Bewerbungsunterlagen an:

DIAKOWaldeck-Frankenberg gGmbH
Helenenstraße 14, 34454 Bad Arolsen
E-Mail: bewerbung@diako-wafkb.de
Bei Rückfragen steht Ihnen Frau Bunse
(05691 9796-617) gerne zur Verfügung.

www.frankenberg.de

Nähere Informationen
erhalten Sie online.

GÄRTNER/GÄRTNERIN (M/W/D)

BAUMKONTROLLEUR/*IN (M/W/D)

Bei der Stadt Frankenberg (Eder) sind für den
Betriebshof zum nächstmöglichen Zeitpunkt
folgende Stellen zu besetzen:

unbefristet und in Vollzeit

Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung gesucht.

Jens Marggraf GmbH
Bad Wildungen, Tel.: 0 56 21 - 56 00

Komm in unser
Wichtelteam!
Bewirb dich als Pflegefachkraft
in Medebach!

1zu1 passend pflegen
Begleite und pflege die kleine Paulina in ihrer Familie.
Sei an ihrer positiven Entwicklung beteiligt und für ihre
Erfolge mit verantwortlich. Früh-, Spät- und Nachtdienst möglich.

Bewirb dich jetzt: mail@wichtelteam.de

MEDIAN ist ein modernes Gesundheitsunter-
nehmen mit rund 120 Rehabilitationskliniken,
Akutkrankenhäusern, Therapiezentren,
Ambulanzen und Wiedereingliederungseinrichtungen und ca. 15.000
Beschäftigten in 14 Bundesländern. Als größter privater Betreiber
von Rehabilitationseinrichtungen mit etwa 18.000 Betten und
Behandlungsplätzen besitzt MEDIAN eine besondere Kompetenz in
allen Therapiemaßnahmen zur Erhaltung der Teilhabe.

Die MEDIAN Klinik Mühlengrund Bad Wildungen ist eine Rehabilita-
tionsklinik mit den Fachbereichen für Psychosomatik, Orthopädie,
Innere Medizin / Kardiologie und Neurologie.

Für unsere Klinik suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt Sie als

• Koch / Diätisch geschulter Koch (m/w/d)
Vollzeit

• Küchenhilfe (m/w/d)
Vollzeit

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Für Fragen oder Bewerbungen steht Ihnen gerne unser Küchenleiter
Herr F. Wimmer zur Verfügung: Telefon +49 05621/82-3584.

• Verwaltungsangestellten
für die Fakturierung (m/w/d) Vollzeit / Teilzeit

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Ihre Fragen beantwortet gern Frau P. Mitrai,
unter Telefon +49 (0)5621 82-1320.
Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung über unser Jobportal.

MEDIAN Klinik Mühlengrund Bad Wildungen
Günter-Hartenstein-Str. 25 • 34537 Bad Wildungen
www.median-kliniken.de

Für unsere Pflegeeinrichtung in Frankenberg (Eder) stellenwir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt in Vollzeit, Teilzeit oder auf geringfügi-
gen Basis (450€) ein:

Fach- und Hilfskräfte (m/w/d)
in den folgenden Bereichen

Pflege (stellvertretende Pflegedienstleitung, Wohnbereichs-
leitung, Praxisanleitung, Pflegefachkraft, Pflegehilfskraft)

Hauswirtschaft (Küchenhilfskraft)

Haustechnik (Minijob Haustechnik)

Was wir bieten:
Einen sicheren Arbeitsplatz in einer modernen Pflegeeinrichtung

Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

übertarifliche Vergütung und Zuschläge

arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersvorsorge

Attraktive Mitarbeiterangebote (u.a. Fahrrad-Leasing,
Shopping-Rabatte)

Bei Interesse einer Mitarbeit in unserem Team senden Sie uns
bitte Ihre Bewerbungsunterlagen an:

DIAKOWaldeck-Frankenberg gGmbH
Helenenstraße 14, 34454 Bad Arolsen
E-Mail: bewerbung@diako-wafkb.de
Bei Rückfragen steht Ihnen Frau Bunse
(05691 9796-617) gerne zur Verfügung.

Wir suchen 2 (m/w/d):

Reinigungskräfte
in Edertal

Arbeitszeit: Teilzeit 5 Tage/Woche
für je 6 Stunden

Arbeitsort: an der Edertalsperre
Bezahlung: übertariflich möglich!
Telefon: 0170 – 32 73 994 oder

monika.barth@stoelting-gruppe.de

Unser landwirtschaftlicher Famili-
enbetrieb sucht Unterstützung im
Stall / beimMelken. # 0173-4888592

Stellengesuche

Brauchen Sie Hilfe bei
Garten- u. Renovierungsarbeiten,
Umzüge, Entrümpelung,
Tel. 0152 59932402

Kleinunternehmer erledigt für Sie
günstig Fliesen, Putz, Innenausbau!
Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688

Zeitung lesen – und mitreden können!
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Eschweger
Klosterbräu,
Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

14.49

11.99

Veltins Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 25 %

11.99

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 20 %

11.99

AndechsWeissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

17.99

15.99

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,51 €

- 25 %

2.99

Veldensteiner
Mandarina Bavaria
Weissbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

17.99

15.99

Bitburger,
Krombacher,
Tyskie Pils
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,58 €

Warsteiner Pilsener
Fässchen
5 l -Dose,
1 l = 1,40 €

7.99

6.99

Perfect Draft
Beck's, Diebels, Franziskaner,
Hasseröder, Löwenbräu,
Fass = 1 x 6 l,
zzgl. 6,50 € Pfand,
1 l = 2,33 €

16.99

13.99

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

- 20 %

5.99

Paulaner Spezi,
Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 20 %

9.99

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,27 €

9.99

8.99

Jack Daniel’s Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
10 %,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99

Jive Sekt
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,32 €

2.99

2.49

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

1.09

0.99

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 14,98 €

8.99

7.49

Captain Morgan
Original Spiced Gold,
35 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

11.99

9.99

Erdinger Brauhaus
Helles, Natur Radler,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

!!!
+ 2

Flaschen
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,08 €

!!!
+ 2

Flaschen
Zero

GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

SSoorrttiimmeenntt!!!NNeeuu iimmNeu im
Sortiment

- 20 %

0.79

SERVICE

Wertvoller Mix
aus dem Garten

Blumenerde günstig selbst mischen
Rund 20 bis 30 Prozent sollte
sein Anteil am Gemisch be-
tragen. Dazu kommt feiner
Rindenhumus (etwa 20 Pro-
zent) aus dem Fachhandel.
Der Humus (nicht zu ver-
wechseln mit Rindenmulch)
sollte aus feinen und nicht
groben Stücken bestehen.
Dazu kommt noch Stick-

stoff in Form von Hornspä-
nen und Spurenelementen,
der als Langzeitdünger in der
selbstgemischten Erde dient.
Man erhält ihn ebenfalls im
Fachhandel, oft unter dem
Namen Gesteins- oder Urge-
steinsmehl.
In Regionen mit Böden mit

hohem Sandanteil ist es laut
dem BUND sinnvoll, geringe
Mengen Tonmehl der Blu-
menerde beizumischen. Da-
durch kann sie besserWasser
binden. Ein weiterer - optio-
naler - Zusatz sind Holz- und
noch besser Kokosfasern. Sie
sind die Alternative zu Torf,
der in käuflichen Blumener-
den oft noch enthalten ist.
Der Torfabbau zerstört ei-

nen wichtigen Lebensraum
für viele Tiere und schadet
den Mooren. In Torf sind gro-
ße Mengen Kohlendioxid ge-
bunden. Wird er gewonnen,
wird das klimaschädliche Gas
freigesetzt. tmn

In vielen Blumenerden ist
Torf enthalten. Sein Abbau
schadet der Umwelt. Eine
gute und günstige Alter-
native: Alte Substrate und
den Gartenboden aufbe-
reiten. So geht’s.

Hobbygärtnern ist teuer.
Neue Pflanzen, Kübel und
Blumenerde - da kommen
schnell mal mehrere Hun-
dert Euro pro Saison zusam-
men. Zumindest beim Sub-
strat können Sie sparen und
dazu noch etwas für die Um-
welt tun: Mischen Sie die Blu-
menerde selbst.
Dazu braucht man entwe-

der Gartenerde oder unbelas-
teten Mutterboden. Er dient
als Grundlage für das Ge-
misch und nimmt einen An-
teil von etwa 50 bis 60 Pro-
zent ein, erklärt der Bund für
Umwelt und Naturschutz
(BUND) der RegionHannover.
Alternativ kann man die auf-
gezehrte Erde aus den Kübeln
oder Balkonkästen von Vor-
jahr als Basis nutzen.
Dazu kommt Kompost, et-

wa der eigene und ebenfalls
kostenlose aus dem Garten.
Alternativ kann man ihn bei
einer regionalen Kompostan-
lage oft günstig einkaufen.

Aus Küchenabfällen wird auf einem Kompost mit der Zeit
Dünger oder ein wertvoller Boden – und Bestandteil von
selbstgemischter Blumenerde. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Tod durch Narzissen
Blumenzwiebeln sind Gefahr für Haustiere

der Aufnahme des Giftes
sinnvoll. Zu einem späteren
Zeitpunkt kann Aktivkohle
eine Hilfe sein. Sie wird alle
acht Stunden in einer Dosie-
rung von maximal vier
Gramm pro Kilogramm Kör-
perwicht verabreicht.
Ein weiterer Tipp: Die

Zwiebeln sollten nicht nur
vor dem Einsetzen oder zwi-
schen den Saisonen tier-si-
cher gelagert werden. Sie
müssen auch so tief imBoden
sein, dass etwa Hunde sie
beim Buddeln nicht finden.
Aus gärtnerischer Sicht

gilt: Die im Sommer blühen-
den Zwiebel- und Knollenblu-
men werden im Frühjahr
zweimal so tief gepflanzt, wie
sie hoch sind. Darauf weist
die Brancheninitiative iBulb
hin. Dahlien und Begonien
werden allerdings nur knapp
unter die Erde gelegt.
Die im Frühling blühenden

Zwiebeln und Knollen, die im
Herbst in die Erde kommen
und die größer als 2,5 Zenti-
meter im Durchmesser sind,
sollten sieben bis zehn Zenti-
meter tief gesetzt werden.
Zwiebeln ab fünf Zentimeter
Durchmesser kommen 15
Zentimeter tief in die Erde.

tmn

Viele Blumenzwiebeln sind
giftig - und das kann zum Bei-
spiel einen Hund das Leben
kosten. Auch die Wurzeln
von Maiglöckchen, Veilchen
und Buschwindröschen sind
toxisch. Darauf weist die Ak-
tion Tier hin.
Vor allem im Frühjahr und

imHerbst häufen sich die Fäl-
le, berichtet Tina Hölscher,
Tierärztin bei der Aktion.
Denn in beiden Jahreszeiten
werden üblicherweise die
Sommer- beziehungsweise
Frühlingsblüher unter den
Zwiebelpflanzen eingesetzt.
Die beim Gärtnern herum-

liegenden Zwiebeln lockten
etwa spielende Hunde an -
meist unbemerkt von den Be-
sitzern. Sie würden bei den
ersten Vergiftungsanzeichen
dann auch nicht direkt an die
Blumenzwiebeln denken, so
Hölscher.
Wenn Tiere die Zwiebeln

gefressen haben, sollten ihre
Besitzer mit ihnen schnellst-
möglich einen Tierarzt aufsu-
chen. Er kann ein Präparat
spritzen, das Erbrechen her-
vorruft - wenn man inner-
halb einer Stunde beim Vete-
rinär eintrifft. Eine Magen-
spülung ist laut der Expertin
noch für vier Stunden nach


