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Glocken, Kammern, Gedenksteine

Lothar Finger erforschte Besonderheiten der Frankenberger Liebfrauenkirche

Frankenberg — ,Wer das ver-
blasste Madonnengemédlde
liber der Orgel sehen will,
muss morgens den Zeitpunkt
abwarten, wenn in der Fran-
kenberger Liebfrauenkirche
die Sonnenstrahlen in einem
ganz bestimmten Winkel auf
das Gewdlbe tiber der Orgel
fallen“ berichtet Lothar Fin-
ger. ,Nur dann liel es sich
gut fotografieren.” In den ver-
gangenen zweieinhalb Jah-
ren erkundete er das gotische
Gotteshaus, stieg in den
Turm zum Vaterunser-Glock-
chen, fand verborgene Wen-
deltreppen, schaute durch
die Luken der Turmfalken.

Der engagierte Heimatfor-
scher und Mitarbeiter des
Museums im Kloster Fran-
kenberg hat dabei alle Beson-
derheiten und Inschriften der
Kirche erfasst, vermessen
und fotografiert, verloren ge-
gangene rekonstruiert und in
Skizzen grafisch dargestellt.
Daraus wurde eine 172-seiti-
ge, reich bebilderte Doku-
mentation, die er jetzt der
Evangelischen  Kirchenge-
meinde Frankenberg {iber-
reichte.

»Sehr zur Freude aller, die
sich mit der Liebfrauenkirche
verbunden fiithlen, haben Sie
dazu beigetragen, die wech-
selvolle Geschichte unserer
Kirche im Kontext der ver-
gangenen Jahrhunderte
transparenter zu machen®,
freute ich Pfarrer Christoph
Holland-Letz, als er im Chor
der Liebfrauenkirche mit
einer Abordnung des Kir-
chenvorstandes Lothar Fin-
ger als Dank fiir das gedruck-
te Werk ein Geschenk iiber-
reichte. ,Es wurden von
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Zeichen, Spuren, Daten, Einsichten: Die Kirchenvorstandsmitglieder (im Hintergrund von rechts) Pfarrer Christoph Holland-
Letz, Siglinde Bastet, Helmut Schomann, Sabine Lutter und Christoph Béttner bedankten sich mit einem Geschenk bei Lo-
thar Finger (vorn), als er ihnen im Hohen Chor der Liebfrauenkirche seinen 172-seitigen Forschungsbericht Gbergab.

IThnen ganz viele Besonder-
heiten unserer Kirche zusam-
mengetragen, fotografiert
und beschrieben, die weit
uber das hinausgehen, was
wir in Frankenberg gemein-
hin von unserer Kirche wis-
sen.” Als Beispiel nannte Pfar-
rer Holland-Letz, wie Lothar
Finger, ortskundig unter-
stiitzt von Kirchenfiihrerin
Sabine Lutter, die sogenannte
,Gerkammer“ iiber der
Annenkapelle erkundete, wo
einst wertvolle Gewinder
und Gerite aufbewahrt wur-
den und sich tiiberraschend
im Mauerwerk noch ein zu-
gemauerter Zugang zur

»Schwalbennest-Orgel*  er-
kennen lief3, die einst im Ho-
hen Chor der Liebfrauenkir-
che hing. Finger zeichnete
die zwolf Altire, die sich vor
dem groflen Brand von 1476
in der Kirche befanden, in
das Raumschema ein. Er re-
konstruierte die Verbauung
der Philipp-Soldanschen Bal-
kenkopfe an den ehemaligen
Emporen, ordnete ebenso
samtliche Figuren, die im Zu-
ge des Bildersturms 1605 zer-
stort wurden, wieder ihren
leeren Sockeln zu, tibersicht-
lich in Skizzen geordnet. Da-
bei konnte er auch auf Pfar-
rer Heiner Wittekindts viel-

filtige  Forschungsarbeiten
zuriickgreifen.

Lothar Finger ist ein Prag-
matiker. Begonnen hat alles
fiir den pensionierten ehema-
ligen Soldaten und Seniorstu-
denten fiir Geschichte an der
Marburger Philipps-Universi-
tat damit, als zu Beginn der
Corona-Krise im Museum
und Geschichtsverein keine
Veranstaltungen mehr mog-
lich waren. Da reinigte Finger
mit weicher Biirste und siu-
refreien Reinigungsmitteln
alle Gedenksteine und Frag-
mente in den Mauern rund
um die Liebfrauenkirche und
machte ihre Inschriften wie-
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der sichtbar, darunter das
Bruchstiick einer Grabplatte
der Landgréfin Elisabeth von
Cleve aus dem Jahr 1382, ver-
gessen und versteckt hinter
Miilltonnen (HNA berichte-
te). Inzwischen hat er auch
den gesamten ,Begrdbnis-
platz Kirchhof* mit Pldnen
und noch vorhandenen Grab-
platten beschrieben.

,Diese Kirche fasziniert
mich”“, sagte Lothar Finger
und bedankte sich beim Kir-
chenvorstand fiir Erlaubnis
und Unterstiitzung seiner Ar-
beit. ,Sie wird mich auch
noch weiter beschéftigen.”
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Quilterinnen
treffen sich seit

zehn Jahren

Battenberg/ Hallenberg — ,,Spie-
gelungen® ist das Thema ei-
ner Quilt-Sonder-Ausstel-
lung, zu der die Quilterinnen
der Garten-Route Eder Lahn
Diemel am Sonntag,
24. April, in den Kump, Pe-
trusstrale 2, von 11 bis 18
Uhr in Hallenberg einladen.

Ausstellung der
Stoffdecken

Die Ausstellung der Stoff-
decken findet anlisslich des
zehnjihrigen Bestehens der
Quiltgruppe statt. Prasentiert
werden neue Stoffdecken.
Gezeigt wird auch eine in Ar-
beit befindliche Decke, an
der die einzelnen Arbeits-
schritte zu sehen sind. Die
Garten-Route ist ein Projekt
des Geschichtsvereins Batten-
berg.

Eigene Ideen
entwickeln

Die Quiltgruppe wurde vor
zehn Jahren im Kump in Hal-
lenberg auf Initiative von Ma-
rie-Luise Dersch-Kaiser und
Martina Radke gegriindet.
Ein Dutzend Frauen aus dem
Umbkreis im Sauerland, im
Frankenberger und Marbur-
ger Land hatten Interesse an
der gemeinsamen Freizeit-
Gestaltung mit Quilten als
Stoffarbeit. Jede Frau entwi-
ckelte eigene Ideen.

RegelmaiRig treffen sich die
Quilterinnen im Rathaus in
Battenberg. Im Gewolbekel-
ler der Neuburg gibt es einen
grof3en hellen Raum fiir das
gemeinsame Arbeiten und
fir den  Erfahrungsaus-
zpi

tausch.
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Vorstand ist wieder komplett

Feuerwehr Eifa zog Bilanz fir die Jahre 2019 bis 2021

und Wehrfuhrer Olaf Hafner, Schriftfiihrerin Marion Balzer; (hinten von links) 2. Jugendwartin Nadine Spie3, 1. Jugendwart Markus SpieB, stellvertre-
tender Wehrfihrer Julian Pophanken und Stadtbrandinspektor Peter Haffner.

Eifa — Die Feuerwehr Eifa hat
wieder einen kompletten
Vorstand. Wiedergewihlt
wurden Vorsitzender Meik
Henkel, die 2. Vorsitzende Pa-
tricia Kruggel und Jugend-
wart Markus SpieR. Die Posi-
tion der Schriftfiihrerin wur-
de mit Marion Balzer und der
2. Jugendwartin mit Nadine

SpieR neu besetzt.
Ein Sorgenkind bleibt dem
Feuerwehrvorstand trotz-

dem, denn die vakante Stelle
des Kassierers muss weiter in
Personalunion von Wehrfiih-
rer Olaf Haffner ausgeiibt
werden. Ortsvorsteher Nico
Balzer, der die Wahlleitung
iibernommen hatte, gab sich
alle Miihe und versuchte, aus
der iberschaubaren Anzahl

hin Form?

,Durch den Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.”

© Foto: Ray - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in
der direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind daftr
verantwortlich den HEIMAT NACHRICHTEN Frankenberg
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B ALLENDORF: Stadt (Drosselweg)
B BATTENBERG: Stadt (Marburger Str.)
® BURGWALD: Industriehof

B FRANKENAU:

Altenlotheim (Korbacher Str.)

Stadt (Friedrichstr.)

B FRANKENBERG:

Geismar (Louisendorfer Str.,

Wildunger Str.)

Haubern

Rengershausen

Stadt (Amselweg, Berliner Str.,
Burgwaldstr., Friedrichstr.
Hauberner Ring, Kegelberg,
Schmiedegasse, Sehlener Str.,
Siegener Str., Steingasse, Uferstr.)
Viermiinden (Eichholzweg,

Ringstr.)
B GEMUNDEN: Stadt (Untertor, Wohraer Str.)
m HAINA: Battenhausen

Bockendorf
B HATZFELD: Holzhausen
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www.top-direkt.de
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Teilnehmer der Jahreshaupt-
versammlung, Mitglieder zu
finden, die fiir das Amt des
Rechners oder des Schriftfiih-
rers kandidieren. Marion Bal-
zer, die Ehefrau des Ortsvor-
stehers, stellte sich dann zur
Wahl als Schriftfiihrerin, aus
der Uberzeugung heraus:
,Die Stelle muss doch besetzt
werden.”

Die Mitglieder der Einsatz-
abteilung wihlten Olaf Haff-
ner erneut zum Wehrfiihrer.
Neuer stellvertretender
Wehrfithrer wurde Julian
Pophanken fiir Meik Henkel,
der nicht mehr fiir das Amt
kandidiert hatte.

In den Jahresberichten fiir
Zeit von 2019 bis 2021 war
Corona der ausschlaggeben-
de Faktor, der die Vereinsta-
tigkeit zeitweise zum Erlie-
gen brachte. Besonders die
geselligen Veranstaltungen
waren betroffen, sagte Vorsit-
zender Meik Henkel. Jugend-
wart Markus Spief3 informier-

te, dass in der Coronazeit
lUber Whatsapp Kontakt ge-
halten wurde. Digitale Schu-
lungen wurden durchge-
fiihrt. Zehn Mitglieder sind in
der Jugendfeuerwehr.

Die Feuerwehr Eifa hatte
2019 einen Einsatz, 2020 sie-
ben und 2021 zwei Einsitze,
berichtete Wehrfithrer Olaf
Haffner. Nach seinen Worten
bilden 15 Aktive die Einsatz-
abteilung. , Dies spiegelt aber
leider nicht die tatsachliche
Situation wider, denn einige
Kameraden haben schon seit
lingerem nicht mehr am
Ubungsdienst  teilgenom-
men.“ Der Ausbildungsstand
sei auf einem guten Niveau.
Drei Kameraden hatten Lehr-
gange besucht.

,Feuerwehrtechnisch war
vieles wegen Corona nicht
moglich. Die FuRballer durf-
ten schon wieder spielen,
aber wir durften unsere
Ubungen noch nicht wieder
aufnehmen®, bedauerte

Stadtbrandinspektor  Peter
Haffner.

Bei den anstehenden Eh-
rungen konnte Vorsitzender
Meik Henkel die Ehrung fiir
40-jahrige Mitgliedschaft nur
an Wilhelm Wack persénlich
iibergeben. Die weiteren Jubi-
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lare waren nicht anwesend.
40 Jahre: Friedhelm Kiimmel,
Jorg Damm, Giinter Plank,
Ursula Kopp und Helmut
Schneider. 60 Jahre: Karl Bal-
zer, Werner Damm und Karl
Linne. 70 Jahre: Wilhelm
Specht. wi

Fiir 40-jahrige Treue geehrt: Wilhelm Wack.

Qi Gong: Kampfsportler laden ein

Allendorf/Eder — Das Kampf-
sportteam Allendorf/Eder im
Sportverein SVA bietet ein Qi-
Gong-Schnupper-Training an.
,Mit Qi Gong kannst du deine

innere Kraft starken: Du tibst
dich in langsamen, flieRen-
den Bewegungen, bei denen
du deine Haltung und Beweg-
lichkeit verbessern, deine

| ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustiir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de

Tiefenmuskulatur  stirken
und dein Wohlbefinden stei-
gern kannst“, heilt es in ei-
ner Information der Sparte.

Das Angebot findet statt
am Samstag, 30. April, 7. Mai
und 14. Mai, jeweils in der
Zeit von 17 bis 18 Uhr in der
Turnhalle der Schule am
Goldberg, Holzweg 8.

Das Angebot ist kostenfrei.
Bei Interesse kann eine Mit-
gliedschaft im Sportverein er-
worben und das Angebot fort-
gesetzt werden. Mitbringen
sollte man bequeme Klei-

Verschiedenes

Hilfe durch Hypnose
Raucherentwéhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis fir zielorientierte Hypnose und

ganzheitliches Heilen. Tel. 06451 717463

Immobilienankauf

AMOBILIEN

ENGELBACH

Suche fur vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhauser, Hauser und
Wohnungen in Frankenberg und
Battenberg, auch Ortsteile!

= 0172/6 1848 66 oder per Email
info@engelbach-immobilien.de

dung und eventuell ein Ge-
trank. ed

Anmeldung bis 27. April bei Lisa
Becker unter lisakabecker@goo-
glemail.com, Tel. 0162/
347 47 57 oder auf kampfsport-
allendorf-eder.de
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Osteruberraschung fiir
Kinder aus Ukraine

Frauenunion Gemunden verschenkte 50
Tuten an Fluchtlingskinder

Gemiinden — Als Stellvertreter
des Osterhasen tiberraschte
die Frauenunion Gemiinden
die ukrainischen Fliichtlings-
kinder in der Wohrastadt mit
kleinen Geschenken: Die
Frauen hatten 50 Ostertiiten
vorbereitet, die von den Kin-
dern mit strahlenden Augen
entgegengenommen  wur-
den.

L,Wir konnen nur ahnen,
was ihr alles durchgemacht
habt“, sagte Vorsitzende
Christin Parthesius gegen-
uber den Flichtlingskindern
und ihren Miittern. ,,Aber wir
sind sehr froh, dass ihr jetzt
gesund und munter vor uns
steht.”

In seiner Tiite fand jedes
Kind neben einem Schokoha-
sen und weiteren siiRen Le-
ckereien hartgekochte bunte
Eier und Gutscheine fiir Ge-
miindener Geschifte.

So hatten zum Beispiel der
Holzbicher Hofladen, der te-
gut-Supermarkt und die Ge-
miindener Eisdiele grof3ziigig
zum Befiillen der Ostertiiten
beigetragen, und auch im pri-
vaten Bekanntenkreis der
Frauenunion war erfolgreich
um Spenden gebeten wor-
den.

,In der Ukraine wird das
Osterfest dhnlich wie in
Deutschland gefeiert”, erklar-
te Ubersetzerin Iryna Schem-
bajew bei der Ubergabe der
Ostertiiten.

Dass die Uberraschung den
Kindern nicht nur ein Li-
cheln ins Gesicht zauberte,
zeigte sich gleich nach dem
Verteilen:

Einige Kinder 16sten sofort
das Goldpapier von ihrem
Hasen ab und bissen mit glin-
zenden Augen in die Schoko-
lade.

zmm

Gelungene Osteriiberraschung: Unser Bild zeigt die ukra|n|-
schen Kinder mit ihren Muttern, die von der Gemundener
Frauenunion mit 50 Ostertiten beschenkt wurden.
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Versammlung zum
Thema Dorfentwicklung

Viermiinden — Der Ortsbeirat
Viermiinden lddt interessier-
te Biirger fiir Dienstag, 2. Mai,
zu einer Biirgerversammlung
ins Dorfgemeinschaftshaus
ein. Die Zusammenkunft be-
ginnt um 20 Uhr im kleinen
Saal.

»,Zweck der Veranstaltung
ist die Vorstellung des IKEK
(Integriertes =~ kommunales
Entwicklungskonzept), wel-

ches unter anderem auch die
Forderung von privaten und
kommunalen Investitionen
in Viermiinden beinhaltet”,
erklart Ortsvorsteher Matthi-
as Armand. Weitere Ziele sei-
en eine Ideensammlung und
der Informationsaustausch
zu den Entwicklungsmog-
lichkeiten im Ort mit Blick
auf das Dorfentwicklungs-
programm. nh/bs

Landfrauen laden ein
zum Waldbaden

Lohlbach — Zum ,Waldbaden*
laden die Lohlbacher Landfrau-
en fiir Samstag, 30. April, ein.
Treffpunkt ist um 1245 Uhr
am Sportplatz in Willersdorf.
Die gefiihrte Wanderung wird
etwa zweieinhalb Stunden
dauern, anschlieRend ist ein
gemiitliches Beisammensein
geplant. Wer nicht mit ,,wald-
baden”“ mochte, kann auch ge-

gen 15.30 Uhr nach Willersdorf
kommen. Auch Nichtmitglie-
der sind eingeladen.

Die Teilnahme am Waldba-
den kostet 18,50 Euro, die Teil-
nahme am gemiitlichen Bei-
sammensein 5 Euro.

Anmeldungen nimmt Vorsit-
zende Nicole Frank, Telefon
0177/2820728, bis zum 22.
April entgegen. red

Wir

LOKALES

AIIendorleardtberger gestalten AuBenanIagen am DGH in Eigenleistung

Mitglieder des Allendorf/Hardtberger
Ortsbeirates und weitere freiwillige
Helfer legen derzeit eine neue Terrasse
vor dem Dorfgemeinschaftshaus in Ei-
genleistung an. ,Nach dem Ausbag-
gern haben wir 15 Tonnen Splitt hier

, sagt Ortsvorsteher Dirk
Michel (2. von links), der sich tGber das

reingefahren”

lichst kostengtinstig

Engagement der Dorfbewohner freut:
»Das macht richtig SpaB.” Erganzt wer-
den soll der Pflasterplatz noch um eine
nach Westen ausgerichtete Holzterras-
se. ,Mit herrlicher Aussicht”, verspricht
Dirk Michel. Alle Projekte sollen még-

den. Die Pflastersteine seien gebraucht.

chel. Im Bi

umgesetzt wer-

Splitt und weiteres Material wurden zu-
nachst aus eigener Tasche bezahlt.

+Wir versuchen, das Geld Uber den For-
derverein wiederzukriegen”

, sagt Mi-
Id von links: Heinz Seitz, Dirk

Michel, Horst Knoche, Laurenz Michel,
Hartmut Schéafer, Harry Hurnik und Hel-
mut Knoche.
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Frankenberg — Die Stadt Fran-
kenberg nimmt vom 13. Juni
bis zum 3. Juli wieder an der
Aktion  Stadtradeln teil.
,Nach der tberwiltigenden
Resonanz in den letzten zwei
Jahren sind wir nattirlich wie-
der dabei“, sagt Biirgermeis-
ter Riidiger HeR. ,Uber 900
Menschen konnten wir 2021
fiir die Aktion Dbegeistern.
Dieses Jahr wollen wir die
Tausendergrenze knacken.“
Mit 196 000 Kilometern
hatte Frankenberg bei dem
Wettbewerb in Hessen Platz
2 in der Kategorie bis 50 000
Einwohner erreicht. Die An-
meldung fiir 2022 ist fiir
Teams und Einzelfahrer kos-
tenlos moglich unter stadtra-
deln.de/frankenberg.

Mit SpaB in die
Pedale treten

Ziel der Aktion ist es, mog-
lichst viele Menschen dazu
Zu motivieren, mit Spaf in
die Pedale zu treten, kurze
oder lingere Wege im Alltag
und in der Freizeit mit dem
Fahrrad zuriickzulegen, teilte
die Stadtverwaltung mit. Da-
fiir zihlen alle Kilometer, die
im Aktionszeitraum mit dem
Fahrrad oder einem Pedelec
zurtickgelegt werden.

Mitmachen konnen alle,
die in Frankenberg wohnen,
arbeiten, studieren, in die
Schule gehen, oder einem
Verein angehdren - allein
oder in einem eigens angeleg-
ten Team aus mindestens
finf Personen - etwa aus
Stadtteilen, Unternehmen,
Familien, Vereinen und
Nachbarschaften. ,,Nach zwei
Pandemie-Jahren soll dieses

kaufen alle Goldles

Barren, Armbander,

Frankenberg

Philipp-Soldan-Stadt

Lasthreis Matdsch-Frashantarg

Die Stadt Frankenberg ruft wieder zum Stadtradeln auf.

Jahr auch die Geselligkeit im
Mittelpunkt stehen®, heil3t es
in der Ankiindigung der Stadt
Frankenberg: ,Gemeinsame
Fahrradtouren innerhalb des
Teams wund mit anderen
Teams stirken den Team-Zu-
sammenhalt.

Die evangelische Kirche
und die Naju werden voraus-
sichtlich wieder o6ffentliche
Touren anbieten. Auch einen
gemeinsamen Auftakt mit
der Verkehrswacht und dem
Landkreis soll es in diesem
Jahr geben.” Denn eine Ande-
rung gibt es gegeniiber den

Ring

vergangenen beiden Jahren:
Auch der Landkreis Waldeck-
Frankenberg und weitere
Kommunen aus dem Kreis
machen 2022 erstmals beim
Stadtradeln mit.

Kilometer
Zahlen doppelt

Alle lokal vor Ort gesam-
melten Fahrradkilometer
zdhlen darum doppelt, nim-
lich sowohl fiir Frankenberg
als auch fiir den Landkreis.
Das Stadtradeln ist eine Akti-
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Frankenberg ruft auf zum Stadtradeln

Stadt macht wieder bei Fahrrad-Aktion mit — Termin: 13. Juni bis 3. Juli

FOTO: STADTVERWALTUNG

on des Klima-Biindnisses, ei-
nem Netzwerk europdischer
Kommunen. Es ist als Wett-
bewerb angelegt, priamiert
werden die fahrradaktivsten
Kommunen und die fahrrad-
aktivsten Kommunalparla-
mente.

Der Wettbewerb lebt vom
Fairplay-Gedanken.  Erfasst
werden die Kilometer darum
eigenverantwortlich von den
Teilnehmenden mit der
Stadtradeln-App, per Fahrrad-
computer oder sie werden ge-
schitzt.

nh/jpa
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Holzhausen — Zur Jahreshaupt-
versammlung des TSV Holz-
hausen begriiRte Vorsitzen-
der Alexander Blank die an-
wesenden Mitglieder. In sei-
nem Jahresbericht teilte
Blank mit, dass die Corona-

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ¢ Tel. 05636/273

Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

LOKALES

Zuwachs bei den Frauen

TSV Holzhausen hat Dart und Line Dance neu im Programm

=)
4

Pandemie nach wie vor das
Vereinsleben bestimmte. So
fielen die meisten geplanten
Aktivititen im vergangenen
Jahr aus. Einzig die Winter-
wanderung konnte durchge-
fithrt werden.

Die Flutlichtanlage auf
dem Sportplatz wurde erneu-
ert. Dadurch lieflen sich die
Energiekosten in den néchs-
ten Jahren deutlich verrin-
gern, erkldrte Blank.

Der TSV Holzhausen hat
aktuell 211 Mitglieder (130
Minner und 81 Frauen), gera-
de bei den weiblichen Mit-
gliedern habe es starken Zu-
wachs gegeben. Neu im Ver-
einsangebot sind die Sparten
Dart und Line Dance. Zum
Abschluss seines Berichtes
dankte Blank allen Helfern,
Trainern, Betreuern, Zu-
schauern und Forderern fiir
ihren Einsatz. Gleich vier Mit-
glieder wurden fiir 60-jahrige
Treue geehrt und nunmehr
als Ehrenmitglieder im Ver-
ein gefiihrt (siehe Ehrungen
und Termine).

Diakoniegesellschaft
Waldeck-Frankenberg mbH

» Kranken- und Altenpflege
* Pflegeberatung A
* Tagespflege N g
* Hausnotruf
» Essen auf Radern
* Hauswirtschaft/
Betreuung
 Krankenfahrten
(Trage-, Rollstuhl o. liegend) |
Lindenstrafie 17 ¢ 35285 Geminden
Tel. 064 53 /910 55
www.diakoniegesellschaft.de
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Vorstand: (hintere Reihe von links) Yannik Blank (Beisitzer), Alexander Blank (Vorsitzender), Nicolas Hirt (Kassierer), Lukas
Liebisch (Spartenleiter Darts), Thomas Baumner (Beisitzer), Andreas Blank (Spartenleiter FuBball), Andre Deborsi (Beisit-
zer), Vorne v.l. Roland Blank (2. Vorsitzender), Pascal Blank (Beisitzer), Kerstin Fuchs (Schriftfihrerin), Heiko Dépp (Kassie-
rer), Ursula Augustat (Spartenleiterin Damengymnastik), Holger Willstumpf (Jugendleiter). Es fehlt Jugendwart Sven Al-

tenscheidt.

FOTO: MICHAEL PAULUS

Geehrte: (von links) Thomas Eckel, Alexander Blank (Vorsitzender), Sven Schulze, Hartmut Zissel, Otto Schneider, Fritz
Mankel, Andreas Blank und Herbert Krumm.

Es folgten Berichte der ein-
zelnen Sparten. Den Anfang
machte Ursula Augustat fiir
die Damengymnastik. 24 Da-
men im Alter zwischen 22 und
70 Jahren treffen sich immer
mittwochs ab 19 Uhr. Mit Gi-
anna Lisa Siebott konnte man
eine neue Trainerin gewin-
nen. Die Gruppe sei in zwei
Hilften aufgeteilt, berichtete
Lisa Siebott. Die erste Gruppe
um 19 Uhr gehe das Training
etwas ruhiger an. In der zwei-
ten Gruppe, die ab 20 Uhr be-
ginne, werde ,,etwas mehr Gas
gegeben®. In beiden Gruppen
seien neue Teilnehmerinnen
willkommen.

»
Echt jetzt?

3 Monate HNA-ePaper
Monat zahlen!

Seit Januar gibt es eine Line- folgenden Pause hitten die
Dance-Gruppe in Holzhausen, Spieler individuell sehr gut
diese wird von Pina Ammers- trainiert und sich selbst fit ge-
bach geleitet. Die Gruppe trifft halten, berichte Sprang. Das

sich jeden Dienstag ab 18.30
Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus und besteht aktuell aus
28 Frauen und einem Mann.
Weitere Interessierte sind ger-
ne gesehen.

Uber die FuRballsparte be-
richte Trainer Oliver Sprang.
Leider sei die vergangene Sai-
son nach zehn Spielen abge-
brochen worden. Die Mann-
schaft sei auf einem guten
Weg gewesen, die Meister-
schaft in der Kreisoberliga zu
erreichen, sagte Sprang. In der

Das ist fiir
Sie drin:

habe dazu gefiihrt, dass man
auch in der laufenden Saison
nach Abschluss der Vorrunde
wieder den ,,Platz an der Son-
ne“ einnehmen konnte.
Holger Willstumpf blickte
in seinem Bericht tiber den Ju-
gendfuRball mit Sorgen in die
Zukunft. So spielen in der JSG
Rennertehausen/Obere Eder
im Moment neun Vereine aus
elf Ortschaften zusammen,
um iiberhaupt in jeder Alters-
klasse eine Mannschaft stellen
zu kénnen. Der TSV Holzhau-

* 3 Monate lesen
aber nur 1 Monat
zahlen.

* Die Zeitung von

morgen schon ks
heute ab 21 Uhr lesen.

sen stelle zehn Spieler in den
unterschiedlichsten Klassen in
der SG.

Etwas erfreulicher war der
Bericht von Lukas Liebisch,
der die Dart-Sparte leitet. Hier
sind 17 Spieler aktiv (15 Man-
ner und zwei Frauen). Trai-
niert wird hier immer don-
nerstags ab 18 Uhr im Sport-
heim in Holzhausen.

In der abgelaufenen Saison
wurde die Mannschaft Meister
in der CKlasse und spiele da-
mit in der B-Klasse, berichtete
Liebisch. Mit Jonas Fischer
stellte man den besten Spieler
der Liga.

mp

« Magazine, Ratselhefte und mehr
gratis in der ePaper-App.

 Alle Lokalausgaben der HNA lesen.

Jetzt bestellen:
® hna.de/3fuer1




Leserthema , Tipps rund ums Haus”

23. April 2022

Ein Schwimmbecken im ei-
genen Garten ist reizvoll.
Das Angebot ist ebenso
groB wie verlockend. Be-
vor gebaut wird, sollten Sie
sich schlau machen. Ge-
nehmigungen und Regeln
gilt es zu beachten.

In den warmen Monaten
traumen wohl viele Men-
schen vom Badeparadies im
eigenen Garten. Mehr als ei-
ne Million privater Pools soll
es in Deutschland bereits ge-
ben. Das Interesse steigt,
nicht zuletzt wegen Corona.
Vor dem Sprung ins erfti-
schende Nass ist jedoch tro-
ckene Lektiire angesagt.
Denn wer ein Schwimmbe-
cken anlegen will, sollte um
die rechtlichen Rahmenbe-
dingungen wissen.

Die Anforderungen an den
Bau unterscheiden sich von
Bundesland zu Bundesland.
Die meisten Linder verzich-
teten fiir Schwimmbecken
mit bis zu 100 Kubikmeter
Fassungsvermogen auf eine
Baugenehmigung, sagt Ute
Wanschura, Geschiftsfiihre-
rin des Bundesverbands
Schwimmbad & Wellness.
Vorausgesetzt, der Pool liegt
in einem Siedlungsgebiet
und wird nicht direkt ans
Haus angebaut.

Dennoch sind Bauvor-
schriften zu beachten. Unter
anderem der Bebauungsplan
(B-Plan). SchlieRt dieser zum
Beispiel Nebenanlagen aus,
»kann man sich den Pool ab-
schminken®, sagt der Ver-
trauensanwalt des Bundes
privater Bauherren (vpb),
Holger Freitag. AuRerdem be-
inhalte der B-Plan eventuell

Wenn die ersten Zwiebel-
blumen des Frihlings ver-
welken, hinterlassen sie
Liacken in der Beetbepflan-
zung. Es sei denn, man gibt
ihnen Stauden zur Seite,
die in der Lage sind, das
Welke zu kaschieren.

Frithblither wie Narzissen,
Tulpen und Fritillarien haben
einen Nachteil: Sie sind frith
im Gartenjahr verblitht und
dann nicht mehr schén anzu-
sehen. Laub und Stdngel wer-
den erst gelb, dann trocknen
sie langsam ein.

Obwohl das nicht jedem ge-
falle, sollte man die Pflanzen
nicht vorzeitig zuriickschnei-
den, rit Andreas Adelsberger
von der Bayerischen Landes-
anstalt fiir Weinbau und Gar-
tenbau und Experte fiir den

T RS

Baden im eigenen Pool

Diese Bauvorschriften gilt es zu beachten

Ob in den Boden eingelassen oder nicht: Fiir Pools mit festen
Wanden gelten dieselben Bauvorschriften.
FOTO: PATRICK PLEUL/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN

Ute Wanschura. Sie emp-
fiehlt, vorab mit den Nach-
barn tiber das Projekt zu spre-
chen - und sie spiater mal zum
Planschen einzuladen.

Die rechtlichen Vorgaben
kénnen ibrigens auch auf
groRe Aufstellbecken ange-
wandt werden, etwa solche
mit Metallwdnden. Eine An-
frage beim Bauamt verschafft
Klarheit iiber die im Ort gel-
tenden Regeln zZum
Schwimmbad-Bau und beugt
damit Problemen vor.

Bei Betrieb und Nutzung
des Pools sind Lirmgrenzen
einzuhalten. Schwimmer
sind an die tiblichen Ruhezei-
ten gebunden, also meistens
mittags von 13 bis 15 Uhr.
Waihrend der Nachtruhe zwi-
schen 22 und 6 Uhr darf ei-
gentlich niemand ins Becken
eintauchen. ,Das ist ein Pro-

Schmutzwasser. ,,Auf keinen
Fall im Garten versickern las-
sen. Wegen der Zusitze ist
das Wasser ein Chemiecock-
tail“, sagt Holger Freitag. Der
gehore durch die Abwasser-
leitung entsorgt. Dafiir seien,
wie im Haushalt, Gebiihren
zu zahlen. Wer einfach in die
Botanik entsorgt, riskiere
nicht nur ein Verfahren we-
gen Abgabenhinterziehung,
sondern auch Probleme mit
den Umweltbehoérden.

Fiir das Befiillen des Pools
mit Wasser aus dem offentli-
chen Netz ist in der Regel kei-
ne Erlaubnis erforderlich.
Vorsorglich sollte jedoch bei
der Kommune nachgefragt
werden. Restriktionen grei-
fen, wenn Gemeinden im
Sommer wegen Diirre den
Wasserverbrauch begrenzen.

tmn

Vorgaben zur Flichenversie-
gelung. Diese seien zu be-
riicksichtigen, so Freitag. Da-
riiber hinaus sind in der Re-
gel drei Meter Grenzabstand
zum Nachbargrundstiick ein-
zuhalten. Wird das Wasser
mit Warmepumpen aufge-
heizt, kann der Grenzabstand
ebenfalls relevant sein. Die
Gerichte sehen das unter-
schiedlich. Deswegen kommt
es auf den Einzelfall an.

Freitag macht auf eine wei-
tere Besonderheit aufmerk-
sam: die Baunutzungsverord-
nung. Sie bestimmt, dass Ne-
benanlagen dem Hauptge-
bidude untergeordnet sein
miissen. Das bedeutet, dass
das Verhiltnis von Pool- zu
HausgrofRe zueinanderpassen
sollte. Eigentlich eine Selbst-
verstdndlichkeit.

Dem vpb-Experten zufolge
nehmen Nachbarn die Vorga-

Sinnvolle Beetgestaltung

be jedoch des Ofteren zum
Anlass, um gegen das Badepa-
radies nebenan vorzugehen,
Einwande zu erheben und zu
klagen. ,Selbst wenn die Bau-
aufsicht mal ein Auge zudrii-
cken sollte: Bei der Baunut-
zungsverordnung ist Vorsicht
angeraten®, sagt er.

Angehende Pool-Besitzer
sollten ihr Grundstiick in der
Planungsphase kritisch be-
trachten. Ublicherweise hat
das Bauamt die zu tiberbau-
ende Fliche definiert. Fillt
bereits das Eigenheim dieses
Baufenster aus, steht kein
Areal mehr fiir die Schwim-
moase zur Verfiigung. Jeden-
falls nicht, wenn alles bau-
rechtskonform gestaltet sein
soll. Bei Ignorieren der Be-
grenzung droht Arger mit Be-
horden und Nachbarn.

»Der Neidfaktor ist nicht zu
unterschitzen“, warnt auch

Wie versteckt man welke FrihblUher?

Bund deutscher Staudengirt-
ner. Die Zwiebelblither tan-
ken in den ndchsten Wochen
Energie und lagern neue
Speicherstoffe in ihren Zwie-
beln und Knollen ein. Erst
wenn die Blitter auch ver-
trocknen, kann man sie ab-
schneiden.

Aber der Anblick und die
spdter entstehende Liicke las-
sen sich kaschieren. Adels-
berger empfiehlt zum Bei-
spiel hoch wachsende Fritilla-
rien in den Hintergrund ei-
nes Beetes zu setzen und mit
Stauden als Liickenfiiller zu
kombinieren.

Zum Beispiel die Kaiserkro-
ne (Fritillaria imperialis) ma-
che sich gut in einer Pflan-
zung mit Pfingstrosen (Paeo-
nia lactiflora), Purpur-Wie-
sen-Kerbel (Anthriscus ‘Ra-
venswing’) und  hohen
Storchschnabel-Arten wie Ge-

ranium psilostemon. Gold-
garbe (Achillea filipendulina),
Mittelmeer-Wolfsmilch (Eu-
phorbia characias ssp. wulfe-
nii) und die Rote Spornblume
(Centranthus ruber) iiberneh-
men den Platz von der sich
einziehenden Persischen Kai-
serkrone (Fritillaria persica)
oder der Zwerg-Kaiserkrone
(Fritillaria raddeana).

Einen etwas aufwendige-
ren Tipp hat die Bayerische
Gartenakademie: Die abge-
blithten Zwiebelblumen
kann man ausgraben und ih-
nen anschliefend an einem
schattigen Ort die Moglich-
keit geben, Energie zu tan-
ken und ihre Blitter mit der
Zeit einzuziehen. Dafiir setzt
man sie in eine Kiste mit et
was Erde.

Wenn die Blitter vertrock-
net sind, kénnen die Zwie-
beln in luftige Sickchen

Blumenzwiebeln sollten Tierhalter so tief in die Erde setzen, dass ihre Schitzlinge diese nicht
ausgraben und daran knabbern kénnen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

blem fiir Frihschwimmer
und Nachtaktive®, sagt Hol-
ger Freitag.

Die Ruhezeiten betreffen
auch Kinder. AufSerhalb da-
von diirfen sie im Wasser to-
ben und Krach machen.
Denn: , Kinderlirm muss hin-
genommen werden, solange
er im sozial addquaten Rah-
men liegt“, sagt der Rechtsan-
walt.

Neben Kindern und
Schwimmern bildet die War-
mepumpe eine Lirmquelle.
Das Geridt darf bestimmte
Grenzwerte nicht tiberschrei-
ten. Die Hohe der Grenzwer-
te hiangt von der Art des Ge-
biets ab, in dem der Pool ent-
steht. Ein reines Wohngebiet
wird anders betrachtet als ein
Mischgebiet.

Mindestens ein- bis zwei-
mal im Jahr muss frisches
Wasser ins Becken. Stellt sich
die Frage, wohin mit dem

~ Ulrich Hallenberger - A
HAUSHALTSAUFLOSUNG
& ENTRUMPELUNG

IHR PARTNER FUR:

= Fenster = TUren
= Fassaden = Wintergdrten
= Insektenschutz

= Brandschutzelemente

Marsberger StraBe 33
34519 Diemelsee-Vasbeck
Tel. 02993 9640-0
www.pistorius-fenster.de

Fenster - Tiiren - Metallbau

O

Pistorius Tiren- und Fensterbau GmbH
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kommen, in denen Sie an ei-
nem trockenen und kiihlen
Ort bis zum Herbst lagern.
Dann werden sie wieder - zur
tiblichen Pflanzzeit der frih
blithenden Zwiebelblumen -
in den Gartenboden gesetzt:
Zwischen September und No-
vember. tmn
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,,Aktion Deutschland hilft"

Mobelkreis spendet 20.000 Euro fur Geflichtete

Waldeck-Frankenberg - Die
Méobelkreis-Gruppe hat an-
ldsslich der verheerenden Si-
tuation in der Ukraine an
den Verein ,,Aktion Deutsch-
land Hilft“ 20 000 Euro ge-
spendet.

,Bereits im Jahr 2021
konnten wir einen Beitrag
im Rahmen der Hochwasser-
katastrophe im Ahrtal leis-
ten. Das AusmaR des im Fe-
bruar begonnenen Krieges ist
kaum in Worte zu fassen.
Wir mochten uns solidarisch
mit den Betroffenen zeigen
und mit unserer Spende die
Menschen in ihrer Not unter-
stiitzen“, erklirte Geschifts-
fithrer Christoph Klug.

,Gefiihlt ist es nur ein klei-
ner Beitrag, aber wenn jeder
einen Beitrag in seinen Mog-

lichkeiten leistet, dann kann
man viel bewegen. In dieser
Zeit wird uns bewusst, wie
gut es uns eigentlich geht.
Deshalb ist es fiir uns selbst-
verstdndlich soziale Verant-
wortung zu tbernehmen®,
betonte er.

Die Spendensumme wurde
auf alle Standorte: Mobel-
kreis Waldeck, Mobelkreis
Frankenberg, Mobelkreis
Warburg, Mobelkreis Werra-
land, Md6belkreis Brakel und
Die Kiiche Luchtefeld in Wa-
rendorf aufgeteilt, denn jede
Niederlassung mochte aktiv
ihren Beitrag leisten und sich
solidarisch erkldren.

»,Mit dieser Spende allein
ist es fiir uns jedoch nicht ge-
tan. Wir werden téglich die
Augen offen halten und aktiv

werden, wenn vor Ort oder
auch hier bei uns Hilfe beno-
tigt wird. Wir werden die ge-
fliichteten Menschen darin
unterstiitzen, hier anzukom-
men und vor allem sich in Si-
cherheit zu fithlen“, machte
Senior-Geschiftsfithrer Fritz
Klug deutlich.

Die Geschiftsfiihrung
mochte mit dieser Spenden-
bekanntgabe nicht sich
selbst oder das Unternehmen
Mobelkreis in den Vorder-
grund stellen, sondern einen
Aufruf an alle Unternehme-
rinnen und Unternehmer,
aber auch Privatpersonen
starten, sich aktiv an Spen-
den zu beteiligen, damit den
in Not geratenen Menschen
in der Ukraine geholfen wer-
den kann. red

Solidaritat zeigen: Mobelkreis-Geschaftsfuhrer Christoph Klug mit dem symbolischen Spen-
den-Scheck fur den Verein , Aktion Deutschland Hilft”.
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PCR-Testangebote schwinden

Hausarzte mussen den Service nicht anbieten

Waldeck-Frankenberg — Kaum
noch Hausarztpraxen in Kor-
bach bieten PCR-Tests an und
auch das Testzentrum der
kassendrztlichen Vereini-
gung ist geschlossen.

,Wir kénnen den Unmut
der Patienten sehr gut verste-
hen“, heiRRt es auf Nachfrage
von der Hausarztpraxis Dr.
Fritzsche und Cyrus in Kor-
bach. Ende Mirz wurden die
von der Kassendrztlichen Ver-
einigung Hessen betriebenen
Testzentren geschlossen.
Seitdem werde von den Haus-
drzten erwartet, alle erforder-
lichen PCR-Tests durchzufiih-
ren. Das gelte sowohl fiir Pa-
tienten mit Infektsympto-
men als auch fiir solche, die
nur einen positiven Schnell-
test haben.

Bei Personen ohne Krank-
heitssymptome sei der Kos-
tentrdger der offentliche Ge-
sundheitsdienst und nicht
die Krankenkasse. ,Somit
stellt sich die Frage, wieso fiir
diese Testungen jetzt plotz-
lich nur noch die Hausérzte
verantwortlich sein sollen®,
so das Praxisteam.

Die Gemeinschaftspraxis
Dr. Fritzsche und Cyrus hat
seit Beginn der Pandemie
PCR-Tests durchgefiihrt. Bis
zum 31. Mirz konnten die
Praxen die PCR-Tests abrech-
nen. Pro Test bekam die Pra-
xis demnach circa acht Euro.

PCR-Tests auf das Corona-Virus sind nach wie vor gefragt,
doch fur Patienten gibt es weniger Anlaufstellen dafur.
FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA

,Damit haben wir, wenn
iiberhaupt, nur knapp unsere
Kosten decken konnen.“ Die
Vorbereitung, Durchfiihrung
und Nachbearbeitung der
Testungen nehmen den Arz-
ten zufolge enorm viel Zeit in
Anspruch. Alle positiv getes-
teten Personen miissen infor-
miert werden.

»Seit einiger Zeit tiber-
nimmt diese Aufgabe das Ge-
sundheitsamt leider mnicht
mehr. Somit kliren wir die
Patienten zusidtzlich auch
noch tiber die Quarantinere-
gelungen und die Moglich-
keit der Freitestung auf®,
schreibt das Praxisteam.

Nun sei der Aufwand zu
grofR. Durch die Omikron-Va-
ri-ante und ihre ,,in der Regel
milden Verldufe“ habe sich

Corona zu einer Erkrankung
entwickelt, die einer Grippe
sehr dhnlich sei und beson-
ders fiir geimpfte Personen
meist nicht mehr eine so gro-
Re Gefahr darstelle. ,Wir
denken, dass es wichtig ist,
dass auch die Regierung diese
Schliisse zieht und die Not-
wendigkeit der PCR-Testun-
gen vor allem bei Personen
mit positiven Schnelltests in-
frage stellt“, sagen die Arzte.

Derweil bietet Dr. Ralf
Wittwer in Sachsenhausen
taglich eine Testsprechstun-
de an, fiir die man sich vor-
her anmelden muss.

Eine Verpflichtung fiir Pra-
xen, diese PCR-Tests anzubie-
ten, gibt es nach Auskunft
der Kassendrztlichen Vereini-
gung nicht. srs

Designpreise vergeben

Meisterstick- Ausstellung anspruchsvoller Tisch gewmnt

Bad Wildungen — 20 Jungmeis-

terinnen und Jungmeister ha- g

ben sich mit ihren auRerge-
wohnlichen Meisterstiicke um
den Wildunger Designpreis
2022 beworben. Gewonnen ha-
ben die Tischlermeister Nils B6-
ker, Lukas Fuchs und Jan Hofer.
Die drei sind Absolventen des
Meisterkurses der Holzfach-
schule.

Eine Fachjury unter Leitung
des stellvertretenden Schullei-
ters Andreas Bognanni zeich-
nete ihre Werkstiicke fiir de-
ren hervorragendes Design
und die meisterliche fachliche
Umsetzung mit der begehrten
Anerkennung aus.

Das Siegerwerkstiick des Jah-
res 2022 ist der durchdacht
und anspruchsvoll umgesetzte
Couchtisch von Jungmeister
Jan Hofer. ,Favo“, eine unver-
wechselbare Anrichte von Nils
Boker, belegte den zweiten
Platz. Den dritten Preis erhielt
Lukas Fuchs fiir seine aufwen-
dig gestaltete Anrichte aus Ei-
che. Alle Preistriger wurden

Preistrager: (von links) Lukas Fuchs, Nils Boker, Jan Hofer,
flankiert von Andreas Bognanni, Karsten Mrzyglod.

im Rahmen der Ausstellung
der Meisterstiicke an der Bad
Wildunger Holzfachschule fiir
ihre herausragenden Leistun-
gen geehrt. Dozent Karsten
Mrzyglod wies in seiner Lauda-
tio auf die besonderen Anforde-
rungen des vor rund 20 Jahren
ins Leben gerufenen Wildun-
ger Designpreises hin, der
handwerkliche und technische
Meisterschaft bei der Erstel-
lung des Werkstiicks voraus-
setzt, letztendlich aber tiber die

Siegerwerkstiick: ein an-

spruchsvoll
Couchtisch.

FOTOS: HOLZFACHSCHULE/PR

gestalteter

duRere Gestaltung, eben das
Design, entschieden werde. red

®e [ FTX X1
Die Orthopéadische Gemeindschaftspraxis Melsungen-

Bad Wildungen mit Dr. med. Bernd

gen ein.

Thema: Das Kniegelenk

| Erkrankungen

W Arthrose

I Behandlungs-
moglichkeiten °

Das Pr

zu einer kostenlosen Informationsveranstaltung fir
Mittwoch, den 27. April 2022, 17.00 bis 18.30 Uhr, im
Birgerhaus Altwildungen, Griiner Weg 7, Bad Wildun-

\
Wir freuen uns au o
thre Teilnahme!
axisteam aus

Ny : Kniegelenk im Fokus

Patienten-Informationsveranstaltung
im Biirgerhaus Altwildungen

Kleinwachter ladt

cMelsungen

I Die Knieprothesen-Operation:

° Welche Faktoren haben Einfluss auf
das Ergebnis?
o Neue Methoden und Implantate die eine
Verbesserung versprechen.
 Das schmerzhafte Kunstgelenk, was ist zu tun?
© Restbeschwerden und Probleme nach
dem operativen Eingriff.

Neben dem Fachvortrag soll ausreichend Zeit fir
Fragen aus dem Publikum verbleiben.
°, Der Experte mdchte mit Ihnen in den Dialog treten und
‘s mit Ihren Fragen weitere Sachverhalte erortern.

Ein etwas , anderes” Patientenforum...

Orthopadische Praxis Melsungen
Dr. med. Bernd Kleinwachter - Facharzt fiir Orthopadie
Obere Steingasse 8 - 34212 Melsungen - Tel. 05661 6640 - Fax -6087




HOSE RUNTER

— es lohnt sich!

Wir vergtiten Ihnen 10 €*
fur Ihre getragene Hose

* Beim Kauf einer Hose ab 29,99€. Fir getragene Kinderhosen vergtiten wir 5€ beim Kauf einer Kinderhose ab 17,99€
(ausgenommen bereits reduzierte Hosen). Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.

Aktion gultig bis 07.05.2022

Da wir Ihre getragenen Hosen einer gemeinniitzigen Organisation spenden,
konnen wir nur gewaschene Hosen entgegennehmen!

Irrtum und Druckfehler vorbehalten. © 04/2022 Begro-Marketing

Begro R. Krug GmbH ErE
Tom-Mutters-StraBe 5 :
35041 Marburg-Wehrda &
Tel. 0 64 21/98 69-0 =
www.begro-mode.de

ratenkauf (»

Wir sind flr Sie da by easyCredit
Montag — Freitag 10.00 — 18.30 Uhr ‘Ofb%“'
Samstag 10.00 — 17.30 Uhr N4 ANDERUNGSSERVICE ﬁ KOSTENLOSE PARKPLATZE




Friher war Selbstversor-
gung Uber den GemUse-
und Obstanbau im eige-
nen Garten ein absolutes
Muss, heute liegt sie ein-
fach im Trend. Zwei Selbst-
versorger erzahlen, was sie
antreibt und wie sie ihren
Vorsatz leben.

Obst und Gemiise aus dem
Garten, FEier, Milch und
Fleisch von eigenen Tieren:
Marie Diederich versorgt sich
und ihre Familie nahezu
selbst. ,Irgendwie hatte ich
schon immer diese Sehn-
sucht in mir, meine eigene
kleine Farm zu haben.”

Thr erstes Taschengeld
sparte Diederich fiir ein Buch
liber Selbstversorgung, erste
Gartenerfahrung sammelte
sie mit den Eltern auf der
Dachterrasse.

Mit zwolf Jahren bekam sie
bereits ihre ersten Ziegen,
mit 18 Jahren schaffte sie sich
Hiithner an und baute Gemti-
se im eigenen Garten an, stu-
dierte 6kologische Landwirt-
schaft.

Heute lebt sie mit ihrer Fa-
milie in der Nihe von Kassel
und verfiigt iiber 300 Qua-
dratmeter Beetfliche, neun
Hithner und zwei Ziegen. ,,Es
gibt fiir mich wirklich nichts
Schoéneres auf der Welt, als in
den Kise zu beiRen, den ich
aus der Milch meiner Ziegen
gewonnen habe oder wenn
der Geruch von selbst ge-
machter Passata den Raum
erfiillt - das macht unglaub-
lich stolz und dankbar*®, sagt
Diederich.

Bei Ralf Roesberger aus
Rommerskirchen (NRW) fing
es im Schrebergarten an.
~Mein erstes Beet habe ich
aus der Wiese gegraben. Ich
hatte von Tuten und Blasen
keine Ahnung, habe mich
frisch und unbedarft an die
Sache ran gearbeitet.“ Etwa
2000 Quadratmeter des
Grundstiicks hat er fiir den
Anbau nutzbar gemacht, auf
800 Quadratmetern baut er
Gemutise an.

Dazu kommen Génse, Hiih-
ner, Bienen und Kaninchen -
wobei letztere nicht mehr ge-

SERVICE

Harte Arbeit, ehrlicher Lohn

Darum lohnt sich die Selbstversorgung

Der Gartentrend:

Es ist fiir viele ein Traum: Ein groBer Garten, Gber den man sich nahezu komplett versorgen

kann.

schlachtet wiirden, sagt er.
»~Wegen der Kinder.“

Selbstversorgung ist ange-
sagt und fiir viele ein Traum.
Das zeigt sich an den vielen
Biichern, Blogs und Social-
Media-Kanélen von Selbstver-
sorgern. Dabei war das mal
ganz anders: Bis zum Auf
kommen einer industriali-
sierten Landwirtschaft im 19.
Jahrhundert war Selbstver-
sorgung Alltag - insbesondere
auf dem Lande.

,Subsistenzwirtschaft war
wenig romantisch, sondern
iiberlebensnotwendig und al-
ternativlos®, sagt Stefan Zim-
mermann, Direktor des Frei-
lichtmuseums am Kiekeberg
bei Hamburg.

,Damals gab es noch keine
Supermarkte, in denen man
zur Not alles kaufen konnte.
Der Mangel war ein stindiger
Begleiter, die Angst vor Ernte-
ausfdllen, Seuchen und Krieg

AUFGEPASST !!!

Werbewochen bei Firma Stieb - Kassel
Dach- und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Wir sind

essenweit fiir Sie unterwegs.

unverbindliches Angebot vor Ort.

Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, .

Mobil 0172 - 5625766 oder Biro 0561 - 51058961
Wir freuen uns auf lhren Anruf! Firma Stieb

[
. Fachwerkrenovierunﬁ und Reinigung von Photovoltaikanlagen. .
-

A AR A 4

Besonders
preiswert!

Kleine Anzeigen
mit gro3em Echo!

Private Kleinanzeigen sind fir viele unserer Leser
die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

grof3.“ Nach dem Zweiten
Weltkrieg habe sich dies je-
doch gedndert, dank indus-
trieller Massenproduktion.

Ein Garten als
Status-Symbol

Was also motiviert Men-
schen nun zu dieser Arbeit?
Der Historiker hat mehrere
Erklirungen: die kritische
Auseinandersetzung mit der
Lebensmittelproduktion und
der industriellen Landwirt-
schaft, zum Beispiel. Aber
auch der Wunsch nach Autar-
kie. Zimmermanns Beobach-
tung: ,Die aufkeimende Be-
geisterung fiir Selbstversor-
gung zeigt sich eher in wohl-
habenden Milieus. Ein klei-
ner Garten gehort zum Sta-
tus. Brot selber backen ist ein
Statement.“ Ralf Roesberger
haben die Kinder zum Selbst-

Verkauf

FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA-TMN

versorger werden lassen.
~Wir wollten unseren Kin-
dern eine alternative Lebens-
weise zeigen. Uns war es
wichtig, dass sie lernen, wie
Gemiise wichst, Kaninchen
geboren werden und Hithner
Eier legen. Dieses Wissen ist
in der heutigen Zeit abhan-
dengekommen®, sagt der
vierfache Familienvater.
Abgewandt von der Welt le-
ben, kommt fiir ihn aber
nicht infrage. ,Natiirlich ge-
hen wir noch einkaufen. Wir
sind keine Freaks, die nur
Mohren miimmeln. Auch bei
uns gibt es Fast Food und
Energy Drinks®, so Roesber-
ger. Selbstversorgung ver-
steht er dennoch als ernsthaf-
te Herausforderung.
»Selbstversorgung ist mehr
als ein bisschen girtnern.
Mein Ansatz ist es, die Kalo-
rienbilanz auf null zu bekom-
men“, sagt Roesberger. Um

Auto-Ankaufe

Marie Diederich ist Selbstversorgerin mit einem Garten in

der Nahe von Kassel.

herauszufinden, ob die Ernte
die Familie theoretisch er-
nidhren konnte, rechnet er
den Kaloriengehalt von Ei-
ern, Honig und Gemiise ge-
gen den tiglichen Bedarf von
2500 Kalorien pro Person -
selbst wenn die Familie nicht
alles selbst konsumiert, son-
dern Uberschiisse abgibt.
,Ich kann nicht jeden Tag ein
Glas Honig essen.”

Marie Diederich verfolgt ei-
nen weniger strengen An-
satz. ,Ich denke, es ist gene-
rell wichtig, Selbstversor-
gung nicht mit komplettem
Eigenanbau gleichzusetzen.
Das baut viel Druck auf®, sagt
sie. Ihr Credo: Spafd statt Quo-
ten und Perfektion. ,Wer
Krduter selber anbaut, ist
Krauter-Selbstversorgerin,
ein kleiner Balkon kann ei-
nen leicht zum Chili-Selbst-
versorger machen.“ Auch
wenn es schone Moment

FOTO: JANIS JEAN STOYE/LOWENZAHN VERLAG/DPA-TMN

gibt: Selbstversorgung bleibt
auch im 21. Jahrhundert har-
te Arbeit. Diederich berichtet
von Kaninchen, die den Ge-
miisegarten abgefressen hit-
ten.

Die groRte Herausforde-
rung fiir Roesberger: ,Das
moderne Leben mit der einfa-
chen Lebensweise unter ei-
nen Hut zu bringen. Ich kann
zur Haupterntezeit nicht ein-
fach zwei Wochen in den Ur-
laub fahren, dann war alles
fiir die Katz.“

Auf ihren Lebensstil ver-
zichten mochten die beiden
Selbstversorger jedoch nicht.
»Selbst wenn die Kinder spa-
ter einmal andere Wege ge-
hen - ich mache weiter, solan-
ge es geht”, sagt Roesberger.
Fir Diederich ist es, die ,toll-
ste Reise, die ich jemals un-
ternommen habe. Ich wiirde
es immer wieder machen.”

tmn

Stellenangebote

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft & Forsten

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Baumarkt

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 3.499-€, bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

ERLEBEN SIE
DAS ABENTEUER
PATENSCHAFT

Schiitzen Sie bedrohte Arten wie
Tiger, Luchse, oder Orang-Utans
und ihre Lebensraume.

®
&)

WWF

Kostenlose Informationen:

WWF Deutschland, Tel.:030.311777-702
oder im Internet: wwf.de/paten

— == —

tremi stk 2 Service

Suche fiir Export

Pkw - Lkw — Busse
Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Bekanntschaften

Heinrich, 79 J., hoflicher, kultivierter Wit-
wer, gesund u. vital, sicherer Autofahrer.
Man sollte immer auf sein Herz héren. Wie
schon ware es, wieder eine nette Dame
kennenzulernen, Sie zum Lachen brin-
gen, etwas unternehmen, zu zweitdas Le-
ben genieffen PV, Anruf u. Vermittlung
garantiert kostenlos Tel. 0800-2886445

Kontakte

Hausfrau (34) 01520-40 22 553

verantwortlich zu arbeiten?

Internationales Bildungs- und
Sozialwerk gGmbH

Haus am Scheid

z.H. Pia Wilschewski
Litersheimer Stralle 19

34471 Volkmarsen

Tel. 05693-9188190

Mail: wilschewski@int-bsw.de

SUCHEN KUNG

pubist Ergotherapeut/in 0.a.?

pubist Heilerziehungspfleger/in,
Altenpfleger/in,
Gesundheits- & Krankenpfleger/in,
Erzieher/in 0.4.?

Wir bieten vielseitige und abwechslungsreiche Arbeit in einem
interdisziplinaren und kollegialen Team!

Du hast Lust auf die Arbeit mit Menschen mit Autismus-Spek-
trum-Storung, bist kreativ, teamfahig, flexibel und bereit, eigen-

Dann bewirb Dich bei uns!

Wir suchen Dich zur
Verstarkung unseres
Teams im Bereich
der Tagesstrukturund
Betreuung!

;\

Internationales
Bildungs- und
Sozialwerk




I STELLENANGEBOTE

R — — Bewirb dich als Pflegefachkraft
e in Medebach!
C J1 a
1zu1 passend pflegen
Fiir unseren Standort KB-Meineringhausen suchen wir Sie in Voll- oder 0

Begleite und pflege die kleine Paulina in ihrer Familie.
Sei an ihrer positiven Entwicklung beteiligt und fur ihre
Erfolge mit verantwortlich. Friih-, Spat- und Nachtdienst moglich.

Teilzeit zum nachstmaglichen Zeitpunkt! www.moebelkreis.de/karrierre

Taglich begeistern wir unsere Kundinnen und Kunden mit innovativen, individuell geplanten Kiichenldsungen -
serviceorientiert, personlich und mit bestem Preis-Leistungs-Verhltnis.

lhre Aufgaben Was wir bieten

- individuelle, kompetente Beratung unserer Kunden - einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem
- AufmaB des Kiichenraumes erfolgreichen Unternehmen
- Angebotserstellung und Kiichenplanungen - eine attraktive, leistungsorientierte Entlohnung
mit dem Planungsprogramm KPS - ein motiviertes, freundliches Arbeitsumfeld
- Verkauf unserer hochwertigen Kiichen - montags Freizeitausgleich fiir Ihre Einsatztage
mit Elektrogeraten und Zubehdr am Samstag
- Erstellung von Installationsplénen - hohe Wertschatzung Ihrer Leistungen
- Kontrolle der Lieferanten AB - eine optimale Arbeitsplatzausstattung
mit moderner Technik
- weitere Extras wie z.B. VWL, Bike Leasing

Bewirb dich jetzt: mail@wichtelteam.de

MEDIAN ist ein modernes Gesundheitsunter-
nehmen mit rund 120 Rehabilitationskliniken,
Akutkrankenhausern, Therapiezentren,
Ambulanzen und Wiedereingliederungseinrichtungen und ca. 15.000
Beschéftigten in 14 Bundeslandern. Als groBter privater Betreiber
von Rehabilitationseinrichtungen mit etwa 18.000 Betten und
Behandlungsplatzen besitzt MEDIAN eine besondere Kompetenz in
allen TherapiemaBnahmen zur Erhaltung der Teilhabe.

Die MEDIAN Klinik Miihlengrund Bad Wildungen ist eine Rehabilita-
tionsklinik mit den Fachbereichen fir Psychosomatik, Orthopadie,
Innere Medizin / Kardiologie und Neurologie.

@)
C¥JMEDIAN
(@)

aﬁdau

Imbiss/Bhitro, Woschanloge

Genau Sie suchen wir!

Mitarbeiter (m/w/d)

fiir unsere Tankstelle
- Vollizeit und
Teilzeit moglich
Bewerbung bitte an Anke Landau.

Haben wir [hr
Interesse geweckt?

Dann rufen Sie jetzt einfach direkt an!
Christoph Klug: 05631/ 9587-46

Was Sie mitbringen

- eine ausgepragte Kunden- und Serviceorientierung
- rdumliches Vorstellungsvermdgen
- Luverldssigkeit und sehr gute Teamfahigkeit

- selbststandiges und strukturiertes Arbeiten Zur Aulisburg 2 " - . . - . .
- Kiichenfachberater mit Berufserfahrung oder Mibelkreis Waldeck GmbH & Co. 35114 Haina-Lohlbach Fiir unsere Klinik suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt Sie als
als Quereinsteiger (..beste Erfahrung mit Ausstattungshaus K6 Telefon 06455 320 - Koch / Diétisch geschulter Koch (m/w/d)

Qualifizierung von guten Kiichenmonteuren zum 2.Hd. Christoph Klug

Kiichenfachberater) Sachsenhauser Strafe 18 autohaus_landau@web.de Vollzeit
34497 Korbach-Meineringhausen o o
oder per Mail an bewerbung@moebelkreis.de Wir suchen 2 (m/w/d): ¢ ‘II(TIIc!t‘enhllfe (m/w/d)
ollzei

MOBELKREI

Reinigungskrafte
in Edertal

Arbeitszeit: Teilzeit 5 Tage/Woche
flr je 6 Stunden
Arbeitsort: an der Edertalsperre
Bezahlung: libertariflich moglich!
Telefon: 0170 — 32 73 994 oder
monika.barth@stoelting-gruppe.de

KUCHE &
EINRICHTEN

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Fir Fragen oder Bewerbungen steht lhnen gerne unser Kiichenleiter
Herr F. Wimmer zur Verfiigung: Telefon +49 05621/82-3584.

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de

&2 DIAKO pau

Gemeinsam Mensch sein
Fiir unsere Pflegeeinrichtung in Vohl-Asel stellen wir zum néchst-
moglichen Zeitpunkt in Vollzeit, Teilzeit oder auf geringfiigigen
Basis (450¢€) ein:

Unser landwirtschaftlicher Famili-
enbetrieb sucht Unterstiitzung im
Stall / beim Melken. & 0173-4888592

- Verwaltungsangestellten
fiir die Fakturierung (m/w/d) Volizeit / Teilzeit

Wir haben lhr Interesse geweckt?

Ihre Fragen beantwortet gern Frau P. Mitrai,
unter Telefon +49 (0)5621 82-1320.

Wir freuen uns auf lhre Online-Bewerbung (iber unser Jobportal.

MEDIAN Klinik Miihlengrund Bad Wildungen
Giinter-Hartenstein-Str. 25 « 34537 Bad Wildungen
www.median-kliniken.de

Fach- und Hilfskrafte (m/w/d)
in den folgenden Bereichen:

@D Pflege (Wohnbereichsleitung, Praxisanleitung,
Pflegefachkraft, Pflegehilfskraft)

%® Hauswirtschaft (hauswirtschaftliche Prisenzkraft,
Reinigung)

Haustechnik (Minijob Haustechnik)
Fahrer (Tagespflege + Einkaufsfahrten)

Betriebshof zum nédchstméglichen Zeitpunk
folgende Stellen zu besetzen:

& DIAKO

Gemeinsam Mensch sein

Fiir unsere Pflegeeinrichtung in Frankenberg (Eder) stellen wir zum

néachstmoglichen Zeitpunkt in Vollzeit, Teilzeit oder auf geringfiigi-
gen Basis (450€) ein:

Fach- und Hilfskrafte (m/w/d)
in den folgenden Bereichen

(M/W/D)

Was wir Thnen bieten: (M/w/D)

P — . - ) i )
<7 Einensicheren Arbeitsplatz unbefristet und in Vollzeit
in einer modemen Pflegeeinrichtung

@D Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten
@D iibertarifliche Vergiitung und Zuschlige

PHILIPP
SOLDAN Ndhere Informationen

[ ] S
el STAPT erhalten Sie online. . ) .
FRANKEN %? Pflege (stellvertretende Pflegedienstleitung, Wohnbereichs-

leitung, Praxisanleitung, Pflegefachkraft, Pflegehilfskraft
BERGEDER 9 o Flleg g )
%7 Hauswirtschaft (Kiichenhilfskraft)

? Haustechnik (Minijob Haustechnik)

@D arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersvorsorge [

@D  Attraktive Mitarbeiterangebote

(u.a. Fahrrad-Leasing, Shopping-Rabatte)
Bei Interesse einer Mitarbeit in unserem Team senden Sie uns www.frankenberg.de
bitte Ihre Bewerbungsunterlagen an:

DIAKO Waldeck-Frankenberg gGmbH
HelenenstraRe 14, 34454 Bad Arolsen
E-Mail: bewerbung@diako-wafkb.de

Was wir bieten:

—SI

2

Bei Riickfragen steht Ihnen Frau Bunse %? Einen sicheren Arbeitsplatz in einer modernen Pflegeeinrichtung
(05691 9796-617) gerne zur Verfiigung. Kliniken Hartenstein % Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten
Bad Wildungen
%9 libertarifliche Vergiitung und Zuschlége
Zur Verstarkung unserer Teams suchen wir fiir unser UKR — Urologischen Kom- S? arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersvorsorge
@ . petenzzentrum fiir die Rehabilitation - zum nachstméglichen Zeitpunkt eine/n % Attraktive Mitarbeiterangebote (u.a. Fahrrad-Leasing,
» I\ . . . - . :
Shopping-Rabatte)
» Y e - Mitarbeiter/in fiir die Zentrale PPIng )
) Therap|eve rgabe (m /W /d) Bei Interesse einer Mitarbeit in unserem Team senden Sie uns
DO R A A P

bitte Ihre Bewerbungsunterlagen an:
In unserem UKR werden urologische, uro-onkologische und orthopadische
Anschlussheilbehandlungen und Rehabilitationsmafinahmen  durchgefiihrt.
Die Terminierung der Therapien Gibernimmt hierbei die zentrale Therapievergabe
fir rund 400 Patienten.

DIAKO Waldeck-Frankenberg gGmbH
HelenenstraRe 14, 34454 Bad Arolsen
E-Mail: bewerbung@diako-wafkb.de

Bei Riickfragen steht Ihnen Frau Bunse
(05691 9796-617) gerne zur Verfiigung.

Buchhalter*in (m/w/d)

Im Zuge unserer Expansion suchen wir eine/n Buchhalter/in
Teilzeit, 20 Std. Wachentlich. Kontakt und Informationen:

www.haenfer.de/unternehmen-karriere/

Wiinschenswert fiir die Besetzung der oben genannten Position waren Erfahrun-
gen im Bereich einer zentralen Terminvergabe sowie Kenntnisse der Ablaufe einer
Rehabilitationsklinik. Strukturiertes Denken, Teamorientierung und Organisati-
onsgeschick runden das Bewerberprofil ab. Die Verantwortung fiir das Ergebnis
und lhre Patientenorientierung setzen wir als selbstverstandlich voraus.

Stellengesuche

Hausfrauen/-ménner, Friihrentner, Fahrer m/w/d fiir Personen- Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns sehr auf Ihre Kurz-

fnt:::SEZanlei::seﬂ,ﬁﬁ;ﬁgﬂﬁi:ﬂ;_ beférderung gesucht. bewerbung unter Angabe lIhres frithesten CEintrittstermins per Email an Kleinunternehmer erledigt fir Sie
reich von Ingenieurbiiro gesucht. Jens Marggraf GmbH karriere @kliniken-hartenstein.de oder schriftlich direkt an: giinstig Fliesen, Putz, Innenaushau!

Bei Interesse melden Sie sich bitte
mit Angabe lhrer Telefonnummer
unter: Rombach@ima-umwelt.de

Bad Wildungen, Tel.: 0 56 21 - 56 00

Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG,
Frau Tanja Engemann
Giinter-Hartenstein-Str. 8. 34537 Bad Wildungen

Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688

| Zeitung lesen - und mitreden kénnen! |




Eschweger
Klosterbrau,

Veltins Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Angebote giiltig vom 25.04. - 30.04.2022

Jede Woche erfrischende Angebote!

Bﬁf lam'ge?

Monchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

Erdinger Brauhaus
Helles, Natur Radler,
Kasten=20x0,51,

Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Andechs Weissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten=20x0,5 1,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=160€

3 +2 \
- | Flaschen
*Y GRATIS!/

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Pack=6x0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=151€

Veldensteiner

Mandarina Bavaria

Weissbier,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

Bitburger,
Krombacher,
Tyskie Pils
0,5-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=158€ ——
3
_;Bh |

Bad Briickenauer

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=042 €

Paulaner Spezi,
Zero

koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,00€

+2
Flaschen

ero
GRATIS!

T
Entspricht einem
Kastenpreis von 9,08 €

Mai Geister
Bowle

weinhaltiger Cockt i
11-Flasche, F
11=149 €

*nicht in allen Filialen erhdltlich

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

Karton=25x0,021, __

11=14,98 €

Jive Sekt
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
1=332€

Captain Morgan
Original Spiced Gold,
35%,

0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

zzgl. 4,50 € Pfand, zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160 €
Neulimmse |
Sortiment g3

48-99 EfiNGrp

Radeberger
. Pilsner
Kasten=20x0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €
.

|

Perfect Draft

Beck's, Diebels, Franziskaner,
Hasserdder, Léwenbrau,
Fass=1x61,

zzgl. 6,50 € Pfand,

Warsteiner Pilsener
Fasschen
51-Dose,

‘*--f:\

fialfEroiE
| BECIKS

4699

Bionade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=227€

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Bembel with care
diverse Sorten, diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig, teilweise koffeinhaltig,
0,51-Dose, 10 %,
zzgl 0,25 € Pfand, = 0,33 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

Jack Daniel’s Whiskey
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Aus Kiichenabféllen wird auf einem Kompost mit der Zeit
Dunger oder ein wertvoller Boden — und Bestandteil von
selbstgemischter Blumenerde.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Wertvoller Mix
aus dem Garten

Blumenerde glnstig selbst mischen

In vielen Blumenerden ist
Torf enthalten. Sein Abbau
schadet der Umwelt. Eine
gute und ginstige Alter-
native: Alte Substrate und
den Gartenboden aufbe-
reiten. So geht'’s.

Hobbygirtnern ist teuer.
Neue Pflanzen, Kiibel und
Blumenerde - da kommen
schnell mal mehrere Hun-
dert Euro pro Saison zusam-
men. Zumindest beim Sub-
strat konnen Sie sparen und
dazu noch etwas fiir die Um-
welt tun: Mischen Sie die Blu-
menerde selbst.

Dazu braucht man entwe-
der Gartenerde oder unbelas-
teten Mutterboden. Er dient
als Grundlage fiir das Ge-
misch und nimmt einen An-
teil von etwa 50 bis 60 Pro-
zent ein, erklirt der Bund fiir
Umwelt und Naturschutz
(BUND) der Region Hannover.
Alternativ kann man die auf-
gezehrte Erde aus den Kiibeln
oder Balkonkidsten von Vor-
jahr als Basis nutzen.

Dazu kommt Kompost, et-
wa der eigene und ebenfalls
kostenlose aus dem Garten.
Alternativ kann man ihn bei
einer regionalen Kompostan-
lage oft giinstig einkaufen.

Tod durch

Rund 20 bis 30 Prozent sollte
sein Anteil am Gemisch be-
tragen. Dazu kommt feiner
Rindenhumus (etwa 20 Pro-
zent) aus dem Fachhandel
Der Humus (nicht zu ver-
wechseln mit Rindenmulch)
sollte aus feinen und nicht
groben Stiicken bestehen.

Dazu kommt noch Stick-
stoff in Form von Hornspd-
nen und Spurenelementen,
der als Langzeitdiinger in der
selbstgemischten Erde dient.
Man erhilt ihn ebenfalls im
Fachhandel, oft unter dem
Namen Gesteins- oder Urge-
steinsmehl.

In Regionen mit Béden mit
hohem Sandanteil ist es laut
dem BUND sinnvoll, geringe
Mengen Tonmehl der Blu-
menerde beizumischen. Da-
durch kann sie besser Wasser
binden. Ein weiterer - optio-
naler - Zusatz sind Holz- und
noch besser Kokosfasern. Sie
sind die Alternative zu Torf,
der in kiuflichen Blumener-
den oft noch enthalten ist.

Der Torfabbau zerstort ei-
nen wichtigen Lebensraum
fiir viele Tiere und schadet
den Mooren. In Torf sind gro-
Re Mengen Kohlendioxid ge-
bunden. Wird er gewonnen,
wird das klimaschddliche Gas
freigesetzt. tmn

Narzissen

Blumenzwiebeln sind Gefahr flir Haustiere

Viele Blumenzwiebeln sind
giftig - und das kann zum Bei-
spiel einen Hund das Leben
kosten. Auch die Wurzeln
von Maiglockchen, Veilchen
und Buschwindréschen sind
toxisch. Darauf weist die Ak-
tion Tier hin.

Vor allem im Frithjahr und
im Herbst hiufen sich die Fal-
le, berichtet Tina Holscher,
Tierdrztin bei der Aktion.
Denn in beiden Jahreszeiten
werden Ublicherweise die
Sommer- beziehungsweise
Frithlingsblither unter den
Zwiebelpflanzen eingesetzt.

Die beim Girtnern herum-
liegenden Zwiebeln lockten
etwa spielende Hunde an -
meist unbemerkt von den Be-
sitzern. Sie wiirden bei den
ersten Vergiftungsanzeichen
dann auch nicht direkt an die
Blumenzwiebeln denken, so
Holscher.

Wenn Tiere die Zwiebeln
gefressen haben, sollten ihre
Besitzer mit ihnen schnellst-
moglich einen Tierarzt aufsu-
chen. Er kann ein Priparat
spritzen, das Erbrechen her-
vorruft - wenn man inner-
halb einer Stunde beim Vete-
rindr eintrifft. Eine Magen-
spiilung ist laut der Expertin
noch fiir vier Stunden nach

der Aufnahme des Giftes
sinnvoll. Zu einem spéteren
Zeitpunkt kann Aktivkohle
eine Hilfe sein. Sie wird alle
acht Stunden in einer Dosie-
rung von maximal vier
Gramm pro Kilogramm Kor-
perwicht verabreicht.

Ein weiterer Tipp: Die
Zwiebeln sollten nicht nur
vor dem Einsetzen oder zwi-
schen den Saisonen tier-si-
cher gelagert werden. Sie
miissen auch so tief im Boden
sein, dass etwa Hunde sie
beim Buddeln nicht finden.

Aus gartnerischer Sicht
gilt: Die im Sommer blithen-
den Zwiebel- und Knollenblu-
men werden im Friihjahr
zweimal so tief gepflanzt, wie
sie hoch sind. Darauf weist
die Brancheninitiative iBulb
hin. Dahlien und Begonien
werden allerdings nur knapp
unter die Erde gelegt.

Die im Friithling blithenden
Zwiebeln und Knollen, die im
Herbst in die Erde kommen
und die groRer als 2,5 Zenti-
meter im Durchmesser sind,
sollten sieben bis zehn Zenti-
meter tief gesetzt werden.
Zwiebeln ab fiinf Zentimeter
Durchmesser kommen 15
Zentimeter tief in die Erde.

tmn



