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Spende für Lebensretter
Neue Einsatzkleidung für
Rettungshundestaffel.

Geschichte der Region
So enstand der
Werra-Meißner-Kreis.

Weniger Barrieren im Alltag
Awo will Hürden für Senioren abbauen – Aktionstag am 4. Mai

terial geben; und auch für
Speisen und Getränke ist am
Nachmittag gesorgt.
Die Veranstaltung in

Eschwege endet gegen 17.30
Uhr.
Vorherige Anmeldungen

zur Busfahrt sind nicht nötig;
die am Veranstaltungstag
Mittwoch, 4. Mai, gültigen
Corona-Hygienevorschriften
sind unbedingt zu beachten.

esp

die sich aus erster Hand infor-
mieren möchten, sind einge-
laden, an dieser Fahrt teilzu-
nehmen“, sagt Alisa Wetzel.
Treffpunkt ist ab 15 Uhr die
Awo-Wohnanlage Alte Braue-
rei, Cyriakusstraße 23. Der Li-
nienbus fährt dort um 15.15
Uhr ab.
Alternativer Treffpunkt ist

ab etwa 15.45 Uhr das Ärzte-
haus am Bahnhof. Dort wird
es weiteres Informationsma-

Awo Kreisverband Werra-
Meißner, der Awo-Ortsverein
Eschwege und das Awo-Quar-
tier am Leuchtberg – haben
dafür eigens einen Linienbus
gechartert, der eine Fahrt von
den Seniorenzentren Cyria-
kusstraße und Döhlestraße
zum Bahnhof simuliert – mit
allen ihren Hürden für ältere
Menschen. Danach geht es zu
Fuß weiter zum Ärztehaus.
„Senioren und alle Bürger,

schließt. Für Mittwoch, 4.
Mai, lädt der Awo-Ortsverein
deshalb zu einem Perspekti-
venwechsel ein. „Unsere Ak-
tion soll Barrieren in Eschwe-
ge sicht- und erlebbar ma-
chen“, sagt Alisa Wetzel,
Quartiersmanagerin bei der
Awo Nordhessen.
„Gemeinsam wollen wir in

denAustausch kommen;Hin-
dernisse und Barrieren aufde-
cken.“ Die Veranstalter – der

Eschwege – Eine Treppe hi-
nauflaufen, die Lücke zwi-
schen sausenden Autos ab-
passen, um eine Straße über-
queren zu können, trocke-
nen Fußes in einen Bus ein-
steigen.
Alltäglich für die einen,

schier unüberwindbare Hür-
den für die anderen – zumin-
dest, wenn sie allein unter-
wegs und in ihrer Mobilität
eingeschränkt sind. „Vor al-
lem ältere Menschen sehen
sich oft mit enormen Ein-
schränkungen in Alltagssi-
tuationen konfrontiert“, sagt
Werner Schwatlo, einer der
drei Vorsitzenden des Arbei-
terwohlfahrt (Awo)-Ortsver-
eins Eschwege.
„Eschwege kann in Sachen

Barrierefreiheit mehr“ – des-
sen ist sich Hans Jürgen Bube-
nik, ebenfalls Vorsitzender
des Awo-Ortsvereins, gewiss.
Mit großem Enthusiasmus
beteiligen sich die Mitglieder
des Ortsvereins deshalb an
den nordhessenweiten Awo-
Aktionstagen zum Europäi-
schen Protesttag zur Gleich-
stellung von Menschen mit
Behinderung (25. April bis 8.
Mai).
Wünsche, die das Leben

der Eschweger Senioren
leichtermachenwürden, gibt
es viele: dass man mit Zebra-
streifen statt der in Eschwege
üblichen Überquerungen mit
Mittelinsel leichter über viel
befahrene Straßen kommen
würde beispielsweise, dass
die Verbindungen der Senio-
renzentren in die Stadt bar-
rierefrei werden, dass Bushal-
testellen überdacht und der
Autoverkehr zurückgedrängt
wird – und dass es ein part-
nerschaftliches Miteinander
gibt, das Senioren ganz
selbstverständlich in die Ge-
sellschaft ein- und nicht aus-

Inklusion kann nicht warten: Im Sinne der Eschweger Senioren ist rasches Handeln geboten, sagen (von links) Werner
Schwatlo, Alisa Wetzel und Hans Jürgen Bubenik. FOTO: EMILY HARTMANN

Eigenen Verein
in der Presse
präsentieren

Wanfried – In Zusammenar-
beit mit der freien Journalis-
tin Diana Wetzestein bietet
die Evangelische Familienbil-
dungsstätte Werra-Meißner/
Omnibus – die Freiwilligen-
agentur einen Workshop
zum Thema Pressearbeit in
Vereinen an.
Für die Öffentlichkeitsar-

beit von Vereinen ist Presse-
arbeit ein wichtiger Baustein.
Gute Artikel können Auf-
merksamkeit schaffen. Doch
wie schafft man es, einen Ar-
tikel so zu schreiben, dass der
Leser „Lust auf mehr“ be-
kommtund Interesse amVer-
ein geweckt wird?

Der Workshop findet am
Dienstag, 10. Mai, von 18 Uhr
bis 21 Uhr im Fachwerkmus-
terhaus, Auf der Börse 1 in
Wanfried, statt. Kosten: drei
Euro. Die Veranstaltung fin-
det unter der 3-G-Regelung
statt. esp

Anmeldungen sind bis drei Tage
vor dem Termin möglich. Kon-
takt: Omnibus - die Freiwilligen-
agentur, Telefon 0 56 51/
3 33 23 78 oder E-Mail ka-
thrin.beyer@fbs-werra-meiss-
ner.de

Workshop
am 10. Mai

Ständig verändern wir unsere Angebotspalette
– unschlagbar günstig bleibt das Preis-Leistungs-Verhältniss –

Landstraße 65 • 37287Wehretal Reichensachsen
Tel. +49 5651 4798644 • Mobil +49 1763 34589699

www.steffis-shp.de
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 10.00 bis 18.00 Uhr

von Meisterhand

Einlagen

für Sie!

wir nehmen uns

Eschwege, Marktplatz 32, Tel 05651-33 77 088

orthopädische

gerne Zeit

Endspurt ...
Einzelnachhilfe zu Hause

05651 / 33 88 64
für das gesamte

Erscheinungsgebiet

Unterstützen Sie Ihr Kind
jetzt mit unserer

Einzelnachhilfe zu Hause

www.abacus-nachhilfe.de

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen
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Neue Einsatzkleidung für die Rettungshundestaffel
2500 Euro: Großspende des VW-Werks Baunatal für die Lebensretter

sei eine neue Drohne ange-
schafft worden, mit deren
Hilfe unter anderem Rehkit-
ze in Feldern gesucht wer-
den, um sie vor dem Tod
durch landwirtschaftliche
Maschinen zu bewahren.
Die Rettungshundestaffel

Werra-Meißner ist im Bun-
desverband Rettungshunde
organisiert. mgo

Informationen gibt es unter
rhs-werra-meissner.de

Organisationen ausgezahlt
werden. Man verzichte be-
wusst auf einige wenige
Großspenden, um so eine hö-
here Zahl an Projekten unter-
stützen zu können, die sich
in einem Umkreis von 80 Ki-
lometern rund um Kassel be-
finden.
Da die Rettungshundestaf-

fel ihre finanziellen Mittel
aus Spenden bezieht, freut
sich Tatjana Biertümpfel be-
sonders über die große Sum-
me: „Wir haben uns bei VW
für eine Spende beworben
und die Höchstsumme von
2500 Euro bekommen. Ohne
das Geld hätten wir uns die
neue Einsatzkleidung kaum
leisten können.“
Obwohl die Arbeit, welche

die rund 50 Ehrenamtlichen
zusammen mit ihren Tieren
leisten, sehr wichtig ist, gibt
es keine Fördermittel. Das
Einsatzgebiet geht sogar über
die Personensuche hinaus. So

re Hundeführer benötigen
qualitativ hochwertige Ein-
satzkleidung, um sich zu
schützen. Diese ist nicht
günstig. Ein Einsatzanzug
kostet über 300 Euro. Durch
die Belegschaftsspende von
VW in Höhe von 2500 Euro,
die unter anderem von den
über 16 500 Mitarbeitern des
VW-Werkes in Baunatal
selbst kommt, konnte neue
Einsatzkleidung angeschafft
werden.
„Wir sind froh, dasswirmit

unseren Spenden helfen kön-
nen“, sagt Thomas Frye. „Wir
schauen uns immer gerne an,
wie das Geld eingesetzt wird.
Ich habe großen Respekt vor
der ehrenamtlichen Tätigkeit
der Rettungshundestaffel
und finde sie wirklich unter-
stützenswert.“ Insgesamt ste-
hen rund 100 000 Euro an
Spendengeld von VW zur
Verfügung, die in vielen klei-
nen Beträgen an Projekte und

Goldendoodle, eine Mi-
schung aus Golden Retriever
und Großpudel. Seit 2014
sind die beiden bei der Ret-
tungshundestaffel und ler-
nen von ihrer Besitzerin Tat-
jana Biertümpfel, wie sie sich
im Ernstfall verhalten sollen.
Wenn Personen gesucht wer-
den, kommen die beiden
zum Einsatz und zeigen
durch Bellen oder Zuführen
die Stelle an, wo die Vermiss-
ten sind. Das zu erlernen, er-
fordert jahrelanges Training
undmehrere Prüfungen, wel-
che die Hunde absolvieren
müssen, bevor sie offiziell als
Rettungshund zum Einsatz
kommen dürfen.
Tatjana Biertümpfel ist ei-

ne der Ausbilderinnen der
Rettungshundestaffel Werra-
Meißner und verbringt sehr
viel Zeit mit dem Hundetrai-
ning. „Ein Training am Wo-
chenende dauert meist zwi-
schen fünf und sieben Stun-
den“, sagt Biertümpfel. „Wir
gehen dazu in den Wald, um
unter realen Bedingungen zu
arbeiten. Dabei spielt das
Wetter keine Rolle, denn im
Einsatz sind die Gegebenhei-
ten immer unterschiedlich.“
Nicht nur die Hunde müs-

sen jegliche Witterungsbe-
dingungen ertragen, auch ih-

Eschwege – Persönlich haben
sich Thomas Frye, Betriebsrat
des VW-Werkes in Baunatal,
und seine Mitarbeiterin Ma-
ren Hofmann jüngst auf den
Weg nach Eschwege ge-
macht. Ein Besuch der Ret-
tungshundestaffel Werra-
Meißner stand auf der Agen-
da – 2500 Euro hatte das VW-
Werk kürzlich dorthin ge-
spendet. Und die Gäste waren
hellauf begeistert, demons-
trierten die Rettungshunde
doch ihr ganzes Können.
Knut und Gin etwa, zwei

Neu eingekleidet: (v. l.) Harald Krumpholz mit Paul, Imke Drescher mit Leo (hockend), Tat-
jana Biertümpfel mit Gin und Andrea Kuß mit Fritzi. FOTO: MARIUS GOGOLLA

Walpurgisabend
an der Grillhütte

Hoheneiche
Hoheneiche – Der Heimat- und
Verkehrsverein Hoheneiche
veranstaltet zum ersten Mal
einen „Walpurgisabend“ auf
der Grillhütte. Los geht es ab
15Uhr bei Kaffee undKuchen
und einer Hüpfburg für die
jüngeren Gäste. Natürlich
werden auch Kaltgetränke,
sowie Bratwurst vomGrill an-
geboten. Bei Einbruch der
Dunkelheit wird das „Wal-
purgis-Lagerfeuer“ angezün-
det, dazu gibt es dann auch
Stockbrot für die Kinder. Die
Freiwillige Feuerwehr Ho-
heneiche bietet an diesem
Tag einen Shuttleservice an.
Abfahrten sind um 14.45,
15.45, 16.45, 17.45 und 18.45
Uhr an den Haltestellen: Ka-
tholische Kirche, am Anger,
Bäckerei Stange und dem
Brunnen am Friedhof. Heim-
fahrten sind ab 18.30 bis
21.30 Uhr stündlich oder
nach Bedarf. Der Heimatver-
ein freut sich auf zahlreiche
Gäste und einen schönen
Tag. red

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo, den 02.05.2022

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

1 kg= 1,78

Bauer
Bayrischer
Biergarten

Käse
150 g

1 kg= 6,66

je

Haverland Rheinisches
Vollkornbrot
mit und ohne Kruste

1 kg= 3,96

Mascarpone
Frischkäse nach
italienischer Art

250 g

-.99

Schoko Datteln
Vollmilch oder

Zartbitter,
mit ganzer

Mandel gefüllt
150 g

1 kg= 9,27-.99

Landfein
Fruchtjoghurt

fettarm, versch.
Sorten
250 g

-.291 kg= 1,16 1.39

Badmöbel-Set
bestehend aus:

LED-Spiegel mit
Seitenschrank,
Waschbecken,
Unterschrank,
Leuchtmittel

Korpus und Front weiß
glänzend,

Maße (B/H/T):
85x195x49,

II. Wahl

179.50

Komplettdusche
CAB 091

Maße:
85 x 85 x 225 cm,

schwarz/silber,
einfache und schnelle
Montag, hochwertige

Aluminium-
struktur

129.50
STATT 149,50

Eckdusche
Eckeinstieg mit
zwei Drehteilen,

Einbau auf Dusch-
tasse o. boden-
gleich möglich,

Profile Alu-
Chromglanz

Maße:
80x80x190 cm

89.50
90x90x190 cm

99,50

Stärke 5mm

9.98
1 kg= 1,11

3 Sack
á 70 Liter

10.00

1 Ltr=0,05 / EP: 2,22 / 1 Ltr=0,056

3 Sack 40 Liter

5.99

1 Ltr=0,048 / EP: 3,99/ 1 Ltr=0,057

Blumenerde Augustiner
Rindenmulch

Rasendünger
mit Eisen
9 kg Eimer

Rasendünger
10 kg Eimer

1 kg= 1,298

Hortensien
13er Topf

Blumenampel
Geranien, Verbenen

o. Surfinen
27cm Topf

12.98

8.99je
Torfmyrte
versch. Farben

11cm
Topf

1.79je

Balkonpflanzen
Trio-Mix
13 cm Topf,

versch.
Sorten

2.49je
Geranien

hängend oder stehend,
11cm Topf,

versch.
Farben

1.11je
Gemüse im Topf

z.B: Gurke, Paprika,
Pepperoni, Melone, Kürbis

9cm Topf

-.89je

II. Wahl II. Wahl

Gründliches
Kehren von

Ecken, Kant
en u. Fugen

49.50

Handkehrmaschine
Trike-S

Flächenleistung:2.000m²/h,
Arbeitsbreite: 650mm,

22l Kehrbehälter,
langelebige

Borsten

II. Wahl

Benzin-Rasenmäher
MS161-46

mit Hinterradantrieb,
Schnitthöhenverstellung

von 25 mm-75 mm,
3 kW / ca. 3,9 PS,
161ccm, Schnitt-
breite: 460 mm,

Fangkorb:
55 Liter

II. Wahl 179.50

Mähen, S
ammeln,

Mulchen &

Seitena
uswurf

mit Reinigungs-
funktion

-.79

75.00

Elektro Vertikutierer-
Lüfter F-EVL 1536-2

1500 Watt, 230V,
Kugelgelagerte Edelstahl-
Messer und Lüfterwalze,

45 Liter Fangkorb,
4 fache Arbeits-
tiefeneinstellung

Klappsessel Antwerpen
verstellbar und gepolstert, pulverbeschich-
teter Aluminium- und Stahlrahmen, Stoff
aus PP und Textilien-Mix, Maße (B/T/H):
60x67x110 cm, ca. 6,58 kg schwer

Stapelstuhl Antwerpen
gepolstert, pulverbeschichteter

Aluminium- und Stahlrahmen, Stoff aus PP und
Textilien-Mix, Maße (B/T/H): 58x72,5x110 cm,

ca. 4,9 kg schwer

55.00

Dipladenia
11 cm Topf,

versch.
Farben

Gartenwagen GGW 120
Güter bis zu 120 kg, kugelgelagerte

luftbereifte Räder,
Stabile Kon-

struktion, Wanne 55l,
Kippfunktion

59.50

3.49je

Canna
12 cm Topf,

versch.
Farben

4.44je 5.99
Tomaten-
pflanzen

9cm Topf

-.49je

59.50

Art Ice Pop
Wassereis

650 ml

-.991 l = 1,52

Deluxe Faltarm-
lehnstuhl

Getränkehalter &
Seitentasche,

bis 120kg
belastbar

inkl.Trage-
tasche

92 x 60 x
106 cm

19.98

Kühlkorb
23 Liter, 29 x 46 x 26 cm ,

faltbar, aus Alu,
daher sehr leicht9.98

1l =3,32

2.49

Cést
Moi

Rot- oder
Weißwein

750 ml

je

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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Frauenpower?
„Familie und Haushalt unter einen

Hut zu bekommen, ist schon
manchmal stressig. Trotzdem will
ich nebenbei mein eigenes Geld
verdienen. Als MARKTSPIEGEL-
Zustellerin habe ich einen Job

der Spaß macht und sich
trotzdem mit Familie und

Haushalt vereinbaren lässt.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlässig an die
Haushalte zu verteilen.
MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg)
■ ESCHWEGE: Oberhone (Hollerweg)

Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)
n HERLESHAUSEN: Altefeld
■ MEINHARD: Grebendorf (Europaring), Neuerode
■ SONTRA: Berneburg
n WALDKAPPEL: Bischhausen (Am Kirchplatz), Burghofen,

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Allendorf (Klausbergstr., Ringstraße., Schusterstr.,

ALLENDORF: Zimmersweg)
Kammerbach, Kleinvach
Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden

■ BÜHREN:
■ GROSSALMERODE:Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Bahnhofstr.), Trubenhausen
■ HANN. MÜNDEN: Bonaforth (Auf der Schanze)

Hemeln (Hauptstr., Trift)
Kattenbühl (Berliner Ring, Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberer Entenbusch,
Oberviechtacher Str., Vogelsang)
Neumünden (Burckhardtstr.)
Volkmarshausen

■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),
Stadt (Hirschhagen, Poststr., Sudetenstr.)

■ NEU-EICHENBERG: Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
■ WITZENHAUSEN: Ermschwerd (Am Weingarten)

Kleinalmerode (Lehmkuhle)
Stadt (Am St. Jakob, Vor der Schanze)

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Briefmarken • Gold • Münzen
Ansichtskarten, Schätzung, Beratung
An- u. Verkauf · Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 05 61 - 1 62 17

LKW-Fahrer
m/w/d

zur Aushilfe auf 450 € Basis
mit Erfahrung im
Baustellengewerbe

Tel. 0172/8548600
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Wie der Werra-Meißner-Kreis entstand
Gebietsreform: Vor 50 Jahren wurden die ersten Orte zusammengelegt

meinde damit rund 300 Ein-
wohner verloren. Bürger-
meister Thomas Mäurer (par-
teilos) war lange zeit der ein-
zige ehrenamtliche Bürger-
meister des Landes. Er ist
Wahlbeamter und erhält ei-
nen aufgebesserten Ehren-
sold.

Werra-Meißner-Kreis
Aus dem ehemaligen Kreis

Eschwege folgten bis zum
Jahr ‘74 Eschwege, Waldkap-
pel, Meißner, Ringgau und
als letzte Kommune Berkatal
mit den Zusammenlegungen.
So konntemit Beginn des Jah-
res 1974 der Werra-Meißner-
Kreis gegründet werden, der
im Jahr 2024 sein 50-jähriges
Bestehen feiert.
Aus dem Altkreis Witzen-

hausen kamen die Städte
Witzenhausen, Bad Sooden-
Allendorf, Großalmerode,
Hessisch Lichtenau und die
Großgemeinde Neu-Eichen-
berg hinzu.
Der Landkreis besteht jetzt
aus 16 Gemeinden mit 138
Ortsteilen. Die Besonderheit:
Der Werra-Meißner-Kreis be-
sitzt mit dem Kaufunger
Wald eine rund 50Quadratki-
lometer große Fläche (rund
fünf Prozent des Landkrei-
ses), in dem kein einziger
Mensch wohnt. Bis 1972 war
der Gutsbezirk Kaufunger
Wald zwischen den Landkrei-
sen Kassel und Witzenhau-
sen aufgeteilt. Durch die Ge-
bietsreform in Hessen wurde
er 1972 vollständig in den
Landkreis Witzenhausen und
mit diesem 1974 in den Wer-
ra-Meißner-Kreis eingeglie-
dert. ts

am 1. August 1972 als abge-
schlossen galt. Zu der Stadt
kamen die 15 Dörfer Berne-
burg, Blankenbach, Breitau,
Diemerode, Heyerode, Hor-
nel, Krauthausen, Lindenau,
Mitterode, Stadthosbach,
Thurnhosbach, Ulfen, Wei-
ßenborn, Wichmannshausen
und Wölfterode. Das Stadtge-
biet erstreckt sich über
111,29 Quadratkilometer Flä-
che und gehört damit zu den
größten Flächengemeinden
des Landkreises – Pro Qua-
dratkilometer leben hier 69
Menschen. Zum Vergleich:
Auf dem Gebiet der Kreis-
stadt Eschwege leben 306
Menschen proQuadratmeter.
Am wenigsten sind es in
Waldkappel (44).
Sontras Besonderheit: Im Ge-
gensatz zu den anderen 15
Kommunen, die seit ‘74 den
Werra-Meißner-Kreis bilden,
kam Sontra nicht aus den bei-
den Altkreisen Eschwege und
Witzenhausen. Sontra gehör-
te bis dahin zum Kreis Roten-
burg.

Weißenborn
Von der flächenmäßig

größten zur kleinsten Ge-
meinde des Landkreises:Wei-
ßenborn besteht nur aus den
Dörfern Weißenborn und
Rambach und ist auch inner-
halb Hessens nach der Fusion
der Partnergemeinde Hessen-
eck (Odenwaldkreis) mit
Beerfelden, Rothenberg und
Sensbachtal seit 2018 die
kleinste Großgemeinde im
gesamten Bundesland. Knapp
1000 Menschen wohnen in
den beiden Ortsteilen. Seit
der Gebietsreform hat die Ge-

am 1. April 1974 fertig ge-
stellt. Nach Völkershausen
und Aue folgten zum Schluss
Altenburschla und Heldra.
Die Einwohnerzahl sprang
dadurch von 3500 auf etwa
5400. Heute zählt Wanfried
knapp 4200 Einwohner. (Wei-
tere Berichterstattung auf
den Seiten 10 und 11).
Es wird derzeit darüber

nachgedacht, ob sich alle
Stadtteile beim traditionellen
Wanfrieder Vogelschießen
am zweiten Wochenende im
Juli im Festzug präsentieren
werden, sofern ein Fes-
tumzug wegen der Corona-
pandemie stattfindet.
Wehretal
Am 1. Februar ‘71 wurde

die bis dahin selbstständige
Gemeinde Oetmannshausen
in die Nachbargemeinde Ho-
heneiche eingegliedert. Am
1. Oktober kam Vierbach zu
Reichensachsen. Diese bei-
den Gemeinden fusionierten
am Jahresende zur neuen Ge-
meinde Wehretal. Am 1.
April 1972 wurde schließlich
der Nachbarort Langenhain
eingegliedert.
Wehretal gehört zu den

Kommunen im Werra-Meiß-
ner-Kreis, die in den vergan-
genen 50 Jahren vergleichs-
weise wenig Einwohner ver-
loren haben. Nach Angaben
des Statistischen Landesam-
tes waren es im Jahr 1973
noch 5129, zum Stichtag
2020 dann 4963.

Sontra
Die Großgemeinde mit den

meisten Stadtteilen des neu-
en Landkreises wurde Sontra
durch die Gebietsreform, die

Werra-Meißner – Zwischen
1972 und 1974 wurde die Ge-
bietsreform auch im Werra-
Meißner-Kreis vollendet. Eini-
ge Kommunen feiern deshalb
in diesem Jahr bereits ihr 50-
jähriges Bestehen. Wanfried
und Meinhard sind schon in
diesem Monat dran (wir be-
richteten), die Großgemeinde
Herleshausen wurde bereits
1970 erschaffen, offizieller
Gründungstag für Sontra war
der 1. August 1972, Weißen-
born folgte am 1. Oktober
1972. Der Werra-Meißner-
Kreis feiert 2024 sein 50-Jähri-
ges. Ein Aus- und Rückblick.

Meinhard
Am 31. Dezember 1971

wurde die Gemeinde Mein-
hard durch den freiwilligen
Zusammenschluss der bis da-
hin selbstständigen Gemein-
den Frieda, Grebendorf, Je-
städt und Schwebda neu ge-
bildet. Am 1. April ‘72 kamen
Hitzelrode, Motzenrode und
Neuerode hinzu. Die neue
Großgemeinde war damals
nach Eschwege mit fast 6000
Einwohnern die größte Kom-
mune im Altkreis. Gefeiert
wird das 50-jährige Bestehen
das gesamte Jahr über. Jeder
Ortsteil wird eine Veranstal-
tung anbieten. Dabei werden
Kirmessen wie die Heimatfes-
te in das GeburtstagsKonzept
integriert. Am 1. Mai gibt es
einen Festkommers im In-
nenhof der Gemeindeverwal-
tung in Grebendorf.

Wanfried
Auch die Stadt Wanfried in

ihrer heutigen Form wurde

In diesem Jahr feiern bereits einige Kommunen, hier zu sehen die Stadt Wanfried, im Kreis ihr 50-Jähriges.
ARCHIVFOTO: TOBIAS STÜCK

Fotowettbewerb
gestartet

Werra-Meißner – Mit dem Be-
ginn der Kirschblüte ruft der
Geo-Naturpark Frau-Holle-
LandwiederzurTeilnahmeam
Fotowettbewerb Kirschenland
auf. Zur Teilnahme an dem
Wettbewerb kann pro Person
ein Foto aus der Kirschblüte
oder Erntezeit in Witzenhau-
senunterdemStichwort „Foto-
wettbewerb Kirschenland
2022“bis zum31.AugustperE-
Mail eingesandtwerden. Zu ge-
winnen gibt es einen Besuch
auf dem Kirschenhof Kinder-
vatter in Witzenhausen für
zwei Personen.Mit Inhaber To-
bias Kindervatter kann der Ge-
winnermit einer weiteren Per-
son inder Erntezeit 2023 selbst
auf den Plantagen der Familie
Kirschen pflücken, welche
dannvonKindervatter zuberei-
tet und in einem Drei-Gänge-
Menü serviert werden. sff

Weitere Infos unter: kirschblue-
tefrauholle.land

Einladung zu unseren Gesundheitstagen in Rotenburg an der Fulda

Poststraße 8
36199 Rotenburg a. d. Fulda

Telefon: 06623 1597
E-Mail: info@venalys.de

Webseite: www.venalys.de

Bei Anmeldung bitte
die Stichworte nennen:
• Hals
• Bauch
• Schaufensterkrankheit
• Dicke Beine
• Krampfadern
• Besenreiser
• Gelenkschmerzen

Screeningtage bei Venalys – einfach anmelden und versorgen lassen

Sahil Kazi – Ihr Gefäßspezialist in Rotenburg a. d. F.

Anmeldungen werden erbeten unter Tel. 06623 1597 oder per E-Mail unter: info@venalys.de
Alle Leistungen sind Kassenleistungen, außer Gelenkspritzen und Kinesiotape. Bitte vorab informieren.

Leistungen:

• Beratung
• Therapievorschläge
• Ultraschall der entsprechenden
Gefäßabschnitte
• Veröden
• Gelenkspritzen mit Hyaluron
• Kinesiotape

Tag 1
Samstag, 14.05.2022
8.30–18.00 Uhr
Tag 2
Sonntag, 15.05.2022
9.00–15.00 Uhr
Tag 3
Samstag, 11.06.2022
8.30–18.00 Uhr
Tag 4
Sonntag, 12.06.2022
9.00–15.00 Uhr

Schlaganfall Risik
o!

Bauchschlagader
Erkrankung!

Schaufenster-
krankheit!

Beinödem!

Varikosis!

Besenreiser!

Arthrose!

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Wir bieten ab Sommer 2022 einenAusbildungsplatz zum

zahnmedizinischen
Fachangestellten (m/w/d) an.

Vorab ist ein bezahltes Praktikummöglich.
Bitte bewerben Sie sich jetzt schriftlich bei uns.

Zahnärztliche Gemeinschaftspraxis

Dipl. Stom.UteAngeli undDr. CarinaAngeli
Knappenstraße 7 l 36205 Sontra l Tel. 05653/5445

E-Mail: zahnarztpraxis-angeli@freenet.de

Flohmarkt
Metro
01.05.

BARGELD SOFORT!

www.moneypoint.kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR SIND AUCH
JETZT FÜR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80

Stadthalle Eschwege
Beginn: 15:00 Uhr Tickets: www.Live-Concerts.de I Tel. 09269/980500

sowie bei der Touristinformation-Eschwege, Werra-Rundschau und bei allen
bekannten Vorverkaufsstellten!

Sonntag, 18.09.2022

Wir suchen Personal!
Die Gemeinde Alheim, Landkreis Hersfeld-Rotenburg,
sucht zum 01.06.2022 oder zum nächstmöglichen Zeitpunkt

staatlich anerkannte Erzieher m/w/d
in ihrer Kita in Alheim-Heinebach und Alheim-Baumbach für die
Regelgruppen, eine Krippengruppe und eine Integrationsmaßnahme
in Voll- oder Teilzeit.
Die vollständige Ausschreibung finden Sie auf unserer Internetseite:
www.alheim.de unter der Rubrik„Aktuelles“.
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Beim Wandern gibt’s Regeln
Geo-Naturpark Frau-Holle-Land gibt Tipps, was es ab sofort zu beachten gilt

nispunkte im Geo-Naturpark
bescheinigte. Dieser steht in
diesem Jahr zur Wahl zu
Deutschlands schönstem
Wanderweg. Die 144 Seiten
starke Broschüre ist in der
Geschäftsstelle sowie am Na-
turparkmobil an Wander-
parkplätzen und bei Tourist-
Informationen, ausgewähl-
ten Gastronomie-, Buchhan-
del- und Outdoorgeschäften
der Region gegen eine
Schutzgebühr von drei Euro
erhältlich. Für alle qualitäts-
geprüften Wanderwege gibt
es kostenfreies Kartenmateri-
al, das – soweit vergriffen – in
den vergangenen Monaten
aktualisiert nachgedruckt
und nun zum Saisonbeginn
auch an Partnerbetriebe ver-
teilt wurde. Alle vom Geo-Na-
turpark empfohlenen Touren
sind in dessen kostenfreier
App hinterlegt. red/juh

Waldbrandgefahr sind offe-
nes Feuer, auch Rauchen und
Grillen, imWald nicht gestat-
tet. Radfahren ist nur dort er-
laubt, wo die Wegbreite ei-
nen gefahrlosen Begegnungs-
verkehr ermöglicht. Wande-
rer sind aufgerufen, auch auf
schmalen Wegpassagen Ab-
stände zu anderen zu wah-
ren. Falls dies nicht eingehal-
ten werden kann, sollte eine
Maske mitgeführt werden.
Pünktlich zum Saisonbe-

ginn ist die Neuauflage des
Wanderbuchs „Ausgezeich-
nete Wanderwege“ erschie-
nen, in der der Geo-Natur-
park alle zertifizierten Wan-
derwege der Region vorstellt.
Hier ist nun ebenfalls der
noch recht neue Premium-
weg P25 Kleinalmerode auf-
geführt, dem das Deutsche
Wanderinstitut im vergange-
nen Jahr die meisten Erleb-

ten Wander- und Radboom,
von dem auch der Geo-Natur-
park Frau-Holle-Land profi-
tiert. Damit dies nicht zulas-
ten der Natur geht, bitten
Geo-Naturpark und Hessen-
Forst, die Wege nicht zu ver-
lassen. Dies gilt auch für ein
Picknick. Auf den Wiesen
entwickeln sich teilweise
wertvolle Pflanzenbestände,
die auch für hier lebende
Tierarten sehr wichtig sind.
Leicht können zudem die gut
getarnten Nester der Boden-
brüter übersehen werden.
Wanderer werden gebeten,

zum Verweilen die Sitzgrup-
pen und Picknickplätze zu
nutzen. Während der Brut-
und Setzzeit, die noch bis
zum 15. Juli anhält, gilt Lei-
nenpflicht für Hunde, damit
Jungtiere nicht aufgestöbert
und gestört werden. Bis Ende
Oktober und besonders bei

Meißner – Die Sonne scheint
und die Menschen zieht es
wieder nach draußen. Auch
dieWandersaison im Geo-Na-
turpark Frau-Holle-Land hat
damit begonnen. Vorab ha-
ben Mitarbeiter des Geo-Na-
turparks die zertifizierten
Wanderwege überprüft. Auf-
grund der Februar-Stürme
mit größeren Schäden dau-
ern die Kontrollen und Repa-
raturen aber noch an. Das tei-
len Anja Laun und Claudia
Krabbes vom Naturpark mit.
An allen Wegen ist noch

mit Beeinträchtigungen zu
rechnen, temporär gibt es
wegen Fällarbeiten Wegsper-
rungen, die aufgrund der da-
mit verbundenen Lebensge-
fahr unbedingt zu beachten
seien.
Der Geo-Naturpark ver-

weist auf die Übersicht der
ihm bekannten aktuellen
Sperrungen auf seiner Inter-
netseite (naturparkfrauhol-
le.land). Dort sind außerdem
ausführliche Informationen
zu allen Wegen – auch zum
Download – hinterlegt. Auf-
grund des nassen Wetters
sind bei der Holzabfuhr teil-
weise tiefe Spurrillen ent-
standen, die noch nicht über-
all beseitigt wurden. Gleich-
wohl können viele Wege un-
beschwert begangen werden,
darunter auch der Familien-
pfad „Point India“ und die
Kirschwanderwege, die mit
dem Beginn der Kirschblüte
ein besonders beliebtes Aus-
flugsziel sind.
Nicht zuletzt die pandemie-

bedingten Reise- und Kon-
taktbeschränkungen besche-
ren den Wanderregionen
Deutschlands seit nunmehr
einem Jahr einen regelrech-

Der Quentel-Panoramaweg: Diese und viele andere Routen gibt es für Wanderer zu entde-
cken. Der Geo-Naturpark Frau-Holle-Land hat sich auf die Saison vorbereitet.

FOTO: SUSANNE PFINGST/NH

Worauf wartest Du?

Edel-Nelke
verschiedene Farben
und Größen, z. B. im
10,5-cm-Topf

Wandelröschen
oder Enzian
versch. Farben, Busch 9.99 €/Stamm 14.99 €

Margerite
versch. Farben,
Busch 6.99 €/Stamm 9.99 €

Beet- und Balkon-
pflanzen-Mix
Versch. Arten und Sorten.
z. B. Schneefl ockenblume,
Husarenknöpfchen oder Verbene

Geranien
Stehend
oder hängend,
versch. Farben
im 10,5-cm-Topf

1.29 €
im 12-cm-Topf

1.99 €

Beet- und Balkon-
pflanzen-Trio
dreifarbig, versch. Arten,
Sorten und Größen

Kapkörbchen
versch. Farben,
im 10,5-cm-Topf

Ampelpflanzen
versch. Farben und
Sorten

Edellieschen
versch. Farben

Petunie
versch. Farben,
im 10,5-cm-Topf

chen A
1.99

Stück

d Balkon K
2.99

ab

anzen E
9.99

Stück

chen
2.49

Stück

1.99
ab

lke B
1.99

ab

9.99
ab

6.99
ab

1.99
Stück

18% gespart

statt

ab

1.59

1.29

HagebauWerrazentrumBSAGmbH& Co.KG
Städtersweg 1–2 • 37242 Bad Sooden-Allendorf • Tel. 05652 95830

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.01.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

FH Gartenlandschaftsbau
Hausmeisterservice, Raumausstatter

Zaun- und Terrassenbau,
Gartenpflege, Entrümppelungen

Franz Horvat • Goldbachstr. 9 • 37269 Eschwege
Tel. 0 56 51 - 33 15 70 oder 01573 - 847 04 07

BESTER
NEBENJOB!

»Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, 05651/3359-55,

vertrieb@werra-rundschau.de

»ZUSTELLER (m/w/d)

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

festen Zustellung
in Vierbach, Albungen,
Niederhone, Heldra, Schwebda ,
Altefeld, Netra,Weißenborn und zur

Vertretung
in Ringgau,
Herleshausen,
Weißenborn,
Waldkappel,
Berkatal,
Meinhard

Springer
zur Festanstellung für
Herleshausen, Ringgau,
Waldkappel und Berkatal
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Kichern für Körper und Seele
Was Lachyoga bringt – und wo seine Grenzen liegen

Kichern und Prusten, bis die
Augen tränen und die Bauch-
muskeln zittern: Lachen tut
gut. Je öfter man es tut, desto
besser ist das für das seeli-
sche und körperliche Wohl-
befinden. Da liegt die Idee na-
he, sich die positiven Auswir-
kungen des Lachens gezielt
zunutze zu machen – mit La-
chyoga ist das möglich.
Doch: Was genau ist das

überhaupt? „Hierbei verei-
nen sich Yogatechniken wie
Dehn- und Atemübungenmit
spielerischen Lachübungen“,
sagt die Flensburger Humor-
forscherin Prof. Tabea Scheel.
Der Gedanke dahinter: Das
zunächst künstliche Lachen
geht mit dem ständigen Wie-
derholen in ein echtes La-
chen über.

Lachyoga geht nicht im
Alleingang
Lachyoga erfolgt unter An-

leitung, in aller Regel übt
man in einer Gruppe. Dahin-
ter steckt ein tieferer Sinn:
„Lachyoga lebt vom aktiven
Miteinander und der positi-
ven Ansteckung“, sagt Inge
Fechter, Lachyoga-Trainerin.
Das hebt nicht nur die Stim-
mung, sondern kann auch
andere positive Effekte auf
unsere Gesundheit haben.
Das Lachyoga hat aber auch

seine Grenzen. „Ein Ersatz
für eine Therapie oder eine
Operation ist Lachyoga natür-
lich nicht, es wirkt vorbeu-
gend und begleitend“, stellt
Fechter klar. Dass Lachyoga
Krankheiten wie beispiels-
weise Depressionen günstig
beeinflusst, ist bislang nicht
eindeutig wissenschaftlich
belegt.

Vereinzelt habe man beob-
achtet, dass ein Lachen in
Verbindung mit Yogatechni-
ken zumindest kurzfristig po-
sitive Effekte auf Depressive
erziele. Ob die Wirkung aber
von Dauer ist, ist offen. Was
aber klar ist: Kurzfristig sorgt
Lachen dafür, dass das Level
an Stresshormonen sinkt und
sich im Körper Glückshormo-
ne breitmachen.

Lachen und zeitgleich
grübeln? Geht nicht.
Eine Lachyoga-Stunde

kann noch weitere positive
Effekte im Körper anschie-
ben: Die Atmung vertieft
sich, wodurch mehr Sauer-
stoff in Blut und Gehirn ge-
langt. So kommt das Herz-
Kreislauf-System in Schwung.
Zudem kann Lachen den
Blutdruck senken. Auch das

ist jedoch eher ein kurzfristi-
ger Effekt. Und: „Unser Kopf
wird frei“, sagt Inge Fechter.
Während man beherzt lacht,
ist es kaum möglich, negati-
ven Gedanken nachzuhän-
gen. „Das Lachen ist ein Ven-
til, das uns den Druck nimmt
und wieder Platz für Zuver-
sicht und Hoffnung schafft.“
Es gibt verschiedene Übun-

gen, die zum Lachen einla-
den. Bei einer davon streckt
man die Arme weit nach
oben, während man tief ein-
atmet. Anschließend schüt-
telt man die Arme nach un-
ten aus, wobei man mit ei-
nem Lachen ausatmet. Diese
Übung wiederholt man zehn-
bis zwölfmal.
Eine andere Lachyoga-

Übung ist das sogenannte
„Blumenpflücken“. Dabei
pflückt man eine imaginäre

Blume und tut so, als würde
man an ihr riechen. So ergibt
sich ein tiefes Einatmen.
Beim Ausatmen wird die Luft
dann „herausgelacht“. Hu-
mor und Kreativität sind also
wichtige Bestandteile des La-
chyoga. Es wird geklatscht,
gehüpft, getanzt und panto-
mimisch dargestellt. „Daraus
kann sich bei den Teilneh-
menden einer Lachyoga-
Gruppe schnell ein spontanes
und echtes Lachen entwi-
ckeln“, sagt Inge Fechter. Das
passiere automatisch, denn
„wenn wir in ein lachendes
Gesicht sehen, werden wir
animiert, ebenfalls zu la-
chen“, so Fechter. tmn

Lachen ist gesund: Inge Fechter arbeitet als zertifizierte Lachyoga-Trainerin.
FOTO:ANITA BERGER/INGE FECHTER/DPA-TMN

–wegen Renovierung–

TEIL-RÄUMUNG WEGEN RENOVIERUNG AB SOFORT & NUR FÜR KURZE ZEIT

ENTDECKEN SIE ÜBER 15.000 PAAR

REDUZIERTE MARKENSCHUHE
IN ALLEN ABTEILUNGEN – 50%* AUF MARKIERTE MODELLE
Damen-, Herren-, Kinder-, Sport-, Wander- & Lifestyle-Schuhe

Am Bornrain 3 | 34593 Knüllwald-Oberbeisheim | Mo-Mi10-18:30Uhr; Do-Fr10-20Uhr; Sa10-17Uhr
Neustädter Str. 39 | 35066 Frankenberg/Eder | Mo-Mi9.30-18:30Uhr; Do-Fr 9.30-20Uhr; Sa9.30-17Uhr

Am Flüthedamm 2 | 37124 Göttingen-Rosdorf | Mo-Fr9.30-19Uhr; Sa9.30-17Uhr
w w w . h e i nm u e l l e r . c om |

* Ausgehend von der UVP des Herstellers. Nur auf markierte Artikel in Verbindung mit Ihrer Kundenkarte – nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.
Diese Aktion gilt ab sofort und nur solange der Vorrat reicht.

Мы с уважением относимся к нашим
многочисленным трудолюбивым русскоязычным
сотрудникам.

Мы никого не дискриминируем.

То, что показывают по телевизору, не означает,
что все русские плохие.

Вы можете послать нам
ваше

заявление на работу
уже сегодня.

Приходите к нам, и вы можете получить
новую работу.
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Gelungene
Selbstpräsentation

Mit fünf Tipps zum neuen Job
„Erzählen Sie doch mal
was über sich ...“ – Wer mit
im Bewerbungsgespräch
mit diesem Satz konfron-
tiert wird, gerät schnell ins
Schlingern. Einfacher wird
es mit der richtigen Vorbe-
reitung. Was zählt?

Sympathisch, kompetent
und selbstsicher: Im Vorstel-
lungsgespräch nachhaltig
Eindruck zu vermitteln, ist
oft gar nicht so einfach. Fünf
Tipps:

Gut vorbereiten
Die Vorarbeit für das Vor-

stellungsgespräch sollte sich
vor allemmit der Frage befas-
sen: Welche Informationen
liegen zur gewünschten Stel-
le und zum Arbeitgeber vor?
Dazu sollten Bewerberinnen
und Bewerber so viele Anga-
ben wie möglich sammeln.
„Ich würde immer schau-

en, ob ich vielleicht Personen
kenne, die in diesem Unter-
nehmen arbeiten. Wenn sich
die Gelegenheit ergibt, wür-
de ich sogar den künftigen
Arbeitgeber kontaktieren“,
rät Silke Hell, Systemische
Coachin und wissenschaftli-
che Personalentwicklerin an
der Universität Konstanz.
Gleichzeitig hilft es, sich zu

überlegen, was der potenziel-
le Arbeitgeber wohl erfragen
wird. Auch darauf kann man
sich dann vorbereiten. Am
besten mit Beispielen, sagt

Karriereberaterin Silke Kop-
pitz. Sie rät außerdem, auf
auswendig gelernte Antwor-
ten zu verzichten.
Ebenfalls nicht optimal: In

Floskeln sprechen. Wenn je-
mand sagt, er sei ehrgeizig,
würde sie auch hier nach
konkreten Beispielen und Si-
tuationen fragen, sagt die Re-
cruiterin und Karriereberate-
rin Stefanie Krahl.

Mit Struktur ans Ziel
Meist dauert die Selbstprä-

sentation nicht viel länger als
drei Minuten. Wichtig: Die
Fakten aus dem Lebenslauf
sollten auf die gewünschte
Stelle und den Arbeitgeber
zugeschnitten sein. „Die ha-
ben eine Anforderungsanaly-
se gemacht. Sie wissen, was
sie sich von einem idealen
Kandidaten und einer idealen
Kandidatin wünschen“, sagt
Silke Hell. Um das vorher zu
strukturieren, eignet sich ei-
ne Mindmap oder Tabelle.
Darin stehen die bisherigen
beruflichen Aufgaben den ge-
forderten gegenüber.
Eine weitere Herangehens-

weise kann sein, die Präsenta-
tion in drei große Bereiche
aufzuteilen, sagt Silke Kop-
pitz. „Im ersten nennt man
nochmal die relevantenHigh-
lights aus dem Lebenslauf.
Dann spricht man darüber,
was man über die Position
weiß, die ausgeschrieben ist.

Am Ende fasst man zusam-
men,weshalbmanbesonders
gut geeignet für die Stelle
ist.“

Achtung:Körpersprache
„Bescheidenheit ist zwar ei-

ne Zier, aber im Vorstellungs-
gespräch muss man schon
ein bisschen trommeln“, sagt
Autorin und Wirtschaftsjour-
nalistin Angelika Rodatus.
Das fange damit an, wie Be-
werberinnen oder Bewerber
denRaumbetreten. „Ich gehe
natürlich selbstbewusst
rein.“ Im Sitzen sollte man
auf eine aufrechte und be-
queme Haltung achten. Die
Hände liegen sichtbar auf
dem Tisch und die Füße be-
rühren den Boden. „Es geht
darum authentisch zu sein
und darum, wie man auf be-
stimmte Situationen rea-
giert“, sagt Stefanie Krahl, die
auch ein Buch („Wo sehen Sie
Ihre größten Schwächen?“)
zum Thema geschrieben hat.

Technik vorher testen
In Bewerbungsprozessen

gehört mittlerweile das Vor-
stellungsgespräch per Zoom,
Skype oder Teams dazu. Das
sei Standard geworden, sagt
Silke Koppitz. Mit allen Vor-
und Nachteilen. Bewerberin-
nen und Bewerber befinden
sich in der Regel in ihrem ge-
wohnten Umfeld. Das schafft
Sicherheit. Kleine Klebezettel

am Monitor können zusätz-
lich Hilfestellung geben.
Aber: Die Technikmuss un-

bedingt funktionieren. Also:
Das entsprechende Konfe-
renzsystem vor dem Ge-
spräch ausprobieren. Funk-
tionieren Kamera und Ton?
Ist das Licht in Ordnung?Wie
sieht der Bildhintergrund
aus? Laufen Internet- und
Stromverbindung stabil?

Nicht zu passiv bleiben
Interviewerinnen und In-

terviewer legen im Vorstel-
lungsgespräch auch Wert auf
Fragen der Kandidatinnen
und Kandidaten. Es bringt
aber nichts, Standardfragen
zu stellen. Verzichten kann
man auf das, was man im
Vorfeld ohnehin hätte goo-
geln können, sagt Silke Kop-
pitz. Sie schlägt stattdessen
zwei Themenblöcke vor. Der
eine hat den Schwerpunkt In-
formationen. Welche
braucht es noch, um sich klar
für die Stelle entscheiden zu
können? Das können etwa
Fragen zum Führungsstil
oder den Funktionen der Stel-
le sein.
Der andere Block betrifft

Fragen danach, was der Ar-
beitgeber erwartet. „Was
wird in den ersten Monaten
vorausgesetzt und an wel-
chen Faktoren bemisst sich
der Erfolg dafür?“, veran-
schaulicht Koppitz. tmn

Gut vorbereitet: Wer sich vorab eine grobe Struktur überlegt, kann sich im Bewerbungsge-
spräch überzeugender präsentieren. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Die ausführlichen Stellenbeschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage
witzenhausen.gesundbrunnen.org

Zur Neuausrichtung suchen wir Sie als Verstärkung unseres
Teams zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Stellv. Pflegedienstleitung (m/w/d)
Wohnbereichsleitung (m/w/d)
Examinierte Pflegefachkräfte (m/w/d)
Pflegehelfer, 1-jährig qualifiziert (m/w/d)
Pflegehilfskräfte (m/w/d)
zusätzl. Betreuungskraft nach § 43b (m/w/d)

Bei Interesse oder Fragen gerne anrufen: 05542 5036-383

haussalemwitzenhausen

Gemeinsam mit
Leidenschaft
pflegen!

Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Öffnungs-
zeiten:

Zeitung lesen – und mitreden können!

AUFGEPASST !!!
Werbewochen bei Firma Stieb ‐ Kassel
Dach‐ und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs.

Gerne erstellenwir Ihnen ein kostenloses,
unverbindliches Angebot vor Ort.

Mobil 0172 ‐ 5625766 oder Büro 0561 ‐ 51058961
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! Firma Stieb

Bekanntschaften

Irmgard, 76 J., seit einiger Zeit verw. u.
ichkannnicht längerallein sein.Habeeine
schöne weibl. Figur, mit etwas mehr
Oberweite. Ich liebe backen, neue Koch-
rezepte ausprobieren, Rad fahren, bin
auch eine sichere Autofahrerin. Suche
üb. PV e. lieben Mann zum Glücklichsein
u. glücklich machen. Tel. 01520-8293309

Margitta, 64 J., bin eine einsame Witwe,
die wunderbar haushalten u. kochen
kann. Habe eine schöne fraul. Figur,
fahre gerne Auto, mag die häusl. Gemüt-
lichkeit u. gemeins. Fernsehabende.
Das Alleinsein ist für mich unerträglich u.
ich hoffe sehr, ein auch so einsamer Wit-
wer ruft üb. PV an. Tel. 0176-56848299

Liebe Witwe Gerda, 71 J., mit jugendl.
Figur, saubere Hausfrau, anschmiegsam,
sparsam, habe viel Freude am Kochen
(aber alleine Essen macht mir keinen
Spaß). Suche einsamen Mann, den ich
wiederglücklichmachenkann.Aucheinem
gemeins. Wohnen stünde nichts imWege,
rufen Sie üb. PV an. Tel. 0176-45891454

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GÖ 0551 38113648

Kontakte

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Entrümpelung kostenlos? Hole Flohmarktartikel,
kaufe Sammlung aller Art. Tel: 0172-5605982

Entrümpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflösungen
mitWertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft&Forsten

1A Buche ab 39,-€€☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Führerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit/Teilzeit im Bereich
FV mit vorhandenen Qualifikationen. Info an
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder

info@bossaerts-transporte.de

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

€€Auto-Export ges. Zahle über Wert.
Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Suchen Fahrer/in auf 450,- € Basis für
unsere Schülertransporte in und um
Kassel, ab sofort u. ab 01.09.2022,
Fa. Range, Tel. 05602-6968



Socken 20 Paar
• 80% gekämmte Baumwolle
• Größen 35/38–43/46
je 20 Paar

(Farbbeispiele)

Mit trendigen
Wascheffekten

Tieffußbett-Pantoletten „Natur“• Decksohle
aus Rindsveloursleder

• Anatomisch vorgeformtes
Komfortfußbett
• Größen 37–41
je Paar

Mit trendigem
Seitenstreifen
in Kontrastfarbe

Seamless– naht-
lose Qualität

Leggings mit Streifen
• 95% Polyester, 5% Elasthan

• Größen S–XXL
je Leggings

Jogg-Jeans
• Hoher Baumwollanteil
und Elasthan • Moderne
Passform • Elastischer Ripp-
bund mit Kordelzug • Größen
S (36/38)–XXL (52/54)
je Jogg-Jeans

12,99*

6,99* 9,99*

8,99*

Tischwäsche mit Spitze
ca. 80x80cm oder ca. 40x150cm
• 100% Polyester

Mitteldecke
ca. 80x80cm

Auch
online

6,99*
je Ausführung

Läufer ca.
40x150cmNEU

E
Des

igns

Profi-Keramik-
Bratpfanne „Calabria“

• Hochwertiger Aluguss mit extra star-
kem Thermoboden

Hochwertige Edelstahl-Pfanne oder
Grillpfanne mit farbiger, 3-lagiger Antihaft-Beschichtung
• Innenbeschichtung ILAG® Premium, spritzbeschichtet • Extra
dicker Boden, ca. 5,4mm • Polierter
Edelstahl 18/10
5 Jahre Garantie

Auch
online

14,99*
Ø ca. 20cm

16,99*
PfanneØ ca. 20 cm

16,99*
Ø ca. 24cm

19,99*
Pfanne Ø ca. 24 cm

18,99*
Ø ca. 28cm

22,99*

PfanneØ ca. 28 cm
oder Grillpfanne
Ø ca. 28 cm

Pfannen 24cm
und 28cm auch
in Milky Saphir
erhältlich

Pfanne in 3 Größen
Ø ca. 28 cm,Ø ca. 24 cm
oderØ ca. 20 cm ItalyItalyItalyItaly

Grillpfanne
Ø ca. 28 cm

Einfache
Klemm-
Montage

Individuell
regulierbar

Duo-Vario-Rollo mit auszieh-
barem Klemmträger bis

ca. 15–25mm Falzstärke
• Mit Kindersicherungs-Schnurhalter

• Stufenlos verstellbar • Inkl. Ketten-
stopper • Inkl. Montagematerial
3 Jahre Garantie

11,99*

Perfekt für Balkon-
türen mit Maßen
ca. 80x210cm

9,99*

ca. 40x150cm
ca. 60x150cm
ca. 80x150cm
ca. 90x150cm
ca. 100x150cm

Auch
online

Aluminium-Ampelschirm Ø ca. 3m
mit Kurbelmechanismus • Aus pulverbeschichtetem

Stahl und Aluminium • Gewicht ca. 14kg 3 Jahre Garantie
je Ausführung

Wachstuch-Tischdecke
• Mit geprägter Oberfläche
• Aus robustem PVC
je Tischdecke

(Modell-
beispiele)

NEU
E

Des
igns

69,99*

3,49*

ca. 100x140cm
(1m2=2,49)

5,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,25)

ca. 140x220cm
(1m2=1,94)

4,49*

ca. 130x160cm
(1m2=2,16)
Ø 140cm
(1m2=2,92)

4,99*
je Ausführung

7,79*
je Ausführung5,99*

je Ausführung

2,99*

Auch
online

Auch
online

Folgende Ausführungen erhältlich:
• 3,5x30mm, 700 Stk. • 3,5x40mm,
520 Stk. • 4x40mm, 420 Stk.
• 4x50mm, 350 Stk. • 4,5x50mm, 250 Stk.
• 4,5x60mm, 220 Stk. uvm.

LED-Solar-
Laterne

ca. 120cm • Lichtfarbe
Warmweiß • Inkl. Solar-Panel
und Dämmerungssensor
• ca. 21x20x120cm • Inkl.
wiederaufladbaren AA-Batterien
3 Jahre Garantie

Für ein wunder-
schönes Garten-
ambiente

Gesamt-
höhe ca.
120cm

Gartenbauschrauben
Korrosionsschutzklasse C4–
vor Rost schützend

3 in1 Li-Ion
Akku-Rasen-

trimmer 20V • Längen-
verstellbare Teleskopstange
• 20V Li-Ion Akku • Schnitt-
breite ca. 300mm • Schnitt-
winkel einstellbar 0° bis 90°
• Praktische Führungsrolle

3 in1
Kantenschneider
Trimmer
Rasenmäher

Inkl. 600-m
Gaskartus
„Multigas
300“

Gaskartusche
600ml

Multigas 300
• Passend für alle Geräte mit
7/16"-EU-Anschlussgewinde
• 2,5h Brenndauer • Auch
geeignet für Brenner von CFH
und Gloria • 30% Propan /
70% Butan (1 l=4,98)

Bindedraht 80m Ø ca. 2mm
oder Spanndraht 80m
Ø ca. 3,5mm • Inkl. Beschich-
tung (1m=–,10)

Pflanz
clips-
Set
142tl

XXL-Zaunzubehör 3 Jahre Garantie
Drahtspanner-
Set 8tlg.
ca.100x50x25mm

Wandhaken 3 Jahre Garantie
Inklusive Befestigungsmaterial, aus ver-
zinktem Stahlrohr oder lackiertem Stahl
in versch. Ausführungen z.B.:

zen-

g.

XXL Zaunzube

Wandhaken
gebogen 7tlg.
max. 25kg

Wandhaken
abgewinkelt
2tlg.max. 10/22k
4tlg. max. 13kg
6tlg. max. 25kg

kg,

Auch erhält-
lich:Wand-
haken doppelt
abgewinkelt
4tlg.

Unkrautvernichter
mit Piezo-Zündung

• Dauerhafte Zerstörung der Zellstruktur
• Regulierbare Flamme
3 Jahre Garantie

ml-
sch
s

-
e

54,99*
UVP 84,90

35% billiger

12,99*
UVP 22,–

40%
billiger

Auch
online

19,99*

Auch
online

3,99*
UVP 4,79
16% billiger

1,49*
UVP 2,19 31%

billiger

Lindor-Tafel
Milch, Dark 60%, Herb,
Pistazie oder Caramel-Salz
100-g-Tafel je Tafel

160-g-Packung
(100 g = 1,24)

Advocaat
Eierlikör
14% vol,

0,7-l-Flasche (1 l = 5,70)
je Flasche

1,99*

18% billiger
zum Vergleich:

UVP 150-g-Pa
ckung = 2,29

Tracht-Honig
Raps-, Linden-,Wald- oder
Sonnenblume Honig

500-g-Glas (1 kg = 8,88) je Glas

4,44*
UVP 4,99

11% billiger

500 g

Alles Liebe zumAlles Liebe zum
8. Mai8. Mai

MuttertagMuttertag

über 40 Artikel
in Ihrer

Filiale, z.B.
Im Aktionskühlregal:Im Aktionskühlregal: Schaum-

küsse
30 Stück

im wiederverschließ-
baren Eimer
650-g-Eimer
(1 kg = 5,22)

Wiener Knackige
Burschen
im zarten Saitling

1,5-kg-Packung
(1 kg = 4,44)

Platinum Alles in 1 mit Extra-Trocken-
Effekt, 65-Tabs-Packung
(1 Tab = –,11)

Alles in 1 mit Extra-
Trocken-Effekt, 90-Tabs-
Packung (1 Tab = –,08)
je Packung

6,666,66**
1,5 kg1,5 kg

40% billiger
zum Vergleich: 40

0-g-Packung
= 2,99

6,996,99**
MegapackMegapack

UVP 8,99 22%
billiger

3,393,39**
650 g650 g

Profi-Abfallsäcke besonders reißfest
und dehnfähig, perforiert auf der Rolle,

recycelbar, 20x240-Liter-Rolle
je Rolle

5,995,99**
20x240-l-Rolle20x240-l-Rolle
extra stark

Pralinen XXL verschiedene Sorten
in einer Packung, 1-kg-Packung

5,995,99**
1 kg1 kg

FCB/BVB FanMix
Knusperkekse
720-g-Packung
(1 kg = 3,46)
je Packung

2,492,49**
720 g720 g
UVP 2,99

16% billiger

2,792,79**
750 ml750 ml
UVP 3,49

20% billiger

La Mia Grande
Margherita 360-g-Packung (1 kg = 7,75),
Salame Piccante 380-g-Packung (1 kg = 7,34)

oder Rucola 410-g-
Packung (1 kg = 6,80)
je Packung

Reiniger
Bad-, Allzweck-,
Küchen- oder
WC-Reiniger

750-ml-Flasche (1 l = 3,72)
je Flasche

In der Tiefkühltruhe:

2,792,79**
GrandeGrande
UVP 3,59

22% billiger

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

ab Montag,
2.Mai

1
8
/2
2

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

In vier
Farben
erhältlich:

Terra

Anthrazit

Beige

✔ Extra kratzfest
✔ Extra robust
✔ PFOA- und

PTFE-frei
✔ Extra langlebig
✔ Extra hitze-

beständig

Für alle Herdarten,
auch Induktion

Induktions
geeignet

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unterwww.norma-prospekt.deMEHR FÜRS GELD.

ENTDECKENENTDECKEN

SIE MEHRSIE MEHR
AKTIONEN!AKTIONEN!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Museumseröffnung mit Flohmarkt in Wichmannshausen
rungen angeboten.
Interessierte Standbetreiber für den
Flohmarkt melden sich bitte zeitnah bei
Familie Hahn, Telefon 0 56 53/7399.

FOTO: MUSEUM IM ALTEN BOYNEBURGER SCHLOSS

und kühlen Getränken sowie Kaffee
und Kuchentafel möchten wir die Sai-
son 2022 mit Ihnen eröffnen und end-
lich wieder ein Ort der Begegnung sein.
Es werden über den Tag Museumsfüh-

Der Museumsverein Wichmannshausen
lädt zur Museumseröffnung mit dem
traditionellen Flohmarkt am Sonntag,
1. Mai, von 10 bis 16 Uhr auf dem
Schlosshof ein. Mit herzhaftem Essen

TSV Ulfegrund ehrt Mitglieder
Bei gut besuchter Jahreshauptversammlung wurden Erhrenamtliche geehrt

tragter und Pressewart Georg
Göpfarth. Als neuer Kassen-
prüfer wurde Oliver Wöll ge-
wählt. Bei den „Grußworten
der Gäste“ lobten Bürger-
meister Thomas Eckhardt
und der Ortsvorsteher von Ul-
fen, Michael Stein, die gute
Vorstandsarbeit und die Un-
terstützung des Ortsbeirates
und den anderen Vereinen in
Ulfen.
Anschließend wurde in ge-

mütlicher Runde das eine
oder andere Thema in Dis-
kussionen nachgearbeitet.

red

tra, Thomas Eckhardt, führte
bei der anschließenden Neu-
wahl alsWahlleiter durch das
weitere Programm. Der Vor-
stand wurde in allen Positio-
nen wiedergewählt und setzt
sich wie folgt zusammen:
1.Vorsitzender Horst Ger-
lach, 2.Vorsitzender Reiner
Kozlik, Hauptkassierer Jür-
gen Goth, Stellvertretender
Kassierer Marvin Iba, Schrift-
führerin Tanja Fernau, Stellv.
Schriftführerin Marina Ger-
lach, Spartenleiter und Abtei-
lungsleiter JugendfußballMa-
rio Rabe, Ehrenamtsbeauf-

nannte es als Husarenstück,
als der TSV Ulfegrund mit
Brunhilde im Team Verein
des Jahres im hr4-Wettbe-
werb auf der Königs-Alm in
Nieste mit über 300 Besu-
chern erster Sieger und dies
in der Hessenschau gezeigt
wurde. Der 1.Vorsitzende,
Horst Gerlach übergab Brun-
hilde Huk eine Urkunde und
ein Präsent. Vorher hatte er
die Auswirkungen der Coro-
na- Pandemie auf den Spiel-
betrieb und die geringe Hal-
lenauslastung angesprochen.
Bürgermeister der Stadt Son-

Ulfen – Bei der gut besuchten
Jahreshauptversammlung
des TSV Ulfegrund wurden
nach den Berichten des 1.Vor-
sitzenden Horst Gerlach, des
Kassierers Jürgen Goth und
der Abteilungsleiter, der Ent-
lastung des Vorstandes, ver-
diente Mitglieder durch den
Ehrenamtsbeauftragten Ge-
org Göpfarth geehrt. Für 25-
jährige Vereinstreue mit Ver-
leihung der „Silbernen Ver-
einsnadel“ wurden Sabine
Fesch, Katrin Liese, Kirsten
Stahr, Oliver Stauffenberg,
Oliver Wöll und Jens Breit-
feld, für 40-jährige Vereins-
treue mit Verleihung der
„Goldenen Vereinsnadel“ An-
dreas Hartmann und Udo
Kröll, geehrt. Für 50-jährige
Vereinstreue mit Verleihung
der „Ehrenmedaille, Zahl 50“
wurden Günter Bodenstein,
Lothar Walter, Dieter Brüß-
ler, Wilfried Witzel, Klaus
Reinhardt und Karl George
geehrt und gemäß Ehrungs-
ordnung zu Ehrenmitglie-
dern ernannt.
Anhand einer Bilder-Colla-

ge wurde Brunhilde Huk für
35-jährige Tätigkeit als
Übungsleiterin Gymnastik
Dank und Anerkennung aus-
gesprochen. Georg Göpfarth
ließ die Höhepunkte in ihrer
Arbeit Revue passieren. Er

Vorstand und Geehrte TSV Ulfegrund, Stehend von links: Karl George, Udo Kröll, Bürgermeis-
ter Thomas Eckhardt, Wilfried Witzel, Ortsvorsteher Michael Stein, Oliver Wöll, Andreas
Hartmann, Marvin Iba, Reiner Kotzlik, Horst Gerlach, Jürgen Goth, Sabine Fesch, vordere
Reihe: Georg Göpfarth, Marina Gerlach, Katrin Liese, Tanja Fernau, Brunhilde Huk

FOTO: TSV ULFEGRUND

Versammlung
der Feuerwehr

7.5. Freiwillige Feuerwehr Berneburg
Vorstandes
9. Ehrungen
10. Grußworte unserer Gäs-

te
11. Verschiedenes
Hierzu laden wir alle akti-

ven und passiven Mitglieder
recht herzlich ein. Die akti-
ven Feuerwehrkameraden
bitten wir in Uniform zu er-
scheinen.
FFW Berneburg
gez. 1. Wehrführer,

Christoph Gonnermann
gez. 1. Vorsitzender,

Marco Engel

Berneburg – Die diesjährige
Jahreshauptversammlung
der Freiwilligen Feuerwehr
Berneburg findet am Sams-
tag, 7. Mai, um 20 Uhr in der
Gaststätte Gonnermann statt.
Tagesordnung
1. Begrüßung durch den 1.

Vorsitzenden
2. Totengedenken
3.Protokollverlesung durch

den Schriftführer
4. Jahresbericht des 1. Vor-

sitzenden
5. Bericht des Wehrführers
6. Bericht der Jugendwarte/

Jugendgruppenleiter
7. Kassenbericht
8. Bericht der Kassenprüfer

und Entlastung des gesamten

Die Mitte ist
ein guter Anfang

Tipp der Stadt- und Schulbibliothek
Liebe und ihre Sehnsüchte.
Wo bleibt sie selbst eigent-
lich? Oder ist die Mitte des Le-
bens ein guter Anfang für et-
was Neues?
Bestsellerautorin Franka

Bloom erzählt witzig und
klug von der besseren Le-
benshälfte.
Stadt- und Schulbibliothek im
Gebäude der Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16-20, Tele-
fon 0 56 53/91 56 78.
Öffnungszeiten: Montag und
Mittwoch von 15 bis 18 Uhr und
Donnerstag von 16 bis 19 Uhr.

Tipp der Woche: Die Mitte ist
ein guter Anfang von Franka
Bloom
Nach 20 Jahren bekommt

Eva von ihrem Freund über-
raschend einen Heiratsan-
trag. Auch die gemeinsame
Tochter ist begeistert. Doch
Evas Freude hält sich zu-
nächst in Grenzen. Wieso
sollten sie mit fast 50 Jahren
noch heiraten? Zudem schei-
nen sich um sie herum alle
Paare zu trennen. Oder hat
Arne ein schlechtes Gewis-
sen? Eine Affäre? Immerhin
war da mal diese Geschichte
mit seiner Kollegin. Unwill-
kürlich beginnt Eva, alles zu
hinterfragen - ihr Leben, ihre

Die Werkstatt:
Bibel mobil

Evangelische Kirche Sontra
Kommt zum Beispiel mein
Name in der Bibel vor?
Aufgrund der einzelnen

Stationen kann man sich gut
verteilen und auch unter Pan-
demiebedingungen eine si-
chere Durchführung gewähr-
leisten.

Ausstellungseröffnung
Freitag, 6. Mai um 17.00 Uhr
mit Jazztrio Sirelu

Öffnungszeiten
Samstag, 7., bis Donnerstag,
12. Mai, von 9 bis 18 Uhr.
Gruppen mögen sich bitte
vorher im Gemeindebüro an-
melden, Telefon 0 56 53/272.

red

Sontra – Die Bibel ist das
meistverkaufte Buch der
Welt. Für den einen ist es der
„Klassiker“ schlechthin, eine
andere ist eher skeptisch.
Die „Werkstatt: Bibel mo-

bil“ ist eine wertvolle Hilfe,
um Schätze der Bibel zu ent-
decken. Die modern gestalte-
te interaktive Erlebnisaus-
stellung lädt an sieben Statio-
nen mit unterschiedlichen
Schwerpunkten ein, kreativ
und spielerisch spannendes
Hintergrundwissen zu erwer-
ben und ins Gespräch zu
kommen. Wann zitiere ich
die Bibel? Was sagen Men-
schen aus Sport und Politik
zu diesem „Bestseller“?

Interaktive Erlebnisausstellung: Bibel mobil lädt dazu ein,
die Bibel neu zu entdecken. FOTO: JAKOB SALZMANN

GOTTESDIENSTE

Berneburg
Ev. Kirche, 10.30 Uhr Gottes-
dienst
Weißenborn
Ev. Kirche, 11.30 Uhr Gottes-
dienst
Wichmannshausen
Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst
Hoheneiche
Ev. Kirche, 9 Uhr Gottesdienst
Mitterode
Ev. Kirche, 11 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 4. Mai
Sontra
Jehovas Zeugen, 19 Uhr Ver-
sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz

Donnerstag, 5. Mai
Sontra
Kath. Kirche, 18 Uhr Maian-
dacht / Hl. Messe

Samstag, 30. April
Sontra
Ev. Kirche, 18 Uhr Abendmahls-
gottesdienst für Konfirmanden
Nentershausen
Kath. Kirche, 17 Uhr Vorabend-
messe

Sonntag, 1. Mai
Sontra
Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst
zur Konfirmation
Kath. Kirche, 10.45 Uhr Sonn-
tagsmesse
Jehovas Zeugen, 18 Uhr Ver-
sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz, Zugangsdaten
können per E-Mail an jehovas-
zeugen.sontra@gmail.de oder
unter0 56 53/6 33 98 28erfragt
werden
Ulfen
Ev. Kirche, 11 Uhr Gottesdienst
unter der Linde mit Begrüßung
der neuen Konfirmanden

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 2. Mai
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Mittwoch, 4. Mai
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.
Werratalverein Sontra
12.30 Uhr: Wanderung mit dem
Werratalverein, alle Vögel sind
schon da, Rundwanderung um
das NSG Rhäden bei Obersuhl,
keine Steigung, ca. 9 km, Ruck-
sackverpflegung, Wanderführer
K. H. Roos, Treffpunkt Parkplatz
Breitwiese, Fahrgemeinschaften
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Donnerstag, 5. Mai
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Montag, 9. Mai
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Mittwoch, 11. Mai
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Donnerstag, 12. Mai
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule



Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

BEKANNTMACHUNG DER STADT SONTRA

Sammlung von Sonderabfällen
in Kleinmengen aus Haushal-
tungen und Kleingewerbe im

Werra-Meißner-Kreis (kommu-
nale Schadstoffsammlung)

Der Kreisausschuss des Werra-
Meißner-Kreises hat
- die Annahmebedingungen für
die Sammlungen
- die Zeit- und Fahrpläne für die
nächsten Sammlungen
mitgeteilt, die wir nachstehend
bekannt geben:
ANNAHMEBEDINGUNGEN
für die Einsammlung von Son-
derabfällen in Kleinmengen aus
Haushaltungen und Kleingewer-
be im Werra-Meißner-Kreis
(kommunale Schadstoffsamm-
lung)
1. Die Annahme der Sonderab-
fälle erfolgt nur zu den festge-
legten Zeiten an den im Fahrplan
aufgeführten Standorten. Abfäl-
le, die bereits beim Eintreffen
des Entsorgungsfahrzeugs an
den Standorten abgestellt sind,
werden nicht mitgenommen.
2. Die Annahme der Sonderab-
fälle aus privaten Haushaltungen
erfolgt am Sammelfahrzeug ge-
bührenfrei.
3. Die Annahme der Sonderab-
fälle aus Dienstleistungs- und
Gewerbebetrieben erfolgt am
Sammelfahrzeug und ist gebüh-
renpflichtig.
Für die Entsorgung beträgt die
Gebühr pro angeliefertes Kilo-
gramm 3,50 Euro.

Sontra-Lindenau: Ortsmitte.
11.15 - 11.30 Uhr
Sontra-Breitau: Bushaltestelle
Ortsmitte, 11.40 - 11.55 Uhr
Sontra-Krauthausen: altes Dorf-
gemeinschaftshaus Nr. 7, 12.50
- 13.05 Uhr
Sontra-Weißenborn: Bushalte-
stelle, 13.15 - 13.30 Uhr
Sontra-Wichmannshausen: Bus-
haltestelle „Am Anger“, 13.40 -
13.55 Uhr
Donnerstag, 30. Mai 2022
Sontra-Stadthosbach: Raiffei-
senlager / Glascontainer, 10.25 -
10.40 Uhr
Sontra-Thurnhosbach: Bushalte-
stelle, 10.45 - 11.00 Uhr
Sontra-Diemerode: Bushaltestel-
le, 11.35 - 11.50 Uhr
Sontra-Heyerode: Unter der Lin-
de, 12.50 - 13.05 Uhr
Sontra-Berneburg: Unter der
Linde, 13.15 - 13.30 Uhr
Sontra-Hornel: Dorfgemein-
schaftshaus, 13.40 - 13.55 Uhr
Sontra: Parkplatz Breitwiese,
14.05 - 14.20 Uhr
Sontra: Barbaraplatz, 14.30 -
14.50 Uhr
Sontra-Mitterode: Bushaltestel-
le, 15.00 - 15.15 Uhr

Sontra, 19.04.2022

DER MAGISTRAT
DER STADT SONTRA

gez. Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Dispersionsfarben: Abgabemög-
lichkeit im Eingangsbereich der
Deponie „Am Breitenberg“ in
Meißner-Weidenhausen. Diese
Farben werden dort eingedickt
(ausgehärtet über den Restmüll)
ausgehärtete Farben und Lack-
reste: Entsorgung mit dem Rest-
müll entleerte Behälter: Entsor-
gung mit dem Restmüll bzw. ein
Duales System, z.B. Grüner
Punkt silberhaltige Fixierbäder
(in gewerblichen Großmengen):
Zugelassene Entsorgungswege
für Sonderabfall zur Verwertung
Altöl: Rückgabe beim Händler
Altmedikamente: Rückgabe bei
den Apotheken

8. Den Anordnungen des ver-
antwortlichen Fachpersonals im
Sammelfahrzeug ist unbedingt
Folge zu leisten. Es entscheidet
im Einzelfall über die Annahme.

Fahrplan
für die Einsammlung der Son-
derabfälle in Kleinmengen im
Werra-Meißner-Kreis im Jahre
2022
Freitag, 20. Mai 2022
Sontra-Blankenbach: Bushalte-
stelle Ortsmitte Hessberg, 10.00
- 10.15 Uhr
Sontra-Wölfterode: Ortsmitte
Herleshäuser Straße, 10.25 -
10.40 Uhr
Sontra-Ulfen: Feuerwehr Indus-
trie-, Rendaer Str. 13a, 10.50 -
11.05 Uhr

Die Verwiegung der Abfälle er-
folgt am Fahrzeug. Die Gebühr
ist bei Übernahme fällig.
4. Die Annahme der Sonderab-
fälle ist beschränkt auf 100 l
bzw. 100 kg je Sammlung. Das
Gesamtgewicht bzw. Gesamt-
volumen eines Behältnisses darf
20 kg oder 20 l nicht überschrei-
ten.
5. Nicht angenommen werden:
Sonderabfälle, die die Mengen-
beschränkung (Nr. 4) überschrei-
ten
Sonderabfälle, die in nicht ver-
schlossenen oder undichten Be-
hältnissen angeliefert werden
nicht näher definierbare Abfälle
vermischte Sonderabfälle
Hausmüll, Sperrmüll, Elektronik-
schrott, leere Behältnisse
Autoreifen
Munition
Kampfstoffe
Druckgasflaschen
infektiöse Abfälle
radioaktive Abfälle
Sprengstoffe
Die Annahme von Leuchtstoff-
röhren und Energiesparleuchten
werden am Fahrzeug auf max.
10 Stück pro Sammlung be-
schränkt.
6. Das Umfüllen von Abfällen
jeglicher Art am Fahrzeug ist
nicht zulässig.
7. Zur Entlastung des Sonderab-
fallfahrzeuges sollten folgende
Abfälle nicht abgegeben wer-
den:

Dreiköpfiges Führungsteam
Aktionsgemeinschaft des Sontraer Handels neu formiert

Sontra – Am 21. April fand im
Saal des Sontraer Bürgerhau-
ses die Jahreshauptversamm-
lung der Aktionsgemein-
schaft des Sontraer Handels
statt.
Die vergangenen Monate

und Jahre ließen viele Veran-
staltungen, die traditionsge-
mäß im Aufgabenbereich des
Sontraer Gewerbevereins ste-
hen ausfallen. Trotzdem gab
es imRückblick einiges zu be-
richten. Neben Axel Fahnert
und Joachim Lindemann
schaute auch Bürgermeister
Thomas Eckhardt in seinen
Worten sowohl zurück als
auch nach vorn. Alle drei lob-
ten die zukunftsorientierte
Tätigkeit des Vereines.
Im Focus der Versammlung

standen allerdings die Vor-
standsneuwahlen und eine
neu gestaltete Satzung. Die
Satzung der ASH aus dem
Jahr 1984 musste in einigen
Punkten zeitgemäß aktuali-
siert werden. Der wichtigste
Aspekt hierbei war die Ände-
rung der geschäftsführenden
Vorstandsposten. Die neue
Satzung bietet dem Verein
die Gelegenheit, mit einem
dreiköpfigen Team die Ver-
tretung des Vereines nach in-
nen und außenneu aufzustel-
len. Liane Carolla und Klaus
Reinhardt schieden auf eige-
nen Wunsch aus dem Vor-

stand aus. Beide wurden mit
kleinen Präsenten verab-
schiedet und erhielten das
Dankeschön der Versamm-
lung für viele Jahre vorbildli-
cher Mitarbeit im Vorstand.
Weiterhin standen Neu-

wahlen ian.
Joachim Lindemann, Mi-

chael Hobbie und Axel Fah-
nert sind die drei geschäfts-
führenden Vorstände. Cars-

ten Rabe bleibt 1. Kassierer.
Weiterhin im Vorstand arbei-
ten mit Jochen Gardziella
und Andreas Dieterich. Neu
zum Vorstand hinzugekom-
men sind Antonia Jacob, Ka-
trin Walter, Christian Roth-
hardt, Valentin Kollmann
und Bürgermeister Thomas
Eckhardt.
Der Versammlungsleiter

Axel Fahnert verlieh seiner

Freude über die personelle
Verjüngung mit den Worten
Ausdruck „Durch diese Vor-
standsneuwahl wird der äl-
teste Gewerbeverein der Re-
gion zu einem der jüngsten“.
Die gut besuchte Versamm-

lung endete harmonisch, be-
vor die Anwesenden sich am
Buffet der Funk Food Factory
in noch lange währenden Ge-
sprächen verloren. red

ASH: Hinten v. l. Bürgermeister Thomas Eckhardt, Christian Rothhardt (Adam-vonTrott-
Schule), Jochen Gardziella, Katrin Walter, Antonia Jacob, Carsten Rabe, Christiane
Bocksberger-Volkenant (Ehrenvorstandsmitglied), vorn v. l. Geschäftsführender Vor-
stand Axel Fahnert, Michael Hobbie, Joachim Lindemann FOTO: ASH

DIE STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Berichte für Stadtkurier
MitteilungenundBerichte fürden
Sontraer Stadtkurier müssen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Später eingehende
Meldungen können nicht berück-
sichtigt werden.
Veröffentlichung von
Ehejubiläen
Ehejubiläen werden nur dann im
Stadtkurier veröffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wünschen
und sie ihren Wunsch rechtzeitig,

d. h. mindestens drei Wochen vor
dem Jubiläumstag, im Vorzimmer
des Bürgermeisters mitteilen.

WIR GRATULIEREN

18. KALENDERWOCHE
2. Mai
80 Jahre: Arthur Reimuth,
Baumgartenstraße 1, Wich-
mannshausen

ANGELSPORTVEREIN
HEYERODE
Zur Maiwanderung
an die Teichanlage
Besuchen Sie uns bei Ihrer Mai-
wanderung, wir freuen uns ab
11 Uhr auf Ihren Besuch an un-
serer Teichanlage.
Für Essen und Trinken ist gesorgt
(geräucherte Forellen, frisch ge-
grillte Forellen, Bratwurst und
Steaks sowie Kaffee und Ku-
chen).
Wir freuen uns auf Sie!

DLRG SONTRA

Anfängerkurse, Schwimm-
training und -prüfungen
Wir treffen uns zum Schwimm-
training im Hallenbad Herles-
hausen am Samstag, 30. April,
von 14 bis 17 Uhr. Es gilt das Hy-
gienekonzept des Hallenbades
Herleshausen. Anmeldung-Info:
Adolf Pfützenreuter Tel. 0151/
18 91 72 71. E-Mail: a.pfuetzen-
reuter@t-online.de

Info: Landwirtschaft
Sontra – Viele Wi-Getreidebe-
stände befinden sich im
Schossen. Auch geringe Nie-
derschläge und die Wirkung
der zweiten N-Gabe, sorgen
für zügige Entwicklung.Wur-
de noch kein Wachstumsreg-
ler eingesetzt, sollte dies zeit-
nah nachgeholt werden. Am
dringlichsten ist die Einkür-
zung in der Gerste und im
Roggen, gefolgt von Triticale
u. Früh- bzw. Normalsaaten
imWeizen. Spät gesäter Wei-
zen ist noch in der Besto-
ckung - dort kann CCC noch
ohne Mischpartner einge-
setzt werden. Bis auf einzelne
Infektionen mit Zwergrost,
Blatt- und Netzflecken in der
Wintergerste sind die Getrei-
debestände meist gesund; ei-
ne Tankmischung aus Fungi-
zid und Wachstumsregler ist
daher nur in Einzelfällen
sinnvoll. Im Weizen und Tri-
ticale auf Gelbrost achten!
Der Zuflug von Rapsglanzkä-
fern war in den Tagen nach
Ostern moderat; vor dem
Hintergrund, dass in den Be-
ständen zunehmend Blüten
aufgehen, ist eine Behand-
lung in dieser Phase nicht
mehr nötig. In Erbsen und
Bohnen habenWildschweine

in den vergangenen Tagen
ganze Äcker komplett rum-
gedreht; dennoch spitzen die
Leguminosen jetzt nach und
nach - Bestände nicht vor-
schnell abschreiben. Schäden
auf jeden Fall melden und
sich mit den Jagdpächtern
über die Situation austau-
schen (Ausdünnung, Spätver-
unkrautung etc.) Bereits in
gerade aufgelaufenen Bestän-
den ist der typische Buchten-
fraß des Blattrandkäfers zu
sehen. Pflanzen werden dort
regelrecht zurückgefressen -
Schadschwelle: >50% geschä-
digte Pflanzen. Sachkunde-
grundlehrgänge in Fritzlar
und amEichhof: noch sind ei-
nige Plätze frei. Bei Interesse
zeitnah melden. red

ORTSLANDWIRD
SONTRA
Ausspracheabend
der Landwirte
Der nächste Ausspracheabend
der Landwirte findet am Don-
nerstag, 5. Mai, um 19.30 Uhr
im Hotel Link
in Sontra statt.
Der Ortslandwirt
Schmidt

Tagesfahrt: Koblenz
Jagdgenossenschaft Heyerode

Heyerode – Am 20. Juni findet
die in der Versammlung be-
schlossene Tagesfahrt nach
Koblenz statt. Für die Jagdge-
nossen mit Ehegatten bzw.
Lebensgefährten ist die Fahrt
inklusive aller Programm-
punkte kostenlos.
.Abfahrt 7 Uhr in Heyerode

unterwegs gemeinsames
Frühstück am Bus
.KoblenzDeutsches Eck (ca.

1 Std Aufenthalt)
.Mittagessen in Alken an

der Mosel

.Schifffahrt (ca. 1,5 Std)

.Weinprobe

.Ankunft Heyerode ca. 22
Uhr
Änderungen vorbehalten
Ich bitte um Anmeldung

der Jagdgenossen innerhalb
der nächsten zehn Tagen. Der
Bus wird nach der Reihenfol-
ge der Anmeldung bestückt
(max. 48 Personen).
Falls dann noch Platz sein

sollte, können auch andere
Personen mit einem Selbst-
kostenbeitrag teilnehmen.
Jagdgenossenschaft
Sontra-Heyerode
Michael Berge
Jagdvorstand

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
30. April
Wehretal-Apotheke, Langen-
hainer Str. 4, Reichensachsen,
Tel. 05651/4267
1. Mai
Adler-Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Telefon 0 56 51/
33 54 30
7. Mai
Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-Straße 2, Eschwege, Tel.
0 56 51/1 31 20
8. Mai
Christians Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 0 56 51/
33 57 00

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund.
Aufträge zu richten über:

Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24. Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
01 51/53 85 50 74

Krankenpflege
24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93



Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 33 %

9.99

Astra Urtyp
Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,
1 l = 1,12 €

- 38 %

9.99

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

- 21 %

10.99

Spaten
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

17.99

15.99

Franziskaner
Weissbier
naturtru ̈b,
alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

- 33 %

12.99

Flensburger Pilsener
2 Kästen à 20 x 0,33 l,
zzgl. 9,90 € Pfand,
1 l = 1,82 €

Oberbräu Hell
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,66 €

Waldecker
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

4.79

3.99

ViOMineralwasser
still,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,83 €

5.99

4.99

Elisabethen Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kästen à 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,42 €

- 33 %

9.98

Gerolsteiner
Erfrischungsgetränke
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 0,75 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

6.99

5.99

Förstina Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

- 21 %

5.49

Wodka
Gorbatschow,
Citron
37,5 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 8,56 €

- 25 %

5.99

Jameson
Irish Whiskey,
40 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

- 21 %

14.99

Michel Schneider
alkoholfrei
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

4.49

3.99

Gordon's
London Dry Gin & Tonic,
Premium Pink Distilled Gin &
Tonic, 10 %,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

- 26 %

1.99

Bombay
Sapphire
Dry Gin,
40 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

- 20 %

15.99

Heineken Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,00 €

18.99

15.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 10,43 €

!!!
DOPPEL-
KASTEN!

AAkkttiioonnAktion

SSoorrttiimmeenntt!!!NNeeuu iimmNeu im
Sortiment

- 26 %

4.99

!!!
DOPPEL-
KASTEN +
Sixpack
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

- 20 %

23.98

SSoorrttiimmeenntt!!!NNeeuu iimmNeu im
Sortiment

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Kleine Disharmonien im Herzensbe-
reich sind durch entsprechendes Entgegenkommen zu
überwinden. Signalisieren Sie Kompromissbereitschaft!

STIER 21.4.-21.5. Die ausgeprägte Fähigkeit, sich in die Ge-
fühlswelt anderer Menschen hineinzuversetzen, wird Ihnen
in dieser Woche gute Dienste leisten.

ZWILLING 22.5.-21.6. Lassen Sie sich nicht auf die ermü-
dende Hinhaltetaktik ein. Drängen Sie auf einen schnellen
Abschluss, sonst können doch noch Probleme entstehen.

KREBS 22.6.-22.7. Sie verfügen nun über die nötige Willens-
kraft, um Ihre angestrebten Ziele zu erreichen. Doch achten
Sie darauf, ob Ihre Partner auch mitziehen …

LÖWE 23.7.-23.8. Lassen Sie sich nicht von negativen Stim-
mungen leiten – das bringt Sie nur in einen Abwärtsstrudel,
dem Sie immer schwerer entkommen können.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Bevor Sie ein Gerücht weitererzäh-
len, sollten Sie erst den Wahrheitsgehalt ergründen. Sonst
handeln Sie sich eine Menge Ärger ein.

WAAGE 24.9.-23.10. Nicht schon zu Wochenbeginn durch
unerwartete Startschwierigkeiten aus dem Gleichgewicht
bringen lassen. Sie schaffen das schon!

SKORPION 24.10.-22.11. Ein paar liebevolle Worte – ganz
ohne offensichtliche Schmeicheleien – können Ihren Geg-
ner aus der Reserve locken und die Situation befrieden.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.Auch wenn es Sie verletzt, wie man
sich Ihnen gegenüber verhält, sollten Sie keine Rachepläne
schmieden. Sie vergeuden damit nur wertvolle Zeit.

STEINBOCK 22.12.-20.1. In IhremArbeitseinsatz sind
Sie - wie eigentlich immer - unermüdlich. Die gebührende
Anerkennung lässt auch nicht lange auf sich warten.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ihr Erfolg hängt in erster Linie
davon ab, ob Sie Disziplin unter Beweis stellen können und
bereit sind, mehr Verantwortung zu übernehmen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie können ruhig Wetten abschließen:
Alle Zeichen sprechen dafür, dass auch diesmal alles den
von Ihnen vorausgesagten Verlauf nehmen wird.

Doppelt effizient heizen
(djd-k). Klimaschutz beginnt im
Heizungskeller. Mit einem Um-
stieg auf moderne Technologien
könnten viele Eigentümer von
Altbauten nachhaltig Emissionen
einsparen und ihre Kosten sen-
ken. Der Grund: In Tausenden
Eigenheimen sind noch Öl- und
Gas-Kessel mit veralteter, ineffizienter Technik am Werk. Spätestens bei
einem Alter von 15 Jahren und mehr empfiehlt sich ein Austausch. Der
Gesetzgeber fördert daher eine Modernisierung mit bis zu 45 Prozent
der Investitionskosten. Sowohl Wärmepumpen als auch Pelletanlagen
stehen für umweltfreundliche und sparsame Energie. Noch cleverer ist
es, beides miteinander zu verbinden. Bei Heizsystemen wie „BioWIN2
Hybrid“ von Windhager ergänzen sich die Technologien und sorgen so
für einen besonders effizienten Betrieb. Mehr unter www.windhager.com.
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Das La Strada ist ein erfolgreichesTagungshotel in Kassel. Wir sind
seit 25 Jahren privat geführt. Unsere Buffets für Frühstück, Mittag-
essen und Abendessen sind bei unseren Gästen besonders beliebt.
Wir verarbeiten hier insbesondere hochwertigste Convenience-
Produkte von Herstellern, mit denen wir seit vielen Jahren zusam-
menarbeiten.

Wir suchenSie als
Organisationsleiterin für die Küche (m/w/d)
absofort oder zumnächstmöglichenZeitpunkt.
IhreAufgaben:

• Warenbestellung
• Kontrolle derAbläufe in derKüche
• LeitungundMotivationderKöcheundSpüler
• ÜberwachungderHygienestandards

Wir sehen Sie nicht an Töpfen und Pfannen, sondern bei Organisati-
onsaufgaben. Sie sind überwiegend mit Planung und Einkauf
beschäftigt. SiehabeneinAugeaufden laufendenBetriebundaufdie
Buffets im Restaurant. Gut, wenn Sie bereits Erfahrung haben und
wissen, wie eineHotelküche läuft.Wenn Sie eher Neueinsteiger sind,
geben wir Ihnen gerne eine Chance und bieten Ihnen Qualifizierung.
Wichtig ist, dass Sie Spaß haben an ihrer Arbeit und Verantwortung
übernehmen.

Wir bieten Ihnen:
• eine adäquateBezahlung - 35,00Euro/Stundeoder

ein entsprechendesMonatsgehalt
• Möglichkeit einerTeilzeitstelle
• familienverträglicheArbeitszeiten
• aufWunschKost undLogis
• Nutzungder hoteleigenenWellness- undFitnessbereiche
• Firmenwagenkanngestelltwerden

IhreBewerbung richtenSie bitte an
FrauHomburg, die Ihnenauch fürweitere
Informationengerne
zurVerfügungsteht: 0561-20900
undsekretariat@lastrada.de.

2,7 Mio. Kinder in Deutschland

leben in Armut – bitte helfen Sie!

SMS mit FREUND an 8 11 90*

senden und mit 5 Euro helfen!

Spendenkonto 333 11 11, Bank für Sozialwirtschaft, BLZ 100 205 00

*Einmalig 5 Euro zzgl. SMS-Gebühr, davon gehen 4,83 Euro direkt an

das Dt. Kinderhilfswerk.
www.dkhw.de


