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Flohmarkt
Mielenhausen freut sich
über gelungene Premiere.

Hilfsbereitschaft
Neu-Eichenberger
spenden für Ukraine.

Rotbuche
Baum des Jahres ist auch in
der Region stark verbreitet.

Zehn Konzerte für einmal Eintritt
Acht Veranstaltungsorte für Witzenhäuser Lokal-Runde am 7. Mai

denten und Auszubildende für
10Euro) schon jetzt in allen Lo-
kales imVorverkauf, ebenso in
der Tourist-Information, Am
Markt/ Ecke Steinstraße, die an
demAbend extra von 18 bis 20
Uhr geöffnet hat. Ansonsten
sind die Bändchen an dem
Abend auch in allen Veranstal-
tungsorten erhältlich.

Weitere Informationen sind
zu finden ineinemFlyer (inder
Tourist-Info) und im Internet
unter
kirschenland.de sff

22.30 bis 23.15 Uhr: Im Café &
Bar Runde Ecke (Ermschwer-
der Str. 20) tritt in der zweiten
RundeKassemEisamit syrisch-
arabischem Folk auf.
Pro Witzenhausen gibt für

den Abend, an dem sich viele
Besucher in engeren Räumen
drängen könnten, die Empfeh-
lung aus dem Ordnungsamt
wieder, trotz gefallener Coro-
na-Auflagen nicht auf einen
Mund-Nasen-Schutz zu ver-
zichten und auf Abstand zu
achten. Die Bändchen gibt es
für 15 Euro (für Schüler, Stu-

20 bis 23 Uhr: Schinkels Brau-
haus (Oberburgstraße 10) hat
Mary’s Bard (Jan Finkhäuser)
mit Irish Folk zu Gast.
20 bis 24 Uhr: „DasBistro“ (Erm-
schwerder Straße 29) wartet
mit dem Duo Two Simple auf,
das Rock- und Pop-Cover mit-
bringt.
21.30 bis 24 Uhr: ImRathauskel-
ler hat das Come2gether-Festi-
val-Team Konzerte von Folk-
Singer-Songwriter Alexander
Peppler und anschließend der
PhantonesmitParty-undRock-
musik organisiert.

19.30 bis 20.30 Uhr: Im Café &
Bar Runde Ecke (Ermschwer-
der Str. 20) sind zunächst Lons-
ki & Classen mit Indie, Folk
und Synthesizer zu Gast.
19.30bis21Uhr: Inder„Brücke“
(Brückenstraße 21) unterhal-
ten die Singer-Songwriter Ro-
bert Perske & Danny Van
Dromme mit Balladen, tief-
gründigen Songs und gut ge-
launten Reggae-Tönen.
20 bis 22 Uhr: Im „Biotop“ (Wal-
burgerStraße21) lässtdieBand
„Tanga Pasi“ Afro-Folk-Fusion
erklingen.

Witzenhausen – Nach zwei Jah-
ren coronabedingter Unter-
brechung kann die „Witzen-
häuser Lokal-Runde“, bei der
Livemusik in mehreren Knei-
pen, Bistros und Gaststätten
in der Innenstadt an einem
Abend geboten wird, in die
dritte Runde gehen.
Für Samstag, 7. Mai, hat die

Pro Witzenhausen GmbH zu-
sammen mit den Gastrono-
men nach dem bewährten
Konzept der ersten beiden
Runden wieder ein buntes
Programm auf die Beine ge-
stellt.
Dann laden acht Lokale zu

insgesamt zehn Konzerten
ein. Eintritt gezahlt wird nur
einmal: Für 15 Euro gibt es
das Bändchen, mit dem in al-
le Veranstaltungsorte dann
der Zugang frei ist.
Die Qual der Wahl könnte

an dem Samstagabend ange-
sichts einer breiten Vielfalt
an Musikrichtungen schwer-
fallen. Die Auswahl reicht
von Pop über Indie bis hin zu
Irish Folk und afrikanischer
Volksmusik. Allerdings hat
man ja die Möglichkeit zum
Wechseln. Konzerte gibt es
zwischen 18 und 24 Uhr, je
nach Location. Neu im Rei-
gen der Musiklokale ist übri-
gens die „Runde Ecke“.
Ein Überblick über die Lo-

kale und die Konzerte, wobei
in zweien gleich zwei Künst-
ler auftreten (nach Anfangs-
zeit geordnet):
18 bis 20 Uhr: ImChezNadine/
Café am Werraufer (An der
Schlagd) spielt „Front Porch
Picking“ Americana, Ha-
wai’ian & Western, Hots-
wing, New Acoustics und
Blues.
19 bis 22 Uhr: Im Bio-Bistro
Ringelnatz (Steinstraße 12)
tritt „Panama Red“ mit Ak-
kustik-Space-Folk auf.

�Dritte Lokal-Runde in Wit-
zenhausen: Auf Samstag-
abend, 7. Mai, freuen sich
schon (von links) Rukin Tatli
(„Brücke“), Rolf Siebert
(„Das Bistro“), Sarah Schin-
kel („Schinkels Brauhaus“),
Inga Rennebohm und Johan-
nes Siebold (beide Pro Wit-
zenhausen). FOTO: STEFAN FORBERT

Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Münden | Tel. 05541 5151 | schumann-feinkost.de

UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MÜNDEN
Angebote vom 09.05.–15.05.2022

WIR SIND FÜR EUCH DA!!!
VOM STROHSCHWEIN:
*Schlachtfrisches Gehacktes/Thüringer Mett
mit oder ohne Knoblauch oder Jägermett ���������������������������������� 1 kg 7,98 €
DER GRILL-KNÜLLER:
*Gyros-Steaks, vom Schweinenacken,
typisch griechisch gewürzt �����������������������������������������������������1 kg 10,98 €
BESTES FLEISCH AUS DER HEIMAT
VOM HILWARTSHÄUSER WEIDEOCHSEN:
*Rinder-Bratwurst, fein gekuttert und vorgebrüht ����������100 g 1,49 €
*Rinder-Bratwurst, grob gewolft und vorgebrüht �������������100 g 1 59 €
Jeden Samstag
zum Mitnehmen
Heiße

Grillhaxe
Stück 3,90

Jeden Mittwoch
zum Mitnehmen
Heißes 1/2

Grillhähnchen
Stück 3,90

g 1,59 €
Mittwochs-

SPAR-
TÜTE

300 g Thüringer
Mett und 300 g
Weckewerk
pro Tüte3,90 €

Mett-Brötchen
mit Genuss

und Tradition
Stück 1,30 €

KÖSTLICHKEITEN AUS DER MÄRCHENWALDREGION

Produkte und Dienstleistungen für Ihre Gesundheit
Sanitätshaus HornGmbH & Co. KG

Augustastraße 63
37269 Eschwege
Telefon 05651 336338

OrthopädischeMaßschuhe – Einlagen nach Gipsabdruck
Orthopädische Schuhzurichtungen – Bequemschuhe
Elektronische Laufanalyse – Diabetikerversorgung
Rehatechnik – Rollstühle – Krankenbetten – Lifter
Reparaturservice – Pflege –Wartung – Gehhilfen
Bandagen – Kompressionsstrümpfe – Stützmieder
Prothesen – Orthesen – Sanitätsbedarf – Sportartikel

Landgrafenstraße 39
37235 Hessisch Lichtenau
Telefon 05602 3800

Steinstraße 15
37213Witzenhausen
Telefon 05542 71252

Deutsch,
Englisch,
Latein,
Mathematik,
Bio, Physik,
Französisch,
Russisch,
Spanisch und
WL

Mo.–Fr. von 14 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung

Steinstr. 2 | 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 999812 | 05542 8969

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Die Nachhilfe-Profis für: UnsereWochenendangebote
vom 12. bis 14.05.22

Gulasch halb & halb ����������1 kg 10,90 EUR
Metzgerschinken ���������������100 g 1,79 EUR
Schweinebraten-
Aufschnitt ���������������������������100 g 1,79 EUR

FREITAG:

Schnitzel mit Jägersoße
und Pommes
Portion7,90 EUR
– Auf Vorbestellung –

Sälzerstr. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

Bornhagener Fleisch- und
Wurstspezialitäten GmbH
Am Kulturzentrum 12a

37318 Bornhagen/Eichsfeld
Tel. 036081 61361

Unser Angebot
vom 09.05.–14.05.2022

Bärlauch-Bratwurst
100 g/0,99 €uro

Sahne-Leberwurst
100 g/0,99 €uro

Fleischsalat
100 g/1,09 €uro

www.hansteinwurst.de
Nur solange der Vorrat reicht.
Keine Gewähr für Druckfehler.
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Für Freizeiten gibt’s
Stornokosten-Hilfe

Landkreis will Teilnehmer-Zuschuss erhöhen
Werra-Meißner – Die finanziel-
le Unterstützung für Jugend-
freizeiten wird steigen. Das
teilt die Kreisverwaltung auf
Anfrage unserer Zeitung mit.
Während die aktuelle Förde-
rung noch 2,10 Euro pro Tag
und Teilnehmer sowie Be-
treuer beträgt, soll diese Un-
terstützung auf 4 Euro stei-
gen.

Wie Kreissprecher Jörg
Klinge betont, laufe aktuell
die Überarbeitung der Richt-
linie, die für die Fördersätze
entscheidend ist. „Eine regel-
hafte aktuelle Sonderbezu-
schussung aufgrund von
Preiserhöhungen ist bislang
nicht vorgesehen“, so Klinge.
Dazu liegen der Kreisjugend-
förderung aber bis jetzt auch
keine Anträge oder Anfragen
vor.

Für die momentane Preis-
entwicklung (wir berichte-
ten) kämen den Akteuren in
der Jugendarbeit die langfris-
tig geschlossenenVerträge zu
Gute, sodass „eine aktuelle
Kostensteigerung im Bereich
von Transport und Unter-
kunft nicht zu erwarten ist“,
sagt Landkreissprecher Jörg
Klinge. Grundsätzlich, betont
die Kreisverwaltung, sei es
nicht nur in Folge der pande-
miebedingten Einschränkun-
gen, sondern auch aufgrund
deren Folgen wichtig, eine
Vielzahl von Angeboten der
Kinder- und Jugendarbeit im
Werra-Meißner-Kreis zu un-
terstützen.

„Daher sind Gruppen, die
aktuell aufgrund der Preis-
steigerungen ihre Maßnah-
me als gefährdet ansehen

aufgefordert, sich mit der
Kreisjugendförderung in Ver-
bindung zu setzen. Der Kreis-
ausschuss kann dann über
kurzfristige und besondere
Förderungen beraten,wie das
in der Vergangenheit zum
Beispiel bei der Übernahme
von Stornokosten für abge-
sagte Maßnahmen der letz-
ten Jahre auch bereits gesche-
hen ist“, sagt Klinge rückbli-
ckend.

Über eine langfristige Erhö-
hung der Zuschüsse für Kin-
der- und Jugendfreizeiten im
Landkreis müsse erneut bera-
ten werden, so Klinge. red

Sommerfreizeiten für Kinder und Jugendliche stehen auch 2022 vor besonderen Herausfor-
derungen. Corona ist untergeordnetes Thema, extreme Preissteigerungen sind für die Kal-
kulation herausfordernder. FOTO: KONSTANTIN MENNECKE

Überarbeitung der
Richtlinie

Förderung
beantragen

Über Zuschüsse
beraten

Neu-Eichenberger
spenden für Ukraine

Großer Zuspruch für Aktion – 2500 Euro für medizinisches Material
auf der Domäne in Hebens-
hausen sowie in jedem Orts-
teil zusätzlich eine lokale Ab-
gabestelle eingerichtet. Darü-
ber hinauswurde eine einAb-
holservice angeboten, der
Hilfsgüter auch direkt zuhau-
se bei den Menschen entge-
gengenommen hat.
Das Angebot wurde laut

Mitteilung stark angenom-
men. Auch aus Berkatal-Hit-
zerode und Witzenhausen
gab es Spenden, darunter
haltbare Nahrungsmittel,
und Babynahrung, medizini-
sches Notfallequipment, Hy-
gieneartikel, Taschenlam-
pen, Batterien und Power-
banks sowie Schlafsäcke, Iso-
matten und Decken. Der
Transport selbst wurde durch
die Göttinger Spedition Krü-
ger übernommen. Das Unter-
nehmen hat den Lkw samt
Fahrer zur Verfügung ge-
stellt. Die Hilfsgüter aus Neu-
Eichenberg sowie von weite-
ren Initiativen aus Witzen-
hausen und Appolda wurden
dann gebündelt in die Ukrai-
ne transportiert. Dort werden
sie an einer zentralen Sam-
melstelle im Westen des Lan-
des in Empfang genommen
und verteilt. red

war überwältigend“, heißt es
in einer Mitteilung der Initia-
tive „Neu-Eichenberg hilft“.
Alle Vereine und Verbände
wurden per E-Mail sowie mit-
tels eines Spendenaufrufes
per Post über die Sammlung
informiert. Die Initiative hat-
te eine zentrale Sammelstelle

Neu-Eichenberg – Die Men-
schen aus Neu-Eichenberg
machen sich gemeinsam für
Bürgerinnen und Bürger in
der Ukraine stark. Etliche
Hilfsgüter und 2500 Euro für
medizinisches Material wur-
den jetzt gesammelt.
„Die Spendenbereitschaft

Machen sich stark für die Ukraine: Birgit Neie-Marwede (von
links), Tanja Schäfer, Heinz Orth, Silke Schmidt, Jörn Kren-
kel, Karin Link, Maya Oberdieck und Carlotta Schmidt von
Neu-Eichenberg hilft vor dem Lkw mit Hilfsgütern.

FOTO: NEU-EICHENBERG HILFT

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo, den 09.05.2022

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

1 kg= 6,45

-.45

Solarlampe
ca.36 cm

Größe 40-46

je

1 kg=9,94

1kg=4,50

je

Idyllische
Vogeltränke

in Rostoptik
Maße:(L/B/H)

ca.50x50x81cm
aus Kunststoff

Artikel lädt bei Tageslicht -
und leuchtet bei Nacht 25.00

Akku-Rasenmäher
mit variablem einstellbaren Radantrieb,

Stahlgehäuse, Seitenauswurf,
Schnittbreite 46cm

48V, Li-Ionen, 4 Ah,
Fangkorb 55l
PD48LM46SPK4

inkl. 4Ah Akku + Ladegerät

II. Wahl

Passform: normal, Obermaterial: Textil mit Kunstleder,
Laufsohle: Gummi, Verschluss: Schnürsenkel,
Material: Textil – Kunststoff – Kautschuk
Farbe: schwarz – weiß

39.95je

Damen und Herren
Sneaker-Socken
7er Pack
versch. Farben
und Größen

4.99je Pack
Damen Sneaker-Socken
3er Pack
versch. Farben &
Größen

2.99je Pack

1.99

Mörtel-
kübel
65 Liter4.99

Mörtel-
kasten
90 Liter

Baueimer
mit Messleiste
12 Liter

20 Liter 1,9965 Liter 4,99
5.99

in weiterer Größe erhältlich:
220 x 70 cm EUR 89,50

Trockenlänge ca. 50 mtr,
4 stabile
Tragarme,
Ø 182 cm25.00

Aluminium-
Wäschespinne
inkl. Bodenhülse

1L= 9,41

-.89

6.99
ohneMöbel

1.29

6.99

79.50

199.50

je

Zott
Cappucino

versch. Sorten
200 ml

Kinder-Leggins oder Caprihosen
versch. Farben
ab Größe 74 bis 116
je 2er Pack

Fruttis
Yogho! Yogho!

Pfirsich Geschmack
946 ml

1kg= 5,50

-.99

Donut Cake
Aprikose

oder
Wild Fruit
180 g

Castello
Esrom

Schnittkäse
45% Fett i.Tr.

150 g

1.29

Bounty oder M&M´s
Cookies

180g

1.49 1.79

-.79

Lorenz
Crunchips

Roasted oder
Hot Paprika

175 g

ohn
eM

öbe
l

70x240/25x220cm 9,99

18.99

0.99je

Gartenstuhl Auflage, hoch
verschiedene Farben
und Muster

Gartenstuhl Auflage,
niedrig
verschiedene
Farben
und
Muster

je

je

Balkon-Set
Venezia

50cm,
Terracottafarben

inkl. Wasserschale7.98

je

je

MEXX
HERREN SNEAKERS

je Pack

Milbona
Weichkäse

versch. Sorten
200g

Vogeltränke mit Solarlicht
und Pflanzkasten

in Stein-oder Bronzeoptik
Maße:(L/B/H)
ca.39x39x98 cm
aus Kunststoff

Abbildung beisph.

8.99je

Beetpflanzen
z.B. Eisbegonien, Tagetes
u.a., 9 cm Topf

sortenreine
12er Schale

1.79

Margeriten Busch
19 cm Topf

-.49

Venezia Pflanzk. Kit
40cm,Anthrazit
inkl. WasserschaleSalat- & Gemüse-

pflanzen
versch. Sorten

Blumenampel
Geranien, Verbenen

o. Surfinen
27cm Topfje

je

1 kg= 9,30

1L= 2,25

ohn
eM

öbe
l

Wendebierbankauflage
3teilig (Tischdecke 70x140cm
+2xBankauflage 25x110cm)
versch. Designs

19.99
mit Kissen 25,00
je

5.99

Bierzeltgarnitur
Maße Tisch: 180 x 70 cm, Farbe: dunkelgrau, mit
Rückenlehne,extrem stabiles Gestell, zusammenklappbar

Ankauf

Kaufe Flohmarktartikel, Haushalts-
waren+Werkzeuge 01732650986

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/-n

Logopäden/-in
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

für die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich über Verstärkung

9"%#%$!:+$5!6;
9"%#%$!:+.!--
'.;7;)& * 3!6%5-!:+,7!:+%

/,,5!(,10%4 8%+!2,
zzgl. Weihnachtsgeld& steuerfreie
Zulagen&30ArbeitstageUrlaub*

*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!
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Fackellauf verbindet auch
DRK-Kreisverband Witzenhausen nutzt bundesweite Aktion

Witzenhausen/Hanstein – Auch
das Deutsche Rote Kreuz im
Kreisteil Witzenhausen betei-
ligt sich an einer bundeswei-
ten Aktion. Dazu trafen sich
Ehrenamtliche aus dem DRK-
Kreisverband Witzenhausen
am Karfreitag mit den Freun-
den vom DRK-Kreisverband
Eichsfeld auf Burg Hanstein.
Vor der historischen Kulis-

se wurde das „Licht der Hoff-
nung und Menschlichkeit“
nach Hessen übernommen.
Im Rahmen des Fackellaufes
nach Solferino wird das Feu-
er, das bereits im Februar von
Berlin aus durch die DRK-Prä-
sidentin Gerda Hassenfeldt
auf die Reise geschickt wur-
de, innerhalb Deutschlands

von Rotkreuzler zu Rotkreuz-
ler weitergereicht. Im Süden
angekommen, soll es dann
über Österreich einen Zielort
im Norden Italiens erreichen.
Jedes Jahr am 24. Juni fin-

det normalerweise zum Ge-
denken an die Ursprünge des
Roten Kreuzes und an den
Gründer Henry Dunant eine
internationale Zusammen-
kunft mit einem großen Fa-
ckellauf von Solferino nach
Castiglione statt. Pandemie-
bedingt ist in diesem Jahr je-
doch nur die symbolische
Teilnahme möglich.
Daher reiste das Licht der

Hoffnung und Menschlich-
keit anschließend durch
haupt- und ehrenamtliche

Gliederungen des Kreisteils
Witzenhausen. Bei der Wei-
tergabe der Fackel konnte
man das vielfältige Spektrum
der Rotkreuz- Arbeit und „die
tolle Gemeinschaft innerhalb
unseres Verbandes spüren“.
berichtet Bereitschaftsleite-
rin Johanna Bernhardt von
der DRK-Ortsvereinigung
Großalmerode.
Man habe Mitarbeiter auf

den Rettungswachen, in ei-
ner Teststelle, des Fahrdiens-
tes und im Seniorenzentrum
in Witzenhausen mit der Fa-
ckel besucht, Mitglieder des
Kreisvorstandes und der Ge-
schäftsführung nahmen das
Licht dann vor der Geschäfts-
stelle inWitzenhausen entge-

gen. Die ehrenamtlichen Ein-
satzkräfte der Bereitschaften
stellten jeweils einen ihrer
Arbeitsschwerpunkte vor. So
symbolisierte die Fackel beim
Ortsverein Witzenhausen ge-
kreuzt mit einem Kochlöffel
den Bereich der Verpflegung.
BeimOrtsvereinGroßalmero-
de wurde ein Einblick in die
Technikkomponenten gege-
ben, beim Ortsverein Hes-
sisch Lichtenau die Führungs-
arbeit dargestellt.
Mitglieder der Jugendrot-

kreuzgruppen übernahmen
das Licht anschließend, um
es auf dem Hohen Meißner
an die Rotkreuz-Kameraden
des DRK-Kreisverbandes
Eschwege zu übergeben. sff

�Die ganz Deutschland
getragene Fackel hat der
DRK-Kreisverband Wit-
zenhausen vor der histo-
rischen Kulisse der Burg-
ruine Hanstein von den
Eichsfelder Kollegen
nach Hessen übernom-
men.

FOTO: DRK/MICHAEL FRIEDRICH/NH

Flohmarkt lockt 200 Besucher
Mielenhausen freut sich über gelungene Premiere

ders amHerzen, dass alle Ein-
wohner, auch die Kleinsten,
gerne inMielenhausen leben.
Der Tag hat gezeigt, dass viele
Bürgerinnen und Bürger un-
terwegs waren und Spaß im
Dorf hatten, Trödel kauften
und nach netten Gesprächen
Ausschau gehalten haben.
Von den Spenden werden so-
mit auch die kleinsten Spaß
und Freude haben“, so Bee-
ken weiter. zpy

nehmer haben mir gesagt,
dass sie positiv überrascht
waren, über viele nette Ge-
spräche, die vielen Besucher
und dass einigeWaren die Be-
sitzer gewechselt haben“, be-
tonte Maximilian Beeken.
Trotz der Tour de Energie
und dem Flohmarkt am We-
serpark habe man gute Ein-
nahmen erzielt.
„Als stellvertretender Bür-

germeister liegt es mir beson-

sonders die Kinder und Ju-
gendlichen haben in den ver-
gangenen zwei Jahren wegen
der Kontaktbeschränkungen
unter Corona gelitten. Viele
Besucher und alle Teilneh-
mer haben ordentlich ge-
spendet. Das Ziel wurde er-
reicht, denn 600 Euro kamen
zusammen. Außerdem sollte
dem Ort nach der Zwangs-
pause so wieder Leben einge-
haucht werden. „Alle Teil-

Mielenhausen – Als vollen Er-
folg werteten die Veranstal-
ter den ersten Dorfflohmarkt
in Mielenhausen. Über 200
Besucher aus dem Ort und
der Umgebung hatten großes
Interesse an dem Markt. Die
Idee, stammt vonMaximilian
Beeken und Katja Prause,
zwei engagierte Mielenhäu-
sern, die auch in Vereinsvor-
ständen aktiv sind. Sie haben
sich auch um die Planung
und die Organisation geküm-
mert. 20 Flohmarktbeschi-
cker aus Mielenhausen hat-
ten vor den jeweiligen Häu-
sern Stände aufgebaut, an de-
nen Trödel, Bücher, Spiel-
zeug, Kinderkleidung, Haus-
halts- und Dekorationsartikel
angeboten wurden. Außer-
dem gab es eine Tombola, bei
dem jedes Los auch einen Ge-
winn beinhaltete.
Ziel war es, Spenden zu

sammeln für einen Kinder-
und Jugendaktionstag in Zie-
genhagen, Sababurg oder auf
einem Bauernhof, denn be-

Kleine Stärkung: Unser Bild zeigt Alena Tulowitzki, Nevio Bücker, Emily und Noah Tulowitz-
ki. FOTOS: MAXIMILIAN BEEKEN

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

• Tages- Kurzzeit- und Verhinderungs-
&#%)%

• *!'%2&#%)%
• Dementenbetreuung in „beschützten
Bereichen“

• Palliative-Care
• Hausarztpraxis
• Praxen für Ergo- und Physiotherapie
sowie Logopädie

• ,2.1%'2 0 ,'-&#%)%

Senioren- und Therapiezentrum
Helsa

Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

info@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

"2-)%!1,'0 &1,'1/.#($'+'*.'1/,
Lossetal

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

• 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Küche

• Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Überwachung der Vital-
funktionen

• Trachealkanülenmanagement
• +2'3(&#%)% '3( /%"!3($'3)1&#%)%
Kostenübernahme erfolgt über die
gesetzliche Krankenkasse

• ärztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Qual it ät seit über 100 Jahren

Design-Küchen direkt ab Werk
Profitieren Sie bei Beratung und Preis!

Werksverkauf KASSEL
Holländische Straße 316 | 34127 Kassel
Montag bis Freitag 10:00 – 18:30 Uhr
Samstag 10:00 – 16:30 Uhr
Telefon 0561 86194176
www.mueller-kuechen-kassel.de

Nie wieder
Schubladen-

chaos!
Erhalten Sie beim
Küchenkauf tatkräftige
Unterstützung bei
der Organisation des
Schrankinnenlebens
von HomeOrganizer
Christina Lücke.

Angebot gültig bis 31.05.2022

Aufgeräumt
für noch mehr

Freude am Kochen!
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Willkommen im Team!
Wir stellen ein

Pharmazeutisch-kaufmännische/r
Angestellte/r (m/w/d)

Vollzeit ab 30 Std./Wo. für sofort oder nach Vereinbarung
Zum

– Warenwirtschaftsoptimieren
– Telefonjonglieren
– Retourenmanagen

– Botendienstdelegieren
Lernen Sie uns kennen: www.rosenapotheken.net

Bewerbungen gerne an: bewerbung@rosenapotheke.net
Ansprechpartner: Dr. Jens Herbort

Telefon 05541 98880 | Lange Straße 53–55 | 34346 Hann. Münden

Geflügel Holle: Hühner, Gänse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030
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Rotbuchen prägen die Wälder
Der Baum des Jahres ist auch in der Region stark verbreitet

Altkreis Münden – ZumTag des
Baumes rückt in diesem Jahr
der Baum des Jahres, die Rot-
buche, in den Fokus. Nach
dem Fichtensterben in den
vergangenen Jahren ist sie in
den Wäldern rund um Hann.
Münden inzwischen die
Hauptbaumart.
55 Prozent der Bäume im

2700 Hektar großen Münde-
ner Stadtwald sind Rotbu-
chen. Und die Tendenz sei
steigend in Richtung 70 Pro-
zent, sagt Försterin Susanne
Gohde, Leiterin des Betriebs
Stadtwald, mit Blick auf die
jüngsten Anpflanzungen.
Auch wirtschaftlich habe die-
se Baumart die Fichte abge-
löst. In den Genossenschafts-
wäldern in der Region sei die
Rotbuche inzwischen eben-
falls klar dominierend. Nach
Gohdes Angaben liegt ihr An-
teil dort zwischen 70 und 80

Prozent.
In den Wäldern des Forst-

amtes Münden der Nieder-
sächsischen Landesforsten
kommt die Rotbuche auf 51
Prozent. Und auch dort wird
sie nach Angaben der Nieder-
sächsischen Landesforsten
künftig eine größere Rolle
spielen. „Der hohe Buchenan-
teil in unseren Mischwäldern
liegt einerseits in ihrer Eigen-
schaft als ‚Mutter desWaldes‘
begründet – alte Buchen sor-
gen mit ihren Eckern für
reichlich Nachwuchs. Die Bu-
che war und ist aber auch im-
mer die Baumart, an der für
unseren Waldumbau kein
Weg vorbeiführt“, so Förste-
rin Sabine Steinhoff, Leiterin
des Forstamtes Münden.
Nach Angaben der Landes-

forsten werden in ihren Wäl-
dern jährlich – je nach Ver-
fügbarkeit entsprechenden

Pflanzgutes – über eine Milli-
on Buchen gepflanzt. Schwer-
punkte lägen hierbei in der
Anreicherung bisher wenig
gemischter Fichten- und Kie-
fernwälder zwischen Harz
und Heide.
„Mit der Kür zum ‚Baum

des Jahres‘ geht auch immer
eine besondere Aufmerksam-
keit einher, die der großen
Bedeutung der Buche gerecht
wird, die sie gerade jetzt im
Klimawandel erlangt,“ zitie-
ren die Landesforsten in ihrer
Mitteilung Sabine Steinhoff
„mit Blick auf großflächige
Schäden in den Fichtenwäl-
dern nach mehreren aufei-
nanderfolgenden Dürrejah-
ren.“ Die Buche kann laut
Landesforsten bis zu 45Meter
hoch wachsen und werde in
Deutschland selten älter als
300 bis 350 Jahre. Alte Bu-
chen blieben auch im Wirt-
schaftswald stehen, so die
Landesforsten, und verwei-
sen auf ein Exemplar im
Dransfelder Stadtwald, ei-

nem abgestorbenen Baum
mit morschem Stamm, aus
dem die Krone herausgebro-
chen ist. Försterin Marie
Spletter, sie leitet die Revier-
försterei Dransfeld und be-
treut auch den benachbarten
Stadtwald, sorge dafür, „dass
daraus kein Brennholz gesägt
wird, sondern die Buche als
Biomasse und Lebensraum
für Käfer und Pilze im Wald
liegen bleibt“, so die Landes-
forsten.
Die rund 160 Jahre alte Bu-

che sei ein Relikt aus der Zeit,
als noch Schweine, Ziegen
oder Rinder im Wald weide-
ten und großkronige Eichen
und Buchen für die Mast der
Haustiere sorgten. Weil die
Buche fast überall wachsen
könne, gelte sie als „Mutter
desWaldes“. In Europa sei sie
weit verbreitet, wobei
Deutschland als Kernland der
Buche gelte. Lange Trocken-
phasen schadeten aber auch
der Buche.
„Besonders viele alte Bu-

chen sind in den Dürresom-
mern und den Folgejahren an
Wassermangel eingegangen
oder zeigen Schäden durch
Sonnenbrand“, so Sabine
Steinhoff. In der Region sei
dies im Brakenberg nördlich
von Hedemünden besonders
dramatisch. ems

FOTO: EKKEHARD MAASS

Revierförsterin Marie Spletter (links) und Sabine Steinhoff, Leiterin des Forstamtes Münden, sorgen dafür, dass die abge-
brochene Buche im Dransfelder Stadtwald nicht zu Brennholz verarbeitet wird. Dieser Teil des Waldes wird nicht bewirt-
schaftet und gehört zum FFH-Schutzgebiet Ossenberg-Fehrenbusch. FOTO: NIEDERSÄCHSISCHE LANDESFORSTEN/NH

Susanne Gohde
Leiterin Stadtwald

Bewerben Sie sich jetzt:
! (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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Traumtänzer?
„Ich habe schon immer

gern getanzt.
Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller

konnte ich mir jetzt
einen professionellen

Tanzkurs leisten!“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlässig an die
Haushalte zu verteilen.
MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg)
■ ESCHWEGE: Oberhone (Hollerweg)

Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)
n HERLESHAUSEN: Altefeld
■ MEINHARD: Grebendorf (Europaring), Neuerode
■ SONTRA: Berneburg
n WALDKAPPEL: Bischhausen (Am Kirchplatz), Burghofen

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Allendorf (Klausbergstr., Ringstraße.,

ALLENDORF: Schusterstr.)
Kammerbach, Kleinvach
Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden

■ BÜHREN:
■ GROSSALMERODE:Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Bahnhofstr.), Trubenhausen
■ HANN. MÜNDEN: Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Hemeln (Hauptstr., Trift)
Kattenbühl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberer Entenbusch,
Oberviechtacher Str., Vogelsang)
Neumünden (Burckhardtstr.)
Volkmarshausen

■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),
Stadt (Hirschhagen, Poststr., Sudetenstr.)

■ NEU-EICHENBERG: Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
■ WITZENHAUSEN: Ermschwerd (Am Weingarten)

Hundelshausen (Kirchstr.) Kleinalmerode
(Lehmkuhle)
Stadt (Am St. Jakob, Vor der Schanze)
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An- & Verkauf

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.

✃

 05 61 / 937 11 200

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Wir bieten zum neuen Ausbildungsjahr mit
dem Ausbildungsbeginn zum Herbst 2022

Ausbildungsplätze für die
Generalistische Ausbildung zum/zur

="%#%$!C)-!,,D&$3!4
(m/w/d)
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31. August 2022.
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
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Ambulanter Intensivpflegedienst
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Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa
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Frau Katharina Braun
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BARGELD SOFORT!

www.moneypoint.kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR SIND AUCH
JETZT FÜR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

aus Holz oder Metall, für innen oder
außen, für Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.1.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

Erteile Nachhilfe in Mathematik,
Englisch und Deutsch.Tel: 0561-7018882

Bauern-, Rest- und Reiterhöfe sucht
0551/55563 freytag immobilien

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de
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Bagger und Rüttler
Wann lohnt sich die Miete von Baumaschinen?

Wie oft im Leben brauchen
Sie einen Abbruchhammer
oder einen Betonmischer?
Immerhin etwas öfter findet
sich Nutzen für Dampfreini-
ger, Bohrmaschinen und He-
ckensägen. Aber trotzdem:
Lohnt sich ihr Kauf für die
paar Einsätze im Jahr?
Die Antwort lautet oft nein.

Denn wer hat schon Platz für
all die Baumaschinen? Und es
ist natürlich eine Frage des
Geldes. Die Lösung kann die
Miete in Baumärkten oder
spezialisierten Verleihfirmen
sein. Sogar Personal zum Be-
dienenmancher größerer Ge-
räte kann man buchen.

Profigeräte sind
leistungsfähiger

Ein Vorteil: Die häufig ange-
botenen Profimodelle sind
meist leistungsfähiger als
Werkzeuge für den Heim-
werkerbedarf. „Das sind Ge-
räte, die eigentlich für Hand-
werker und Bauarbeiter ge-
dacht sind“, sagt Norman-
Marcel Dietz vom Verband
Privater Bauherren. „Für Nut-
zer im Privatbereich sind sie
in der Anschaffung in der Re-
gel zu teuer. Aber sie für ein
paar Tage zu mieten, kann
sich lohnen.“
Doch nicht jedes Gerät ist

für den unerfahrenen Nutzer
geeignet, der damit vielleicht
zum ersten Mal in seinem Le-
ben eine Baugrube ausheben
oder einen Keller trockenle-
gen will. „Sicherheit muss an
oberster Stelle stehen“, sagt
daher Michael Pommer.
Sein Rat: „Wer keine Fach-

kenntnisse hat, sollte ein für
ihn neues Werkzeug nie oh-

ne professionelle Einweisung
ausleihen und betreiben. Die
Gefahr, sich selbst und ande-
re zu verletzten, ist einfach
zu groß.“
Ein Beispiel dafür sind Bag-

ger. Besonders die kleinen
undmittleren Versionen sind
bei Privatleuten gefragt, weil
sie schwere Arbeiten am
Haus und im Garten erleich-
tern. „Da für einen Minibag-
ger kein Führerschein not-
wendig ist, sind Laien oft ge-
neigt, sich einfach draufzu-
setzen und loszulegen“, sagt

Reinhard Buchsdrücker von
der Dekra. Doch etwas Übung
und technischer Verstand sei-
en notwendig. So ein Bagger
ist schließlich kein Spielge-
rät. Vor allem Minibagger
kippen leicht um,wenn sie in
Schieflage geraten. Dann soll-
te man wissen, was dann zu
tun ist – nämlich nicht, pa-
nisch herauszuspringen, son-
dern angeschnallt in der si-
cheren Fahrerkabine bleiben.
Und man sollte lernen, sol-
che Unfälle zu vermeiden.
„Gute Vermieter erkennt

tuelle Schäden übernimmt?
Wie hoch ist die Selbstbeteili-
gung des Mieters?
Bei einigen Leihgeräte gibt

es auch gesetzliche Auflagen.
Bei größeren Maschinen

wie Traktoren ist mindestens
ein Führerschein der Klasse L
notwendig und sie müssen
für den Straßenverkehr zuge
lassen sein. „Zahlreiche Bau-
maschinenwie Kräne, Bagger
und Planierraupen mit einer
Höchstgeschwindigkeit un-
ter 6 km/h können aber ohne
Führerschein genutzt wer-
den“, sagt Reinhard Buchs-
drücker. Und auf dem eige-
nen Grundstück sei generell
kein Führerschein vorge-
schrieben.
Damit sich das Mieten

wirklich lohnt, muss das Bau-
vorhaben stramm durchge-
plant werden. Denn eine län-
gere Mietzeit kostet nun mal.
Überhaupt lohnt es sich, ge-
nau zu rechnen, denn nicht
immer ist Mieten die güns-
tigste Lösung. „Wenn ein Pro-
jekt lange dauert oder ich das
Werkzeug immermal wieder
benötige, kann es wirtschaft-
licher sein, es selbst zu kau-
fen“, sagt Norman-Marcel
Dietz. Ähnlich sieht es auch
Michael Pommer von der
DIY-Academy: „Teure Maschi-
nen und Gerätschaften, die
nur kurz oder gelegentlich
benutzt werden, können bes-
ser gemietet statt gekauft
werden. Das spart Geld und
ist letztlich auch nachhalti-
ger.“ Andres sehe das bei
Werkzeugen aus, die häufig
gebrauchtwerden - also Bohr-
maschinen oder Akkuschrau-
ber sollte man kaufen. tmn

kann man auch größere
Schäden anrichten als mit
kleineren Geräten. Es ist zum
Beispiel unerlässlich, erst ein-
mal zu prüfen, wo Rohre und
Leitungen im Boden liegen,
bevor man mit dem Bagger
losbuddelt.“ Um sicherzuge-
hen, dass sie im Schadensfall
nicht auf den Kosten sitzen
bleiben, sollten Mieter von
Baumaschinen und -geräten
mit dem Verleiher vorab die
Haftungsfragen klären. Hat
der Verleiher eine Versiche-
rung abgeschlossen, die even-

man auch daran, ob sie eine
Einweisung für ihre Geräte
und Werkzeuge anbieten
und wie gründlich diese ist“,
sagt Reinhard Buchsdrücker.
Mit dem Ausleihen eines

Arbeitsgerätes erweitert sich
der Handlungsspielraum der
Heimwerker. Viele trauen
sich damit Arbeiten zu, mit
denen sie bislang eher Profis
beauftragt hätten. „Das ist
nicht unbedingt immer posi-
tiv“, sagt Michael Pommer,
der Heimwerker-Kurse gibt.
„Mit schweren Maschinen

Einen kleinen Bagger hat natürlich nicht jeder zu Hause herumstehen. Ihn kann man aber bei Bedarf leihen.
FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

www.levato.de/hna Immer dabei.

Was Ihr Smartphone
alles kann!
Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun
Müssen Sie ständig Ihre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um Ihr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklären in ihren
Vorträgen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerät
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklär-Experten in verständlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Über zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail täglich leicht verständliche Lern-Häppchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie können die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

In diesem Online-Kurs lernen Sie:
• wie die grundlegende Bedienung funktioniert
• wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone übertragen
• wie Sie neue Apps installieren
• wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
• wie Sie Fotos auf Ihren Computer übertragen
• wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Preis:

39 €

Weitere Informationen und
Anmeldung unter: levato.de/hna
oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer
am 1. des Monats.

AKADEMIE
&



Hasseröder
Premium Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 38 %

9.99

AKTIEN Bier
Zwick'l,
Landbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,40 €

- 22 %

13.99

Helles Pülleken
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,77 €

15.99

13.99

evianMineralwasser,
Volvic
natürliches Mineralwasser,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,55 €

- 33 %

4.99

RhönSprudel
HollerFrische,
Schorle,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l, zzgl.
3,30 € Pfand, 1 l = 0,83 €

8.99

7.49

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Förstina Oma Elli
Limonade
Zitrone,
Schwarze Johannisbeere,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Rapp's
Nektare,
Fruchtsäfte,
Sortiment grüner Verschluss,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

8.99

7.99

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 0,90 €

10.99

8.99

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

- 41 %

0.99

Bacardi Rum & Cola,
Bombay Sapphire Gin & Tonic
koffeinhaltig, 10 %,
alkoholhaltiges
Mischgetränk mit Gin
und Tonic Water, 10 %,
0,33 /0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03/ 7,96 €

- 29 %

1.99

Bundaberg Brew
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
1 l = 3,91 €

1.59

1.29

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 14,27 €

- 26 %

9.99

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

- 23 %

9.99

Wodka
Gorbatschow,
Citron
37,5 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 8,56 €

- 25 %

5.99

Moselland
Sommerwein
QbA halbtrocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

2.99

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,99 €

12.99

10.49

Corona
Extra,
Cero 0,0%,
2 Pack à 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,96 € Pfand,
1 l = 3,28 €

- 22 %

13.98
Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €

8.99

7.99

!!!
DOPPEL-
PACK +

Rucksack
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

- 20 %

5.99

SSoorrttiimmeenntt!!!NNeeuu iimmNeu im
Sortiment

Schwarze
Johannis-
beere

SSoorrttiimmeenntt!!!NNeeuu iimmNeu im
Sortiment

!!!
+ 2

Flaschen
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

!!!
+ 2

Trinkhalme
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

!!!
+ 1 Dose

Lipton Ice Tea
sparkling 0,33 l
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

SERVICE

Impfung Last-Minute
Schon ein Pieks schützt vor Hepatitis-A

nach einer überstandenen In-
fektion keine dauerhaften
Schäden zu erwarten sind: In
schweren Fällen leiden Hepa-
titis-A-Betroffene mehrere
Monate an den unangeneh-
men Symptomen der Leber-
entzündung. Für Menschen
mit Vorerkrankungen der Le-
ber kann das Virus auch le-
bensgefährlich werden.
Übertragen werden Hepati-

tis-A-Viren übrigens vor al-
lem durch verunreinigte Le-
bensmittel und Trinkwasser.
Eine besonders häufige An-
steckungsquelle in wärme-
ren Regionenmitweniger gu-
ten hygienischen Bedingun-
gen: Muscheln, Austern, ver-
unreinigtes Gemüse, Obst
oder Eis.
Gut zu wissen: Etwa sechs

bis 18 Monate nach der Erst-
impfung gegen Hepatitis-A
wird nochmals nachgeimpft.
Danach hält der Impfschutz
mindestens 25 Jahre. tmn

Hepatitis-A wird auch Reise-
gelbsucht genannt, tritt häu-
figer in warmen Ländern auf,
etwa rund ums Mittelmeer,
aber auch in den USA – und
verursacht Fieber, Übelkeit
und Bauchschmerzen. Wer
sich vor der Virusinfektion
schützen möchte, sollte sich
vor Reiseantritt impfen las-
sen. Das ist sogar dann noch
sinnvoll, wenn die Koffer
schon gepackt sind.
Selbst eineHepatitis-A-Imp-

fung am Abreisetag könne
vor einer Erkrankung schüt-
zen, teilt das Centrum für
Reisemedizin (CRM) mit.
Denn Antikörper entstehen
bei den meisten Menschen
bereits zwölf bis 15 Tage nach
der ersten Impfdosis. Die In-
kubationszeit der Virusinfek-
tion liegt hingegen zwischen
zwei und sechs Wochen. Zeit
genug, um der Leberentzün-
dung per Pieks etwas entgen-
zusetzen. Denn auch wenn

Impfpass checken: Gegen Hepatitis-A lohnt sich auch eine
Last-Minute Impfung. FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA/DPA-TMN

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Jemand möchte Sie sehr gerne näher
kennen lernen! Einen Blick riskieren lohnt sich allemal. Und
einem kleinen Flirt sind Sie ja nicht abgeneigt …

STIER 21.4.-21.5. Setzen Sie einen sicheren Job nicht we-
gen vager Vorteile aufs Spiel: Ob man letztlich das hält, was
man Ihnen verspricht, ist fraglich!

ZWILLING 22.5.-21.6.Mit Gelassenheit und Zuversicht
dürfen Sie einer Entscheidung entgegensehen. Sie sind für
alle Eventualitäten abgesichert.

KREBS 22.6.-22.7. Keine übereilten Aktionen: Es können
brenzlige Situationen eintreten, die augenblicklich noch
nicht in vollem Maße überschaubar sind.

LÖWE 23.7.-23.8. Es ist in dieser Woche wichtig, dass Sie
Ihre Kräfte vernünftig und zielgerichtet einsetzen. Und keine
Angst: Sie verpassen schon nichts.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.Was andernorts für Bestürzung
sorgt, kann Sie kalt lassen: Sie haben Vorsorge getroffen,
als andere sich auf Versprechungen verlassen haben.

WAAGE 24.9.-23.10. Diese Woche ist ein exzellenter Zeit-
punkt für örtliche Veränderungen und das Erklimmen der
nächsten Sprosse auf der Karriereleiter …

SKORPION 24.10.-22.11. Lösen Sie sich von den negativen
Gedankenmustern, die sich Ihrer bemächtigen: Nur positi-
ves Denken wird Sie auf den Weg des Erfolgs führen!

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich von den anderen
nicht in die Enge treiben. Bleiben Sie Ihrer ursprünglichen
Absicht treu und tun Sie, was getan werden muss!

STEINBOCK 22.12.-20.1. In dieser Woche passiert nichts
Umwerfendes, sie könnte gar etwas langweilig werden.
Versuchen Sie einfach, das Beste draus zu machen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Die besten Pläne zeichnen
sich meistens durch ihre stringente Einfachheit aus. Also
denken Sie nicht zu kompliziert, dann haben Sie Erfolg.

FISCHE 20.2.-20.3. Die Drohungen der Gegner beweisen
doch nur, dass Sie auf dem besten Weg sind, die Führung
zu übernehmen. Also: Machen Sie mit Volldampf weiter!

Überraschende Spa-Momente
(djd-k). Das Bad hat sich einen festen Platz
als Ort der Entspannung in unserem pri-
vaten Wohnbereich erobert. Neben einem
ansprechenden Design gehören dazu auch
Funktionen, die mehr Komfort bieten und
den Wohlfühlfaktor verbessern. Jens Reu-
big, Produktmanager bei Geberit, zeigt, wie
man mit einem Dusch-WC sein Bad komfor-
tabler gestalten und aufwerten kann. „Die
wichtigste Funktion eines Dusch-WCs ist
die Reinigung des Intimbereichs mit einem
körperwarmen Wasserstrahl für ein Gefühl wie frisch geduscht“, erklärt
er. Unter www.geberit-aquaclean.de gibt es dazu mehr Informationen.
Doch viele Dusch-WCs können noch mehr. Sie bieten zum Beispiel eine
integrierte Geruchsabsaugung, ein farblich einstellbares Orientierungs-
licht oder sogar eine Sitzheizung, die automatisch startet.
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–,99*
UVP 1,39
28% billiger

2,99*
UVP 3,99

25%
billiger

3,99*
UVP 4,99

20%
billiger

KulinarischeKulinarische
ReiseReise

Original
polnische
Krakauer

350-g-Packung (1 kg = 8,54)

Knabberspaß
Paprika Mix

100-g-Beutel, Snack
Bacon, Mais Balls Käse oder
Onion Rings, 125-g-Beutel
(100 g = –,79) je Beutel

Südtiroler
Speck
150-g-Packung

(100 g = 1,99)

Delikatess Creme
Zwiebel-, Knoblauch-, Paprika-, Gulaschcreme,

Knoblauch-Chili-Gewürzcreme, Pizzacreme, Spaghetti-
creme, Zwiebel-
Chili-Creme oder
Paprikamark mild
oder scharf,
160-g-Tube
(100 g = 1,06)
je Tube

Actimel XXL
Classic, Granatapfel oder Erdbeere
12x100-g-Packung (1 kg = 2,78) je 12er-Pack

2,99*
UVP 3,49

14%
billiger

Im Aktionskühlregal:

3,33*

12er-Pack

32%
billiger
zum Vergleich:

UVP 8er-Pack
= 3,29

Griechischer Honig
Thymian- oder Pinienhonig
450-g-Glas (1 kg = 8,87)

je Glas Sirup Apfelblüten-,
Feige-Wassermelonen-
oder Pfirsich-Geschmack
0,7-l-Flasche,ohne Pfand
(1 l = 2,41) je Flasche

Anno
1790 Kräuterlikör
DIE ungarische Likörspezialität
von Zwack – Classic 40% vol
oder Zwetschke 34,5% vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 18,56)
je Flasche

12,99*
UVP 15,49

16% billiger

1,69*
UVP 2,39

29% billiger

1,69*

ab Montag,
9.Mai

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.
Keks-Spezialitäten Sticks
112-g-Packung (100 g = 1,24), Choco Cookies

135-g-Packung (100 g = 1,03),Choco Jaffa Orange
147-g-Packung (100 g = –,95) oder Choco Creme
260-g-Packung (1 kg = 5,35)
je Packung

Saltletts/Clubs Party
Cracker Saltletts Sesam, Voll-

korn 175-g-Packung (100 g = –,57), Clubs Party Cracker
200-g-Packung (100 g = –,50) oder
Saltletts Classic 250-g-Packung
(100 g = –,40)
je Packung

–,99*
,

47% billiger
zum Vergleich: z. B

. UVP Saltlett
s = 1,89

1,39*
UVP 1,99

30% billiger 1,99*
UVP 3,49

42%
billiger

Vitamin B12
hochdosiert
30 Stück, 24-g-Packung
(100 g = 14,54)

3,49*
UVP 3,75
billiger

Tafelschokolade Vollmilch, Vollmilch-
Nuss oder Daim
250-g-Tafel
(100 g = –,80)
je Tafel

(Nicht zur Personensicherung
oder zum Heben vvvon Lasten)m Heben vvon Lasten)

Sisal-Schnur 2,8
220m + 44m gr
(1m=–,04)

Sisal-Seil
6mm/45m +
9m gratis (1m=–,19) oder
8mm/30m + 6m gratis (1m=–,28)

Jute Schnur
3mm,400m+
80m gratis
(1m=–,02)

11

44

55

22 44

33

Bohrer-/Kegelsenkersatz 3 Jahre Garantie
11Bohrer- und Gewindeschneid-Satz 7tlg. M3-M10
22Bohrer- und Gewindebohrer-

Satz 15tlg.
33HSS-Kegelsenker-

Satz 6tlg.
6,3–20,5mm

44HSS-Stufenbohrer-
Satz 3tlg. 4–12mm,
4–20mm, 4–32mm

55HSS-Spiral-
bohrer-Satz
25tlg. 1–13mm

9,99*

Auch

Auch
online

20%
gratis

9,99*
je Ausführung

In praktischer Metallkassette

Profi-Säulenbohrmaschine
DP19Vario

• Robuste Gusseisenkonstruktion
• Leistungsstarker 550Watt Motor
• Schnellspannbohr-
futter 1–16mm

• Stufenlose Drehzahl-
regulierung von 440
bis 2580min-¹ für
verschiedene
Werkstoffe

• ca. 340x
500x850m
(L/B/H)

mm
Digitale
Drehzahl-
anzeige

Mit Laser
für punkt-
genaues
Bohren

SDS-MAX Abbruchhammer
AB1500X

• Kompakte und schlanke Bauweise • Kraftvolle
1300Watt • Einfacher und schneller Werkzeugwechsel
durch SDS Max Bohrfutter • Vibrationsgedämpfter
Handgriff • Gewicht ca. 5,5kg

Schlag-
kraft
20 Joule

Inklusive
Spitz- und
Flachmeißel
sowie Kunst-
stoffkoffer

Maxi-Packs Holzverbinder
aus robustem Stahl 3 Jahre Garantie

Winkelverbinder
12er 50x50x40mm
12er 50x50x35mm
16er 40x40x40mm
24er 40x40x
20mm

Flachverbinder
12er 100x35mm
30er
100x15x
1,8mm

Stuhlwinkel, z.B.:
40er 40x40x15mm,
25er 30x30x30mm,
25er 60x60x16mm,
50er 25x25x14mm

x

erlastwinkel
4er 90x90x65mm
6er 70x70x55mm

Schwe
4er 90

Schraubzwingen 3tlg.
Spannlänge
300 mm

Type 50RX-045

Schraubzwinge
Spannlänge 400mm

Zum Spannen und Spreizen von Werkstücken

Type 120

Schraubzwinge

Schnellspann- und Schraubzwingeng
Schnellspannzwingen 2tlg.
2x Größe L, Spann-
weite 300mm

Schnellspannzwingen 4tlg.
2x Größe S, Spannweite 100 mm,
2x Größe M, Spannweite 150 mm

RX-043,
RX-044

7,99*
je Ausführung

Auch
online

3,99*
je Ausführung

Auch
online

99,–*
UVP 179,– 44%

billiger Auch
online

199,–*
UVP 469,–

57%
billiger

Auch
online

Naturseile

1m ,04)

Baumwoll-
seil 6mm
60m+12m
gratis
(1m=–,14)

Bunte Kreise
Black Iris/
Infinity Blätter

Black Iris/
Bunte Blätter

Schwarz/
Weiß
Blätter

Caribbean
Sea

Opal-
grau

Brom-
beere

Jodphur-Hose für Damen
• 100%Viskose • Elastischer Komfortbund
• Größen S (36/38)–XL (48/50)
je Jodphur-Hose

Mit elastischen
Bündchen

Modische
7/8-Länge

Extra weiche
Viskose-Qualität

XL-Badetuch-Poncho 2 in1
ca. 100x200cm • Besonders angenehm

und schnelltrocknend • Hohe Saugfähigkeit
• Universalgröße • Sekunden-
schnell anzulegen
• 100% Bio-Baumwolle
je Poncho

Scuba
Blue

2in1 Als Poncho
oder Bade-/Sauna-
tuch verwendbar

Sma-
ragd

Weiß

Leichtlaufschuhe für Herren
• Aus pflegeleichtem und strapazier-

fähigem Obermaterial • Atmungsaktives Textilfutter
und Decksohle • Ultraleichte, flexible Phylon-Lauf-
sohle • Größen 41–45

SchwarzBlau

Space-Dyed-Optik

6,99* 3,99* 914,99* 19,99*

UVP 29,95
je Paar

33% billiger

19,99*

UVP 44,95
je Paar 55%

billiger

Auch
online

9,99*

Sneakersocken
20 Paar für Damen
oder Herren • Größen
35/38–43/46
je 20 Paar

Leggings oder
Caprihose für Damen
• 95% Polyester, 5% Elasthan
• Größen S (36/38)–XXL (52/54)
je Leggings/Caprihose

Caprihose
Blau

Caprihose
Schwarz

Leggings
Schwarz

Grau/Pink
UVP 44 95

Leichtlaufschuhe für Damen • Leichter Textil-/Mesh-Ober-
materialmix • Druckdämpfende Memory-Foam-
Decksohle • Leichte und schockabsorbierende

Phylon-Laufsohle • Größen 38–41

mm,
atis

online

S3 Sicherheitsschuhe für Herren
• Robuste Materialkombination aus hochwertigem

Veloursleder und strapazier-
fähigem Nylon • Atmungs-Innen-

futter mit Coolmax®- Einlegesohle
• ESD-Ausstattung nach EN 61340-5-1

• Größen 42–45 je Paar

wertigem
Schwarz/
Orange

Robuste
Stahlkappe

z/
Durch-

trittsichere
Zwischen-

sohle

geprüft nach:
EN ISO 20345: 2011

Mit 3M™- Reflektoreinsätzen
Schwarz/
Blau

Atmungsaktive Leder/
Nylon-Oberfläche

echt
Velours-
leder24,99*

UVP 42,95

41%
billiger

1
9
/2
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www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!
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AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unterwww.norma-prospekt.deMEHR FÜRS GELD.

ENTDECKENENTDECKEN

SIE MEHRSIE MEHR
AKTIONEN!AKTIONEN!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Naturwunder, Schlösser und Wein
Sächsische Weinstraße: Geheimtipp und Paradies für Genießer

der französische Kellermeis-
ter Monsieur Mouzon in Ra-
debeul den Grundstein für ei-
ne der ältesten Sekttraditio-
nen Europas. djd

tionen gibt es auf
www.schloss-wacker-
barth.de. Bis heute ist Sach-
sen für prickelnden Genuss
bekannt. Im Jahr 1836 legte

Im Osten Deutschlands er-
wartet Weinfreunde ein ech-
tes Paradies: Rund um Dres-
den, Radebeul und Meißen
erstreckt sich eine der
schönsten deutschenWeinre-
gionen. Historische Terras-
senweinberge, barocke Bau-
kunst und edle Gaumenfreu-
den machen einen Ausflug
an die SächsischeWeinstraße
zum Genuss für alle Sinne.

Natur und Architektur
Die spezielle Verbindung

aus Natur und Architektur,
Kultur und Genuss in der Re-
gion verwandelt Schloss Wa-
ckerbarth zu einem besonde-
ren Erlebnis. Jeden Tag be-
grüßt Europas erstes Erleb-
nisweingut mit Führungen
und Events, einem Weingar-
ten und Gasthaus. Informa-

Jahrhundertealte Terrassenweinberge, barocke Baukunst
und feine Gaumenfreuden machen einen Ausflug an die
Sächsische Weinstraße zum Genuss für alle Sinne.

FOTO: DJD-K/SCHLOSS WACKERBARTH/ERIK GROSS

Zeitlose Überraschungseffekte
Das Schloss Hellbrunn in Salzburg begeistert seine Besucher

ren und Erholen ein. Schließ-
lich ist Hellbrunn damals wie
heute einwunderschöner Ort
der Unterhaltung und des
Vergnügens. djd

Auch die Ausstellung im
Schloss mit ihrem überle-
bensgroßen Einhorn und die
umliegenden Grünanlagen
laden zum Staunen, Flanie-

Seit über 400 Jahren entfacht
der Zauber von Schloss Hell-
brunn seine Wirkung auf sei-
ne Besucher. Unweit der
deutschen Grenze liegt die
imposante Spätrenaissance-
Anlage in einemweitläufigen
Schlosspark im Süden der
Stadt Salzburg.

Wasserspiele
Weltbekannt sind vor al-

lem die Wasserspiele mit ih-
ren spitzigen Überraschun-
gen, die Jung und Alt in Ver-
zückung versetzen. Per Au-
dioguide in vielen unter-
schiedlichen Sprachen lässt
sich dieser feucht-fröhliche
Spaß ganz individuell im ei-
genen Tempo erleben.
Unter www.hellbrunn.at

finden sich Öffnungszeiten
und Ticketpreise.

Wunderschöner Touristenmagnet: Das Schloss Hellbrunn im
Süden der Stadt Salzburg ist als Ort des Vergnügens und der
Erholung schon seit Jahrhunderten bekannt.

FOTO: DJD-K/SCHLOSS HELLBRUNN/AUER

Unfallgefahr
Auch kleineres Sport-Zubehör

vor Kindern sichern
nere Geräte bergen Risiken.
TRX-Bänder – als Schlingen-
Trainer bekannt – können et-
wa zu Verletzungen führen,
wenn Kinder sie als Schaukel
benutzen und stürzen.
Auch Kabel können gefähr-

lich werden, da sich die Kin-
der damit möglicherweise
strangulieren. Wenn mög-
lich, sollten Eltern ihr Sport-
Equipment daher so aufbe-
wahren, dass Kinder keinen
Zugang dazu haben. Auch
klare Regeln helfen: „Kleine
Kinder müssen wissen, dass
das Equipment für sie tabu
ist“, so Niehaus. tmn

Weitere Infos auf
kinderaerzte-im-netz.de

Viele Menschen halten sich
zu Hause fit, etwa mit Cross-
trainern, Hanteln oder Bän-
dern. Auch kleine Kinder fin-
den die Geräte und das Zube-
hör oft interessant – manch-
mal mit unerwünschten Fol-
gen. „Vielen Eltern ist die
Verletzungsgefahr nicht be-
kannt“, warnt Monika Nie-
haus vom Berufsverband der
Kinder- und Jugendärzte
(BVKJ).
Dass es zu Quetschungen

oder Knochenbrüchen kom-
men kann, wenn die Kinder-
hand während des elterli-
chen Trainings an den Cross-
trainer oder das Rudergerät
gerät, haben viele Eltern auf
dem Schirm. Doch auch klei-

AUFGEPASST !!!
Werbewochen bei Firma Stieb ‐ Kassel
Dach‐ und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs.

Gerne erstellenwir Ihnen ein kostenloses,
unverbindliches Angebot vor Ort.

Mobil 0172 ‐ 5625766 oder Büro 0561 ‐ 51058961
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! Firma Stieb

Bekanntschaften

Roswitha, 69 J., gut u. jünger aussehend,
mit schöner vollbus. Figur. Bin eineunkompl.
u. zärtl. Frau, liebe die Natur, Musik u. den
Haushalt führen. Ein Auto u. schöne Woh-
nung sind vorhanden, kann aber auch zu
Ihnen ziehen. Melden Sie sich üb. PV, wenn
Sie mit mir gemeins. noch viele schöne
Jahreverbringenwollen.Tel.0176-45891454

Hüb. Witwe Irene, 74 J., mit angenehm
ruhiger Art u. allen fraul. Vorzügen. Bin
etwas verzweifelt, weil ich Angst habe,
allein bleiben zu müssen, denn wo sonst
soll ich Sie finden? Sind Sie der einsame
Mann, der die Dunkelheit aus meinem
Herzen vertreibt? Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Lustige Seniorin, 78 J., körperlich u.
geistig fit, bin eine Frohnatur u. gerne
unter Menschen, singe im Chor. Das
AlleinseinalsWitwe ist schlimm.Bitte rufen
Sie üb. PV an, damit unsere Einsamkeit
schnell ein Ende hat. Tel. 01520-8293309

Kontakte

Abspritzgarantie 0221 5600 694

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Entrümpelung kostenlos? Hole Flohmarktartikel,
kaufe Sammlung aller Art. Tel: 0172-5605982

Entrümpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflösungen
mitWertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft&Forsten

1A Buche ab 39,-€€☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Stellenangebote

Hausfrauen/-männer,
Rentner, Frührentner,

Berufstätige, Studenten,
Kleinselbstständige

für interessante kleinere Neben-
tätigkeit von Ingenieurbüro gesucht.
Bei Interesse melden Sie sich bitte
unter Angabe Ihrer Telefonnummer
unter: Rombach@ima-umwelt.de

Suche zuverlässigen Mitarbeiter/-in
in Dauerstellung 1 x wöchentlich zur
Pflege meines Grundstücks (ca. 2000
qm) in Felsberg-Gensungen (kein Ra-
senmähen) Tel. 0172-5621189 oder
0160-9011 2981

Baumarkt

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 3.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470

Auto-Ankäufe

€€Auto-Export ges. Zahle über Wert.
Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.


