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Hilfe
Ukrainische Kinderklinik
braucht Geräte.

Biker
Club besteht aus Strafver-
folgern.

Seepferdchen reicht nicht aus
Freibadsaison: Kinder erst mit Freischwimmer sicher im Wasser

gust bis 2. September zwei
Schwimmkurse für Kinder ab
sechs Jahren. Angebote für
Erwachsene sind ebenfalls
möglich,werden aber nur auf
Nachfrage organisiert.
Bundesweit will die DLRG,

im Werra-Meißner-Kreis in
Eschwege, Großalmerode,
Hessisch Lichtenau und Wit-
zenhausen vertreten. mit ih-
rer Kampagne „Weil Schwim-
men Leben rettet“ das Kurs-
angebot erhöhen.Mehr als ei-
ne halbeMillion Eurowerden
dafür durch den Verband be-
reitgestellt.

tli/kmn

chen, den sogenannten Frei-
schwimmer, gemacht ha-
ben.“
Bei der DLRG warten aktu-

ell knapp 35 Kinder darauf,
dass sie ihr Seepferdchenma-
chen können. Regulär neh-
men pro Kurs etwa zehn bis
15 Kinder an 15 Unterrichts-
einheiten teil. Vor den Som-
merferien sei noch ein weite-
rer Kurs geplant.
Wer in den Sommerferien

schwimmen lernen will,
kann das auch im Freibad in
Bad Sooden-Allendorf tun.
Dort gibt es vom 25. Juli bis
12. August sowie vom 15. Au-

men. Schüttemeyer spricht
mit Blick auf den Sommerur-
laub aber auch eineWarnung
aus: Die Bedingungen im
Meer oder im See seien gänz-
lich andere als in einem Pool.
Strömungen und Wellen
könnten schnell gefährlich
werden. Deshalb rät sie, Kin-
der niemals unbeaufsichtigt
ins Wasser zu lassen.
Dem schließt sich Axel

Thormann, Vorsitzender der
DLRG-Ortsgruppe Eschwege-
Wanfried an. „Das Seepferd-
chen ist nur ein Anfang. Als
sichere Schwimmer gelten
Kinder, die das Bronze-Abzei-

trieb – und das zeigt sich in
den Zahlen.
Im Eschweger Hallenbad

beispielsweise werden das
ganze Jahr über Kurse ange-
boten: 2018 waren es zwölf
Kurse, 130 Kinder machten
das Seepferdchen. „Dieses
Jahr sind es 40 Kurse, 400 Kin-
der werden ihr erstes
Schwimmabzeichen ma-
chen“, sagt Violetta Schütte-
meyer, bei den Eschweger
Stadtwerken für das Espada
Freizeitbad verantwortlich.
Innerhalb von drei Wochen
mit je vier Einheiten lernen
die Kinder dort das Schwim-

Werra-Meißner – Die Freibad-
saison steht kurz bevor. Da-
mit die Kinder sich dann si-
cher im Wasser bewegen
können, sei es wichtig, eine
Schwimmprüfung abzule-
gen. Darauf weisen die Betrei-
ber der Schwimmbäder vor
der Eröffnung hin.
Wegen Corona konnten in

den vergangenen zwei Jahren
Schwimmkurse nur einge-
schränkt stattfinden, viele El-
tern verzichteten auf die Teil-
nahme ihrer Kinder, um sie
vor einer eventuellen Infekti-
on zu schützen. Inzwischen
herrscht wieder Normalbe-

Gute Schwimmer brauchen Übung: Viele Kinder warten aktuell auf weiterführende Schwimmkurse. FOTO: JENS BÜTTNER DPA

Klinken
werben für
Blutspende

Werra-Meißner – Die Versor-
gungslage mit Blutkonserven
ist imWerra-Meißner-Kreis an-
gespannt. Die aktuell schwieri-
ge Situation hat einen eigent-
lichpositivenHintergrund:Die
Kliniken können wieder mit
Hochdruck arbeiten. Das teilt
Rolf Zarberg vom DRK-Blut-
spendedienst mit. Das Deut-
sche Rote Kreuz hatte zu Be-
ginnderPandemiedieZahlder
Blutspenden gezielt gesenkt.
„Über die Pandemie hattenwir
zu Beginn einen gewollten
,Einbruch’, da im ersten Lock-
down die Kliniken ihre Opera-
tionen um circa 30 Prozent re-
duzierthattenundwirentspre-
chend unsere Termine ange-
passt hatten“, erklärt der Refe-
rent.
Im Anschluss war der Zulauf

zu den Terminen rund fünf
Prozent höher als zuvor. „Zum
einen lag das sicher an der ge-
ringeren ,Konkurrenz’ anderer
Veranstaltungen. Und durch
unser Terminreservierungssys-
tem konnten wir Wartezeiten
auf den Terminen vermeiden
und den Besuch durch weitere
Hygienemaßnahmen sehr si-
cher gestalten, sodass die Spen-
derInnen in circa 30 bis 40 Mi-
nuten fertig waren“, so Zar-
berg. In der momentanen Si-
tuation sei es wichtig, dass die
Blutspendetermine wieder in-
tensiv genutzt werden. kmn

Eschwege · www.moebelkreis.de

Ausstellungsküchen
Abverkauf!
Jetzt Schnäppchen
sichern! Alles muss raus –

wir bauen um!

Autohaus Stöber & Schmidt GmbH & Co. KG, Werrastraße 13,
37242 Bad Sooden-Allendorf, Telefon 05652 95840 www.glinicke.de

Der neue ID.5 – ein echter Zukunftsstromer

Der vollelektrische ID.5

JETZT BEI UNS

PROBE FAHREN

Stromverbrauch in kWh/100 km: kombiniert 16,2; CO2-Emission in g/km: kombiniert 0;
Effizienzklasse: A+++ Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

Tag & Nacht erreichbar

05651 12999

Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

Wir geben
Ihrer Trauer

Raum und
Zeit...

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen
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Kinderklinik braucht Geräte
„Eschwege hilft“: Inkubatoren aufgrund vieler Frühgeburten benötigt

Eschwege/ Lwiw – In der ukrai-
nischen Stadt Lwiw (dt.: Lem-
berg) werden laut der Hilfsor-
ganisation „Eschwege hilft“
die medizinischen Geräte in
einer Kinderklinik immer
wichtiger, da eine hohe An-
zahl von Geburten zu ver-
zeichnen sei. Darunter befän-
den sich viele Frühchen, wes-
halb nun Spezialgeräte, soge-
nannte Inkubatoren, benö-
tigt werden.
„Wir sind für jeden Hin-

weis dankbar, wie man an
solche Geräte und medizini-
sches Material kommt“, sagt
Karl Montag, Sprecher von
„Eschwege hilft“. „Jede der
Spenden hilft weiter. Wir
stellen sicher, dass sie auch in
der Kinderklinik in Lemberg
ankommen werden.“
Ein Transport mit medizi-

nischen Hilfsmitteln, darun-
ter ein spezielles Gerät zur
Kalibrierung von Hörgeräten
für Neugeborene, ging direkt
in die Kinderklinik der Stadt

Lwiw. Eschwege-hilft-Mitar-
beiter Carsten Hantelmann
traf sich mit der Kranken-
schwester Katja, die in der
Kinderklinik in Lwiw arbei-
tet, an der polnisch-ukraini-
schen Grenze und fuhr mit
ihr zu dem Kinderkranken-
haus. Dort wurde ersichtlich,
wie prekär die Versorgungs-
lage ist. Die Geburtsstation
machte laut Hantelmann ei-
nen überfüllten Eindruck.
Da sich unter den rund

300 000 Geflüchteten, die
sich momentan in der
720 000 Einwohner zählen-
den Stadt Lwiw aufhalten, ei-
ne beträchtliche Anzahl
schwangerer Frauen befin-
det, würde es immer schwe-
rer, der Geburtenversorgung
nachzukommen. Auch stress-
bedingte Frühgeburten hät-
ten stark zugenommen, so-
dass nun Inkubatoren benö-
tigt werden. Diese sind eine
Art Brutkasten, in dem ge-
sundheitlich instabile Früh-

chen medizinisch versorgt
werden. Sie dienen in erster
Linie dazu, die Körpertempe-
ratur des Kindes zu stabilisie-
ren und es mit warmer,
feuchter Luft zu versorgen.
Spezielle Geräte überwachen
dabei ständig den Zustand
des Neugeborenen.
„Wir erhoffen uns Hinwei-

se, die bei der Beschaffung
von Inkubatoren helfen“, so
Montag. „Vielleicht gibt es ja
auch Inkubatoren, die in Kli-
niken oder aufgelösten Kin-
derkliniken nicht mehr ge-
braucht werden, aber noch in
gutem und gebrauchsfähi-
gem Zustand sind.“ Um Un-
terstützung leisten zu kön-
nen, hofft „Eschwege hilft“
weiter auf eine große Spen-
denbereitschaft. mgo

Weitere Informationen zum
Spenden und den benötigten
Hilfsmitteln gibt es auf der Websi-
te .eschwegehilft.de oder telefo-
nisch: 01 70/ 8 86 61 46

Wichtig für Frühgeborene: Inkubatoren werden in der Kinderklinik im ukrainischen Lwiw benötigt. FOTO: CARSTEN HANTELMANN.

Nachhilfe in Erster Hilfe
Schüler frischen Kenntnisse für Notfall auf

Sie haben vieles selbst auspro-
biert und Fragen gestellt. Das
sei sehr effektiv gewesen.Nach
einer kurzen Auffrischung in
der gesetzliche Verpflichtung
zur Ersten Hilfe, Absetzen ei-
nes Notrufes sowie Absichern
der Unfallstelle durchDRK-Ret-
tungssanitäter Nico Bartsch,
haben die Jugendlichen so-
gleich imWortsinnHandange-
legt. Sie probierten sie sich an
den unterschiedlichen Arten
und Möglichkeiten der Wund-
versorgungen und den ver-
schiedenenerstenSchritten im
Umgang mit lebensbedrohli-
chen Erkrankungen wie Herz-
infarkt und Schlaganfall. red

Eschwege – Druckverband, sta-
bile Seitenlage, Wiederbele-
bung: Kürzlich haben an der
Anne-Frank-Schule in Eschwe-
ge insgesamt 13 Schülerinnen
und Schüler des Jahrgangs 9 ei-
nen Erste-Hilfe-Lehrgang des
Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) absolviert. Sie sind alle-
samt Schüler des Sanitäts-
Wahlpflichtkurses von Lehr-
kraft Christian Becker und ver-
fügendaherbereits über einige
Kenntnisse, wenn es darum
geht, im Notfall besonnen zu
handeln. „Wir haben die Fort-
bildung genutzt, um vor allem
praktisch zu arbeiten“, berich-
tet etwa Fin-Ole Schüttemeyer,

Klinikum wirbt um Fachkräfte
Eschweger Ärzte sprechen in Hamburg mit Studenten

schaften und Technik Neu-
markt a. M. im rumänischen
Siebenbürgen. Seit 2021 fun-
giert das Klinikum Werra-
Meißner als akademisches
Lehrkrankenhaus für den
Hamburger Medizincampus.
Die Messe bestand zum ei-

nen aus kurzen, 15-minüti-
gen Vorträgen, sogenannten
Med-Talks, in denen die Re-
präsentanten der einzelnen
Häuser die wichtigsten Fak-
ten über die Ausbildung im
Krankenhaus präsentierten.
Zum anderen waren diese –
darunter Ärztlicher Direktor
und Chefarzt Kardiologie/in-
ternistische Intensivmedizin
Dr. Peter Schott sowie der
Kardiologie-Oberarzt Tobias
Meinel und die Kardiologie-
Oberärztin KristinMichelmit
einem eigenen Stand vertre-
ten. Hier konnten sie sich ein-
gehend und individuell mit
den Studierenden austau-
schen. red/ts

Eschwege – Kürzlich veran-
staltete der Universitätsmedi-
zin Neumarkt a. M. Campus
Hamburg (UMCH) eine Lehr-
krankenhausmesse am Studi-
enstandort Hamburg-Bahren-
feld.
Bei dieser Veranstaltung

hatten die Medizinstudieren-
den des Campus die Möglich-
keit, mit Vertretern der ver-
schiedenen Lehrkrankenhäu-
ser des UMCH, darunter auch
das Klinikum Werra-Meiß-
ner, ins Gespräch zu kom-
men und sich ausführlich
über die obligatorischen
Lehrkrankenhausaufenthal-
te zu informieren, die wäh-
rend des Medizinstudiums
am UMCH ab dem dritten
Studienjahr absolviert wer-
den.
BeimUMCHhandelt es sich

um eine Niederlassung der
staatlichen George-Emil-Pala-
de-Universität für Medizin,
Pharmazie, Naturwissen-
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Die guten Biker
Club „Sons us Nordosthessen“ besteht aus Strafverfolgern

der bei einer Kontrolle in der
Pfalz erschossenen Polizeibe-
amten, die zwei Wilderer
kontrolliert hatten.
Die Freude am Motorrad-

fahren steht bei der Bruder-
schaft im Fokus. Mehrere
Wochenendtouren sind
schon in Planung. Eine länge-
re Tour über fünf oder sechs
Tage soll in Eschweges Part-
nerstadt Regen führen. Auf
die Landstraßen im Bayeri-
schen Wald freuen sich die
Biker schon. Nebenbei wol-
len sie aber mit ihrem Hobby
auch Gutes tun. Deswegen
planen sie bereits eine soge-
nannte Charity-Fahrt. Sie
wollen eine geführte Tour für
die Biker aus der Region und
auch darüber hinaus anbie-
ten. Dabei geht es zu den
schönsten Attraktionen in
Nordosthessen. Die Teilnah-
megebühr soll dann karitati-
ven Zwecken gespendet wer-
den. Ein genauer Termin für
die Ausfahrt steht noch nicht
fest. ts

ren. Vergangenen Herbst ha-
ben sie sich gegründet. „Wir
sind gute Freunde, die sich
jetzt in einem Club zusam-
mengeschlossen haben – al-
lerdings nicht in einem ein-
getragenen Verein“, berich-
tet Rüppel.
Eine der ersten Ausfahrten

führte jetzt neun der Motor-
radfahrer nach Karlsruhe. Sie
erwiesen bei einer Kundge-
bung allen im Dienst getöte-
ten Polizisten die Ehre. Nach
einer Ansprache durch die
Organisatoren, die Blue
Knights Europe, ebenfalls ein
Motorradclub bestehend aus
Polizisten mit 17 000 Mitglie-
dern weltweit, und der Poli-
zeipräsidentin des Polizeiprä-
sidiums Karlsruhe, Caren
Denner, sowie des Polizei-
seelsorgers, fuhren die Sons
gemeinsam mit 200 anderen
Bikern von Karlsruhe nach
Bruchsal in einem sogenann-
ten „Memorial Ride“. Die Bi-
ker aus dem Landkreis spen-
deten auch für die Familien

Werra-Meißner – Die Kutten
sind schwarz und aus Leder,
die Motorräder voller Power.
Ansonsten hat der neue Mo-
torradclub aus dem Werra-
Meißner-Kreis nichts mit den
typischen Klischees eines Mo-
torradclubs gemein. Denn die
„Sons us Nordosthessen“ ste-
hen allesamt auf der guten
Seite des Gesetzes undwollen
sich regelmäßig für karitative
Zwecke einsetzen. Die ersten
Ausfahrten haben schon
stattgefunden.
Bei den „Sons us Nordos-

thessen“ handelt es sich um
einen sogenannten LE MC.
„Die Abkürzung steht für
Law Enforcement Motorrad
Club, was bedeutet, dass die
Mitglieder Angehörige von
Polizei, Justiz, Zoll oder Mili-
tärpolizei sind oder waren“,
erklärt der Eschweger Jörg
Rüppel, selbst noch im Land-
kreis im Polizeidienst aktiv.
13 Männer sind es jetzt, alle-
samt in der Strafverfolgung
tätig, die dem Club angehö-

„Sons us Nordosthessen“: die Biker stehen auf der guten Seite des Gesetzes und wollen sich
für karitative Zwecke einsetzen. FOTO: PRIVAT/NH

Freude am Musizieren im Vordergrund
Musikschule startet mit „frisch gestrichen“ neues Orchester-Projekt

am gemeinsamen Musizieren
haben. „Ich fange heute auf ei-
nem Niveau an, von demman
sagt, es soll uns Spaß machen.
Ichkennedieanderenundihre
Fähigkeiten noch nicht, wir
schauenerstmal, dass es schön
und gleich klingt“.
Bei den Musikstücken steht

das Motto „Quer durch die
Jahrhunderte“ im Vorder-
grund. Erika Heinitz habe ver-
sucht, die Genres abwechs-
lungsreich zu gestalten. Begon-
nenwurdemitStückenausder
Renaissance bis hin zu traditio-
nellen Komponisten wie Mo-
zart. paj

orchester gegeben, doch seit
dies aufgelöst wurde, müsse
man nach Göttingen oder Kas-
sel fahren und das sei zu auf-
wendig. Sie habe die Idee der
Initiative Land-Kultur-Perlen
vorgestellt und diese fanden
den Vorschlag toll und gaben
ihre Zusage und Unterstüt-
zung. Das Programm wird
durch das Hessische Ministeri-
um für Wissenschaft und
Kunst gefördert. Es dient dazu,
die kulturelle Bildung im länd-
lichen Raum zu fördern.
Willkommen sind Musiker,

die ihreStreichinstrumentebe-
herrschen können und Spaß

Eschwege – Das erste Treffen
war ein voller Erfolg. Am ver-
gangenen Samstag begann das
Orchesterprojekt „frisch gestri-
chen“ für Erwachsene in der
Musikschule des Werra-Meiß-
ner-Kreises. Sieben begeisterte
Hobby- und Berufsmusiker
spielten gemeinsam verschie-
denste Stücke.
Musikpädagogin Erika Hei-

nitz hat das Projekt initiiert.
„Ich habe immer wieder Men-
schen getroffen, die gerne mal
mit anderen gemeinsammusi-
zierenwollenwürden“, berich-
tet Erika Heinitz. Früher habe
es das nordhessische Kammer-

Neuer Look in einem Tag
Mit Deckenmodernisierung - morgen schöner wohnen

Nirgendwo kannst du dei-
nen eigenen Stil so gut
verwirklichen wie in dei-
ner Wohnung.
Plameco bietet dir dazu flexi-
ble Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Dessins. Ob matt, hochglän-
zend, mit Zierprofilen,
oder LED-Beleuchtung: Die
Decken sind so vielseitig,
dass du sie harmonisch
jedem Wohnstil anpassen
kannst. Wohn-, Schlaf- und
Esszimmer sowie Küche,
Flur und Bad erhalten damit
schnell ein neues Gesicht.
Montiert werden sie einfach
unterhalb der vorhandenen
Decke. Kein ausräumen nö-
tig, lediglich die Möbel wer-
den abgedeckt. Das machen

die Profis von Plameco. Alte
Holzverkleidungen und
Tapeten musst du nicht ent-
fernen. Deshalb entsteht
kaum Staub und Schmutz.
Eine individuelle Beleuch-
tung, gesteuert per App oder

Sprache, lässt sich dabei ein-
fach realisieren.
Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst
du bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

Mit Licht deinWohnzimmer verzaubern. Foto: Plameco

Anzeige

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

! 0561-9532674

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

! 0561-9532674
plameco.de

Plameco Spanndecken

Plameco live
erleben
Mo.Di.Do.Fr.
13.00-18.00 Uhr
Samstag
10.00-13.00 Uhr

WIR SUCHEN AB SOFORT
Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

lndustriestraße 1
36199 Rotenburg/F.
Tel.: 06623 - 7135
www.dachdecker-heupel.de

AUSBILDUNG
FERTIG
UND JOB
GESUCHT?

Wir suchen dich für unser Team!

?
Du hast deine Ausbildung abgeschlossen und suchst einen
neuen Job? Dann starte bei uns durch und bewirb dich als

Büro- oder Industriekaufmann (m/w/d)

Was wir uns wünschen:

– Du arbeitest dich in unsere Branchensoftware ein.
– Duerledigstnichtnur klassischeBüroarbeiten, sondernbist
auch flexibel einsetzbar bei der Annahme und
Ausgabe von Material und Werkzeug.

– Du hast handwerkliches Hintergrundwissen und
technisches Verständnis.

– Gute mathematische Kenntnisse setzen wir voraus.
– Du bringst dich mit neuen Ideen und Gedanken
ins Team ein.

Was du erhältst:

– Einen abwechslungsreichen Job in einem
mittelständischen Unternehmen.

– Ein erstklassiges Teammit tollen Kollegen.
– Geregelte Arbeitszeiten.

Büro- oder Industriekaufmann (m/w/d)

Die Zimmermann Fenster + Türen
GmbH ist ein mittelständischer
Hersteller von Kunststofffenstern
und Haustüren aus Kunststoff und
Aluminium.

zum nächstmöglichen Termin

Wir stellen ein
Sachbearbeiter Einkauf/
Materialwirtschaft (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
• Bestellabwicklung und Lieferverfolgung
• Rechnungsprüfung und -kontrolle
• Terminkontrolle
• Die Pflege und das Anlegen von Stammdaten
• Koordination und Abwicklung des Materialbedarfs und der Einkäufe
• Selbständiges Erstellen von Anfragen und Einholen von Angeboten
• Zusammenarbeit mit anderen Abteilungen - insbesondere
Produktion, Vertrieb und Buchhaltung

• Reklamationsmanagement
• Mitwirkung bei der Auswahl und Betreuung von Lieferanten

Ihr Profil:
• Abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung
• Berufserfahrung im Bereich des technischen Einkaufs
und der Materialwirtschaft

• Gute Kenntnisse im Umgang mit ERP Systemen und MS-Office
• Verständnis für Beschaffungsprozesse und interne Logistik
• Sicherer Umgang mit Lieferanten, Verhandlungsgeschick,
Kommunikationsfähigkeit und Teamfähigkeit

Senden Sie Ihre Unterlagen an:
Zimmermann Fenster + Türen GmbH
Seegel 13 · 36205 Sontra
AnjaWalter (Tel. 05653/9783 -41)
anja.walter@zimmermann-fenster.de
Erfahren Sie mehr über uns:www.zimmermann-fenster.de

Wir bieten Ihnen:
• Langfristig einen zukunfts-
sicheren Arbeitsplatz

• Kurze Entscheidungswege
• Eine wettbewerbsfähige
Vergütung

• Eine offene, soziale Unter-
nehmenskultur in angenehmer
Arbeitsatmosphäre

Zukunft

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit großem Echo!

Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder verkaufen wollen, wenn Sie eine
Stelle oder eine Wohnung suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.
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Ausrüstung für Lebensretter
Schutzkleidung: Feuerwehrleute sind in 30 Sekunden einsatzbereit

dazu, die Jacke so schnell
wie möglich ausziehen zu
können. Nach jedem Einsatz
wird die kontaminierte Ja-
cke gereinigt. Je nach Her-
stellervorgaben kann das so-
gar bei einer regulären Tex-
tilreinigung erfolgen.

Handschuhe: Damit die
Hände sowohl vor Hitze und
Flammen, als auch vor
scharfkantigen Teilen ge-
schützt sind, tragen die Feu-
erwehrleute Handschuhe
aus feuerfestem, wasser-
dichtem Material.

Reflexstreifen: In Silber
und gelb sind die Reflex-
streifen an der Brandschutz-
bekleidung angebracht. Sie
erhöhen die Sichtbarkeit der
Feuerwehrleute. Einerseits
reflektieren sie hell bei
Lichteinstrahlung beispiels-
weise von Autoscheinwer-
fern – das ist bei Einsätzen
in Dunkelheit im Straßen-
verkehr wichtig. Anderer-
seits können die Einsatzkräf-
te ihre Kameraden in ver-
rauchten Gebäuden auch
besser sehen.

Brandschutzhose: Genau
wie die Jacke, besteht die
Brandschutzhose aus strapa-
zierfähigem, schwer ent-
flammbarem Stoff. Dieser ist
gleichzeitig wasserdicht und
atmungsaktiv. Es dauert
durch die verschiedenen La-
gen im Stoff sehr lange, bis
die Hitze von außen durch
Hose und Jacke ins Innere
eindringt. Zusätzlich verfügt
die Hose über Hosenträger.
Sie dienen zum einen dem
Tragekomfort, zum anderen
der Sicherheit. Kriecht eine
Einsatzkraft über den Bo-
den, verrutscht die Hose
nicht. Außerdem ist die Ho-
se im Bereich der Knie ge-
polstert.
An Karabinerhaken und in

den Taschen kann zusätzli-
che Ausrüstung mitgenom-
men werden.

Stiefel: Auch an das
Schuhwerk der Feuerwehr-
leute werden besondere An-
forderungen gestellt. Neben
einer vorgeschriebenen
Schafthöhe von 28 Zentime-
tern muss das Material
schwer entflammbar und
wasserdicht sein. Meist sind
die Stiefel aus festem Leder.
Eine Stahlkappe schützt vor
herabfallenden Gegenstän-
den.
Zusätzlich muss das

Schuhwerk durchtrittsicher
sein, um Verletzungen zu
vermeiden. Ebenso muss die
Sohle rutschhemmend so-
wie elektrisch isolierend
und ableitfähig sein.
Was eine Einsatzkraft un-

ter ihrer Schutzausrüstung
trägt, ist nicht vorgeschrie-
ben. Viele würden aber be-
queme Kleidung wie eine
Jogginghose bevorzugen. Ge-
nerell sei wichtig, dass bei
der Brandschutzausrüstung
ein gewisser Tragekomfort
vorhanden ist, erklären die
zwei Feuerwehrmänner
Beckmann und Kleinpeter.
Denn die Einsatzkräfte müs-
sen unter Extrembedingun-
gen hohe körperliche Leis-
tung erbringen.
„Das Anziehen des Schutz-

anzugs dauert ohne Atem-
schutzgerät knapp 30 Se-
kunden“, so Beckmann.
Damit die Ausrüstung gut

sitzt, werden die Feuerwehr-
leute vor Anschaffung der
Bekleidung ausgemessen. So
gibt es etwa drei verschiede-
ne Ärmellängen zur Aus-
wahl. Die Ausrüstungen sind
für Männer und Frauen glei-
chermaßen geeignet. tli

eine Mitteldruck- und eine
Manometerleitung. Auf dem
Foto nicht zu sehen ist die
Sauerstoffflasche. An ihr ist
ein Druckminderer und eine
Warneinrichtung ange-
bracht.

Identifizierungsmarke: Be-
vor die Einsatzkräfte in die
Flammen gehen, geben sie
ihre Marken beim Einsatz-
leiter ab. Auf einem Anhän-
ger aus Metall (nicht auf
dem Foto zu sehen) sind
Standort der Feuerwehr, Na-
me und Geburtsdatum des
Retters oder der Retterin
eingraviert. So hat die Lei-
tung im Überblick, welcher
Trupp gemeinsam im Ein-
satz ist; im schlimmsten Fal-
le aber auch, wer nicht wie
geplant aus dem Einsatz zu-
rückgekommen ist.

Brandschutzjacke: Diese Ja-
cke wird bei Innenbrandbe-
kämpfung getragen. Das
Obergewebe besteht aus
Aramid-Fasern, das Futter
aus einem dreidimensiona-
len Spezialgewebe. Dazwi-
schen befindet sich eine
Membran aus Goretext Feu-
erschutz. Sie schützt vor
thermischer Belastung.
Die Jacke wird mit einem

Reiß- und Klettverschlüssen
verschlossen. Der sogenann-
te Panikreißverschluss lässt
sich mit einem kräftigen
Ruck nach oben am Halsbe-
reich zügig öffnen. Er dient

gen würden, dass die Maske
undicht ist. Stattdessen gibt
es spezielle Maskenbrillen,
die ohne Bügel in die Maske
geklemmt werden. An die
Maske wird das Atemschutz-
gerät angeschlossen.

Atemschutzgerät: Etwa 20
Kilo wiegt die Atemschutz-
ausrüstung. Sie besteht aus
Schultergurten wie bei ei-
nem Rucksack, mit denen
sich die Einsatzkraft den
Lungenautomaten auf den
Rücken schnallen kann. In
der Sauerstoffflasche sind
sechs Liter Sauerstoff. Je
nach Einsatz und Anstren-
gung reicht das für etwa 20
bis 30 Minuten.
An den Schultergurten ist

ein Druckmesser befestigt.
So kann der Feuerwehr-
mann oder die Feuerwehr-
frau den Druck der Flasche
kontrollieren. Zudem gibt es

digen Textilfasern und soll
vor Verbrennungen im Be-
reich der Ohren, des Halses
und Nackens schützen.
Die Schutzhaube wird

über der Atemschutzmaske
getragen.

Atemschutzmaske: Dieser
Teil der Ausrüstung dient
primär zum Schutz der
Atemorgane gegen Atemgif-
te. Die Atemschutzmaske
wird an den Lungenautoma-
ten, also eine Sauerstoffver-
sorgung, angeschlossen. Die
Sichtscheibe der Maske wird
von einem speziellen Dicht-
rahmen eingefasst.
Damit keine Undichthei-

ten entstehen, müssen Feu-
erwehrleute Kinn- oder Ba-
ckenbärte aus Sicherheits-
gründen abrasieren. Auch
das Tragen einer regulären
Brille ist nicht möglich, da
die Bügel ebenfalls dafür sor-

Wanfried – Um Leben zu ret-
ten, stürzen sie sich in die
Flammen, doch wie die Le-
bensretter selbst geschützt
sind, erklären Wanfrieds
Stadtbrandinspektor Bene-
dikt Beckmann und Wehr-
führer Benjamin Kleinpeter.

Helm und Flammschutzhau-
be: Der Helm schützt den
Kopf vor allem vor herunter-
fallenden Schutt bei Bränden.
Er ist aus besonderem Kunst-
stoff gefertigt, das auch bei
sehr hohen Temperaturen
nicht schmilzt. Durch unter-
schiedliche Symbole wird au-
ßerdem Funktion, Qualifika-
tion, Einheit und Wachnum-
mer oder Dienstgrad der Ein-
satzkraft gekennzeichnet. Bei
Benedikt Beckmann ist das
ein roter Streifen, der rund-
herum um den Helm verläuft
– er ist Stadtbrandinspektor.
Zudem ist auf beiden Sei-

ten dieses Helms je ein roter
Punkt. Er zeigt an, dass der
Feuerwehrmann dazu be-
rechtigt ist, ein Atemschutz-
gerät zu tragen.
Am hinteren Teil des

Helms ist ein Nackenschutz
befestigt, um die Haut vor
Hitze oder Kälte zu schützen.
Außerdem soll er verhindern,
dass glühende Teile zwischen
Helm und Kragen der Jacke
fallen können.
Unter dem Feuerwehrhelm

tragen die Einsatzkräfte eine
sogenannte Flamm- oder Feu-
erschutzhaube. Diese ist aus
feuerfesten und hitzebestän-

Sicher im Einsatz: Stadtbrandinspektor Benedikt Beckmann zeigt, was zu einer Brand-
schutzausrüstung gehört. FOTO: THERESA LIPPE

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.01.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

BARGELD SOFORT!

www.moneypoint.kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR SIND AUCH
JETZT FÜR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

2 Frauen LIVE 0221 5600 414

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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Keine Kohle?
„Im Studium ist das Geld

häufig knapp.
Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller

finanziere ich meinen
Semesterbeitrag!“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlässig an die
Haushalte zu verteilen.
MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg)
■ ESCHWEGE: Oberhone (Hollerweg)

Stadt (Hubertusweg, Urlaubs-/Krankenvertretung)
n HERLESHAUSEN: Altefeld
■ MEINHARD: Grebendorf (Europaring), Neuerode
■ SONTRA: Berneburg
n WALDKAPPEL: Bischhausen (Am Kirchplatz), Burghofen

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Allendorf (Klausbergstr., Ringstraße.,

ALLENDORF: Schusterstr.)
Kammerbach, Kleinvach
Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden

■ BÜHREN:
■ GROSSALMERODE:Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Bahnhofstr.), Trubenhausen
■ HANN. MÜNDEN: Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Hemeln (Hauptstr., Trift)
Kattenbühl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberer Entenbusch,
Oberviechtacher Str., Vogelsang)
Neumünden (Burckhardtstr.)
Volkmarshausen

■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),
Stadt (Hirschhagen, Landgrafenstr., Poststr.,
Sudetenstr.)

■ NEU-EICHENBERG: Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
■ WITZENHAUSEN: Ermschwerd (Am Weingarten)

Hundelshausen (Kirchstr.)
Kleinalmerode (Lehmkuhle)
Stadt (Am St. Jakob, Vor der Schanze)

Zur Verstärkung meines Teams suche ich
zuverlässige und motivierte Mitarbeiter (m/w/d) für
die Bereiche Gartengestaltung und Gartenpflege.
• Gärtnermeister • Facharbeiter
• Gartenbauhelfer
Bewerbungen bitte per E-Mail an:
info@havel-galabau.de
Manuel Havel
Garten- und Landschaftsbau
Bebra und Eschwege
www.havel-galabau.de

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90



SERVICE

Bezahlte Freistellung
Wann Beschäftigten Sonderurlaub zusteht

barung kein Passus zum Son-
derurlaub, kann der Paragraf
616 des Bürgerlichen Gesetz-
buches (BGB) helfen. Unter
Umständen stellt er die ge-
setzliche Grundlage für den
Anspruch auf (bezahlten)
Sonderurlaub dar. Im Grunde
legt er Folgendes fest: Ist ein
Arbeitnehmer oder eine Ar-
beitnehmerin aus persönli-
chen Gründen vorüberge-
hend daran gehindert, die Ar-
beit auszuüben, bekommt er
oder sie trotzdem für die Aus-
fallzeit seine Vergütung.
Aber Achtung: „Da diese

Regelung dispositiv ist, also
durch Arbeitsvertrag, Tarif-
vertrag oder Betriebsverein-
barung konkretisiert, abge-
ändert oder sogar ausge-
schlossen werden kann, fin-
det sie nicht auf alle Arbeits-
verhältnisse Anwendung“,
sagt Rechtsanwalt Gimmy.
Liegen aber alle Vorausset-

zungen des Paragrafen 616
BGB vor, so haben Beschäftig-
te einen Anspruch darauf,
dass der Arbeitgeber sie von
der Arbeit freistellt und trotz-
dem das Gehalt für diesen
Zeitraum weiterzahlt. Zu be-
achten sei jedoch, dass der
Paragraf 616 BGB nur vorü-
bergehende Verhinderungen
erfasst. In der Regel gehtman
hier von ein oder zwei Tagen
aus.

Wann kann ich
Sonderurlaub nehmen?
Besondere familiäre Ereig-

nisse, bei denen es für den Ar-
beitnehmer und die Arbeit-
nehmerin unverzichtbar ist,
anwesend zu sein, können ei-
nen Anspruch auf Sonderur-
laub begründen. Dazu zählen
etwa: die eigene Hochzeit
oder Eintragung einer Le-
benspartnerschaft, Begräb-
nisse im engen Familien-
kreis, die Geburt eines Kin-
des, eine unvorhergesehene
Erkrankung naher Angehöri-
ger, die häusliche Pflege er-
fordert, ein betriebsbeding-
ter oder dienstlich veranlass-
ter Umzug oder ein Arztbe-
such, wenn der Termin nicht
beeinflussbar ist

Muss Sonderurlaub
genehmigt werden?
Grundsätzlich gilt: Auch

Sonderurlaub muss bean-
tragt und vom Arbeitgeber
bewilligt werden. Wie in vie-
len Fragen des beruflichen
Miteinanders gilt die Regel:
miteinander reden und, falls
möglich, frühzeitig Bescheid
geben, so dass im Unterneh-
menVorkehrungen getroffen
werden können.
Sollte der Arbeitgeber den

Antrag auf Sonderurlaub ab-
lehnen, muss er das begrün-
den. Beschäftigten bleibt
dann immer noch die Mög-
lichkeit, regulären oder un-
bezahlten Urlaub zu beantra-
gen. tmn

Sie denken, in Deutschland
ist noch das kleinste Detail
im Gesetzbuch festge-
schrieben? So ist es nicht,
zeigt das Beispiel Sonder-
urlaub. Mit diesen Infos
sind Beschäftigte aber auf
der sicheren Seite.

Hochzeit, Geburt oder Todes-
fall: In solchen Fällenmüssen
Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer nicht zwingend
ihr Urlaubskonto belasten.
Zum Teil können sie stattdes-
sen Sonderurlaub in An-
spruch nehmen. Ein, zwei
oder drei Tage? Beim Sonder-
urlaub kann es allerdings Er-
messensspielraum geben,
falls im Arbeitsvertrag nichts
geregelt ist. Für wen kommt
die bezahlte Freistellung also
wann in Frage?

Was ist Sonderurlaub
eigentlich?
Aus rechtlicher Sicht ver-

steht man unter Sonderur-
laub eigentlich die „einver-
nehmliche Befreiung beider
Arbeitsvertragsparteien von
den Hauptpflichten aus dem
Arbeitsverhältnis“, wie Marc
André Gimmy, Rechtsanwalt
und Fachanwalt für Arbeits-
recht erklärt. Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmer
seien von der Verpflichtung
zur Arbeitsleistung befreit,
der Arbeitgeber müsse für
diese Dauer keinen Lohn zah-
len. „Das Arbeitsverhältnis
ruht.“ In der umgangssprach-
lichen Verwendung des Be-
griffs ist mit Sonderurlaub
aber häufig die Befreiung von
der Arbeitspflicht unter Fort-
zahlung des Gehalts gemeint.
Sonderurlaub wird dann wie
ein zusätzlicher Urlaubstag
gehandhabt und entspre-
chend bezahlt.

Wie ist Sonderurlaub
geregelt?
Sonderurlaub ist gesetzlich

nicht allgemein geregelt. Im
Gegensatz zu den Regelun-
gen zum Erholungsurlaub,
die im Bundesurlaubsgesetz
geregelt sind und den meis-
ten Angestellten ein Begriff
sind, bestünden zum Thema
Sonderurlaub des Öfteren
keine vertieften Kenntnisse,
sagt Marc André Gimmy.
Es lohnt sich aber immer

ein Blick in den Arbeits- oder
Tarifvertrag. Dort finden sich
laut Gimmy häufig „mehr
oder weniger detaillierte Re-
gelungen“ darüber, unter
welchen Umständen Arbeit-
nehmerinnenundArbeitneh-
mer einige Tage bezahlten
Sonderurlaub beanspruchen
können.

Hilft der Paragraf 616
aus dem BGB?
Steht im Arbeitsvertrag

oder in einer Betriebsverein-

Sonderurlaub für Umzug und Co.? Der Anspruch ist in
Deutschland gesetzlich nicht eindeutig geregelt.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA -TMN/DPA-TMN
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Wir werden unsere Reinigung in Eschwege
zum 30. Mai 2022 schließen.

Wir bitten Sie alle Aufträge bis 30. Mai 2022 abzuholen.

Öffnungszeiten: Montags 12.00- 18.00 Uhr • Mittwochs 10.00 – 14.00 Uhr

Wir bedanken uns bei unseren Kundinnen und Kunden für die langjährige Treue.

BESTER
NEBENJOB!

»Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, 05651/3359-55,

vertrieb@werra-rundschau.de

»ZUSTELLER (m/w/d)

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

festen Zustellung
in Vierbach, Albungen,
Niederhone, Heldra, Schwebda ,
Langenhain, Netra,Weißenborn
und zur

Vertretung
in Ringgau,
Herleshausen,
Weißenborn,
Waldkappel,
Berkatal,
Meinhard

Springer
zur Festanstellung für
Herleshausen, Ringgau,
Waldkappel und Berkatal

Die Kreisstadt Eschwege sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt für den Fachbereich

Immobilienwirtschaft eine/n

Sachbearbeiter*in
Immobilienverwaltung (m/w/d)
Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie auf

www.eschwege.de/stellenangebote
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 03.06.2022
per Email an: bewerbung@eschwege-rathaus.de

GOLDANKAUF KASSEL
OBERE KÖNIGSSTRASSE 37A

– AM OPERNPLATZ –
MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD
- Altgold
- Zahngold (auch mit Zähnen)
- Goldmünzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Münzen
- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

- 5 DM und 10 DM Münzen
- Erbnachlässe / Diamanten
- Kompl. Münzsammlungen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann
GOLDANKAUF KASSEL

Obere Königsstraße 37a · 34117 Kassel ·Mobil 0174 3612005
Direkt amOpernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann · www.goldankaufkassel.de

Öffnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr · Samstag von 9.30-14.00 Uhr

Bitte Termin vereinbaren unter 0561-5055515
LUXUS-/NOBELUHREN



Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

DIE STADTVERWALTUNG INFORMIERT

früh rausstellen!
Die Stadtverwaltung Sontra ap-
pelliert erneut an die Bürger, die
Abfallbehälter, den gelben Sack
und den Sperrmüll nicht zu früh
vor die Tür zu stellen. Wer es
trotzdem macht, muss mit ei-
nem Bußgeld rechnen. Werden
die Abfallbehälter und die gel-
ben Säcke schon am Abend vor
der Abholung herausgestellt,
dann kann das sicherlich toleriert
werden. Teilweise werden die
Abfallbehälter und die gelben
Säcke jedoch schon mehrere Ta-
ge vor dem Abholungstermin
auf die Straßen und Bürgersteige
gestellt. Besonders die Wert-
stoffsäcke und der Sperrmüll
sind sicher keine Augenweide,
wenn diese tagelang am Stra-
ßenrand herumstehen. Vor al-
lem ist es natürlich nicht nur ein
optisches Problem. Bei stürmi-
schen Wetter fliegt der Abfall
durch die Gegend. Ist es warm
draußen, stinkt es und Ungezie-
fer wird angelockt. Das soll gar
nicht erst passieren. Mit diesen
wichtigen Gründen erinnert Bür-
germeister Thomas Eckhardt
noch einmal daran, dass die Ab-
fallbehälter, die gelben Säcke
und auch der Sperrmüll erst un-
mittelbar vor der Abholung auf
die öffentlichen Verkehrsflächen
zu stellen sind. Ebenso selbstver-
ständlich sollte es sein, dass die
Abfallbehälter und die gelben
Säcke ordnungsgemäß befüllt
werden. Andernfalls werden sie
nicht mitgenommen.
Herzlichen Dank für Ihr Ver-
ständnis.

Sontra, 28.04.2022
gezeichnet
Thomas Eckhardt

Bürgermeister

Grundstück in den öffentlichen
Verkehrsraum ragenden Be-
wuchs zu beseitigen (Hinweis:
Nach § 2 Abs. 2 HStrG gehören
zu den öffentlichen Straßen u.a.
auch die Rad- und Gehwege
und der über den Straßen lie-
gende Lauftraum). Kommen die
Eigentümer oder Besitzer dieser
Verpflichtung nicht nach, kann
die Straßenbaubehörde (Stadt
Sontra) nach Aufforderung und
Fristsetzung der Eigentümer
oder Besitzer die Beseitigung des
überhängenden oder herausra-
genden Bewuchses selbst veran-
lassen. Ordnungswidrigkeiten
Gemäß § 13 (1) StrRS werden
Zuwiderhandlungen mit einer
Ordnungswidrigkeit und einer
Geldbuße bis zu 1.000,00 Euro
geahndet. Die komplette Stra-
ßenreinigungssatzungfindenSie
auch online unter: www.son-
tra.de. Um Beachtung wird ge-
beten.

Entsorgung von Altglas
Glascontainer - Einwurfzeiten
bitte unbedingt beachten
Zur Entsorgung von Altglas sind
im ganzen Stadtgebiet Altglas-
container aufgestellt. Leider
kommt es immer wieder zu Be-
schwerden, weil das Altglas au-
ßerhalb der Einwurfzeiten ent-
sorgt wird und es dadurch zu
Lärmbelästigungen der Anwoh-
ner kommt. Wir bitten Sie drin-
gend, Rücksicht auf Ihre Mitbür-
ger*innen zu nehmen. Bringen
Sie Ihr Altglas nur zu den zulässi-
gen Zeiten zum Container.
Werfen Sie Ihr Altglas nur werk-
tags von 7.00 Uhr bis 13.00 Uhr
und von 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr
ein!

Abfallbehälter, gelbe Säcke
und Sperrmüll bitte nicht zu

an Bäumen und Sträuchern
in Sontra und den Stadtteilen
In der letzten Zeit wurde mehr-
fach festgestellt, dass einige
Haus- und Grundstückseigentü-
mer bzw. die ihnen gleichgestell-
ten Nutzungsberechtigten ihrer
Verpflichtung zur regelmäßigen
Straßenreinigung sowie der Pfle-
gemaßnahmen an Bäumen und
Sträuchern nicht nachgekom-
men sind. Durchführung Stra-
ßenreinigung Gemäß § 3 Abs. 1
der Straßenreinigungssatzung
(StrRS) der Stadt Sontra vom 11.
November 1993 in der derzeit
gültigen Fassung sind alle Haus-
und Grundstückseigentümer in
Sontra und in den Stadtteilen
verpflichtet, ihrer regelmäßigen
Straßenreinigung nachzukom-
men. Die zu reinigende Fläche
erstreckt sich gemäß § 7 Abs. 1
vom Grundstück aus in der Brei-
te, in der es zu einer oder mehre-
ren Straßen hin liegt, bis zur Mit-
te der Straße. Bei Eckgrundstü-
cken vergrößert sich die Reini-
gungsfläche bis zum Schnitt-
punkt der Straßenmitten. Nach
den Vorschriften der Satzung
über die Straßenreinigung der
Stadt Sontra in der zurzeit gel-
tenden Fassung sind Sie ver-
pflichtet, die öffentlichen Ver-
kehrsflächen vor Ihrem Grund-
stück, insbesondere die Gehwe-
ge, Straßenrinnen und Einfluss-
schächte der Straßenkanäle re-
gelmäßig im satzungsmäßigen
Umfang (wöchentlich) zu reini-
gen und vom Bewuchs
(z. B. Wildpflanzen) zu befreien.
Pflegemaßnahmen an Bäumen
und Sträuchern Gemäß 27 Abs.
5 des Hessischen Straßengeset-
zes (HStrG) sind die Eigentümer
und Besitzer von Grundstücken
innerhalb geschlossener Ortsla-
ge verpflichtet, den von ihrem

Verschmutzte Straßen durch
landwirtschaftliche Maschi-
nen oder forstwirtschaftliche
Fahrzeuge
Die Frühjahrsarbeiten auf den
Feldern ist in vollem Gange. Da
lässt es sich kaum vermeiden,
dass Erde von den Traktoren hin
und wieder auf der Straße lan-
det. Gleichzeitig nehmen im
Frühjahr die Radfahrer die Wirt-
schaftswege, die ebenfalls auch
als Radwege ausgewiesen sind,
in Beschlag und satteln jetzt ih-
ren Drahtesel. E-Bikes, E-Skoo-
ter, Mofas (bis 25 km), Inlineska-
ter u.a. dürfen außerhalb ge-
schlossener Ortschaften eben-
falls auf dem Radweg fahren.
Gerade die Zweiradfahrer sind
besonders gefährdet zu verun-
fallen. Gemäß § 32 der StVO, ist
es verboten, die Straße zu be-
schmutzten. Der Verantwortli-
che hat sie unverzüglich zu reini-
gen und bis dahin ausreichend
kenntlich zu machen. Um Be-
schwerden oder evtl. Unfälle im
Zusammenhang mit der Ver-
schmutzung zu vermeiden, gilt
es: die Verschmutzung unver-
züglich zu beseitigen. Dies gilt
selbstverständlich für alle öffent-
lichen Straßen und Wege inner-
halb und außerhalt geschlosse-
ner Ortschaften. Gemäß § 32
StVO (gefährdende Ordnungs-
widrigkeit) können Verstöße mit
einem Verwarngeld in Höhe von
bis zu 60 Euro geahndet wer-
den. Kommt es zu einem Unfall
oder zur Behinderung des flie-
ßenden Verkehrs, ist laut Buß-
geldkatalog zusätzlich ein Punkt
in Flensburg vorgesehen.

ÖffentlicheAufforderungund
Hinweise zur Durchführung
der Straßenreinigungspflicht
sowie der Pflegemaßnahmen

Vollsperrung
in Heyerode

Ortsdurchfahrt wird ausgebaut
Zur Sicherstellung einer ma-
ximalen Erreichbarkeit der
Anwohner und Anlieger-
grundstücke erfolgt die Bau-
ausführung in zwei Bauab-
schnitten. 1. Bauabschnitt
zwischen Kreuzung „Feld-
born“ und Kreuzung „Am
Berg“ 2. Bauabschnitt zwi-
schen Kreuzung „Am Berg“
und dem Bauende am „Bo-
denweg“ („Brücke über den
Pfaffenbach“) Diese Eintei-
lung der Bauabschnitte wur-
de gewählt, um eine mög-
lichst geringe Einschränkung
der innerörtlichen Verkehrs-
beziehungen zu erzielen.

red

Heyerode – Von Dienstag, den
7. Juni bis voraussichtlich
Freitag, den 2. September,
kommt es aufgrund von Bau-
arbeiten zu einer Vollsper-
rung der Ortsdurchfahrt von
Heyerode. Der Ausbau der
Landestraße L3249 in der
Ortslage Heyerode beginnt
im Bereich des Brückenbau-
werkes über den Pfaffenbach
und endet nach circa 400 Me-
tern am Beginn der bereits
vorhandenenNeubaustrecke.
Auf Grund des Umfanges der
Arbeiten und der vorhande-
nen Fahrbahnbreiten ist eine
Vollsperrung der gesamten
Ortsdurchfahrt erforderlich.

Freiwillige Feuerwehr
Wölfterode

Einladung zur Jahreshauptversammlung
sammlung (Schriftführer)
7. Kassenbericht für das

Jahr 2021 (Kassiererin)
8. Entlastung des Vorstan-

des
9. Neuwahl der Kassenprü-

fer
10. Änderung der Mitglied-

beiträge (§ 9,c der Satzung)
11. Grußworte der Gäste
12. Termine und Verschie-

denes
13. Schlussworte
Es wird um vollzähliges Er-

scheinen gebeten.
gezeichnet
Ramona Schwerdtfeger
1.Vorsitzende

Wölfterode – Die Freiwillige
Feuerwehr Wölfterode e.V.
lädt alle Vereinsmitglieder zu
der am 20. Mai um 20 Uhr
stattfindenden Jahreshaupt-
versammlung in das Dorfge-
meinschaftshaus Wölfterode
ein. Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Verlesung der Tagesord-

nung
3. Totengedenken
4. Anträge auf Änderung

der Tagesordnung
5. Jahresbericht der 1. Vor-

sitzenden
6. Verlesung des Protokolls

der letzten Jahreshauptver-

Regenbogenschule
Sontra

Jahreshauptversammlung Förderverein
b) Stellvertreterin/Stellver-

treter
c) Kassiererin/Kassierer
d) Schriftführerin/Schrift-

führer
Top 4
Bericht der Schulleitung

Top 5
Planung Zirkusprojekt Juli

2022

Top 6
Termine, Anträge, Anfra-

gen und Anregungen

Schlusswort

Anträge an die Jahres-
hauptversammlung können
bis 7 Tage vorher an den Vor-
stand gestellt werden.

gezeichnet
Regina Prüßner
1. Vorsitzende

Sontra – Sehr geehrte Mitglie-
der, sehr geehrte Eltern, der
Förderverein möchte Sie
herzlich zur diesjährigen Jah-
reshauptversammlung am
Montag, 23. Mai um17Uhr in
den Konferenzraum der Re-
genbogenschule einladen.
TAGESORDNUNG:
Top 1:
1. Eröffnung der Sitzung
2. Anträge zur Tagesord-

nung
3. Feststellung der Tages-

ordnung
Top 2:
1. Bericht des Vorstandes
a) 1. Vorsitzende
b) Kassierer
c) Kassenprüfer
d) Entlastung des Vorstan-

des
Top 3:
1. Neuwahlen
a) 1. Vorsitzende/Vorsitzen-

der

WIR GRATULIEREN

20. KALENDERWOCHE
14. Mai
70 Jahre: Ursula Georg, Bäcker-
gasse 31, Sontra
70 Jahre: Horst Möller, Fuldaer
Straße 11, Sontra
90 Jahre: Käthe Marta Hoff-
mann, Steinmühlenweg 5, Son-
tra
16. Mai
70 Jahre: Irmtraud Poggemeier,
Talstraße 20, Heyerode
18. Mai
85 Jahre: Wilhelm Zinke,
Eschweger Straße 60, Wich-
mannshausen

SontraAktivVereint
Antwortbögen

abgeben
Sontra – Erinnerung an die
Rückgabe der Antwortbögen
der drei selbstgeführten
Wanderungen bis zum 15.
Mai 2022.
Die selbstgeführten Wande-
rungen im Stadtgebiet kann
man natürlich immer (wie-
der) machen, wer aber am
Gewinnspiel teilnehmen
möchte, muss die Antwortbö-
gen spätestens an diesem
Wochenende abgeben. red

VERANSTALTUNGSKALENDER SONTRA

Veröffentlichung von
Veranstaltungen
auf www.sontra.de
Die Stadt Sontra führt auf der
städtischen Internetseite unter
www.sontra.de einen Veranstal-
tungskalender, in dem alle Ver-
anstaltungen in Sontra und in
den Stadtteilen veröffentlicht
werden. Institute, Vereine, Ver-
bände und andere Organisatio-
nen können Ihre Veranstaltun-
gen kostenlos eintragen lassen.

Hierzu kann unter 3www.son-
tra.de/veranstaltungen/in-
dex.php das Onlineformular ge-
nutzt werden. Sie können Ihre
Veranstaltung gerne auch per E-
Mail mit den relevanten Informa-
tionen (Datum, Uhrzeit, Ort, kur-
ze Beschreibung der Veranstal-
tung, Daten des Veranstalters,
ggfls. Foto oder Logo) und mit
dem Betreff „Veranstaltungska-
lender“ an stadtverwal-
tung@sontra.de mitteilen.
gezeichnet
Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Maibaumfest in Ulfen
Nach zweijähriger Pause fand Fest großen Zuspruch

Ulfen – Getreu dem Motto:
„Mein Dorf, das die Tradition
in Ehren hält, hat mich mit
vereinten Kräften aufgestellt.
Nun betrachte mich genau
und denke stets daran, dass
einer allein nichts erreichen
kann.“ organisierte der Hei-
mat- und Förderverein Ulfen
e.V. im Schulterschluss mit
dem TSV Ulfegrund das Mai-
baumfest in Ulfen. Nach zwei-
jähriger Pause fand es großen
Zuspruch bei vielen Besu-
chern aus den umliegenden

Gemeinden und denUlfenern
selbst. Das Fest begannmit ei-
ner Andacht unter der Linde
am Anger, umrahmt durch
den Männergesangverein Ul-
fen. Anschließend gaben die
Ulfener Jungs ein Ständchen
mit zünftiger Blasmusik. Lus-
tig ging es am Nagelklotz zu.
Erlebnisreich waren die ange-
botenen Touren im Ulfener
Umland und dem Premium-
wanderweg 20mit dem histo-
rischen Lanz Bulldog Ge-
spann von Michael Stein. So-

wohl Kaffee und Kuchen, Le-
ckeres vom Grill als auch Bier
und nichtalkoholische Ge-
tränkewurden gereicht. Auch
an die Kleinsten hatte man
gedacht. Sie hatten Spaß da-
ran sich auf einer bunten
Hüpfburg austoben. Der Ulfe-
ner Maibaum soll vor allem
die Gemeinschaft der Ulfener

Vereine symbolisieren, die zu-
sammenstehen und damit
Stärke beweisen. Auch in Zu-
kunft soll „Altes erhalten und
Neues geschaffen werden“.
Der Heimat- und Förderverein
und der TSV Ulfegrund bedan-
ken sich bei den zahlreichen
Helfern und bei den Besu-
chern des Maibaumfestes. red

Maibaumfest in Ulfen: Kam bei den Beuchern sehr gut an.
FOTO: PRIVAT

Freiwillige Feuerwehr
Heyerode – Zur diesjährigen
Jahreshauptversammlung
der Freiwilligen Feuerwehr
Sontra-Heyerode möchten
wir am Samstag, 21. Mai ab
19 Uhr in das Dorfgemein-
schaftshaus Heyerode recht
herzlich einladen. Der Vor-
stand würde sich freuen, vie-
le aktive (bitte in Uniform),
passive und Ehrenmitglieder
sowie Mitglieder der Jugend-
feuerwehr begrüßen zu dür-
fen.
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1.

Vorsitzenden
2. Totenehrung
3. Bericht des 1. Vorsitzen-

den 2020/2021
4. Bericht des Wehrführers

2020/2021
5. Bericht der Jugendfeuer-

wehr 2020/2021
6. Bericht der Alters- u. Eh-

renabteilung 2020/2021
7. Neubau Feuerwehrstütz-

punkt / Aktueller Stand

8. Bericht des Kassierers
2021/2022
9. Bericht der Kassenprüfer

und Entlastung des Gesamt-
vorstandes 2021/2022
10. Ehrungen und Beförde-

rungen
11. Unsere Gäste haben das

Wort
12. Verschiedenes
Der Bericht des Schriftfüh-

rers zur JHV aus 2020 liegt
während der Versammlung
zur Einsicht aus. Im An-
schluss an die Versammlung
findet um ca. 21.00Uhr ein
gemeinsames Abendessen
,statt. Hierzu sind alle Partne-
rinnen und Partner recht
herzlich eingeladen.
Im Umgang mit der Coro-

na-Pandemie bitten wir um
Durchführung eines Schnell-
tests in Eigenverantwortung
bereits zu Hause durchzufüh-
ren.
Volker Krehahn, 1. Vorsit-

zender



Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
14. Mai
Löwen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 0 56 51/
3 12 63
15. Mai
Meinhard-Apotheke, Eschwe-
ger Straße 22, Grebendorf, Tel.
0 56 51/3 24 34
Ringgau-Apotheke, Landstraße
18, Netra, Tel. 0 56 59/9 20 66
21. Mai
Adler-Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Tel. 0 56 51/33 54
30
22. Mai
Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraße 1, Eschwege, Tel.
0 56 51/2 10 40

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund.
Aufträge zu richten über:

Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24. Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
01 51/53 85 50 74

Krankenpflege
24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

Sonntag, 15. Mai
Flohmarkt
8 Uhr Breitwiese, Kram- und Trö-
delmarkt, Straßenmarkt mit At-
mosphäre dazu frische Waffeln
und Kuchen sowie Frikadellen
und Salate

Montag, 16. Mai
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra, Adam-v.-Trott-Schule

Dienstag, 17. Mai
AWO Begegnungsnachmittag
14.30 Uhr, mit Kaffee- und Spie-
leangebot, Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen, in den
Räumlichkeiten der Bürgerhilfe,
Niederstadt 41, Sontra

Mittwoch, 18. Mai
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Donnerstag, 19. Mai
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra, Adam-v.-Trott-Schule

Montag, 16. Mai
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Dienstag, 24. Mai

14.30 Uhr, mit Kaffee- und Spie-
leangebot, Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen, in den
Räumlichkeiten der Bürgerhilfe,
Niederstadt 41, Sontra

Mittwoch, 25. Mai
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.
Rundwanderung „Schaut mal
was dort blüht“ mit dem Wer-
ratalverein Sontra e. V.
12.30 Uhr, Parkplatz Breitwiese.
(Mitfahrgelegenheit) oder 12:40
Schützenhaus im Gilgerad. Auf
dem Rundweg 3 in Sontra
(Mühlberg, Segelfluggelände,
Wolfsteiche) ca. 9 km mit mittle-
ren Steigungen, Kaffee-Einkehr
nach Bedarf in Sontra. Wander-
führer Karl-Heinz Roos
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Donnerstag, 26. Mai Christi
Himmelfahrt (gesetzlicher Feier-
tag)

Samstag, 28. bis Montag, 30.
Mai Breitwiesn
Das beliebte Volksfest in diesem
Jahr mit einer Festmeile Open Air
in der Innenstadt von Sontra mit
kulinarischer Vielfalt und Unter-
haltungsprogramm wie Puppen-
theater, Kindershow und Kin-
dermitmachdisco sowie Livemu-
sik

DIE STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Berichte für Stadtkurier

Mitteilungen und Berichte für den
Sontraer Stadtkurier müssen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Später eingehende Mel-
dungen können nicht berücksich-
tigt werden.

Veröffentlichung von
Ehejubiläen

Ehejubiläen werden nur dann im
Stadtkurier veröffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wünschen
und sie ihren Wunsch rechtzeitig,
d. h. mindestens drei Wochen vor
dem Jubiläumstag, im Vorzimmer
des Bürgermeisters mitteilen.

Tipp der Woche:
„Papierjunge“

fragen sich die Ermittler Fre-
drika Bergman und Alex
Recht, ob der Junge aus der
Legende etwas mit den Vor-
fällen zu tun haben könnte.
Die Ermittlungen führen Fre-
drika nach Israel, wo sie mit
einem grausamen Verbre-
chen aus der Vergangenheit
konfrontiert wird ...

Stadt- und Schulbibliothek im
Gebäude der Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16-20, Tele-
fon 0 56 53/91 56 78.
Öffnungszeiten: Montag und
Mittwoch von 15 bis 18 Uhr und
Donnerstag von 16 bis 19 Uhr.

In der Nacht erwacht er zum
Leben, erwählt ein Kind und
verschwindet mit seinem Op-
fer in der Dunkelheit. Der Pa-
pierjunge.
Eigentlich glaubt niemand

an die jüdische Sagengestalt -
bis an einem eiskalten Win-
tertag in Stockholm eine Er-
zieherin vor den Augen von
Schülern und Eltern erschos-
sen wird. Als wenig später
zwei Kinder verschwinden,

GOTTESDIENSTE

Gottesdienst um die Kirche
Heyerode
Ev. Kirche, 13 Uhr Konfirmation
von Lilli Kühnert, Jona Hohmann
und Philipp Rüll

Donnerstag, 26. Mai
Berneburg
Ev. Kirche, 11 Uhr Gottesdienst
zu Himmelfahrt, Kalkofen – Ber-
neburg, Bitte Klappstühle mit-
bringen, wenn möglich.

Sonntag, 15. Mai
Mitterode
Ev. Kirche, 9 Uhr Gottesdienst
Sontra
Ev. Kirche, 10 Uhr, Singe-Got-
tesdienst um die Kirche
Kath. Kirche, 10 Uhr Feier der
Hl. Erstkommunion
Breitau
Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst
Hornel
Ev. Kirche, 11.15 Uhr, Singe-

Empfehlungen zum
Pflanzenbau

Aktuelles aus der Landwirtschaft
06623933420
Produkte aus unserer Hei-

mat - Genuss im Wandel der
Jahreszeiten: Käse aus Kuh-
und Ziegenmilch: Die Region
Waldhessen lädt Sie ein, auf
kulinarische Entdeckungsrei-
se zu gehen. Kühe und Ziegen
erfreuen sich am Grün, die
Weidesaison beginnt. Frische
Kuh- und Ziegenmilchpro-
dukte aus Waldhessen sind
jetzt ein Genuss. Frischkäse,
Camembert, Weichkäse und
Schnittkäse stehen auf dem
Speiseplan. Ob Frischkäse als
Brotaufstrich, Camembert
und Weichkäse zu Salaten
oder Schnittkäse auf duften-
dem Bauernbrot.
Weitere Infos zu Bezugs-

möglichkeiten finden sie un-
ter www.gutes-aus-waldhes-
sen.de Gutes aus Waldhessen
e. V., 06621/87 - 2209

Mehr Tipps

Weitere aktuelle Hinweise
für die Landwirtschaft der
hiesigen Region sind im In-
ternet unter www.aglw.de zu
finden. red

Spätgabe Getreide: Die Bo-
dentemperaturen erreichten
in Niedergude erst ab dem
26.04. in 5 cm Temperaturen
von mehr als 8˚C. Wirt-
schaftsdünger wurden da-
durch bisher auch auf Grund
vereinzelter Trockengebiete
nur unzureichend umge-
setzt. Dies wird sich jetzt än-
dern und sollte berücksich-
tigt werden. Der Weizen be-
findet sichmeist im BBCH 32,
sodass die Reduzierung der
Nebentriebe abgeschlossen
ist. Jetzt sollte spätestens die
2. Gabe ausgebracht werden
(unter Berücksichtigung des
evtl. eingesetzten Wirt-
schaftsdüngers).
Die 3. Gabe sollte mit dem

Fokus auf der Kornfüllung lie-
gen und zu BBCH 49 (Ende
Ährenschwellen) gegeben
werden. Die Wintergerste be-
findet sich im Grannenspit-
zen und die N-Düngung sollte
abgeschlossen sein. Die
Nmin-Werte vor Mais liegen
im Schnitt (n=11) bei 38 kg N/
ha. Eine N-Düngung von 100-
120 kg N/ha ist ausreichend.
Ph. Pfister, AGLW, Tel.:

Einladung zu „Tag des
Wanderns“ 14. Mai
Grenzübergreifende Wanderung

meinsam mit den Zweigver-
einen Reichensachsen und
Sontra führt uns die Wande-
rung von Hessen nach Thü-
ringen. Von Lauchröden über
den Stechberg nach Görin-
gen. Hier wechseln wir die
Werraseite und wandern
nach Herleshausen. Die Stre-
cke ist circa 8 Kilometer lang,
am Ende ist eine Einkehr vor-
gesehen.
Herleshausen: Klaus Gog-

ler, Tel. 05654 241 Reichens-
achsen: Bernd Schubert Tel.:
05651 4621
Sontra: Reinhard von Bo-

delschwingh Tel.: 05653

Der Tag des Wanderns ist ein
Aktionstag rund um die The-
men Wandern, Wegepflege,
Naturschutz, Hütten, die För-
derung von Familien, Jugend,
Schulen, Gesundheit, Kultur-
und Heimatpflege à Deutsch-
land. Der Tag findet, in An-
lehnung an das Gründungs-
datum des Deutschen Wan-
derverbandes im Jahre 1883,
jährlich am 14. Mai statt.
Der WTV Südringgau lädt

aus diesem Grund am Sams-
tag, dem 14. Mai zu einer
grenzübergreifendenWande-
rung ein. Treffpunkt 10 Uhr
Bahnhof Herleshausen. Ge-

Einladung des
Werratalvereins

Jahreshauptversammlung am 21. Mai
2. Geschäfts- und Tätigkeits-
berichte
3. Kassenbericht und Kassen-
prüfungsbericht
4. Entlastung des Vorstandes
5. Neuwahl des Vorstandes
6. Wahl der Kassenprüfer für
2022
7. Haushaltsplan 2022
8. Veranstaltungen 2022
9. Verschiedenes
Ich hoffe, dass neben den Re-
gularien uns noch viel Zeit
zum Plaudern und Erfah-
rungsaustausch bleibt!
gezeichnet von Bodel-

schwingh, Vorsitzender

Zu unserer Jahreshauptver-
sammlung für die Jahre 2020
und 2021 des Werratalver-
eins, Zweigverein Sontra e. V,
lade ich hiermit alle Mitglie-
der herzlich ein. Aber auch
Freunde und Interessierte
sind herzlich eingeladen. Wir
treffen uns am Samstag, den
21. Mai um 15 Uhr in Sontra,
Hotel Link (Bitte beachten Sie
die Vorlegung der Versamm-
lung von 22. auf den 21. 5.)
Tagesordnung: ( nach Kaffee -
Tafel )
1. Begrüßung, Protokolle der
letzten JHV, Grußworte

Meister in der Kreisoberliga Werra Meißner und Aufsteiger
in die Gruppenliga: Die SG HNU schafft dies nach 7 von 10
Spieltagen, fast Verhältnisse wie in Bayern! Bereits zweimal
ist die SG über die Relegation in die Gruppenliga aufgestie-
gen, aber prompt im Folgejahr wieder abgestiegen. Nun
aber, nach einer souveränen Meisterschaft heißt das nächs-
te Ziel, nach Bestreiten der restlichen drei Spiele in der KOL,
„Erhalt der Klasse in der Gruppenliga“. Garanten für den
Meisterschaftserfolg sind das Trainerteam mit Silvio Schlenz
und Andreas Hartmann und eine hervorragende Vorstands-

arbeit, dafür steht stellvertretend für alle der 1.Vorsitzende
Friedhelm Rimbach. Die Spieler haben eine konsequente
Vorbereitung in die Kreisoberliga-Aufstiegsrunde betrie-
ben, sind vom Verletzungspech überwiegend verschont ge-
blieben und haben in 7 Spielen 7-mal den Platz als Sieger
verlassen. Spielführer Lukas Wetterau, seit kurzem auch als
1.Vorsitzender des TSV Brandenfels Nesselröden gewählt,
geht da als bestes Beispiel voran. Die SG HNU gewinnt mit
einer zusammenhängenden Mannschaftsleistung und das
macht die SG HNU-Truppe so stark. red FOTO: PRIVAT



Lammsbräu Bio Bier*
diverse Sorten
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,00 €

11.99

9.99

Leikeim Bier
diverse Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

- 31 %

10.99

Würzburger Hofbräu
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 20 %

11.99

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

19.99

16.99

Schöfferhofer Weizen
naturtrüb, alkoholfrei
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

- 28 %

12.99

Augustiner Lagerbier
Hell
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,40 €

19.99

18.99

Bitburger Bier
Biermix
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

- 31 %

3.99

Benediktiner Hell
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

- 20 %

3.99

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten
Kasten = 12 x 1,0 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

- 21 %

5.49

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1,0 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 25 %

5.99

Teinacher Genuss
Eistee
Zitrone, Pfirsich,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

8.99

7.99

Förstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

8.99

7.99

Campo Viejo Rioja
Tempranillo, Rosé,
0,75 l-Flasche,
1 l = 6,65 €

5.99

4.99

Captain Morgan
original Spiced Gold, 35 %
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

11.99

9.99

Captain Morgan
White RumMojito,
Original Spiced Gold & Cola
teilweise koffeinhaltig, 10%,
0,33-l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

- 26 %

1.99

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25-l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.69

0.59

Lillet Blanc
Rosé, 17 %
0,75 l-Flasche,
1 l = 14,65 €

- 21 %

10.99

Talisker 10 Years
Single Malt ScotchWhisky,
45,8 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 39,99 €

- 22 %

27.99
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Lebensretter im Notfall
Piept der Rauchmelder noch?

Energie zur Neige geht. Das
kann ein Leuchtsignal sein
oder ein Hinweiston. Dieser
ist klar von einem Alarmton
zu unterscheiden, der in der
Regel gemäßigter ist als der
tatsächliche Feueralarm.
Aber je nach Hersteller kön-
nen die Töne anders klingen.
Außerdem sollten alle Öff-

nungen des Gerätes geprüft
und gereinigt werden. Denn
liegt Staub auf der optischen
Sensorik des Melders, kann
diese keinen Rauch mehr
wahrnehmen. Das Forum
Brandrauchprävention emp-
fiehlt allerdings, den Staub
nicht abzusaugen. Denn der
Staubsauger durchpustet den
Rauchmelder mit einem so
starken Luftstrom, dass sich
kleine Teile der Elektrik im
Inneren lösen können. Besser
ist es deshalb, die Verschmut-
zungen mit einem leicht
feuchten Tuch oder mit ei-
nem Staubwedel zu entfer-
nen. tmn

Bei einem Brand kann es um
Sekunden gehen, die über
Tod oder Leben entscheiden.
Rauchmelder in Schlaf-, Kin-
derzimmern und Fluren sind
deshalb inzwischen gesetz-
lich vorgeschrieben. Sie neh-
men sehr viel früher als wir
schon Rauchpartikel in der
Zimmerluft wahr.
Wichtig: Diese sensiblen

Geräte müssen regelmäßig
auf ihre Funktion überprüft
werden. Grundsätzlich rät
das Forum Brandrauchprä-
vention einmal im Jahr, die
Prüftaste amRauchmelder zu
drücken. Ertönt der Signal-
ton nicht, sollte zunächst die
Batterie ausgetauscht wer-
den. Funktioniert der Rauch-
melder dann immer noch
nicht, ist ein Austausch des
Geräts fällig. Übrigens: Die
Experten raten, alle Rauch-
melder nach zehn Jahren
durch neue zu ersetzen.
Viele Rauchmelder melden

sich von selbst, wenn ihre

Immer da, doch oft übersehen: Der Rauchmelder an der De-
cke. Der Helfer in der Not kann aber nur Leben retten, wenn
er regelmäßig gewartet wird. FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Zauberhafte Stunden können diese
Woche unvergesslich machen. Um sie richtig genießen zu
können, müssen auch Sie Ihren Teil dazu beitragen.

STIER 21.4.-21.5. In dieser Woche erhalten Sie einen un-
verhofften Energiestoß: Jetzt können Sie vieles schnell und
ohne besonders großenAufwand erledigen.

ZWILLING 22.5.-21.6.Weil Selbsterkenntnis meist der erste
Weg zur Besserung ist, kann es nicht schaden, sich den ein
oder anderen Fehler selbst einzugestehen.

KREBS 22.6.-22.7.Auf den grandiosen Abschluss eines Un-
ternehmens folgt jetzt unmittelbar ein neuer Anfang. Passen
Sie auf, dass Sie sich nicht kräftemäßig überfordern.

LÖWE 23.7.-23.8.Machen Sie jetzt Ihr eigenes Ding und
lassen Sie sich nicht durch äußere Einflüsse ablenken.
Damit legen Sie den Grundstein für Ihren Erfolg!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sorgen Sie für mehr ungestörte
Zweisamkeit! Kuscheln und Schmusen machen wenig
Spaß, wenn ständig die Türklingel oder das Handy läuten.

WAAGE 24.9.-23.10.Was Sie sich in den Kopf gesetzt
haben, müssen Sie jetzt durchführen – auch gegen Wider-
stände! Nicht aus Trotz, sondern weil es richtig ist!

SKORPION 24.10.-22.11.Hören Sie endlich auf, die alten
Wunden zu lecken, die sind doch längst verheilt: Jetzt ist es
an der Zeit, sich wieder dem Leben zu stellen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.Auch weniger angenehme Dinge
müssen früher oder später einmal in Angriff genommen
werden. „Je eher, desto besser“ muss die Parole heißen!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie bemerken die kleine Verstim-
mung Ihres Partners und sollten rasch darauf reagieren –
sonst entsteht ein übler Schneeballeffekt!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Hindernisse scheinen Sie in
dieser Woche nicht zu kennen: Im Gegenteil - jede Form
des Widerstands scheint Sie nur zusätzlich anzuspornen.

FISCHE 20.2.-20.3. Lassen Sie nicht zu, dass man Sie mit
billigen Ausreden abspeist. Sie haben viel investiert und ein
Recht zu wissen, was Sache ist.

Hilfsprojekte unterstützen
(djd-k). Die Folgen des Klimawandels
treffen die ärmsten Menschen etwa auf
dem afrikanischen Kontinent besonders
hart. Wenn durch eine lang anhaltende
Dürre die Ernte ausfällt und es an Nah-
rung und Wasser fehlt, drohen humani-
täre Katastrophen. Dabei gibt es Möglich-
keiten, die betroffenen Regionen und die
dortige Landwirtschaft an die klimati-
schen Veränderungen anzupassen. Unter
dem Motto „Sei schneller als die Katastro-
phe“ hat sich daher das Bündnis „Aktion Deutschland Hilft“ zu seinem
20-jährigen Bestehen im vergangenen Jahr verstärkt auf vorausschauen-
de und vorsorgende Hilfsmaßnahmen konzentriert. Unter www.aktion-
deutschland-hilft.de gibt es einen Überblick zu Aktivitäten und Projekten
sowie die Möglichkeit, sich direkt mit einer Spende zu beteiligen.
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Turbo-Boost per
Touch-Pad
aktivierbar

2 in1 Hand- und
Bodenstaubsauger
in einem

Akku-Zyklon-Staubsauger
2 in1 Fusion MX-12

• Innovativer, bürstenloser Hochleistungsmotor
mit 2 Geschwindigkeitsstufen und Turbostufe
• HEPA-Filter • Großer 800ml Staub-
behälter • Inkl.Wandhalterung, Fugendüse,
Bürstendüse und Verlängerungsrohr

1er, ca. 54x38xH16cm,
ca. 25 l oder 1er, ca. 37x
26xH26cm, 20 l

® Klarsichtboxen
• 100% Polypropylen

6er-Set,
je Box
ca.19x

14xH9cm,
ca. 1,7 l

• 100%
2er-Set, je Box
ca. 37x26x
H13cm, ca. 10 l

kl S
(ohne Inhalt)

3er-Set, je Box
ca. 33x20xH11cm,
ca. 5 l

Elektrische Bodendüse
mit LED-Beleuchtung

180° Gelenkkopf
für schwer erreich-
bare Stellen

Auch
online

5,99*
je Ausführung

Auch
online

9,99*
je Ausführung

169,–*
UVP 399,99

57% billiger

Einzeln schaltbare Steck-
dosen mit Überspannungsschutz, Kabellänge
ca. 1,5m • Jeweils mit einer bzw. zwei Steckdosen
mit großem Abstand für breite Stecker
3 Jahre Garantie

4-fach- oder
5-fach-Steckdose

3-fach-Steckdose
mit 2 USB-Lade-
anschlüssen

Starker
29,6V Li-
Ion Akku
für bis
zu 80min
Laufzeit

359,–*

Auch
online

6,99*
je Ausführung

8,99*

Auch
online

LED-Solar-Vintage Leuchte
• Mit Crackle-Effekt und orangefarbener LED
• Automatisches Einschalten durch Dämmerungssensor
• Leuchtdauer bis zu 8h
• Höhe ca. 93cm
3 Jahre Garantie
je Leuchte

FlammeKelch

Blume

Herz

Kerze

Elektro-Start
Selbstfahrer
mit Radantrieb

Mähen
Fangen
Mulchen

Seitenauswurf

6in1

Kraftvolle, wieder-
aufladbare 2,0 Ah
Li-Ion Starter-Batterie
6-fache zentrale
Schnitthöhenver-
stellung 25–75mm
Großer 65 Liter
Fangsack mit Füll-
standsanzeige

Elektro-Start
Benzin-Rasenmäher
Big Wheeler BW 56 ES
• Ideal für große Rasenflächen
• Leistungsstarker 4-Takt-Motor
3,5 kW (4,8 PS)/196cm³

• Nenndrehzahl 2900min -1

• Robustes, pulverbeschichtetes
Stahlblechchassis

• Starter-Batterie
• Inklusive Ladegerät für
die Starter-Batterie

NEU

LEISTUNG
OHNE ENDE
3,5kW/4,8PS

MÄHEN AUF
KNOPFDRUCK
durch E-Start

XXL Schnittbreite
ca.55cm

XL-Gartenabfalltaschen
• Reißfestes Kunststoffgewebe
•Witterungs- und UV-beständig
• Mit Stabilisierungsring und
4 Tragegriffen • Hohe Tragkraft
3 Jahre Garantie

XL 500 Liter
ca.Ø 80x
100cm

160 Liter
ca.Ø 60x60cm
300 Liter
ca.Ø 70x80cm

2er
Set

Dachrinnen- oderKellerschachtschutz
3 Jahre Garantie

oderKellerschachtschut
e Aluminium Lichtschachtnetz
ca. 180x
gungskla
(1m²=4,6

um-Lichtschachtnetz
x60cm • Inkl. Befesti-
ammern
62)

3 Jahre Garantiee
Fallrohr-Laubfilter-Set 4tlg.
• Für Fallrohrgrößen
bis DN 100

LED-Solar-Gartenlampe 4er-Set
• Hochwertiger, gebürsteter Edelstahl mit Glaskörper
• Mit Erdspieß oder zur festen Bodenmontage
• ca. 8 Stunden Leuchtdauer
• ca.5,7x5,7x39,4cm

Hohe
Leucht-
kraft –
8 Lumen
je Leuchte

XXL-Oval-Sonnenschirm
ca. 4,6x2,7m • Ideal für große recht-

eckige Gartentische •Wetterfeste, strapazierfähige Bespan-
nung • Einfache Bedienung durch Handkurbel • Robustes,
pulverbeschichtetes Gestänge • Stabile Doppelschirmkonstruk-
tion • Haubenbelüftung für angenehmes Klima
3 Jahre Garantie

In 2 Farben erhältlich:

Beige Grau

Grau

191061 /191100

29,99*
UVP 39,99

25%
billiger

99,–*
je Ausführung

Auch
online

Auch
online

wechsel
einstellbar

8er
SET

19,99*
je 8er-Set

h

Warmweiß
oder Farb-

XXL-LED-Solarkugel „Crashglas“ 8er-Set
• Aus Edelstahl mit trendiger Cracked-Glaskugel
und Erdspieß • Mit Solarpanel und wiederaufladbarer
Batterie • Mit Dämmerungssensor
• Höhe ca. 36cm/
KugelØca.7cm

Auch
online

4,99*
je Ausführung

NEU
E

Farb
en

9,99*

1 Kissen
ca.80x80cm,

1 Bezug
ca.135x200cm

7,99*
ca.140–160x200cm

5,99*
ca.90–100x200cm

Auch
online

Auch
online

Green
Plants

Stripes

Checks

Mikrofaser-
Interlock

Spannbetttuch
• Angenehme und langlebige Mikro-
faser-Jersey-Qualität,100% Polyester
• Steghöhe ca. 30 cm

9,99*
ca.180–200x200cm

Ocean

Mint

Weiß

Hellblau

Beere

Silber

Mikro-
faser-

Seersucker-
Bettwäsche
• 100% Polyester
• Bügelfrei
• Atmungsaktiv
und pflegeleicht

• Mit verdeckt
eingenähtem
BIB-Marken-
reißverschluss

Kurzarm-Nacht-
hemd für Damen

• Hautsympathisch durch reine Baum-
wolle • Größen M(40/42)–XL (48/50)
je Nachthemd

Navy Magenta

Aqua

(Modellbeispiele)

Flowers

4,99*

Im Kühlregal:

Akktionszeitraum:Aktionszeitraum:
16.05. bis 22.05.202216.05. bis 22.05.2022

AAkkktttiiiionszeiiittttraum:Aktionszeitraum:
16.05. bis 22.05.202216.05. bis 22.05.2022

Grapefruit
Biermix
6x0,5-l-Dose,
zzgl. 6x –,25 Pfand
(1 l = 1,23)
je 6er-Pack

Bockwurst
im Schäldarm
400-g-Packung
(1 kg = 4,98)

K Ö N I G L I C H E K Ä S E S P E Z I A L I T Ä T E N

S e i t 1 8 8 0 Schnittkäse
Spezialitäten

Bierkäse 60 % Fett i. Tr.,
125-g-Packung (100 g = 1,03),
Bärlauch oder Bocks-
hornklee 45 % Fett i. Tr.,
175-g-Packung (100 g = –,74)
je Packung

Scomber Mix
BBQ, Asia oder Classic

120-g-Dose
(100 g = –,83)
je Dose

QualitätQualität ausaus
unserenunseren Landen!Landen!

1,99*
UVP 2,89

31%
billiger

3,69*
UVP 3,99
billiger

–,99*
statt 1,09
billiger

1,29*
statt 1,59

18%
billiger

+++ Im Aktionskühlregal +++

400g

6er-Pack

Über 100 Artikel – jetzt in Ihrer Filiale, z.BB.

Gallseife Fleckenspray/
Citronensäure

Fleckenspray 250-ml-Spray (100 ml = –,98),
Citronensäure 350-g-Packung (1 kg = 7,–)
oder Citronensäure
500-ml-Flasche (1 l = 4,90)
je Artikel

Fleckentferner
Pulver Powerweiß/Farbsicher
550-g-Dose (1 kg = 8,09)

oder Vorwaschspray
Weiß/Color 750-ml-Spray
(1 l = 5,93)
je Artikel

Duftmüllbeutel
Himbeere Vanille 25x30-Liter-Packung,

Limette 30x20-Liter-Packung oder NEU: Lavendel
38x35-Liter-Packung
je Packung

NEU
ER

DUF
T

WC Zauberpulver XXL
Green Apple oder Lemon

8x100-g-Packung (1 kg = 6,24)
je 8er Pack
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2in1 Hygiene-Waschmittel
Universal oder Sensitiv
3,6-l-Flasche (1 l = 3,05)
für 72Waschladungen
(proWaschgang –,15)
je Flasche

4,45*
UVP 4,95

10% billiger

10,99*

40% billiger
zum Vergleich: UV

P 23 Waschla
dungen = 5,95

8er-

pack

XXL

4,99*

15% billiger
zum Vergleich:

4x100-g-Pack
ung = 2,95

2,45*

15% billiger
zum Vergleich: z.B

. UVP

Gallseife-Flec
kenspray = 2,89

72 WL 1,79*

MAXIMALMAXIMALsauber!sauber!
Aktivkohle WC-Schaum/
Waschmaschinenreiniger

CapsWaschmaschinenreiniger Caps reinigt
zwischendurch, 3x20-Packung (100 g = 4,42) oder
Aktivkohle WC-Schaum für intensive
Sauberkeit, 3x100-g-Packung (1 kg = 8,83)
je Artikel

Entkalker/
Wäsche Weiß

Bio Schnell Entkalker 6x25-g-Packung (100 g = 1,53)
oder Wäsche Weiß
3x50-g-Packung (100 g = 1,53)
je Artikel

2,65*
11% billiger

zum Vergleich:

z.B. UVP

WC-Schaum = 2,99

2,29*

19% billiger
zum Vergleich: z.B

. UVP

Einzelpackun
g Wäschewe

iß = –,95

100 WL/140 W
L

Waschmittel
Universal oder
Color – flüssig

4,9-l-Flasche für 140Wasch-
ladungen (pro Waschgang –,06)
oder Pulver 7,5-kg-Packung
für 100Waschladungen
(pro Waschgang –,08)
je Artikel

7,99*
UVP 10,99 27% billiger

2
0
/2
2

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
16. Mai

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 30.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unterwww.norma24.de

HIER GEHT'SHIER GEHT'S

ZU UNSEREMZU UNSEREM

ONLINESHOPONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Wandern mit Aussicht an der Lahn
Die schönsten Touren im Naturpark Nassau

ausgezeichnete Premiumweg
„Höhenluft“: Am Rundweg
liegen spektakuläre Aus-
sichtspunkte, antike Relikte
aus der Römerzeit und die sa-
genhaften Heinzelmanns-
höhlen.
Auf den Spuren einer wei-

teren Sage führt der Dörs-
bach-Mühlenweg von Katze-
nelnbogen nach Obernhof
durch das Jammertal: Dessen
Name erinnert an eine trauri-
ge Legende, die von erfrore-
nen Kindern erzählt. Von
Nassau aus kann man auf der
„Vier-Täler-Tour“ in fünfein-
halb Stunden bis nach Obern-
hof wandern: Durch stille
Wälder geht es ins felsige
Mühlbachtal, hinauf zum
Kloster Arnstein und durch
das einzige Weinbaugebiet
an der Lahn. Oder man wählt
in Nassau einen leichten,
zweistündigen Rundweg auf
dem Philosophenweg um
den Burgberg im romanti-
schen Mühlbachtal. djd-k

führen. Und in der Felsen-
schlucht Ruppertsklamm
sind rund 235 Höhenmeter
zu überwinden, teilweise mit
in den Fels gehauenen Halte-
griffen.
Fast alle Etappenorte am

290 Kilometer langen Lahn-
wanderweg haben einen
Bahnhof, sodass Urlauber sie
auch einzeln als Tagestouren
erwandern können. Zudem
laden etliche Nebenwege zu
Erkundungen ein, die alle An-
sprüche von familienfreund-
lichen Spazierrunden bis zu
ambitionierten Bergtouren
abdecken. Unter www.ba-
dems-nassau.info sind alle
Routen in interaktiven Kar-
ten zu finden, die GPX-Daten
stehen zum Herunterladen
bereit.

Auf den Spuren von
Sagen und Märchen
Am Bismarckturm über

Bad Ems startet auch der vom
Deutschen Wanderinstitut

Im Rothaargebirge ent-
springt die Lahn in einem
idyllischen Quellteich. Hier
beginnt der Lahnwanderweg
auf gut 600 Höhenmetern
und folgt dem Flusslauf bis
zur Mündung in den Rhein.
Im vergangenen Jahr wurde
er von der Fachzeitschrift
„Wandermagazin“ auf den
zweiten Platz der schönsten
Wanderwege Deutschlands
gewählt. Seine Höhepunkte
sind atemberaubend: etwa
die Aussichten vom Gabel-
stein auf die Lahnschleife,
von der Felsklippe Wolfslei
ins steile Lahntal oder vom
Concordiaturm auf den kai-
serlichen Kurort Bad Emsmit
weitem Ausblick über Tau-
nus und Westerwald.
Die letzten von insgesamt

19 Etappen sind die spekta-
kulärsten: Der Obernhofener
Klettersteig istmit Seilen und
Steighilfen gesichert, die auf
einem schmalen Grat zum
berühmten Goethepunkt

Einer der Höhepunkte am Lahnwanderweg: der Ausblick auf Bad Ems.
FOTO: DJD-K/TOURISTIK BAD EMS-NASSAU/DOMINIK KETZ

Der Blick auf die Mosel ist inklusive
Genussvoller Aktivurlaub im Ferienland Bernkastel-Kues

Ausgangspunkt für die Aus-
flüge ins Ferienland ist die
schmucke Stadt Bernkastel-
Kues. Tipps gibt es unter
www.bernkastel.de djd-k

findet zwischen steilenWein-
bergen, saftigen Wiesen und
felsenreichenWälder bestens
ausgeschilderte Wander- und
Themenwege. Ein idealer

Radeln, Wandern, durch ro-
mantische Städtchen spazie-
ren und zwischendurch
traumhafte Aussichten, den
berühmten Moselwein und
die köstliche Moselküche ge-
nießen: Wer Lust auf einen
entspannten Aktivurlaub
hat, ist im Ferienland Bern-
kastel-Kues richtig. Radfans
kommen auf den überwie-
gend flachen Radwegen ent-
lang der Mosel auf ihre Kos-
ten. Mit dem E-Bike lässt sich
aber auch gut die hügelige
Landschaft der angrenzen-
den Regionen Eifel undHuns-
rück entdecken. Wer lieber
die Wanderschuhe schnürt,

Panoramablick ins Moseltal: Das Ferienland Bernkastel-Kues
ist ein Wanderparadies. FOTO: DJD-K/FERIENLAND BERNKASTEL-KUES/KLAUS HERZMANN

AUFGEPASST !!!
Werbewochen bei Firma Stieb ­ Kassel
Dach­ und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs.

Gerne erstellenwir Ihnen ein kostenloses,
unverbindliches Angebot vor Ort.

Mobil 0172 ­ 5625766 oder Büro 0561 ­ 51058961
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! Firma Stieb

Bekanntschaften

Ottilie, 75 J., ehem. Krankenschwester,
mit schöner vollbus. Figur. Bin freundlich
u. mag keinen Streit. Suche e. einsamen
Witwer bis 85 J. Wenn Sie auch aufrichtig
u. ehrlich sind, sind Sie bei mir willkommen.
Würde aber auf Wunsch auch jederzeit zu
Ihnen ziehen. Rufen Sie schnell üb. PV an.
Tel. 0176-34498406

Elvira, 65 J., gute Köchin u. Autofahrerin.
Als Witwe weiß ich, was es heißt, alleine
zu sein u. sehne mich so sehr nach einem
Mann, dem ich vertrauen kann. Wir können
getrennt oder am liebsten zusammen woh-
nen. Rufen Sie üb. PV an, auf Sie wartet
eine liebe, natürl. u. umgängliche Frau. Tel.
0162-7928872

Andrea, 59 J., bin eine jung gebl., gutauss.
u. ehrl. Frau, die sehr viel Liebe zu geben
hat. Habe die Einsamkeit satt u. suche e.
netten Mann zum Liebhaben. Bin natur-
verb., mag Haus-/Gartenarbeit, Autofahren
u. Musik. Melde Dich üb. PV, dann können
wir bald unseren ersten Sommer zusam-
men genießen. Tel. 0176-56848299

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GÖ 0551 38113648

Kontakte

Auto-Ankäufe

€€Auto-Export ges. Zahle über Wert.
Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Entrümpelung kostenlos? Hole Flohmarktartikel,
kaufe Sammlung aller Art. Tel: 0172-5605982

Entrümpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflösungen
mitWertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft&Forsten

1A Buche ab 39,-€€☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35


