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Traum vom Schwimmen
Paul-Moor-Schule bei
Special Olympics dabei.

Bis spät in die Nacht
Brauereifest lockte
zahlreiche Besucher an.

NS-Raubgut im Stadtmuseum?
Die Suche nach jüdischen Kulturgütern ist Detektivarbeit

eine Lösung finden, wie wir
würdevoll damit umgehen“,
sagt Bürgermeister Alexan-
der Heppe.
Bis zum 31. Juli ist Cobur-

ger in den vier Museen unter-
wegs. Danach wird sie ihren
Abschlussbericht schreiben.
Egal ob Raubgut gefunden
wurde oder nicht: „Für unse-
re Inventarisierung und die
Aufarbeitung der Geschichte
ist das ein wichtiges Projekt“,
sagt Spilker. ts

finden, könnte auch ein Er-
gebnis unserer Forschung
sein“, sagt Coburger. Die Un-
tersuchungen sind aber noch
nicht abgeschlossen. Es wäre
weiterhin möglich, dass jüdi-
sches Kulturgut im Besitz der
Stadt auftaucht.
Laut König habe es in der

Eschweger jüdischen Ge-
meinde viele wohlhabende
Familien gegeben: Geschäfts-
leute, Juristen, Ärzte. „Wenn
wir etwas finden, müssen wir

fach“, sagt Coburger. Akri-
bisch geführte Eingangslisten
gibt es erst seit den 1960er-
Jahren. Für die NS-Zeit und
die Zeit davor gibt es keine In-
ventarlisten.
Hier beginnt die Detektiv-

arbeit für die Historiker. Aus
alten Listen und Zeitungsarti-
keln rekonstruieren sie die
Herkunft der Gegenstände.
Bislang gibt es keine Hinwei-
se auf Raubgut aus jüdischem
Vorbesitz. „Dass wir nichts

se auf die Eschweger Ge-
schichte dazu geben“, sagt
König. Die Berliner Historike-
rin und Provenienzforscherin
Dr. Marlies Coburger nimmt
den Erstcheck in den vierMu-
seen vor.
Im Februar ist das sechsmo-

natige Projekt gestartet. Gera-
de ist sie zum zweiten Mal in
Eschwege, um Unterlagen zu
prüfen undmit den Experten
vor Ort zu sprechen. „Die Da-
tenlage ist hier nicht so ein-

Eschwege – Eine richtig heiße
Spur haben sie noch nicht,
trotzdembleiben die drei His-
toriker aufmerksam. Stadtar-
chivarin Dr. Annika Spilker
und York-Egbert König unter-
stützen derzeit Dr. Marlies
Coburger auf der Suche nach
NS-Raubgut im Besitz des
Eschweger Stadtarchivs und
insbesondere im Stadtmu-
seum. Viele kleine Puzzletei-
le sammeln sie, um ein Ge-
samtbild zu bauen. „Das
kann man durchaus mit De-
tektivarbeit vergleichen“,
sagt Dr. Spilker.
Das EschwegerMuseum ge-

hört mit Bad Wildungen,
Reinheim und Fulda zu insge-
samt vier hessischenMuseen,
in denen die sogenannte Pro-
venienzforschung ihren An-
fang macht.
Provenienz ist die Bestim-

mung der Herkunft von Ob-
jekten. Die Forschung, die
vomDeutschen ZentrumKul-
turgutverluste gefördert
wird, konzentriert sich in
Eschwege auf Gegenstände,
die während der Nazizeit Ju-
den entzogen wurden. Es
werden aber auch weitere
Opfergruppen des NS-Re-
gimes wie Freimaurer,
Zwangsarbeiter oder politi-
sche Gegner in den Blick ge-
nommen. „Dabei müssen die
Gegenstände nicht zwangs-
läufig zwischen 1933 und
1945 dem Stadtmuseum
übergeben worden sein.“
Auch spätere Spenden könn-
ten aus jüdischem Vorbesitz
kommen.
Das 1913 gegründete

Eschweger Museum beher-
bergt etwa 1500 bis 2000 Aus-
stellungsstücke. Ständig wer-
den dem Stadtarchiv neue
Gegenstände angeboten. Al-
les wird nicht genommen.
„Es muss eindeutige Hinwei-

Dem Raubgut auf der Spur: (von links) Die Historiker Dr.Marlies Coburger, York-Egbert König und Dr. Annika Spilker for-
schen mit Laptop und alten Aufzeichnungen nach jüdischem Besitz im Stadtmuseum. FOTO: TOBIAS STÜCK

Museum im
Tabaklager bis

Oktober geöffnet
Eschwege - Entstanden ist das
Museum im Tabaklager 1913
auf Initiative des Eschweger
Geschichtsvereins. Imhistori-
schen Umfeld eines ehemali-
gen Tabaklagerhauses, in di-
rekter Nachbarschaft zumSo-
phiengarten ist das histori-
sche Haus seit fast 60 Jahren
zu finden.
Seit der Übernahme durch

die Kreisstadt Eschwege 2002
erfolgt eine schrittweise Um-
gestaltung zum Stadtmu-
seum, in dem viele interes-
sante Dinge zur Stadtge-
schichte zu entdecken sind.
Auf drei Etagenwerden Expo-
nate zur Geschichte von
Stadt und Region gezeigt: Na-
turgeschichte, Archäologie
sowie Militaria, Dioramen,
Trachten oder Beispiele für
das ländlicheWohnen. Einen
großen Teil nimmt die Wirt-
schaftsgeschichte und Hand-
werk ein. Derzeit wird eine
Neukonzeption für das Stadt-
museum erarbeitet. Ob die
am bisherigen Standort um-
gesetzt wird, steht noch nicht
fest.
Das Stadtmuseum ist von

April bis Oktober am Diens-
tag, Samstag und Sonntag ge-
öffnet. Gruppenführungen
sind nach Vereinbarung das
ganze Jahr möglich: 0 56 51/
30 42 81 oder 0 56 51/
80 71 11. ts
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Rund um
Chrom und Lack

Young- und Oldtimer bei Mercedes Schäfer
zu einem Eldorado für alle
Fans von Young- und Oldti-
mern.
In die Jahre gekommen ist

hier nichts. Die Automobile
und Motorräder werden ge-
hegt und gepflegt und Zeit
für Benzingespräche bleibt
immer.
Alle zwei- und vierrädrigen

Old -und Youngtimer bis Bau-
jahr 1997 sind willkommen,
wobei sich die Fahrzeuge in
einem gepflegten Erschei-
nungsbild befinden sollen.
Organisiert wird auch die
diesjährige Old- und Youngti-
mer Ausstellung/Ausfahrt
wie auch in der Vergangen-
heit von Karl Becker und
Wolfgang Goethe. red

Eschwege- Am Samstag, 28.
Mai 2022, dominieren bei
Mercedes Schäfer am Hessen-
ring Chrom und Lack. Ab 10
Uhr beginnt hier das Young-
und Oldtimertreffen. Be-
standteil ist auch eine ge-
meinsame Rundfahrt, die et-
wa 65 Kilometer durch die
schönsten Teile des Werra-
tals und Eichsfelds führt. Zwi-
schendurch wird zur Stär-
kung Kaffee und Kuchen an-
geboten. Für das leibliche
Wohl ist auf dem Gelände
von Mercedes Schäfer mit
Steaks und Bratwurst ge-
sorgt.
Die im Mai 2019 erstmals

am Hessenring 3 durchge-
führte Veranstaltung wurde

Am 28. Mai kommen Freunde von Young- und Oldtimern
voll auf ihre Kosten. FOTO: PRIVAT/NH

Der Traum vom Schwimmen
Sportler vertreten die Paul-Moor-Schule bei Special Olympics

und ein ganz besonderes Er-
lebnis werden, das sie sicher-
lich nie vergessen.“
Daumendrücken ist nun

selbstverständlich auch bei
der EAM angesagt. „Wir freu-
en uns, wenn wir der Paul-
Moor-Schule bei der Erfül-
lung eines Traumes helfen
können“, sagte Armin Schül-
be. esp

Schule Reichensachsen nun
für Startgebühren sowie die
Übernachtungs- und Reise-
kosten nutzen. „Wir freuen
uns riesig, dass uns durch die-
se Zuwendung die Fahrt zu
den Spielen nach Berlin er-
möglicht wird“, sagt Heike
Henn.
„Für unsere Schüler wer-

den es sechs aufregende Tage

Schülbe übergab dazu am
Dienstagmorgen im Beisein
vonWehretals Bürgermeister
Timo Friedrich eine Spende
in Höhe von 2500 Euro an
Schulleiterin Heike Henn
und das Schwimmteam. Ti-
mo Friedrichwar es auch, der
die Spende an das Schwimm-
team initiierte. Die Förde-
rung möchte die Paul-Moor-

hepunkt gut umgehen. Jeder
darf bei zwei Einzelstarts (Rü-
cken, Freistil und/oder Brust)
sowie in der Staffel antreten.
Für die Teilnahme des

Schwimmteams an den na-
tionalen Sommerspielen
wird die Ganztagsschule von
der EAMunterstützt. EAM-Re-
gionalzentrumsleiter Armin

men. Special Olympics
Deutschland ist die deutsche
Organisation der weltweit
größten, vom Internationa-
len Olympischen Komitee of-
fiziell anerkannten Sportbe-
wegung für Menschen mit
geistiger und mehrfacher Be-
hinderung.
Bis zum einwöchigen Auf-

enthalt bei den Wettkämp-
fen in Berlin wird intensiv im
Eschweger Espada-Freizeit-
bad in Eschwege trainiert –
ein Mal pro Woche in der
Gruppe, dazu kommen priva-
te Übungsstunden der enga-
gierten Schüler.
„Der Sport und das

Schwimmen im Speziellen
sind Schwerpunkte der Paul-
Moor-Schule“, sagt Matthias
Gruber. Fast alle Klassen ge-
hen regelmäßig schwimmen
– „und dabei findet sich das
ein oder andere Talent“, sagt
der Pädagoge mit einem Lä-
cheln.
Jennifer Drenske, Jennifer

Seegers, Jan Möller und Udo-
Willi Dielenschneider sind al-
lesamt wettkampferfahren,
haben ihre Schule bereits
mehrfach vertreten und kön-
nenmit der Aufregung vor ei-
nem solchen sportlichen Hö-

Reichensachsen – Die Zehen
umgreifen die vordere Kante
des Startblocks, der Oberkör-
per neigt sich nach vorne, die
Beine sind in den Kniegelen-
ken gebeugt. Im richtigen
Moment klappt der Oberkör-
per abwärts, streckt sich und
taucht insWasser ein. Die Ab-
läufe sind routiniert und viel-
fach trainiert, und doch sind
die Voraussetzungen für die
vier Sportler der Paul-Moor-
Schule Reichensachsen be-
sondere.
Die Special Olympics sind

der sportliche Höhepunkt für
Menschen mit geistiger oder
mehrfacher Behinderung.
Und genau hier werden die
Nachwuchsschwimmer Jen-
nifer Drenske, Jennifer See-
gers, Jan Möller und Udo-Wil-
li Dielenschneider für ihre
Schule an den Start gehen.
„Es ist ein Traum, der nun für
die Schwimmmannschaft der
Paul-Moor-Schule in Erfül-
lung geht“, sagt Matthias
Gruber für das Team der Be-
treuer.
Insgesamt werden vom 19.

bis 24. Juni rund 4500 Sport-
ler unter dem Motto „Ge-
meinsam stark“ an der Ver-
anstaltung in Berlin teilneh-

Spendenübergabe: (von links) Jennifer Seegers, Bürgermeister Timo Friedrich, Jennifer Drenske, Udo-Willi Dielenschneider,
Schulleiterin Heike Henn, Armin Schülbe, Jan Möller und Lehrer Matthias Gruber. FOTO: EAM

Potenziale von Frauen besser fördern
Sportkreis bietet Weiterbildung an – Anmeldeschluss 30. Mai

dieser Veranstaltung mit der
Diplom-Pädagogin, systemi-
schen Beraterin, Dozentin
und Trainerin Dr. Andrea
Fink-Jacob geht es darum,
Frauen über ihre eigenen Po-
tenziale und Möglichkeiten
klar zu werden und ihnen be-
wusst zu machen, was in ih-
nen steckt.

Die Präsenzveranstaltung
ist auf 16 Teilnehmerinnen
ausgelegt und richtet sich an
alle Frauen. Für Teilnehme-
rinnen aus den Sportverei-
nen im Werra-Meißner-Kreis
ist die Teilnahme kostenlos,
es fallen 10 Euro für das Cate-
ring an. Für Teilnehmerin-
nen, die keinem Sportverein
angehören, wird eine Gebühr
von 50 Euro erhoben. Anmel-
dung bis 30. Mai unter in-
fo@sk-wm.de. ts

sich. Nur leider kämen die
häufig nicht zum Tragen,
weil sie sich selbst sabotieren
und sich nicht zutrauen, ihre
Fähigkeiten zu entfalten und
ins rechte Licht zu rücken,
heißt es in einer Ankündi-
gung des Sportkreises. Auf
Dauer mache es unzufrieden,
immer nur mit angezogener
Handbremse zu fahren. In

Bad Sooden-Allendorf – Der
Sportkreis Werra-Meißner
bietet eine Fortbildung an,
um Potenziale und Fähigkei-
ten von Frauen besser zu för-
dern.
Die Veranstaltung findet

am Samstag, 11. Juni, von 10
bis 17 Uhr statt. Noch kann
man sich anmelden. Frauen
trügen viele Potenziale in

Maximal 16
Teilnehmerinnen
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Brauereifest bis spät in die Nacht
Grill-Experten, frisch gezapftes Bier und live Musik in Eschwege

das Brauereifest mit musika-
lischer Begleitung der Blech-
buben, die auf den Fassan-
stich des Eschweger Hellen
einstimmten. Erstmalig
konnte hier die jüngste Bier-
spezialität aus demHause der
Eschweger Klosterbrauerei
vom Fass verköstigt werden.
Ebenfalls konnten Interes-
sierte bei einer Tour hinter
die Kulissen der Brauerei bli-
cken und erhielten Informa-
tionen rund um das Bierbrau-
en. Für die jüngsten Besucher
wurden Hüpfburgen zum
Spielen und Springen aufge-
stellt.
An beiden Festtagen war

der AKE-Bulli mit dem Pro-
mo-Team und einer Selfie-Fo-
tobox auf dem Hof. Dort
konnten sich die Gäste foto-
grafieren lassen und das Bild
als Erinnerung direkt mit-
nehmen. An weiteren Stän-
den gab es Geschenkartikel
und Spirituosen aus dem
Werra-Meißner-Kreis. mgo

durch die Menschenmengen,
um anschließend vor einer
im Innenhof aufgestellten
Bühne ihre Ständchen zu ge-
ben. „Wir sind stolz, das
Frühjahrskonzert auszurich-
ten“, so Tanja Beck. „Die Mu-
sik der Spielmannszüge passt
perfekt zum Brauereifest.“
Die fast zwei Stunden er-

klingenden Trompeten, Po-
saunen und Trommeln weck-
ten unter den Besuchern be-
reits die Vorfreude auf das
kommende Johannisfest in
Eschwege.
Abends legte DJ Ben E Mu-

sik auf und präsentierte dem
Publikum einen guten Mix
aus Liedern, sodass die Disco-
Party zu einem vollen Erfolg
wurde. Neben Klassikern aus
den 80er und 90er Jahren
wurden viele moderne Songs
gespielt. Die Feier in dem
sehr gut gefüllten Innenhof
der Brauerei ging bis spät in
die Nacht.
Am zweiten Tag startete

sich Tanja Beck begeistert,
die für das Marketing der
Eschweger Klosterbrauerei
zuständig ist. Bei solchen Fes-
tivals werden kleine, häufig
internationale Mahlzeiten
aus Imbisswagen verkauft.
„Wir freuen uns, dass die

Besucher des Brauereifestes
eine große Auswahl an Barbe-
cue-Spezialitäten probieren
können.“ Zu Beginn des Fes-
tes fanden sich viele Interes-
sierte an den Ständen ein und
unterhielten sich über die
Kunst des Grillens. Neben
den ausgefallenen Speisen
durfte die nordhessische
hausgemachte Bratwurst
nicht fehlen.
Ein Novum ereignete sich

im Innenhof der Brauerei.
Das Frühjahrskonzert der
Eschweger Musik- und Spiel-
mannszüge fand erstmals auf
dem Brauereifest statt. Sechs
Spielmannszüge musizierten
vor zirka 1500 Zuschauern.
Nacheinander zogen sie

Eschwege – Nach vier Jahren
Pause wurde in Eschwege
wieder gefeiert. Vor Kurzem
fand das Brauereifest auf dem
Hof der Klosterbrauerei in
Eschwege statt.
Zum Frühjahrskonzert der

Spielmannszüge kamen
mehr als 1000 Besucherinnen
und Besucher in die Kloster-
straße, um das Spektakel bei
frisch gezapftem Bier und ku-
linarischen Spezialitäten mit-
zuerleben.
Das Brauereifest begann

mit einem BBQ-Bloggertref-
fen (ein Blog ist ein öffentli-
ches Internettagebuch; BBQ
ist die Abkürzung für das eng-
lische Wort für Grillen). Da-
bei gab es verschiedenen
Speisen und Informationen
rund um Kulinarik und Gril-
len. Die Bandbreite an Ge-
grilltem konnte von den Be-
suchern probiert werden und
stieß auf großes Interesse.
„Das hat den Charakter eines
Streetfood-Festivals“, zeigt

Brauereifest und Frühjahrskonzert: Gute Laune war hier vorprogrammiert. FOTO: MARIUS GOGOLLA

Die Kreisstadt Eschwege sucht
zum nächst möglichen Zeitpunkt für den Fachbereich

Immobilienwirtschaft eine/n

Staatl. geprüfte/n Techniker*in
(m/w/d)

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie auf
www.eschwege.de/stellenangebote

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 17.06.2022
per Email an: bewerbung@eschwege-rathaus.de

Im Rahmen eines Projektes
der Breitband Nordhessen
GmbH (BNG) und der Stadt
Sontra werden alle Gebäude
der beiden Ortsteile Kraut-
hausen und Thurnhosbach
direkt mittels Glasfaser an-

geschlossen (FTTB-Ausbau,
FTTB = Fiber to the building,
d.h. Glasfaserausbau bis ins
Gebäude). Der Anschluss er-
folgt an das in 2019 im Ter-
min- und Kostenrahmen ab-
geschlossene flächendecken-

de FTTC-Breitbandnetz (Fi-
ber to the cabinet, d.h. Glas-
faserausbau bis zum Kabel-
verzweiger) der BNG.

Beim FTTB-Ausbau werden
die Gebäude im Ausbauge-

biet der beiden Ortsteile per
Direktanschluss mit einer
FTTB-Glasfaseranbindung
angeschlossen und erhalten
eine flächendeckende zu-
kunftsfähige Glasfaserinfra-
struktur. Hierbei wird das
Glasfaserkabel direkt bis
zum Hausübergabepunkt
(HÜP) im Keller des anzu-
schließenden Gebäudes ver-
legt. Im Rahmen einer euro-
paweiten Bauausschreibung
wurde die visco GmbH als
Generalunternehmer für die
bauliche Umsetzung des
FTTB-Ausbaus beauftragt.
Nach Abschluss der Geneh-
migungs- und Ausführungs-
planung müssen die Eigen-
tümer ihr Einverständnis für
den Anschluss ihres Gebäu-
des an das FTTC-Breitband-
netz der BNG erteilen. Zu
Beginn des Ausbaus führt
der Generalunternehmer
daher im ersten Schritt Be-
gehungen zur Einholung
von Grundstückseigentü-
mererklärungen durch und
legt dabei gemeinsam mit
den Hauseigentümern den
HÜP-Standort im Keller des
jeweiligen Gebäudes fest.
Nach Abschluss der Ausbau-
arbeiten für die passive In-

frastruktur, erfolgt der Be-
trieb des Netzes über den
Netzbetreiber Netcom Kas-
sel Gesellschaft für Telekom-
munikation mbH, der für
die Endkundendienste und
Endkundenverträge verant-
wortlich ist.

Das Projekt wird durch das
„Bundesförderprogramm
Breitband“ des Bundesmini-
steriums für Digitales und
Verkehr (BMDV), den Projekt -
träger atene KOM GmbH so-
wie das Land Hessen geför-
dert. Insgesamt werden für
die Umsetzung des Projek-
tes Fördermittel in Höhe von
rund 900.000 Euro bereitge-
stellt. Neben der Förderung
von Bund (50%) und Land
(40%) beteiligt sich die
Kommune mit 10% an den
Gesamtausbaukosten. Mit
der Veröffentlichung des
neuen Bundesförderpro-
gramms Breitband des
Bundes, dem sog. Graue-
Flecken-Förderprogramm,
ist der flächendeckende
Ausbau der Region auf
FTTB-Basis nun wirtschaft-
lich für die Kommunen dar-
stellbar. Bereits in 2021 wur-
den 91 Schulen (41 Schulen

im Schwalm-Eder-Kreis, je-
weils 17 Schulen im Land-
kreis Waldeck-Frankenberg
und im Werra-Meißner-
Kreis sowie 16 Schulen im
Landkreis Hersfeld-Roten-
burg) angeschlossen. Zudem
haben bisher ca. 50 Unter-
nehmen die Gelegenheit ge-
nutzt und sich an das regio-
nale Breitbandnetz an-
schließen lassen.

Mit dem FTTC-Netz wurde
durch die Region die Basis
für infrastrukturelle Weiter-
entwicklungsmöglichkeiten
gelegt und gibt ganz Nord-
hessen durch den Ausbau
auf FTTB-Basis eine digitale
Perspektive. Nun heißt es:
Weitermachen!

Weitere Informationen fin-
den Sie online auf unserer
Website unter:
www.breitband-nordhessen.de

Glasfaser bis ins Gebäude – FTTB-Ausbau startet in Sontra
Anzeige

Baustart für die direkten Glasfaseranschlüsse (FTTB - Fiber to the building, d.h. Glasfaserausbau bis ins Gebäude) in Sontra-
Krauthausen und Thurnhosbach (v.l.n.r.): Herr Volker Becker (Geschäftsführer des Generalunternehmers visco GmbH), Herr Bür-
germeister Thomas Eckhardt (Bürgermeister der Stadt Sontra) und Frau Kathrin Laurier (Geschäftsführerin der Breitband
Nordhessen GmbH) © Breitband Nordhessen GmbH / Fotograf: Harry Soremski

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Ab sofort suchen wir für unseren Standort in
Witzenhausen/Kleinalmerode
eine zuverlässige Reinigungskraft
für die Verwaltung sowie unsere Filiale.
Freie Zeiteinteilung bei einer Arbeitszeit von
ca. 10 bis 12 Stunden/Woche.
Wir freuen uns auf Ihre
schriftliche Bewerbung.
RB-Rolf Becker GmbH
Industriestraße 1
37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
centrale@rb-becker.de
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Ukrainische Schüler erkunden Stadt
Patenprojekt: Stadtrallye an Brüder-Grimm-Schule

und 18 Jahren kennen. Ge-
meinsam aufgenommenen
Fotos an einer Fotobox wer-
den sie künftig an den Tag er-
innern.
Vor Ort gestalteten Christi-

na Gliemroth, die den Tag ge-
meinsammit Saglam geplant
hatte, und Steffi Stuhl von
der Jugendförderung der
Kreisstadt Eschwege den Pro-
jekttag mit.
Die Schüler erwartete ein

deutsches Frühstück mit
Müsli und Brötchen. Infoma-
terial zu Angeboten in
Eschwege soll den Schülern
zusätzlich helfen, sich besser
in ihrem neuen Umfeld zu-
rechtzufinden.
Unterstützt wurden die bei-

den Schulsozialarbeiter und
die Lehrerinnen der Intensiv-
klasse am Montag zusätzlich
von drei ehrenamtlichen In-
tegrationslotsinnen aus
Eschwege und Bad Sooden-Al-
lendorf, die dolmetschten.
Finanziert wurde der Pro-

jekttag über die Partner-
schaft für Demokratie im
Werra-Meißner-Kreis.
Da neben den Paten weite-

re Schüler die Initiative er-
griffen und eigene Projekte
auf die Beine gestellt hatten,
möchte Saglam auch ihnen
danken.
Die Waldkappler Bäckerei

Wilhelm hatte Kuchen ge-
spendet, den die R8B für ihr
Projekt nutze. Den Erlös aus
demVerkauf setzte die Klasse
für Schulmaterialien für die
ukrainischen Schüler ein.
Auch hier ist ein gemeinsa-
mer Tag geplant. esr

Rolle“, sagt Stärke.
Um dieser Bereitschaft mit

Wertschätzung zu begegnen,
hatte Saglam einen gemein-
samen Projekttag vorgeschla-
gen und dann organisiert.
Zehn Paten und 20 Schüler
aus der Ukraine lösten dabei
am Montag in Kleingruppen
die Aufgaben der Stadtrallye,
fanden bei Kennenlern- und
Kooperationsspielen und
dem gemeinsamen Pizzaes-
sen bei der Jahnturnhalle
zum Abschluss zusammen.
Zudem lernten sie das Ju-
gendzentrum Schlossmühle
und somit einen Treffpunkt
für Jugendliche zwischen 13

Schüler, die Deutsch undRus-
sisch oder in wenigen Fällen
Deutsch und Ukrainisch spre-
chen, sei groß gewesen. Sa-
glam hatte bereits nach Frei-
willigen gesucht, bevor die
ersten Schüler aus der Ukrai-
ne an die Brüder-Grimm-
Schule gekommen waren.
Die Paten kommen aus allen
Jahrgangsstufen, sogar zwei
Fünftklässlerinnen sind als
Patinnen aktiv.
Den elf bis 15 Jahre alten

Schülern aus der Ukraine ste-
hen sie sowohl auf dem
Schulgelände als auch nach
der Schule bei Fragen zur Sei-
te. „Da spielt das Alter keine

ler wahren, da noch unge-
wiss sei, ob sie in Deutsch-
land bleiben oder in ihre Hei-
mat zurückkehren. In der In-
tensivklasse können die
Schüler auch bei Hausaufga-
ben unterstützt werden, die
sie zum Teil digital von ihren
Schulen in der Ukraine zuge-
schickt bekommen.
Saglam und Thomas Hoff-

mannwurden als Sozialarbei-
ter der Schule sofort mit dem
Start der Klasse aktiv. Die ers-
te Idee: Paten sollten den
Schülern helfen. „Sie sind
quasi Alltagsbegleiter im
Schulleben“, sagt Stärke.
Die Rückmeldung der

Eschwege – In Kleingruppen
sind Schüler aus der Ukraine
und die, die sich als Paten en-
gagieren, unterwegs. Bei ei-
ner Stadtralley erwarten sie
mehrere Stationen und Auf-
gaben, mit deren Hilfe sie
Eschwege erkunden können.
Ein Projekttag an der Brü-

der-Grimm-Schule in Eschwe-
ge bot den Jugendlichen am
Montag ein buntes Pro-
gramm und viele Möglichkei-
ten, Eschwege besser ken-
nenzulernen und sich weiter
in die Schulgemeinde einzu-
finden.
„Es hat sich auf jeden Fall

gelohnt“, sagt Schulsozialar-
beiterin Ebru Saglam mit
Blick auf die positiven Rück-
meldungen der Teilnehmer.
Eine Schülerin habe ihr am
Ende des Projekttages gesagt,
dass es seit ihrer Flucht aus
der Ukraine der erste Tag ge-
wesen sei, an dem sie nur an
ihren eigenen Spaß denken
und alles andere einmal ver-
gessen konnte.
Dass hinter dem Tag auch

ein Dankeschön für die Paten
stand, erklären Saglam und
Oxana Stärke, die gemein-
sam mit Dr. Elisabeth Wä-
schenfelder die Intensivklas-
se unterrichtet. Bereits im
März hatte Schulleiterin Ute
Walter den Start einer Inten-
sivklasse ermöglicht, wie
Stärke erklärt. Zu diesem
Zeitpunkt hatte es zehn An-
meldungen von Schülern aus
der Ukraine gegeben. In der
Intensivklasse werden sie in
den Fächern ukrainische
Sprache und Literatur sowie
Mathe und Kunst auf Ukrai-
nisch unterrichtet.
Dadurchwolleman die kul-

turelle Identität für die Schü-

Das Jugendzentrum Schlossmühle lernten die 30 Schülerinnen und Schüler ebenfalls kennen:
Hier erwarteten sie nach einem deutschen Frühstück zahlreiche gemeinsame Aktivitäten.

FOTO: PRIVAT

Unterstützung für junge Erwachsene
Werkstatt für junge Menschen bereitet Jugendliche auf Lebenskrisen vor

gendlichemit der Vielzahl von
Problemendieser Zeit zumTeil
überfordert sind und keine
adäquaten Lösungen oder Hil-
fen finden können“, sagt Din-
kel. Als Folge treten bei vielen
betroffenen Jugendlichen psy-
chische Erkrankungen auf.
„Sie flüchten sich in Scheinlö-
sungen wie Drogenkonsum
oder anderes Suchtverhalten,
in Rückzug- oder Vermei-
dungsverhalten wie Schulab-
sentismus oder Krankfeiern
oder rutschen sogar in die Kri-
minalität aboder sind suizidge-
fährdet“, sagt Sozialpädagogin
SarahMalzfeldvomTeamWer-
ra-Meissner des Vereines „Irr-
sinnigmenschlich“ .
Zusammen mit Teamer Pe-

ter und FOS-Praktikant Thor-
ben Labrenz unterstützt sie
jetzt die Jugendlichen mit ei-
nem Workshop. Hier wurden
Fragen behandelt wie: Wie
denken Jugendliche über seeli-
sche Gesundheit? Womit ha-
ben Jugendliche zu kämpfen?
Was belastet sie ganz beson-
ders?Wokönnen sichBetroffe-
ne Hilfe oder Unterstützung

holen – besonders, wenn kein
vertrauter Gesprächspartner
zur Verfügung steht? Unter
fachkundiger Anleitung und
Beratung der beiden Experten
wurden hierzu in Kleingrup-
pen Antworten erarbeitet und
der Gruppe vorgestellt. Kom-
plettiert wurde das Thema
durch die eingehende Schilde-
rung einer persönlichen Le-
bensgeschichte einer ehemals
voneinerpsychischenKrisebe-
troffenen Person. ts

men. „Viele für die weitere Le-
bensplanung ganz bedeutende
Entscheidungen müssen die
jungen Erwachsenen gerade
fällen“, sagt Projektleiter Mar-
tin Dinkel. Der Schulabschluss
muss gemeistert, ein geeigne-
ter Ausbildungsplatz gefunden
werden, die Ablösung vom El-
ternhaus steht an, erste Erfah-
rungen mit Freundschaften
oder Partnerschaften mit allen
sowohl positiven wie negati-
ven Randerscheinungen müs-
sen bewältigt werden. „Es ist
kein Wunder, dass viele Ju-

Eschwege – Erwachsen werden
ist einer der schwierigsten Le-
bensabschnitte überhaupt. So
viel Neues prasselt auf die jun-
gen Menschen ein. Die einen
gehen ganz selbstverständlich
damit um, andere bekommen
bei so vielen Herausforderun-
gen Sorgen und Ängste, die
sich auch auf die Seele nieder-
schlagen können. Die Teilneh-
mer der berufsvorbereitenden
Maßnahme AQUA der Werk-
statt für junge Menschen ha-
ben für diesenLebensabschnitt
jetzt Unterstützung bekom-

Lösungen aufzeigen: Sozial-
pädagogin Sarah Malzfeld
vom Verein „Irrsinnig
menschlich“ erarbeitet mit
den Kollegen die Probleme
der Jugendlichen und wie sie
damit umgehen können.

FOTOS: MARTIN DINKEL/NH
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Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller

bleiben wir fit und
verdienen uns etwas

zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlässig an die
Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
! (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg)
■ ESCHWEGE: Oberhone (Hollerweg)

Stadt (Hubertusweg, Urlaubs-/Krankenvertretung)
n HERLESHAUSEN: Altefeld
■ MEINHARD: Grebendorf (Europaring), Neuerode
■ SONTRA: Berneburg
n WALDKAPPEL: Bischhausen (Am Kirchplatz), Burghofen

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Allendorf (Klausbergstr., Ringstraße)

ALLENDORF: Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden

■ BÜHREN:
■ GROSSALMERODE: Laudenbach (Am Kirchhof),

Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Bahnhofstr.), Trubenhausen

■ HANN. MÜNDEN: Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)
Hemeln (Hauptstr., Trift)
Kattenbühl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberer Entenbusch,
Oberviechtacher Str., Vogelsang)
Neumünden (Burckhardtstr.)
Volkmarshausen

■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),
Stadt (Hirschhagen, Landgrafenstr., Poststr.,
Sudetenstr.)

■ NEU-EICHENBERG: Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
n STAUFENBERG: Sichelnstein
■ WITZENHAUSEN: Ermschwerd (Am Weingarten)

Hundelshausen (Kirchstr.)
Kleinalmerode (Lehmkuhle)
Stadt (Am St. Jakob, Vor der Schanze)

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.01.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint.kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

VERKAUFEN SIE IHRE
GERÄTE JETZT AUCH

VON ZUHAUSE!

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Haus der Jugend
„An den großen Steinen“

Hess. Lichtenau-Reichenbach

Fachkraft
Hauswirtschaft (m/w/d)

Für unser „Haus der Jugend in Reichenbach“ suchen wir zum nächst
möglichen Zeitpunkt eine Fachkraft für Hauswirtschaft (m/w/d) mit
30 Wochenstunden oder in Vollzeit. Der Aufgabenbereich umfasst
die Zubereitung von Speisen, Mahlzeiten und die Reinigung im Haus
der Jugend zusammen mit einem guten Team vor Ort.
Die Stelle ist im Rahmen einer Schwangerschafts- und
Elternzeitvertretung zunächst befristet. Die Einstellung erfolgt nach
den Kriterien des öffentlichen Dienstes mit entsprechenden
Sozialleistungen. Informationen über das Haus der Jugend finden Sie
im Internet unter www.haus-der-jugend.eu.
Bewerbungen mit den üblichen Unterlagen senden Sie bitte bis zum
10. Juni an: Eigenbetrieb Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-
Meißner, Steinstraße 23, 37213 Witzenhausen oder an
matthias.schulze@volkshochschule-werra-meissner.de

Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier
Martin Meister
Anzeigenleiter /Medienberater

05651 / 335-921
Martin_Meister@werra-
rundschau.de

Zum 1. August 2022 suchen wir
für unseren Hauptsitz Waldkappel-Bischhausen

Auszubildende (m/w/x)
für folgende Ausbildungsrichtungen:

Industriekaufleute · IT-Kaufleute
Technischer Systemplaner
Baugeräteführer · Straßenbauer
Tischler · Metallbauer

Jetzt
bewerben!

Gebrüder Bommhardt GmbH & Co. KG
Am Sengelbach 11
37284 Waldkappel
Telefon 05658 802-0
bewerbung@bommhardt.de
www.bommhardt.de
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Möbel fürs Homeoffice
Diese Esstisch-Stühle sind gute Bürostühle

Von der Notlösung zum
Dauerzustand: Viele Ar-
beitnehmer können im
Homeoffice bleiben. Das
braucht einen besseren Ar-
beitsplatz als den Esstisch -
oder Esstisch-Stühle in der
Büro-Variante.

Wie arbeiten Sie denn von zu
Hause aus? Etwa am Esstisch?
Das dürfte auf viele von uns
zutreffen, denn oft reicht der
Platz zu Hause nicht für ein
ganzes Arbeitszimmer.
Für solche Fälle bieten Mö-

belhersteller Bürostühle an,
die genauso aussehen wie die
Modelle für den Esstisch - und
sich dort auch nach Feier-
abend gut und stilvoll ma-
chen.
Ein Beispiel ist das Stuhl-

Programm Yonda von Neun-
zig˚design, das eine Weiter-
entwicklung eines histori-
schenModells des Einrichters
Wilkhahn ist. „Wir fragten
uns bei der Entwicklung:
Welche Produkte brauchen
Menschen, die Homeoffice
machen?“, sagte Burkhard
Remmers von Wilkhahn bei
der virtuellen Präsentation
des neuen Stuhls.
„Wenn man einen eigenen

Raum dafür hat, dann kann
man einen Drehstuhl neh-
men“, so Remmers. „Aber
wennman seinen Esstisch als
zeitweiligen Arbeitsplatz nut-
zen muss, dann möchte man
dort oft keinen Drehstuhl ha-
ben. Hier setzt unsere Idee ei-
nes häuslichen, sehr gemütli-
chen Designs an.“
Auf den ersten Blick unter-

scheiden sich die Modelle für
verschiedene Einsatzzwecke
kaum. Die Gestelle tun es
aber. „Zum Beispiel kann ei-
ner der Stühle am Esstisch
den Wipp-Mechanismus ha-
ben, mit dem man sich mehr
bewegen kann. Und seine Hö-
he ist verstellbar“, sagt Rem-
mers. „Aber die Schale ist die
gleiche, und so passt sie per-
fekt zu den anderen Stüh-
len.“
Diese Kombination ver-

schiedener Stuhlmodelle ei-
ner Familie ist auch span-
nend für Räume, in denen ne-
ben einem Esstisch mit ent-
sprechenden Stühlen auch
ein Schreibtisch mit Arbeits-
stuhl steht. Die ähnliche Op-
tik der Stühle wirkt verbin-
dend, stilvoll und kann für
mehr Gemütlichkeit sorgen.
Auch Team 7 bietet diese

Gestaltungsmöglichkeit mit
der Stuhlfamilie lui an, ein
Design von Jacob Strobel. Die
Stuhlmodelle für den alltägli-
chen Gebrauch haben ein fes-
tes Gestell. Die Bürovarianten
allerdings haben ein Alumi-
nium-Gestell, das um 360
Grad drehbar ist.
Es bietet dem Sitzenden zu-

dem die Möglichkeit, zwölf
Grad weit in alle Richtungen
zu wippen. Die Doppelrollen
sollen auf harten wie wei-
chen Böden lautlos gleiten
können.
Diese Einrichtungsidee

trifft einen Nerv. Schließlich
wird für viele Menschen aus
der Notlösung Homeoffice zu
Beginn der Pandemie zuneh-
mend eine Dauerlösung.
Aber ganz neu ist die Idee
nicht.
Gerade unter den Designk-

lassikern finden sich Stühle,
die sowohl auf üblichen
standfesten Füßen als auch
auf Rollen stehen. Und damit
immer schon ihren Platz in
schickeren Konferenz- und
Büroräumen hatten - und
vielleicht jetzt auch vermehrt
zu Hause.
Ein Beispiel ist „The little

Giraffe“, eineWeiterentwick-
lung des bekannten „Giraf-
fen“-Stuhls von Arne Jacob-
sen aus dem Jahr 1959 für
den Einrichter Fritz Hansen.
Oder die Serie 7mit Schalens-
tühlen, ebenfalls von Jacob-
sen (1955).
„Die gleiche Schale kann

für verschiedene Zwecke ge-
nutzt werden - als Schreib-
tischstuhl, Essensstuhl und
Barhocker. Dadurch lässt sich
eine Kohärenz in den Innen-
räumen schaffen. Und die

schöne Form der Stühle trägt
in unterschiedlichen Arran-
gements zur Atmosphäre
bei“, erklärt Marie-Louise
Høstbo, Leiterin der Desig-
nabteilung von Fritz Hansen,
die Idee hinter den Stuhlseri-
en. Viele der Klassiker erhiel-
ten erst später das Büro-Up-
grade: Der Stahlrohr-Stuhl
S43 von Thonet, ein Design
aus dem Jahr 1931 von Mart
Stam, wurde 2020 zum Dreh-
stuhl. Der ursprüngliche Frei-
schwinger bekam am Fuß ein
Fünfarmdrehkreuz auf Rol-
len. Und gemeinsammit dem
Beinamen „Atelier“ erhielt
der Freischwinger S64 von
Marcel Breuer für Thonet
2019 einen drehbaren Zen-
tralfuß mit fünf Strahlen auf

Rollen. Ebenfalls aus 2019
stammt die Idee für den Stuhl
N02 Recyle, in Esstisch- und
Bürovarianten erhältlich. Üb-
rigens war es ein gefaltetes
Papierblatt auf seinem
Schreibtisch, das den Desig-
ner Oki Sato zur Falte in der
Rückenlehne inspirierte. Sie
soll dem Unternehmen Fritz
Hansen zufolge zusätzliche
Unterstützung für den obe-
ren und unteren Rücken bie-
ten.
Details wie diese entschei-

den, ob ein Stuhl auch für das
stundenlange Sitzen taugt.
Die Designer der Stuhlserie
Yonda für Wilkhahn haben
sich mit vielen - vermeintli-
chen - Kleinigkeiten beschäf-
tigt: Womüssen die Stuhlleh-
nen ansetzen? Wie genau
muss die Schale geformt sein,
damit der Körper darin ergo-
nomisch gut sitzt?
„Wir haben mehrere Mo-

delle erstellt und wir haben
diese von nahezu jedem vom
Wilkhahn-Team testen las-
sen. Männer, Frauen, kleine
Menschen, große Men-
schen“, so Designer Rainer
Weckenmann bei der Stuhl-
Vorstellung.
Es kommt sogar auf die

kleinen Rollen am Stuhlbein
an. Wussten Sie, dass es diese
bei vielen Herstellern in zwei
Ausführungen gibt - eine här-
tere für zum Beispiel Teppi-
che und eine weichere für
Parkett? Schließlich möchte
niemand Kratzer und Fahr-
rinnen im geliebten Holzbo-
den zu Hause. tmn

Die Bürostuhl-Variante der Stuhlfamilie lui von Jacob Strobel für Team 7 hat ein um 360 Grad drehbares Aluminium-Gestell. FOTO: TEAM7/DPA-TMN

«The little Giraffe», eine Weiterentwicklung des bekannten
«Giraffen»-Stuhls von Arne Jacobsen für den Einrichter Fritz
Hansen, gibt es auch in einer Variante mit Rollen an den Fü-
ßen. FOTO: FRITZ HANSEN/DPA-TMN

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Verkäufer (w/m/d) in Voll-/Teilzeit
für unsere Filialen in Kassel und Gudensberg.
Sie arbeiten gerne im Verkauf?
Sie haben Spaß an der Warenpräsentation sowie am Kassieren und
suchen einen interessanten und abwechslungsreichen Job?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Bei uns erwartet Sie jeden Tag etwas Neues!
Wir haben ein interessantes, stetig wechselndes Warensortiment,
das Ihre Ideen bei der Präsentation fordert!
Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz
mit humanen Arbeitszeiten.
Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung.
RB-Rolf Becker GmbH
Industriestraße 1
37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
centrale@rb-becker.de
Bei Bewerbungen per Post senden Sie Ihre
Bewerbungsunterlagen immer in Kopie und nicht
in Mappen mit Originalen.
Es erfolgt keine Rücksendung.

GOLDANKAUF KASSEL
OBERE KÖNIGSSTRASSE 37A

– AM OPERNPLATZ –
MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD
- Altgold
- Zahngold (auch mit Zähnen)
- Goldmünzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Münzen
- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

- 5 DM und 10 DM Münzen
- Erbnachlässe / Diamanten
- Kompl. Münzsammlungen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann
GOLDANKAUF KASSEL

Obere Königsstraße 37a · 34117 Kassel ·Mobil 0174 3612005
Direkt amOpernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann · www.goldankaufkassel.de

Öffnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr · Samstag von 9.30-14.00 Uhr

Bitte Termin vereinbaren unter 0561-5055515
LUXUS-/NOBELUHREN
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5. 6.

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Dr. med. B. Heller
Dipl.-Med. G. Ritzau

Praxisurlaub vom
7. 6. - 17. 6. 2022

Vertretung:
alle Ärzte in Sontra

und Medibus



Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Versammlung
der Feuerwehr

Freiwillige Feuerwehr Mitterode
und Antrag auf Entlastung
des Vorstandes
8. Wahl des Vorstandes und
des Wehrausschusses
9. Wahl eines Kassenprüfers
10. Ehrungen und Beförde-
rungen
11. Grußworte der Gäste
12. Verschiedenes
Das Protokoll der letzten

Jahreshauptversammlung
kann beim Schriftführer
nach vorheriger Terminab-
sprache eingesehen werden.
Wir hoffen, Sie alle recht

zahlreich zu dieser Veranstal-
tung begrüßen zu dürfen.

Mit kameradschaftlichen
Grüßen
Ingo Hartmann
1. Vorsitzender
Uwe Jacke
Wehrführer

Mitterode – Die Freiwillige
Feuerwehr Sontra-Mitterode
lädt hiermit alle Kameradi-
nen und Kameraden sowie al-
le aktiven und passiven Ver-
einsmitglieder zur Jahres-
hauptversammlung für die
Berichtsjahre 2020 und 2021
ein.
Die Jahreshauptversamm-

lung findet am Freitag, den
10. Juni um 19 Uhr im DGH
(Jugendraum) in Sontra-Mit-
terode statt.
Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Totengedenken
3. Anträge zur Änderung der
Tagesordnung
4. Bericht des Vereinsvorsit-
zenden
5. Bericht des Wehrführers
6. Bericht des Kassierers
7. Bericht der Kassenprüfung

GOTTESDIENSTE

Ulfen
Ev. Kirche, 10 Uhr Konfirmati-
onsgottesdienst
Wichmannshausen
Ev. Kirche, 11 Uhr Gottesdienst
Hoheneiche
Ev. Kirche,10 Uhr Gottesdienst
Oetmannshausen
Ev. Kirche, 9 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 1. Juni
Sontra
Jehovas Zeugen, 19 Uhr Ver-
sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz

Sonntag, 29. Mai
Sontra
Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst
zur Breitwiesn, Marktplatz
Kath. Kirche, 10.45 Uhr Sonn-
tagsmesse
Jehovas Zeugen, 18 Uhr Ver-
sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz, Zugangsdaten
per E-Mail an jehovaszeu-
gen.sontra@gmail.de oder unter
0 56 53/6 33 98 28
Stadhosbach
Ev. Kirche, 11.30 Uhr Taufgot-
tesdienst

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
28. Mai
Christians Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 0 56 51/
33 57 00
29. Mai
Bonifatius-Apotheke, Ringstr.
37, Wanfried, Tel. 0 56 55/8066
Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straße 1, Waldkappel, Tel.
0 56 56/9 89 50
4. Juni
Meinhard-Apotheke, Eschwe-
ger Straße 22, Grebendorf, Tel.
0 56 51/3 24 34
Ringgau-Apotheke, Landstraße
18, Netra, Tel. 0 56 59/9 20 66
5. Juni
Meißner-Apotheke, Steinweg
59, Abteorde, Tel. 0 56 57/232
Glückauf-Apotheke, Herren-
straße 6, Sontra, Tel. 0 56 53/
8339
6. Juni
Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-Straße 2, Eschwege, Tel.
05651/13120

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/

RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund.
Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24. Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
01 51/53 85 50 74

Krankenpflege
24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

Samstag, 28., bis Montag, 30.
Mai
Breitwiesn: das beliebte Volks-
fest in diesem Jahr mit einer Fest-
meile Open Air in der Innenstadt
von Sontra mit kulinarischer Viel-
falt und Unterhaltungspro-
gramm wie Puppentheater, Kin-
dershow und Kindermitmach-
disco sowie Livemusik

Dienstag, 31. Mai
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr, AWO-Ortsverein
Sontra, Begegnungsnachmittag
im BlickPunkt mit Kaffee- und
Spieleangebot in den Räumlich-
keiten der Bürgerhilfe, Nieder-
stadt 41, Sontra, auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen

Mittwoch, 1. Juni
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.

Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr, Bürgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Donnerstag, 2. Juni
Bürgerhilfe Sontraer Land
11 bis 14 Uhr, Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

WIR GRATULIEREN

22. KALENDERWOCHE
30. Mai
70 Jahre: Elke Boßhammer,
Oderstraße 25, Sontra
31. Mai
75 Jahre: Edelgard Schellhase,
Friedensstraße 14, Wichmanns-
hausen

Verschmutzte Straßen
durch landwirtschaftliche oder forstwirtschaftliche Fahrzeuge
Sontra – Die Frühjahrsarbei-
ten auf den Feldern ist in vol-
lem Gange. Da lässt es sich
kaum vermeiden, dass Erde
von den Traktoren hin und
wieder auf der Straße landet.
Gleichzeitig nehmen im

Frühjahr die Radfahrer die
Wirtschaftswege, die eben-
falls auch als Radwege ausge-
wiesen sind, in Beschlag und
satteln jetzt ihren Drahtesel.
E-Bikes, E-Skooter, Mofas

(bis 25 km), Inlineskater u.a.
dürfen außerhalb geschlosse-
ner Ortschaften ebenfalls auf
dem Radweg fahren. Gerade
die Zweiradfahrer sind beson-
ders gefährdet zu verunfal-
len. Gemäß § 32 der StVO, ist
es verboten, die Straße zu be-
schmutzten. Der Verantwort-
liche hat sie unverzüglich zu
reinigen und bis dahin ausrei-
chend kenntlich zu machen.
Um Beschwerden oder evtl.

Unfälle im Zusammenhang
mit der Verschmutzung zu
vermeiden, gilt es: die Ver-
schmutzung unverzüglich zu

beseitigen. Dies gilt selbstver-
ständlich für alle öffentli-
chen Straßen und Wege in-
nerhalb und außerhalt ge-
schlossener Ortschaften.
Gemäß § 32 StVO (gefähr-

dende Ordnungswidrigkeit)
können Verstöße mit einem
Verwarngeld in Höhe von bis
zu 60 Euro geahndet werden.
Kommt es zu einem Unfall

oder zur Behinderung des

fließenden Verkehrs, ist laut
Bußgeldkatalog zusätzlich
ein Punkt in Flensburg vorge-
sehen.
gez. Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Verschmutzte Straßen durch landwirtschaftliche Maschinen oder forstwirtschaftliche
Fahrzeuge

Syrina Küch
Kreissiegerin

Schülerin siegt im Mathematikwettbewerb

erzielte den 1. Platz in der
Gruppe B (Realschulzweig).
Die Siegerehrung fand co-

ronabedingt dezentral an den
jeweiligen Schulen statt und
erfolgte im Rahmen einer Vi-
deokonferenz. Im Anschluss
übergab die Jahrgangsstufen-
leiterin Frau Schmauch die
Urkunde sowie die Präsente.
Mit ihrem ersten Platz für

den Werra-Meißner-Kreis hat
sich Syrina nun für die End-
runde um den hessischen
Landessieger qualifiziert. Die
Schulgemeinde der Adam-
von-Trott Schule freut sich
mit ihrer Siegerin und ist
stolz, dieses Jahr wieder eine
Kreissiegerin zu stellen. Für
die 3. Runde drücken alle fest
die Daumen.

Sontra – Auch dieses Jahr fand
der Mathematikwettbewerb
des Landes Hessen statt, bei
dem Schülerinnen und Schü-
ler der Jahrgangsstufe 8 die
Gelegenheit hatten, ihre Fä-
higkeiten und Kenntnisse auf
dem Gebiet der Mathematik
zu vergleichen.
Die erste Runde mit allen

achten Klassen einer Schule
wurde bereits im Dezember
2021 geschrieben. Die jeweils
besten Lernenden eines
Schulzweiges traten dann als
Schulsieger am 09.März 2022
in der zweiten Runde des
Wettbewerbs auf der Kreis-
ebene an.
Dabei schnitt die Adam-

von-Trott Schülerin Syrina
Küch besonders gut ab und

Sabrina Schmauch (Jahrgangsstufenleiterin 7/8 ) und Mathe-
matiklehrer Jörg Rittenbach gratulieren der strahlenden
Kreissiegerin Syrina Küch. FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

ORTSLANDWIRT
Ausspracheabend
der Landwirte
Der nächste Ausspracheabend
der Landwirte findet am Don-
nerstag, 2. Juni , um 19.30 Uhr
im Hotel Link in Sontra statt.
Der Ortslandwirt
Schmidt

BEKANNTMACHUNG
Einschränkung des Dienstbe-
triebes der Stadtverwaltung
Sontra sowie des städtischen
Bauhofes am 30. Mai.2022
Am Montag, 30. Mai 2022,
bleibt die Stadtverwaltung Son-
tra ab 9.30 Uhr anlässlich der
„BREiTWiESN“ geschlossen.
Der städtische Bauhof ist an die-
sem Tag nicht besetzt.
In dringenden Notfällen kann
die Rufnummer 0151/
53 85 50 76 angewählt werden.
Wir bitten um Beachtung.
gez. Thomas Eckhardt
Bürgermeister

STADTVERWALTUNG

Berichte für Stadtkurier
MitteilungenundBerichte fürden
Sontraer Stadtkurier müssen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Später eingehende
Meldungen können nicht berück-
sichtigt werden.

Veröffentlichung von
Ehejubiläen
Ehejubiläen werden nur dann im
Stadtkurier veröffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wünschen
und sie ihren Wunsch rechtzeitig,
d. h. mindestens drei Wochen vor
dem Jubiläumstag, im Vorzimmer
des Bürgermeisters mitteilen.

Die Ulfener Landfrauen besuchten den Heilkräutergarten
von Reinhild Austen in Datterode. FOTO: ULFENER LANDFRAUEN

Ulfener Landfrauen
Zu Gast in Reinhilds Heilkräutergarten

zenfachfrau ein, an reichlich
gedeckterKaffeetafel auchmit
Kräutern gebackenen Kuchen
und Gebäck zu kosten; nebst
Kräuterpesto zu frischemBrot.
In gemütlicher Runde erfuh-
ren die Damen noch mehr
über Ernte und Lagerung und
da Reinhild auch eine Fach-
frau für Gesang und Gitarre
ist, klang der Nachmittag im
wahrsten Sinne des Wortes
mit gemeinsamen gesunge-
nen Liedern aus.

Ulfen - Schon lange geplant be-
suchten die Ulfener Landfrau-
en in der vergangenenWoche
Reinhild Austen in Datterode.
Die nach Hildegard von Bin-
gen ausgebildete Fachfrau in
Heilpflanzenkunde gab den
Interessierten einen Überblick
über die Entstehung der Pflan-
zenheilkunde, der Untertei-
lung der Kräuter und deren
Wirkung. Aus der Fülle ihrer
angebauten Pflanzen hatte
Reinhild Austen für die Land-
frauen Tees zubereitet und
auch Weine köstlich „verfei-
nert“.NachregemErfahrungs-
austausch lud uns die Pflan-



Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Was tun imNotfall?
Lehrkräfte derAdam-von-Trott-Schule Sontra frischen Erste-Hilfe-Kenntnisse auf

„Erste Hilfe geht uns alle an“- das
dachten sich auch 30 Lehrerinnen
und Lehrer der Adam-von- Trott
Schule Sontra. Sie nahmen im Ap-
ril an zwei Nachmittagen an einer
Erste-Hilfe-Fortbildung teil, um in
Notfallsituationen im (Schul-)All-
tag richtighandelnzukönnen.

So frischten die Kolleginnen und
Kollegen ihr Wissen in den Punk-
ten Eigenschutz und Absichern
von Unfällen, Helfen bei Unfällen,
Wundversorgung, Umgang mit
Gelenkverletzungen und Knochen-
brüchen, Verbrennungen, Ver-
ätzungen,Vergiftungenauf.

Außerdem wurden lebensrettende
Sofortmaßnahmen, wie die stabile
Seitenlage und Wiederbelebungs-
maßnahmen wiederholt und ein-
geübt.

Sabrina Schmauch, Jahrgangsstu-
fenleiterin7/8.

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎0 56 53 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen
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Peter Persch
... die Küche!

www.ep-bierwirth.de

Autohaus
Lindemann
Göttinger Str. 55 · Sontra
Tel.: 0 56 53 / 97 99 - 0

Parken rund um
das Schwimmbad

Ihre Stadtverwaltung informiert

der Wiese dahinter geparkt
werden.Das hiesige Ord-
nungsamt der Stadt Sontra,
der Ordnungsbehördenbe-
zirk Eschwege und die orts-
ansässige Polizei werden re-
gelmäßige Kontrollen durch-
führen. red

Sontra – Die Stadt Sontra
weist alle Schwimmbadbesu-
cher darauf hin, dass es nicht
erlaubt ist von 7Uhrmorgens
bis 16 Uhr nachmittags in
den Bushaltestellen und in
der Buswendeschleife zu par-
ken. Sollte es Probleme für
die Busse geben, die Halte-
stelle anzufahren oder durch
die Buswendeschleife abzu-
fahren; werdenwir die wider-
rechtlich geparkten Fahrzeu-
ge abschleppen lassen. Eben-
so ist es nicht erlaubt, auf den
Gehwegen oder am Straßen-
rand im absoluten Haltever-
bot zu parken. Parkplätze für
Schwimmbadbesucher sind
ausrei– chend vorhanden
und ausgeschildert. So kann
auf dem Parkplatz oberhalb
des Schwimmbades und auf

Parkplätze für Schwimmbad-
besucher sind vorhanden.

Übungen zur Kräftigung und Dehnung
Übungsleiter-Fortbildung des Turngaus Werra in Oberdünzebach

Anschließend wurden funk-
tionelle Übungen zur Kräfti-
gung und Dehnung gezeigt,
die man zum Beispiel an Ge-
ländern oder Baumstämmen
durchführen kann. Ebenso
kamen einfache Zusatzgeräte
wie kleine Bälle, Sandsäck-
chen und das Theraband zum
Einsatz.
Zum Abschluss gab Voigt-

länder noch Informationen
zur Sturzprophylaxe und zu
ökonomischen Bewegungs-
abläufen beimÜbergang vom
Boden zum Stehen und zu-
rück. Alles in allem war das
eine sehr informative Fortbil-
dung mit vielen Anregungen
für die Turngruppenleitun-
gen im Turngau Werra und
denDozenten, die sich gegen-
seitig sehr gut ausgetauscht
haben.

red/esp

und Feldenkraistherapeut ist,
war laut der Teilnehmer sehr
kurzweilig und informativ.
In der Halle und im Freien

wurden in Oberdünzebach
Möglichkeiten zur Ausdauer-
schulung durch unterschied-
liche Formen des Geh- und
Lauftrainings aufgezeigt. Da-
bei wurden die Möglichkei-
ten eines kognitiven Trai-
nings bei allen unterschiedli-
chen Bereichen der Schulung
mit einbezogen. Um die 16
Teilnehmer zunächst spiele-
risch zur Bewegung anzure-
gen, gab es eine Einführung
in die unterschiedlichen
Wurftechniken einer Frisbee.

ten Karsten Voigtländer, der
nicht nur Fortbildungen für
den Turngau Werra durch-
führt, sondern auch Sport-

Oberdünzebach – Die jüngste
Übungsleiter-Fortbildung
„Outdoorfitness“ des Turn-
gaus Werra mit dem Dozen-

Die Teilnehmer der Übungsleiter-Fortbildung „Outdoorfitness“ des Turngaus Werra in Ober-
dünzebach. FOTO: TURNGAU WERRA

Versammlung
der Jagdgenossen
Jagdgenossenschaft Mitterode

aufvorzeitige Verlängerung:
hier Aussprache und Be-
schluss
8. Verschiedenes
Das Jagdgenossenschafts-

kataster der Jagdgenossen-
schaft Mitterode liegt ab so-
fort, bis zum 16. Juni 2022,
bei Dirk Munk zur Einsicht-
nahme der Jagdgenossen öf-
fentlich aus.
Die Niederschrift der Jagd-

genossenschaftsversamrtl-
lung vom 17. Juni 2022 liegt
dann ab dem18. Juni 2022 bis
zum 2. Juli 2022 bei der Vor-
sitzenden/dem Vorsitzendem
aus.
Mitterode, 06.05.2022
DirkMunk
Jagdvorstand

Mitterode – Am Freitag, 17. Ju-
ni, findet im Jugendraum in
Mitterode eine Versammlung
der Jagdgenossenschaft Mit-
terode statt. Beginn: 19 Uhr.
Tagesordnung:
1. Eröffnung durch den Jagd-
vorstand
2. Bericht des Vorsitzenden
3. Kassenbericht 2021
4. Entlastung des Vorstandes
5. Verwendung des Jagdpach-
tes 2021
6. Satzungsänderung/Anpas-
sung: hier Gegenüberstellung
und Beschluss
7. Antrag des Jagdpächters

Buchtipp der Woche: Mission
Blindgänger. FOTO: UWE ANSPACH/DPA

Mission Blindgänger
Tipp der Stadt- und Schulbibliothek

Öffnungszeiten: Montag und
Mittwoch von 15 bis 18 Uhr
undDonnerstag von 16 bis 19
Uhr.

gisseur ermordet zu haben.
Es ist nicht zu leugnen, Eva
hatte geschworen ihn zu tö-
ten… Doch fast jeder am
Drehort hätte ein Mordmo-
tiv. Das Spiel kann beginnen:
Mit Windeln und Schnuller
gerüstet, machen sich Anne
Capestan und ihr Kommando
Abstellgleis an die Ermitt-
lungsarbeit - Baby Joséphine
stets mit dabei.
Stadt- und Schulbibliothek

im Gebäude der Adam-von-
Trott-Schule, Jahnstraße 16-
20, Telefon 0 56 53/91 56 78.

Tipp der Woche: Mission
Blindgänger: Ein neuer Fall
für Kommando Abstellgleis
von Sophie Hénaff
„Ruhe bitte, es wird gemor-

det!“ Die sympathische Cha-
ostruppe der Pariser Polizei
feiert ihr Comeback an ei-
nem Filmset - wie immer an-
geführt von Commissaire An-
ne Capestan, die ihre Eltern-
zeit unterbricht, um einer
Kollegin zur Hilfe zu eilen:
Capitaine Eva Rosière, neben-
berufliche Drehbuchautorin,
steht unter Verdacht, den Re-

Mikronährstoffe Mais
Land- und Wasserwirtschaft informiert

für eine einmalige Anwen-
dung blatt- und bodenwirksa-
mer Herbizidkombinationen
ist das drei bis vier Blattstadi-
um des Maises. Nach Nieder-
schlägen ist mit einem stär-
kerenAuflauf vonUngräsern,
Hirsen und Unkräutern zu
rechnen; dann ist es für eine
gute Dauerwirkung vorteil-
haft auf eine gute Blatt- und
Bodenwirkung der Präparate
zu achten. Anderenfalls müs-
sen Nachbehandlungen ein-
kalkuliert werden. Für Hirse-
standorte sind Kombinatio-
nen mit guter Blattwirkung
u. guter Dauer- bzw. Boden-
wirkung notwendig; sind Un-
gräser und Ausfallgetreide zu
bekämpfen benötigt man
SHS wie z.B. Maister, Cato,
Task, Kelvin, Arigo, Diniro
u.ä.. Mittelmit demWirkstoff
Nicosulfuron dürfen inner-
halb von zwei Jahren nur ein-
mal auf derselben Fläche ein-
gesetzt werden; zudem Ein-
schränkungen beim Wirk-
stoff Terbuthylazin beachten.
Weitere aktuelle Hinweise
für die Landwirtschaft der
hiesigen Region sind unter
www.aglw.de zu finden. red

Sontra – Die Bedingungen für
die Maisaussaat waren/sind
gut. Durch Bodentemperatu-
ren über 10˚C (in 5 cm) und
ausreichend Feuchtigkeit ist
der Maisaufgang zügig er-
folgt. Eine Wachstumsverzö-
gerung auf Grund von P-Man-
gel ist bei diesen Temperatu-
ren nicht zu erwarten. Da der
Mais durch seine Vegetations-
zeit in der Lage ist, die Mine-
ralisierung im Boden effi-
zient auszuschöpfen (v.a. aus
Wirtschaftsdüngern und Zwi-
schenfrüchten), sollte das
auch vor dem Hintergrund
der aktuellen Situation ver-
stärkt berücksichtigt werden.
Um die N-Effizienz zusätzlich
zu erhöhen (FM-Ertrag und
NEL), ist eine ideale Versor-
gung von Mikro- und Makro-
nährstoffen unerlässlich.
Empfohlen wird eine Blatt-
düngung im 4-8 Blattstadium
mit 400-500 g/ha Bor, 300-500
g/haMangan, 150 g/ha Kupfer
u. 400-500 g/ha Zink - außer-
dem 15 kg S/ha.

Einsatz von
Maisherbiziden

Der ideale Einsatzzeitraum
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TIS!ATGRA
Brotzeitbrett
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zzgl. 3,58 € Pfand,
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Krombacher
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Holsten Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,95 €

Schlappeseppel
Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,67 €

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Köstritzer
Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Veldensteiner
Vollbier Hell,
Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Peroni Nastro
Azzurro
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

Elisabethen Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

MioMioMate, Cola
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,17 €

Active O2

diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,32 €

Trade Islands
Iced Tea
Sunny Peach,
Lemon-Lime
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,28 €

Mosel Dornfelder
Weissherbst
QbA halbtrocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

ANGEBOT

2.99

Torre Galasso
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

5.49

4.49

PITÚ Premium
Caipirinha,
Jim BeamWhiskey
diverse Sorten, teilw.
koffeinhaltig, 10%
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25
Pfand,
1 l = 6,03 €

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Finlandia Vodka
40%
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

11.99

9.99

Tullamore Dew
Irish Whiskey, 40%,
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

16.99

13.99

ANGEBOT

0.99

- 32 %

9.49
12.99

10.99

!!!
+ 1 Glas

GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

ANGEBOT

10.99
15.99

12.99

Eschweger
Klosterbräu,
Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

12.99
15.99

13.99

!!!
+ 2

Flaschen
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Ayinger Bier
Bräuweisse, Lager Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99
- 25 %

4.49
5.99

4.99
- 30 %

6.99

- 23 %

0.99
ANGEBOT

6.49

- 29 %

1.99

SSoorrttiimmeenntt!!!SortimentNNeeuu iimmNeu im

SSoorrttiimmeenntt!!!SortimentNNeeuu iimmNeu im

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Jemand will Ihnen offensichtlich sein
Herz zu Füßen legen. Die Frage ist lediglich, ob das auch
Ihr sehnlichster Wunsch ist …

STIER 21.4.-21.5. Romantik und Sinnlichkeit sind angesagt!
Lassen Sie alle Vernunftüberlegungen beiseite und öffnen
Sie sich den Wünschen Ihres Partners.

ZWILLING 22.5.-21.6. Ein Richtungswechsel bringt zwar
Mehrarbeit, aber es wird nicht zu Ihrem Schaden sein, wenn
Sie am Ball bleiben – oder gar vorweggehen!

KREBS 22.6.-22.7. Im beruflichen Bereich sollten Sie sich
in dieser Woche nicht zu viel vernehmen: Erfüllen Sie Ihre
Pflicht, das sollte reichen.

LÖWE 23.7.-23.8.Man mag Sie so, wie Sie sind. Würden
Sie sonst imAlltag so umschwärmt? Genießen Sie das tolle
Gefühl – statt in Selbstzweifeln zu baden.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie sollten reinen Tisch machen.
In letzter Zeit hat sich zu vieles angesammelt, was stört.
Haben Sie den Mut, die Probleme offen anzusprechen.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie haben eine echte Spürnase für
neue Chancen und Entwicklungen: Lassen Sie sich von
einer bestimmten Fährte nicht abbringen – die ist Gold wert!

SKORPION 24.10.-22.11. Sie sind auch in dieser Woche
unermüdlich. Da ist es kein Wunder, dass Sie eine kleine
Anerkennung erhalten, über die Sie sich freuen dürfen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Obwohl Sie eine Fülle an Erfolgen
feiern konnten, ist Ihr Selbstvertrauen nicht gewachsen.
Sehen Sie das Leben doch ein wenig positiver!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Veränderungen bahnen sich
an: Doch bevor Sie sich entscheiden, ob und wie Sie sich
einbringen, sollten Sie die Lage noch ein wenig beobachten.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Handeln Sie nicht unüberlegt!
Momentan besteht die unglückliche Tendenz zu Missgeschi-
cken, wenn Sie Dinge anpacken, die Sie nicht beherrschen.

FISCHE 20.2.-20.3. Die aktuelle Planetenkonstellation
verstärkt Ihren Charme. Mit Leichtigkeit gelingt es Ihnen, mit
interessanten Menschen ins Gespräch zu kommen!

Aufregend und erfrischend
(djd-k). Auch 2022 werden wieder
viele Menschen ihren Urlaub im
eigenen Land oder im benach-
barten Ausland verbringen. Unbe-
rührte Natur und viel Platz fernab
vomMassentourismus: Dafür steht
die Ferienregion Nationalpark
Hohe Tauern in Österreich mit
dem knapp 3.800 Meter hohen Großglockner, dem höchsten Berg Öster-
reichs. Eingebettet in diese prächtige Landschaft liegen die Dörfer Bruck
und Fusch im SalzburgerLand. Bergseen, Wasserfälle, Gebirgsbäche und
Flüsse: Ein besonders prägendes Element der beiden Orte ist das Wasser.
Ein Anziehungspunkt vor allem für Familien ist der Wasserspielplatz am
Naturerlebnisweg Käfertal. In der ganzen Region gibt es zudem eine Viel-
zahl von Kneipp-Anlagen wie im ehemaligen Höhenkurort Bad Fusch.
Infos findet man unter www.bruck-fusch.at/de/sommer.
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Würzig Grillen
Richtig und lecker marinieren

mediterranen Kräutern wie
Rosmarin, Oregano und Sal-
bei dazumischen. Die Gewür-
ze passen auch gut zu Gemü-
se und Feta.
Für Geflügel bietet sich ei-

ne asiatische Variante an -
mit Sesamöl, Limette, Curry-
paste, Ingwer, Sojasoße und
etwas Honig. Für Lachs ist ei-
ne fruchtigeMischung beson-
ders schmackhaft - mit Zitro-
ne und frischen Dill.
Tofu schmeckt besonders

gut, wenn er in einer pikan-
ten Mischung mindestens
vier Stunden zieht. Dafür eig-
net sich etwa Rapsöl, Essig,
Sojasoße, Tomatenmark,
Knoblauch, etwas Honig, Ing-
wer und Chili. Damit er die
Marinade besser aufnehmen
kann, rät das BZfE: den Tofu
vorher am besten kurz einzu-
frieren. Nach dem Auftauen
kann man dann das Wasser
heraus drücken. Dadurch
wird der Tofu poröser - und
die Marinade bleibt besser
haften. tmn

Eine Marinade verleiht
Fleisch, Fisch oder Gemüse ei-
nen besonders würzigen Ge-
schmack. Damit die Mi-
schung gut haftet, sollte man
Fleisch und Fisch vorab mit
einem Küchenpapier abtup-
fen. Dazu rät das Bundeszen-
trum für Ernährung (BZfE).
Anschließend kommt das

Grillgut mit einer Mischung
aus Öl, etwas Säure und Ge-
würzen in einen Gefrierbeu-
tel oder in eine verschließba-
re Dose. Wie lange im Kühl-
schrank alles lagern sollte, ist
abhängig davon, was man ge-
nau mariniert.
Bei Fisch reicht oft schon

eine halbe Stunde, wenn die
Marinade viel Säure enthält.
Gemüse wie Zucchini, Papri-
ka und Auberginen sollten
mindestens zwei Stunden
marinieren, damit sie denGe-
schmack der Würzmischung
annehmen. Je länger Fleisch
zieht, umso zarter und aro-
matischer wird es. Idealer-
weise legt man es also über
Nacht ein. Bevor man alles
auf den Grillrost legt, sollte
man die Marinade wieder gut
abtupfen, damit Öl und Kräu-
ter nicht in die Glut tropfen.
Denn sonst können laut BZfE
Schadstoffe entstehen - etwa
bläulicher Rauch mit polyzy-
klischen aromatischen Koh-
lenwasserstoffen (PAK).
Beim Marinieren sind der

Kreativität keine Grenzen ge-
setzt. Hier ein paar Vorschlä-
ge: Rindersteak kann man
mit Olivenöl einlegen, und
Balsamicoessig, Pfeffer und

Je länger Fleisch in der Mari-
nade zieht, umso zarter und
schmackhafter wird es.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN



billigeriger
gratis!gratis!

billiig
+

Original
französische
Salami
luftgetrocknet
375-g-Packung
(1 kg = 10,64)
je Packung

BrühenHühner Brühe 111-g-Glas, ergibt
4,8 Liter (1 l = –,31),Klare Brühe

123-g-Glas, ergibt 8,4 Liter (1 l = –,18)
oder Gemüse Brühe 143-g-Glas,
ergibt 8,4 Liter (1 l = –,18)
je Glas

Batterien
AA oder AAA
8 Stück + 4 Stück gratis
je 12er-Pack

3,99*
UVP 10,99
63% billiger

1,49*
UVP 1,79

16% billiger

3,99* 8 + 48 + 4
gratisgratis

+
Flaschen-Flaschen-
öffner gratisöffner gratis

20%20%
mehr Inhaltmehr Inhalt
+

NEU

Polnische Spezialitäten
Kabanos oder Rohpolnische, 250-g-Packung

je Packung

–,55*
statt –,89
38% billiger

3,29*
UVP 3,99
17% billiger

2,99*
UVP 3,79

21%
billiger

Ufonauten
in der
XXL-Box

400xBrausespaß
500-g-Dose
(1 kg = 15,98)

kktiioonnn m:::Aktionszeitraum:
30.05. bis 05.06.202230.05. bis 05.06.2022

Natürliches
Mineralwasser
ohne Kohlensäure

1,5-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,37)
je Flasche

7,99*
UVP 10,99
27% billiger

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

Filetierte Bratheringe in würzigem Aufguss
325-g-Dose,Abtr.-Gew. 200 g (1 kg = 8,95)

je Dose

1,79*
UVP 2,29

21%
billiger

Dany Sahne XXL
Dunkle Schokolade, Vanille oder Schoko
8x115-g-Packung (1 kg = 2,16)

je Packung

1,99*

33%
billiger
zum Vergleich: UV

P

4x115-g-Pack
ung = 1,49

Im Aktionskühlregal:

8er-Pack

XXL Eintöpfe
Soljanka, Gulasch Suppentopf oder
Gemüse

Suppentopf
1200-g-Dose
(1 kg = 2,74)
je Dose

e

XXl

1,2 kg1,5 Liter

–
s

1
(
j

* 30%
billiger Akkkttiiiiooonnnssszzzeeiiiitttrrrraaauuummmm::::Aktionszeitraum:

30.05. bis 05.06.202230.05. bis 05.06.2022

Käse
würzig 48% Fett i.Tr.,
120-g-Packung (1 kg = 11,58),

mild&nussig
48% Fett i.Tr.,
140-g-Packung
(1 kg = 9,93)
und viele
weitere Sorten
je Packung

Im Kühlregal:

3,45*

Classic
Sonnenmilch

mit LSF 30
250-ml-Flasche
(1 l = 13,80)

ic

P
K

(1 kg = 11,96)
j k

1,39*
statt 1,99

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
30.05. bis 05.06.202230.05. bis 05.06.2022Alle -Produkte

mindestens
33% billiger !g

• 4000 Watt
Spitzenleistung

• 2000 Watt
Dauerleistung Stabile Gerätehalterung

Wechselrichter 2000/4000 Watt TE 20 • Modifizierte Sinuswelle
• Wandelt 12V Batteriespannung in 230V Netzspannung–zur mobilen Nutzung von Elektronik-
geräten über 12V Anschluss • 2x 230V Steckdosen • 2x USB-Anschlüsse mit je 3A
(1x USB-A /1xUSB-C) • QC 3.0 Schnellladefunktion • Inklusive 2x60cm Anschlusskabel
• Abschaltautomatik

9,99*

159,–*
UVP 229,99 30% billiger

Auch
online

Arbeitssocken
15 Paar für Herren
• Hautsympathisch durch hohen
Baumwollanteil • Robuste und
strapazierfähige Vollfrottee-
Qualität • Größen 39/42–43/46
je 15 Paar

le)

9 99*

(Farb-
beispie

Digitales Multimeter
• Zum Messen von Spannung, Strom und
Widerstand und zur Prüfung von Batterien,
Dioden sowie für Durchgangsprüfungen
3 Jahre Garantie

Inkl. 2 Messspitzen
mit Messleitung und
9V Block-Batterie

Regelbare Lötstation
48Watt • Stufenlos einstellbare Temperatur8 att p
bis ca. 500°C 3 Jahre Garantie
Inklusive 2 Lötspitzen
sowie 2 Spulen
Elektroniklot
(Ø 1mm/Ø 1,5mm)
und Lötständer

11,99*
je Ausführung

Auch
online

9,99*
je Ausführung

Auch
online

Seersucker-Baumwoll-Bettwäsche
Kissen ca. 80 x 80 cm, Bezug ca. 135 x 200 cm

• 100% Baumwolle • Bügelfrei • Pflegeleicht
• SOFT TOUCH–extra weich G iff
• Atmungsaktiv • Mit verdeck
eingenähtem BIB-Marken-
reißverschluss
je Bettwäsche

Blue Stripes

Lilac Leaves

Mehr
Bettwäsche
im Onlineshop

www.norma24.de

her Griff
kt

Green
Checks

Auch
online

Premium-Jersey-
Spannbetttuch

• Feinfädiges, gekämmtes Ringgarn,
100% Baumwolle • ca. 160g/m²
Premium-Jersey-Spannbetttuch
• Steghöhe ca. 30cm
je Spannbettuch

9,99*

ca. 140–
160x200cm

6,99*

ca. 90–
100x200cm

Reine
Baum-
wolle

11,99*

11,99*

ca. 180–
200x200cm

ch

Aqua

Grün

Weiß

Rosé

Apricot

Mint

NEU
E

Farb
en

NEU
E

Des
igns

Orange Flowers

Nachthemd für Damen
• 100% Baumwolle • Leicht tailliert
• Angenehm weiche Single-Jersey-Qualität
• Größen M(40/42)–XL (48/50) je Nachthemd

Marine

4,99*
Hellblau FuchsiaAqua

Tieffußbett-
Pantoletten

für Damen und Herren
• Pflegeleichtes,
strapazierfähiges
Obermaterial

• Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 41–45
je Paar

Hochwertige Ausstattung:
Gepolsterte Decksohle aus Rindsvelours-Leder
Anatomisch vorgeformtes Komfortfußbett mit
integriertem Dämpfungskissen
im Fersenbereich

Herren

Schwarz

Herren

S h
Schwarz/Grau

Braun

NavyRot

Damen Bordeaux

Navy/Hellblau
Aqua8,99*

4,99*

Hochwertiges
Ziegenleder

Ziegenleder-Gartenhand-
schuhe • Komfortable Elastik-Einsätze
im Handrücken • Größen 7–11
je Paar

Pool-/Universaldach
ca. 5x4,33m • Robustes 190T-Polyester-

gewebe • Stabile und extra leichte Fiberglas-
konstruktion • Oberteil mit atmungsaktivem Netz-
einsatz, Türen mit Reißverschluss • Höhe ca. 2,5m
• Inklusive Tragetasche, Abspannbänder und Heringe
Ideal zur Über-
dachung von Pools
bis ca.Ø 400cm
oder Sitzgruppen

Benzin-Rasenmäher 6 in1 PT 56 RM-HW
• 10-fache Schnitthöhenverstellung (25–75mm) • Kugelgelagerte XXL-Antriebsräder
• Kraftvoller OHV 4-Takt Motor, 2,8kW (3,8PS) bei 2800min-¹
• Robustes Stahlgehäuse • Holm mit Softgrip und Schnellverstellung 3 Jahre Garantie

NEU

PT 56 RM-HW DYM 1669

2,8kW
3,8PS

Kraftvolle
Leistung

MÄHEN

RADANTRIEB

SEITENAUSWURF

REINIGUNGSFUNKTION
DURCH INTEGRIERTEN
WASCHANSCHLUSS

FANGEN

MULCHEN

6 in1

Schnittb
reite ca

. 56 cmExtra großer 75 Liter
XXL-Fangsack mit
Füllstandsanzeige

Weitere Artikel
erhältlich

Gartenpumpe 600Watt • Ideal
zum Bewässern oder zur Hauswasserversorgung
• Förderdruck ca. 3,5bar • Max.Wassertemperatur: 35°C
• Sauganschluss: 1“AG • Druckanschluss: 1“AG
3 Jahre Garantie

Ansaughöhe ca. 7m
Förderhöhe ca. 35m
Kapazität 3.000 l/h

Kraftvolle Leistung

WWS-GP600-R02

129,–*

Auch
online

299,–*

Auch
online

44,99*

Für ein wunder-
schönes Garten-
ambiente

Gesamthöhe
ca. 120cm

Auch
online

LED-Solar-
Laterne ca. 120cm

• Lichtfarbe Warmweiß
• Inklusive Solar-Panel und
Dämmerungssensor

• ca. 21x20x120cm
• Inklusive wiederauf-
ladbaren AA-Batterien

3 Jahre Garantie

19,99*

Auch
online

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

2
2
/2
2

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
30. Mai

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 30.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unterwww.norma24.de

HIER GEHT'SHIER GEHT'S

ZU UNSEREMZU UNSEREM

ONLINESHOPONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Mit Spaß ins Nass
Was Sie zum Badesaison-Start wissen müssen

Lebensbedingungen.

Ab welchem Alter muss
mein Kind im Becken eine Ba-
dehose tragen? Eine Regel,
die für alle Bäder gilt, gibt es
nicht. Michael Weilandt von
der Deutschen Gesellschaft
für das Badewesen weiß, wo
Familien eine Antwort auf
diese Frage finden: In der Ba-
deordnung des jeweiligen
Freibades. Weilandt rät El-
tern jedoch dazu, Badeklei-
dung für den Nachwuchs ein-
zupacken, auch wenn die
nicht vorgeschrieben ist.
„Kleine Kinder bis etwa zwei
oder drei Jahre sollten ohne-
hin nicht nackt ins Wasser,
sondern mit Schwimmwin-
del - allein aus hygienischen
Gründen.“ tmn

ben vor allem in stehenden
Gewässern zu finden, kom-
men aber auch in schlecht ge-
chlorten Freibädern vor.

Wie vermeide ich Fußpilz?
Ganz egal ob am Strand, im
Freibad oder am See: „Haut-
pilz an den Füßen kann man
sich überall dort einfangen,
wo es feucht ist - also in Du-
schen oder auch Umkleideka-
binen“, so Martina Schmidt,
Vizepräsidentin des Deut-
schen Verbandes für Podolo-
gie. Daher schlüpft man am
besten in Badeschlappen.
Und: Nach dem Abduschen
sollte man sich Zeit nehmen,
die Zehenzwischenräume gut
abzutrocknen. Denn in die-
sen feuchten, warmen Regio-
nen findet der Hautpilz gute

nicht wirklich, wenn man ei-
ne gewisse Brillenstärke hat.“
Dann sollte man sich eine
Schwimmbrille aufsetzen.
Oder man achtet darauf, den
Kopf über Wasser zu halten.
Grund: Im Badewasser kön-

nen Keime sein, zum Beispiel
Akanthamöben. Das sind Pa-
rasiten, die über winzige Ver-
letzungen in die Hornhaut
gelangen und für schmerz-
hafte und langwierige Ent-
zündungen sorgen. Wer Kon-
taktlinsen trägt, ist besonders
gefährdet. Denn durch sie be-
kommt die Hornhaut weni-
ger Sauerstoff und ist anfälli-
ger für Verletzungen und In-
fektionen.
Nach Angaben der Deut-

schen Ophthalmologischen
Gesellschaft sind diese Amö-

dings sollteman sich vor dem
Baden im See bewusst ma-
chen, dass man mit dem Fuß
oder Bauch gegen eine Was-
serpflanze oder ein Tier sto-
ßen könnte. „Denn unkon-
trollierte, hektische Reaktio-
nen aufgrund von Panik sind
die eigentliche Gefahr.“
Wer gedanklich also vorbe-

reitet ist, bleibt eher ruhig -
und dreht sich im Fall der Fäl-
le am besten auf den Rücken,
um etwa über Wasserpflan-
zen hinwegzuschwimmen.

Mit Kontaktlinsen schwim-
men gehen - ja oder nein?
„Besser nicht“, sagt Prof.
Björn Bachmann, Oberarzt
am Zentrum für Augenheil-
kunde der Universität Köln.
„Aber das geht natürlich

zu essen, so Riedl. Diese Er-
gebnisse lassen sich durchaus
auf die Ernährungsvorlieben
des Menschen übertragen.
„Und natürlich prägen sich

bestimmte Verhaltensweisen
kulturell ein“, sagt Riedl.
Schon von klein auf verbin-
den viele Kinder den Tag am
See oder im Freibad mit
Pommes. Kein Wunder also,
dass der frittierte Snack Erin-
nerungen an früher weckt -
und deshalb so gut schmeckt.

Wie bekomme ich auf der
Wasserrutsche ordentlich
Tempo? „Bewährt hat sich die
Drei-Punkt-Technik, bei der
man auf dem Rücken liegt“,
sagt Carsten Bücken, Vorsit-
zender des Deutschen Renn-
rutsch Verbandes (DRV) in
Dissen (Niedersachsen). Aber
nur drei Körperstellen berüh-
ren dabei die Rutsche, so dass
man durch die geringe Rei-
bung ordentlich Fahrt auf-
nehmen kann.
So geht’s: Die Füße werden

übereinandergeschlagen, so
dass nur eine Ferse die
Rutschfläche berührt. Die
Schulterblätter bilden die
beiden weiteren Berührungs-
punkte. Der Po wird nach
oben gedrückt, hat also kei-
nerlei Kontakt mit der Rut-
sche. Ohne Körperspannung
geht da nichts, so Bücken.
„Die Arme greift man über
dem Kopf. Einige legen die
Hände auch gerne in den Na-
cken, weil sie so mehr Kon-
trolle in den Kurven haben.“
Auch die Badekleidung be-

einflusst das Rutsch-Tempo.
Die enge Badehose ist besser
als die Boxershorts: „Die
hängt durch und wirkt als
Bremsfallschirm“, sagt Bü-
cken. Übrigens: Es hält sich
der Tipp, dass man die Bade-
hose in die Po-Ritze ziehen
sollte, um die Reibung noch-
mals zu verringern. „Das ist
allerdings Quatsch“, so das
Urteil des Rennrutsch-Exper-
ten.

Muss ich im See Angst vor
Fischen oder Schlingpflanzen
haben? „Sorgen machen
muss man sich in den hiesi-
gen Badegewässern norma-
lerweise nicht“, so Alexander
Paffrath vom Präsidium der
Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG). Aller-

Es geht wenig über einen
Sommertag am See oder
im Freibad. Warum schme-
cken die Pommes dort so
gut? Wie bekomme ich auf
der Wasserrutsche ordent-
lich Tempo? Antworten
zum Start der Badesaison.

Na, haben Sie Badehose oder
Bikini schon hervorgekramt?
Langsam startet die Badesai-
son in den Freibädern, an den
Seen und Küsten. Mit diesen
Tipps wird sie noch ein biss-
chen besser - versprochen.

Warum soll man niemals mit
vollem Magen ins Wasser?Um
den Kreislauf nicht zu über-
fordern. Wenn wir aufge-
heizt von der Sonne ins Was-
ser steigen, ist das eine große
Belastung für den Kreislauf,
sagt der Internist Matthias
Riedl. Denn durch die Kälte
des Wassers ziehen sich die
Blutgefäße in der Haut zu-
sammen, das Blut wandert
stärker in das Körperinnere
und in den Gesamtkreislauf.
„Es kommt also zu einer
plötzlichen Umverteilung“,
sagt Riedl, der dem Bundes-
verband Deutscher Ernäh-
rungsmediziner (BDEM) an-
gehört.
Befindet sich zudem noch

viel Blut im Bauchraum, weil
dort eine große Mahlzeit ver-
arbeitet wird, ist diese Um-
verteilung noch stärker.
Schlimmstenfalls kommt es
dann zu einem Kreislaufkol-
laps. Wer sich gut mit Frei-
bad-Pommes vollgefuttert
hat, sollte also besser einen
Moment abwarten, bevor es
wieder ins Wasser geht.

Apropos Pommes: Warum
schmecken die im Freibad
oder am Strand so gut?
„Wenn Sie im Freibad etwas
anbieten, was fettig ist und
Kohlenhydrate enthält, wer-
den Sie damit Erfolg haben -
so auch mit Pommes“, lautet
der Erklärungsversuch von
Arzt Matthias Riedl.
Bei Pommes mit Ketchup

kommt sogar noch ein süßer
Geschmack hinzu. Versuche
mit Ratten hätten gezeigt,
dass die Kombination aus fet-
tig und süß die Tiere dazu
bringt, besonders viel davon

Mit mehr Körperspannung geht es noch schneller. Wer auf der Wasserrutsche ordentlich Tempo sammeln will, sollte nur mit
einer Ferse und beiden Schulterblättern die Rutsche berühren. FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA/DPA-TMN

Heiße, fettige Freibad-Pommes wecken Erinnerungen an die Kindheit - eine Erklärung, warum sie so gut schmecken.
FOTO: CHRISTOPH SOEDER/DPA/DPA-TMN

Bekanntschaften

Einsame Witwe Rita, 68 J., mit viel Her-
zenswärme u. schöner weibl. Figur, si-
chere Autofahrerin, gr. Naturliebhaberin,
fleißig in Haushalt u. Garten. Wo ist ein
lieber Mann für mich? Wäre sofort um-
zugsbereit, wenn Sie es ehrlich mit mir
meinen. Alles Weitere bereden wir per-
sönlich. Kostenloser Anruf, Pd-Senioren-
glück Tel. 0800-7774050

Anna-Maria, 63 J., bin eine gutmütige,
herzl. u. umgängliche Frau, attraktiv, mit
schmaler Taille, aber etwas mehr Oberwei-
te. Ich fahre gerne Auto, kann lecker kochen/
backen u. wäre bei Symp. jederzeit umzugs-
bereit. Nichts wäre mir wichtiger als Du.
Jetzt warte ich nur noch auf Deinen Anruf
üb. PV, herzl. Grüße. Tel. 01520-8293309

Hella, 79 J., nur 1,56, dafür ist mein Herz
umso größer. Ich mache gerne kl. Ausflü-
ge mit meinemAuto, egal ob nah, ob fern.
Aber trotz allem leide ich unter der Ein-
samkeit. Welcher auch so einsame Herr
wünscht sich eine fürsorgl. Witwe wie
mich? PV Tel. 0162-7928872

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GÖ 0551 38113648

Kontakte

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Entrümpelung kostenlos? Hole Flohmarktartikel,
kaufe Sammlung aller Art. Tel: 0172-5605982
Entrümpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflösungen
mitWertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft&Forsten

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Führerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit/Teilzeit.

Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder

info@bossaerts-transporte.de

Auto-Ankäufe

€€Auto-Export ges. Zahle über Wert.
Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.


