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B 236 bei Miinchhausen ist
wieder frei.
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Spende
Hilfsaktion von mehreren
Schulen des Kreises.
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Hochbeete
Kita: Nachhaltigkeit bei
Kindern férdern.

28. Mai 2022

Kleines Dorf feiert grof3

775 Jahre Dérnholzhausen: Vier Tage Fest Mitte Juni
IR

775 Jahre Dornholzhausen: Die Einwohner freuen sich bereits auf ihr Jubilaumsfest im Juni. Fr das Gruppenfoto kamen mehr als die Halfte der Dorfbe-
vélkerung zusammen — der Ort hat rund 70 Einwohner.

Dérnholzhausen — Happy Birth-
day, Dérnholzhausen! Der 70-
Einwohner-Stadtteil von
Frankenberg wird 775 Jahre
alt. Und dieses stolze Jubila-
um will das kleine Dorf ganz
grofy feiern — und zwar an
vier Tagen in gut vier Wo-
chen von Fronleichnam, 16.
Juni, bis Sonntag 19. Juni.
»Das Jubildum ist eine grofRe
Herausforderung fiir unser
kleines Dorf", sagt Ortsvor-
steher Matthias Eckel. Aktu-
ell wird der Ort an ,allen
Ecken und Enden“ schon
~fein gemacht®.

Der Festauftakt am Don-
nerstag, 16. Juni, ist bereits ei-

R At

I

i

ner der Hohepunkte der Jubi-
laumsfeierlichkeiten: ein Ste-
hender Festzug von 11 bis 18
Uhr. AnschliefRend ab 18 Uhr
soll es noch einen Sommer-
nachtstreff mit Live-Musik
mit dem Singer-Songwriter-
Duo Wuthe und Faust bis
weit in die Nacht geben -
schlief8lich ist wenige Tage
spater ,Mittsommer®, der
lingste Tag des Jahres. An
dem Festtag soll es eine Mi-
schung aus Stehendem Fest-
zug und regionalen Erzeug-
nissen geben, berichtet Orts-
vorsteher Eckel. ,Im ganzen
Dorf wird es 30 Stinde mit re-
gionalen Produkten, heimi-

/H RGN

schen Kunsthandwerkern
und Geniissen der Direktver-
markter geben.”

Auch die Feuerwehr, der
einzige Verein im Dorf, wird
sich mit Aktionen und Ubun-
gen prasentieren. Zum Pro-
gramm gehoren unter ande-
rem Schafscheren, alte und
neue Landtechnik, eine Ge-
fliigelausstellung, Ponyreiten
und Schnitzereien mit der
Motorsédge. Ein Lichtgewehr-
schiefen hat der benachbar-
te Schiitzenverein Geismar
im Programm.

»Ein Hohepunkt reiht sich
an den ndchsten®, verspricht
Ortsvorsteher Eckel einen
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Heinze - Das Modezentrom in %mkembefy

Mo. - Mi. 9:30 bis 18:30 Uhr « Do. & Fr. 9:30 - 20:00 Uhr « Sa. 9:30 - 17:00 Uhr
Neustddter Str. 39-41, 35066 Frankenberg | 06451 /230610

stollen Tag“. Auch zwei hei-
mische Politiker in neuen
Amtern haben sich bereits
angesagt:  Regierungsprasi-
dent Mark Weinmeister und
Landrat Jiirgen van der Horst.

Weiter geht es am Freitag,
17. Juni, ab 19.30 Uhr mit ei-
nem Discoabend mit der PH-
Crew. Und am Samstag, 18.
Juni, wird bei der Scheunen-
fete ab 19.30 Uhr die im Fran-
kenberger Land gut bekannte
Stimmungsband Donau-
Power aus Ungarn aufspielen.
»Die Band ist ein Volltreffer.
Bei dieser Party wollen wir es
so richtig krachen lassen®,
sagt Matthias Eckel.
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Kostenlose Riickenanalyse |

www.liss-bett.de
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Der Festausklang findet
dann am Sonntag, 19. Juni,
statt. Um 10.30 Uhr gibt es zu-
nichst einen Gottesdienst, ab
11.30 Uhr einen Frithschop-
pen wieder mit Musik der PH-
Crew. Ortsvorsteher Eckel
freut sich bereits auf ein ,,ru-
higes Festfinale*.

Fiir die vier Festtage hofft
der Dorfchef vor allem auf
gutes Wetter und eine ,ent-
spannte Corona-Lage“. Die
Festvorbereitungen habe ein
20-kopfiges  Organisations-
team gestemmt. ,Dornholz-
hausen freut sich auf seine
Géste“, sagt der Ortsvorste-
her. nh
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TRAUMHAFT SCHLAFEN

Jetzt NEU |
auf 700 m* |

Vereinbaren Sie gerne
lhren personlichen
Beratungstermin

% Kostenlose 3D-Riickenanalyse

% Bettgestelle, Boxspringbetten

% Regionale Daune aus dem Lahntal

% GroRes Sortiment + langjahrige Erfahrung

Liss Bette.k.

Mirko Lissner
Roddenauer Str. 13a - 35066 Frankenberg

@ 064517176565
Geoffnet: Di~Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
- kostenlose Parkplatze vor der Tiir -

zigyfembaﬂwemde
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IN DEINEM MODEHAUS HEINZE

Das Schiitzenfest steht bei lhnen
vor der Tlirund Sie mochten ein

ausgefallenes Schiitzenfestkleid

tragen?

Dann entdecken Sie unsertolles |
Ballkleid-Sortiment in jeglichen

Farben und Schnitten.

@ https://www.onlineshop.modehaus-heinze.de

o https://www.facebook.com/ModehausHeinze

https://www.instagram.com/modehaus.heinze

An passung

durch unseren
hausinternen
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StraBBe nach Obernburg
wird voll gesperrt

Dorfitter — Hessen-Mobil be-
ginnt am Montag, 30. Mai,
mit den Anschlussarbeiten
der Kreisstraf3e 25 aus Obern-
burg kommend an die neue
Ortsumgehung (B252) von
Dorfitter. Die Arbeiten wer-
den  voraussichtlich  bis

Jahresende 2023 dauern. Im
Anschluss wird der Radweg

KASSEL
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von Thalitter tiber die neue
Briicke nach Dorfitter fortge-
fiithrt. Wahrend des gesam-
ten Zeitraums muss der Ab-
schnitt der K 25 fiir den Ver-
kehr voll gesperrt werden.
Die Umleitung erfolgt iiber
die B 252 bis Thalitter auf die
K 29 und K 25 bis Obern-
burg. red
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www.gartenfestivals.de

26.-29. Mai 2022

Himmelfahrt
SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

CALDEN

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Wilhelmsthal 1, 34379 Calden

BS

Steuerberatungsgesellschaft
Bernd Spanke und Kollegen mbH

Wir gratulieren
Herrn
Marc Steinhausen
ganz herzlich zur bestandenen
Steuerberaterpriifung
und zur
Bestellung zum Steuerberater
am 19.05.2022
durch die
Steuerberaterkammer Westfalen-Lippe

Herr Steinhausen Ubt seine Tatigkeit in
leitender Funktion gem. § 58 StBerG in
unserer Kanzlei aus

Ubrigens, hast Du Interesse uns
kennenzulernen? Dann melde Dich bei uns.
Wir freuen uns sehr auf Dich!
www.bsk-steuerberatung.de

—

| ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de
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B 236 bei Miinchhausen wieder frei, neuer Kreisel fertig

Die BundesstraBe 236 zwischen Batten-
berg und Minchhausen ist wieder frei.
Die Sperrung der StraBe wurde planma-
Big zum Wochenende aufgehoben. Die
B 236 war seit dem 11. April zwischen
dem Ortsausgang von Minchhausen
und der Zufahrt in Richtung Wollmar
komplett gesperrt. In dem Bereich wur-

de ein Kreisverkehr gebaut (Foto), tber
den der Verkehr spater auch von der

B 236 an die neue Ortsumgehung der
Bundesstra3e 252 angebunden wird.
AuBerdem wird ein Arm des neuen
Kreisels in das Gewerbegebiet fuhren,
das Minchhausen, Battenberg und
Burgwald dort gemeinsam planen.

Nach der Verkehrsfreigabe am 20. Mai
fuhrt die B 236 nun durch den Kreisver-
kehr. Schilder weisen aus beiden Rich-
tungen auf die neue Verkehrsfihrung
hin. Zudem stehen dort noch immer
Baustellenschilder, weil weiterhin an
der neuen Ortsumgehung fir die B 252
gebaut wird. jpa

FOTO: JORG PAULUS

Musikschulen prasentieren sich im Netz

Neue gemeinsame Homepage informiert Gber das Kursangebot

Waldeck-Frankenberg - Die
vier Musikschulen im Land-
kreis prasentieren ihre Ange-
bote im Internet auf einer
neuen Homepage unter mu-
sikschulkreisverband-wal-
deck-frankenberg.de.
Begonnen hat alles vor
mehr als 40 Jahren: Aus ers-
ten Unterrichtseinheiten im
Instrumentalunterricht in
den vier Kommunen Bad
Arolsen, Bad Wildungen,
Frankenberg und Korbach
sind vier Musikschulen unter
einem Dachverband entstan-
den. Mehr als 3000 Schiiler
nehmen an den Angeboten
teil, vom Kleinkind ab 18 Mo-
naten bis zu Erwachsenen,
die ein Instrument erlernen.
Unterricht erteilen mehr als
80 ausgebildete Lehrkrifte.
Jede der Musikschulen in den

Mittelzentren steht unter ei-
ner eigenen Musikschullei-
tung und kann so individuell
gefithrt werden. Die Gesamt-
leitung des Musikschulkreis-
verbandes liegt seit einer Um-
strukturierung im vergange-
nen Jahr in den Handen eines
hauptamtlichen Vorstandes.
Dies ist im kaufminnischen
Bereich Birgit Gabriel aus
Frankenberg und im mu-
sisch-padagogischen Bereich
Daniel Senft aus Bad Arolsen.

Schwerpunkte neben dem
Instrumentalunterricht sind
Angebote in den Grundstu-
fenfichern fiir Kinder von 18
Monaten bis sechs Jahren.
Unverzichtbar sind die Mu-
sikschulen in Kooperation
mit den allgemeinbildenden
Schulen.

Die nun neu entstandene

Website ermoglicht umfang-
reiche Einblicke in die Arbeit
der Musikschulen. Neben al-
len Kursen werden die beste-
henden Ensembles und Or-
chester und auch die Koope-
rationen vorgestellt. Auf kur-
zem Weg erhalten alle Inte-
ressierten Infos zu neuen
Lehrkriften und Kursen so-
wie Veranstaltungen. Erst-
mals konnen zu allen Lehr-
kriften, Verwaltungsmitar-
beitern und Schulleitungen
Informationen abgerufen
werden. Ein Kontakt-Button
ermoglicht den schnellen
Weg zur Musikschule.
Ausgebaut werden von den
Musikschulen die Angebote
der Gutscheine: So gibt es ab
sofort fiir Erwachsene 5er-
und 10er- Karten, mit denen
Unterrichtsstunden verein-

bart werden konnen. Auch
fiir Kinder und Jugendliche
gibt es weiterhin individuelle
Gutscheine fiir Schnupper-
stunden bei Instrumenten
der Wahl.

Aktuell erhalten alle Schii-
ler auf der Homepage auch
Informationen zu den aktuell
geltenden Corona-Vorgaben.
In Planung ist weiterhin eine
eigene Musikschul-App, mit
der Schiiler und Lehrkrifte
Kontakt halten und zukiinf-
tig auch einen Online-Unter-
richt durchfithren konnen.

Unterstiitzt wird der neue
Internet-Auftritt der Musik-
schulen durch eine breit an-
gelegte Werbeaktion in allen
vier Kommunen. red

musikschulkreisverband-
waldeck-frankenberg.de

Wer wird der Jubilaumskonig?

Ernsthauser Schitzen holen Wettbewerb nach

Ernsthausen — Der Schiitzen-
verein in Ernsthausen wurde
im vergangenen Jahr 50 Jahre
alt. Aufgrund der Corona-
Pandemie konnten viele Ver-

anstaltungen rund um dieses
Jubilium nicht stattfinden,
so auch das Jubilaumskonigs-
schiefen. Dieses findet nur
alle 25 Jahre statt.

Verschiedenes

Roddenauer Strafle 9a
35066 Frankenberg
Tel: 06451/ 718 488 =
. Fax: 0 64 51/40 89 498 &
Inf. Julia Bartelu. Alevtina Fedorenfo '

Feuerloscher iefert, priit, fiilit

Schifer-Feuerschutz
Friedhelm Schéfer
Schuppertsgasse 33 - 35083 Wetter
Tel. (0 64 23) 65 82
schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb fiir Wartung und Instand-
setzung von Feuerldschern aller Fabrikate.
Neue Feuerléscher mit Aufladetechnik
(CO,-Patrone) — Made in Germany
Wir liefern lhnen frei Haus
2.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver
15 LE fiir 89,25€
oder 6 L Schaum,
Brandk.AB, 12 LE fur 110,00€

Sanitar
gentner-bad@t-online.de
Frankenberg 0173 865 10 38

Immobilienankauf

'l ENGELBACH
IMMOBILIEN

Suche fir vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhauser, Hauser und
Wohnungen in Frankenberg und
Battenberg, auch Ortsteile!

= 0172/6 1848 66 oder per Email
info@engelbach-immobilien.de

Zeitung lesen -

Jahr

und mitreden kénnen!

Zuletzt hat Franz Kaiser
den Vogel des Jubildumsko-
nigs vor einem Vierteljahr-
hundert abgeschossen. Die-
ses Jahr soll sich ein neuer Ju-
bildumskonig aus den Reihen
der Mitglieder des Schiitzen-
vereins finden. Zudem wird
ein neuer Kaiser ermittelt.
Zuletzt hatte Bernd Engel den
entsprechenden Vogel im
2018 abgeschossen.
Auch im Schiiler- und Jugend-
bereich werden neue Konig
ausgeschossen. Zuletzt wur-
de Mika Engel 2018 Jugend-
konig und Patrick Tripp im
gleichen Jahr Schiilerkonig.

Der Schiitzenverein Ernst-
hausen lidt alle Mitglieder
und Interessierte zum Jubilé-
ums-, Kaiser- und Jugendkoé-
nigsschiefden am 28. Mai ab
14 Uhr in das Schiitzenhaus
ein. Jedem Vereinsmitglied
ist es erlaubt, auf die Vogel zu

Jubila-
umskdénig Frank Kaiser und
Schulerkénig Patrick Tripp.

FOTO: SCHUTZENVEREIN ERNSTHAUSEN

schieRen und mit Gliick ei-
nen der genannten Titel fiir
die folgenden Jahre zu tra-
gen. Die Veranstaltung sei
auch fiir Zuschauer interes-
sant, teilt der Verein mit.

Am gleichen Abend findet
die Intronisierung der Titel-
triger statt. Fiir Verpflegung
wird gesorgt. nh/mab
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Ubergaben 11 111,11 Euro an Vertreter der , Aktion Hessen hilft".

Schuler spenden 11 111 Euro

Hilfsaktion von Edertal-, Ortenberg- und Burgwaldschule

Frankenberg — Die Edertal-
schule, die Ortenbergschule
und die Burgwaldschule ha-
ben bei einer gemeinsamen
Aktion in den vergangenen
Wochen zusammen
11111,11 Euro gesammelt,
die sie dem gemeinniitzigen
Verein ,,Aktion Hessen hilft*
libergeben haben.

Das Geld, das die drei Fran-
kenberger Schulen zusam-
mengetragen haben, ist fiir
humanitidre Hilfen in der
Ukraine bestimmt. Der Ver-
ein wurde 1991 als Schiiler-
initiative gegriindet.

Man habe nicht tatenlos zu-
sehen wollen, wie ein souve-
rdner Staat angegriffen wer-
de, dessen Entfernung gerade

einmal zwei Flugstunden be-
trage, erlduterte der Schul-
sprecher der Edertalschule,
Hendrik Brand, die Spenden-
aktion.

,In Form eines Briefes samt
Elternspende haben alle drei
Schulen Gelder fiir die Men-
schen in der Ukraine gesam-
melt. Insgesamt kamen
11111,11 Euro zusammen®,
berichtete die Schulspreche-
rin der Ortenbergschule, Zey-
nep Kizilarslan. ,Die Briefe,
die Kinder und Eltern erreich-
ten, waren ein voller Erfolg.
Zudem gilt mein Dank auch
unserer Schiilerzeitung, die
ebenfalls einen Beitrag geleis-
tet hat®, sagte Karim Belga-
cem, Schulsprecher der Burg-

waldschule. Der Vorsitzende
der ,,Aktion Hessen hilft“, To-
bias Greilich, besuchte die
Initiatoren der Spendenakti-
on in Frankenberg und
sprach ,.ein ganz grof3es Dan-
keschon“ an die drei Schiiler-
vertretungen aus und lobte
die groRartige, interschuli-
sche Zusammenarbeit. Er be-
richtete, dass bereits-
mehrere Hilfskonvois, bela-
den mit Hilfsgiitern — Medi-
kamenten, Schlafsicken und
Lebensmitteln — nach Lem-
berg und Kiew im Westen der
Ukraine gefahren seien.

Die Aktion habe gezeigt,
dass den Schiilern der Frie-
den am Herzen liege. Manche
Klassen haben durch den Ver-

50 Tonnen Sand fiir perfektes Gelauf

Reit- und Fahrverein Burgwald-Ernsthausen bereitet Turnier vor

Ernsthausen — Der Reit- und
Fahrverein Burgwald-Ernst-
hausen 1ddt nach zweijahri-
ger Corona-Pause wieder zu

seinem Reitturnier ein. Am |

Samstag, 11., und Sonntag,
12. Juni, werden Prifungen
bis zur Klasse M in den Dis-
ziplinen Springen und Dres-
sur ausgetragen. Die Vorbe-
reitungen laufen bereits auf
Hochtouren.

Mehr als 50 Tonnen Sand
wurden auf den Rasenplit-
zen aufgebracht, um fiir per-
fekte Bedingungen zu sorgen.
Auch fiir Essen und Getranke
wird gesorgt sein.

Priifungen laufen
parallel

Die Priifungen laufen paral-
lel in der Reithalle, wo die
Dressurpriifungen ausgetra-
gen werden, und auf dem Ra-
senplatz, wo die Springreiter
im Einsatz sein werden. Der
Reit- und Fahrverein Burg-
wald-Ernsthausen ist einer
von vier Veranstaltern, bei
dem der ,Walter-Bergmoser-
Forderpreis 2022 ausgetra-
gen wird.

Dabei sammeln die teilneh-
menden Reiter Punkte auf
vier Turnieren an unter-
schiedlichen Orten. Die Sie-
ger diirfen sich iber Geld-
und Ehrenpreise freuen.

jun
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kauf von Gebick die Einnah-
men gesteigert — das Ende
koénne sich sehen lassen, sag-
te Hendrik Brand. ,Wir freu-
en uns, dass unsere Idee auf
einen solchen Anklang traf
und sind tiberwéltigt von der
Resonanz der Schiilerschaft,
die sich fiir das Wohl der
Ukrainer wie auch den Frie-
den in Europa einsetzt. Diese
Kollegialitit und Empathie
ist bemerkenswert. Danke an

alle, die uns unterstiitzt ha- &5

ben!“, restimieren die drei

Schulsprecher. jpa

DRK-Kreisverband bietet Reise ins
Rheingau an

Waldeck-Frankenberg - Der
DRK-Kreisverband bietet vom
22. bis 25. August eine Reise
ins Rheingau an. Bei einer
Stadtfithrung lernen die Teil-
nehmenden die Stadt Wies-
baden kennen, bevor es wei-
tergeht zum Hotel in Riides-
heim. Der Aufenthalt in Ri-
desheim ist geprigt von Aus-
fliigen in die ndhere Umge-
bung. Die Busfahrt fiihrt vor-

8 Dbei am Schloss Vollrads. Ein

Ausflug in die Weinberge in-
klusive einer Weinprobe
fehlt nicht. Das Niederwald-
denkmal wird mit dem Bus,
alternativ mit der Seilbahn,
angesteuert. Auch eine
Schifffahrt darf bei einem
Aufenthalt im Rheingau
nicht fehlen und gehért zum
Reiseprogramm. nh/off
Weitere Infos und Anmeldung
beim DRK-Kreisverband, Regine
Frese unter 06451/72 27 49
oder 01 71/1 94 25 96.
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alles aus einer Hand.

Mit schwerem Gerat wurden mehr als 50 Tonnen Sand fur
perfekte Reit-Bedingungen aufgebracht. roro: reir- unp ranrverem

Kreiskrankenhaus
Frankenberg

Vortrag

»Auf wackeligen Beinen“
Gangstorungen behandein

Referent: Anas Kalhout, Facharzt Neurochirurgie

2.Juni 2022, 18 Uhr

Mehr erfahren Sie online unter: 7 www.krankenhaus-frankenberg.de/va

Der Verlag Dierichs ist die fiihrende Mediengruppe in Nordhessen und Stidniedersachsen.
Ein hoher Qualitdtsanspruch, Innovationsfreude und eine starke regionale Verbundenheit
pragen die Aktivitdten unseres Verlages. Als Teil einer groBen Medien-Gruppe bieten wir
auch umfangreiche kaufmannische Dienstleistungen fiir verschiedene Gesellschaften wie
Verlage, Druckereien, Agenturen und Logistik-Unternehmen an.

Wir bieten leistungsorientierten Personlichkeiten eine interessante Aufgabe als

Mediaberater im/wi/d)

in Teilzeit fur den Verkauf in Frankenberg.

lhre Aufgaben:

Als Mediaberater (m/w/d) der HNA sind Sie kompetenter Partner fir Handel, Dienstleistung
und Gewerbe. Zu lhren Aufgaben gehdren die Betreuung und Beratung der Bestandskunden
in allen Werbe- und Medienfragen sowie die Akquisition von Neukunden.

lhr Profil:

Sie denken und handeln verkaufsorientiert und kénnen besser lberzeugen als Gber-
reden. Sie haben eine kaufmannische Ausbildung erfolgreich abgeschlossen und bereits
gezeigt, dass Sie erfolgreich verkaufen kénnen. Ihre Kommunikationsstarke kdnnen Sie in ein
Team einbringen, das am gemeinsamen Erfolg orientiert ist. Hohe Eigenmotivation, Rede-
gewandtheit, Verhandlungsgeschick, PC-Kenntnisse und die Fahigkeit am Ball zu bleiben,
runden Ihr Profil ab.

Interessiert?

Wenn Sie diese innovative Aufgabe reizt und Sie mit viel Engagement an der Verwirklichung
unserer Ziele im dynamischen Medienmarkt mitwirken wollen, freuen wir uns Uber Ihre
aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen.

Verlag Dierichs GmbH & Co. KG
Personalleitung Herrn Voss

Frankfurter Stral3e 168 134121 Kassel
stefan_voss@dierichs.de | www.hna.de
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Eschweger
Klosterbréu,
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zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,60 €

+2
- - | Flaschen
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Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=24x0,21,
zzgl. 5,10 € Pfand,
n=201e

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig

0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, Y
11=198€

ANGEBOT

Germeta Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kasten a12 x 11,
zzgl. 13,50 € Pfand,
11=042¢€

ZAHLE 2 ' -
NIMM 3 -*+-F

*nicht in allen Filialen erhaltlich

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten=20x 0,331,
2zg. 4,50 € Pfand,
11=167€

Veldensteiner
Vollbier Hell,
Krausen Helles,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

Peroni Nastro 0 ]
Neujim
Pack=6x0331 SOI"“ €

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

PITU Premium i i
Caipirinha, =
Jim Beam Whiskey F =3
diverse Sorten, teilw. i 1-.
koffeinhaltig, 10%

0,33 I-Dose, =

zzgl. 0,25

Pfand,

-29 %

Finlandia Vodka
40%

0,7 I-Flasche,
11=14,27€

i ]
4499

Tullamore Dew
Irish Whiskey, 40%,

0,7 I-Flasche,
11=19,99 €

Paulaner
WeiBlbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

| Brotzeitbrett ]
GRATIS!
{

Kostritzer
Schwarzbier
Kasten=20x0,51,
2zgl. 3,0 € Pfand,

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

e
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ANGEBOT tj

Krombacher
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,58 € Pfand,
11=140 €

+ Sixpack
Limobier

Mio Mio Mate, Cola
koffeinhaltig,
Kasten=12x0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=117 €

Elisabethen Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€

Active O?
diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=132€

Trade Islands
Iced Tea
Sunny Peach,
Lemon-Lime
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

11=3,28€

ANGEBOT

Torre Galasso
diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,99 €

Mosel Dornfelder
Weissherbst

QbA halbtrocken,

0,75 I-Flasche,
11=3,99€

ANGEBOT

Corona Extra

Kasten = 20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
l=2823
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Ubergabe des Hochbeetes an die Kita in Wohratal: (von links)
einige Kinder, Erzieher Francois Nicola Hebeler und Frederic

Naumann von der Spar-und Kredit-Bank.

FOTO: NH

EIf Hochbeete an
Kitas gespendet

Nachhaltigkeit bei Kindern férdern

Gemiinden — Es griint und
bliiht in den Kindertagesstit-
ten der Region: Die Spar- und
Kredit-Bank Gemiinden hat
elf Hochbeete an mehrere Ki-
tas gespendet. ,Mit diesem
Projekt will die Bank die
nachhaltige Bildung und Ent-
wicklung der Kinder schon
im frithen Alter unterstiit-
zen*®, heil3t es in einer Presse-
mitteilung. ,Die Zukunft der
Jingsten ist die Zukunft
nachfolgender Generatio-
nen.“

Um die Kinder auf ein um-
weltfreundliches, nachhalti-
ges Morgen vorzubereiten,
hat die Spar- und Kredit-Bank
hochwertige Hochbeete im
Einzelwert von rund 440 Eu-
ro an folgende Kitas in der Re-
gion gespendet: Kita Wolken-
land in Gemiinden, Ev. Kin-
dergarten Gemiinden, Kin-
dertagesstitte Rosenthal, Ev.
Kindertagesstitte Die Arche
in Wohra, Kindertagesstétte
Haina.

,Die Hochbeete fiir Kinder
erfiillen dabei einen ganz be-
stimmten Zweck®, erliuterte
die Bank: ,Die Kinder kom-
men durch die praktische Be-
schiftigung mit den Beeten
in den Genuss, Gemiisesor-
ten und Kriutern beim
Wachsen zuzusehen und sie
mit allen Sinnen wahrzuneh-
men. Sie erleben hautnah
und anschaulich, wie verant-
wortungsvoll erzeugte Le-
bensmittel entstehen und
nach der Ernte gesund und le-

cker zubereitet werden kon-
nen.“

Da jedes Hochbeet im Kom-
plett-Set mit Erde, Simereien
und umfassendem Informati-
onsmaterial an die Kinderta-
gesstdtten libergeben wurde,
konnte direkt nach dem Auf-
bau mit dem Befiillen begon-
nen werden. Mit groRem Ei-
fer machten sich die Kinder
mit den Erziehern daran, die
ersten Samen einzusetzen.
Schon jetzt freuen sich alle
Beteiligten auf die Ernte in
ein paar Monaten.

Das Geld, mit dem die
Hochbeete finanziert wur-
den, stammt aus dem Spen-
denerlds der Gewinnsparlot-
terie der Volksbanken und
Raiffeisenbanken. Bankkun-
den, die am Gewinnsparen
teilnehmen méchten, kaufen
iiber ihre Volksbank Raiffei-
senbank Lose im Einzelwert
von je fiinf Euro. Davon wer-
den vier Euro gespart, wih-
rend ein Euro als Spieleinsatz
dient. Da das Gewinnsparen
einen sozialen Auftrag ver-
folgt, werden 25 Cent des
Spieleinsatzes zur Unterstiit-
zung gemeinniitziger Institu-
tionen und Einrichtungen im
Einzugsgebiet der jeweiligen
Volksbank und Raiffeisen-
bank verwendet. Im vergan-
genen Jahr kamen bundes-
weit so mehr als fiinf Millio-
nen Euro durch die Gewinn-
sparer zusammen, informier-
te die Gemiindener Bank.

nh/jpa

Kubat im
NABU-Kreisvorstand

Schneider bleibt Kreisvorsitzender

Waldeck-Frankenberg - Der
ehemalige Landrat Dr. Rein-
hard Kubat ist neuer stellver-
tretender Kreisvorsitzender
des NABU Waldeck-Franken-
berg. Der grofite deutsche Na-
turschutzverband zdhlt in
Waldeck-Frankenberg rund
4500 Mitglieder.

Bei der Jahreshauptver-
sammlung im  Gasthaus
Stiehl in Altenlotheim wurde
Heinz-Giinther Schneider aus
Laisa als Kreisvorsitzender
ebenso im Amt bestitigt wie
Stellvertreter Karl-Heinz Bas-
tet aus Frankenberg. Der bis-
herige zweite Stellvertreter
Robert Jager aus Twiste
schied aus gesundheitlichen
Griinden aus. Schneider lobte

.. Schuhe fiir Jose Einlagen,
Uberweiten, UbergroBen und
UntergréBen

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ¢ Tel. 05636/273

Matthias Fichtner

Orthopadieschuhtechnik

seine Verdienste im Bereich
Artenschutz und Streuobst-
wiesenschutz. Jager gilt als
exzellenter Kenner vieler Ap-
felsorten.

Dr. Reinhard Kubat wurde
als Nachfolger gewdhlt. Er ist
seit vielen Jahren NABU-Mit-
glied und will sich kiinftig fiir
die Arche Region Kellerwald
und im Naturpark Keller-
wald-Edersee engagieren. Ei-
nen weiteren inhaltlichen
Schwerpunkt sieht der pro-
movierte Biologe im Gewds-
serschutz und bei der Siche-
rung des Trinkwassers. Kubat
war bis Jahresende 2021
zwolf Jahre lang Landrat von
Waldeck-Frankenberg.

Kassenwart im Kreisvor-
stand bleibt Wolfgang Beh-
ringer. Schriftfithrer ist Mar-
kus Grosche, der auch die Ge-
schéftsstelle leitet. red

Hof Lauterbach 8 « Vohl
Termine nach Vereinbarung
®05635-991038
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Die Biirostuhl-Variante der Stuhlfamilie lui von Jacob Strobel
far Team 7 hat ein um 360 Grad drehbares Aluminium-Ge-

stell.

FOTO: TEAM7/DPA-TMN

Nor am Montag, 30. Mai 2022;

Black Monday

SERVICE

Mobel fiirs Homeoffice

Diese Esstisch-Stihle sind gute Blrostihle

Wie arbeiten Sie denn von zu
Hause aus? Etwa am Esstisch?
Das diirfte auf viele von uns
zutreffen, denn oft reicht der
Platz zu Hause nicht fiir ein
ganzes Arbeitszimmer.

Fiir solche Fille bieten Mo-
belhersteller Biirostiihle an,
die genauso aussehen wie die
Modelle fiir den Esstisch - und
sich dort auch nach Feier-
abend gut und stilvoll ma-
chen.

Ein Beispiel ist das Stuhl-
Programm Yonda von Neun-
zig'design, das eine Weiter-
entwicklung eines histori-
schen Modells des Einrichters
Wilkhahn ist. ,Wir fragten
uns bei der Entwicklung:
Welche Produkte brauchen
Menschen, die Homeoffice
machen?”, sagte Burkhard
Remmers von Wilkhahn bei
der virtuellen Prisentation
des neuen Stuhls. ,Wenn
man einen eigenen Raum da-

grobBtes
Einkaufs-
zenfrom

fir hat, dann kann man ei-
nen Drehstuhl nehmen®, so
Remmers. ,Aber wenn man
seinen Esstisch als zeitweili-
gen Arbeitsplatz nutzen
muss, dann mochte man dort
oft keinen Drehstuhl haben.
Hier setzt unsere Idee eines
héuslichen, sehr gemiitli-
chen Designs an.”

Auf den ersten Blick unter-
scheiden sich die Modelle fiir
verschiedene Einsatzzwecke
kaum. Die Gestelle tun es
aber. ,,Zum Beispiel kann ei-
ner der Stiihle am Esstisch
den Wipp-Mechanismus ha-
ben, mit dem man sich mehr
bewegen kann. Und seine Ho-
he ist verstellbar”, sagt Rem-
mers. ,,Aber die Schale ist die
gleiche, und so passt sie per-
fekt zu den anderen Stiih-
len.“

Diese Kombination ver-
schiedener Stuhlmodelle ei-
ner Familie ist auch span-

» Kavfpark

Marburgs

www.kaufpark-wehrda.com

Marburgs grolites Einkaufszentrum
lockt mit tollen Schnappchen und Rabatten

Marburg-Wehrda (sr).
Die Sonderaktion Black
Monday startet am Montag,
30. Mai, in eine neue Runde.
An der beliebten Veranstaltung
des Werbekreises Kaufpark
Wehrda beteiligen sich Ge-
schifte in Marburgs groitem
Einkaufszentrum mit ausge-
wahlten Schnappchen zu Tief-
preisen und Rabatten auf be-
stimmte Warengruppen oder
das gesamte Sortiment.

Der Black Monday sorgt
wieder einmal fiir bestes Ein-
kaufsvergniigen. Wo sonst las-
sen sich zentral fiir Schnapp-
chenjager in komprimierter
Weise an einem Tag so viele
vielfdltige Artikel zu besonders
niedrigen Preisen ergattern -
und das erneut den ganzen
Montag lang?

Es lohnt sich also, am Mon-
tag einen Abstecher in den
Kaufpark Wehrda zu machen.
Der Bummel durch die Ldden
mit ihrem vielfdltigen Bran-

Die teilnehmenden Geschifte

bieten absolute Schnidppchen
- schauen Sie vorbei!

| B4

1
-

Die Einzelhdndler in Marburgs grofitem Einkaufszentrum bieten am 30. Mai wieder einen tollen
Aktionstag mit reduzierten Preisen an. Auch zum Black Monday sind die Mitarbeiter der Fach-
geschifte lhr perfekter Ansprechpartner bei allen Fragen.

Foto: Reichel

chenmix bietet gleich mehrere einfach & alles!« Und davon im 50.000 Quadratmeter gro-
konnen sich die Kundinnen Ren Einkaufszentrum Uberzeu-
und Kunden am Montag erneut gen.

Vorteile. Zum einen ist das
Einkaufszentrum auch tiberre-
gional flr Kundinnen und Kun-
den sehr gut erreichbar. Vor
Ort stehen dann Uber 2.500
Parkpldtze kostenfrei und di-
rekt vor den Markten zur Ver-
fugung. So erspart man sich
lange Wege und alle Geschifte
sind innerhalb weniger Minu-
ten zu Full oder mit dem Auto
bequem anzusteuern.

Vielfiltigen Service und
Beratung genieflen

Anders als

dem personlichen Service: ob
das die Beratung zu bestimm-
ten Produkten ist oder Dienst-
leistungen wie Reparaturen,
Lieferung und Montage.

Das Motto im Kaufpark
Wehrda lautet: »Hier shop’ ich

{ beim Online- &5
¥ Shopping punkten die Fachge-
| schafte aber vor allem mit ihrer
| individuellen Betreuung und

Der Kaufpark ist bei Kunden aus nah und fern duferst beliebt.
Hier finden Kunden alles an einem zentralen Ort.

e -
i

SOt [

«The little Giraffen, gibt es auch in einer Variante mit Rollen

an den FuBen.

nend fiir Riume, in denen ne-
ben einem Esstisch mit ent-
sprechenden Stithlen auch
ein Schreibtisch mit Arbeits-
stuhl steht. Die dhnliche Op-
tik der Stiihle wirkt verbin-
dend, stilvoll und kann fiir
mehr Gemiitlichkeit sorgen.

Auch Team 7 bietet diese
Gestaltungsmoglichkeit mit
der Stuhlfamilie lui an, ein
Design von Jacob Strobel. Die
Stuhlmodelle fiir den alltdgli-
chen Gebrauch haben ein fes-
tes Gestell. Die Blirovarianten
allerdings haben ein Alumi-
nium-Gestell, das um 360
Grad drehbar ist.

Es bietet dem Sitzenden zu-
dem die Moglichkeit, zwolf
Grad weit in alle Richtungen
zu wippen. Die Doppelrollen
sollen auf harten wie wei-
chen Boden lautlos gleiten
konnen. Diese Einrichtungs-
idee trifft einen Nerv.
SchlieRlich wird fiir viele
Menschen aus der Notlosung
Homeoffice zu Beginn der
Pandemie zunehmend eine
Dauerlésung. Aber ganz neu
ist die Idee nicht. Gerade un-
ter den Designklassikern fin-
den sich Stiihle, die sowohl
auf iiblichen standfesten Fi-
Ren als auch auf Rollen ste-
hen. Und damit immer schon
ihren Platz in schickeren
Konferenz- und Biiroriumen
hatten - und vielleicht jetzt
auch vermehrt zu Hause.

Ein Beispiel ist ,,The little
Giraffe, eine Weiterentwick-
lung des bekannten ,,Giraf-
fen“-Stuhls von Arne Jacob-
sen aus dem Jahr 1959 fiir
den Einrichter Fritz Hansen.
Oder die Serie 7 mit Schalens-
tithlen, ebenfalls von Jacob-
sen (1955). ,.Die gleiche Scha-
le kann fiir verschiedene
Zwecke genutzt werden - als
Schreibtischstuhl, Essens-
stuhl und Barhocker. Da-
durch lisst sich eine Kohi-
renz in den Innenriumen
schaffen. Und die schone
Form der Stiihle trigt in un-
terschiedlichen Arrange-
ments zur Atmosphdre bei”,
erklirt Marie-Louise Hgstbo,
Leiterin der Designabteilung

FOTO: FRITZ HANSEN/DPA-TMN

von Fritz Hansen, die Idee
hinter den Stuhlserien. Viele
der Klassiker erhielten erst
spiter das Biiro-Upgrade: Der
Stahlrohr-Stuhl S43 von Tho-
net, ein Design aus dem Jahr
1931 von Mart Stam, wurde
2020 zum Drehstuhl. Der ur-
springliche  Freischwinger
bekam am FuR ein Finfarm-
drehkreuz aufRollen. Und ge-
meinsam mit dem Beinamen
LAtelier erhielt der Frei-
schwinger S64 von Marcel
Breuer fiir Thonet 2019 einen
drehbaren ZentralfuR mit
fiinf Strahlen auf Rollen.

Ebenfalls aus 2019 stammt
die Idee fiir den Stuhl NO2 Re-
cyle, in Esstisch- und Biirova-
rianten erhiltlich. Ubrigens
war es ein gefaltetes Papier-
blatt auf seinem Schreibtisch,
das den Designer Oki Sato zur
Falte in der Riickenlehne in-
spirierte. Sie soll dem Unter-
nehmen Fritz Hansen zufolge
zusdtzliche  Unterstiitzung
fiir den oberen und unteren
Riicken bieten.

Details wie diese entschei-
den, ob ein Stuhl auch fiir das
stundenlange Sitzen taugt.
Die Designer der Stuhlserie
Yonda fiir Wilkhahn haben
sich mit vielen - vermeintli-
chen - Kleinigkeiten beschaf-
tigt: Wo miissen die Stuhlleh-
nen ansetzen? Wie genau
muss die Schale geformt sein,
damit der Korper darin ergo-
nomisch gut sitzt?

,Wir haben mehrere Mo-
delle erstellt und wir haben
diese von nahezu jedem vom
Wilkhahn-Team testen las-
sen. Manner, Frauen, kleine
Menschen, grofle  Men-
schen®, so Designer Rainer
Weckenmann bei der Stuhl-
Vorstellung.

Es kommt sogar auf die
kleinen Rollen am Stuhlbein
an. Wussten Sie, dass es diese
bei vielen Herstellern in zwei
Ausfiihrungen gibt - eine hir-
tere fiir zum Beispiel Teppi-
che und eine weichere fiir
Parkett? SchlieRlich mochte
niemand Kratzer und Fahr-
rinnen im geliebten Holzbo-

den zu Hause. tmn

HiToP°PNP.

,"f Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiiBen

Ber tungstag*(auch telefonisch méglich)
zum Thema ,,Polyneuropathie“
unter Einhaltung der Hygieneregeln

5 Do 09.06.2022

Vereinbaren Sie jetzt lhren

*keine Diagnostik

Apotheke am Obermarkt

Apothekerin Beatrix Hajek
Obermarkt 22 | 35066 Frankenberg
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr | Sa. 08.00 - 13.00 Uhr




BL AC NUR AM
MONDAY 2022

IM KAUFPARK WEHRDA

Nur am 30.05.2022 im Modehaus Begro
und bel INTERSPORT Begro in Marburg!

*Ausgenommen bereits reduzierte-Ware, Schuhe sowie Blicher (mit Buchpreisbindung).

Auf Spiel- & Schreibwaren sowie Hartwaren (Babyhartwaren, Ski & Snowboards sowie deren Zubehor) erhalten Sie 10% Rabatt!
Nicht mit anderen Rabatten.und.Aktionen kombinierbar. Gutscheinkaufe ausgeschlossen.

Sonderoffnungszeit: 10.00 bis 20.00 Uhr

Irrtum und Druckfehler vorbehalten. © 05/2022 Begro-Marketing

beg ] ¥ INTERSPORT

— BIECRO

Begro R. Krug GmbH Begro R. Krug GmbH
Tom-Mutters-Str. 5 -+ 35041 Marburg-Wehrda Tom-Mutters-Str. 2 - 35041 Marburg-Wehrda
Tel. 0 64 21/98 69-0 Tel. 0 64 21/88 82-0

www.begro-mode.de www.begro-sport.de
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Wiirzig-leckeres Grillen mit dem richtigen Marinieren

Wie man Fleisch, Fisch und Gemuse perfekt vorbereitet

Anschliefend kommt das
Grillgut mit einer Mischung
aus O], etwas Saure und Ge-

Eine  Marinade verleiht schmack. Damit die Mi- einem Kiichenpapier abtup-
Fleisch, Fisch oder Gemiise ei- schung gut haftet, sollte man fen. Dazu réit das Bundeszen-
nen besonders wiirzigen Ge- Fleisch und Fisch vorab mit trum fiir Erndhrung (BZfE).

Nur am Montag, 30. Mai 2022:

Black Monday

20 % Rabatt auf alles (auBer
auf bereits reduzierte Ware,
Produkte der Marke Stressless
und Kiichen). Nicht kombinier-
bar mit der Alkoni-Kunden-
karte oder -StudiCard. Gilltig
nur fiir Nevauftriige.

20 % Rabatt avf alles (auBer
auf bereits reduzierte Ware,
Schuhe, Biicher mit Buchpreis-
bindung und Gutscheinkdufe).
Auf Babyhartwaren, Spiel- und
Schreibwaren 10 % Rabatt.
Nicht mit anderen Rabatten
und Aktionen kombinierbar,
Da kann jeder echte Super-
Schniippchen finden.
Sonder-Offnungszeit

von 10.00 bis 20.00 Uhr!

Gonnen Sie sich bei lhrem

Black-Monday-Einkaufsbummel
im Kaufpark Wehrda qu:.h

mal eine Pause, und geniefen
Sie herzhafte Snacks, belegte
Brétchen, verfihrerische Torten,
siiBe Stiickchen und leckere
Getriinke im Café von Biicker
Miiller aus dem Burgwald.

20 % Rabatt avf alles (quBer
auf bereits reduzierte Ware,
Gutscheinkiiufe und Schuhe). Auf
Ski, Snowhoards und Zubehgr
10% Rabatt. Nicht mit anderen
Rabatten und Aktionen kombi-
nierbar, Sonder-Offnungszeit
von 10.00 bis 20.00 Uhr !

Bis zu 53 % Rabatt auf alle
Kiichen. Giiltig nur fiir Kiichen-
Nevauftriige am 30.5.2022.
Gilt nur avf alle Holzteile.
Ausgenommen Werbeware und
bereits reduzierte Ware. Nicht
kombinierbar mit der Alkoni-
Kundenkarte oder -StudiCard.

in dieser Zusammenstellung.

Avuf geht's zur
Schnappchenjagd
im Kavufpark
Marburg-Wehrda!

Fast alle unten genannten Angebote” sind nur am Montag, 30.5.2022, giiltig.
Alles nur solange der Vorrat reicht!

Top-Preise bei den Ausver-
kavufs-Artikeln im gesamten
Sortiment der dm-Filiale im
tegut-Markt im Kaufpark
Wehrda. Alle Coupons auf
einen Blick in der »Mein dm-
Appe.

Beachten Sie die Top-Angebote
in der Werbebeilage, die Sie
heute in einer Teilauflage des
Sonntag-Morgenmagazins,
Ausgabe Marburg, und online
unter sonntag-morgenmagazin.
eu finden (oben rechts E-PAPER
anklicken und dann ganz unten
bei »Aktuelle Beilagen
»Expert Klein« auswiihlen).

10er-Kombipaket aktives
Riickentraining/passives
Riickenrelax-System im EMS-
Studio, ohne Vertragshindung
oder Verliingerung, nur 229,-
Evro. Erfragen Sie weitere
giinstige Kursangebote im
Studio oder telefonisch,

Lesen Sie heute auch die vielen
Super-Angebote der Beilage
von Intersport begro im
Sonntag-Morgenmaguzin,
Ausgabe Marburg, oder unter
www.sonntag-morgenmagazin.
eu (oben rechts E-PAPER ankli-
cken und dann ganz unten bei
»Aktuelle Beilagen« »Intersport
begro« auswihlen).

Bis zu 25 % Rabatt auf qus-
nahmslos alles!

10 % Rabatt auf alle Waren.
Gilt nur fiir vorriitige Artikel,
nur fiir einmaligen Neukauf
und nicht fiir bereits beste-
hende Auftriige, Dienstleis-
tungen und Lieferservice.
Keine Barauszahlung mdglich.
Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar.

Zusammenfassung der Angebote und Gestaltung:

Wehrda ==

» Kavfpark

Marburgs

MEHR ERFAHREN AUF
WWWW.KAUFPARK-WEHRDA.COM

Hier ein Auszug aus den vielen Top-Angeboten:

20 % Rabatt auf alle Matrat-
zen, aufler auf bereits laufende
Avftriige. Alles nur solange der
Vorrat reicht!

Beachten Sie die Top-Angebote
in der Attention-Wiische-
beilage im heutigen Sonntag-
Morgenmagazin, Ausgabe
Marburg, oder unter www.
sonntag-morgenmagazin,

eu (oben rechts E-PAPER
anklicken und danach ganz
unten bei »Aktuelle Beilagen«
»begro« auswiihlen).

20 % Rabatt auf einen Artikel
nach Wahl (nur am 30.5.2022
und nur bei Barverkéufen.
Ausgenommen sind bereits
bestehende Rabattaktionen).

Fiirst von Metternich Riesling
Sekt 0,75 Liter-Flasche 38 %
giinstiger: nur 5,55 Furo
(Abgabe nur in haushalts-
iiblichen Mengen, max. 18
Flaschen pro Einkauf, kein
Verkauf an Personen unter
16 Jahren, 11= 7,40 Euro)

Beachten Sie auch die Preis-
kniiller aller Abteilungen des
Schlummer-Marktes in der heuti-
gen Beilage im Sonntag-Morgen-
magazin, Ausgabe Marburg und
im Kompakt! Hinterland, oder
auf www.sonntag-morgenma-
gazin.eu (oben rechts E-PAPER
anklicken und danach ganz
unten bei »Aktuelle Beilugen«
»Schlummer-Markt« auswihlen).
Nor am 30.Mai 2022: 20%
Rabatt auch auf die bereits
reduzierten Matratzen in dieser
Beilage.

Nur am 30. Mai 2022:

15% Rabatt auf alles (aufler
auf bereits reduzierte Ware).

* = Alle genaven Bedingungen der Angebote und Rabattierungsmaglichkeiten entnehmen Sie bitte den Einzelanzeigen der jeweiligen Geschifte in den Sonderteilen Black Monday
der Ausgobe Marburg des Sonntag-Morgenmagazins vom 29. Mai 2022 und des Kompakt! Hinterland. Oder online unter www.sonntag-morgenmagazin.eu (oben rechts E-PAPER
anklicken, danach die Ausgabe Marburg auswihlen und durchbliittern). Beachten Sie bitte, dass einige Rabattierungen nicht auf Werbeware oder bereits reduzierte Ware maglich
sind. Manche Angebote sind ebenso nicht mit anderen Rabatten und /oder anderen Aktionen kombinierbar. Pro Einkauf und /oder pro Kunde kann teilweise nur ein Gutschein eingeldst
werden. Alle genannten Preise sind in Euro. Das Sonntag-Morgenmagozin und die Unternehmen ibernehmen keine Gewihr fiir Druckfehler oder eventuelle nicht korrekte Angaben

’- |

MORGENMAGAZIN

www kaufpark-wehrda.com

wiirzen in einen Gefrierbeu-
tel oder in eine verschlief$ba-
re Dose. Wie lange im Kiihl-
schrank alles lagern sollte, ist
abhingig davon, was man ge-
nau mariniert.

Bei Fisch reicht oft schon
eine halbe Stunde, wenn die
Marinade viel Siure enthilt.
Gemiise wie Zucchini, Papri-
ka und Auberginen sollten
mindestens zwei Stunden
marinieren, damit sie den Ge-
schmack der Wiirzmischung
annehmen. Je ldnger Fleisch
zieht, umso zarter und aro-
matischer wird es.

Idealerweise legt man es al-
so tiber Nacht ein. Bevor man
alles auf den Grillrost legt,
sollte man die Marinade wie-
der gut abtupfen, damit Ol
und Kriuter nicht in die Glut
tropfen. Denn sonst kénnen
laut BZfE Schadstoffe entste-
hen - etwa bldulicher Rauch
mit polyzyklischen aromati-
schen Kohlenwasserstoffen
(PAK).

Beim Marinieren sind der
Kreativitit keine Grenzen ge-
setzt. Hier ein paar Vorschla-
ge: Rindersteak kann man
mit Olivendl einlegen, und

schmackhafter wird es.

Balsamicoessig, Pfeffer und
mediterranen Kriutern wie
Rosmarin, Oregano und Sal-
bei dazu mischen. Die Gewtir-
ze passen auch gut zu Gemii-
se und Feta.

Fiir Gefliigel bietet sich ei-
ne asiatische Variante an -
mit Sesamol, Limette, Curry-
paste, Ingwer, SojasoRe und
etwas Honig. Fir Lachs ist ei-
ne fruchtige Mischung beson-
ders schmackhaft - mit Zitro-
ne und frischen Dill.

Tofu schmeckt besonders
gut, wenn er in einer pikan-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

ten Mischung mindestens
vier Stunden zieht. Dafiir eig-
net sich etwa Rapsoél, Essig,
SojasoRRe, Tomatenmark,
Knoblauch, etwas Honig, Ing-
wer und Chili.

Damit er die Marinade bes-
ser aufnehmen kann, rit das
BZfE: den Tofu vorher am
besten kurz einzufrieren.
Nach dem Auftauen kann
man dann das Wasser heraus
driicken. Dadurch wird der
Tofu pordser - und die Mari-
nade bleibt besser haften.
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Holzkohle, Gas oder Elektro

Welcher Grill passt zu mir?

Wer ans Grillen denkt, hat
meist den Klassiker vor Au-
gen: den Holzkohlegrill.
Gunstig in der Anschaffung,
ist er zudem gut auf einen
Ausflug mitzunehmen und
sorgt mit der offenen Glut fiir
Gemiitlichkeit. Vor einer An-
schaffung sollte man sich

e ctwas zur Rente dazu.”

aber erkundigen, ob er in der
eigenen Wohngegend ftiber-
haupt erlaubt ist, heilt es
vom Tiiv Std.

Das ist deutschlandweit
nicht einheitlich geregelt,
aber sowohl Gemeinden als
auch Hausordnungen kon-
nen einen Holzkohlegrill aus-

Noch in Form?

,Durch den Nebenjob als

HEIMATNACHRICHTEN-

Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns

© Foto: Ray — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in
der direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind daftir
verantwortlich den HEIMAT NACHRICHTEN Frankenberg
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

H ALLENDOREF:
B BATTENBERG:

Stadt (Drosselweg)
Dodenau (Weststr.)

Stadt (Am Herrenacker,
Biedenkopfer Str.)

B BURGWALD:
H FRANKENAU:

Industriehof
Altenlotheim (Korbacher Str.)

B FRANKENBERG: Geismar (Louisendorfer Str.,
Wildunger Str.)
Haubern
Stadt (Amselweg, Auf der Heide,
Bergstr., Burgwaldstr., Friedrichstr.,
Hauberner Ring, Kasseler Str.,
Kegelberg, Neustadter Str.,
Obermarkt, Parkstr.,
Schmiedegasse, Sehlener Str.,
Steingasse)
Viermiinden (Eichholzweg,

Ringstr.)
m GEMUNDEN:  Stadt (Wohraer Str.)
H HAINA: Battenhausen
B HATZFELD: Holzhausen

Bewerben Sie sich jetzt:

@ (0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de

DIREKT

schlieRen. Zudem muss die
Asche jedes Mal entsorgt,
und die Holzkohle muss gela-
gert werden.

Dagegen ist ein Elektrogrill
einfach zu bedienen, es gibt
wenig Rauch und keine Ge-
fahr durch Funkenflug. Aller-
dings muss ein Stroman-
schluss in der Nihe sein. Und
geschmacklich gibt es Ein-
schrankungen: Das typische
Grillaroma fehlt. Dafiir ist al-
les in allem der Elektrogrill
schneller als ein Holzkohle-
grill.

Fazit der Experten: Ein
Elektrogrill kommt auch mal
spontan zum Einsatz und eig-
net sich fiir alle, die sich re-
gelmiRig etwas im Kkleinen
Kreis zubereiten wollen.

Ein Gasgrill vereinigt die
Vorteile von Holzkohle- und
Elektrogrill. = Nicht allzu
rauchintensiv, mehr echtes
Grillaroma und vergleichs-
weise sicher, urteilt der Tiv
Siid. Er ist ebenso schnell wie
ein Elektrogrill, dafiir aber
nicht an einen Stroman-
schluss gebunden.

Wer sich einen Gasgrill zu-
legt, sollte beim Kauf auf die
CE-Kennzeichnung achten,
die zusammen mit der vier-
stelligen Priifstellennummer
auf dem Produkt angebracht
sein muss. Beim Kauf von
Holzkohle- und Elektrogrills
konnen Verbraucher auf das
freiwillige GS-Zeichen fiir Ge-
priifte Sicherheit achten.

tmn

Ein Holzkohlegrill ist ginstig
in der Anschaffung und gut
auf einen Ausflug mitzuneh-
men.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN
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* Glltig nur fiir Neuauftrage. Ausgenommen reduzierte Ware, Produkte der Marke 1) Gililtig nur fir Kiichen-Neuauftrdge am 30.05.2022. Gilt nur auf alle Holzteile. Ausgenommen
Stressless und Kiichen. Nicht kombinierbar mit der Alkoni-Kundenkarte oder StudiCard \_I_Verbeware und bereits reduzierte Ware. Nicht kombinierbar mit der ALKONI-Kundenkarte oder Studicard.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

IFEI I #StarkenSielhreRegion

R #Wirbleibengesund
Tom-Mutters-StraBe 3, 35041 Marburg - Wehrda
Telefon 06421 9851-0

Montag bis Freitag 10:00—19:00 Uhr
Samstag 09:30-18:00 Uhr
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A KLINK 65 08 Ertelbery Wit oL Bestatungainsi

AM KURPARK ] 3 und wir bringen unsere Gaste gern : ﬂacém Kw@

mit unseren Seilbahnen hoch hinaus. Poststrae 10, 34537 Bad Wildungen
Tel.: 05621 / 5400

Urologisches Zentrum fiir Anschlussheilbehandlung (AHB)
und Rehabilitation

Wir suchen ab sofort (m/wd):
» Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)
» Stationsarzt - FA fir Urologie (m/w/d)

» Oberarzt - FA fiir Urologie (m/w/d) Dafiir brauchen wir Deine
* Ergotherapeut (m/w/d)

* Servicekraft (m/w/d) @ UNTERST“TZU NG Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams in Vollzeit

* Reinigungskraft (m/w/d) zum n&chstmaoglichen Zeitpunkt

* Physiotherapeut (m/w/d) |N UNSEREM T einen Mitarbeiter (w/m/d) fiir unser Bestattungsinstitut

jochen-krebs@t-online.de

* Dipl.-Psychologe (m/w/d) - Elternzeitvertretung
[ Koch (m/w/d) :

Die ausfihrliche Stellenbeschreibung = bl e VOLLZElTs TEl LZE‘T - ein solider Familienbetrieb mit regionalem Wirkungskreis
finden Sie auf unserer Homepage: u- Al o oder auf MIN UOB-BAS|S. Wir erwarten:

www.klinik-am-kurpark.de 3 X . : I - eine abgeschlossene Berufsausbildung,

i i hen?

L . Du arbeitest gern mit Mensc 5 | |

Klinik am Kurpark Reinhardshausen GmbH fl Dann bist du im Team Kasse oder Gastebetreuung gerne auch als Bestattungsfachkraft oder Schreiner/Tischler
ZiergartenstraBe 19 St

- gliltige Fahrerlaubnis (Klasse B)
34537 Bad Wildungen

unserer Bahnen genau richtig. - ein kommunikatives, offenes Wesen
bewerbung@klinik-am-kurpark.de 2 ' | e B = Alle Infos erhéltst Du unter

Sei dabei —und habe die Wahl: Wir sind:

- Zuverlassigkeit, Verschwiegenheit und ein gepflegtes AuReres
- die Bereitschaft zum Einsatz auch aufRerhalb der Gblichen

t\.\ ﬂ 5 B 3 2 9 6 98 2 i 1 8 - ﬁ:;\zi\t/:ilts:r;e Fahigkeiten und selbststandiges Arbeiten
Wir bieten:

ich!
. Wir freuen uns auf Dich! - ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis
- Arbeit in einem jungen, aufgeschlossenem Team
- ein angemessenes, festes Monatsgehalt und Zuschlage fir

Kliniken Hartenstein Arbeiten aufRerhalb Ublicher Arbeitszeiten
Bad Wildungen - steuerfreie Sachbeziige
RATONALPARK Die Nationalparkstadt Waldeck - Méglichkeit der betrieblichen Altersvorsorge
Aufgrund altersbedingter Nachfolge streben wir eine Stellennachbesetzung fiir unsere BTALT sucht zur Verstarkung zum - ein interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet
Zentralkiiche fiir den Klinikverbund der Kliniken Hartenstein GmbH & Co KG an. w aldg ck 01.09.2022 mehrere staatlich
Wir suchen zum néchstméglichen Termin einen WATIHLICH MITTERDIN anerkannte Bitte schicken Sie uns Ihre Bewerbung.

Koch oder Beikoch (m/w/d)

(Vollzeit / Teilzeit)

Erzieher/innen (m/w/d)

i . hreibung fi ie hi
ine detaillierte Stellenbeschreibung finden Sie hier =) in Teil- oder Volizsit

Gerne beantwortet lhnen unser Kiichenchef,
Armin Kirschner, lhre Fragen unter Tel.: 05621 - 751070

KABELKORFERTION & MONTAGETECHNEK
zum Einsatz in den Kinderiagesstatten in Freienhagen, Horinghausen,

RALL T Sachsenhatsan und Waldack. . ——
Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG ?:, Ef._':;', ] et : Zur Verstérkung .
Giinter-Hartenstein-Strafe 8 = wme) z'e detaillierte Elﬂ'f!:g::?hmmﬂﬂ finden Sie auf unsarar unseres Teams suchen wir:
34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen ) omepage wunw . waldeck de o o .
ien hartonseind ggfm unter der Rubrik ,Aktuslles". m Mitarbeiter Produktion
www.kliniken-hartenstein.de L

(m/w/d), Voll- oder Teilzeit

Bewerbungen schriftlich per Mail oder Post an:
KaMoTec GmbH | Weiferweg 12 | 59969 Hallenberg
Tel: 02984/9200-0 | E-Mail: info@kamotec.de

—

Reinigungskraft ...,

H t in Teilzeit oder auf Minijob-Basis
V' Os ) Bl fiir Geschéfts-, Biiro- und Privat-

Raumlichkeiten (8-10 Std. Woche)

s . L ) ) . : Mitarbeiter*in Haustechnik ge-
Die Vitos Service gGmbH ist eine Tochtergesellschaft der Vitos Holding und betreut mit : gesucht. sucht, 20,00 Stunden/Woche. %u— Ste”engeSUChe
knapp 850 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die 11 Tochtergesellschaften des Vitos : . {glgrﬁ?burgsHe?senstein ﬁGmblg, 34516 =
Konzerns an 13 Vitos Standorten sowie diversen AuRenstellen in den Servicebereichen 1r : Bei Interesse oats. te,ame_ e 8
: . 06455-69930-0, E-Mail: Stefanie.Hu
Reinigung und Catering. ovit mntondamite Bl (© 05691-918 94 oder per Mail an EVEIRICTIEIRRTNIFAEE T E NS

Fiir den Standort Bad Wildungen suchen wir zum 01.Juli 2022 zwei engagierte und L ORI B

verantwortungsvolle

Mitarbeiter im Reinigungsdienst (m/w/d) Mebonald's & MoCafé

Auf Minijob Basis, mit der Méglichkeit der Stundenerh6hung auf Teilzeit (17,50 Std/Wo). : Iforbach“und Diemelstadt -
Bl Wir verstarken unser Team!

: (m/w/d) Wir lieben es!
Die Stellen sind vorerst sachgrundlos fiir ein Jahr befristet zu besetzen; es besteht die Tel. 0 56 31 - 30 30

Méglichkeit der befristeten/unbefristeten Weiterbeschaftigung. WhatsApp 0160 - 92 38 29 53

www.mcdonalds.de/jobs

elj0j0-MeApikq ©

Kleinunternehmer erledigt fiir Sie
giinstig Fliesen, Putz, Innenausbau!
Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688

Montag-Freitag, morgens ab 6:00 oder am spaten Nachmittag ab 16:00 Uhr.

Wir bieten Ihnen: Immobilienankauf

« Verglitung nach TV Service Hessen, einer betrieblichen Altersvorsorge in einer Zusatzversorgungskasse (ZVK) PATE WERDEN !

+ sowie weitere Entgelt-/Vertragsbestandteile wie z. B. Jahressonderzahlung, leistungsorientierte : z'\’,(IJitoa(;bS:ter;in l\'}\fzel'?tion gesdul;?ht, . ) F'he?staear‘rerrm;tsleﬁgr:‘sf\lrt‘;:s ng;:gtnem
Sonderzahlung und 30 Tage Erholungsurlaub pro vollem Beschiftigungsjahr D Hessensten %‘mbgf3§§31J6u%%?ﬂ, St Sc.hutzen S1e‘bedrohte Arten  ruhiger Lage bis ca. 200.000 € =
" fanie Huwald, ® 06455-69930-0,  wie Luchse, Tiger oder Orang-  05623-5989913

- Diverse Verglnstigungen in Form von Mitarbeiterrabatten E-Mail: Stefanie.Huwald@jugendburg:

hessenstein de Utans und ihre Lebensraume.

Schwerbehinderte Bewerber/-innen werden bei gleicher Eignung bevorzugt beriicksichtigt. Verkauf
............................................................................................................... . [ Fahrer m/w/d fur Personen- oo Kostenlose Informationen:

befﬁrderung gesucht. o L WWF Deutschland Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
Sind Sie interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung bis 19.06.2022 ) : Jens Marggraf GmbH WWF irel.. U3q.3'|v]f777-702 usw, Neugerite als B-Ware oder P}EBRAUCHTE
an bewerbung@vitos-service.de oder iber unser Karriereportal: Ein Unternehmen des : | Bad Wildungen, Tel.: 0 56 21 - 56 00 nternet: ww: de/paten 34466 ij,}ﬂﬁ”gf;j[ﬁ;iﬁ;’h?u"s‘:n","ag6523;,939472
karrierevitos.de. Dort finden Sie auch eine ausfihrliche Stellenbeschreibung. LWVH essen o Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Aushilfen fiir SiiBwarenverkauf auf Bekanntschaften
dem Frankenberger Pfingstmarkt v.

03.06.-07.06.2022 “Tel. 01604425099 Auto-Ankaufe

Einsame Witwe Rita, 68 J., mit viel Her-
zenswarme u. schoner weibl. Figur, si-
chere Autofahrerin, gr. Naturliebhaberin, — - .'::'? = . ]
’ fleiRig in Haushalt u. Garten. Wo ist ein s bS] S Service
: lieber Mann flr mich? Ware sofort um- S h f.. E t
y zugsbereit, wenn Sie es ehrlich mit mir
meinen. Alles Weitere bereden wir per- uc e ur xpor
\ sonlich. Kostenloser Anruf, Pd-Senioren-
: gliick Tel. 0800-7774050 Pkw - Lkw - Busse
Unfallwagen
/]
- i Anna-Maria, 63 J., bin eine gutmiitige, Motorschaden —
herzl. u. umgangliche Frau, attraktiv, mit .
schmaler Taille, aber etwas mehr Oberwei- alles anbieten!
= te. Ich fahre gerne Auto, kann lecker kochen/ .
backen u. ware bei Symp. jederzeit umzugs- Siegener Str. 32, Frankenberg
bereit. Nichts ware mir wichtiger als Du. Telefon: 06451 7180360
Jetzt warte ich nur noch auf Deinen Anruf o
: itb. PV, herzl. Griife. Tel. 01520-8293309 Mobil: 0151 14807332

Aussiedler aus Polen 66/1,72 (allg. n
junger aussehend), NR, aufrichtig, EKIACEICT e LD CRLTRN TS
freundlich, alleinstehend, vielseitig
(Musik, Reisen usw.), im offentl. Dienst

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
tatig gewesen, sucht Frau bis 55 . fur Motorschaden. 0157-570 178 22
eine harmonische gemeinsame Zu-
kunft. Nur private Zuschrift erbeten.
Chiffre 2717528 an diese Zeitung. Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

Hella, 79 J., nur 1,56, dafiir ist mein Herz
umso grofer. Ich mache gerne kl. Ausflii-

ge mit meinem Auto, egal ob nah, ob fern. Konta kte

/ . Spenden- . 0 0, €9 .
G 'cce www.kinder-suchen-stifter.de RiESaE ey A
winscht sich eine flrsorgl. Witwe wie

mich? PV Tel. 0162-7928872 Seniorensex 01520-538 23 99




Leserthema , Tipps rund ums Haus”

28. Mai 2022

Wer sich heute ein Haus
bauen lassen will, muss viel
Zeit und Geduld mitbrin-
gen. Denn die Suche nach
einer passenden Baufirma
gestaltet sich schwieriger
denn je. Fehlende Fach-
krafte, Materialengpasse
sowie drastische Preisstei-
gerungen machen der
Branche zu schaffen.

LEntsprechend zuriickhal-
tend reagieren viele Firmen
auf Anfragen, besonders im
Privatbereich“, sagt Peter
Burk, Bauberater und Fach-
buchautor. ,Schliisselfertige
Héuser zu bauen, lohnt sich
fiir sie vor allem in grof3eren
Wohnanlagen.

Ein- oder Zweifamilienhéu-
ser stehen deshalb oft am En-
de der Warteschlange.“ Trotz-
dem sollte man in der Not
nicht zu irgendeiner Firma
gehen - es geht schlieRlich
um nicht weniger als das
kiinftige Eigenheim. Das sind
die Tipps:

1. Trotzdem mehrere Ange-
bote einholen: Wichtig ist da-
her, mehrere Angebote ein-
zuholen, auch wenn die Aus-
wahl knapp ist. Und man soll-
te selbstbewusst auftreten.
~Bauherren sind keine Bitt-
steller.

Sie geben ihr gutes Geld
und haben Anspruch auf ein
solides, maéngelfreies Haus
zum vereinbarten Preis“, sagt
Florian Becker, Geschéftsfiih-
rer des Bauherren-Schutz-
bundes in Berlin.

2. Aktualitit der Internet-
Bewertung iiberpriifen: ,Viele
Bauherren suchen zuerst im
Internet, das ist im Prinzip
auch okay“, sagt Heiko Piitt-
cher, Geschiftsfiihrer des
Vereins zur Qualitits-Con-
trolle am Bau. ,,Aber sie soll-
ten auch priifen, ob die Be-
wertungen der User zu diesen
Firmen aktuell sind.“

Denn in der gegenwdrtigen
Marktlage konne sich vieles
schnell &4ndern. Material-
schwierigkeiten und Perso-
nalnot machten auch Firmen
zu schaffen, die bisher einen
guten Ruf hatten, so Pitt-
cher.

Zuverlassige Baufirma finden

Diese Punkte gibt es als privater Bauherr zu beachten

Je mehr bei einem Bauprojekt vertraglich vereinbart wurde, desto besser ist die Planungssi-

cherheit fur den Bauherren.

3. Referenzobjekte persén-
lich ansehen: Wenn sich eine
engere Auswahl herausgebil-
det hat, sollten sich Bauher-
ren Referenzobjekte der Fir-
men ansehen. ,Aber Vor-
sicht: Schldgt die Firma nur
ein einziges Bauprojekt als
Referenz vor, muss dieses
nicht unbedingt die tatsachli-
che Qualitit ihrer Arbeit wi-
derspiegeln“, sagt der Bau-
sachverstindige Heiko Piitt-
cher.

4. Nach Fertigstellungsversi-
cherung fragen: Gute Baufir-
men haben eine Fertigstel-
lungsversicherung, mit der
sie sich absichern, falls sie in
Insolvenz gehen. ,Bauherren
sollten sich danach erkundi-
gen, denn diese Policen sagen

viel tiber die Seriositat der Fir-
ma aus”, erklart Heiko Piitt-
cher. ,Die Versicherungen
prifen die Unternehmen
griindlich. Bei Anzeichen ei-
ner drohenden Zahlungsun-
fahigkeit bekommen sie die-
sen Versicherungsschutz
nicht.”

5. Sachverstandige hinzuzie-
hen: Ist ein passendes Ange-
bot gefunden, sollten Bauher-
ren sich nicht zu voreiligen
Entscheidungen drdngen las-
sen und den Vertrag von un-
abhingigen  Fachpersonen
tiberpriifen lassen.

Als Laie auf eigene Faust ei-
nen Bauvertrag zu unter-
schreiben, gleiche einem
Blindflug, findet Bauherren-
berater Peter Burk. Zu grof

Energie und Steuern sparen

Durch die richtige Gebaudesanierung

Die Preise fur Gas und
Strom sind im Hohenflug.
Die richtige Gebaudesanie-
rung kann beim Sparen
helfen —unter bestimmten
Voraussetzungen kann
man sich diese steuerlich
fordern lassen.

Um steigende Heiz- und
Stromkosten abzufedern, bie-
tet sich eine energetische Sa-
nierung von Immobilien an.
Entsprechende Baumaf3nah-
men kénnen zum Beispiel ei-
ne neue Wirmedidmmung,
neue Fenster und AuRenti-
ren oder die Umstellung auf
eine modernere Heizungsan-
lage sein.

Steuerlich gefordert wer-
den diese jedoch nur, wenn
die Immobilie mindestens
zehn Jahre alt ist, informiert
der Bundesverband Lohn-
steuerhilfevereine (BVL) in
Berlin. Bei einer maximalen

Kann finanziell eintraglich sein: eine energetische Sanie-
rung.

Forderung von 20 Prozent ei-
ner Investitionssumme von
bis zu 200 000 Euro ergebe
sich eine Steuerermifligung
von hochstens 40 000 Euro.
Diese werde auf drei Jahre
verteilt: In den ersten beiden
Jahren kénne man sich bis zu
14 000 Euro und im dritten
Jahr maximal 12 000 Euro an-
rechnen lassen. Vorausset-
zung ist, dass die Arbeiten

FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA-TMN

von einem Fachunterneh-
men durchgefiihrt wird. An-
schlieRend ist eine Bescheini-
gung der durchgefiihrten
MaRnahmen notwendig.

Der BVL rit dazu, mit dem
Fachunternehmen bereits im
Vorfeld abzukliren, welche
Anforderungen die BaumafR-
nahme erfiillen muss, um
forderfihig zu sein.

tmn
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sind die Turbulenzen, die auf-
treten kénnen. ,.Es kann sein,
dass das Grundstiick nicht
zum Haus passt. Oder es
werde im Vertrag eine hohe
Uberzahlung der Teilab-
schnitte festgelegt. Oder der
Firma fehle fachliche Experti-
se. ,Schlieflich ist in
Deutschland jeder berech-
tigt, ein Bauunternehmen zu
griinden.”

6. Verbindliche Konditionen
verlangen: Ein Experten-Tipp:
Es hat sich laut Florian Be-
cker bewdhrt, dem kiinftigen
Vertragspartner nach Aus-
wertung des Bauangebots mit
Hilfe des unabhingigen Ex-
perten schriftlich Fragen und
Verhandlungswiinsche  zu
tibermitteln und dazu ver-

bindliche Stellungnahmen
anzufordern.

Vor allem die Preisangebo-
te erfordern aktuell detaillier-
te Verhandlungen, weil viele
Materialien teurer werden
oder nur sehr schwer zu be-
kommen sind.

In Vertrdgen, die derzeit
abgeschlossen werden, sind
die Risiken durch Material-
knappheit und Preissteige-
rungen in der Regel schon
eingepreist.

,Ganz wichtig ist es, auf ei-
nen fixen Fertigstellungster-
min zu bestehen®, rit Heiko
Pittcher. Es muss festge-
schrieben sein, wann das Pro-
jekt fertig sein soll und was
passiert, wenn dieser Termin
nicht eingehalten  wird.
,Ldsst sich das Unternehmen
darauf nicht ein, ist es viel-
leicht doch nicht das richti-
ge.” tmn
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__ _Gentner_
Bad und Leben

Tel. 0173 - 8 65 10 38
35066 Frankenberg

gentner-bad@t-online.de

IHR PARTNER FUR:

= Fenster = Fassaden

= Wintergdrten

* Insektenschutz

= Uberdachungen

= Brandschutzelemente

Marsberger StraBe 33
34519 Diemelsee-Vasbeck
Tel. 02993 9640-0
www.pistorius-fenster.de

B Fenster Tiiren - Metallbau

Pistorius Tiren- und Fensterbau GmbH

Verkauf & Service

nerle Inh Horst Spenner

Motorsdaen - Rasenmdher und vieles mebr...
35117 Manchhausen-Niederasphe o Tel. 06423 6845

Ulrich Hallenberger
HAUSHALTSAUFLOSUNG
& ENTRUMPELUNG
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Holztransporte

- Containerdienst - Guiterkraftverkehr

Fuhrbetrieb Bienhaus

Telefon
06452 5221
Mobil 0170 2717329

Hundsdorfer Holzbau

Holz » Kunststoff « Aluminium » Stahl

¥l ZAUNE » VORDACHER * BALKONE * CARPORTS * GARTENHAUSER* PERGOLEN

UBERDACHUNGEN * FLECHT., DICHT- UND SICHTSCHUTZWANDE * ROSENBOGEN
i || |\ l i

|
| ‘] d’ll I| || - AufmaB und Beratung vor Ort
| || h

* 55 Jahre Erfahrung
* grofles Ausstellungsgelénde

* Fertigung nach individuellen Maf3en

Pl o G phass

verzinkt und pulverbeschichtet in griin, anthrazit oder schwarz

* Lieferung und Montage bei Bedarf

* 25 Rundstiibe auf beiden Seiten
der Querprofile oben und unten geschweif3t
{16 vorn und 9 auf der Ruckseite)
* Rechteckpfosten inkl. Abdeckleiste
* Elementbreite 229,4 ¢cm
* Zaunhshe 93,5 ecm, 118,5 ... bis 240 em
Lehlbacher Strafle 34
34537 Bad Wildungen/Hundsdorf
Tel. {05621) 80 68 0
www.hundsdorferholzbau.de




Diemelsee - Kreativitdt, hand-
werkliches Geschick, viel Fin-
gerspitzengefithl und eine
ansteckende Begeisterung be-
weisen die Mitglieder des
Flug Sport Clubs Haidbreite.

Sie haben die Liebe zur Mo-
dellfliegerei im Blut. Jedes
Wochenende zwischen Marz
bis Oktober stehen sie auf der
dafiir vorgesehenen Wiese
bei Diemelsee-Wirmighau-
sen und lassen ihre Modell-
flieger abheben, wihrend sie
mit beiden Beinen fest auf
dem Boden stehen und fili-
gran die Fernsteuerung in
Héinden fithren.

SpaR, Kénnen, Meditation
oder Adrenalinschub: je
nachdem wonach jeder
strebt, ist Modellfliegen Sport
oder Ausgleich. Gefragt sind
mentale Stirke, Konzentrati-
onsvermogen, kurze Reakti-
onszeiten und ein hohes Ver-
stindnis fiir das Zusammen-
wirken von Thermik und
Flugkurs.

»,Modellflug in der heuti-
gen Zeit bietet viele Moglich-
keiten und viel moderne
Technik®, beschreibt Karl
Hartwig. Beispielsweise wer-
den den Piloten am Boden bei
Bedarf per Telemetrie und
Headset, Flughohen und Ge-
schwindigkeiten von ihren
Maschinen angesagt.

Vom einfachen Anfinger-
modell iiber Nachbauten von
beriihmten Flugzeugen aus
der Vergangenheit koénnen
die Modellflieger einiges auf-
bieten. Manche haben sich
dem Kunstflug verschrieben,
andere fliegen Segler-
schlepps.

Mal kreisen Modellflugzeu-
ge mit hoher Geschwindig-

LOKALES

Luftige Leidenschaft

Der Flug Sport Club Haidbreite hat die Liebe zur Modellfliegerei im Blut

4 e 1 o

Beim Modellfliegen ist das Training genauso wichtig wie bei jeder Sportart. Kénner, wie

~IF

1

Christian Caldr, lassen das Flugzeug auch mal in der Luft stehen mit nur einer handbreit Ab-

stand zum Boden.

keit, spektakuldren Loopings
und schnellen Wendungen
iber den Platz. Mal ist es das
Zusammenspiel  zwischen
Propellermaschine und Se-
gelflieger, was faszinierende
Flugmanéver am Himmel
zeigt und von den echten
kaum zu unterscheiden ist.

Wobei der Flugmodellbau
auch eine gewichtige Rolle
spielt, wie Michael Fisseler

weild. Seinen ,Fieseler
Storch” im Maf3stab 1:3,5 hat
der gelernte Elektriker nach
originalen Plinen mit einem
Rumpfgeriist aus Edelstahl-
rohren selbst gebaut.

Mit einer Spannweite von
4,18 Metern und 24 Kilo Ge-
wicht braucht es eine Zweizy-
linder-Zweitakt-Maschine
mit 116 Kubikzentimetern
Hubraum, der den beeindru-

FOTOS: MARCUS ALTHAUS

ckenden Nachbau in die Luft
bringt.

Wie viele Stunden es wa-
ren, um so ein Modell eigen-
hindig zu bauen, verrit er
nicht. Tausende koénnten es
sein, geschdtzt. Doch wen
einmal die Modellfliegerei
packt, der investiert gerne
seine Freizeit, um sich dem
Umgang mit komplexer
Technik, speziellen Werk-

stoffen sowie den Grundla-
gen der Aerodynamik hinzu-
geben.

Auch fiir Nils Reichelt ist
der Modellflugplatz schon
seit Mitte der 70er ein zwei-
tes Zuhause. Seine S6hne tei-
len das Hobby des Vaters. Ge-
meinsam werden die Maschi-
nen gebaut, gepflegt, gewar-
tet und gestartet. Dass das
Hobby auch ordentlich kost-
spielig werden kann, versteht
sich. ,Je nachdem mit wie
viel Enthusiasmus man he-
rangeht, gibt es nach oben
keine Grenzen®“, lacht Rei-
chelt. Er kennt die Mitglie-
der, die ihre Maschinen ganz-
jahrig bei optimalen Tempe-
raturen unterstellen oder den
Familien-Van lieber nach der
zu transportierenden Modell-
grofle aussuchen. Positiv ver-
riickt kann man das nennen,
denn hier geht es um Leiden-
schaft.

LWir sind kein elitdrer
Club. Uns eint die gemeinsa-
me Begeisterung. Entschei-
dungen treffen wir zusam-
men. Einen Vorstand brau-
chen wir nicht®, unter-
streicht Reichelt.

Anfingern oder Interessier-
ten macht es der Flugsport-
club entsprechend einfach
und bietet viel Unterstiitzung
der erfahrenen Piloten und
Modellbauer. Jeder, der
mochte, kann nachmittags
am Wochenende am Vereins-
gelinde vorbeischauen, sich
informieren und zuschauen.
Auf der Vereinsseite fsc-haid-
breite.de finden sich viele
weitere Informationen, wie
die Anfahrt sowie die Tele-
fonnummern der Ansprech-
partner.
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Mehr Fitness mit
kontaktlosem

Boxen

Frankenberg - Die Abteilung
Kickboxen des TSV Hessen
1848 Frankenberg bietet zwei
weitere Sparten an: ,,Kickbox-
Aerobic” und ,,Move & Box"“.
Kickbox-Aerobic ist ein moti-
vierendes Training. Es verbin-
det die Disziplin und Technik
des Kampfsports mit dem
Rhythmus des Tanzens zu
mitreifenden Beats.

Trainiert werden dadurch
vor allem die Kraftausdauer,
Koordination und Beweglich-
keit, aber auch Korpergefiihl
und Gleichgewicht werden
gefordert.  Kickbox-Aerobic
ist fiir Mdnner und Frauen ab
16 Jahren geeignet. Es sind
weder Vorkenntnisse noch
ein bestimmtes Fitness-Level
erforderlich. Die Kickbox-Ae-
robic-Gruppe trainiert diens-
tags ab 19.30 Uhr in der Trai-
ningshalle im Unterneh-
menspark Nord in Franken-
berg-Schreufa.

Beim ,Move & Box“ han-
delt es sich um eine Variation
des Fitnessboxens ohne Kor-
perkontakt. Es ist ein gesund-
heitsforderndes  ganzheitli-
ches Boxtraining, bei dem
das Herz-Kreislauf-System op-
timal trainiert wird und auch
Korpergefithl und Selbstwert
gesteigert werden. Move &
Box ist ebenfalls fiir Mdnner
und Frauen ab 16 Jahren ge-
eignet. Es sind weder Vor-
kenntnisse noch ein be-
stimmtes Fitness-Level erfor-
derlich. Interessierte konnen
auch hier jederzeit gerne di-
rekt zu einer Schnupperstun-
de immer mittwochs um
19.30 Uhr in die Trainingshal-
le im Unternehmenspark
Nord in Frankenberg-Schreu-
fa kommen. Weitere Infos
finden sich unter www.kick-
boxen-frankenberg.de

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhauser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

1.3. bis 31.8.2022: Fiir jeden Mdbel- und Kiichenkauf spenden wir
einen Baum an die Kommunalwald Waldeck-Frankenberg GmbH.

\ MOBELKREI

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de

BAUME

FUR UNSERE

HEIMAT

KUCHE &
EINRICHTEN




