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~Die Region ist Gold wert”

Gerald Baumann ist neuer Touristikmanager des Landkreises

Kreis Kassel — Den verwun-
schenen Urwald Sababurg,
das liebliche Diemeltal und
viele weitere Ausflugsziele
im Landkreis Kassel kennt
Gerald Baumann schon, seit
er ein Kind ist. Der 29-Jahrige
ist in Himme aufgewachsen
und hat sein Hobby zum Be-
ruf gemacht. Sein Herz
schlégt fiir seine Heimat und
fiir all die Moglichkeiten, die
sie in puncto Freizeitgestal-
tung bietet. Baumann ist seit
Mirz der neue Touristikma-
nager des Landkreises. Aber
was verbirgt sich eigentlich
hinter dieser Funktion?

»Meine Aufgabe ist es, mit
den drei Touristischen Ar-
beitsgemeinschaften vor Ort
zusammenzuarbeiten, aulRer-
dem mit den Gaststédtten und
Naturparkfiihrern in Kontakt
zu stehen und so den Men-
schen die Anziehungspunkte
der Region nahezubringen.”
Baumann verstehe sich als
Bindeglied, als Klammer so-
zusagen, die die touristische
Zusammenarbeit fordert.

Er selbst ist auf dem Bau-
ernhof groR  geworden,

schitzt daher die Natur, die
Aktivititen an der frischen
Luft und ist sich sicher: ,,Ge-
rade der Aktivtourismus ist

Naturstein

fiir Hggs & Garten

Bodo Kouril GmbH & Co KG

o

Mit der Region verwurzelt: Gerald Baumann will die touristischen Aushangeschilder des Landkreises Kassel auch digital be-

kannt machen.

unser Aushidngeschild.“ Wan-
dern im Reinhards- und im
Habichtswald, Radfahren so-
wohl in flachen als auch in
bergigen Gegenden, Kanu-
fahren auf der Diemel - es sei
der Mix, der den Landkreis so
attraktiv mache.

,Die Region ist Gold wert.”
AuRerdem sei sie auch wirt-
schaftlich nicht zu unter-
schitzen: Mit rund 500 000
Ubernachtungen im Jahr sei
der Tourismus ein bedeuten-
der Faktor im Landkreis. Weil
er sich so wohl in seiner Hei-

mat fiihlt, ist der 29-Jdhrige
auch nach der Schule nicht
weit weggezogen. Baumann
studierte Politikwissenschaf-
ten und Geschichte in Kassel
und lebt dort auch heute

noch.
Bevor er seine Stelle im Ser-
vicezentrum  Regionalent-

wicklung beim Landkreis an-
trat und damit seinen lang-
jahrigen Vorgidnger Reiner
Merkel abloste, arbeitete er
im Bereich Marketing und Of-
fentlichkeitsarbeit beim
Deutschen Wanderverband.

Der Tourismus interessiert
den 29-Jdhrigen schon lange.
»Durch die moderne Arbeits-
welt brauchen die Menschen
in ihrer Freizeit einen Aus-
gleich.” Das sei gerade in der
schnelllebigen und zeitweise
stressigen Zeit wichtig — und
zwar sowohl fiir diejenigen,
die in ihrer ndheren Umge-
bung Wochenend- oder Feier-
abendausfliige machen wol-
len als auch fiir Gaste aus an-
deren Regionen, die in Nord-
hessen Urlaub machen moch-
ten.

§ ESSEN fiir eine'woche

szebmmge
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Ein Projekt steht fiir den
neuen Touristikmanager der-
zeit im Mittelpunkt: die Digi-
talisierung. In Zusammenar-
beit mit anderen Partnern
will Baumann eine App mit-
gestalten, die die touristi-
schen Moglichkeiten des
Landkreises auf einen Blick
zusammenfasst.

»,Ohne einen guten digita-
len Auftritt geht es heutzuta-
ge nicht mehr.“ Es ist eines
von vielen Zielen, die Bau-
mann verwirklichen will.

neu

ANTI-INFLATIONSPAKET

NUR NOCH BIS ZUM 30.05.2022

Akademie
Hofgeismar plant
Tagung zur d15

Hofgeismar - ,Gemeinschaft-
lich. Humorvoll. Postkoloni-
al.“ So ist die Tagung betitelt,
die die Evangelische Akade-
mie Hofgeismar am Wochen-
ende 1. bis 3. Juli zur docu-
menta fifteen anbietet. Inbe-
griffen sind am Samstag ein
Besuch der Kunstschau mit
einer Fiihrung zu FuR (ein An-
gebot aus den ,Walk and Sto-
ries“ der d15), Zeit zum Aus-
stellungsbesuch zur eigenen
Verfiigung sowie ein Ge-
sprach mit Vertretern des do-
cumenta-Teams.

Glanz
und Elend

Zum Auftakt gibt es am
Freitag zwei Impulsvortrige
und eine Podiumsdiskussion:
Stefan Trinks, seit 2017 Leiter
des Kunstressorts der Frank-
furter Allgemeinen, wird
tber ,Glanz und Elend der
Kunstkollektive®  sprechen,
das Thema von Nanne Buur-
man, wissenschaftliche Mit-
arbeiterin fiir documenta-
und Ausstellungsstudien an
der Kunsthochschule Kassel,
lautet: ,Kuratorische Ethik
zwischen Gemeinschaftlich-
keit und Gouvernementali-
tat”.

Am Sonntag stehen zum
Abschluss eine Andacht in
der Begleitausstellung in der
Elisabethkirche und ein Ge-
sprich mit der Kiinstlerin
Birthe Blauth auf dem Pro-
gramm.

Geleitet wird die Tagung
von Kunsthistorikerin Susan-
ne Jakubczyk, Pfarrerin Kers-
tin Vogt, Direktorin der Evan-
gelischen Akademie Abt Jeru-
salem, Braunschweig, und
Akademiedirektor Pfarrer
Karl Waldeck. vbs

akademie-hofgeismar.de

Slngle-Menu 60 € Paar-Menii 100 €

zzgl je 10 Euro Liefergebuhr
Ab Montag6. Juni
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Arbeiten an Rasenallee gehen weiter

Sanierung ab 30. Mai zwischen Schloss Wilhelmsthal und Kammerberg

Ahnatal - Wenn die Ahnataler
demnichst zum Schloss Wil-
helmsthal fahren wollen, miis-
sen sie einen Umweg in Kauf
nehmen. Denn ab Ende des
Monats wird nun auch der
zweite Abschnitt der Rasenal-
lee saniert.

Im Herbst vergangenen Jah-
res hatte Hessen Mobil bereits
die Fahrbahn der Rasenallee
zwischen der Bahnbriicke am
Sportzentrum Ahnatal und der
Kreuzung mit der Bundesstra-
Be 251 erneuert. Nun ist der
Abschnitt der Rasenallee zwi-
schen dem Schloss Wilhelms-
thal und dem Sportzentrum
Ahnatal an der Reihe. Auf rund
drei Kilometern Linge wird
Hessen Mobil hier die Fahr-
bahn grundhaft erneuern.

In diesem Zuge werden auch
an der Ahnebriicke sowie an
der Briicke tiber die Magdebur-
ger Strafle Instandsetzungsar-
beiten ausgefiihrt. Auch der
Kreisel am Ahnataler Feuer-
wehrhaus erhilt frischen
Asphalt.

Die Bauarbeiten beginnen
am Montag, 30. Mai, und dau-
ern bis voraussichtlich Ende
des Jahres. Gebaut wird in
mehreren Bauabschnitten. Be-
gonnen wird mit dem Ab-
schnitt zwischen Wilhelmsthal
und dem Abzweig zum Kam-
merberg. Danach ist die Stre-
cke zwischen dem Kammer-

www.rb-becker.de L

Gartenstuhl Auflage

2z
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berg und dem Kreisel an der
Feuerwehr an der Reihe, auf
dem sich auch die beiden Brti-
ckenbauwerke befinden. Paral-
lel wird an dem Kreisverkehrs-
platz sowie dem kurzen Ab-
schnitt ab dem Kreisel bis zur
Einfahrt zum Sportzentrum
gearbeitet.

Die von Hessen Mobil beauf-
tragte Baufirma wird die Fahr-
bahn grundhaft sanieren. Das
heiRRt, der komplette Asphalt
der LandesstraRe wird ausge-
baut und spéter neu aufgetra-
gen. Auch ein Teil der darun-
terliegenden Frostschutz-
schicht aus Schotter wird aus-
getauscht. Ebenso werden Stra-
Renabldufe und Rohre der Stra-
Renentwdsserung  erneuert.
Der Fahrbahnrand wird zusitz-
lich befestigt. AbschliefRend
werden abschnittsweise neue
Schutzplanken eingeschlagen.
Im Bereich des Kreisverkehrs
sowie im weiteren Verlauf bis
zum Abzweig Sportzentrum
wird dagegen nur die obere
Asphaltschicht der Fahrbahn-
decke erneuert.

Fiir die Bauarbeiten muss die
Rasenallee ab dem 30. Mai zwi-
schen Schloss Wilhelmsthal
und dem Kammerberg voll ge-
sperrt werden. Fiir beide Fahrt-
richtungen ist dann eine Um-
leitung tiber Calden, Ehrsten
und Fiirstenwald eingerichtet.
Der Kammerberg bleibt wih-
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rend des ersten Bauabschnitts
aus Richtung des Kreisels an
der Feuerwehr erreichbar.

Der zweite Bauabschnitt soll
im Spatsommer starten. Dann
wird die Strecke zwischen dem
Kreisel und dem Kammerberg
voll gesperrt. Die tiberortliche
Umleitung tiber Calden wird
weiterhin gelten. Wéhrend des
zweiten Bauabschnittes wird
die Zufahrt zum Kammerberg
aus Richtung Wilhelmsthal
moglich sein.

Wihrend der Arbeiten am
Kreisverkehr wird dort eine
Baustellenampel den Verkehr
regeln. Voraussichtlich im
kommenden Herbst muss laut
Hessen Mobil fiir etwa ein bis
zwei Wochen auch die Strecke
zwischen dem Kreisverkehr
und dem Sportzentrum ge-
sperrt werden. Dann wird der
Verkehr auf diesem Abschnitt
der Rasenallee wie bereits bei
den Arbeiten im vergangenen
Jahr wieder iiber Weimar und
die B 251 umgeleitet. Das
Sportzentrum bleibt aus Rich-
tung Kassel-Harleshausen er-
reichbar.

Insgesamt investiert das
Land Hessen rund vier Millio-
nen Euro in die Sanierung. Al-
lein die Instandsetzung der bei-
den Briickenbauwerke kostet
das Land rund eine Million Eu-
TO.
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persteine in Zierenberg.

Michael Schinko verlegte gemeinsam mit seinen Bauhofkollegen die vorerst letzten Stol-

T T -
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Geschichten, die ins
Herz gehen

Vorerst letzte Stolpersteine in Zierenberg verlegt

Zierenberg — Sie ragen nicht
weit in den Boden, dafiir aber
gehen sie ganz tief ins Herz.
Zumindest dann, wenn man
die Geschichte hinter den 14
Stolpersteinen erfihrt, die
Mitglieder der AG Erinne-
rungskultur am Freitagnach-
mittag zur Verlegung mitge-
bracht hatten. Gabriele Spit-
zinger ist eine von ihnen, sie
berichtete an der Oberelsun-
ger StralRe 4 ausfiihrlich tiber
die Familie von Eduard Schar-
tenberg. Mit Frau Caroline
und vier Kindern hatte er in
dem Haus unweit des heuti-
gen Bahniibergangs gelebt.
Er verstarb am 16. Mérz 1938
im Krankenhaus in Kassel
und war der Letzte, der in Zie-
renberg auf dem judischen
Friedhof beigesetzt wurde.

,Die Biografien recherchie-
re ich relativ aufwendig und
griindlich, manchmal néch-
telang, weil ich im Internet
Passagierlisten und alle mog-
lichen digitalen Dokumente
durchforste”, so die Zieren-
bergerin, die auRerdem Stan-
desdmter kontaktiert, die ihr
Auskiinfte erteilen, sofern
rechtlich nichts dagegen-

spricht. AuRerdem sei sie ei-
nige Male in Bad Arolsen
beim internationalen Such-
dienst,

im Staatsarchiv in

Wiesbaden und auch in der
Murhardtschen Bibliothek in
Kassel gewesen. Dass sie es
gern tut, merkt man, wih-
rend sie ihre Rechercheer-
gebnisse vortrdgt, um die Er-
innerung an die einstigen ji-
dischen Mitbiirger Zieren-
bergs wachzuhalten.

Auch Hans-Peter Klein und
Dunja Brede ist das wichtig.
Brede sprach einige Meter
weiter an der MittelstrafRe 29
uber Familie Mayer, Klein an
der Hausnummer 51 iiber Se-
ni Weissbecker und an der 25
{iber Familie Katz. Mit dabei:
Smadar Wiltermann. Sie ist
die Enkelin von Fredi Katz,
der hier mit seinen Eltern ge-
lebt hat. Am 6. April 1934 er-
folgte die Abmeldung ,auf
Wanderschaft“. Er fuhr mit
dem Fahrrad bis Emden, von
wo aus ihm die Flucht nach
Paldstina gelang, wo er heira-
tete und eine Familie griinde-
te. Zuletzt lebte er laut Klein
in Tel Aviv. Via Internet am
Freitag aus Israel zugeschal-
tet war dessen Sohn, der aus

gesundheitlichen  Griinden
nicht selbst vor Ort sein
konnte.

Am Abend in der Stadtkir-
che dankte AG-Sprecher Wil-
fried Wicke fiir das Engage-
ment aller, die ab dem Jahr

—

| ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

2016 an der Verlegung der
insgesamt 53 Stolpersteine
fiir 15 jlidische Familien und
zwei Einzelpersonen beteiligt
waren. Die Mitglieder der
2013 gegriindeten AG hitten
sich intensiv, engagiert und
partnerschaftlich einge-
bracht und mit groRer inne-
rer Leidenschaft und Empa-
thie tiber die personenbezo-
genen Recherchen hinaus
viele Aspekte ehemals jidi-
schen Lebens in Zierenberg
erarbeitet.

»Dankbar sind wir fiir die
Akzeptanz, die unsere Arbeit
gefunden hat®, so Wicke, der
in einem eindrucksvollen
Vortrag die Arbeit der AG Er-
innerungskultur Revue pas-
sieren lieR und dabei auch
tiber die Komposition , Never
forget. A Zierenberg Shab-
bos“ des Schartenberg-Nach-
kommen Gilad Nachshen be-
richtete. Sie durfte am Abend
neben weiteren von Kiinst-
lern aus der Region und der
Musikschule Wolfhager Land
vorgetragenen jlidischen Mu-
sikstiicken nicht fehlen und
ging — wie die Stolpersteine
samt zugehoriger Geschich-
ten — ganz tief ins Herz.  zht
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LOKALES

Helfen mit Kleidung, Fahrten und Rat

Gruppe aus Obermeiser und Westuffeln unterstitzt ukrainische Geflichtete

Obermeiser — Die FufRballer
verzichten auf Duschmog-
lichkeiten, die Feuerwehr
hilt Sitzungen in der Kirche
ab und die Schiitzen weichen
auf ihren zweiten SchieRR-
stand aus: All diese Ein-
schrinkungen nehmen die
Biirger von Obermeiser aktu-
ell gerne in Kauf, ist die Biir-
gerbegegnungsstitte  doch
seit Kurzem das Zuhause von
gefliichteten Ukrainern - ge-
nau gesagt, 28 Frauen und
Kindern sowie einem Mann.

Mehrere Objekte in seiner
Gemeinde hatte Caldens Biir-
germeister Maik Mackewitz
fiir die Unterbringung im
Blick, entschied sich ,der
Grofle wegen“ aber fiir das
Gemeinschaftshaus in Ober-
meiser. Sollte noch mehr Be-
darf sein, wiirden sie als

nichstes eine Turnhalle in
Meimbressen als Fliichtlings-
heim umfunktionieren, er-
ginzte der Gemeindechef. Be-
vor es losgehen konnte,
mussten die Riume fiir die
Bediirfnisse der Giste umge-
staltet werden.

Gruppe von
Freiwilligen

So haben die Mitarbeiter
des Caldener Bauhofes etwa
Trennwinde aufgestellt so-
wie jede Parzelle mit Licht-
schaltern und einer Steckdo-
se versehen. Parallel dazu
fand sich eine Gruppe von
Freiwilligen aus dem Ort und
dem Nachbardorf Westuffeln
zusammen, die seit Ankunft
die Ukrainer betreuen. ,,Wir

wollen es ihnen so ange-
nehm wie moglich machen®,
bringt Gabi Jiitte von der Eh-
renamtlergruppe ihre Bestre-
bungen auf den Punkt.
Zentral sind dabei etwa
Wege zu Arzten und Amtern,
wofiir ein Bus der Gemeinde
genutzt wird. Auch eine Klei-
derkammer hat man ins Le-
ben gerufen, wo vom Kinder-
kleid bis zum Erwachsenen-
pulli alles Mogliche zu finden
ist. In Reih und Glied stehen
vor dem Dorfgemeinschafts-
haus auch gut ein Dutzend
Fahrrédder. ,Diese sind wich-
tig, da die Ukrainer zum Ein-
kaufen in den kleinen Edeka-
Laden nach Westuffeln ra-
deln®, erklirt Lotta Neumey-
er, die ebenfalls der Gruppe
angehort. Da im Haus zwei
Kiichen aufgebaut wurden,

wird hier natiirlich fleiRig ge-
kocht. ,Meist schlieRen sich
einige zusammen, bereiten
gemeinsam ein Essen zu“, be-
richtet Maria Minnich, die
hier als Dolmetscherin im
Einsatz ist. Da sie als gebiirti-
ge Ukrainerin als Einzige die
Sprache versteht, hat sie den
nichsten Kontakt zu den
Menschen aus Osteuropa.
»1hnen gefillt es hier in Ober-
meiser sehr gut®, erzidhlt die
Furstenwalderin.

Grund dafiir ist neben der
enormen Hilfsbereitschaft si-
cher auch der Versuch die
Ukrainer besser kennenzuler-
nen. So veranstaltete die Un-
terstiitzervereinigung etwa
kiirzlich einen Kaffeenach-
mittag im Wald, wo man mit-
einander ins Gesprdch kam.
Und das geht so: Reicht die

Kommunikation mit Hinden
und Fifden nicht aus, kommt
ein Handy ins Spiel, wo per
App Worte von Deutsch auf

Ukrainisch tiibersetzt wer-
den. Digitale Hilfsmittel — in
dem Fall eine Whatsapp-
Gruppe - macht sich die
Gruppe auch zunutze, wenn
etwas benétigt wird oder eine
Fahrt ansteht. ,Neulich wur-
de eine Mikrowelle fiir die
Unterkunft gesucht - die ha-
be ich dann einfach riiberge-
bracht”, so Lotta Neumeyer.

Da mehr als 15 Kinder dort
leben, wurden auch schon je-
de Menge Spielsachen zusam-
mengetragen oder auch
Brettspiele fiir alle Bewoh-
ner, denn Mensch-Argere-
Dich-nicht sei doch interna-
tional, hief3 es.

zta

<Integration  anschieben:
Zu einem Nachmittag bei
Kaffee und Kuchen am
Waldrand von Obermeiser
lud die Unterstitzergruppe
karzlich die Neuankémm-
linge aus der Ukraine ein —
mit dabei war auch Gabi
Jutte (rechts). rotos: Tania Temme

Hausfrau (34) tabulos 01523-7251928

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Ihr Privatarzt in
Kassel-Wilhelmshéhe

Tel: 0561-9883 7444
www.diabetologikum-raab.de

TeAm 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

NEU - ABHOLSERVICE!
VERKAUFEN SIE IHRE
GERATE JETZT AUCH

VON ZUHAUSE!
money point

Friedrichsplatz 6 — <. 0561-9701105

www.moneypoint.kassel.de

GrdBer - noch giinstiger - schdner!
o oohin zu...
Kimm!

NEUE:

Waéschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
Philippistraie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Anzeige

Glasfaser his ins Gebaude - FTTB-Ausbau startet in Sontra

Im Rahmen eines Projektes
der Breitband Nordhessen
GmbH (BNG) und der Stadt
Sontra werden alle Gebaude
der beiden Ortsteile Kraut-
hausen und Thurnhosbach
direkt mittels Glasfaser an-

geschlossen (FTTB-Ausbau,
FTTB = Fiber to the building,
d.h. Glasfaserausbau bis ins
Gebiude). Der Anschluss er-
folgt an das in 2019 im Ter-
min- und Kostenrahmen ab-
geschlossene flachendecken-

de FTTC-Breitbandnetz (Fi-
ber to the cabinet, d.h. Glas-
faserausbau bis zum Kabel-
verzweiger) der BNG.

Beim FTTB-Ausbau werden
die Gebaude im Ausbauge-

Baustart fur die direkten Glasfaseranschliisse (FTTB - Fiber to the building, d.h. Glasfaserausbau bis ins Gebaude) in Sontra-
Krauthausen und Thurnhosbach (v.l.n.r.): Herr Volker Becker (Geschaftsfihrer des Generalunternehmers visco GmbH), Herr Blir-
germeister Thomas Eckhardt (Blrgermeister der Stadt Sontra) und Frau Kathrin Laurier (Geschaftsfihrerin der Breitband

Nordhessen GmbH)

© Breitband Nordhessen GmbH / Fotograf: Harry Soremski

biet der beiden Ortsteile per
Direktanschluss mit einer
FTTB-Glasfaseranbindung
angeschlossen und erhalten
eine flachendeckende zu-
kunftsfahige Glasfaserinfra-
struktur. Hierbei wird das
Glasfaserkabel direkt bis
zum  Haustbergabepunkt
(HUP) im Keller des anzu-
schlieBenden Gebaudes ver-
legt. Im Rahmen einer euro-
paweiten Bauausschreibung
wurde die visco GmbH als
Generalunternehmer fur die
bauliche Umsetzung des
FTTB-Ausbaus beauftragt.
Nach Abschluss der Geneh-
migungs- und Ausfuhrungs-
planung mussen die Eigen-

'- timer ihr Einverstandnis far

den Anschluss ihres Gebau-
des an das FTTC-Breitband-
netz der BNG erteilen. Zu
Beginn des Ausbaus fuhrt
der  Generalunternehmer
daher im ersten Schritt Be-
gehungen zur Einholung
von  GrundstlckseigentU-
mererkldrungen durch und
legt dabei gemeinsam mit
den Hauseigentimern den
HUP-Standort im Keller des
jeweiligen Gebaudes fest.
Nach Abschluss der Ausbau-
arbeiten fur die passive In-

frastruktur, erfolgt der Be-
trieb des Netzes Uber den
Netzbetreiber Netcom Kas-
sel Gesellschaft fur Telekom-
munikation mbH, der fur
die Endkundendienste und
Endkundenvertrage verant-
wortlich ist.

Das Projekt wird durch das
~Bundesférderprogramm
Breitband” des Bundesmini-
steriums fur Digitales und
Verkehr (BMDV), den Projekt -
trager atene KOM GmbH so-
wie das Land Hessen gefor-
dert. Insgesamt werden fur
die Umsetzung des Projek-
tes Fordermittel in Hohe von
rund 900.000 Euro bereitge-
stellt. Neben der Férderung
von Bund (50%) und Land
(40%) Dbeteiligt sich die
Kommune mit 10% an den
Gesamtausbaukosten. Mit
der Veroffentlichung des
neuen Bundesfoérderpro-
gramms  Breitband des
Bundes, dem sog. Graue-
Flecken-Foérderprogramm,
ist der flachendeckende
Ausbau der Region auf
FTTB-Basis nun wirtschaft-
lich fur die Kommunen dar-
stellbar. Bereits in 2021 wur-
den 91 Schulen (41 Schulen

im Schwalm-Eder-Kreis, je-
weils 17 Schulen im Land-
kreis Waldeck-Frankenberg
und im Werra-MeiBner-
Kreis sowie 16 Schulen im
Landkreis Hersfeld-Roten-
burg) angeschlossen. Zudem
haben bisher ca. 50 Unter-
nehmen die Gelegenheit ge-
nutzt und sich an das regio-
nale Breitbandnetz an-
schlieBen lassen.

Mit dem FTTC-Netz wurde
durch die Region die Basis
fur infrastrukturelle Weiter-
entwicklungsmaoglichkeiten
gelegt und gibt ganz Nord-
hessen durch den Ausbau
auf FTTB-Basis eine digitale
Perspektive. Nun hei3t es:
Weitermachen!

Weitere Informationen fin-
den Sie online auf unserer
Website unter:

www.breitband-nordhessen.de

e
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Flohmarkt

Wolfhagen -

Thren Titel
Queen of Metal hat sich Doro
Pesch redlich und mit Fleif$
erarbeitet. Seit mittlerweile

SPAREUCHSE=> |
MITTWOGHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Metro

05.06.

Telefon 0173 - 5 68 97 64

JMMEE
i BECONDERES

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe

Ab sofort suchen wit fiir unseren Standort in
Witzenhausen/Kleinalmerode

eine zuverléissige Reinigungskraft

fir die Verwaltung sowie unsere Filiale.
Freie Zeiteinteilung bei einer Arbeitszeit von
ca. 10 bis 12 Stunden/Woche.

Wir freuen uns auf lhre
schriftliche Bewerbung.

RB-Rolf Becker GmbH
IndustriestraRe 1

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
centrale@rb-becker.de

GOLDANKAUF
HOFGEISMAR

v/ Goldschmuck und Altgold
v/ Zahngold (auch mit Zahnen)
v/ Gold- und Silbermiinzen

v Gold- und Silberuhren
(Markenuhren)

v Silberbesteck (auch Auflage)

v/ Tafelsilber

V Zinn (nur mit Stempel)

pofermarkt 6 (neben Parfiirmerie Weber)

34369 Hofgeismar

Mo.—Fr. 10.30-15 Uhr,
Sa. 10.30-13 Uhr

2 0173 5762768

www.gartenfestivals.de

B .

26.-29. Mai 2022

Himmelfahrt
SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Do.9 -19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So.10-18 Uhr

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160

Veranstaltungsort: Wilhelmsthal 1, 34379 Calden

OBERE KONIGSSTRASSE 37A
— AM OPERNPLATZ -

- Altgold

- Zahngold (auch mit Zihnen)

- Goldmiinzen, Goldbarren

- Silberschmuck und Miinzen

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlésse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

________________________________________________

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
. Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

fast 40 Jahren pflegt sie die
harte Spielart des Rock und
tourt unermidlich. Am 17.
Juni ist sie zu Gast im Wolfha-
ger Kulturzelt.

Als Frau einer Kapelle vor-
zustehen, die es musikalisch
vorzugsweise krachen ldsst,
kommt ausgesprochen selten
vor. Das war schon Anfang
der 80er-Jahre so, als Doro
Pesch mit ihrer Band War-
lock an den Start ging und
mit der die gebiirtige Diissel-
dorferin erste grofRe Erfolge
feierte.

Auftritte wie beim Mons-
ters of Rock bei Castle Do-
nington, einem Festival in
England, zu dem meist mehr
als 100 000 Zuschauer pilger-
ten und wo sie als eine der
ersten Frontfrauen auf der
Bithne stand, brachten den
internationalen Durchbruch.
Vier Alben brachte Doro mit
Warlock auf den Markt, das
fiinfte gemeinsam eingespiel-
te wurde — kurz nachdem die
Band wegen Unstimmigkei-
ten implodierte — schon un-
ter ihrem Namen veroffent-
licht.

1990 siedelte Doro nach
New York tiber und brachte
dort mit Unterstiitzung nam-
hafter Musiker ihre ndchsten
Tontrdger heraus. Die Gro-
Ren der Branche wie Motor-
head-Mastermind Lemmy Kil-
mister hielten ihr auch kiinf-
tig die Treue, was sich in Ko-
operationen iiber die folgen-
den Jahre mniederschlug.
Songs unterschiedlicher Hér-
tegrade kamen so auf den
Markt, Hymnen sind darun-
ter, aber vor allem auch Fut-
ter fiir die hart gesottenen
Headbanger wunter ihren
Fans, die sich darauf verlas-
sen konnen: Wenn Doro
rockt, dann gibt es was auf
die Ohren.

Das Talent der Vollblutmu-
sikerin, griffige Songs in Sa-
chen Metal und Hard-Rock zu
kreieren, nutzen in der Folge
auch andere Promis, bei-
spielsweise die Boxweltmeis-
terin Regina Halmich, der sie

Bahnhof Hiimme bietet

Himme - Pandemiebedingt
haben vielen Schiilerinnen
und Schiilern deutliche Lern-
riickstinde. Ziel des bundes-
weiten Aktionsprogrammes
»Aufholen nach Corona“ ist
es, Kindern und Jugendlichen
zu ermoglichen diese Riick-
stinde abzubauen. Das Gene-
rationenhaus Bahnhof Hiim-
me bietet eine betreute Haus-
aufgabenhilfe an. Lehramts-

LOKALES
Hier gibt’'s was auf die Ohren

Doro Pesch, die Queen of Metal, rockt am 17. Juni das Wolfhager Kulturzelt

Hier gibt’'s was auf die Ohren: Doro Pesch und ihre Band rocken bevorzugt hart und laut. Be-
reits 2016 (Foto) begeisterte die Queen des Metal-Rock ihre Fans im Wolfhager Kultur-

zelt.

insgesamt vier ihrer Einzugs-
hymnen schrieb.

Auf dem Wolfhager Festi-
val war die wasserstoffblon-
dierte Metal-Queen mit der
gegerbten Stimme schon ein-
mal am Start: Bereits 2016
rockte sie das Zelt. Mehr als
1000 Fans erlebten einen
schweilltreibenden Abend,
an dem Doro Pesch zwei
Stunden lang dem musikali-
schen Schwermetall huldig-
te. ,Doros Metal ist rostfreier
Stahl, gradlinig, druckvoll
und wird mit Leidenschaft

studenten unterstiitzen bei
schwierigen  Lerninhalten,
fordern Lernkompetenz und
Motivation. Den Schiilern soll
wieder SpaR und Freude am
Lernen vermittelt werden.
Die Betreuung dauert 45 Mi-
nuten und es konnen Kinder
aller Klassen teilnehmen.

Bei dieser Hausaufgabenbe-
treuung sind noch Plétze frei.
Das Team freut sich auf neue

AMEE

e BECONDERES

Sie arbeiten gerne im Verkauf?

mit humanen Arbeitszeiten.

RB-Rolf Becker GmbH
Industriestrafe 1

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
centrale@rb-becker.de

Bei Bewerbungen per Post senden Sie Ihre

in Mappen mit Originalen.
Es erfolgt keine Ricksendung.

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Verkdufer (w/m/d) in Voll-[Teilzeit

fir unsere Filialen in Kassel und Gudensberg.

Sie haben Spaf an der Warenprdsentation sowie am Kassieren und
suchen einen interessanten und abwechslungsreichen Job?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Bei uns erwartet Sie jeden Tag etwas Neues!
Wir haben ein interessantes, stetig wechselndes Warensortiment,
das Ihre Ideen bei der Présentation fordert!
Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz

Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung.

Bewerbungsunterlagen immer in Kopie und nicht |

und erfrischender Spielfreu-
de von der nur 1,54 Meter
groRen Powerfrau und ihrer
exzellenten Band performt*,
war damals zu lesen.

Genau das darf man auch
am 17. Juni erwarten, denn
die 57-Jdhrige ist nach wie vor
bestens in Form, wie sie alle
Jahre wieder bei diversen Me-
tal-Festspielen wie in Wacken
zeigt. Und ihre Fans konnen
sich darauf'verlassen, dass sie
bekommen, was sie von Doro
Pesch erwarten: Das volle
Brett, das seine Wurzeln

ARCHIVFOTO: NORBERT MULLER

zwar meist in den frithen Jah-
ren ihrer langen Karriere hat,
aber bis heute ohne Patina
auf der Biihne geliefert wird.

Als Support geht im Kultur-
zelt der Naumburger Mike
Gerhold an den Start, solo
und mit Akustik-Gitarre. Wie
schon beim Gig Doro Peschs
2016 in Wolfhagen wird der
Metal-Fan mit einschligiger
Vergangenheit als Front-
mann diverser Bands mit Co-
versongs die halbe Stunde
vor dem Auftritt der Queen

versiifden. nom

Hilfe fliir Hausaufgaben

Kinder, die in kleinen Grup-
pen ihre Hausaufgaben erle-
digen wollen. Das ist mon-
tags und mittwochs méglich
in drei Gruppen. Die Zeiten
sind um 14.15 Uhr, 15 Uhr
und 15.45 Uhr. Die Tage und
Uhrzeiten kénnen einzeln ge-
bucht werden. Auch ist es
moglich, in einzelnen Fa-
chern zusitzlich eine Nach-
hilfe in Anspruch zu neh-

‘,'!',3 iagelplizinfektion
- * Hihneraugen ! Warzen
- B Druckstellen f
 ® und vielem mehr |
Kassenteistuna fir:
H .:-'I.H_mb.ﬂnkﬂf ,-"l
» Meuropathiker

= Patienten mit Querschnittesyndrom

men. Die Kinder konnen an
einem oder beiden Tagen
mitmachen und sich in eine
der drei Gruppen einwdhlen.
Das Angebot ist fiir alle Kin-

der kostenfrei. ber

Info: Eltern kénnen ihre Kinder
anmelden unter office@genera-
tionenhaus-huemme.de oder un-
ter 0 56 75/25 19 871

.H‘a”i{besu

—
a; 10g

Vereinbaren Sie lhren persdnlichen

Termin unter

chmidt

0 56 71-608 77 11

www._podol|legie-schmidl-halgaismar.de




SERVICE

Die Biirostuhl-Variante der Stuhlfamilie lui von Jacob Strobel fir Team 7 hat ein um 360 Grad drehbares Aluminium-Ge-

stell.

Von der Notlésung zum
Dauerzustand: Viele Ar-
beitnehmer kénnen im
Homeoffice bleiben. Das
braucht einen besseren Ar-
beitsplatz als den Esstisch -
oder Esstisch-Stthle in der
Biro-Variante.

Wie arbeiten Sie denn von zu
Hause aus? Etwa am Esstisch?
Das diirfte auf viele von uns
zutreffen, denn oft reicht der
Platz zu Hause nicht fiir ein
ganzes Arbeitszimmer.

Fiir solche Fille bieten Mo-
belhersteller Biirostiihle an,
die genauso aussehen wie die
Modelle fiir den Esstisch - und
sich dort auch nach Feier-
abend gut und stilvoll ma-
chen.

Ein Beispiel ist das Stuhl-
Programm Yonda von Neun-
zig'design, das eine Weiter-
entwicklung eines histori-
schen Modells des Einrichters
Wilkhahn ist. ,Wir fragten
uns bei der Entwicklung:
Welche Produkte brauchen
Menschen, die Homeoffice
machen?“, sagte Burkhard
Remmers von Wilkhahn bei
der virtuellen Prisentation
des neuen Stuhls.

»~Wenn man einen eigenen
Raum dafiir hat, dann kann
man einen Drehstuhl neh-
men“, so Remmers. ,Aber
wenn man seinen Esstisch als
zeitweiligen Arbeitsplatz nut-
zen muss, dann mochte man
dort oft keinen Drehstuhl ha-
ben. Hier setzt unsere Idee ei-
nes hauslichen, sehr gemiitli-
chen Designs an.“

FOTO: TEAM7/DPA-TMN

Hansen finden sich rollbare Varianten.

Mobel fuirs Homeoffice

Diese Esstisch-Stihle sind gute Birostuhle

.

«The little Giraffe», eine Weiterentwicklung des bekannten «Giraffen»-Stuhls von Arne Ja-
cobsen fur den Einrichter Fritz Hansen, gibt es auch in einer Variante mit Rollen an den Fi-

Ben.

Auf den ersten Blick unter-
scheiden sich die Modelle fiir
verschiedene Einsatzzwecke
kaum. Die Gestelle tun es
aber. ,Zum Beispiel kann ei-
ner der Stithle am Esstisch
den Wipp-Mechanismus ha-
ben, mit dem man sich mehr
bewegen kann. Und seine H6-
he ist verstellbar”, sagt Rem-
mers. ,,Aber die Schale ist die
gleiche, und so passt sie per-
fekt zu den anderen Stiih-
len.”

Diese Kombination ver-
schiedener Stuhlmodelle ei-

ner Familie ist auch span-
nend fiir Riume, in denen ne-
ben einem Esstisch mit ent-
sprechenden Stiithlen auch
ein Schreibtisch mit Arbeits-
stuhl steht. Die dhnliche Op-
tik der Stiihle wirkt verbin-
dend, stilvoll und kann fiir
mehr Gemiitlichkeit sorgen.

Auch Team 7 bietet diese
Gestaltungsmoglichkeit mit
der Stuhlfamilie lui an, ein
Design von Jacob Strobel. Die
Stuhlmodelle fiir den alltagli-
chen Gebrauch haben ein fes-
tes Gestell. Die Blirovarianten

FOTO: FRITZ HANSEN/DPA-TMN

allerdings haben ein Alumi-
nium-Gestell, das um 360
Grad drehbar ist.

Es bietet dem Sitzenden zu-
dem die Moglichkeit, zwolf
Grad weit in alle Richtungen
zu wippen. Die Doppelrollen
sollen auf harten wie wei-
chen Boden lautlos gleiten
konnen.

Diese Einrichtungsidee
trifft einen Nerv. Schlieflich
wird fiir viele Menschen aus
der Notlosung Homeoffice zu
Beginn der Pandemie zuneh-
mend eine Dauerlésung.

Aber ganz neu ist die Idee
nicht.

Gerade unter den Designk-
lassikern finden sich Stiihle,
die sowohl auf {blichen
standfesten FifSen als auch
auf Rollen stehen. Und damit
immer schon ihren Platz in
schickeren Konferenz- und
Biiroriumen hatten - und
vielleicht jetzt auch vermehrt
zu Hause.

Ein Beispiel ist ,,The little
Giraffe, eine Weiterentwick-
lung des bekannten ,Giraf
fen“-Stuhls von Arne Jacob-
sen aus dem Jahr 1959 fiir
den Einrichter Fritz Hansen.
Oder die Serie 7 mit Schalens-
tithlen, ebenfalls von Jacob-
sen (1955).

,Die gleiche Schale kann
fiir verschiedene Zwecke ge-
nutzt werden - als Schreib-
tischstuhl, Essensstuhl und
Barhocker. Dadurch lisst sich
eine Kohirenz in den Innen-
raumen schaffen. Und die
schone Form der Stiihle tragt
in unterschiedlichen Arran-
gements zur Atmosphdre
bei“, erklirt Marie-Louise
Hgstbo, Leiterin der Desig-
nabteilung von Fritz Hansen,
die Idee hinter den Stuhlseri-
en. Viele der Klassiker erhiel-
ten erst spdter das Biiro-Up-
grade: Der Stahlrohr-Stuhl
S43 von Thonet, ein Design
aus dem Jahr 1931 von Mart
Stam, wurde 2020 zum Dreh-
stuhl. Der urspriingliche Frei-
schwinger bekam am Ful ein
Finfarmdrehkreuz auf Rol-
len. Und gemeinsam mit dem
Beinamen ,Atelier” erhielt
der Freischwinger S64 von
Marcel Breuer fiir Thonet

Z
FOTO: FRITZ HANSEN/DPA-TMN

2019 einen drehbaren Zen-
tralfull mit fiinf Strahlen auf
Rollen.

Ebenfalls aus 2019 stammt
die Idee fiir den Stuhl NO2 Re-
cyle, in Esstisch- und Biirova-
rianten erhiltlich. Ubrigens
war es ein gefaltetes Papier-
blatt auf seinem Schreibtisch,
das den Designer Oki Sato zur
Falte in der Riickenlehne in-
spirierte. Sie soll dem Unter-
nehmen Fritz Hansen zufolge
zusdtzliche  Unterstiitzung
fiir den oberen und unteren
Riicken bieten.

Details wie diese entschei-
den, ob ein Stuhl auch fiir das
stundenlange Sitzen taugt.
Die Designer der Stuhlserie
Yonda fiir Wilkhahn haben
sich mit vielen - vermeintli-
chen - Kleinigkeiten beschaf-
tigt: Wo miissen die Stuhlleh-
nen ansetzen? Wie genau
muss die Schale geformt sein,
damit der Korper darin ergo-
nomisch gut sitzt?

,Wir haben mehrere Mo-
delle erstellt und wir haben
diese von nahezu jedem vom
Wilkhahn-Team testen las-
sen. Manner, Frauen, kleine
Menschen, grofle  Men-
schen®, so Designer Rainer
Weckenmann bei der Stuhl-
Vorstellung.

Es kommt sogar auf die
kleinen Rollen am Stuhlbein
an. Wussten Sie, dass es diese
bei vielen Herstellern in zwei
Ausfiihrungen gibt - eine hir-
tere fiir zum Beispiel Teppi-
che und eine weichere fiir
Parkett? SchlieRlich mochte
niemand Kratzer und Fahr-
rinnen im geliebten Holzbo-

den zu Hause. tmn

Mabelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhauser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

Weitere Infos unter www.moebelkreis.de/sale 23

(=] Gemeinsam die Wilder von morgen sichern.
1.3. bis 31.8.2022: Fiir jeden Mdbel- und Kiichenkauf spenden wir
CF=  einen Baum an die Kommunalwald Waldeck-Frankenberg GmbH.

BARE
HENAT

Teilraumungsverkauf wegen Umbau!

Ausstellungsstucke zu Sonderpreisen.

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




die Ablesung von Energie-

GroBalmerode, Kaufungen
und Niestetal.

jobs @asl-services.de

Tel.: 02102 - 12669134

zahlerstanden (Strom, Gas,
Wasser & Warme) selbstandige
Ableser mit Gewerbeschein.
Die Ablesung erfolgt in Kassel,

Ableser (m/w/d)

Wir, die ASL Services GmbH
suchen zur Unterstltzung fur

Auch fir Quereinsteiger geeignet.

Unverbindliche Anfragen an:

LASL

SERVICES

Lachsbraten 100g
Kammbraten 1009
Schweinefilet 1009
Kleine Jagdwurst 2%0g
Mortadella 2550g
Leberkdse vers.Sorten 100 g
Schinkenspeck 1009

Paprikasauce im Glas  Stiick

Aus unserer Hofgut Landwirtschaft:

SAISON-OFFNUNGSZEITEN

Aus der Region - fiir die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

129€
119¢
169¢€
330¢€
330
109€
199¢€
3006

GARTNEREI

Mo-Fr 7.30 - 18.00 Uhr
Samstag 7.30 - 13.00 Uhr

Telefon: 056 71 50 80 11-00
OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, Mi, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-01
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar

Email: bestellungen.hofladen@bdks.de

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

SERVICE

Pauschalreise gebucht?

Was bei nachtraglichen Preiserhéhungen gilt

Vielen ist das vermutlich
nicht bewusst: Bereits ge-
buchte Pauschalreisen
kénnen unter Umstanden
nachtraglich teurer wer-
den. Was mussen Urlauber
dazu wissen?

Rechtsanwalt Hans-Josef Vo-
gel aus Diisseldorf sagt: ,Eine
einseitige Anpassung ist bei
acht Prozent gedeckelt.“ Das
bedeutet: Mochte der Veran-
stalter die Preise um mehr als
acht Prozent erhohen, kann
der Kunde die Mehrkosten
bezahlen, muss es aber nicht.

Und auch fiir eine einseiti-
ge Anpassung des Veranstal-
ters bis acht Prozent des Prei-
ses gibt es Vorgaben, aber da-
zu unten mehr.

Aber machen Reiseanbie-
ter, etwa angesichts steigen-
der Spritkosten, davon Ge-
brauch? Eine Umfrage des
Fachportals ,Reisevor9“ von
Anfang Mai unter Reedereien
ergab: Die wenigsten Kreuz-
fahrtanbieter planten Treib-
stoffzuschldge. Der Anlass je-
ner Umfrage war die Ankiin-
digung des Anbieters Plan-
tours, der Zuschlige fiir
schon gebuchte Reisen er-
hebt und das unter anderem
mit hoheren Treibstoffkosten
begriindet. Das ist aber noch
eher die Ausnahme, wie Kers-
tin Heinen vom Deutschen
Reiseverband (DRV) bestédtigt.
Die Preise fiir Pauschalreisen
- egal, ob dabei mit Flugzeug,
Schiff oder Bus gereist wird -
zeigen sich ihrer Ansicht
nach stabil.

So einfach sei es auch gar
nicht moglich, die Preise zu
dndern, sagt Rechtsanwalt
Hans-Josef Vogel. ,,Der Veran-
stalter darf nur Preise erho-
hen, wenn er sich dies aus-
driicklich vorbehalt.”

.Durch den Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwaszur Rente
dazu.”

© Foto: Ray — www.fotolia.com

Wenn die gebuchte Pauschalreise plétzlich teurer wird, soll-
ten Urlauber einen Blick ins Kleingedruckte werfen. Denn
nicht immer mussen sie die neuen Preise akzeptieren.

Entsprechende Formulie-
rungen finden Urlauber in
den Geschiftsbedingungen
(AGB). Wer sicher gehen
mochte, ob der Veranstalter
die Preise anziehen darf,
kommt also nicht drumbhe-
rum, das Kleingedruckte zu
lesen. Genauso beinhalten
solche Klauseln auch, dass
die Preise umgekehrt sinken
miuissen.

Etwa wenn sich Wechsel-
kurse zwischen Vertrags-
schluss und Reisebeginn ge-
dndert haben und auf den
Reiseveranstalter =~ weniger
Kosten zukommen. Daher
verzichten die meisten An-
bieter laut DRV-Sprecherin
Heinen auf Preisinderungen.
Angesichts der komplexen
Berechnung lohne sich der
biirokratische Aufwand
nicht.

Entscheidet der Veranstal-
ter, die Preise an die Kunden
weiterzugeben, miissen be-
stimmte Griinde vorliegen:
Dazu zdhlen etwa gestiegene
Treibstoff- oder Energiekos-
ten, weshalb die Beférderung
teurer wird.

Eine Preiserhohung der ge-
buchten Reise muss der Ver-
anstalter seinen Kunden in
schriftlicher Form spétestens
20 Tage vor Beginn der Reise
mitteilen. Karolina Wojtal
vom Europdischen Verbrau-
cherzentrum legt Kunden da-
her nahe, diese Frist gut im
Auge zu behalten.

Kommt die Erhéhung des

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Reisepreises um bis zu acht
Prozent weniger als 20 Tage
vor Abreisedatum, miissen
Urlauber diesen Aufschlag
nicht hinnehmen. Sie kon-
nen die Zahlung dann unter
Hinweis auf die Gesetzeslage
verweigern, so die Verbrau-
cherzentralen.

Wihrend fristgerechte
Preiserhdhungen bis acht
Prozent bei entsprechend
wirksamen Preisinderungs-
klauseln in den AGB hinge-
nommen werden miissen,
sieht es bei Aufschldgen, die
uber diese Schwelle hinaus-
gehen, anders aus.

Verreisen mit Zug,
E-Bike und Soulbottle

Nachhaltig Urlaub machen am Bodensee

Am Bodensee stehen die Zei-
chen auf nachhaltigen Ur-
laub. Das neue Siegel ,Echt
nachhaltig” hilft dabei, den
Aufenthalt an Deutschlands
grofltem See autofrei, um-
weltfreundlich und ressour-
censchonend zu gestalten.
Unter www.echt-nachhal-
tig.de gibt es weitere Infor-
mationen zur Region und zu
allen ,,Echt nachhaltig“-Part-
nern aus Gastronomie, Unter-
kunft, Manufaktur und Frei-
zeit. Naturschonheiten, Kul-
turschitze und viel authenti-
sches Lebensgefithl lernt
man am besten beim Wan-
dern oder Radfahren kennen.
Fahrrider koénnen vor Ort
ausgeliehen, plastikfreie
Soulbottles fiirs Trinkwasser
im Online-Shop bestellt wer-
den.

Mehr als 100 Meter iiber der Mosel thront der wuchtige Turm

Das Bahn- und Busnetz am Bo-
densee macht eine autofreie
Anreise und Fortbewegung
in der Region maoglich.

FOTO: DJD-K/DEUTSCHE BODENSEE TOURISMUS/
FLORIAN TRYKOWSKI

Mit der Echt Bodensee Card
sind Busse und Bahnen kos-
tenlos und Giste profitieren
von Vorteilen bei nachhalti-
gen Ausflugszielen wie dem
Affenberg Salem oder der
Therme Uberlingen.

djd-k

Veranstalter konnten laut der Burg Cochem, umgeben von dicken Mauern, verziert

Karolina Wojtal in dem Fall
von ihrem Kunden zwar ,,ver-
langen, dass dieser innerhalb
einer angemessenen Frist das
Angebot zu Preiserh6hung
annimmt“. Dabei handle es
sich um eine Interessensab-
wdégung zwischen Kunde und
Veranstalter. Schlie3lich wol-
le der Veranstalter bei einem
Riicktritt des Kunden die Rei-
se neu verkaufen. Aber den
Kunden bleibt die Wahl.

Sie miissen sich also ent-
scheiden: Innerhalb der vom
Veranstalter gesetzten Frist
koénnen sie entweder eine
gleichwertige Ersatzreise
zum bisherigen Preis fordern
oder den gebuchten Urlaub
kostenfrei stornieren. Wer
als Urlauber das Schreiben in-
des ganz ignoriert, akzeptiert
stillschweigend die Preisstei-
gerung. tmn

mit Zinnen und Erkern.

FOTO: DJD-K/FERIENLAND COCHEM/RHEINLAND-PFALZ TOURISMUS/DOMINIK KETZ

Die Mosel mit allen
Sinnen geniellen

Kostenloser OPNV fir Gaste in Cochem

Im Ferienland Cochem - zwi-
schen dem Calmont, dem
steilsten Weinberg Europas,
und der Burg Eltz - kann man
die Mosel mit allen Sinnen er-
leben und genieRen. In ro-
mantischen Weinorten, dem
sehenswerten Flusstal und
der Moselmetropole Cochem
finden kleine und groRe Gés-
te das, was einen Urlaub er-
holsam und abwechslungs-
reich macht. Gut fiir die Um-
welt und gut fiirs Portemon-
naie: Den Offentlichen Perso-

nennahverkehr (OPNV) kén-
nen Besucher der Ferienregi-
on nun kostenlos nutzen. Im
Kreis Cochem-Zell, zu dem
das Ferienland gehort, gibt es
ein Gisteticket fiir den OPNV.
Géste bekommen es bei den
teilnehmenden Gastgebern,
es ist wihrend des gesamten
Urlaubs giiltig. Alle Infos in-
klusive eines informativen
Reisefithrers gibt es unter
www.ferienland-cochem.de

und telefonisch unter 02671-
60040. djd-k

verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlassig an die
Haushalte zu verteilen.

B BAD EMSTAL:

B BREUNA:

B CALDEN:

B HABICHTSWALD:
B HOFGEISMAR:

B IMMENHAUSEN:

H NAUMBURG:

B REINHARDSHAGEN:

B TRENDELBURG:

B WOLFHAGEN:

B ZIERENBERG:

Bewerben Sie sich jetzt:

= (0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de

Riede

Wettesingen (Bergstr.)

Stadt (Treisweg)

Dornberg (Silberseestr.,
Wolfhager Str.)

Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)
Himme (Hauptstr.), Kelze
Stadt (Am Hang)
Holzhausen (Eichwaldstr.,
Tannenstr.)

Stadt (Am Leutenhauser Berg,
Lohweg, Mariendorfer Str.,
Meisenweg, Querstr.,

Untere Bahnhofstr.)
Elbenberg (Griiner Weg)
Heimarshausen
Veckerhagen (Weserstr.)
Eberschiitz, Gottsbiiren,
Stammen

Altenhasungen (Barenbergstr.)
Gasterfeld, Nothfelden,
Stadt (Bunsenstr.)
Wenigenhasungen

Stadt (Dornbergstr., Ehlener Str.,
Oberelsunger Str.)

HEIMAT

nIOP;

DIREKT

Familienanzeigen
zum gunstigen Preis!

Bereiten Sie lhren Lieben zu
Geburtstagen und Jubilaen
eine Freude mit einer
Gluckwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

HEIMAT

Jetzt buchen unter:
@ hna-familienanzeigen.de
® 0800 203-4567 (gebiinrentrei)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschaftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

Mit einer GruBanzeige
in den Heimatnachrichten

Hofgeismar-Wolfhagen
erreichen Sie liber
40.000 Haushalte.

Muster FR 5-32

GroRe: 2 Spalten/
60 mm hoch

60. Hochzeitstag
gratulieren wir von Herzen |
und wiinschen euch
weiterhin viele
schone Jahre bei bester
Gesundheit.

Jing und Claudia

Musterort, den 4. Juni 20..

Liebe Katrin

genieR den Tag, denn di i
ist jetzt und heute. x

Nimm dir Zeit fijr die Di
iy . e Dinge,
die dich wirkllich gliicklich machent

Alles Liebe
Zum Geburtstag

Schon, dass es dich gibt!
Dein Steffen I

GroRe: 1 Spalte/
100 mm hoch

usterhausen, den 12, September 20
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Leserthema , Tipps rund ums Haus”

Wer sich heute ein Haus
bauen lassen will, muss viel
Zeit und Geduld mitbrin-
gen. Denn die Suche nach
einer passenden Baufirma
gestaltet sich schwieriger
denn je. Fehlende Fach-
krafte, Materialengpasse
sowie drastische Preisstei-
gerungen machen der
Branche zu schaffen.

sEntsprechend  zuriickhal-
tend reagieren viele Firmen
auf Anfragen, besonders im
Privatbereich®, sagt Peter
Burk, Bauberater und Fach-
buchautor. ,Schliisselfertige
Hiuser zu bauen, lohnt sich
fiir sie vor allem in groReren
Wohnanlagen. Ein- oder
Zweifamilienhduser stehen
deshalb oft am Ende der War-
teschlange.“ Trotzdem sollte
man in der Not nicht zu ir-
gendeiner Firma gehen - es
geht schlieRlich um nicht we-
niger als das kiinftige Eigen-
heim. Das sind die Tipps:

1. Trotzdem mehrere Ange-
bote einholen: Wichtig ist da-
her, mehrere Angebote ein-
zuholen, auch wenn die Aus-
wahl knapp ist. Und man soll-
te selbstbewusst auftreten.
»,Bauherren sind keine Bitt-
steller. Sie geben ihr gutes
Geld und haben Anspruch
auf ein solides, méngelfreies
Haus zum vereinbarten
Preis“, sagt Florian Becker,
Geschiftsfiithrer des Bauher-
ren-Schutzbundes in Berlin.

Zuverlassige Baufirma finden

Diese Punkte gibt es als privater Bauherr zu beachten

Je mehr bei einem Bauprojekt vertraglich vereinbart wurde, desto besser ist die Planungssi-
cherheit far den Bauherren.

2. Referenzobjekte person-
lich ansehen: Wenn sich eine
engere Auswahl herausgebil-
det hat, sollten sich Bauher-
ren Referenzobjekte der Fir-
men ansehen. ,Aber Vor-
sicht: Schldgt die Firma nur
ein einziges Bauprojekt als
Referenz vor, muss dieses
nicht unbedingt die tatsdchli-
che Qualitit ihrer Arbeit wi-
derspiegeln®, sagt der Bau-
sachverstindige Heiko Piitt-
cher.

3. Nach Fertigstellungsversi-
cherung fragen: Gute Baufir-
men haben eine Fertigstel-
lungsversicherung, mit der
sie sich absichern, falls sie in
Insolvenz gehen.

,Bauherren sollten sich da-
nach erkundigen, denn diese
Policen sagen viel iiber die Se-
riositit der Firma aus®, er-

klart Heiko Piittcher. ,Die
Versicherungen priifen die
Unternehmen griindlich. Bei
Anzeichen einer drohenden
Zahlungsunfihigkeit bekom-
men sie diesen Versiche-
rungsschutz nicht.”

4. Verbindliche Konditionen
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verlangen: Ein Experten-Tipp:
Es hat sich laut Florian Be-
cker bewdhrt, dem kiinftigen
Vertragspartner nach Aus-
wertung des Bauangebots mit
Hilfe des unabhingigen Ex-
perten schriftlich Fragen und
Verhandlungswiinsche  zu
tibermitteln und dazu ver-

Dﬂign-T
¥ Bchwingtore

¥ Industrietore

+ Hoftorantriebe
v Dacken-Sectional-Tore + Markisen und Autanbeschattungen
Sie wollen mehr ber unsere Lelstung wissen? .
Rufen Sie uns an oder besuchen Sie unsere Musterausstellung sowie Conboor
Hopfenstralle 2, 34582 Borken-Nassenerfurth = www.adam-erich.de
Tel.: 05682-T33784 » Fax: 739359 E-mail: infolladam-erich.de

Montagebau * Tor-u.

Gamgﬂnn
+ Seiten-Sectional-Tore

Normalstahl

bindliche Stellungnahmen
anzufordern.

Vor allem die Preisangebo-
te erfordern aktuell detaillier-
te Verhandlungen, weil viele
Materialien teurer werden
oder nur sehr schwer zu be-
kommen sind.

In Vertrdgen, die derzeit
abgeschlossen werden, sind
die Risiken durch Material-
knappheit und Preissteige-
rungen in der Regel schon

eingepreist. ,,Ganz wichtig ist
es, auf einen fixen Fertigstel-
lungstermin zu bestehen®,
riat Heiko Piittcher. Es muss
festgeschrieben sein, wann
das Projekt fertig sein soll
und was passiert, wenn die-
ser Termin nicht eingehalten
wird. ,Lésst sich das Unter-
nehmen darauf nicht ein, ist
es vielleicht doch nicht das
richtige.”

tmn

BLECHER-Holzhandel.de

Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28
www.kuechen-gerhold.de




Es geht wenig Uber einen
Sommertag am See oder
im Freibad. Warum schme-
cken die Pommes dort so
gut? Wie bekomme ich auf
der Wasserrutsche ordent-
lich Tempo? Antworten
zum Start der Badesaison.

Na, haben Sie Badehose oder
Bikini schon hervorgekramt?
Langsam startet die Badesai-
son in den Freibddern, an den
Seen und Kiisten. Mit diesen
Tipps wird sie noch ein biss-
chen besser - versprochen.

Warum soll man niemals mit
vollem Magen ins Wasser? Um
den Kreislauf nicht zu iber-
fordern. Wenn wir aufge-
heizt von der Sonne ins Was-
ser steigen, ist das eine groRRe
Belastung fiir den Kreislauf,
sagt der Internist Matthias
Riedl. Denn durch die Kilte
des Wassers ziehen sich die
BlutgefiRe in der Haut zu-
sammen, das Blut wandert
stirker in das Kérperinnere
und in den Gesamtkreislauf.
,Es kommt also zu einer
plotzlichen Umverteilung®,
sagt Riedl, der dem Bundes-
verband Deutscher Ernih-
rungsmediziner (BDEM) an-
gehort.

Befindet sich zudem noch
viel Blut im Bauchraum, weil
dort eine groRe Mahlzeit ver-
arbeitet wird, ist diese Um-
verteilung noch  stérker.
Schlimmstenfalls kommt es
dann zu einem Kreislaufkol-
laps. Wer sich gut mit Frei-
bad-Pommes  vollgefuttert
hat, sollte also besser einen
Moment abwarten, bevor es
wieder ins Wasser geht.

Apropos Pommes: Warum
schmecken die im Freibad
oder am Strand so gut?
~Wenn Sie im Freibad etwas
anbieten, was fettig ist und
Kohlenhydrate enthilt, wer-
den Sie damit Erfolg haben -
so auch mit Pommes*®, lautet
der Erklarungsversuch von
Arzt Matthias Riedl.

Bei Pommes mit Ketchup
kommt sogar noch ein siif3er
Geschmack hinzu. Versuche
mit Ratten hitten gezeigt,
dass die Kombination aus fet-
tig und siiR die Tiere dazu
bringt, besonders viel davon

Bekanntschaften

SERVICE

Mit SpafB ins Nass

Was Sie zum Badesaison-Start wissen m{issen

zu essen, so Riedl. Diese Er-
gebnisse lassen sich durchaus
auf die Erndhrungsvorlieben
des Menschen tiibertragen.
,Und nattirlich pragen sich
bestimmte Verhaltensweisen
kulturell ein®, sagt Riedl.
Schon von klein auf verbin-
den viele Kinder den Tag am
See oder im Freibad mit
Pommes. Kein Wunder also,
dass der frittierte Snack Erin-
nerungen an frither weckt -
und deshalb so gut schmeckt.

Wie bekomme ich auf der
Wasserrutsche ordentlich
Tempo? ,Bewdhrt hat sich die
Drei-Punkt-Technik, bei der
man auf dem Riicken liegt”,
sagt Carsten Biicken, Vorsit-
zender des Deutschen Renn-
rutsch Verbandes (DRV) in
Dissen (Niedersachsen). Aber
nur drei Koérperstellen bertih-
ren dabei die Rutsche, so dass
man durch die geringe Rei-
bung ordentlich Fahrt auf
nehmen kann.

So geht’s: Die FiiRe werden
lbereinandergeschlagen, so
dass nur eine Ferse die
Rutschfldche beriihrt. Die
Schulterbldtter bilden die
beiden weiteren Bertihrungs-
punkte. Der Po wird nach
oben gedriickt, hat also kei-
nerlei Kontakt mit der Rut-
sche. Ohne Korperspannung
geht da nichts, so Biicken.
»,Die Arme greift man tber
dem Kopf. Einige legen die
Héande auch gerne in den Na-
cken, weil sie so mehr Kon-
trolle in den Kurven haben.”

Auch die Badekleidung be-
einflusst das Rutsch-Tempo.
Die enge Badehose ist besser
als die Boxershorts: ,Die
hingt durch und wirkt als
Bremsfallschirm®, sagt Bi-
cken. Ubrigens: Es hilt sich
der Tipp, dass man die Bade-
hose in die Po-Ritze ziehen
sollte, um die Reibung noch-
mals zu verringern. ,Das ist
allerdings Quatsch“, so das
Urteil des Rennrutsch-Exper-
ten.

Muss ich im See Angst vor
Fischen oder Schlingpflanzen
haben? ,Sorgen machen
muss man sich in den hiesi-
gen Badegewdssern norma-
lerweise nicht®, so Alexander
Paffrath vom Prasidium der
Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG). Aller-

Auto-Ankaufe

Einsame Witwe Rita, 68 J., mit viel Her-
zenswarme u. schoner weibl. Figur, si-
chere Autofahrerin, gr. Naturliebhaberin,
fleiRig in Haushalt u. Garten. Wo ist ein
lieber Mann flr mich? Ware sofort um-
zugsbereit, wenn Sie es ehrlich mit mir
meinen. Alles Weitere bereden wir per-
sonlich. Kostenloser Anruf, Pd-Senioren-
gltck Tel. 0800-7774050

Anna-Maria, 63 J,, bin eine gutmditige,
herzl. u. umgéngliche Frau, attraktiv, mit
schmaler Taille, aber etwas mehr Oberwei-
te. Ich fahre gerne Auto, kann lecker kochen/
backen u. ware bei Symp. jederzeit umzugs-
bereit. Nichts ware mir wichtiger als Du.
Jetzt warte ich nur noch auf Deinen Anruf
Ub. PV, herzl. GriiRe. Tel. 01520-8293309

Hella, 79 J., nur 1,56, dafir ist mein Herz
umso groRer. Ich mache gerne kl. Ausfli-
ge mit meinem Auto, egal ob nah, ob fern.
Aber trotz allem leide ich unter der Ein-
samkeit. Welcher auch so einsame Herr
wiinscht sich eine flrsorgl. Witwe wie
mich? PV Tel. 0162-7928872

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit/Teilzeit.
Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit Ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0- www.wm-aw.de - Fa.

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Hole Flohmarktartikel,
kaufe Sammlung aller Art. Tel: 0172-5605982

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Kontakte

Seniorensex 01520-538 23 99

i
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Mit mehr Koérperspannung geht es noch schneller. Wer auf der Wasserrutsche ordentlich Tempo sammeln will, sollte nur mit
einer Ferse und beiden Schulterblattern die Rutsche berthren.

dings sollte man sich vor dem
Baden im See bewusst ma-
chen, dass man mit dem Fuf
oder Bauch gegen eine Was-
serpflanze oder ein Tier sto-
Ren koénnte. ,Denn unkon-
trollierte, hektische Reaktio-
nen aufgrund von Panik sind
die eigentliche Gefahr.”

Wer gedanklich also vorbe-
reitet ist, bleibt eher ruhig -
und dreht sich im Fall der Fil-
le am besten auf den Riicken,
um etwa tiber Wasserpflan-
zen hinwegzuschwimmen.

Mit Kontaktlinsen schwim-
men gehen - ja oder nein?
,Besser nicht®, sagt Prof.
Bjorn Bachmann, Oberarzt
am Zentrum fiir Augenheil-
kunde der Universitidt Koln.
~Aber das geht mnatiirlich

nicht wirklich, wenn man ei-
ne gewisse Brillenstirke hat.”
Dann sollte man sich eine
Schwimmbrille  aufsetzen.
Oder man achtet darauf, den
Kopf tiber Wasser zu halten.

Grund: Im Badewasser kon-
nen Keime sein, zum Beispiel
Akanthamoben. Das sind Pa-
rasiten, die iber winzige Ver-
letzungen in die Hornhaut
gelangen und fiir schmerz-
hafte und langwierige Ent-
ziindungen sorgen. Wer Kon-
taktlinsen tréigt, ist besonders
gefdhrdet. Denn durch sie be-
kommt die Hornhaut weni-
ger Sauerstoff und ist anfilli-
ger fiir Verletzungen und In-
fektionen.

Nach Angaben der Deut-
schen Ophthalmologischen
Gesellschaft sind diese Amé-

ben vor allem in stehenden
Gewissern zu finden, kom-
men aber auch in schlecht ge-
chlorten Freibddern vor.

Wie vermeide ich FuBpilz?
Ganz egal ob am Strand, im
Freibad oder am See: ,Haut-
pilz an den FiiRen kann man
sich tberall dort einfangen,
wo es feucht ist - also in Du-
schen oder auch Umkleideka-
binen“, so Martina Schmidt,
Vizeprésidentin des Deut-
schen Verbandes fiir Podolo-
gie. Daher schliipft man am
besten in Badeschlappen.
Und: Nach dem Abduschen
sollte man sich Zeit nehmen,
die Zehenzwischenrdume gut
abzutrocknen. Denn in die-
sen feuchten, warmen Regio-
nen findet der Hautpilz gute
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Lebensbedingungen.

Ab welchem Alter muss
mein Kind im Becken eine Ba-
dehose tragen? Eine Regel,
die fiir alle Bider gilt, gibt es
nicht. Michael Weilandt von
der Deutschen Gesellschaft
fiir das Badewesen weil3, wo
Familien eine Antwort auf
diese Frage finden: In der Ba-
deordnung des jeweiligen
Freibades. Weilandt rit El-
tern jedoch dazu, Badeklei-
dung fiir den Nachwuchs ein-
zupacken, auch wenn die
nicht vorgeschrieben ist.
,Kleine Kinder bis etwa zwei
oder drei Jahre sollten ohne-
hin nicht nackt ins Wasser,
sondern mit Schwimmwin-
del - allein aus hygienischen
Griinden.” tmn

HeiBe, fettige Freibad-Pommes wecken Erinnerungen an die Kindheit - eine Erklarung, warum sie so gut schmecken.
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