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Kurioses, Kitsch und Einmaliges

Tag der offenen Tur in ,,Dr. Wolfs Wunderkammer” mit MinifGhrungen

Viel zu entdecken: Daniel R. Wolf weckt bei Victoria Schreiber und Lille Haase Begeisterung flr kuriose und ausgefallene Dinge.

Hann. Miinden — Schnuppern
in der Wunderkammer war
kiirzlich in Dr. Wolfs Wun-
derkammer  (Radbrunnen-
straRe 17) angesagt. Denn das
Team des Museums fiir Ge-
schichte(n), Kunst & Kurioses
hatte zu einem Tag der offe-
nen Tiir mit Mini-Fiihrungen
eingeladen.

Und diese Fiihrungen mit
Dr. Daniel R. Wolf persénlich
fanden reichlich Anklang
und stiefSen auf groRes Inte-
resse und Begeisterung. Man
kam in eine Kammer und
konnte sich wahrlich wun-
dern. Gerne waren die klei-

'.'.f Bornhagener Fleisch- und &5
€ Waurstspezialititen GmbH &
Am Kulturzentrum 12a
37318 Bornhagen/Eichsfeld
Tel. 036081 61361

Unser Angebot
vom 31.05.-04.06.2022

Lachsschinken
mild geréuchert 100 g/1,79 €uro

Gulasch Schwein/Rind
100 g/0,89 €uro
Pizzagriller

feine Grillbratwurst verfeinert mit
Paprika/Kdse/Pilzen

100 g/0,88 €uro

www.hansteinwurst.de

Nur solange der Vorrat reicht.
Keine Gewihr fiir Druckfehler.

nen Gruppen noch geblie-
ben, doch die nichsten war-
teten bereits. Die Wunder-
kammer ist voll mit auf3erge-
wohnlichen, schénen, kurio-
sen, wertvollen, Kkitschigen,
einmaligen Dingen, die in Vi-
trinen, Tischen und auf Rega-
len stehen, an der Decke hén-
gen und an den Wanden be-
festigt sind. Man kann dies al-
les gar nicht so schnell erfas-
sen, doch oft bleibt der Blick
an einem Teil hidngen, das
den jeweiligen Betrachter be-
sonders interessiert.

Es sind Stiicke von vielen
Kontinenten, aus verschiede-

Semoren ) Senioren- und Therapiezentrum

« Tages- Kurzzeit- und Verhinderungs-
pflege
« Dauerpflege

« Dementenbetreuungin ,,beschiitzten
Bereichen“

« Palliative-Care
« Hausarztpraxis

« Praxen fiir Ergo- und Physiotherapie
sowie Logopdadie
« Friseur & FuBRpflege

Senioren- und Therapiezentrum
Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0
Frau Jutta Bauer
info@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

nen Zeitepochen und aus un-
terschiedlichen  Bereichen
wie unter anderem Kunst,
Technik, Wissenschaft, Pop-
kultur, Mythologie, Medizin
und Forschung, die sich zu ei-
ner Mischung aus Museum
und Gesamtkunstwerk ver-
binden. Dr. Wolf betonte,
dass dies das einzige Muse-
umskabinett fiir Geschich-
te(n), Kunst & Kurioses an der
Deutschen = MérchenstraRe
sei.

Er wies auRerdem auf die
groRen Fihrungen hin, die
gebucht werden kénnen. Da
gibt es kein festes Fiihrungs-

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

« 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trachealkaniilenmanagement

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt liber die
gesetzliche Krankenkasse

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal
FrobelstralRe 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

programm, sondern Dr. Wolf
geht individuell auf die Grup-
pe ein. ,Jeder kommt mit ei-
genen Vorstellungen, Gedan-
ken und Fragen“, macht er
deutlich. Da kénnen die Besu-
cher Entdeckungen machen,
eigene Erfahrungen mit ein-
bringen und dariiber disku-
tieren. Es ist gewollt, Neu-
gier, Begeisterungsfihigkeit
und Staunen fiir das Fremdar-
tige und AuRergewohnliche
zu wecken und dabei groRRe
Zeitspriinge zu schaffen. Zu
jedem Teil kann Dr. Wolf
nicht nur Geschichten erzih-
len, sondern auch Details

?:cichﬂﬁﬂeu
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Offnung szelten von 10 bis 18 Uhr

Di. WIZ: TS-Schiwo

Mi. Waldkappel: Rewe
(14-tagig)
HeLi: Getrankemarkt
Brandl (14-tigig)

Do. GroRalmerode:
Edeka Brandl|

Fr. WIZ: Herkules Baumarkt

Abholung auch auf Bestellung in
Trubenhausen, Mobil: 0172 1798037

Traditionsunternehmen
fiir Fleisch- und Wurstwaren
sucht

Fleischereifachverkaufer
oder Verkaufer (m/w/d)
Voll-/Teilzeit
Wir bieten ein angenehmes Arbeits-
umfeld in unserem familiengefiihrten
Unternehmen und freuen uns auf deine
Bewerbung.

Markus Spielmann - 0175 6231176
info@landfleischerei-spielmann.de

Reinhardshagen - Lange Str. 27
Telefon 05544 601
www.landfleischerei-spielmann.de

FOTO: PETRA SIEBERT

zum einzelnen Objekt nen-
nen. Neben den Fiihrungen
durch die Wunderkammer
stand der Besuch im Muse-
umsshop und der Werkstatt
an. Wer wollte, konnte sich
mit dem Mythensammler
Florian Schéfer unterhalten.
Aullerdem gab es Einblicke
hinter die Kulissen und zur
Museumserweiterung im
Sommer. Ein kleiner Muse-
ums-PopUp-Store und Ge-
trdinke wurden im Innenhof enn e
prisentiert. Fiir musikalische Mo.- Fr. 14:30 bis 17:00 Uhr
Unterhaltung sorgte das Mul- Iy LTRSS, i R
ti-Talent Timo Heckmann als ikl el
,Timo, der Hofbarde“. zpy
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Nachmittagsangebot
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VOM STROHSCHWEIN:

DER GRILL-KNULLER:

VOM STROHSCHWEIN:

UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MUNDEN
Pfingst-Angebote vom 30.05.-05.06.2022

WIR SIND FUR EUCH DA!!

*Schlachtfrisches Gehacktes/Thiiringer Mett
mit oder ohne Knoblauch oder Jagermett ...............

*Schwenksteak vom Schweinenacken

in typischer Senfmarinade .............cccoceininne
*Grillpaket Ne 6 ,,Pfingsten Exklusive”
VOM HILWARTSHAUSER WEIDEOCHSEN

3} f Unsere Wochenendangebote h

RITTER D vom 02.06. bis 04.06.2022

ROTWU RE% KasselerohneKnochen  1kg 9,90 EUR
Schweinefilet Tkg 15,90 EUR
Hausmacher Siilze 100g 1,39EUR
Fleischkéseaufschnitt 1009 1,29 EUR

........... 1kg 7,98 € —
GULASCH MIT NUDELN
..... 1kg 12,98 € .
................................ stiick 34 20 Portion 7,00 EUR

- AufVorbestellung -

2 mal Nackensteaks mit Pfeffermarinade
2 mal Hausmacher Bratwurst
2 mal Riickensteaks in Krduterbutter

Jeden Samstag Y Jeden Mittwoch
zum Mitnehmen | zum Mitnehmen

HeiRe HeiRes 1/2
Grillhaxe || Grillhdhnchen
stiick 3,90 stiick 3,9

2 mal Hamburger Patties —

2 mal Beef Ribs (vorgegart) +250 g Kartoffelsalat o-Enge
250 g Nudelsalat +500 g Cole Slaw Salat 4
otehe S 4
Querrippe vom Mett: gtg\ucss
[ Hilwartshauser mit dition Fleischerei
TUTE Weideochsen und Tragaitt

KOSTLICHKEITEN AUS DER MARCHENWALDREGION

Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Miinden | Tel, 055415151 | schumann-feinkost.de NG . Y,

100 % BEEF

Fleckenstein

. . wan wei, wo es her komml!

SHLZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801

4,50 €otuck130<

pro Tiite




Hann. Miinden - Uber eine
Spende in Hoéhe von 1000 Eu-
ro freute sich in diesen Tage
Frank Stryga, der Partner-
schaftsbeauftragte der Stadt
Miinden und Vorsitzender
des Vereins fiir Partnerschaf-
ten und internationale Begeg-
nungen. Michael Héhne, der
Leiter der International Poli-
ce Association (IPA) Verbin-

Biete Entriimpelungsarb.
20170 7666634

Biete Gartenarbeit inkl. Entsorgung
£ 05542 505525 oder 0170 7666634

Nachhilfe §"

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

NEU - ABHOLSERVICE!

VERKAUFEN SIE IHRE
GERATE JETZT AUCH
VON ZUHAUSE_!
money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

www.rb-becker.de
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Hilfe geht nach Chelmno

International Police Association Uberreicht Spende

dungsstelle Miinden, tiber-
reichte das Geld fiir Kriegs-
fliichtlinge aus der Ukraine
in Miindens Partnerstadt
Chelmno (Polen, friiherer Na-
me: Kulm).

,Polen hat sehr viele
Flichtlinge aufgenommen
und wir sind bestrebt, fiir un-
sere Partnerstadt kontinuier-
lich zu spenden, damit stin-
dig finanzielle Hilfe geleistet
wird®, so Stryga, der fiir die
Spende dankte, die er an die
Zustandigen in Chelmno wei-
tergeben wird. So sollen die
Helfer in Chelmno merken,
dass Hilfe kommt und sie von
ihrer Partnerstadt nicht al-
lein gelassen werden. Bislang
hat der Partnerschaftsverein
bereits 5500 Euro mnach
Chelmno gegeben. Etwa 70
Prozent der Fliichtlinge sind
in Familien untergebracht.

Andere leben in Gemein-
schaftsunterkiinften und hat-
ten nur das, was sie am Kor-
per tragen bei sich. Da wird
dringend Geld gebraucht fiir
die wichtigsten Dinge wie
Unterwdsche, Hygieneartikel
und fiir die Kinder Sportklei-
dung, damit sie im Gastland
Polen an sportlichen Veran-
staltungen und dem Schul-
sport teilnehmen koénnen.
Viele der Kinder stammen

Auflage hoch

versch.

niedrig

ohne Stuhl

[}
mit Kissen 25,00 )
T

ohne Stuhl

(13
70x240/25x220cm 9,99

Eo Mafe: Tisch

Michael Hohne (Mltte) und Klaus Ulbrlcht (rechts) von der IPA Hann. Munden haben Mindens Partnerschaftsbeauftragen
Frank Stryga 1000 Euro fur die UnterstUtzung der Ukrainer in Chelmno Ubergeben.

Weichholz-
Briketts

96 Bundel a 10 kg
auf Palette

Einzelpr.: 3,43 / 1kg=0,343
~ pro Bindel 3,99 1103

Béinke mit Ruckenlehne

Kloppbor, witterungs- & UV-bestandig lackiert,

(Lx B H) 110x70x77 cm, Farbe: weiﬁ/grau

Kirschlorbeer
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2 Liter Topf
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Solarfack

Busch- &
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stitzen
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39

to go
mit Bes!eck und
Kihlelement, 1,551

Solar-Leuchte
aus Glas und Metall, silber
oder Rostoptik, kaltweif, 4

[ LED-Leuchtmittel & {
Dammerungssenor &
Buﬂenen Mafe:
5x26 cm

versch. Farben

je
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» Tomatenspiralstab
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Kihlbox-SET ()
24 liter, 39 x 24em
H39em,

10 Liter, 26x18 o,

Kihl-
tasche
24 liter
0. 33x22xcm

23 Liter, 29 x 46 x 26 cm,
falthar, aus Alu,
doher sehr leicht

co. 180 x 6 cm oie It 3]cm24so Hohe co.35cm, versch. Fc;b:
98 versch. Farben
° ¢
;‘m“:‘i“' Khlbox einzeln: co. 10Lier 9,98 9.k or
9 1 99| ir 15.00 Benzin-Rasenmaher
! 1 kg o |Kihl- ca. 24 Liter 19 E % .
P 2 Stick 400, mit Hinterradantrieb, Schnitthéhen-
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Mandel in feiner CremerHun%
im Kokos-Mantel

150g

g-05% f,’,
Fruttis
Yogho! Yogho!
versch. Sorten
946 ml

89
11=09% o.i,

Wingert Gerichte

2,5 kg

¥ 122

mit Rapsél

Milka

Brotaufstrich
Haselnusscremg

350g gesalzen
10g=099%3 150g
99 49
oie 1006=09%
chie Cesi
e o
Mlkr:v:elie Rg-dogelr
WeiBwein

® je

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Gudensherg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode { «,

ungs”
it Rem\g

ol =

versch.
2 Liter_Orten
1-s P 49
@l

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

aus einem Waisenhaus, das
evakuiert werden musste. Au-
Rerdem gehen alle zwei bis
drei Wochen Transporte in
die Partnerstadt mit Medika-
menten, Verbandsmateria-
lien (auch gerne abgelaufene
Verbandskisten),  Decken,
Schlafsicken, Rollatoren und

HINTERGRUND

Kinderwagen. ,,Fir uns ist es
wichtig, dass wir wissen was
mit dem Geld passiert und
dass es zielgerichtet einge-
setzt wird“, betont der Part-
nerschaftsbeauftragte. ,,Unse-
re Spende soll zielgerichtet
fiir die ukrainischen Fliicht-
linge eingesetzt werden®,

FOTO: PETRA SIEBERT

sagt auch Michael Hoéhne.
»~Auch ganz dringend wird In-
sulin bendtigt”, sagt Stryga.
Doch es sei schwierig, dieses
Medikament zu bekommen,
denn Diabetiker benoétigen es
selber. Er hofft, dass noch je-
mand Insulin hat, was nicht
mehr benétigt wird. zpy

90 Mitglieder im Raum Hann. Miinden

Die International Police Association ist die
groBte internationale Berufsvereinigung von
aktiven und pensionierten Polizeibedienste-
ten mit 360000 Mitgliedern in 65 Staaten der
Welt. Das Motto lautet ,,Servo per amikeco”
(Esperanto) was ,Dienen durch Freund-
schaft” hei3t. Gegrtindet wurde IPA 1950 von
dem britischen Polizeibeamten Arthur Troop,
um freundschaftliche Verbindungen herzu-
stellen und die Zusammenarbeit von Polizei-
angehdrigen in der ganzen Welt anzuregen.

Oberstes Ziel der IPA ist es, freundschaftliche
Beziehungen, die gegenseitige Hilfe und das
Verstandnis zwischen Polizeibediensteten des
In- und Auslandes anzuregen. So sollen die in-
ternationale polizeiliche Zusammenarbeit
durch Erfahrungsaustausche geférdert und
durch Offentlichkeitsarbeit das Bild der Poli-
zei und das Verhaltnis Burger/Polizei positiv
beeinflusst werden. Die IPA-Verbindungsstel-
le Hann. MlUnden hat 90 Mitglieder, Vorsit-
zender ist Michael Héhne.

Zpy

50 neue Nistkasten

Sportler haben in Ermschwerd
Unterklnfte fur Voégel gebaut

Ermschwerd — Neue Héuser fiir
Vogel: Das ist jetzt in Erm-
schwerd durch den Sportver-
ein 1964 moglich geworden.
Ausschlaggebend dafiir war
eine HNA-Berichterstattung,
in der Mitglieder des Nabu
zum Aufhingen von Nistkis-
ten aufgerufen hatten.

In der Turnstunde
fiir Kinder

Mathias Amend, zweiter
Vorsitzender des Sportver-
eins, entwickelte daraus die
Idee, eine Nistkasten-Bauakti-
on in der Kinderturnstunde
anzubieten. Alle Vorbereitun-
gen waren getroffen. ,Dann
kam leider Corona mit all sei-
nen Einschrinkungen und
die Aktion, die ja gemein-
schaftlich in der Ubungsstun-
de durchgefiihrt werden soll-
te, konnte nicht stattfinden*,
teilt Amend mit. Getreu dem

Motto ,aufgeschoben ist
nicht aufgehoben“ konnte
jetzt die Bauaktion nachge-
holt werden. Ubungsleiterin-
nen Laura Hildebrand, Julia
Strehle, Johanna Fuhrmann,
Anna Klaus und Nina Zerhou-
ne haben dazu in den AuRen-
bereich der Wichtelstuben
eingeladen.

In verschiedenen Zeitfens-
tern konnten die Kinder, un-
terstiitzt vom Vorsitzenden
Dieter Klaus und Vize Mathi-
as Amend, Vogelhduser bau-
en.

40 Kinder waren
beteiligt

50 Nistkisten sind so zu-
sammengekommen, 40 Kin-
der haben sich an der tieri-
schen Aktion beteiligt. Bunt
angemalt hingen die Vogel-
hiuser nun in und um Erm-
schwerd.

kmn

Ankauf

Kaufe Flohmarktartikel, Haushalts-
waren+Werkzeuge 01732650986
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Sie ist Fan von Helene Fischer

Selma Root aus Witzenhausen wurde am Samstag 100 Jahre alt

v

Zum 100. Geburtstag gratulierten der Jubilarin Selma Root der Birgermeister Daniel Herz und Landratin Nicole Rathgeber.

Witzenhausen — Selma Root
hat in ihrem Leben schon
viel erlebt. Vor 100 Jahren,
am 14. Mai 1922, in der Ha-
fenstadt Batumi in Georgien
geboren, zog ihre Familie
zwei Jahre spdter mit ihr
nach Aserbaidschan. Ihr Va-
ter, ein Deutscher, wurde im
Jahr 1937 in Sibirien er-
schossen.

Selma Root ging zur Uni-
versitdt und arbeitete sieben
Jahre lang als Wissenschaft-
lerin. Anschlieffend war sie
fast vierzig Jahre lang als

Biologie- und Chemielehre-
rin in Aserbaidschan titig.
Sie bekam eine Tochter. Im
Alter von 80 Jahren kam sie
gemeinsam mit ihrer Toch-
ter und den beiden Enkeln
nach Deutschland. Die Fami-
lie lebte zusammen in Wit-
zenhausen. Mittlerweile lebt
Root alleine in einer kleinen
Wohnung in Witzenhausen.
Ihre Tochter Tatjana kommt
mehrmals tédglich vorbei,
um nach ihrer Mutter zu se-
hen. ,Meine Tochter ist
mein Mutterchen. Sie kiim-

mert sich um alles fiir
mich®, sagt die 100-Jahrige.

Sie hort
viel Musik

In ihrer Freizeit ndhte Sel-
ma Root gerne und las viele
Biicher. Das sei mit zuneh-
mendem Alter nicht mehr
moglich, sagt ihre Tochter.
Stattdessen hore ihre Mutter
jetzt viel Musik. Vor allem
die Lieder der deutschen
Schlagersangerin Helene Fi-
scher hitten es der Jubilarin

i

angetan. In ihrer Anfangs-
zeit in Deutschland hielt Sel-
ma Root Kontakt zu Bekann-
ten aus Aserbaidschan, vor
allem mit einer langjdhrigen
Freundin hegte sie bis zu de-
ren Tod eine innige Brief-
freundschaft.

,Ihr Wunsch war es im-
mer, 100 Jahre alt zu wer-
den. Das hat sie jetzt ge-
schafft”, sagt ihre Tochter.
IThren 100. Geburtstag ver-
brachte Selma Root am ver-
gangenen Samstag mit ihrer
Familie in einem asiatischen

FOTO: TATJANA ROOT

Restaurant in Witzenhau-
sen. ,,Wir haben einen wirk-
lich gemiitlichen und sché-
nen Tag miteinander ver-
bracht®, erinnert sich Toch-
ter Tatjana.

Auch Landritin Nicole
Rathgeber und Biirgermeis-
ter Daniel Herz kamen zum
Gratulieren vorbei. Sie un-
terhielten sich beinahe zwei
Stunden mit der Jubilarin
und ihrer Familie. Bei der Er-
innerung an ihren Geburts-
tag strahlt die Jubilarin.

red

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

3 ZKB in Witzenhausen-Gerten-
bach, ca. 110 m? neues Bad,
Gaste WC, groBer Wohnraum

mit Raumteilern einteilbar.
Telefon 0176 29747446

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich iiber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Dauernachtwache

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstralRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

.Humor wird bei uns
duch gepf legf.'

iy L "-'."l

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180

Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Anzeige

Glasfaser his ins Gebaude - FTTB-Ausbau startet in Sontra

Im Rahmen eines Projektes
der Breitband Nordhessen
GmbH (BNG) und der Stadt
Sontra werden alle Gebaude
der beiden Ortsteile Kraut-
hausen und Thurnhosbach
direkt mittels Glasfaser an-

geschlossen (FTTB-Ausbau,
FTTB = Fiber to the building,
d.h. Glasfaserausbau bis ins
Gebiude). Der Anschluss er-
folgt an das in 2019 im Ter-
min- und Kostenrahmen ab-
geschlossene flachendecken-

de FTTC-Breitbandnetz (Fi-
ber to the cabinet, d.h. Glas-
faserausbau bis zum Kabel-
verzweiger) der BNG.

Beim FTTB-Ausbau werden
die Gebaude im Ausbauge-

biet der beiden Ortsteile per
Direktanschluss mit einer
FTTB-Glasfaseranbindung
angeschlossen und erhalten
eine flachendeckende zu-
kunftsfahige Glasfaserinfra-
struktur. Hierbei wird das
Glasfaserkabel direkt bis
zum  Haustbergabepunkt
(HUP) im Keller des anzu-

& schlieBenden Gebaudes ver-

Baustart fur die direkten Glasfaseranschliisse (FTTB - Fiber to the building, d.h. Glasfaserausbau bis ins Gebaude) in Sontra-
Krauthausen und Thurnhosbach (v.l.n.r.): Herr Volker Becker (Geschaftsfiihrer des Generalunternehmers visco GmbH), Herr Br-
germeister Thomas Eckhardt (Blrgermeister der Stadt Sontra) und Frau Kathrin Laurier (Geschaftsfihrerin der Breitband
© Breitband Nordhessen GmbH / Fotograf: Harry Soremski

Nordhessen GmbH)

' von

legt. Im Rahmen einer euro-
paweiten Bauausschreibung
wurde die visco GmbH als
Generalunternehmer fur die
bauliche Umsetzung des
FTTB-Ausbaus beauftragt.
Nach Abschluss der Geneh-
migungs- und Ausfuhrungs-
planung mussen die Eigen-

. tumer ihr Einverstandnis far

den Anschluss ihres Gebau-
des an das FTTC-Breitband-
netz der BNG erteilen. Zu
Beginn des Ausbaus fuhrt
der  Generalunternehmer
daher im ersten Schritt Be-
gehungen zur Einholung
Grundstickseigentu-
mererkldrungen durch und
legt dabei gemeinsam mit
den Hauseigentimern den
HUP-Standort im Keller des

jeweiligen Gebaudes fest.

Nach Abschluss der Ausbau-
arbeiten fur die passive In-

frastruktur, erfolgt der Be-
trieb des Netzes Uber den
Netzbetreiber Netcom Kas-
sel Gesellschaft fur Telekom-
munikation mbH, der fur
die Endkundendienste und
Endkundenvertrage verant-
wortlich ist.

Das Projekt wird durch das
~Bundesférderprogramm
Breitband” des Bundesmini-
steriums fur Digitales und
Verkehr (BMDV), den Projekt -
trager atene KOM GmbH so-
wie das Land Hessen gefor-
dert. Insgesamt werden fur
die Umsetzung des Projek-
tes Fordermittel in Hohe von
rund 900.000 Euro bereitge-
stellt. Neben der Férderung
von Bund (50%) und Land
(40%) Dbeteiligt sich die
Kommune mit 10% an den
Gesamtausbaukosten. Mit
der Veroffentlichung des
neuen Bundesfoérderpro-
gramms  Breitband des
Bundes, dem sog. Graue-
Flecken-Foérderprogramm,
ist der flachendeckende
Ausbau der Region auf
FTTB-Basis nun wirtschaft-
lich fur die Kommunen dar-
stellbar. Bereits in 2021 wur-
den 91 Schulen (41 Schulen

im Schwalm-Eder-Kreis, je-
weils 17 Schulen im Land-
kreis Waldeck-Frankenberg
und im Werra-MeiBner-
Kreis sowie 16 Schulen im
Landkreis Hersfeld-Roten-
burg) angeschlossen. Zudem
haben bisher ca. 50 Unter-
nehmen die Gelegenheit ge-
nutzt und sich an das regio-
nale Breitbandnetz an-
schlieBen lassen.

Mit dem FTTC-Netz wurde
durch die Region die Basis
fur infrastrukturelle Weiter-
entwicklungsmaoglichkeiten
gelegt und gibt ganz Nord-
hessen durch den Ausbau
auf FTTB-Basis eine digitale
Perspektive. Nun hei3t es:
Weitermachen!

Weitere Informationen fin-
den Sie online auf unserer
Website unter:

www.breitband-nordhessen.de

e
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Baunhatal Parkdeck

O 0
hansenmaerkte.de * @ 06424-6191

Flohmarkt
Metro

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
hin ZUeee

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Ableser mwna

Wir, die ASL Services GmbH
suchen zur Unterstlitzung fur
die Ablesung von Energie-
zahlerstanden (Strom, Gas,
Wasser & Warme) selbstandige
Ableser mit Gewerbeschein.
Die Ablesung erfolgt in Kassel,
GroBalmerode, Kaufungen

und Niestetal.

Auch fir Quereinsteiger geeignet.

Unverbindliche Anfragen an:
jobs@asl-services.de

Tel.: 02102 - 12669134

LASL

SERVICES

LOKALES

Mangel per App melden

Witzenhauser kédnnen die Stadtverwaltung ab sofort digital informieren

Witzenhausen - Sturmsché-
den, kaputte StraRen, be-
schmierte Verkehrsschilder:
Biirgerinnen und Biirger, die
der Stadt Mangel in der Kern-
stadt und den Ortsteilen mit-
teilen mochten, konnen das
ab sofort digital tun. Die
Stadtverwaltung setzt dazu
auf den digitalen Mdngelmel-
der, der sowohl per App als
auch tiber die Internetseite
funktioniert.

Wie Michael Zimmer-
mann, Fachbereichsleiter In-
nere Verwaltung und Alexan-
der Richter aus der Stadt-IT
erkldren, kann mit der App
Meldoo jeder Mangel in kiir-
zester Zeit den Verantwortli-
chen im Rathaus mitgeteilt
werden. ,Biirger koénnen
iiber die kostenfreie App di-
rekt auswahlen, welche Art
von Mangel sie melden wol-
len, automatisch  einen
Standort hinterlegen und ein
Foto mitschicken®,
Zimmermann.

Die Meldung per App, ins-
besondere mit zusétzlichem
Foto, erleichtere den Verant-
wortlichen in der Stadtver-
waltung, Mingel schnell aus-
findig zu machen und behe-
ben zu konnen. ,Wer unse-
ren Mingelmelder benutzt,
bekommt eine Riickmeldung
iiber die eingereichte Mel-
dung und wird auch iiber den
weiteren Bearbeitungsstatus
informiert®, ergdnzt Richter.
Somit kénne man als Biirger
transparent einsehen, dass
die Meldung den zustdndigen
Sachbearbeiter erreicht und

Hausfrau (34) tabulos 01523-7251928

erklart |

ni‘l!lg-

-

Freuen sich iiber das neue Angebot: Michael Zimmermann (links) und Alexander Richter mit der App Meldoo, die sowohl
von Smartphone, Tablet als auch vom Computer aus benutzt werden kann.

letztlich auch behoben wor-
den ist.

Die Stadtverwaltung bietet
diese Dienstleistung nicht
nur per App, sondern auch di-
rekt tiber die Internetseite
der Stadt an. ,,Nattirlich kann
man auch weiterhin anrufen
und uns auf Schiden hinwei-
sen“, betont Michael Zim-
mermann. Die gemeldeten

Mingel werden dann je nach
Priorisierung abgearbeitet —
Meldungen, die eine &ffentli-
che Gefahr darstellen, wer-
den bevorzugt behandelt.
Verwaltungsintern koénnen
die Mitarbeiter den Fort-
schritt der Arbeiten einse-
hen. Die Mitarbeiter wurden
dafiir entsprechend geschult.

Gut ein Jahr hat die Verwal-

tung an dieser digitalen
Dienstleistung  gearbeitet.
Laut Zimmermann sei die In-
vestition, rund 2500 Euro hat
das System gekostet, gerade
fiir eine flichenmifig grofde
Stadt wie Witzenhausen ide-
al.

Mingel kénne man nun di-
rekt melden, wenn sie einem
auffallen. Dies konnen nicht

FOTO: KONSTANTIN MENNECKE

nur Witzenhiuser, sondern
auch Touristen oder Giste
der Kirschenstadt. Moglich
wird dies, da Meldoo als Min-
gelmelder-App in vielen deut-
schen Stidten bereits im Ein-
satz ist, alleine 40 Kommu-
nalverwaltungen kommen in
diesen Tagen in ganz Schles-
wig-Holstein dazu. kmn

witzenhausen.eu

UNSERE SPEZIALISTEN

SIND FUR SIE VOR ORT!

LICHTENAUer Patientenforum in Hessisch Lichtenau

ARTHROSE DES KNIEGELENKS —
DIE KNIEGELENKSPROTHESE

Mittwoch, 1. Juni 2022, 18 —19.30 Uhr
Von-Wangenheim-Saal, Am Miihlenberg, 37235 Hessisch Lichtenau

Immer mehr Menschen leiden an VerschleiRerkrankungen der Gelenke, inshesondere an Hiifte
und Knie. Gelenkverschleil3, auch Artrose genannt, schrankt die Lebensqualitat erheblich ein.
Wenn Medikamente und Physiotherapie nicht mehr helfen, ist der kiinstliche Gelenkersatz die
Alternative.

Bei unserem LICHTENAUer Patientenforum erhalten Sie umfassende Informationen iiber Ge-
lenkverschlei und konservative Behandlungsformen sowie iiber kiinstlichen Gelenkersatz.

Tobias Radebold
" Chefarzt Unfall- und
Handchirurgie

Teilnahme & Anmeldung:
Die Teilnahme an unseren Patientenforen ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist aktuell allerdings nétig:

- Telefon: 05602 83-1065 (Montag, 9 — 15 Uhr)

- E-Mail: patientenforum@lichtenau-ev.de

« Online: Zur Anmeldung www.klinik-lichtenau.de/veranstaltungen-news
aufrufen oder den QR-Code mit Ihrem Smartphone scannen.

Bitte bringen Sie Ihren Impf- oder Genesungsausweis oder einen negativen Schnelltest, der nicht
dlter als 24 Stunden ist, mit.

Orthopddische Klinik Hessisch Lichtenau
Am Miihlenberg | 37235 Hessisch Lichtenau
Telefon: 05602 83-0 | info@lichtenau-ev.de
www.klinik-lichtenau.de

... wir bringen Sie in Bewegung

ORTHOPADISCHE KLINIK

Stark im Verbund von LICHTENAU e.V.
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Leserthema , Tipps rund ums Haus”

Wer sich heute ein Haus
bauen lassen will, muss viel
Zeit und Geduld mitbrin-
gen. Denn die Suche nach
einer passenden Baufirma
gestaltet sich schwieriger
denn je. Fehlende Fach-
krafte, Materialengpasse
sowie drastische Preisstei-
gerungen machen der
Branche zu schaffen.

sEntsprechend  zuriickhal-
tend reagieren viele Firmen
auf Anfragen, besonders im
Privatbereich®, sagt Peter
Burk, Bauberater und Fach-
buchautor. ,Schliisselfertige
Hiuser zu bauen, lohnt sich
fiir sie vor allem in groReren
Wohnanlagen. Ein- oder
Zweifamilienhduser stehen
deshalb oft am Ende der War-
teschlange.“ Trotzdem sollte
man in der Not nicht zu ir-
gendeiner Firma gehen - es
geht schlieRlich um nicht we-
niger als das kiinftige Eigen-
heim. Das sind die Tipps:

1. Trotzdem mehrere Ange-
bote einholen: Wichtig ist da-
her, mehrere Angebote ein-
zuholen, auch wenn die Aus-
wahl knapp ist. Und man soll-
te selbstbewusst auftreten.
»,Bauherren sind keine Bitt-
steller. Sie geben ihr gutes
Geld und haben Anspruch
auf ein solides, méngelfreies
Haus zum vereinbarten
Preis“, sagt Florian Becker,
Geschiftsfiithrer des Bauher-
ren-Schutzbundes in Berlin.

Zuverlassige Baufirma finden

Diese Punkte gibt es als privater Bauherr zu beachten

Je mehr bei einem Bauprojekt vertraglich vereinbart wurde, desto besser ist die Planungssi-
cherheit far den Bauherren.

2. Referenzobjekte person-
lich ansehen: Wenn sich eine
engere Auswahl herausgebil-
det hat, sollten sich Bauher-
ren Referenzobjekte der Fir-
men ansehen. ,Aber Vor-
sicht: Schldgt die Firma nur
ein einziges Bauprojekt als
Referenz vor, muss dieses
nicht unbedingt die tatsdchli-
che Qualitit ihrer Arbeit wi-
derspiegeln®, sagt der Bau-
sachverstindige Heiko Piitt-
cher.

3. Nach Fertigstellungsversi-
cherung fragen: Gute Baufir-
men haben eine Fertigstel-
lungsversicherung, mit der
sie sich absichern, falls sie in
Insolvenz gehen.

,Bauherren sollten sich da-
nach erkundigen, denn diese
Policen sagen viel iiber die Se-
riositit der Firma aus®, er-

klart Heiko Piittcher. ,Die
Versicherungen priifen die
Unternehmen griindlich. Bei
Anzeichen einer drohenden
Zahlungsunfihigkeit bekom-
men sie diesen Versiche-
rungsschutz nicht.”

4. Verbindliche Konditionen

FOTO: FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

verlangen: Ein Experten-Tipp:
Es hat sich laut Florian Be-
cker bewdhrt, dem kiinftigen
Vertragspartner nach Aus-
wertung des Bauangebots mit
Hilfe des unabhingigen Ex-
perten schriftlich Fragen und
Verhandlungswiinsche  zu
tibermitteln und dazu ver-

Dﬂign-T
¥ Bchwingtore

¥ Industrietore

+ Hoftorantriebe
v Dacken-Sectional-Tore + Markisen und Autanbeschattungen
Sie wollen mehr ber unsere Lelstung wissen? .
Rufen Sie uns an oder besuchen Sie unsere Musterausstellung sowie Conboor
Hopfenstralle 2, 34582 Borken-Nassenerfurth = www.adam-erich.de
Tel.: 05682-T33784 » Fax: 739359 E-mail: infolladam-erich.de

Montagebau * Tor-u.

Gamgﬂnn
+ Seiten-Sectional-Tore

Normalstahl

bindliche Stellungnahmen
anzufordern.

Vor allem die Preisangebo-
te erfordern aktuell detaillier-
te Verhandlungen, weil viele
Materialien teurer werden
oder nur sehr schwer zu be-
kommen sind.

In Vertrdgen, die derzeit
abgeschlossen werden, sind
die Risiken durch Material-
knappheit und Preissteige-
rungen in der Regel schon

eingepreist. ,,Ganz wichtig ist
es, auf einen fixen Fertigstel-
lungstermin zu bestehen®,
riat Heiko Piittcher. Es muss
festgeschrieben sein, wann
das Projekt fertig sein soll
und was passiert, wenn die-
ser Termin nicht eingehalten
wird. ,Lésst sich das Unter-
nehmen darauf nicht ein, ist
es vielleicht doch nicht das
richtige.”

tmn

BLECHER-Holzhandel.de

Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28
www.kuechen-gerhold.de




Ihr Privatarzt in
Kassel-Wilhelmshéhe

Tel:0561-98837444
www.diabetologikum-raab.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

KEINE TOUREN

Unser Team freut sich (iber Verstarkung

Pflegehelfer imuwu
Voll- oder Teilzeit, GfB - Tag und Nachtdienst
Freu Dich auf ein
attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub.
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

*Semnren und Therapiezentrum

HELSA

Vielen ist das vermutlich
nicht bewusst: Bereits ge-
buchte Pauschalreisen
kénnen unter Umstanden
nachtraglich teurer wer-
den. Was mussen Urlauber
dazu wissen?

Wir suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/-n

Logopaden/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit Rechtsanwalt Hans-Josef Vo-
gel aus Diisseldorf sagt: ,Eine
einseitige Anpassung ist bei
acht Prozent gedeckelt.” Das
bedeutet: Mochte der Veran-
stalter die Preise um mehr als
acht Prozent erhéhen, kann
der Kunde die Mehrkosten
bezahlen, muss es aber nicht.

Und auch fiir eine einseiti-
ge Anpassung des Veranstal-

fuir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstralRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -
Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

.Durch den Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller
bleiben wir fit und
verdienen uns etwas
zur Rente dazu.”

© Foto: Ray - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die
Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL: Frankershausen (Hohenweg)
B ESCHWEGE: Oberhone (Hollerweg)
Stadt (Hubertusweg, Urlaubs-/Krankenvertretung)
B HERLESHAUSEN: Altefeld
B MEINHARD: Grebendorf (Europaring), Neuerode
B SONTRA: Berneburg
B WALDKAPPEL: Bischhausen (Am Kirchplatz), Burghofen

HEIMATNACHRICHTEN:
M BAD SOODEN- Allendorf (Klausbergstr., RingstraBe)

ALLENDOREF: Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden
m BUHREN:
B GROSSALMERODE: Laudenbach (Am Kirchhof),

Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Bahnhofstr.), Trubenhausen
Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)
Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbiihl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberer Entenbusch,
Oberviechtacher Str., Vogelsang)
Neumiinden (Burckhardtstr.)
Volkmarshausen

Fuirstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),
Stadt (Hirschhagen, Landgrafenstr., Poststr.,
Sudetenstr.)

Marzhausen

M HANN. MUNDEN:

M HESS. LICHTENAU:

B NEU-EICHENBERG:

B SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
B STAUFENBERG: Sichelnstein
B WITZENHAUSEN: Ermschwerd (Am Weingarten)

Hundelshausen (Kirchstr.)
Kleinalmerode (Lehmkuhle)
Stadt (Am St. Jakob, Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt: ) . e
= (0561) 92094-100 oder -101 ‘”’ @Wm
www.top-direkt.de —

Wenn die gebuchte Pauschalreise pl6tzlich teurer wird, soll-
ten Urlauber einen Blick ins Kleingedruckte werfen. Denn
nicht immer mussen sie die neuen Preise akzeptieren.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

ters bis acht Prozent des Prei-
ses gibt es Vorgaben, aber da-
Zu unten mehr.

Aber machen Reiseanbie-
ter, etwa angesichts steigen-
der Spritkosten, davon Ge-
brauch? Eine Umfrage des
Fachportals ,Reisevor9“ von
Anfang Mai unter Reedereien
ergab: Die wenigsten Kreuz-
fahrtanbieter planten Treib-
stoffzuschlige. Der Anlass je-
ner Umfrage war die Ankiin-
digung des Anbieters Plan-
tours, der Zuschlige fiir
schon gebuchte Reisen er-
hebt und das unter anderem
mit hoheren Treibstoffkosten
begriindet. Das ist aber noch
eher die Ausnahme, wie Kers-
tin Heinen vom Deutschen
Reiseverband (DRV) bestitigt.
Die Preise fiir Pauschalreisen
- egal, ob dabei mit Flugzeug,
Schiff oder Bus gereist wird -
zeigen sich ihrer Ansicht
nach stabil.

So einfach sei es auch gar
nicht moglich, die Preise zu
dndern, sagt Rechtsanwalt
Hans-Josef Vogel. ,,Der Veran-
stalter darf nur Preise erho-
hen, wenn er sich dies aus-
driicklich vorbehalt.”

Entsprechende Formulie-
rungen finden Urlauber in
den Geschiftsbedingungen
(AGB). Wer sicher gehen
mochte, ob der Veranstalter
die Preise anziehen darf,
kommt also nicht drumbhe-
rum, das Kleingedruckte zu
lesen. Genauso beinhalten
solche Klauseln auch, dass

SERVICE

Pauschalreise gebucht?

Was bei nachtraglichen Preiserhéhungen gilt

die Preise umgekehrt sinken
miissen. Etwa wenn sich
Wechselkurse zwischen Ver-
tragsschluss und Reisebeginn
gedndert haben und auf den
Reiseveranstalter =~ weniger
Kosten zukommen. Daher
verzichten die meisten An-
bieter laut DRV-Sprecherin
Heinen auf Preisinderungen.
Angesichts der komplexen
Berechnung lohne sich der
biirokratische Aufwand
nicht.

Entscheidet der Veranstal-
ter, die Preise an die Kunden
weiterzugeben, miissen be-
stimmte Griinde vorliegen:
Dazu zédhlen etwa gestiegene
Treibstoff- oder Energiekos-
ten, weshalb die Beférderung
teurer wird.

Eine Preiserh6hung der ge-
buchten Reise muss der Ver-
anstalter seinen Kunden in
schriftlicher Form spdtestens
20 Tage vor Beginn der Reise
mitteilen. Karolina Wojtal
vom Europdischen Verbrau-
cherzentrum legt Kunden da-
her nahe, diese Frist gut im
Auge zu behalten.

Kommt die Erhohung des
Reisepreises um bis zu acht
Prozent weniger als 20 Tage
vor Abreisedatum, miissen
Urlauber diesen Aufschlag
nicht hinnehmen. Sie kon-
nen die Zahlung dann unter
Hinweis auf die Gesetzeslage
verweigern, so die Verbrau-
cherzentralen.

Wihrend fristgerechte
Preiserh6hungen bis acht
Prozent bei entsprechend

wirksamen Preisinderungs-
klauseln in den AGB hinge-
nommen werden miissen,
sieht es bei Aufschligen, die
tber diese Schwelle hinaus-
gehen, anders aus.

Veranstalter konnten laut
Karolina Wojtal in dem Fall
von ihrem Kunden zwar ,,ver-
langen, dass dieser innerhalb
einer angemessenen Frist das
Angebot zu Preiserh6hung
annimmt“. Dabei handle es
sich um eine Interessensab-
wagung zwischen Kunde und
Veranstalter. SchlieRlich wol-
le der Veranstalter bei einem
Ruicktritt des Kunden die Rei-
se neu verkaufen. Aber den
Kunden bleibt die Wahl.

Sie miissen sich also ent-
scheiden: Innerhalb der vom
Veranstalter gesetzten Frist
konnen sie entweder eine
gleichwertige Ersatzreise
zum bisherigen Preis fordern
oder den gebuchten Urlaub
kostenfrei stornieren. Wer
als Urlauber das Schreiben in-
des ganz ignoriert, akzeptiert
stillschweigend die Preisstei-
gerung. tmn
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:GOLDANKAUF BORSE L
An- & Verkauf '

Machen Sie beim Testsieger
thr Gold zu Geld

Altgold ¢ Zahngold ¢ Goldmiinzen » Goldbarren e Silbermiinzen o Silberbarren o Platin ¢ Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold  u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/qg.

Mo.=Fr. 10.00-18.00 Uhr  Sa. 10.00-15.00 Uhr

h Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel  www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200

Alten- und Pflegeheim
Haus Hainbuchenbrunnen
sucht ab sofort

Alltagsbegleiter (m/w/d)

gemaB Richtlinien nach § 53b SGB X, in Teilzeit

Sind Sie interessiert, dann senden Sie bitte eine
schriftliche Bewerbung an: Familie Engelke

Am Hainbuchenbrunnen 4, 34346 Hann. Miinden
oder vorab auch gern telefonisch unter: 05541 90580

Das Bahn- und Busnetz am Bodensee macht eine autofreie
Anreise und Fortbewegung in der Region méglich.
FOTO: DJD-K/DEUTSCHE BODENSEE TOURISMUS/FLORIAN TRYKOWSKI

Verreisen mit Zug,
E-Bike und Soulbottle

Nachhaltig Urlaub machen am Bodensee

Am Bodensee stehen die Zei-
chen auf nachhaltigen Ur-
laub. Das neue Siegel ,Echt
nachhaltig” hilft dabei, den
Aufenthalt an Deutschlands
grofdtem See autofrei, um-
weltfreundlich und ressour-
censchonend zu gestalten.
Unter www.echt-nachhal-
tig.de gibt es weitere Infor-
mationen zur Region und zu
allen ,,Echt nachhaltig“-Part-
nern aus Gastronomie, Unter-
kunft, Manufaktur und Frei-
zeit. Naturschonheiten, Kul-
turschitze und viel authenti-

sches Lebensgefiihl lernt
man am besten beim Wan-
dern oder Radfahren kennen.
Fahrrider konnen vor Ort
ausgeliehen, plastikfreie
Soulbottles fiirs Trinkwasser
im Online-Shop bestellt wer-
den.

Mit der Echt Bodensee Card
sind Busse und Bahnen kos-
tenlos und Géste profitieren
von Vorteilen bei nachhalti-
gen Ausflugszielen wie dem
Affenberg Salem oder der
Therme Uberlingen.

djd-k

Mehr als 100 Meter iiber der Mosel thront der wuchtige Turm
der Burg Cochem, umgeben von dicken Mauern, verziert
mit Zinnen und Erkern.

FOTO: DJD-K/FERIENLAND COCHEM/RHEINLAND-PFALZ TOURISMUS/DOMINIK KETZ

Die Mosel mit allen
Sinnen geniellen

Kostenloser OPNV fir Gaste in Cochem

Im Ferienland Cochem - zwi-
schen dem Calmont, dem
steilsten Weinberg Europas,
und der Burg Eltz - kann man
die Mosel mit allen Sinnen er-
leben und genieRen. In ro-
mantischen Weinorten, dem
sehenswerten Flusstal und
der Moselmetropole Cochem
finden kleine und grof3e Gis-
te das, was einen Urlaub er-
holsam und abwechslungs-
reich macht. Gut fiir die Um-
welt und gut fiirs Portemon-
naie: Den Offentlichen Perso-

nennahverkehr (OPNV) kén-
nen Besucher der Ferienregi-
on nun kostenlos nutzen. Im
Kreis Cochem-Zell, zu dem
das Ferienland gehort, gibt es
ein Gisteticket fiir den OPNV.
Gaste bekommen es bei den
teilnehmenden Gastgebern,
es ist wahrend des gesamten
Urlaubs giiltig. Alle Infos in-
klusive eines informativen
Reisefithrers gibt es unter
www.ferienland-cochem.de

und telefonisch unter 02671-
60040. djd-k

MER
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ca. 10 bis 12 Stunden/Woche.
Wit freuen uns auf lhre
schriftliche Bewerbung.
RB-Rolf Becker GmbH
Industriestrafie 1

centrale@rb-becker.de

Ab sofort suchen wir f.t‘]r unseren Stur-nd.ort in
Witzenhausen/Kleinalmerode

eine zuverldssige Reinigungskraft

fir die Verwaltung sowie unsere Filiale.
Freie Zeiteinteilung bei einer Arbeitszeit von

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
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Die Biirostuhl-Variante der Stuhlfamilie lui von Jacob Strobel fir Team 7 hat ein um 360 Grad drehbares Aluminium-Ge-

stell.

FOTO: TEAM7/DPA-TMN

obel flirs Homeoffice

Diese Esstisch-Stihle sind gute Burostihle

Von der Notlésung zum
Dauerzustand: Viele Ar-
beitnehmer kénnen im
Homeoffice bleiben. Das
braucht einen besseren Ar-
beitsplatz als den Esstisch -
oder Esstisch-Stthle in der
Biro-Variante.

Wie arbeiten Sie denn von zu
Hause aus? Etwa am Esstisch?
Das diirfte auf viele von uns
zutreffen, denn oft reicht der
Platz zu Hause nicht fiir ein
ganzes Arbeitszimmer.

Fiir solche Fille bieten Mo-
belhersteller Biirostiihle an,
die genauso aussehen wie die
Modelle fiir den Esstisch - und
sich dort auch nach Feier-
abend gut und stilvoll ma-
chen.

Ein Beispiel ist das Stuhl-
Programm Yonda von Neun-
zig'design, das eine Weiter-
entwicklung eines histori-
schen Modells des Einrichters
Wilkhahn ist. ,Wir fragten
uns bei der Entwicklung:
Welche Produkte brauchen
Menschen, die Homeoffice
machen?“, sagte Burkhard
Remmers von Wilkhahn bei
der virtuellen Prisentation
des neuen Stuhls.

»~Wenn man einen eigenen
Raum dafiir hat, dann kann
man einen Drehstuhl neh-
men“, so Remmers. ,Aber
wenn man seinen Esstisch als
zeitweiligen Arbeitsplatz nut-
zen muss, dann mochte man
dort oft keinen Drehstuhl ha-
ben. Hier setzt unsere Idee ei-
nes hauslichen, sehr gemiitli-
chen Designs an.“

Auf den ersten Blick unter-
scheiden sich die Modelle fiir
verschiedene Einsatzzwecke
kaum. Die Gestelle tun es
aber. ,,Zum Beispiel kann ei-
ner der Stiihle am Esstisch
den Wipp-Mechanismus ha-
ben, mit dem man sich mehr
bewegen kann. Und seine H6-
he ist verstellbar”, sagt Rem-

«The little Giraffen, eine Weiterentwicklung des bekannten
«Giraffen»-Stuhls von Arne Jacobsen fir den Einrichter Fritz
Hansen, gibt es auch in einer Variante mit Rollen an den FU-
Ben.

mers. ,,Aber die Schale ist die
gleiche, und so passt sie per-
fekt zu den anderen Stiih-
len.”

Diese Kombination ver-
schiedener Stuhlmodelle ei-
ner Familie ist auch span-
nend fiir Riume, in denen ne-
ben einem Esstisch mit ent-
sprechenden Stithlen auch
ein Schreibtisch mit Arbeits-
stuhl steht. Die dhnliche Op-
tik der Stiihle wirkt verbin-
dend, stilvoll und kann fiir
mehr Gemiitlichkeit sorgen.

Auch Team 7 bietet diese
Gestaltungsmoglichkeit mit
der Stuhlfamilie lui an, ein
Design von Jacob Strobel. Die
Stuhlmodelle fiir den alltdgli-
chen Gebrauch haben ein fes-
tes Gestell. Die Blirovarianten
allerdings haben ein Alumi-
nium-Gestell, das um 360
Grad drehbar ist.

Es bietet dem Sitzenden zu-
dem die Moglichkeit, zwolf
Grad weit in alle Richtungen
zu wippen. Die Doppelrollen
sollen auf harten wie wei-
chen Boden lautlos gleiten
konnen.

Diese Einrichtungsidee
trifft einen Nerv. Schlief8lich
wird fiir viele Menschen aus
der Notlésung Homeoffice zu
Beginn der Pandemie zuneh-
mend eine Dauerlosung.

FOTO: FRITZ HANSEN/DPA-TMN

Aber ganz neu ist die Idee
nicht.

Gerade unter den Designk-
lassikern finden sich Stiihle,
die sowohl auf {blichen
standfesten Fiifen als auch
auf Rollen stehen. Und damit
immer schon ihren Platz in
schickeren Konferenz- und
Biroriumen hatten - und
vielleicht jetzt auch vermehrt
zu Hause.

Ein Beispiel ist ,,The little
Giraffe“, eine Weiterentwick-
lung des bekannten ,Giraf-
fen“-Stuhls von Arne Jacob-
sen aus dem Jahr 1959 fiir
den Einrichter Fritz Hansen.
Oder die Serie 7 mit Schalens-
tithlen, ebenfalls von Jacob-
sen (1955).

»Die gleiche Schale kann
fiir verschiedene Zwecke ge-
nutzt werden - als Schreib-
tischstuhl, Essensstuhl und
Barhocker. Dadurch lisst sich
eine Kohirenz in den Innen-
riumen schaffen. Und die
schone Form der Stiihle tragt
in unterschiedlichen Arran-
gements zur Atmosphire
bei“, erklirt Marie-Louise
Hostbo, Leiterin der Desig-
nabteilung von Fritz Hansen,
die Idee hinter den Stuhlseri-
en. Viele der Klassiker erhiel-
ten erst spdter das Biiro-Up-

S43 von Thonet, ein Design
aus dem Jahr 1931 von Mart
Stam, wurde 2020 zum Dreh-
stuhl. Der urspriingliche Frei-
schwinger bekam am Fuf3 ein
Fiinfarmdrehkreuz auf Rol-
len. Und gemeinsam mit dem
Beinamen ,Atelier” erhielt
der Freischwinger S64 von
Marcel Breuer fiir Thonet
2019 einen drehbaren Zen-
tralfulR mit fiinf Strahlen auf
Rollen.

Ebenfalls aus 2019 stammt
die Idee fiir den Stuhl NO2 Re-
cyle, in Esstisch- und Biirova-
rianten erhiltlich. Ubrigens
war es ein gefaltetes Papier-
blatt auf seinem Schreibtisch,
das den Designer OKi Sato zur
Falte in der Riickenlehne in-
spirierte. Sie soll dem Unter-
nehmen Fritz Hansen zufolge
zusdtzliche  Unterstiitzung
fiir den oberen und unteren
Riicken bieten.

Details wie diese entschei-
den, ob ein Stuhl auch fiir das
stundenlange Sitzen taugt.
Die Designer der Stuhlserie
Yonda fiir Wilkhahn haben
sich mit vielen - vermeintli-
chen - Kleinigkeiten beschaf-
tigt: Wo miissen die Stuhlleh-
nen ansetzen? Wie genau
muss die Schale geformt sein,
damit der Kérper darin ergo-
nomisch gut sitzt?

~Wir haben mehrere Mo-
delle erstellt und wir haben
diese von nahezu jedem vom
Wilkhahn-Team testen las-
sen. Minner, Frauen, kleine
Menschen, groRe  Men-
schen®, so Designer Rainer
Weckenmann bei der Stuhl-
Vorstellung.

Es kommt sogar auf die
kleinen Rollen am Stuhlbein
an. Wussten Sie, dass es diese
bei vielen Herstellern in zwei
Ausfithrungen gibt - eine hir-
tere fiir zum Beispiel Teppi-
che und eine weichere fiir
Parkett? Schlie3lich mochte
niemand Kratzer und Fahr-
rinnen im geliebten Holzbo-

AIntik- & Trodelmarkt
5.

mit Landmarkt

Eschwege 1000Uhr
Festplatz Wwerdchen 17.00 Uhr
Anmeldung unter: 03601/8868698 od. 0173/6978854

Sonntag, 18 09 2022

stadthale ESChwege

Beginn: 15:00 Uhr Tickets: www. lee-Concerts de I Tel. 09269/980500
sowie bei der Touristinformation-Eschwege, Werra-Rundschau und bei allen
bekannten Vorverkaufsstellten!

Gasthaus-Weserstein

sucht

Servicekrafte o

Weitere Infos und Bewerbung unter
05541 72559 oder
info@gasthaus-weserstein.de
Tanzwerder 5, 34346 Hann. Miinden

Auch in der Stuhlfamilie NO2 Recycle von Oki Sato fur Fritz
Hansen finden sich rollbare Varianten furs Biro.

FOTO: FRITZ HANSEN/DPA-TMN

grade: Der Stahlrohr-Stuhl den zu Hause. tmn
Haus der Jugend =
e V'q\f\ ,An den groRen Steinen” Vhs*.-.‘.
A s Hess. Lichtenau-Reichenbach
A, it Iugfe Freleett

Fachkraft
Hauswirtschaft (m/w/q)

FuUr unser ,,Haus der Jugend in Reichenbach” suchen wir zum nachst
moglichen Zeitpunkt eine Fachkraft fur Hauswirtschaft (m/w/d) mit
30 Wochenstunden oder in Vollzeit. Der Aufgabenbereich umfasst
die Zubereitung von Speisen, Mahlzeiten und die Reinigung im Haus
der Jugend zusammen mit einem guten Team vor Ort.

Die Stelle ist im Rahmen einer Schwangerschafts- und
Elternzeitvertretung zundachst befristet. Die Einstellung erfolgt nach
den Kriterien des offentlichen Dienstes mit entsprechenden
Sozialleistungen. Informationen Uber das Haus der Jugend finden Sie
im Internet unter www.haus-der-jugend.eu.

Bewerbungen mit den Ublichen Unterlagen senden Sie bitte bis zum
10. Juni an: Eigenbetrieb Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-
MeiBBner, SteinstraBBe 23, 37213 Witzenhausen oder an
matthias.schulze@volkshochschule-werra-meissner.de

"|Das Gartenfest

KASSEL

WWW. gartenfestlvals de

26.-29. Mai 2022

Himmelfahrt
SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Do. 9 -19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So. 10-18 Uhr

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160

Veranstaltungsort: Wilhelmsthal 1, 34379 Calden

Szebenmge

$ ESSEN fiir eine'woche
Smgle-Menu 60 € Paar-Menu 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebiihr
Ab Montag, 6. Jun:

. Kohlroulade in Malzbiersauce

. Rinderhackballchen in Paprika

. Gefullte Capelletti in Petersilie
Karotteneintopf mit Wiener

. Seelachsfilet in Zitronensauce

6. Mini Germknodel mit Heidelbeer

7. Coq au vin mit Schmorgemuse

m DER GRISCHAFER

“Kasseler St1 alle 77-78 + 34308 Bad Emstal » Tel.: 05624 - 99 85 0

MER.
M;’égfoubfﬁf <

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir ab sofort:

[ L] o o
Verkdufer (w/m/d) in Voll-/Teilzeit
fur unsere Filialen in Kassel und Gudensberg.
Sie arbeiten gerne im Verkauf?

Sie haben Spal an der Warenprdsentation sowie am Kassieren und
suchen einen interessanten und abwechslungsreichen Job?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Bei uns erwartet Sie jeden Tag etwas Neues!

Wir haben ein interessantes, stetig wechselndes Warensortiment,

das Ihre Ideen bei der Présentation fordert!
Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz
mit humanen Arbeitszeiten.

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung. ®
RB-Rolf Becker GmbH
IndustriestraBe 1

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
centrale@rb-becker.de

Bei Bewerbungen per Post senden Sie lhre
Bewerbungsunterlagen immer in Kopie und nicht
in Mappen mit Originalen.

Es erfolgt keine Riicksendung.
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Holsten Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,95 €

232 %, -

Eschweger
Klosterbrau,
Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Ayinger Bier

Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand, .
11=160€

+2
- - | Flaschen
o A 1
J g GRATI%;_

48.99 yinge’

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=24x0,21,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=291€

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig

0,5 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, Y
11=198€

ANGEBOT

Germeta Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kasten a12 x 11,
zzgl. 13,50 € Pfand,
11=042¢€

ZAHLE2 ' -
NIMM 3 =*-F

(=5 S

*nicht in allen Filialen erhdltlich

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

e e AP Angebote giiltig vom 30.05. - 04.06.2022
= vt

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten=20x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=167€

Veldensteiner
Vollbier Hell,
Kréusen Helles,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40€

Peroni Nastro - ]
“Neu im I'

Azzurro h te

Pack=6x 0,331, Sor‘l‘.lmel‘\

zzgl. 0.48 € Pfand,

PITU Premium
Caipirinha,

—_—
Jim Beam Whiskey F ":-:ﬁ

diverse Sorten, teilw.
koffeinhaltig, 10%
0,33 I-Dose, ==
zzgl. 0,25

Pfand,

29 %

Finlandia Vodka
40%

,7 I-Flasche,
11=14,27€

Neutim

]
Sortimente

Tullamore Dew
Irish Whiskey, 40%,
0,7 I-Flasche,
11=19,99 €

Paulaner
WeiBlbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

+1Glas

Krombacher
Bier n
diverse Sorten, b
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,58 € Pfand, r
11=1,40€ 1 ?

4649

Elisabethen Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€

Trade Islands
Iced Tea
Sunny Peach,
Lemon-Lime
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=3,28€

ANGEBOT

Mosel Dornfelder
Weissherbst

QbA halbtrocken,

0,75 I-Flasche,
11=3,99€

ANGEBOT

Corona Extra

Kasten = 20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
ll=2g23

GRATIS! =

s

a =
m _Krom

]

| Brotzeitbrett ]

GRATIS!

Kostritzer
Schwarzbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

m‘tae{ | .‘;:

JRktion s

+ Sixpack
Limobier

GRATIS!

Mio Mio Mate, Cola
koffeinhaltig,
Kasten=12x0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1=117€

Active O?
diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=132€

Torre Galasso
diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,99€
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HERAUSRAGENDES
PREIS-LEISTUNGS-
VERHALTNIS

KUNDEN-

e
0P 205, 1172071, drguide/s135 TOP 205, 1172021, 1

Heurich GmbH & Co. KG . Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

HERAUSRAGENDE
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IHR WOCHENHOROSKOP

Aufregend und erfrischend
(djd-Kk). Auch 2022 werden wieder
viele Menschen ihren Urlaub im
eigenen Land oder im benach-
barten Ausland verbringen. Unbe-
riihrte Natur und viel Platz fernab
vom Massentourismus: Dafiir steht
die Ferienregion Nationalpark
Hohe Tauern in Osterreich mit

WIDDER 21.3.-20.4. Jemand will Innen offensichtlich sein
Herz zu Fuken legen. Die Frage ist lediglich, ob das auch
Ihr sehnlichster Wunsch ist ...

STIER 21.4.-21.5. Romantik und Sinnlichkeit sind angesagt!
Lassen Sie alle Vernunftiiberlegungen beiseite und &ffnen
Sie sich den Wiinschen lhres Partners.

ZWILLING 22.5.-21.6. Ein Richtungswechsel bringt zwar
Mehrarbeit, aber es wird nicht zu Inrem Schaden sein, wenn
Sie am Ball bleiben — oder gar vorweggehen!

KREBS 22.6.-22.7. Im beruflichen Bereich sollten Sie sich
in dieser Woche nicht zu viel vernehmen: Erfillen Sie Ihre
Pflicht, das sollte reichen.

LOWE 23.7.-23.8. Man mag Sie so, wie Sie sind. Wirden
Sie sonst im Alltag so umschwarmt? GenieRen Sie das tolle
Gefuihl — statt in Selbstzweifeln zu baden.

In letzter Zeit hat sich zu vieles angesammelt, was stért.

@ JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie sollten reinen Tisch machen.
d \ Haben Sie den Mut, die Probleme offen anzusprechen.

dem knapp 3.800 Meter hohen Grofglockner, dem héchsten Berg Oster- S
reichs. Eingebettet in diese prichtige Landschaft liegen die Dorfer Bruck £
und Fusch im SalzburgerLand. Bergseen, Wasserfille, Gebirgsbache und
Fliisse: Ein besonders pragendes Element der beiden Orte ist das Wasser.
Ein Anziehungspunkt vor allem fiir Familien ist der Wasserspielplatz am
Naturerlebnisweg Kéfertal. In der ganzen Region gibt es zudem eine Viel-
zahl von Kneipp-Anlagen wie im ehemaligen Hohenkurort Bad Fusch.
Infos findet man unter www.bruck-fusch.at/de/sommer.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie haben eine echte Spiirnase fiir
neue Chancen und Entwicklungen: Lassen Sie sich von
einer bestimmten Fahrte nicht abbringen — die ist Gold wert! |

SKORPION 24.10.-22.11. Sie sind auch in dieser Woche
unermudlich. Da ist es kein Wunder, dass Sie eine kleine
Anerkennung erhalten, tber die Sie sich freuen durfen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Obwohl Sie eine Fillle an Erfolgen
feiern konnten, ist Ihr Selbstvertrauen nicht gewachsen.
Sehen Sie das Leben doch ein wenig positiver!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Veranderungen bahnen sich
an: Doch bevor Sie sich entscheiden, ob und wie Sie sich
einbringen, sollten Sie die Lage noch ein wenig beobachten.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Handeln Sie nicht untiberlegt!
Momentan besteht die ungliickliche Tendenz zu Missgeschi-
cken, wenn Sie Dinge anpacken, die Sie nicht beherrschen. |

FISCHE 20.2.-20.3. Die aktuelle Planetenkonstellation
verstérkt lhren Charme. Mit Leichtigkeit gelingt es lhnen, mit
interessanten Menschen ins Gesprach zu kommen!

¥ l i .L ...'l (1 .

id-k/TVB Bruck Fusch/Matthias Kendler
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Wiirzig Grillen

Richtig und lecker marinieren

Eine Marinade  verleiht
Fleisch, Fisch oder Gemiise ei-
nen besonders wiirzigen Ge-
schmack. Damit die Mi-
schung gut haftet, sollte man
Fleisch und Fisch vorab mit
einem Kiichenpapier abtup-
fen. Dazu rit das Bundeszen-
trum fiir Erndhrung (BZfE).

AnschlieRend kommt das
Grillgut mit einer Mischung
aus Ol, etwas Sdure und Ge-
wiirzen in einen Gefrierbeu-
tel oder in eine verschlief3ba-
re Dose. Wie lange im Kiihl-
schrank alles lagern sollte, ist
abhingig davon, was man ge-
nau mariniert.

Bei Fisch reicht oft schon
eine halbe Stunde, wenn die
Marinade viel Sdure enthilt.
Gemiise wie Zucchini, Papri-
ka und Auberginen sollten
mindestens zwei Stunden
marinieren, damit sie den Ge-
schmack der Wiirzmischung
annehmen. Je linger Fleisch
zieht, umso zarter und aro-
matischer wird es. Idealer-
weise legt man es also iiber
Nacht ein. Bevor man alles
auf den Grillrost legt, sollte
man die Marinade wieder gut
abtupfen, damit Ol und Kriu-
ter nicht in die Glut tropfen.
Denn sonst kénnen laut BZfE
Schadstoffe entstehen - etwa
bldulicher Rauch mit polyzy-
klischen aromatischen Koh-
lenwasserstoffen (PAK).

Beim Marinieren sind der
Kreativitdt keine Grenzen ge-
setzt. Hier ein paar Vorschla-
ge: Rindersteak kann man
mit Olivendl einlegen, und
Balsamicoessig, Pfeffer und

— W <
Je langer Fleisch in der Mari-
nade zieht, umso zarter und
schmackhafter wird es.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

mediterranen Kriutern wie
Rosmarin, Oregano und Sal-
bei dazu mischen. Die Gewtir-
ze passen auch gut zu Gemt-
se und Feta.

Fiir Gefliigel bietet sich ei-
ne asiatische Variante an -
mit Sesamol, Limette, Curry-
paste, Ingwer, SojasoRe und
etwas Honig. Fir Lachs ist ei-
ne fruchtige Mischung beson-
ders schmackhaft - mit Zitro-
ne und frischen Dill.

Tofu schmeckt besonders
gut, wenn er in einer pikan-
ten Mischung mindestens
vier Stunden zieht. Dafiir eig-
net sich etwa Rapsol, Essig,
Sojasof3e, Tomatenmark,
Knoblauch, etwas Honig, Ing-
wer und Chili. Damit er die
Marinade besser aufnehmen
kann, rit das BZfE: den Tofu
vorher am besten kurz einzu-
frieren. Nach dem Auftauen
kann man dann das Wasser
heraus driicken. Dadurch
wird der Tofu poroser - und
die Marinade bleibt besser
haften. tmn
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Es geht wenig Uber einen
Sommertag am See oder
im Freibad. Warum schme-
cken die Pommes dort so
gut? Wie bekomme ich auf
der Wasserrutsche ordent-
lich Tempo? Antworten
zum Start der Badesaison.

Na, haben Sie Badehose oder
Bikini schon hervorgekramt?
Langsam startet die Badesai-
son in den Freibddern, an den
Seen und Kiisten. Mit diesen
Tipps wird sie noch ein biss-
chen besser - versprochen.

Warum soll man niemals mit
vollem Magen ins Wasser? Um
den Kreislauf nicht zu iber-
fordern. Wenn wir aufge-
heizt von der Sonne ins Was-
ser steigen, ist das eine groRRe
Belastung fiir den Kreislauf,
sagt der Internist Matthias
Riedl. Denn durch die Kilte
des Wassers ziehen sich die
BlutgefiRe in der Haut zu-
sammen, das Blut wandert
stirker in das Kérperinnere
und in den Gesamtkreislauf.
,Es kommt also zu einer
plotzlichen Umverteilung®,
sagt Riedl, der dem Bundes-
verband Deutscher Ernih-
rungsmediziner (BDEM) an-
gehort.

Befindet sich zudem noch
viel Blut im Bauchraum, weil
dort eine groRe Mahlzeit ver-
arbeitet wird, ist diese Um-
verteilung noch  stérker.
Schlimmstenfalls kommt es
dann zu einem Kreislaufkol-
laps. Wer sich gut mit Frei-
bad-Pommes  vollgefuttert
hat, sollte also besser einen
Moment abwarten, bevor es
wieder ins Wasser geht.

Apropos Pommes: Warum
schmecken die im Freibad
oder am Strand so gut?
~Wenn Sie im Freibad etwas
anbieten, was fettig ist und
Kohlenhydrate enthilt, wer-
den Sie damit Erfolg haben -
so auch mit Pommes*®, lautet
der Erklarungsversuch von
Arzt Matthias Riedl.

Bei Pommes mit Ketchup
kommt sogar noch ein siif3er
Geschmack hinzu. Versuche
mit Ratten hitten gezeigt,
dass die Kombination aus fet-
tig und siiR die Tiere dazu
bringt, besonders viel davon

Bekanntschaften

SERVICE

Mit SpafB ins Nass

Was Sie zum Badesaison-Start wissen m{issen

zu essen, so Riedl. Diese Er-
gebnisse lassen sich durchaus
auf die Erndhrungsvorlieben
des Menschen tiibertragen.
,Und nattirlich pragen sich
bestimmte Verhaltensweisen
kulturell ein®, sagt Riedl.
Schon von klein auf verbin-
den viele Kinder den Tag am
See oder im Freibad mit
Pommes. Kein Wunder also,
dass der frittierte Snack Erin-
nerungen an frither weckt -
und deshalb so gut schmeckt.

Wie bekomme ich auf der
Wasserrutsche ordentlich
Tempo? ,Bewdhrt hat sich die
Drei-Punkt-Technik, bei der
man auf dem Riicken liegt”,
sagt Carsten Biicken, Vorsit-
zender des Deutschen Renn-
rutsch Verbandes (DRV) in
Dissen (Niedersachsen). Aber
nur drei Koérperstellen bertih-
ren dabei die Rutsche, so dass
man durch die geringe Rei-
bung ordentlich Fahrt auf
nehmen kann.

So geht’s: Die FiiRe werden
lbereinandergeschlagen, so
dass nur eine Ferse die
Rutschfldche beriihrt. Die
Schulterbldtter bilden die
beiden weiteren Bertihrungs-
punkte. Der Po wird nach
oben gedriickt, hat also kei-
nerlei Kontakt mit der Rut-
sche. Ohne Korperspannung
geht da nichts, so Biicken.
»,Die Arme greift man tber
dem Kopf. Einige legen die
Héande auch gerne in den Na-
cken, weil sie so mehr Kon-
trolle in den Kurven haben.”

Auch die Badekleidung be-
einflusst das Rutsch-Tempo.
Die enge Badehose ist besser
als die Boxershorts: ,Die
hingt durch und wirkt als
Bremsfallschirm®, sagt Bi-
cken. Ubrigens: Es hilt sich
der Tipp, dass man die Bade-
hose in die Po-Ritze ziehen
sollte, um die Reibung noch-
mals zu verringern. ,Das ist
allerdings Quatsch“, so das
Urteil des Rennrutsch-Exper-
ten.

Muss ich im See Angst vor
Fischen oder Schlingpflanzen
haben? ,Sorgen machen
muss man sich in den hiesi-
gen Badegewdssern norma-
lerweise nicht®, so Alexander
Paffrath vom Prasidium der
Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG). Aller-

Auto-Ankaufe

Einsame Witwe Rita, 68 J., mit viel Her-
zenswarme u. schoner weibl. Figur, si-
chere Autofahrerin, gr. Naturliebhaberin,
fleiRig in Haushalt u. Garten. Wo ist ein
lieber Mann flr mich? Ware sofort um-
zugsbereit, wenn Sie es ehrlich mit mir
meinen. Alles Weitere bereden wir per-
sonlich. Kostenloser Anruf, Pd-Senioren-
gltck Tel. 0800-7774050

Anna-Maria, 63 J,, bin eine gutmditige,
herzl. u. umgéngliche Frau, attraktiv, mit
schmaler Taille, aber etwas mehr Oberwei-
te. Ich fahre gerne Auto, kann lecker kochen/
backen u. ware bei Symp. jederzeit umzugs-
bereit. Nichts ware mir wichtiger als Du.
Jetzt warte ich nur noch auf Deinen Anruf
Ub. PV, herzl. GriiRe. Tel. 01520-8293309

Hella, 79 J., nur 1,56, dafir ist mein Herz
umso groRer. Ich mache gerne kl. Ausfli-
ge mit meinem Auto, egal ob nah, ob fern.
Aber trotz allem leide ich unter der Ein-
samkeit. Welcher auch so einsame Herr
wiinscht sich eine flrsorgl. Witwe wie
mich? PV Tel. 0162-7928872

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit/Teilzeit.
Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit Ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0- www.wm-aw.de - Fa.

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Hole Flohmarktartikel,
kaufe Sammlung aller Art. Tel: 0172-5605982

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Kontakte

Seniorensex 01520-538 23 99

i
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Mit mehr Koérperspannung geht es noch schneller. Wer auf der Wasserrutsche ordentlich Tempo sammeln will, sollte nur mit
einer Ferse und beiden Schulterblattern die Rutsche berthren.

dings sollte man sich vor dem
Baden im See bewusst ma-
chen, dass man mit dem Fuf
oder Bauch gegen eine Was-
serpflanze oder ein Tier sto-
Ren koénnte. ,Denn unkon-
trollierte, hektische Reaktio-
nen aufgrund von Panik sind
die eigentliche Gefahr.”

Wer gedanklich also vorbe-
reitet ist, bleibt eher ruhig -
und dreht sich im Fall der Fil-
le am besten auf den Riicken,
um etwa tiber Wasserpflan-
zen hinwegzuschwimmen.

Mit Kontaktlinsen schwim-
men gehen - ja oder nein?
,Besser nicht®, sagt Prof.
Bjorn Bachmann, Oberarzt
am Zentrum fiir Augenheil-
kunde der Universitidt Koln.
~Aber das geht mnatiirlich

nicht wirklich, wenn man ei-
ne gewisse Brillenstirke hat.”
Dann sollte man sich eine
Schwimmbrille  aufsetzen.
Oder man achtet darauf, den
Kopf tiber Wasser zu halten.

Grund: Im Badewasser kon-
nen Keime sein, zum Beispiel
Akanthamoben. Das sind Pa-
rasiten, die iber winzige Ver-
letzungen in die Hornhaut
gelangen und fiir schmerz-
hafte und langwierige Ent-
ziindungen sorgen. Wer Kon-
taktlinsen tréigt, ist besonders
gefdhrdet. Denn durch sie be-
kommt die Hornhaut weni-
ger Sauerstoff und ist anfilli-
ger fiir Verletzungen und In-
fektionen.

Nach Angaben der Deut-
schen Ophthalmologischen
Gesellschaft sind diese Amé-

ben vor allem in stehenden
Gewissern zu finden, kom-
men aber auch in schlecht ge-
chlorten Freibddern vor.

Wie vermeide ich FuBpilz?
Ganz egal ob am Strand, im
Freibad oder am See: ,Haut-
pilz an den FiiRen kann man
sich tberall dort einfangen,
wo es feucht ist - also in Du-
schen oder auch Umkleideka-
binen“, so Martina Schmidt,
Vizeprésidentin des Deut-
schen Verbandes fiir Podolo-
gie. Daher schliipft man am
besten in Badeschlappen.
Und: Nach dem Abduschen
sollte man sich Zeit nehmen,
die Zehenzwischenrdume gut
abzutrocknen. Denn in die-
sen feuchten, warmen Regio-
nen findet der Hautpilz gute

FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA/DPA-TMN
Lebensbedingungen.

Ab welchem Alter muss
mein Kind im Becken eine Ba-
dehose tragen? Eine Regel,
die fiir alle Bider gilt, gibt es
nicht. Michael Weilandt von
der Deutschen Gesellschaft
fiir das Badewesen weil3, wo
Familien eine Antwort auf
diese Frage finden: In der Ba-
deordnung des jeweiligen
Freibades. Weilandt rit El-
tern jedoch dazu, Badeklei-
dung fiir den Nachwuchs ein-
zupacken, auch wenn die
nicht vorgeschrieben ist.
,Kleine Kinder bis etwa zwei
oder drei Jahre sollten ohne-
hin nicht nackt ins Wasser,
sondern mit Schwimmwin-
del - allein aus hygienischen
Griinden.” tmn

HeiBe, fettige Freibad-Pommes wecken Erinnerungen an die Kindheit - eine Erklarung, warum sie so gut schmecken.
FOTO: CHRISTOPH SOEDER/DPA/DPA-TMN



