7

PRLAMECO

=

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Rischenweg 7
37327 Rosdorf

{ 0551389 27 64

Biotop
Schuler legen Lernort im
Grlnen an.

plameco.de

HEIMAT
CHRICHTEN

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

Hundebesitzer
Helmut Raiser aus Gimte
gewinnt Meisterschaft.

. Abbautechnik

BAT GIT!_EIH ’

=N s -Betgnt;'ohren b -Wandsigen
=™ . Fugenschneiden = «Kernbohrungen:
‘ asae - T _efur Dunst-
Ol Wir bohren uns iiberall durchi * aS2ugshauben
] wwwibeton-abbautechnik.de +Hausanschlisse
= Temast oot s Seilsdgen etc.

Deisterstrale 3a - 37081 Gbﬁingen - Telefon 0551 / 65510
Telefax 0551/65519 - info@beton-abbautechnik.de

Raps
Nutzpflanze bei Landwir-
ten beliebt.

21. Mai 2022

42.Jhg. m Nr. 21

Er hat den Motorsport im Blut

Manfred Zindel nahm bis 2011 an zahlreichen Wettbewerben teil

Ziegenhagen/Hann. Miinden -
Motorsport bestimmte ein
Grof3teil von Manfred Zindels
Leben. Gebiirtig ist der 75-
Jahrige in Hann. Miinden, 40
Jahre lebte er in der Dreifliis-
sestadt, seit 35 Jahren wohnt
er nun im Witzenhduser
Stadtteil Ziegenhagen.

,In fiinf Jahren habe ich
gleichlang in beiden Orten
gelebt”, sagt er und lacht. Sei-
ne Leidenschaft fiir eine Mo-
torradmarke kann man sei-
nem T-Shirt ansehen, es ist
bliitenweily und tragt das Lo-
go von BMW. ,Mein Vater hat
mich mit dem Motorsportba-
zillus angesteckt®, berichtet
er und zeigt die zahlreichen
Trophden und Plaketten in
seinem Partyraum. ,,Ich weifR
gar nicht wie viele es genau
sind“, sagt er und zuckt mit
den Schultern. Bei seinem Va-
ter, der immer Motorrad
fuhr, durfte er auf dem Tank
sitzen und auch mal Gas ge-
ben. Dann musste er bis 16
Jahre warten, um sich den
Traum vom ersten Zweirad
zu erfiillen. Es war eine Kreid-
ler Florett, mit 18 Jahren leg-
te er sich dann eine 500er
BMW zu. Mit knapp 17 Jah-
ren stand er 1964 zum ersten
Mal auf dem Seitenwagen ei-
nes Ziindapp KS 601-Geldnde-
gespanns und nahm mit dem
Fahrer Heinz Heide aus Miin-
den an Geldndezuverldssig-
keitsfahrten teil. ,Es ging
tber Stock, Stein und Wil-
der®, berichtet Zindel. Heute
sind diese Fahrten unter dem
Begriff ,,Enduro” bekannt.

1968 bis 1974 wurde er Bei-
fahrer von Norbert Degen-
hard aus Ziegenhagen auf ei-
nem BMW 600ccm Geldnde-
gespann. In den 1970er-Jah-
ren fuhr Manfred Zindel, seit
Kindertagen unter dem Spitz-
namen Billy bekannt, auch
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Schranke voller Trophaen und Plaketten: Manfred Zindel hat in seiner Motorsportkarriere einiges an Auszeichnungen ge-
sammelt. Diese prasentiert er in einem Zimmer in seinem Haus in Ziegenhagen.

Motocross-Rennen. »<Dazu
musste man fit sein, die gan-
zen StoRe und das Ruckeln
gehen auf Arme und Beine.
Krafttraining war da ein
Muss.“ Beim Motocross fuhr
er Solo mit Maschinen von
Herkules, Maico, KTM und
Suzuki. Ab 1978 sattelte er
wieder auf Enduro-Fahrten
um. Ab 1980 war er wieder
als Beifahrer von Degenhard
tatig. Beide gewannen den Ti-
tel Norddeutscher Gelinde-
meister, 1982 wurden sie Vi-

zemeister. Ab 1983 fuhr Man-
fred ,Billy* Zindel mit einer
BMW Wasp Gespann
1100ccm, welche er sich in
Berlin hat aufbauen lassen,
mit Beifahrern aus Berlin und
aus Bremen fuhr er um die
Norddeutsche und Deutsche
Meisterschaft.

Geld und Zeitmangel been-
deten schlieRlich seine Kar-
riere im Motorsport. Er baute
ein Haus in Ziegenhagen, ein
Projekt, das die volle Auf-
merksamkeit bedurfte. Aller-

NEU bei uns: Moderne Floristik! |

BLUM

A in der Hedemiindener Str. 32 - Hann. Miinden

Riesen Auswahl Beet- und Balkonpflanzen in bester
litat und wie immer zum besten Preis!

Gartenpavillon 3 x 3 m

19,99€

Transportwagen mit Dach faltbar
(Bollerwagen 69,99 €

Ampelsonnenschirm mit FuB
3 m Durchmesser
statt 139,00 € 79,99 €

Sitzkissen Susa versch. Farben -
36x36cm je2 € -3 Stiick nur 5 €

Rundgrill - Grillflache

34 cm Durchmesser 6,66 €

dings, so richtig kam er vom
Fahren nicht los, sodass er
auf Einladung seiner Motor-
sportfreunde aus Bremen et-
wa zwei Mal im Jahr noch in
den Sattel stieg. 2011 beende-
te er das Fahren dann wirk-
lich, Schulterprobleme wa-
ren aufgetreten. So horte er
mit 64 auf.

Im Ruhestand gehéren
Mundharmonikaspielen,
Campingurlaube und auch
das Motorradfahren zu sei-

FOTO: JENS DOLL

nahm er an gefiihrten Alpen-
iiberquerungen teil.

Mit seiner Ehefrau Ingrid
wohnt er in Ziegehagen,
doch mit seiner alten Heimat
Hann. Miinden verbindet ihn
noch einiges. ,Ich komme
noch oft dorthin®, berichtet
er. Unter anderem zu regel-
maiRigen Friseurbesuchen,
aber auch zum Einkaufen.
,Ich kenne noch viele Leute
von dort“, sagt Zindel. Zie-
genhagen liegt ja, so Zindel,

I I Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Karriere mit
Herz und

Q Waurstspezialititen GmbH 3

Am Kulturzentrum 12a

37318 Bornhagen/Eichsfeld
Tel. 036081 61361

Unser Angebot
vom 23.05.-28.05.2022

Spare Ribs zum Vatertag
schonend gegarte Schweinerippchen,

mariniert 100 g/1,18 €uro
Grillkdase Koblauch/Chili

aus eigener Herstellung
100 g/0,89 €uro
Unser Grillpaket

3x Bauchscheiben, 5x Grillbratwurst

4xSteaks  Paket/12,50 €uro

www.hansteinwurst.de

Nur solange der Vorrat reicht.
Keine Gewihr fiir Druckfehler.

Wir, ein sympathischer
Baumarkt mit einem
tollen Team, suchen

- Mitarbeiter m/wq)
im Baumarkt,
in Vollzeit
Gerne auch Quereinsteiger
mit Spall am Heimwerken.

Wir freuen uns auf |hre
Bewerbung unter:

m.rybarczyk@hagebau-dreyer.de
und m.koetz@hagebau-dreyer.de

Gartenmarkt
S DREYER
hagebaumarkt Drive-In

Auefeld 4 | 34346 Hann. Miinden

nen Hobbys. 2020 und 2021 ,direkt an der Grenze®.  red = 05541 9840-0
// “\"‘-{ Unsere Wochenendangebote
RITTER DER "ﬁ; ’&fi RITTER DER vom 25.05. bis 28.05.2022
RATWURST ROTWUR .

UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MUNDEN Grillsteaks.................. Thg 12,90 EUR

Angebote vom 23.05.-29.05.2022 Bauernbratwurst.............. kg 9,90 EUR

WIR SIND FUR EUCH DA!! Jagdwurst ... 100g 1,39 EUR

VOM STROHSCHWEIN:
*Schlachtfrisches Gehacktes/Thiiringer Mett
mit oder ohne Knoblauch oder Jagermett ... 1kg 7,98 €

DER GRILL-KNULLER:

2 mal Nackensteaks, gewiirzt
«2 mal Buttersteaks vom Schweinelachs, mariniert
2 mal Hausmacher Bratwurst

Jeden Samstag Y Jeden Mittwoch

zum Mitnehmen | zum Mitnehmen
HeiBe Heiles 1/2

Grillhaxe || Grillhdhnchen

stiick 3,90 stick 3,90

*Die Europameister-Bratwurst, vorgebriiht
(viermal die Europameisterschaft gewonnen) ....[ggi
*Grillpaket Ne 5, Vatertag-Spezial”...

2 mal Ochsenbratwurst vom Hilwartshduser Weideochsen

LUWUTICN iir die Vatertags-

SPAR-
TUTE

KOSTLICHKEITEN AUS DER MARCHENWALDREGION

.1kg 13,98 €
....... stick 29,90 €

500 g Kartoffelsalat

500 g WeiBkrautsalat

<1 mal ,Six-Pack” Marchenbier
(Briider-Grimm-Dunkel)

Mett-Brotehe

mit Genuss
und Tradition
€ Rotuck.30 <

tour: 2 hausge-
machte Frikadellen &
250 g Kartoffelsalat

Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Miinden | Tel. 05541 5151 | schumann-feinkost.de
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Fleischerei

Fleckenstein

. . . wan weif, wo es her komml!

SALZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801
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Porzellun Komblservue- I J |
’ Velvet”|Rattan-Gartenbank Ruiiun-Poslilonssessel 39

| 16-kili, besiehend aus:
ie 4 Henkelbecher, Frihstucksteller
SpeiseTeHer und Scholen,
spilmaschinengeeignet

9.1

llRo myll

20-teilig, bestehend aus:
ie 4 Tassen, Unterteller,
Kuchentelle, Essteller, Suppenteller,

aus Polyratten, Mafe (&/H): 3x1
160 x 74 cm, bambus grey,

"mit stobiler Sicherheitsglasplotte 9
in moderner und eleganter Optik ﬁ

199:°
1. Woh! °

Garten- == _ 1 12950

tisch
aus Polyratten, MaBe{B/H/L)

aus Polyratten, Mafie (B/H/L):
85x 100 x 200 cm, bambusgrau, Aluminium- &=
Untergestell, inkl. extra dicke Sitz- und Riickenkissen

mit spezieller Nanobeschichtung

. ; . ’< 100 x 75 x 200 cm, ]
spUlmaschinengeeignet aus Polyroﬁen MaBe (B/H/L): bambus grey, mit stabiler |?W0h| ' 45 °
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spulmaschinengeeignet Il. Wahl - Rickenlehne, FuBeil aus- Textigewete, I
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Witzenhausen / Kleinalmerode Gudensherg
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60 Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54 Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale IndustriestraBe 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39
OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.




LOKALES

GOLDANKAUF BORSE o
m An- & Verkauf -

Machen Sie beim Testsieger
— Thr Gold zu Geld

Altgold ¢ Zahngold e Goldmiinzen ¢ Goldbarren e Silbermiinzen ® Silberbarren  Platin ¢ Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold  uv.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

k ) Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr Q}t
Wilhelmsstr. 25 a » 34117 Kassel ¢ www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200

Semoren ) Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

« Tages- Kurzzeit- und Verhinderungs-
pflege
« Dauerpflege

« Dementenbetreuung in ,beschiitzten
Bereichen®

« Palliative-Care
« Hausarztpraxis

« Praxen fiir Ergo- und Physiotherapie
sowie Logopddie
« Friseur & FuBpflege

Senioren- und Therapiezentrum

« 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trachealkaniilenmanagement

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt liber die
gesetzliche Krankenkasse

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst

Der tatkraftige Oberstufenkurs: Philine Jungermann (vorn von links), Clara Hinze, Marlon Blazevic, Florian Schnellhammer
und Tom Herwig, dahinter Marilen Schafer (von links), Nick Jurisch, Celine Spindler, Anna Zindel, Lukas Burgener und
Kursleiter Peter Schmidt.

Lossetal
FrobelstralRe 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -

Frau Jutta Bauer
info@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de
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Biotop fur Nachhaltigkeit

Schiler in Hessisch Lichtenau legen Lernort im Grinen an

Hessisch Lichtenau - ,Ich finde
es Uberragend, was ihr hier
gemacht habt“, lobte Landra-
tin Nicole Rathgeber bei der
Einweihung des Nachhaltig-
keitsgartens an der Lichte-
nauer  Freiherr-vom-Stein-
Schule das Engagement von
einem Dutzend Oberstufen-
schiilern. Der Leistungskurs
Erdkunde hat in 200 Arbeits-
stunden am Rande des Schul-
gelindes ein Naturparadies
geschaffen.

Auf einer Fliche von 400
Quadratmetern haben die an-
gehenden Abiturienten ein
Biotop angelegt, das ,einzig-
artig im Kreis ist, so die
Landrétin. Auf dem mit Dop-
pelstabgittermatten  einge-
zdaunten Areal haben die Mit-
glieder des Leistungskurses
drei Hochbeete sowie einen
Kasten fiir Kompost einge-
richtet und Wege angelegt,
um sich in dem Lern- und
Lehrgarten, der mit seinen
drei Bankgruppen Platz fiir
eine komplette Klasse bietet,
auch zwischen den mit Blu-
men bepflanzten Bereichen
bewegen zu konnen.

Mittlerweile ist auch Leben
in den Garten eingezogen,
denn seit letztem Sommer
gibt es bereits zwei Bienen-
volker, die von der gegriinde-
ten Bienen-AG unter der Lei-
tung von Referendar Raphael
Eisner betreut werden. Zu-

dem wurden vier Nistkidsten
fiir Singvogel in die Baume
gehingt.

Wie Florian Schnellham-
mer, Marilen Schéfer und
Tom Herwig als Sprecher der
Gruppe mitteilten, war die
Garten-Idee bereits 2019 ge-
boren, nachdem sich die
Schiiler eingangs der Ober-
stufe in den Erdkunde-Kurs
eingewdhlt und beschlossen
hatten, sich mit einem Pro-
jekt unter dem Aspekt der
Nachhaltigkeit an der Schule
zu verewigen. Daraufhin nah-
men sie den Lichthof im
Oberstufentrakt in Angriff,
der seither wieder als griines
Klassenzimmer zur Verfi-
gung steht. Bei der Gelegen-
heit entdeckten die Gymnasi-
asten auch das verwaiste Ge-
linde auRerhalb des Schul-
hofs, auf dem bereits vor
Jahrzehnten schon mal ein
Schulgarten mit Teich ange-
legt worden war.

Die Wildnis, die sich der
Gruppe auf dem Geldnde bot,
weckte den Ehrgeiz zum
Handeln. Die wuchernden
Pflanzen wurden beseitigt,
der Teich mit seinem moras-
tigen Boden samt Steg miih-
sam entfernt. Was urspring-
lich an einem Samstag erle-
digt sein sollte, zog sich dann
doch ldnger hin.

Fir die Neugestaltung des
Areals wurden Zeichnungen

angefertigt und auch neben
dem Unterricht an dem Pro-
jekt gearbeitet. Als deutlich
wurde, dass die Umsetzung
einige Kosten verursachen
wird und Sponsoren benétigt
werden, kam Kursleiter Peter
Schmidt die ziindende Idee,
sich beim Hessischen Um-
weltministerium fiir den
Kreativwettbewerb ,Unsere
Schule 2030 - aus Trdumen
wird Nachhaltigkeit® zu be-
werben. Gesagt getan: Die
Gruppe stellte ihren Traum
in einem interaktiven Video
vor und wurde mit 4000 Euro
belohnt.

Mit dem Startkapital, wei-
teren 3000 Euro vom Verein
fiir Regionalentwicklung und
1000 Euro vom regionalen
Energieversorger EAM, stand
der Verwirklichung des Pro-
jekts nichts mehr im Weg.

Auch wenn die Schautafeln
zu Themen wie Hochbeete
und Bienen noch fehlen und
zur Bewdsserung insbesonde-
re fiir die Zeit der Sommerfe-
rien eine Solarpumpe instal-
liert werden soll, sind Schul-
leiter Bjorn Faupel und Kurs-
leiter Schmidt begeistert von
den Moglichkeiten, die der
Lernort aufRerhalb des Klas-
senzimmers bietet. Die Fort-
setzung des Projekts ist be-
reits gesichert, denn der
néichste Erdkundekurs steht
bereit. zIr

Bemalen statt wegwerfen

Schuler der Johannisberg-Schule verschénern ihre Decke

Witzenhausen — Winnie Puuh,
Minions und Mickey Maus:
Diese Figuren zieren nun die
Zimmerdecke der Klasse 6b
an der Johannisberg-Schule
in Witzenhausen. Weil die

Frisch bemalt: Paul und Lea

bringen die verschénerte
Deckenplatte an.
FOTO: JOHANNISBERG-SCHULE WITZENHAUSEN

Deckenplatten durch ein
Missgeschick verdreckt wor-
den waren, sollten sie erneu-
ert werden. Die Kinder hat-
ten stattdessen die Idee, die
Platten selbst zu bemalen.

Die Klasse iiberlegte sich,
dass ein Neukauf Verschwen-
dung wire, da die Platten ja
noch gebrauchsfihig sind,
wie sie in einem eigenen Be-
richt schreiben. Gemeinsam
mit ihrer Kunstlehrerin Ga-
briela Ach und Klassenlehre-
rin Imke Steffen hatten sie
stattdessen die Idee, die Plat-
ten mit dem Bemalen vor der
Miillhalde zu retten.

Nachdem sie die Erlaubnis
fiir das Upcycling-Projekt hat-
ten und mit Materialien ver-
sorgt waren, suchten die
Schiiler mit Kunstlehrerin
Ach die Motive aus.

,Die Klasse brauchte nur
zwei Doppelstunden fiir die
Bemalung der Platten und so
konnten sie schon in der
nichsten Kunststunde aufge-
hingt werden®, schreibt
Schiiler Ben in einem eige-
nen Bericht. Nun sei die De-
cke des Klassenraums um ei-
niges bunter, kreativer und
schoner. Auch andere Klasse
hitten Interesse gezeigt, ihre
Decke auf diese Art zu ver-
schonern, berichtet Ben.

,Ich freue mich sehr dari-
ber, wie schon die Platten ge-
worden sind und vor allem,
wie stolz meine Schiilerin-
nen und Schiiler sind“, sagt
Kunstlehrerin Gabriela Ach.
Denn die Schiiler luden im
Anschluss Schulleiter Andre-
as Hilmes ein, um das Ergeb-

nis zu besichtigen. elu

TeA 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
aufldsungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,

Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de
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swebentage

} ESSEN fiir eine'woche
Slngle-Menu 60 € Paar-Meni 100 €

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung  gibt es

keine Rickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
P H hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182
01702101959
lipnik@t-online.de

Ankauf

Kaufe Flohmarktartikel, Haushalts-
waren+Werkzeuge ©01732650986

zzgl je 10 Euro Liefergebiihr

Ab Montag,30. Mai

. Hahnchengyros mit Tomatenreis
. Spaghetti Carbonara & Parmesan
. Szegediener Gulasch

Bohneneintopf mit Rindfleisch

. Pancakes mit Beerenkompott
; Seelachsfilet in Senf Sauce

.Kasseler. StraBle 77-78 « 34308 Bad Emstal » Tel.: 05624 -99 850

_.g Handy- Queen

Ich will fir meine Freunde .
immer erreichbar sein. Mein
neues Smartphone konnte ich
mir durch meinen
Nebenjob als MARKTSPIEGEL-,
Zustellerin leisten!”

© Foto: Bemcce - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist dafur verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL:
B ESCHWEGE:

Frankershausen (Hohenweg)
Oberhone (Hollerweg)

Stadt (Hubertusweg, Urlaubs-/Krankenvertretung)

B HERLESHAUSEN:
B MEINHARD:

B SONTRA:
B WALDKAPPEL:
HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN-
ALLENDORF:

Altefeld

Berneburg

Grebendorf (Europaring), Neuerode

Bischhausen (Am Kirchplatz), Burghofen

Allendorf (Klausbergstr., RingstraBe.,
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)

Stadt (Berliner Str.), Weiden

H BUHREN:

B GROSSALMERODE:Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Bahnhofstr.), Trubenhausen

N HANN. MUNDEN:

Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbiihl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberer Entenbusch,
Oberviechtacher Str., Vogelsang)
Neumiinden (Burckhardtstr.)
Volkmarshausen

M HESS. LICHTENAU:

Furstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),

Stadt (Hirschhagen, Landgrafenstr., Poststr.,

Sudetenstr.)
B NEU-EICHENBERG:
B SCHEDEN:
B STAUFENBERG:
B WITZENHAUSEN:

Marzhausen

Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
Sichelnstein

Ermschwerd (Am Weingarten)

Hundelshausen (Kirchstr.)
Kleinalmerode (Lehmkuhle)
Stadt (Am St. Jakob, Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:

= (0561) 92094-100 oder -101 SSNMNAR MVIGr, Batites THO) &
Wwwtop-direkt de STADTKURIER SP|EGE|_ DIREKT



GroBer - noch giinstiger - schoner!
oochin ZWeee
Kimm?!

NEUE:

Waschetrockner
Waschmaschinen

NEU - ABHOLSERVICE!

VERKAUFEN SIE IHRE
GERATE JETZT AUCH
VON ZUHAUSE!

money point

Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:

Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

PhilippistraBie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM

Dozent (Festanstellung
oder Honorar)
Schwerpunkt Wirtschaft
(Marketing, Recht,
Steuern) gesucht.

34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

\THO_Land
— L Bewerbung via Mail an
personal@bfz-kassel.de

Rickfragen gerne tel.

0561 5858376,

BFZ-Kassel GmbH,
Gobietstr. 6, 34123 Kassel

BAURAtal Parkdeck

oe) i

|
hansenmaerkte.de ¢ @ 06424-6191
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26.-29. Mai 2022

Himmelfahrt
SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Wilhelmsthal 1, 34379 Calden

Eigenbetrieb ,Volkshochschule, vhs'_'“
Jugend, Freizeit Werra-MeiBner# £y

lugena, Freamit

Fur die Betreuung unserer Immobilien im Eigenbetrieb ist eine Stelle in
Vollzeit als

Hausmeister im/wrd)

zum nachstmaoglichen Termin zu besetzen.

Wir betreiben drei Freizeiteinrichtungen im Werra-Mei8ner Kreis und
sind anerkannter Anbieter in der Erwachsenenbildung an unseren Volks-
hochschulstandorten in Witzenhausen und Eschwege. Fir Instandhal-
tungsarbeiten, Uberwachung und Wartung unserer technischen Anla-
gen, teilweise Pflege der AuBenanlagen und weiteren organisatorischen
Aufgaben in unseren Einrichtungen stellen wir nach den Kriterien des
offentlichen Dienstes (TVOD) einen Hausmeister (m/w/d) ein.

Haben Sie eine abgeschlossene handwerkliche bzw. technische Be-
rufsausbildung, besitzen Sie praktische Erfahrungen als Allrounder/
in und einen Fiihrerschein, dann sind Sie bei uns richtig.

Senden Sie bitte lhre aussagekraftige Bewerbung bis zum 30. Mai 2022 an: Eigenbetrieb ,Volks-

hochschule, Jugend, Freizeit Werra-Mei3ner”, Steinstrae 23, 37213 Witzenhausen bzw. an
matthias.schulze@vhs-jf-wm.de.

Die vollstandige Stellenbeschreibung finden sie auf unserer Internet-Seite: www.vhs-werra-
meissner.de

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Gemeinsam mit
Leidenschaft
pflegen!

Zur Neuausrichtung suchen wir Sie als Verstarkung unseres
Teams zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

Stellv. Pflegedienstleitung (m/w/d)
Wohnbereichsleitung (m/w/d)

Examinierte Pflegefachkrafte (m/w/d)
Pflegehelfer, 1-jahrig qualifiziert (m/w/d)
Pflegehilfskrafte (m/w/d)

zusatzl. Betreuungskraft nach § 43b (m/w/d)

Bei Interesse oder Fragen gerne anrufen: 05542 5036-383

Die ausfhrlichen Stellenbeschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage
witzenhausen.gesundbrunnen.org

K1 haussalemwitzenhausen

LOKALES

Perfektes Hund-Mann-Team

Helmut Raiser aus Gimte gewinnt Meisterschaft

Gimte - Dr. Helmut Raiser hat
sich Ende April in Lugau im
Erzgebirge mit seiner Hiindin
»Raisers Inlay“ die Deutsche
Meisterschaft im Schutzhun-
desport gesichert. In allen
drei Disziplinen sahnte das
Hund-Mann-Team ordentlich
ab.

Von jeweils 100 erreichba-
ren Punkten schaffte die
Hiindin die volle Punktzahl
im Bereich Fihrte, 97 Punkte
in der Unterordnung und 99
Punkte im Schutzdienst. Die
deutsche Schiferhiindin, sie
stammt aus Dr. Raisers eige-
ner Zucht, ist achteinhalb
Jahre alt und hat schon fiir
mehrere Siege gesorgt. Zum
zweiten Mal errang sie die
Deutsche Meisterschaft.

In den zuriickliegenden
Weltmeisterschaften schaffte
sie einen zweiten, einen drit-
ten und zwei vierte Plitze. An
der diesjihrigen Weltmeis-
terschaft, die nicht in Miin-
den, sondern in Korbach
stattfindet, wird Dr. Helmut
Raiser mit seiner Hiindin wie-
der teilnehmen. Doch um so
gute Platzierungen zu errei-
chen, steht regelmiRiges
Training in allen drei Diszipli-
nen von zwei- bis dreimal wo-
chentlich an.

~Raisers Inlay“ ist nicht der
einzige Deutsche Schifer-
hund, den der Zahnarzt trai-
niert. Dazu gehéren noch der
drei Jahre alt Sohn von Inlay,
er hatte am Wochenende sei-
ne erste Priifung. Und eine
weitere Hiindin ist zwei Jahre
alt.

Stolzer Hundebesitzer: Dr. Helmut Raiser mit seiner Hindin ,Raisers Inlay”, die den ersten
Platz in der Deutschen Meisterschaft holte.

Uberwiegend auf dem Was-
seriibungsplatz wird trai-
niert, dort besitzt Dr. Raiser

ein Hundetrainingsgeldnde.
Dies wird auch vom Schifer-
hundeverein RSV 2000 mit

Der Deutsche Schiferhund

Keine andere Hunderasse ist in der Bundesre-
publik so verbreitet wie der Deutsche Schafer-
hund. Etwa eine Viertelmillion dieser Tiere le-
ben hier. Als ,Urvater” der Rasse gilt Horand
von Grafrath. Er wurde um 1900 als erster

Deutscher Schaferhund ins Zuchtbuch einge-
tragen. Das aufmerksame, lernfahige und be-

lastbare Tier ist besonders vielseitig. Schafer-
hunde sind nicht nur Familientiere, sondern
auch bei Rettungsstaffeln im Einsatz, bewa-
chen Grundstiicke und begleiten Polizeibe-
amte. Auch als Blindenhunde kommen sie oft
zum Einsatz. Schaferhunde werden zwischen
10 und 12 Jahren alt.

dpa

FOTO: PETRA SIEBERT

Sitz in Hann. Minden ge-
nutzt.

Dr. Raiser griindete im Jahr
2007 den ,Schiferhundever-
ein RSV2000“, welcher sich
um die Zucht des Deutschen
Schiferhundes als Ge-
brauchshund bemiiht. Eine
Zucht, die sich auf Schén-
heitsideale des Hundes be-
schriankt, wird in dem Verein
abgelehnt.

Der Vereinsgriinder ist der
Leiter in Ausbildung und
Zucht. zpy

Vorstandsmitglieder im Amt bestatigt

KKSV Mielenhausen ehrte Mitglieder

Mielenhausen — Nach zweijdh-
riger Unterbrechung und fast
zum Erliegen gekommener
Vereinsarbeit eroffnete Jens
Beeken, erster Vorsitzender
des KKSV  Mielenhausen
1931, die Jahreshauptver-
sammlung. Die Neuwahl des
Vorstandes stand auch auf
der Tagesordnung. Zur Wie-
derwahl stellten sich, bis auf
Hans-Dieter Beeken (dritter
Schief3sportleiter), alle bishe-
rigen  Vorstandsmitglieder
und wurden in ihren Amtern
bestétigt. Neu im Vorstand ist
Lisa Meyer, die zur dritten
Schief3sportleiterin gewdhlt
wurde.

Fiir mehrjahrige Mitglied-
schaft im Deutschen Schiit-
zenbund (DSB) wurden 13
Mitglieder geehrt. Jens Bee-
ken iberreichte im Auftrag
des Prisidenten des DSB die

Ehrennadeln in Gold an Edel-
traut und Karl-Heinz Casper,
Margrit Danne fiir 50 Jahre
Mitgliedschaft. Inge Beeken,
Brigitte Jiirgen Linne, Jens Ra-
be, Michael Drubel, Jens Bee-
ken und Udo Meyer wurden
fiir 40 Jahre Mitgliedschaft
mit der goldenen Ehrennadel
ausgezeichnet. Fir 25 Jahre
Mitgliedschaft erhielten Jiir-
gen Drubel, Manuela und Jiir-
gen Jahns die silberne Ehren-
nadel.

Im Jahresbericht tiiber die
zurilickliegenden Jahre 2020/
2021, lieR er die wenigen Ak-
tivititen im Vereinsleben Re-
Vue passieren.

Es folgten Berichte der
Spartenleiter fiir SchieRsport
und Jugendarbeit sowie der
Damenleiterin. An  den
SchieRsportwettbewerben
Rundenwettkampf 2019/

& - B

2020 und Kreismeisterschaft
2020 nahmen Schiitzen des
KKSV teil. Am Rundenwett-
kampf 2019/2020 und der
Kreismeisterschaft 2020 nah-
men Schiitzen als Mann-
schaft oder Einzelschiitzen
teil. Luftpistolen (LP)-Schiiler:
Hannes Kretschmann - 1.
Platz, Luftgewehr (LG)}u-
gend: Sean Kunze - Platz 2,
Erik Meyer - Platz 3. Die Pis-
tolenschiitzen Jens Beeken,
Hubert Welker, Jens Wese-
mann und Reinhard Schro-
der belegten in der Kreisliga
als Mannschaft den 1. Platz.

In der Klasse LG-Auflage be-
legte die Mannschaft mit
Margrit Danne, Werner Ger-
ke und Heinz Kowing den 4.
Platz.

An den Kreismeisterschaf
ten mit LG oder LP nahmen
sechs Schiitzen teil: LP-Ju-

Der Vorstand und die Funktionstrager des KKSV Mielenhausen. Der Verein veranstaltete kurz-
lich seine Jahreshauptversammlung.

FOTO: KKSV MIELENHAUSEN/NH

gend, madnnlich: Hannes
Kretschmann 1. Platz, LG-Ju-
gend, mannlich: Erik Meyer
2. Platz, LG-Jugend, m: Sean
Kunze 3. Platz, LG-Junioren,
m: Paul Goltz 2. Platz, LP-Her-
ren III: Jens Beeken 1. Platz,
LP-Herren IV: Reinhard
Schroder 2. Platz. sta
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2 Kasten

Premium Pils
1Y 2x20x0,5-I-Flasche,

zzgl. 2x3,10 Pfand

(Ml==75

|e 2 Kasten

11% billiger
m Aktionszeitraum:
[zz01. 263,10 Pfand] 23 05 bis 29.05.2022

. Schweine
@Gul & Rucken'

" cteaks

mariniert, ,Paprika”
1-kg-Packung

E

[UH]ED@EXI%E

[SF R/I-\MIER

bilacongisletirofinsy

In'der Frischfleischtruhe;

Tomato Ketchup
1170-ml-Flasche
(11=2,38)

je Flasche

57% hillige

F
um Vetgleicll P 500-mH

Bratwurst Im Aktionskihlregal:

ohne Darm, 1-kg-Packung

Goldkrone
Spezialitat Spirituose
28% vol, 0,7-1-Flasche
(11=5,70)

je Flasche

statt 5,79

Aktlonszeltraum
23 05 bis 29/05'2022

Im Aktionskiihiregal:

Frikadellen
mit Fiillung s
oder Chili-Cheese
400-g-Packung (1 kg = 7,48)
je Packung

ab Montag,
23, Mal

40% vol, 0,7-I-Flasche
(11=9,99) je Flasche

@@Vortellspack Rasiergel Sensitive oder Venus
Aloe Vera 2x200-ml-Dose (1 | = 9,98); Emwegrasmrer Sensor 3
4 Stiick + 4 Stiick gratis ‘

oder Venus 3 Einweg-

rasierer 4 Stiick +

2 Stiick gratis

je Artikel
32% mmger
um Vel!llelcll

uip Rasiergel 200ml =

Premium
i Heidelbeeren
EL % Spanien
@ ARTIK ., KI. I, 500-g-Eimer

G 1M SORTIMENT ) Yt

Speisekartoffeln peutschland
Qualitét 1, vorwiegend festkochend

oder festkochend Sorten:
z.B. Gala, Ware gebiirstet,

7,5-kg-Sack (1 kg=-74) 7 B

Premium Cherryrispen-

tomaten Belgien
Sorte: Axiani — sehr aromatisch,
knack|g und suB 1-kg-Steige

NORMA |IMMER MEHR FURS GELD l

S E

Cetlenor> Pump-Hose fiir Damen e Seidig weiches
Obermaterial aus 100 % Viskose ® GroBen S (36/38)—
XL(48/50) je Pump-Hose

IT UBER 50

Leggings oder Caprihose fiir Damen
* 95 % Baumwolle, 5 % Elasthan ¢ GroBen S (36/38)-
XXL(52/54) je Leggings/Caprihose

JAHREN
EKKBAET Li-lon-Akku-Sabelsige 20V/1,5Ah’

Wby

IMMER DER

o Werkzeugloses Sageblatt-Schnellwechselsystem
o Elektronische Hubzahlregulierung 0—3.000 Hiibe/min

BESTE PREIS

1’&‘

* Hubldnge 23 mm e Max. Schnitttiefe: Holz 115 mm/Stahl 10mm

3 Jahre Garantie

Inklusive I
2 Akkus ﬂ@ W
P

Black Iris
Farn

Black Iris
Ranke

m Weich flieBende
Viskosequalitat

16085500 HOHENS

Schwarz Purple Medival Blue

3,99°

Schwarz

OEKO TEX®
STANDARD 100 ;}ﬁ\,

16085500 HOHENSTEINHTTI
ot sauste

Sportschuhe fiir Damen
trapa2|erfah|ges und luftdurch-
Ia55|ges Obermaterial
. UItraIelchte

Phylonlaufsohle
o Grofen 37-41
je Paar

UVP 39,95

C> 4~ Sneaker-Socken 23 Paar
Ronley fijr Damen oder Herren

* 74% gekammte Baumwolle, 23 % Polyester, 3 % Elasthan
* Bequemer Komfortbund GroBen 35/38-43/46

spiele)

|EEEN

Lisanng ¥ Sommer-Pantoletten

con fiir Damen, mit modischem Keilabsatz
e Softes Futter und atmungsaktive Decksohle aus
chromfrei gegerbtem Echtleder o Leichte und flexible
PU-Laufsohle WeiB .

* GroBen 38-41_ raun

feora Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder —

£ s Hochrand-Pfanne ,,Homer T

o Optlmale Warmeleitung bis zum Rand
o Fiir fettarme, fettfreie Zubereitung T
o Pfannen backofenfest bis 150°C,

jeweils mit Softtouchgriff .-
o Topfe backofenfest

bis ca. 240°C| !

(mit Glasdeckel f* %

bis ca. 180°C)

online &

&

Sahots fiir Herren
%«@(Mf * Robustes Obermaterial ® Komfortables
A FuBbett mit atmungsaktiver Textil-Innenaus-
stattung e Flexible, profilierte Laufsohle
* GroBen 42-45
je Paar Schwarz/
Blau

”

Grau/
Lime Griin

Topf @ ca. 20cm
Pfanne @ ca. 24cm

Topf @ ca.24cm
Pfanne O ca. 28cm

69,99’

e

Bewegliche FuBplatte :
fiir variable Schnitttiefe == 2=

- Inklusive 1 Holz- und 1 Metallségbl.att
Ssinreee sowie Schnellladegerdt (Ladezeit 1h)

KK KRAFT

Fraseinsatz-Set
o Lackierte Oberflache
* Hochwertiger

Aluminium- Transportkoﬁer
3 Jahre Garantle

PEXEE] =%,
GE3 v

KK KRAFT

HSS-Bohrer-Set

¢ Hohe Standzeit durch
Titanium-Beschichtung

* 1-13mm 3 Jahre Garantie

(auBer auf VerschleiB)

A& Auch
online

KCKBAEL TCT-Sageblatt

o Inkl. Reduzierringe 30 auf 20mm und
30 auf 16 mm e Hartmetallbestiickt

3 Jahre

Garantie o,

BAPR TESTE

2er-Set

%9

. Www.mpa-
~ hannover.de

2er-Set

D ca. 160mm, O ca.210mm, O ca.250mm,

24/48/60 Zéhne

48/60 Zahne

48/60 Zahne

Auch

online M

I&K““FT Turbo-Gewinde-

Mehrzweckschrauben
aus verzinktem
Stahl, mit
robustem
TX-Kopf
m
In verschiedenen
GroBen erhaltlich

1 4,99 I}
D ca.315mm, ==
48 Zahne online

KHKBAET Holzverbinder-Set

o Fiir leichte Holzkonstruktionen
* Materialstarke 2—2,5mm
o Aus verzinktem Stahl

Winkelverbinder
19er (16+3 gratis)
40x40x40 mm,

Lochplatten-
winkel 10er-Set
60x60x40mm

Flachverbinder
14er-Set (12+2 gratis)
100x35x2,5mm

Schwerlastwinkel
7Ter (6+1 gratis)
70x70x55mm,
5er (4+1 gratis)
90x90x65mm

14er (12+2 gratis)
50x50x35mm,
28er (24+4 gratis)
40x40x20 mm,
14er (12+2 gratis)
50x50x40mm

Auch
online

&
bella casa

Metall-
Dekoschild

ca. 20x30cm
je Schild

Hurra!
Bier!
Gute
Aus-
sichten

Wade
in Germany

(Modell
beispi_ele) I

B!ER

Das beste Bier
ist ein Offenes

Bier dabei —-_
Eintritt frei

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|I|a|e nicht vorhanden ist, knnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o
fri .de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet

zwang oder Sie wenden sich beziiglich k N0l li

. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

an www.
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

&

—
NORMA?%

Einmalhandschuhe

aus Naturlatex 50er
o Puderfrei o ReiBfest
® GroBen S — XL

T =

T LaberHanisphuhe

UBER 30.000 ARTIKEL %

einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de




Die junge Kiinstlerin Melanie G6tz stellt ihre abstrakten Ge-
malde in MUnden aus.

FOTO: MELANIE GOTZ/NH

Junge Kinstlerin
stellt aus

Melanie G6tz zeigt Bilder in Hann. Minden

Hann. Miinden — Unter dem Ti-
tel ,,EinzigARTig“ prédsentiert
Melanie Go6tz, frischgewihlte
stellvertretende Vorsitzende
des Miindener Kunstnetzes,
abstrakte Kunst in mixed Me-
dia Techniken. Mit ihren Ar-
beiten mochte sie sich wort-
los ausdriicken, heifdt es in
der Ankiindigung vom Kunst-
verein. ,Melanie GOtz glaubt
an die Kraft der Kunst, Brii-
cken zwischen Menschen zu
bauen. Sie mochte die Be-
trachtenden beriihren und
Menschen zusammenfiih-
ren“, schreibt Vorsitzende Lo-
re Puntigam.

,Gerade in der momenta-
nen Zeit ist es wichtig, Begeg-
nungen zu schaffen, zusam-
menzukommen und in den

Austausch zu gelangen®, wird
Melanie Go6tz zitiert.

Die Ausstellung sei eine
ideale Moglichkeit, diese en-
gagierte junge Kiinstlerin
und ihr Werk kennenzuler-
nen.

Die Ausstellung findet im
Kinstlerhaus in der Speck-
strafe 7 in Hann. Miinden
statt. Der Eintritt ist kosten-
frei. Um das Ansteckungsrisi-
ko zu minimieren, verzichtet
das Kunstnetz auf eine Ver-
nissage und bittet die Besu-
cher weiterhin Abstand und
HygienemaRnahmen zu be-
achten und in den Ausstel-
lungsrdumen FFP2-Masken
Zu tragen. jed
Offnungszeiten samstags und
sonntags je von 11 bis 17 Uhr.

LOKALES

Raps bluht in vollem Gelb

Nutzpflanze bei Landwirten im Altkreis Minden beliebt

Altkreis Miinden — Der Raps ist
zurick: Nachdem die Ol-
frucht in den vergangenen

: Jahren deutlich an Fliche ein-

gebiiRRt hatte, weil die Preise
niedrig, die Ertrige stagnie-
rend und der Anbau durch
den Wegfall von Pflanzen-
schutzmitteln deutlich an-
spruchsvoller geworden ist,
bauen die Landwirte nach
Angaben des Bauernverban-
des Landvolk wieder mehr
Raps an. Dieser Trend gilt
auch bundesweit, gegentiber
dem Vorjahr wird in dieser
Saison knapp neun Prozent
mehr Raps angebaut, den
groften Flichenzuwachs gibt
es dabei in Niedersachen mit
einem Plus von 13 300 Hekt-
ar.

Derzeit begeistern tiberall
in der Region die gelb leuch-
tenden Felder. Pro Hektar be-
steht das Bliittenmeer aus 120
bis 150 Millionen Bliiten, aus
denen sich moglichst viele
Schoten mit den schwarzen
Olhaltigen Kornern entwi-
ckeln sollen, so das Landvolk.
Hauptforderer der Bestdu-
bung sind die Bienen, mit de-
nen zahlreiche Imker gezielt
zu den Feldern wandern. Das
sei eine gute Zusammenar-
beit mit grofRen Effekten fiir
beide Seiten. Die Bienen sorg-
ten mit der umfangreichen
Bestdubung fiir ein schnelle-
res Abblithen, dadurch hét-
ten die Pflanzen mehr Zeit
zur Ertrags-und vor allem zur
Olbildung. Gut 25 bis 30 Pro-

Raps soweit das Auge reicht. Die Felder in unserer Region stehen in voller Blute. Auf dem

Bild ist ein Rapsfeld bei Lutterberg in Hohe des Sportplatzes zu sehen.

zent Mehrertrag seien da-
durch moglich.

Neben der groflen Auf-
merksamkKkeit bietet der Raps
fiir die Landwirte auch viele
ackerbauliche Vorteile:
Durch sein intensives Wur-
zelwerk bereitet er den Bo-
den optimal fiir die nachfol-
genden Friichte vor und stei-
gert damit indirekt auch de-
ren Ertrag. Im Vordergrund
stehe jedoch die Ernte des
Rohstoffs fiir die Olgewin-
nung. Jedes Rapskorn enthal-

te 40 Prozent erndhrungsphy-
siologisch besonders wertvol-
les Ol. Die Verbraucher kénn-
ten das derzeit durch den
Krieg in der Ukraine fehlende
Sonnenblumendl daher
leicht mit nachhaltigem Ol
aus heimischem Anbau erset-
zen.

Allerdings haben die Tur-
bulenzen auf dem Weltmarkt
dazu gefiihrt, dass sich die Er-
zeugerpreise laut Landwirt-
schaftskammer Niedersach-
sen von weniger als 400 Euro

Leserthema , Kompetente Unterstlitzung vom Steuerberater”
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pro Tonne im Jahr 2020 nahe-
zu verdoppelt haben und nun
weiter steil nach oben stei-
gen. Diese extreme Entwick-
lung konnten die Bauern in
Niedersachsen — ebenso wie
die stark gestiegenen Preise
fiir Diinger und Diesel - zur
Aussaat zwar noch nicht ab-
sehen, sie hitten jedoch auf
die Tendenz zu steigenden
Preisen reagiert und ihre An-
bauflichen nach jahrelan-
gem Abwartstrend wieder er-
hoht. phl

 Steuern

sparen

Kryptowahrungen stehen
aktuell hoch im Kurs. Wer
aus dem Geschaft mit Bit-
coin und Co. Gewinne er-
zielt, muss diese versteuern.
Steuerbefreit sind die Ver-
auBerungen nur, wenn der
Gewinn nicht mehr als 600
Euro betragt oder zwischen
An- und Verkauf mehr als
ein Jahr liegt.

+Wer zum Beispiel Bit-
coins nur wenige Monate
halt und sie dann mit Ge-
winn verauBert oder
tauscht, muss den Gewinn
mit dem persénlichen Steu-
ersatz versteuern”, sagt Da-
niela Karbe-GeBler vom
Bund der Steuerzahler.

In einem konkreten Streit-
fall hatte ein Steuerzahler
Gewinne aus dem privaten
Handel mit Bitcoins erzielt.
Nach der Versteuerung
durch das Finanzamt argu-
mentierte er, dass die Digi-
talwahrung  kein  Wirt-
schaftsgut sei. AuBerdem
war er der Auffassung, dass
bei der Besteuerung von
VerauBerungsgewinnen aus
Kryptowahrungen ein
strukturelles Vollzugsdefizit
bestehe und ein VerstoB ge-
gen den Bestimmtheits-
grundsatz vorliege. Daher
durften diese Gewinne
nicht besteuert werden.

Dem folgte das Finanzge-
richt Kéln nicht (Az.: 14 K
1178/20). Es wies die Klage
ab.

Bei den Kryptowahrun-
gen handele es sich um so-
genannte andere  Wirt-
schaftsguter, dazu zahlen

Der Bundesfinanzhof muss fir Klarung sorgen

Einkommensteuerpflicht fir Kryptogewinne?

etwa Wertpapiere und alle
beweglichen Wirtschaftsgu-
ter des Privatvermdgens. In
einem frtheren Fall wurde
bereits ahnlich geurteilt: Im
Privatvermdégen gehaltene
Kryptowdhrungen gelten
als andere Wirtschaftsguter
ohne Rucksicht auf die tech-
nischen Details, befand
auch das Finanzgericht Ba-
den-Warttemberg (Az.: 5 K
1996/19).

Einspruch gegen
Steuerbescheid
einlegen

Gegen das aktuellere Ur-
teil des Finanzgerichts Koéln
ist Revision (Az.: IX R 3/22)
eingelegt worden. Nun ist
es am Bundesfinanzhof
(BFH), die Versteuerung von
Kryptogewinnen grund-
satzlich zu klaren.

Daniela Karbe-GeBler
empfiehlt  Steuerzahlern,
die ihre Krypto-Gewinne

Krypto-Kurse auf Re-
kordniveau? Dann kann
sich ein Verkauf lohnen.
Die Gewinne sind nach
aktueller Rechtspre-
chung zu versteuern. Je-
doch muss sich der Bun-
desfinanzhof mit dem
Thema auseinanderset-
zen, da gegen ein aktu-
elles Urteil Revision ein-
gelegt wurde.

FOTO: MARIJAN MURAT/DPA/DPA-TMN

versteuern sollen, Einspruch
gegen den Steuerbescheid
einzulegen. So wird der Be-
scheid nicht bestandskraf-
tig. Zwar mussten die Steu-
ern trotzdem zunachst ge-
zahlt werden. Entscheidet
der Bundesfinanzhof aber
spater zugunsten der Steu-
erzahler, bekommen diese
ihr Geld zurtick. Wer keinen
Einspruch einlegt, hat keine
Chance, sein Geld wiederzu-
sehen.

tmn
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Fiir Sie vor Ort: Andreas Kiihn
Welfenstr. 5, 34346 Hann. Miinden

GauBstr. 4, 37127 Scheden

r T ——
ﬁ L] Entspannt Steuern sparen.

Steuern? Lassich machen.

Tel.: 05541 954153, Andreas.Kuehn@vih.de

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. - wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.  Iefar Fiir rmiich. L I

Tel.: 0151 20736645, Andreas.Kuehn@vlh.de

Unsere Leistungen im Uberblick:

¢ Steuerberatung und Steuererklarungen
Jahresabschlisse

Finanzbuchhaltung

Erstellung von Lohn- und Gehaltsabrechnungen
Betriebswirtschaftliche Beratung
Existenzgriindungsberatung

Beratung bei Unternehmensnachfolge
Vermogens- und Anlageberatung

Lukat & Partner Steuerberatungsgesellschaft
Lukat « Baensch « Graf von Gersdorff « Gronau

Bachstr. 2 - 37081 Gottingen - Tel. 0551 99859-0 | Fritz-Michalski-Str. 23 - 34346 Hann. Miinden - Tel. 05541 9802-0
post@lukat-partner.de - www.lukat-partner.de

,Wir wollen, dass Sie erfolgreich sind. Das ist unser Ziel sowie
Ausgangspunkt und Basis fiir eine gemeinsame Zusammenarbeit.”
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Nicht gegen die Natur

Interview: So bleibt ein Garten schén — ohne Muhe

Nicht jedem macht es
SpaB, jedes Jahr unzahlige
Stunden im Garten zu bud-
deln. Trotzdem wollen
auch diese Gartenbesitzer
es schon haben. Die Gar-
tenplanerin Isabelle Van
Groeningen verrat ihre
Tricks.

In den Lockdowns der Coro-
na-Zeit haben viele das Gart-
nern fiir sich entdeckt. Aus
monotonen griinen Recht-
ecken mit Rasen wurden
priachtige Beetlandschaften.
Doch jetzt kommt der nor-
male Alltag Stiick fiir Stiick
zuriick — und die Gartenar-
beit bleibt. Muss das sein?

Nein, sagt Isabelle Van
Groeningen, Trigerin des
Deutschen Gartenbuchprei-
ses 2022 fiir ihr Werk ,Die
sieben Jahreszeiten®. Sie hat
viele Girten gestaltet und fin-
det: Fiir ein griines Paradies
ohne viel Miithe darf man vor
allem nicht gegen die Natur
ankdmpfen. Und nicht stin-
dig etwas verdndern.

Sie schreiben in lhrem
preisgekrénten Buch, dass
die schénsten Géarten Herz
und Seele haben. Wie
schafft man das?
Selbst wenn Landschaftsgért-
ner Grundstiicke gestalten
und pflegen, haben jene Gar-
ten Herz und Seele, bei denen
der Kunde auch involviert
war. Es braucht einen person-
lichen Einsatz.

Isabelle Van Groeningen ist Gartenhistorikerin, Leiterin der
Koéniglichen Gartenakademie in Berlin und Tragerin des

Deutschen Gartenbuchpreises 2022.

Das ist genauso wie mit den
Héiusern: Auch wenn alles
chic und durchgestylt ist,
man die schoénsten Mobel
sieht, aber etwas Personli-
ches fehlt - dann ist das kein
echtes Zuhause. Im Garten ist
das vergleichbar mit den
Kiesgdrten, die quasi zu Tode
gepflegt sind und nichts
Spontanes zulassen.

Ein Garten kann viel Arbeit

machen. Wie vermeide ich

das?
Wenn Sie mit der Natur ge-
hen, wird das Leben so viel
leichter. Wenn man akzep-
tiert, dass gewisse Sachen
halt so sind, wie sie sind. Un-
kraut zum Beispiel, das ge-
hort dazu. Genauso wie Laub
in den Garten und nicht in
die Miilltonne gehort.
Man kann das mit dem Auto-
fahren vergleichen: Wenn

FOTO: DANIELA DAVID/DPA-TMN

man einsteigt und sich vor-
nimmt, sich schnell durch
den Verkehr zu kimpfen,
dann ist man auch in einem
anstrengenden  Kampfmo-
dus. Aber viel Verkehr gehort
zu bestimmten Zeiten ein-
fach dazu, genauso wie Un-
kraut im Garten.

Und man bekommt von ihm
auch mal was zuriick: In un-
serem Tulpenbeet wichst ein
einheimisches Kraut, das oft
als Unkraut gejitet wird.
Aber das wire echt schade,
denn es triagt weilRe Bliiten
und sieht damit richtig toll
aus.

Wie lange braucht ein Gar-
ten, um einzuwachsen?
Der Gartengestalter Dan Pe-
arson, ein Freund, hat mal ge-
sagt, das geht in Drei-Jahres-
Schiiben. Nach drei Jahren
sind die meisten Stauden

richtig angekommen, man-
che sind auch etwas schnel-
ler. Geholze brauchen sechs
Jahre, bis aus kleinen Pflan-
zen, die man tiblicherweise
kauft, Striucher mit einer tol-
len Prisenz werden. Bei Biu-
men sind es sogar neun Jahre.
Natiirlich kann man direkt
auch schon groRere Pflanzen
kaufen. Und man kann Ge-

holze kaufen, die schneller

wachsen. Aber sie wachsen ja
immer weiter und dann hat
man letztlich etwas im Gar-
ten, was viel zu grof3 und un-
proportional ist. Ich finde da-
her, ein bisschen Geduld ist
wichtig.

Und es ist doch so: Man freut
sich bei neuen Girten zwar
anfangs, dass sich da so viel
tut. Aber erst an dem Punkt,
an dem man auch was zu-
riickschneiden kann, fingt
ein Garten an, erwachsen zu
sein. Und fiir mich beginnt
damit der Spaf® so richtig,
denn ab dann darf ich den
Garten managen.

Zur Person: Isabelle Van
Groeningen ist Pflanzplane-
rin, promovierte Gartenhisto-
rikerin, Leiterin und Dozen-
tin der Koniglichen Garten-
akademie in Berlin. Fir ihr
Buch ,Die sieben Jahreszei-
ten - Neue Anregungen fiir
den Garten rund ums Jahr*
hat sie den Deutschen Gar-
tenbuchpreis 2022 in der Ka-
tegorie ,,Bestes Buch zur Gar-
tenprosa oder -lyrik“ erhal-
ten. tmn

Ein Garten mit Herz und Seele braucht auch etwas, was fur
seinen Besitzer steht.

FOTO: PHILIPP VON DITFURTH/DPA/DPA-TMN
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Wer mit der Natur geht, hat weniger Gartenarbeit.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

UNSERE SPEZIALISTEN
SIND FUR SIE VOR ORT! *

LICHTENAUer Patientenforum in Heilbad Heiligenstadt

WIRBELSAULENERKRANKUNGEN: RUCKEN-
SCHMERZEN VERSTEHEN UND BEHANDELN

Mittwoch, 25. Mai 2022, 18 —19.30 Uhr
Hotel am Vitalpark, In der Leineaue 2, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Millionen Menschen plagen sich mit Riickenschmerzen. Fiir viele sind sie ein standiger Begleiter.
Erkrankungen an der Wirbelsdule sind nicht immer einfach zu verstehen und zu behandeln. Die
Wirbelsaulenspezialisten in der Orthopadischen Klinik Hessisch Lichtenau wissen, was hilft und
weisen neue Wege zuriick in ein schmerzarmes aktives Leben.

In unserem Patientenforum bekommen Sie Antworten auf allgemeine, spezielle und Ihre ganz
personlichen Fragen zu Krankheitsbildern rund um die Wirbelsdule.

Stefan Kistner

Chefarzt Wirbelsaulenorthopadie &
1. Hessisches Zentrum fiir robotisch-
assistierte Wirbelsaulenchirurgie

Teilnahme & Anmeldung:
Die Teilnahme an unseren Patientenforen ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist aktuell allerdings nétig:

- Telefon: 05602 83-1065 (Montag, 9 —15 Uhr)

- E-Mail: patientenforum@lichtenau-ev.de

« Online: Zur Anmeldung www.klinik-lichtenau.de/veranstaltungen-news
aufrufen oder den QR-Code mit Ihrem Smartphone scannen.

Bitte bringen Sie Ihren Impf- oder Genesungsausweis oder einen negativen Schnelltest, der nicht
dlter als 24 Stunden ist, mit.

Orthopddische Klinik Hessisch Lichtenau
Am Miihlenberg | 37235 Hessisch Lichtenau
Telefon: 05602 83-0 | info@lichtenau-ev.de
www.klinik-lichtenau.de

... wir bringen Sie in Bewegung

ORTHOPADISCHE KLINIK

Stark im Verbund von LICHTENAU e.V.




Angebote giiltig vom 23.05. - 28.05.2022

Jede Woche erfrischende Angebote!

® %o

W,

GETRANKE  FACHMARKT

Jetzt

probleren'

Stortebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Budweiser
Budvar
Kasten=20x 0,5
22gl. 3]0 € Pfand,
11=150 €

Veltins Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Steinie Natur Radler
Kasten=20x 0,331,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=167€
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Mooser Liesl Helles

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Rosbacher
Mineralwasser
diverse Sorten,

2 Kastena 12 x11,
zzgl. 6,60 € Pfand,

Doppel:
kasten!
11=042€

e A

- 33 %L

gss &,

Warsteiner Pilsener

Fasschen
5 |-Fasschen,

Dosen Bier
Beck’s, Bitburger,
Warsteiner
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138€

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,44 €

———

fuze tea
diverse Sorten,
1l-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand
11=0,99€

Plose Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
1=117€

SOLARUS. Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Weizenbock

Havana Club &
Cola

koffeinhaltig, 10%
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

Polar Limes
Strawberry, 15%,
0,5 I-Flasche,
11=9,98 €

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilw. koffeinhaltig
Karton=25x0,021,
11=14,98 €

Carl Zuckmayer
diverse Sorten,

0,75 I-Flasche,

11=532€

Lillet Blanc, Rosé
17%,
0,75 I-Flasche,

Krauter Likor,
11=1465€

q Mini, 35 %,
Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
22gl. 3,30 € Pfand, Belm Kayf von

2 Packungen Kuemmerling
erhaiten Sie 5 Hilte und

5 Sonnenbrillen gratist

ERNEUT M"f/‘@«w a/m’/
AUSGEZEICHNET."

mc-v |Deutsche G

Gentleman Jack
Tennessee Whiskey, 40%,
0,7 I-Flasche,

11=29,99 €

:rhaﬁ DtGV'he\mche Gesellschaft
bH

TSCHER
KUNDEN-
AWARD
\2021/22 ’

TSCHER
KUNDEN=

IAWARD
2021/22
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HERAUSRAGENDE
KUNDEN-
ZUFRIEDENHEIT

HERAUSRAGENDES
PREIS-LEISTUNGS-
VERHALTI

*nicht in allen Filialen erhaltlich
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Hochbeete mit einer Schichtfiillung lassen sich mehrere Jahre
lang nutzen - ohne, dass das Substrat ausgetauscht werden
muss.

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA-TMN

So fullt man
Hochbeete gunstiger

Vier Schichten sind ratsam

Sparen lasst sich oft gerade
mit Sachen, die man ei-
gentlich wegwerfen moch-
te. Im Garten etwa mit
Laub, Rasen- und Stauden-
schnitt. Mitihnen fallt man
das Hochbeet glinstig -
und mit grinem Daumen.

Blumenerde ist teuer. Vor al-
lem, wenn man ein grofRRes
Hochbeet fiillen muss, merkt
man das im Geldbeutel. Die
glinstige Alternative ist eine
Schichtung  verschiedener
Materialien — und die bietet
auch den Pflanzen mehr als
Blumenerde.

Héckselgut und Schnittres-
te vom Rasen, anderen Pflan-
zen und Falllaub zersetzen
sich im Hochbeet mit der Zeit
und geben dabei langerfristig
wertvolle Nihrstoffe ab. Die
Verrottung wirkt sich also po-
sitiv auf die Pflanzen aus - so
als wiirde man Kompost ins
Beet einarbeiten, erkliren die
Experten vom Bundesver-
band Einzelhandelsgirtner
(BVE).

Mausedraht fiir offene
Hochbeete: Sie raten bei gro-
Ren Hochbeeten ab zwei
Quadratmetern zu einer Fiil-
lung aus vier Schichten. Ist
das Hochbeet unten offen, er-
hilt es aber zunichst einen
feinmaschigen Hasendraht,
der Wiihlméduse von den
Wurzeln und Pflanzen im
Beet abhilt. Ein so offenes
Beet muss zwar gegen die Tie-
re geschiitzt werden, aber es
bietet auch einen Vorteil:
Uberschiissiges Gie3- oder
viel Regenwasser kann leich-
ter ablaufen und es entsteht
keine Staunisse, die Wurzeln
faulen lassen konnte.

Als erste Schicht zihlt
dann eine grobe Drainage, et-
wa aus diinnen Asten und

\

Zweigen, Steinen oder Hick-
selgut. Auch sie ldsst tiber-
schiissiges Wasser besser ab-
laufen.

Nutzung iiber viele Jahre:
Dariiber kommt eine Lage
aus Laub oder Griinabfillen
wie Rasenschnitt. Auch abge-
schilte Rasenstiicke kann
man nutzen, die sogenannte
Rasensoden. Der BVE rit, die-
se aber umzudrehen. Diese
Schicht gut festklopfen, da-
mit Erde und Kompost nicht
nach unten durchrieseln. Die
dritte Lage besteht aus Roh-
kompost oder Mist. Dartiber
folgt zuletzt humusreiche Er-
de, etwa 30 Zentimeter dick.

Laut den Experten kann
diese Schichtfiillung fiir fiinf
bis sechs Jahre genutzt wer-
den. Danach ist sie ausge-
laugt und das Hochbeet sollte
neu gefiillt werden.

Fiir kleine Hochbeete reicht
Blumenerde: »Theoretisch
konnte ein groRes Hochbeet
auch komplett mit hochwer-
tiger Erde gefiillt werden®, so
der BVE. ,Das wire aber teu-
rer und bringt keine Vortei-
le.“ Bei kleinen Hochbeeten
sieht das anders aus: Denn
nur eine Lage Erde bendétigt
weniger Platz.

~Wenn ein Hochbeet zum
Beispiel auf der Terrasse
steht, nach unten geschlos-
sen ist und eventuell auch
noch auf Beinen steht, ist
meist nicht der Platz fiir ei-
nen Vier-Schichten-Aufbau®,
so der Verband. ,Dann wird
das Hochbeet wie ein groRer
Pflanzkiibel mit Erde befiillt.
Wobei eine Drainageschicht
unten hier ebenfalls von Vor-
teil ist.“ Der BVE rit zum Bei-
spiel zu Schotter. Es reicht
aus, dariiber eine circa 30
Zentimeter hohe Lage hu-
musreiche Erde zu fiillen.

tmn

Blumenerde ist teuer. Es ist sinnvoll, nur die oberste Schicht

eines Hochbeets damit zu fullen.

FOTO: NESTOR BACHMANN/DPA-TMN
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Die Pandemie flaut ab

Was der Seele nun guttut

Der Sommer naht, die Zahl
der Corona-Neuinfektio-
nen sinkt. Ein guter Zeit-
punkt fur die Frage: Was
haben die zwei Pandemie-
Jahre mental mit uns ge-
macht - und wie finden zur
Leichtigkeit zurtck?

Uber zwei Jahre Pandemie sit-
zen uns allen in den Kno-
chen. Bei vielen Menschen
nimmt Corona nun immer
weniger Raum im Leben ein.
Raum, der nun zu Verfiigung
steht, um die Psyche wieder
zu starken. Aber wie?

Am Anfang steht eine Be-
standsaufnahme. ,,In der Psy-
chologie wird inzwischen
von einem Trauma gespro-
chen, das Menschen durch
die Pandemie erlebt haben®,
sagt Alexandra Loeffner, Resi-
lienzcoach und Trainerin fiir
Positive Psychologie.

Das heil3t nicht, dass alle
an einer Posttraumatischen
Belastungsstorung (PTBS) er-
krankt sind. Aber: Den meis-
ten Menschen sind die Angst
vor einer Infektion, die Lock-
downs und Kontaktbeschran-
kungen schon spiirbar auf die
Psyche geschlagen.

Auch Joachim Schmidt, Di-
plom-Psychologe mit Schwer-
punkt Positive Psychologie,
bestdtigt diesen Eindruck.
Auch Zukunftsingste und
Sorge um die eigene Gesund-
heit und die der Liebsten spie-
len laut Schmidt eine groRe

In

Rolle. Hinzu komme ein Ge-
fiihl der Hilflosigkeit und des
Kontrollverlustes.

,Die psychische Wider-
standsfdhigkeit - auch Resi-
lienz genannt - ist dabei indi-
viduell sehr unterschiedlich®,
sagt Joachim Schmidt.

Resilienz bezeichne die Fé-
higkeit einer Person, erfolg-
reich mit belastenden Le-
bensumstinden und Stress
umzugehen. Sie ist sozusa-
gen das Immunsystem der
Psyche. Die eigene Resilienz
kann man trainieren.

,Wichtig ist aus meiner
Sicht, sich selbst eine Per-
spektive aufzubauen, sich auf
etwas nach der Pandemie zu
freuen®, sagt Schmidt. ,,Aber
auch, sich dankbar zu zeigen
fiir Dinge, die man erlebt,
und Personen, die man ge-
troffen hat.”

Dankbarkeit ist ein groRRes
Thema, wenn es um eine po-
sitive Lebenseinstellung geht.
Wer jeden Tag drei Dinge no-
tiert, fiir die er oder sie dank-
bar ist, nimmt mit der Zeit
sich selbst und das Umfeld
positiver wahr, so Schmidt.
Das zeigen auch wissen-
schaftliche Untersuchungen.

Alexandra Loeffner hat ei-
nen weiteren Tipp parat - und
der beginnt mit etwas Theo-
rie. ,Eine zentrale Theorie
der Positiven Psychologie ist
die Broaden-and-Build-Theo-
rie“, sagt sie. Das heif3t: Erle-
ben wir positive Emotionen,
setzt das kurzfristig Ressour-
cen frei, die wiederum dabei

—

Die Pandemie steckt vielen

von uns gehorig in den Kno-
chen. Nun ist ein guter Zeit-
punkt, sich um die Seele zu
kimmern - und wieder Tat-
kraft und Lebensfreude zu
finden.
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helfen, langfristige Ressour-
cen aufzubauen.

Das Kklingt abstrakt, ldsst
sich aber gut an einem Bei-
spiel von Alexandra Loeffner
zeigen: Wenn man einen
Streit mit dem Partner hat, ist
es schwer, zu einer Losung zu
kommen. SchlieRlich steckt
man tief in den negativen
Emotionen.

Erlebt man dann jedoch et-
was Schones - beispielsweise
einen Spaziergang in der Na-
tur - kommt man auf neue
Ideen. Man betrachtet den
Konflikt aus einer neuen Per-

spektive, kann ihn im An-
schluss 16sen. ,Das ist mog-
lich, weil ich in dieser Situati-
on positive Emotionen erle-
be, die meine Wahrnehmung
erweitern®, sagt Loeffner.

Ab in die Aufwaértsspirale!

Ubrigens: Kleine Erfolgser-
lebnisse konnen am Ende das
ganze Leben verdndern, weil
sie Leichtigkeit und Tatkraft
mit sich ziehen. ,Vielleicht
entwickle ich ein neues Pro-
dukt oder schreibe ein tolles
Buch, was viel leichter geht,
wenn es mir gut geht“, so Lo-
effner. So werde eine Auf-
wartsspirale in Bewegung ge-
setzt.

Schritt fiir Schritt - das ist
das Motto. Joachim Schmidt
empfiehlt: ,Nehmen Sie sich
jeden Tag eine Sache vor, die
nur fiir Sie selbst ist und Ih-
nen guttut®, sagt er. ,Versu-
chen Sie, diese Sache bewusst
zu erleben und sich nur auf
diese Sache zu konzentrie-
ren.”

Auch Bewegung tut der
Seele gut: ,Durch sportliche
Betitigung werden nicht nur
Gliickshormone freigesetzt,
sondern Sie erfahren auch
mehr Selbstkontrolle und

fiihlen sich stirker wund
selbstbewusster*, sagt
Schmidt.

Auf Dauer konnen all diese
Trainingseinheiten fiir die
Resilienz zu Mut, Tatkraft
und Lebensfreude fiihren -
weitgehend unabhéngig von
der Pandemie und allem, was
um uns herum passiert. tmn
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Sport tut nicht nur dem Korper gut, sondern auch der Seele.
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Und: Kleine Erfolgserlebnisse konnen auf das gesamte Le-
ben abfarben, weil sie das Selbstbewusstsein starken.

FOTO: TOBIAS HASE/DPA-TMN

Sich mit anderen Menschen verbunden zu fuhlen, tut gut.
Ganz besonders nach der Pandemie-Zeit, die fur viele Men-

schen Isolation und Einsamkeit bedeutet hat.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Leserthema ,Helfer in schweren Stunden*”

stiller

Trauer

Sterben wird jeder, das ist si-
cher. Doch mit dem Tod, gar
mit der eigenen Beerdigung,
mag sich kaum einer wirk-
lich befassen. Dabei kann ge-
nau das sehr entlastend sein,
glauben Fachleute.

Im Vergleich zu anderen
Lindern sei der Tod in
Deutschland noch ein Tabu-
Thema, sagt Barbara Till, Be-
statterin in Berlin. Zwar habe
sich in den vergangenen Jah-
ren bereits einiges getan und
eine gewisse Offenheit etab-
liert, gleichwohl sei der Tod
negativ  behaftet. ,Man
schiebt ihn gerne von sich
weg.“

,»Es gibt Menschen, die wol-
len nicht dartiber reden®,
sagt auch Pfarrerin Stefanie
Schardien. Das koénne ganz
unterschiedliche Griinde ha-
ben. Manchmal stecke die ir-
rationale Furcht dahinter,
dass man den Tod herbeire-
de, wenn man sich mit dem
Sterben beschiftige.

Andere machen sich im
Vorfeld Gedanken, schreiben
auf, was ihnen wichtig ist
und wollen ihre Angehérigen

dadurch entlasten.

Schon Gedankenspiele
konnten ausreichen, sagt
Schardien. Zum Beispiel bei
einem Spaziergang tiber den
Friedhof zu schauen, was ei-
nem gefallt. ,Es geht darum,
den Gedanken an sich ranzu-
lassen®, erklirt die Pfarrerin
aus Firth.

Es sei noch nicht angekom-
men, dass man locker mit
Freunden tber sein eigenes
Ende sprechen koénne, unab-
héingig vom Alter, sagt Anne
Kriesel. Sie hat die Online-
Plattform Bohana gegriindet
und informiert dort iiber
Trauer, alternative Bestattun-
gen und Vorsorgemoglichkei-
ten.

Bestatterin Till wiederum
hat Vorsorge-Partys ins Leben
gerufen. In lockerer Atmo-
sphire kann jeder mit Freun-
den oder der Familie tiber
den Tod sprechen. Till
kommt als fachliche Unter-
stiitzung dazu. Die Themen
sind verschieden: Welche
Vollmachten sind sinnvoll,
wie kann eine Beerdigung
aussehen?

rBestattungsinstitut

Infi. Frank Drebing
‘Erd-, Feuer-, Seebestattung,

W. Drebing

‘Baumbestaﬁung, ‘Bestattungsvorsorge

Hann. Miinden, Wilhelmshiuser Str. 57

gehort zum Leben

bestattungen-drebing@t-online.de
Tel. 0 55 41/ 42 44 und 51 50

Den Tag X planen

Schon zu Lebzeiten an die Beerdigung denken

Wie mochte ich beerdigt werden? Je friiher man diese Frage
fur sich selbst beantwortet, desto besser.

Aus Erfahrung weifd Till:
,Die wirklichen Dramen ent-
stehen zum Grofteil, weil
nichts geregelt und vorberei-
tet ist.“ Etwa weil bei unver-
heirateten Paaren dann auf
einmal die Eltern zustindig
sind und essenzielle Dinge
entscheiden sollen, obwohl

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

sie vielleicht seit Jahren gar
kein enges Verhdltnis mehr
zu ihrem Kind hatten.

Die meisten kimmerten
sich vorab um nichts, stellt
auch Anne Kriesel fest. Dann
sidflen die Liebsten bei einem
Bestatter oder einer Bestatte-
rin, und wissten nicht, ob

VOGELEY
Bestathungsimstitut
Erd- Feuer-, Wald- und See-

bestattungen, Uberfiihrungen,
Bestattungsvorsorge

%Eﬂfﬁhlsam beg[eitet.

Siebenturmstrale 18 Tag & Nacht erreichbar
34346 Hann. Miinden unter Tel. 05541 2601

der oder die Angehorige eine
Erd- oder Feuerbestattung
wollte.

Eine Bestattungsverfiigung
kann hier helfen. Sie regelt,
wie man konkret beerdigt
werden mochte. Feuer-, See-,
oder Erdbestattung? Wie sa-
he die ideale Trauerfeier aus?

Kriesel rdt zu einem Not-
fall-Ordner, der den wichtigs-
ten Papierkram enthilt: Da-
runter etwa das Testament,
die Sorgerechtsverfiigung, ei-
ne Betreuungsvollmacht, ei-
ne Patientenverfiigung, ei-
nen Bestattungsvorsorgeplan
und eine Bankenvollmacht
sowie diverse Kopien.

Checklisten finden Interes-
sierte zum Beispiel bei der
Verbraucherinitiative Bestat-
tungskultur Aeternitas, dem
Verbraucherschutzministeri-
um oder den Verbraucher-
zentralen.

Auch Erinnerungen lassen
sich vor dem Ableben gestal-
ten. Ob als Schatzkiste oder
mit Briefen, den Lieblingsre-
zepten der Familie, den wich-
tigsten Biichern oder Stofftie-
ren, am besten versehen mit
einer kleinen Notiz.

Es muss natiirlich nicht al-
les perfekt geplant sein.
Schardien will hier vor allem
den Druck rausnehmen. ,,Es
kann auch eine schéne und
wiirdige Beerdigung sein,
wenn niemand etwas vorbe-
reitet hat im Vorfeld.”

Die Beschiftigung mit dem
Tod bereichert auch das eige-
ne Leben, darin sind sich die
Frauen einig. ,Weil man es
anders genief3t und weil3, wie
kostbar es ist“, sagt Till. Im
Sterben habe dann jeder die
Chance, sich wirklich diesem
Prozess zu widmen. Denn der

fordere die ganze Kraft. tmn
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“ooickert

Tag & Nacht: 05541 — 4273

34346 Hann. Minden
JidenstraRe 6

Auch fiir ungewéhnliche
Wiinsche sind wir offen.

Abschied
ganz personlich.

www.wickert-bestattungen.de
info@wickert-bestattungen.de



. Humor wird bei uns
duch gepﬁegt“

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 180

Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich iiber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Dauernachtwache

Attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie

Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstralRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine/-n

Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Hausfrau (34)tabulos 01523-7251928

Erteile Nachhilfe in Mathematik,
Englisch und Deutsch. Tel: 0561-7018882

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 3.499-€, bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de  ® 03632/667470

Nachhilfe &

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Gefliigel Holle: Hiihner, Gdnse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

Mitten im Wald!

ik s

www.kronhotel.de - Exberghiitte -

Servicekraft/Bedienung
von mittwochs bis sonntags
13-17 Uhr gesucht.

37247 GroBalmerode-Epter

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

KEINE TOUREN

Wir bieten zum neuen Ausbildungsjahr mit
dem Ausbildungsbeginn zum Herbst 2022
Ausbildungsplatze fiir die

Generalistische Ausbildung zum/zur

Pflegefachmann/-frau
(m/w/d)

Voll- oder Teilzeit, GfB - Tag und Nachtdienst
Die Bewerbungsfrist lduft noch bis
31. August 2022.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

FrobelstraBRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Heimatnachrichten

Beachten Sie die geanderte

Anzeigenschluss-Zeit fiir die
Ausgabe am

Samstag, 28.05.2022

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag, 23.05.2022,
18 Uhr

Verkauferl

Vollzeit, Teilzeit, Minijob, Quereinsteiger
m/w/d

nnem>

fur unsere Filialen in:
@Groﬁalmerode @Hann. Minden @'Witzenhausen

Wir bieten lhnen:

50 % Personalrabatt in unseren Backereifilialen
-Ein gutes Team und ein angenehmes Arbeitsklima

=
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‘Einen sicheren Arbeitsplatz in einem expandierenden Unternehmen

-Pinktliche Gehaltszahlung
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DER BACKER

THIELE

T

bewerbung@thiele.info — www.thiele.info

SERVICE

Erzeugung bis Geschmack

Was man Uber Olivendl wissen sollte

Die Auswahl an Olivenél ist
riesig. Dennoch ist nicht al-
les Gold, was in den Rega-
len als Spitzenqualitat
glanzt. Fachleute erklaren,
worauf es beim Olivendl
ankommt und wie es Ge-
richte veredelt.

Conrad Bolicke will Olivendl
aus der ,Fettecke“ holen.
~Wir vergleichen die Gewin-
nung des Ols eher mit der
Kunst des Winzers“, sagt der
Griinder der Oliven6lkampa-
gne arteFakt aus dem nieder-
sdchsischen Wilstedt. Fiir die
Olivenolverkosterin und
Buchautorin Michaela Bog-
ner aus Miinchen war das Ol
noch nie so gut wie heute.
Beim Kauf fiihlen sich viele
jedoch tiberfordert.

Die Auswahl ist riesig und
der Begriff ,nativ extra“ steht
inflationir auf fast allen Fla-
schen. Woran soll man sich
beim Einkauf also orientie-
ren? Leider sei die Qualitit
weder am Etikett noch am
Preis zu erkennen, sagen die
Expertin und der Experte
gleichermaf3en. Top-Qualitit
lasse sich nur an Geruch und
Geschmack erkennen.

Qualitat zu erkennen, be-
darf Wissen und Ubung: Dafiir
benotige man wie beim Wein
eine ganze Reihe verlissli-
cher Informationen, bis hin
zum einzelnen Erzeuger, den
Lagen und Olivensorten, sagt
Conrad Bolicke. Und man
sollte Wichtiges tiber das Ol
wissen. Fir Einsteiger emp-
fiehlt sich eine begleitete Ver-
kostung, die Geruchs- und
Geschmackssinn schérft. So
lernt man, wie fehlerfreies,
reinténiges Olivenol riecht
und schmeckt.

Bei ihren Online-Tastings
weisen Jorn Gutowski von
Try Foods aus Berlin oder Mi-
chaela Bogner zu Beginn da-
rauf hin: Schliirfen ist er-
wiinscht!

Nach dem Riechen zieht
man einen kleinen Schluck
mit viel Sauerstoff in den
Mund. Dabei entsteht ein
schliirfendes, schmatzendes
Gerdusch. Beim Schlucken
nicht erschrecken, wenn sich
in Mund und Rachen Bitter-
noten und pfeffrige Schérfe
ausbreiten.

Ein intensiv-fruchtiges Olivenél passt gut zu einem Salat aus

Brot, Tomaten und Paprika.
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Bei dem Fruchto6l geht es
wie bei Wein um Aromatik.
Gutes Olivendl sollte pflanzli-
che griine Noten von Gras
tiber Wildkrauter bis Tomate
haben und frisch schmecken.
Alles, was nicht frisch und
pflanzlich riecht, sind Fehla-
romen. Bei extra mnativen
Olen sind sie verboten.

Beim Verkosten entwi-
ckeln sich in Mundhohle, Ra-
chen und Hals Schirfe und
Bitternoten von dezent und
fliichtig bis kréftig und lang
anhaltend. Abhéingig ist dies
von der Olivensorte, dem An-
baugebiet, dem Erntezeit-
punkt und der Verarbeitungs-
technik in den Miihlen.

Profis bewerten die Intensi-
tat des Ols in den Kategorien
Frucht, Bitterkeit und Schir-
fe. ,Die Faustregel ist: Je ho-
her der Gehalt an antioxida-
tiv. und entziindungshem-
mend wirkenden Polypheno-
len im Olivendl, desto schir-
fer und bitterer ist der Ge-
schmack®, sagt Bogner. Be-
sonders fiir Einsteiger sind
solch intensiv-fruchtige Oli-
venole meist gewdhnungsbe-
diirftig.

Sortenreine Olivendle drii-
cken am besten die Eigen-
schaften einer Olivensorte

Deutsches Kreisverband
Kreuz

|

Witzenhausen e.V.

Unser DRK Kreisverband Witzenhausen e.V. ist einer der groBen Anbieter sozialer Dienst- und Hilfeleistungen im
Werra-MeiRner-Kreis. Neben ehrenamtlichen Helfer/innen sind in unserem Verband ca. 400 Mitarbeiter/innen
hauptamtlich tatig. Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort in Teilzeit:

Mitarbeiter Finanzbuchhaltung (m/w/d)

Unsere Anforderungen:
Mehrjéhrige einschléagige Berufserfahrung
ausgepragter Teamfahigkeit
zuverlassige Arbeitsweise
Sicherer Umgang mit MS-Office

Kenntnisse im Bereich Sage KHK und DATEV

Ihre Aufgaben:

Monatlicher Report an die Geschéftsleitung

Wir bieten:
Sicherer Arbeitsplatz in einem innovativen Team

Bikeleasing

Abgeschlossene Ausbildung im Bereich des Finanzwesens

Fundierte Kenntnisse in der Finanzbuchhaltung und im Steuerrecht
Eine hohe Zahlenaffinitat sowie eine sorgfaltige Denk- und Handlungsweise in Verbindung mit

Prifung und Verbuchung samtlicher Geschaftsvorfélle in der Finanzbuchhaltung
(Sachkonten, Debitoren & Kreditoren) sowie deren Abstimmung
Erstellung von betriebswirtschaftlichen Auswertungen sowie Jahresabschlussarbeiten

Ein interessanter und vielfaltiger Tatigkeitsbereich in moderner Arbeitsumgebung
Qualifikationsgerechte Vergiitung in Anlehnung an den Rahmenvertrag des Deutschen Roten Kreuz
Betriebliche Altersvorsorge sowie betriebliches Gesundheitsmanagement

Familienfreundliche Arbeitszeiten (Gleitzeit & Mdglichkeit zum Homeoffice)

Méglichkeit zur Kinderbetreuung in verbandseigenen Kindergéarten

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per Post oder per E-Mail an:
DRK-Kreisverband Witzenhausen e.V. ; z.Hd. Geschiftsleitung

Im Kleinen Felde 18-20, 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542/ 9323 350; gf@drk-wiz.de
Bitte beachten Sie, dass postalische Bewerbungen nach Abschluss des Auswahlverfahrens vernichtet und nicht zuriickgesendet werden.

und ihrer gesamten natiirli-
chen Umgebung aus. Manche
Ole kommen auch als Blends
auf dem Markt. Dafiir werden
meist Oliven verschiedener
Sorten gleichzeitig geerntet
und in der Olmiihle verarbei-
tet. Bogner: ,Idealer ist es,
erst sortenreine Ole zu pro-
duzieren, also den optimalen
Erntezeitpunkt jeder einzel-
nen Olivensorte zu beachten,
und dann einen Blend zu kre-
ieren.”

Spitzenqualitat kann erhitzt
werden: Hartnickig halt sich
die Mir, dass nur raffiniertes
Olivenol erhitzt werden darf.
Das sei schlichtweg falsch,
betonen die Fachleute uniso-
no. Conrad Bolicke erklirt:
Durch die hohe Hitzestabili-
tit seiner einfach ungesittig-
ten Fettsiuren kann man mit
Olivendl bedenkenlos ko-
chen, braten, frittieren oder
backen. Und zwar unabhin-
gig davon, ob es sich um ein
raffiniertes, natives oder ex-
tra natives Ol handelt. Der
Rauchpunkt von Olivenél
liegt bei rund 210 Grad Celsi-
us.

Dagegen sprechen jedoch
der hohe Preis hochwertiger
Olivenole und der Verlust der

feinen Aromen. Geschmack
und Aroma dieser Tropfen
kommen am besten zur Gel-
tung, wenn sie erst kurz vor
dem Anrichten einer Speise
untergemischt oder dariiber
getrdufelt werden. ,Beim Er-
hitzen des Ols verfliichtigen
sich die Aromen. Auch die
Geschmackskomponenten

scharf und bitter lassen
nach®, sagt Michaela Bogner.

Alleskonner in der Kiiche:
Beim Kochen wihlen Profis
ihr Olivenol passend zur In-
tensitit des Gerichts. Ein in-
tensiv fruchtiges Ol passt et-
wa zu Linsen- oder Bohnen-
eintopf, gegrilltem Steak
oder deftigen Schmorgerich-
ten wie SofRe Bolognese. Con-
rad Bolicke macht damit sei-
nen griechischen Salat aus
Feta, Tomaten, Paprika und
Gurken an.

Mittelfruchtige Ole sind ein
Muss bei Gegrilltem, sei es
Fisch, Meeresfriichte oder Ge-
mise. Mildfruchtige Tropfen
dagegen erhohen die Aro-
men und Geschmacksnoten
von sanft gegartem Fisch
oder Huhn und veredeln das
Dressing fiir zarte Blattsalate.

Michaela Bogner nimmt
die kréftigen Bitternoten in-
tensiv-fruchtiger  Olivenodle,
um SiiRe oder Uppigkeit ei-
nes Gerichts auszubalancie-
ren. Toll funktionierten sol-
che Ole iiber Vanilleeis, Basi-
likumsorbet oder stirkehalti-
gen Gerichten wie Faveboh-
nen-Kartoffelpiiree.

Die Berliner Kochbuchau-
torin Rose Marie Donhauser
liebt ,total simple Geniisse,
die in ihrer Einfachheit beste-
chen®. Sie tunkt Weil3- oder
Fladenbrot in Olivendl und
taucht es anschlieRend tippig
in eines ihrer Lieblingsgewtir-
ze: Zatar. ,Diese Gewiirzmi-
schung besteht aus wildem
Thymian, Sumach, geroste-
ten Sesamsamen und Salz“.

Da sie gern Salat und Ge-
miise isst, aromatisiert sie
Oliveno6l mit Orangen- oder
Zitronenzesten, Knoblauch
und Rosmarin. Ein weiterer
Tipp: Apfel oder Birne in
hauchdiinne Scheiben ho-
beln, mit Olivenol betriufeln,
Parmesanflocken dartiber
streuen, mit Meersalz und
Pfeffer wiirzen. Dazu schme-
cken Ciabatta und ein Glas
Wein. tmn
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HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustiir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de




Erbitterte Streitigkeiten
zwischen Nachbarn landen
immer wieder vor Gericht.
Um Konflikte erst gar nicht
eskalieren zu lassen, sollte
man den richtigen Ton
treffen.

Frau Maier spielt spidtabends

Klavier, Herr Firber stopft |

grundsdtzlich die Miillton-
nen zu voll und bei Familie
Kruse wichst der Kirsch-
baum langsam tber die
Grundstiicksgrenze.
Nachbarn verhalten sich
nicht immer so, wie man es
sich wiinschen wiirde. Doch
wann spricht man das an?
Moglichst friih, rat Katharina

Roth. Sie ist Geschiftsfiihre- |

rin der ,nebenan.de“Stif-
tung und kennt die groRen
und kleinen Probleme des Zu-
sammenlebens. Wie sich die-
se friedlich aus der Welt
schaffen lassen, erklirt sie im
Interview.

Was ist aus lhrer Sicht die
richtige Reaktion, wenn
sich jemand uber das Ver-
halten des Nachbarn ér-
gert?
Ich rate dazu, im ersten
Schritt das negative Denken
abzuschalten und sich selbst
zu fragen: Warum stort mich
das in dem Moment? Und wa-
rum verhalt sich der Nachbar
so? Auf diese Weise beschif-
tigt man sich mit den Moti-
ven des anderen und hinter-
fragt die Beweggriinde. Nach-
barn kénnen dann auf einer
ganz anderen Ebene mitei-
nander sprechen, ohne sich
personlich anzugreifen.
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Harmonisches Miteinander

In drei Schritten zu guter Nachbarschaft
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Die Fronten zwischen Nachbarn kénnen sich schnell verhar-
ten und der Streit wird am Zaun ausgetragen. Dabei geht es

auch anders.

Letztlich hat jeder seine Be-
diirfnisse und anders als bei
Freunden und Arbeitskolle-
gen unterscheidet sich wo-
moglich der Lebensalltag.
Das kann die Familie mit Kin-

FOTO: CHRISTOPH SOEDER/DPA/DPA-TMN

dern sein, die feiernde Stu-
denten-WG oder der Nach-
bar, der im Schichtdienst ar-
beitet. Da kann es schnell
passieren, dass Nachbarn an-
einandergeraten.

3 Monate HNA-ePaper
nat zahlen!

Echt jetzt?

sich nicht von selbst in Luft
auf.

Wie sollten Gespréche ab-

laufen, ohne im Streit zu

eskalieren?
Wer Probleme anspricht, soll-
te sachlich argumentieren
und Ich-Botschaften senden.
Nervt es, dass der Nachbar
spatabends noch Klavier
spielt, sollten Betroffene er-
kldren, weshalb sie sich ge-
stort fithlen - weil sie bei-
spielsweise frith aufstehen
miissen. Ich rate davon ab,
ein Gesprdch mit Vorwiirfen
zu beginnen. Auf jeden Fall
sollte es personlich sein. Es
kann hilfreich sein, den
Nachbarn im Flur oder an der
Haustiir abzupassen und ihn
indem man
sagt: ,Ich wurde gerne etwas
mit Thnen besprechen. Ha-
ben Sie einen Moment Zeit?“
Falls das nicht moglich ist,
notfalls einen Zettel in den
Briefkasten werfen und um
ein Gesprdch bitten.

FOTO: KATJA HENTSCHEL/NEBENAN.DE/DPA-TMN
Und wenn alle gut ge-
meinten Gespréache an der
Konfliktsituation nichts
andern?
Am besten wenden sich Be-
troffene an andere Nachbarn
und tauschen sich aus, ob
auch sie das Verhalten als st6-
Ist das Zusammenleben zwischen Mletern belastet, soIIte man rend empfinden. Genauso
taktvoll das Gesprach suchen, um keinen Streit zu provozie- kénnen Nachbarn die Haus-
ren. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN Verwaltung informieren,
wenn das personliche Ge-
sammeln und das Problem sprich im Nichts verlaufen
frith anzusprechen. Viele z6- ist, oder sich einen Mediator
gern aus Unsicherheit, wie suchen. Oft kann es helfen,
derjenige reagieren konnte. mit einer dritten Partei nach
Dadurch stauen sich negative Losungen im Konflikt zu su-
Gefiihle aber an und l6sen chen. tmn

Grundsétzlich sollte jeder sei-
nen Alltag so leben kénnen,
wie er das mochte. Gibt es al-
so Verhaltensweisen des
Nachbarn, die storen, rate ich
Betroffenen, allen Mut zu

Das ist fiir
Sie drin:

* 3 Monate lesen
aber nur 1 Monat
zahlen.

 Die Zeitung von
morgen schon _
heute ab 21 Uhr lesen.

« Magazine, Ratselhefte und mehr
gratis in der ePaper-App.

 Alle Lokalausgaben der HNA lesen.

Jetzt bestellen:
® hna.de/3fuer1
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Wandern und Radeln

Das Passauer Land aktiv entdecken

Kraft tanken in der Bergnatur

In der Tiroler Region Hall-Wattens aktiv entschleunigen

Gamsen und Murmeltiere be-
obachten, die atemberauben-
de Kulisse des Karwendelge-
birges genieRen und den un-
vergleichlich holzig-herben
Duft der Zirbe atmen: Natur-
fans fiihlen sich in der Region
Hall-Wattens im Herzen der
Tiroler Bergwelt wohl.

Die herrlichen Landschaf-
ten sind wie geschaffen zum
Wandern und Mountainbi-
ken - vor allem aber zum
Krafttanken und Entschleu-
nigen. Denn am Berg und im
Tal finden sich zahlreiche so-
genannte Kraftorte, die ei-
nem zum Innehalten einla-
den. Zum Beispiel die Walde-

ralm bei Gnadenwald. Wer
nach einer Wander- oder Rad-
tour auf dem gewaltigen
Hochplateau im Karwendel
steht, spiirt die Energie, die
von diesem Platz ausgeht.

Ankauf

Die Landschaften in der Region Hall-Wattens sind wie ge-
schaffen zum Krafttanken und Entschleunigen.
FOTO: DJD-K/TOURISMUSVERBAND REGION HALL-WATTENS

Online finden sich alle Infor- flugszielen in der Region.
mationen zu Kraftorten,
Wanderstrecken und Aus-

djd-k
hall-wattens.at

Verkauf Bekanntschaften

Im Passauer Land bewegen
sich Wanderer und Radfahrer
auf Schritt und Tritt in einer
artenreichen Naturland-
schaft und zugleich auf ge-
schichtstrachtigem  Boden.
Entlang des lingsten mittel-
europdischen Flusses verlief
zu Romerzeiten der Donauli-

mes, der seit 2021 zum
Unesco-Weltkulturerbe ge-
hort.

Von Passau oder einem der
vielen anderen schmucken
Orte der Region aus geht es
flussaufwérts und flussab-
warts zu Ausgrabungsstédtten,
Burgen und Museen oder
steil hinauf zu spektakuldren
Aussichtspunkten.

Online gibt es alle wichti-
gen Informationen zu Rad-
und Wanderwegen sowie
weitere Inspirationen fiir ak-
tives Entdecken der Region.

Stellenangebote

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

Waltraud, 72 J., verwitwet, hatte es nicht
immer leicht u. musste vieles alleine meis-

o . . 34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug | Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Telefon: 05 61 - 49 88 35

Entriimpelung kostenlos? Hole Flohmarktartikel,
kaufe Sammlung aller Art. Tel: 0172-5605982

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Landwirtschaft & Forsten
Kontakte
Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ibernimmt Fa. Engel Tel: 0561 -498835 @ @ Abspritzgarantie [rpi R INNIZE Sy

DAS LEBEN IST BEGRENZT.

IHRE HILFE NICHT.

Ein Vermachtnis zugunsten von ARZTE OHNE GRENZEN schenkt
Menschen weltweit neue Hoffnung. Wirinformieren Sie gerne.
Schicken Sie einfach diese Anzeige an:

ARZTE OHNE GRENZEN e. V.
Am Koéllnischen Park1
10179 Berlin

/ ‘
MEDECINS SANS FRONTIERES
RZTE OHNE GRENZEN e.V.

tern. Bin gerne in der Kiche am Herd o.
draulen in der Natur. Rufen Sie ib. PV an,
eine liebe, hiibsche u. jinger ausseh. Frau
freut sich auf ein Treffen.

Tel. 0162-7928872

Beamter in Pension, 72 J., gepflegt, char-
mant, gut situiert, jung geblieben, vielseitig
int. u. absolut kein Langweiler. Méchte nach
schwerer Zeit wieder gliicklich sein. Scho-
ne gemeinsame Unternehmungen, nette
Gesprache usw., darauf freue ich mich. PV,
Anruf und Vermittlung garantiert kosten-
los Tel. 0800-2886445

Hausfrauen/-manner,
Rentner, Friihrentner,
Berufstatige, Studenten,
Kleinselbststandige

fiir interessante kleinere Neben-
tatigkeit von Ingenieurbiiro gesucht.
Bei Interesse melden Sie sich bitte
unter Angabe Ihrer Telefonnummer

unter: Rombach@ima-umwelt.de

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit/Teilzeit.

Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964310 oder
fo@b t e

Else, 77 )., hlbsche, gepflegte Witwe,
gute Hausfrau u. Kéchin, auch kurzfristig
zum Umzug bereit. Die Einsamkeit ist ein
schweres Los. Melden Sie sich, wenn lhnen
eine liebevolle Frau im Haus fehlt. Kosten-
loser Anruf, Pd-Seniorengliick

Tel. 0800-7774050

Bin die Judith, 61 J., mit super Figur, herzl.
Wesen u. liebe es, den Haushalt zu fiihren,
denn die Hausarbeit liegt mir im Blut. Bin
immer ehrlich u. treu, denn was ich gar
nicht mag, ist Lug & Trug. Fehlt Dir nicht
auch jemand, der immer fir Dich da ist?
Dann ruf Ub. PV an u. lass es uns zus. ver-
suchen. Tel. 0176-47603082

S porte.

Auto-Ankaufe

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www_ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0- www.wm-aw.de - Fa.
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An der Donau rund um Passau kommen Radurlauber und
Wanderer Natur und Kultur ganz nah.
FOTO: DJD-K/TOURISMUS PASSAUER LAND/MAXIMILIAN SEMSCH

So kommt man beispielswei- Donauleiten seltenen Tieren
se auf gefiihrten naturkundli- und Pflanzen ganz nah. djd-k
chen Wanderungen in den passauer-land.de

Neues Angebot

Mit dem Nachtzug auf Europareise

Der niederldndische Nacht-
zuganbieter ,,GreenCityTrip“
startet am 25. Mai ein neues
Angebot in Deutschland. Mit
Zielen wie Venedig, Florenz,
Bologna, Mailand, Bozen, Ko-
penhagen und Wien mochte
er eine nachhaltige Alternati-
ve zu Flugreisen darstellen.
Abfahrtsorte sind zundchst
Koln, Dortmund und Bad
Bentheim in Niedersachsen.

Der Nachtzug richtet sich
gezielt an Urlauber, die sonst
ins Flugzeug gestiegen wad-
ren. Mit insgesamt 640 Bet-
ten will das Unternehmen
Reisende mit dem entspre-
chenden Schlafkomfort zur
umweltfreundlichen Alterna-
tive locken. Wer sich dafiir

Wer nicht fliegen mochte,

kann auch mit dem Nacht-

zug weite Strecken fahren.
FOTO: CHRISTOPH SOEDER/DPA/DPA-TMN

entscheidet, hat die Moglich-
keit, entweder eine Pauschal-
reise oder nur das Zugticket
zu buchen. tmn



