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Storche vertrieben
Grebendorfs Storchenpaar
ist weg.
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Roth macht Pause
Abgeordneter mit vorerst
letztem Besuch.
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Am Wochenende ist wieder Wichtelfest

Getrankechips sind im Vorverkauf im Rathaus erhaltlich

a T T

Endlich wieder feiern: Wichtel zum Wichtelfest in Reichensachsen.

Reichensachsen — Der Count-
down lduft: Am Donnerstag,
9. Juni, wird das Reichenséch-
ser Wichtel- und Heimatfest
endlich eroffnet. Zum ersten
Mal als Festwirt dabei ist in
diesem Jahr die Familie
Rheinhardt aus Geismar.
»Die MalRe des Festzelts sowie
der Anbau mit Theke und
kleiner Biihne sind identisch

zu dem Zelt des ehemaligen
Festwirts“, teilt Manuel Kar-
ges fiir den Festausschuss
mit. Auch findet tagsiiber auf
dem Festplatz ein Getrdnke-
ausschank statt.

Die neuen Getrdnkechips
des Festwirts Rheinhardt sind
ab sofort im Vorverkauf im
Rathaus erhiltlich. Dieses
Verfahren, ebenfalls eine Pre-

miere, soll Verzogerungen
und lange Schlangen an der
Chipskasse im Festzelt ver-
meiden.

Im Ausschank sind Bier der
Eschweger Klosterbrauerei
sowie Apfelwein, Wein und
alle gingigen Getridnke.
Ebenfalls im Festzelt wird der
beliebte Cocktailstand der
Firma Vogel und Henning zu

finden sein. Diese bieten da-
riiber hinaus erstmalig eine
Bewirtung mit Bier, Wein
und diversen Cocktails zum
Straflenfest am Freitag zwi-
schen Rathaus und Feuer-
wehr an. Dort gibt es zudem
Pizza und Bratwurst.

,Die Beschickung des Fest-
platzes gestaltete sich durch
Corona  erwartungsgemafd
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noch schwieriger”, sagt Ma-
nuel Karges. Trotzdem habe
sogar ein neues Fahrgeschift
gewonnen werden koénnen:
»Disco Fever* aus Staf3furt
gastiert mit seinem Betreiber
erstmalig zum Wichtelfest in
Reichensachsen.

Weiterhin sind auf dem
Platz ein Autoscooter, ein
Kinderkarussell, eine SchieRR-

bude und vieles mehr zu fin-
den. Pizza, Gegrilltes, Brat-
wurst, Fischbrotchen, Cré-
pes, Eis, SiiRwaren und zum
ersten Mal ein Stand mit Lin-
gos (ungarisches Fladenbrot)
runden das gastronomische
Angebot auf dem Festplatz
ab. Der Festplatzbetrieb star-
tet am Samstag um 15 Uhr
mit dem Familiennachmittag
und geht bis einschlieRlich
Montag.

Die Wichtelverabschie-
dung beginnt am Sonntag,
12. Juni, um 19 Uhr am Fest-
zelt/Festplatz mit der musika-
lischen Begleitung durch die
Lindenmusikanten. Sie endet
am Wichtelplatz im Burggra-
ben.

Dort wird traditionell die
Wichtelgeschichte erzihlt.
Die Wichtel verabschieden
sich mit dem Wichtelspruch
von den Reichensdchsern
und ziehen bis zum néichsten
Jahr wieder Richtung Spit-
zenberg. Im Anschluss gibt es
allerlei SiiRigkeiten fiir die
Kinder.

Die Plakette ist zum Preis
von acht Euro bei den Ban-
ken, Schreibwaren Sieberha-
gen, der Gaststdtte zur Linde
und in der Gemeindeverwal-
tung zu erwerben. esp

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung
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=1 Gemeinsam die Walder von morgen sichern. Vom 1.6. bis 31.10.2022.
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unterstiitzen die Stiftung ,,Unternehmen Wald" (www.wald.de).
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Michael Roth: Ab jetzt geht es in die Pause

Bundestagsabgeordneter absolviert vorerst letzten Besuch in Eschwege

Eschwege — Seinen letzten of-
fentliche Auftritt im Werra-
Meiflner-Kreis vor seiner
selbst verordneten Auszeit
hatte der Bundestagsabgeord-
nete Michael Roth bei der
Eschweger SPD. Der Vorsit-
zende im Auswdirtigen Aus-
schuss sprach mit den neuen
Vorsitzenden des Eschweger
Ortsvereins, Stefanie Nolke
und Nikos GaRfmann, iiber
die aktuellen weltpolitischen
Vorgidngen in der Ukraine.

Zwei Stunden lang disku-
tierten rund 45 Personen zu
den vielfdltigen Themenbe-
reichen. Besprochen wurden
sicherheitspolitische Fragen
in Europa und der Nato ge-
nauso wie bundespolitische
Entscheidungen und welt-
weite Auswirkungen des rus-
sischen Angriffs auf die
Ukraine.

Der AuRenpolitiker war in
den vergangenen Wochen
und Monaten immer wieder
im Zusammenhang mit dem
Ukraine-Krieg in Erscheinung
getreten.

Unter anderem hatte er
sich Anfang Mai zum wieder-
holten Male fiir eine mog-
lichst schnelle Aufnahme der
Ukraine in die Europdische
Union und fiir ein Ol-Embar-
go gegen Russland stark ge-
macht. Roth, der erst kiirz-
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Michael Roth (mitte) diskutiert mit Eschweger Biirgern iiber Ukraine Krise: (von links) Daniel
Franzkowski, Inesa Dudnyk, Anton Dudnyk und Anna Dragan.

lich in die Ukraine reiste, be-
tonte: ,Werte wie Demokra-
tie und Freiheit sind keine
Selbstverstindlichkeit und
missen aktiv und entschlos-
sen verteidigt werden“- auf
den Kriegsschauplidtzen in
der Ukraine, durch die ge-
meinsame Politik der Euro-
pdischen Union sowie von
Demokraten auf der ganzen
Welt. Die schrecklichen Ver-
brechen, die Putin zu dieser
Stunde vertibe, wiirden nicht
nur ein Angriff auf die ukrai-
nische Bevolkerung darstel-
len, sondern auf eine friedli-

inkl. Auflage
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che Weltordnung insgesamt.
Jeder Mensch, der zukiinftig
in Sicherheit, Frieden und
unter Achtung, der Men-
schenrechte leben wolle, sol-
le fiir diese Prinzipien einste-
hen. Seine personliche Lehre:
,Freiheit kostet — und wir
miissen entscheiden, was sie
uns wert ist.“

»Die rege Diskussion und
die vielen Fragen an Michael
Roth machten deutlich: Es ist
liberaus wichtig, liber die ge-
genwadrtigen Ereignisse zu
sprechen, Perspektiven aus-
zutauschen und gemeinsame
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Vorstellungen zu entwi-
ckeln®, sagt Nikos Galmann.
Fir Roth war es der letzte
Auftritt fiir mehrere Wochen
im Werra-MeifRner-Kreis. Der
51-Jahrige hatte im Nachrich-
tenmagazin Spiegel und iiber
Twitter am Wochenende an-
gekindigt, sich bis Juli auf-
grund eines ,,psychischen Er-
schopfungszustandes®  aus
dem politischen Tagesge-
schift zurtickzuziehen. Be-
reits seit dem Jahreswechsel
sei er in Behandlung, so Roth.
Seine Arztin habe ihm gera-
ten, sich eine Zeit lang kom-
plett aus dem politischen Ge-
schift zuriickzuziehen. Seit
Juni ist er nun krankgeschrie-
ben, um neue Krifte zu sam-
meln.

In seiner Pause will Roth
nach eigener Aussage keine
Interviews geben und auf die
Nutzung der Sozialen Netz-
werke verzichten. In seiner
Pause will Roth nach eigener
Angabe keine Interviews ge-
ben und auf die Nutzung der
Sozialen Netzwerke verzich-
ten. ts

Von Nilgansen vertrieben
Grebendorfs Storchenpaar ist weg

Grebendorf — Das Storchen-
gliick in Grebendorf hat am
vergangenen Wochenende
ein tragisches Ende genom-
men.

Das WeiRstorchenpaar, das
Mitte Méirz dort mit der Brut
begonnen hat, ist seit vorigen
Sonntag weg. Eine Schar Nil-
ginse hatte seit einigen Ta-
gen immer wieder die Stor-
che auf dem First des Rathau-
ses attackiert — aus Sicht der
Nilgdnse mit Erfolg. Denn die
Storche haben vermutlich ih-
re Eier zuriickgelassen und
das Weite gesucht. An ihrer
Statt haben nun die Nilgdnse
den Horst bezogen.

,Die Storche saflen im Nest
und die Nilgdnse direkt davor
und haben einen Wahnsinns-
Radau veranstaltet“, be-
schreibt Ursula Strauf3, die
gegeniiber dem Rathaus an
der SandstraRe wohnt, die
Szenen, die sich am Wochen-
ende auf dem Rathausfirst ab-
gespielt haben. Seit Montag
nun haben sie und ihr Mann
Reinhard StrauR das Stor-
chenpaar nicht mehr gese-
hen.

Am Abend des 27. Mai hat-
te Reinhard StrauR noch ein
Foto gemacht, als der Stor-
chenmann gerade das bri-
tende Weibchen im Horst fiit-
tert. ,,Und auf einmal saRen
die Nilginse im Nest“, so
StrauR. Der Landwirt geht da-
von aus, dass die Nilginse
auch die Eier der Stérche zer-
stort und gefressen haben.

,Das ist traurig fiir Greben-
dorf. Alle - Einheimische und
Giste — haben sich tiber die
Storche gefreut”, sagt Gre-
bendorf Ortsvorsteher Chris-
tian Menthe, der bezweifelt,
dass sich dort wieder Stérche
niederlassen. Das Storchen-
paar war iiberraschend Mitte
Mirz in Grebendorf aufge-

Traumtanzer?

,Ich habe schon immer
gern getanzt.

Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller
konnte ich mir jetzt
einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

© Foto: Benicce - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Da war die Welt noch in Ord-
nung: Das WeiBstorchenpaar
in der vorigen Woche auf
dem Grebendorfer Rathaus-
dach. Seit vergangenem Wo-
chenende hausen Nilgénse
in dem Horst, die Stérche
sind geflohen.
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taucht und hatte mit der Brut
begonnen. Die Nisthilfe be-
findet sich erst seit August vo-
rigen Jahres auf dem Rathaus-
dach.

»Es ist schon dramatisch,
dass eine invasive Tierart wie
die Nilgans einheimische Tie-
re verdriangt und vertreibt®,
sagt Ortsvorsteher Menthe.
Bei der Bestandsregulierung
der aus Afrika eingewander-
ten Nilgans habe man zu lan-
ge gezogert.

Auch Grebendorfs Jagd-
péachter Martin Kruck hat die
Bedrohung des Weil3storch-
paares kommen sehen. ,Man
hitte die Génse dort sofort
entfernen miissen.“ Ein
Schritt, der zum einen mitten
im Ort und zum anderen
wihrend der gerade aktuel-
len Schonzeit kaum umsetz-
bar gewesen wire.

Grebendorf nimmt ge-
meinsam mit den Schwebda-
er Revieren sowie Niederdiin-
zebach seit einigen Jahren
am sogenannten Ginse-Moni-
toring teil, ein von der Uni
GieRRen betreutes Projekt.

Dabei geht es darum, bei
revieriibergreifenden Jagden
Grau- und Nilgdnse auf Fla-
chen zu vergrimen, wo sie
Schaden anrichten bezie-
hungsweise an den Badestel-
len des Werratalsees.

Vor allem die Nilgédnse ver-
koten die Ufer und sorgen da-
mit auch fiir schlechte Was-
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Bad Sooden-Allendorf — Fast
zum Nulltarif kdnnen bediirf-
tige Kinder und Jugendliche
zwischen 6 und 17 Jahren ih-
ren SpaR haben im stddti-
schen Freibad an der Rothe-
steinstral3e in Bad Sooden-Al-
lendorf. Moglich macht das
eine Aktion, die jetzt der ort-
liche Sozialkreis ins Leben ge-
rufen hat.

Danach ist die Saisonkarte,
die fiir die jungen Leute ibli-
cherweise 33 Euro kostet,
schon fiir 5 Euro zu haben.
Erstmals ausgegeben werden
die Dauerkarten von Sozial-
kreis-Vorsitzendem und Pfar-
rer Hubertus Spill am kom-
menden Samstag ab 14 Uhr
direkt vor dem Schwimm-
bad. Einzige Bedingung: Die
Kinder miissen einen Nach-
weis liber die Bediirftigkeit
ihrer Eltern vorlegen, die
Leistungen beziehen entwe-
der nach dem Sozialgesetz-
buch II, dem Asylbewerber-
leistungsgesetz, Wohngeld
oder Kindergeldzuschlag.

Tatsachlich mitbringen
muss jedes Kind aber zehn
Euro. Die Hilfte dieses Geldes
wird als Pfand erstattet bei
der Riickgabe der Saisonkar-
te. Finanziert werden soll das
Projekt aus Mitteln des Sozi-
alkreises sowie aus Spenden
von so bezeichneten Badepa-

LOKALES

Badespal3 fast zum Nulltarif

Sozialkreis startet in Bad Sooden-Allendorf Aktion fir bedurftige Kinder und Jugendliche

Gleich wird es nass: Kinder an der Planschbecken-Rutsche mit den Forderern Karl und Irm-

traut Leonhauser (von links),

und Pfarrer Hubertus Spill.

ten.

AuRerdem fordert die Tou-
rismus- und Kuranstalt den
Kauf jeder Dauerkarte mit
finf Euro. ,,Wir schaffen da-
mit einen Pool junger Leute,
die vielleicht auch mal Ret-
tungsschwimmer werden®,
begriindet Vorstandsmitglied

Kurdirektor Jens Ludecke, Vorstandskollege Patrick Gerlach

Patrick Gerlach das Engage-
ment der Anstalt.

Den Impuls zu dieser Akti-
on hatte Irmtraut Leonhduser
gegeben, die mit Unterbre-
chung seit mehr als 25 Jahren
in der Kurstadt lebt und nach
eigenen Angaben das
Schwimmen ,,ohne Aufsicht

FOTO: CHRIS CORTIS

in einem Waldtiimpel ge-
lernt“ hat. Mit ihrer schonen
Idee rannte sie beim Sozial-
kreis offene Tiiren ein.

Die Saisonkarten verteilen
will Spill auch am Samstag
nichster Woche, dann ab 11
Uhr ebenfalls vor dem Frei-
bad. ZCC

An die Grenzen gehen

Krebshilfe: Feuerwehr-Charitylauf macht Halt in Herleshausen

Herleshausen — 1200 Kilome-
ter entlang der ehemaligen
innerdeutschen Grenze wird
eine Charitytour zwolf Liufer
der Feuerwehr fithren. Ge-

startet wird am Dreilinder-

Feuerwehr-Grenztour zuguns-
ten der Deutschen Krebshilfe:
(von links) Sven Witzel, Lena
Martin und Lisa Witzel berei-
ten sich bereits in den Wer-
rawiesen vor.

FOTO: FFW HERLESHAUSEN

eck in Regnitzlosau (Bayern-
Sachsen-Tschechien); Zielort
ist die Grof3stadt Liibeck in
Schleswig-Holstein. Das Gan-
ze in nur zehn Tagen; gelau-
fen wird in voller Feuerwehr-
Ausriistung. Eine unglaubli-
che korperliche und mentale
Herausforderung - aber fiir
den guten Zweck: Die Laufer
aus dem gesamten Bundesge-
biet sammeln Spenden zu-
gunsten der Stiftung Deut-
sche Krebshilfe.

Die vierte Etappe des Chari-
tylaufs startet am 14. Juni in
Hilders-Simmershausen
(Rhon) und fiihrt iiber die Ge-
denkstitte Point Alpha und
die Gemeinde Wildeck bis in
den Stidringgau. Der Tag soll
schlieRlich im Feuerwehr-
haus Herleshausen ausklin-
gen. ,Hiertiber freuen wir
uns sehr”, sagt die stellvertre-
tende Herleshduser Wehr-
fithrerin Lisa Witzel.

Selbstverstidndlich bereite-
ten sich die Aktiven bereits
auf den Empfang vor. ,Wir
werden das gesamte Grenz-
tour-Team bestens unterbrin-
gen und versorgen®, erkldrt
Lisa Witzel. Um 18.30 Uhr be-
ginnt ein Empfang auf dem
Vorplatz des Feuerwehrhau-

1 ESSEN fir eine woche

szebentage

ses. ,Sowohl das Team der
Grenztour als auch die Her-
leshiuser Feuerwehr freuen
sich lber zahlreiche Giste“,
sagt die stellvertretende
Webhrfithrerin. Fir Speisen
und Getrinke werde selbst-
verstidndlich gesorgt.

Die Feuerwehr-Sportler der
Grenztour freuen sich unab-
hingig zu dem Empfang in
Herleshausen auch tiber liu-
ferische Begleitung auf der
Strecke. Bei Interesse wird ab
sofort um eine Anmeldung
iiber die Homepage feuer-
wehr-deutschlandtour.de ge-
beten. ,Natiirlich gehen auch
wir an den Start und beglei-
ten die Liufer auf den letzten
Kilometern bis nach Herles-
hausen“, sagt Wehrfiihrer
Sven Witzel. Es bleibt derzeit

nicht unbemerkt, dass sich
die heimischen Feuerwehr-
angehorigen akribisch vorbe-
reiten: Denn beinahe tiglich
sieht man Sportler mit Feuer-
wehr-Ausriistung durch die
Wiesenflur laufen. Wer am
Dienstag, 14. Juni, ab der
Lauchroder Briicke dabei sein
mochte, sollte sich vorab bei
Lisa Witzel oder Mario Mil3ler
melden. ,Wir hoffen natiir-
lich auf zahlreiche Unterstiit-
zer“, bekriftigt Lisa Witzel.
Die Feuerwehr-Grenztour sei
ein wunderbares Projekt.
»Wir freuen uns, dass wir Teil
dieser Aktion sein dirfen®,
sagt Wehrfithrer Sven Wit-
zel. esp

Weitere Infos und Anmeldung:
feuerwehr-deutschlandtour.de

#GEMEINSAMSTARK

Wir sammeln

weiter ab 27.5.
Ul Kriegsfliichtlinge
der Ukraine in Rumdnien

Annahmestelle

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

Sicherungsposten: (wim,
Bediener Warnsysteme' (wim)
Sicherungsaufsicht wm)
Bahnerder wim)

umsteigerin

I"l wfbgefahrener Job und ein
bahnbrechendes Team'”

)06678*9%12 £
arbelf@blst du b reit. GOT!

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

www.bist-du-bereit.com

LADNER

"Rect/cling GmbH
J

. Brodberg 15
I Autoverwertung 36205 Sontra

0 Schrotthandel B Containerdienst ~ Tel.: (0 56 53) 73 78

Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr Jadner-recycling.de

zeiten:  [Sa.8.00 - 12.00 Uhr
GOLDANKAUF BORSE
m An- & Verkauf £

.| Machen Sie beim Testsieger *
| thr Gold zu Geld

Altgold ¢ Zahngold ¢ Goldmiinzen ¢ Goldbarren e Silbermiinzen ® Silberbarren e Platin ¢ Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold  uv.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

k Mo.Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr Q}f
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel ¢ www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200

GEBRUDER
BOMMHARDT

Zum 1. August 2022 suchen wir
fiir unseren Hauptsitz Waldkappel-Bischhausen

Auszubildende v«

fuir folgende Ausbildungsrichtungen:
Industriekaufleute - IT-Kaufleute
Technischer Systemplaner
Baugeratefiihrer - StrafSenbauer
Tischler - Metallbauer

Gebriider Bommhardt GmbH & Co. KG
Am Sengelbach 11

37284 Waldkappel

Telefon 05658 802-0
bewerbung@bommbhardt.de
www.bommhardt.de

OBERE KONIGSSTRASSE 37A
— AM OPERNPLATZ -

- Altgold
- Zahngold (auch mit Zihnen)
- Goldmiinzen, Goldbarren

freitags 9-13 Uhr

im Laden der Fa. Ruppel Schiirfdienst
neben Parkplatz Biichling Platz

Wir brawchen; Hygieneartikel aller Art, Babynohrung,
Medikamente (Schmerzen, Durchfall, etc.),
Verbandsmaterial, Blasenpflaster und Lebensmittel,
fehreszeitliche Kieidung (im guten Zustand),
Kinderwagen usw,

\igitene infos:

Barbarn Persch (0151-52524758) Hide Selg [05055-13r) Marie- Louke Marer-
Mabier {oesr-p575343) Gudrun Bltiner (098532658910

- Silberschmuck und Miinzen

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlasse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

Vertrauen Sie dem Juwellerfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a + 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
. Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

Slngle-Menu 60 € Paar-Menii 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebihr

Ab Montag;20. Jun:

1. WeiBwurst & Kartoffelsalat
2. Bulgur Gemiise-Pfanne

3. Serbischer Bohneneintopf

4 Maispoulardenbrust in Estragon
5

6.

. Spinat Ricotta Knodel
Spanische Paella mit Garnelen

7. SpieBbraten in Pfefferrahm

m DER /GRISCHAFER

hKasseler.StraBe 77-78 « 34308 Bad Emstal » Tel.: 05624 - 99 85 0

EINE PRIVATE INITIATIVE FOR HUMANITARE HILFE
UWWEERE HILFE KOMMT DIREKT AN!




LOKALES

Online-Abzocke mit Dokumenten

Gemeinde warnt vor zweifelhaften Online-Angeboten fur offizielle Dokumente

Wehretal — Das Fiihrungszeug-
nis, die Meldebescheinigung,
die Urkunde vom Standesamt
— fiir viele wichtige Dokumen-
te ist der Gang zur Ortlichen
Behorde nicht mehr zwingend
notwendig.

Viele offizielle Papiere kon-
nen bereits bequem online
von Zuhause aus beantragt
werden.

»Wer dabei jedoch nicht ge-
nau hinguckt, kann schnell
draufzahlen“, warnt Wehre-
tals Biirgermeister Timo Fried-
rich. In der Wehretaler Ge-
meindeverwaltung werden in
jingster Vergangenheit ver-

Der drof3e, beliebte und traditionelle

ANTIK— & Hallen- und

Freigelande

TRODELMARKT

Keine Parkgebiihren | Keine Neuware

12. Juni 2022 ¢,
in Homberg (Efze) oMawad,
Info’s unter: 0174 620 87 80

www.greenparkmarkets.de @ ©

BESTER

stirkt Meldungen tiber On-
line-Abzocke angezeigt; allein
am Dienstag haben sich drei
Betroffene gemeldet.

Versteckte
Kosten

So werben Internet-Dienst-
leister verstirkt damit, die Or-
ganisation der gewiinschten
Dokumente fiir den Biirger zu
iibernehmen und die Antrige
an die zustindigen Behorden
weiterzuleiten. Dafiir erheben
die Anbieter dann zusitzliche
Kosten, die bei der Behorde di-
rekt nicht entstanden wiren.

F

NEBENJOB!
»ZUSTELLER o)

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

festen Zustellung

in Eschwege, Vierbach,

Albungen, Niederhone, Heldra,
Schwebda, Langenhain, Netra,
WeiBenborn, und Grandenborn zur

Vertretung
in Ringgau,
Herleshausen,
WeiBenborn,
Waldkappel,
Berkatal,
Meinhard

Springer
zur Festanstellung fiir

Herleshausen, Ringgau,
Waldkappel und Berkatal

wR

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, & 05651/3359-55,
XA vertrieb@werra-rundschau.de

Uberzeugen Sie

sich jetzt von

den Vorteilen des Lz1 ePapers!

(‘A'_fi,WeE-R%dschau

, 24 JETZT BESTELLEN

unter Telefon 056 51-335955

ePaper

»Ein geschickter Schachzug
der Online-Anbieter, denn so
ist fiir viele Nutzer nicht klar
ersichtlich, dass sie nicht das
offizielle Dokument an sich er-
werben®, erklart Timo Fried-
rich. Als Beispiel fiihrt er die
Aufmachung der Internetseite
,kirchenaustritt24.de” an.

Auf der Startseite ist auf ei-
nem groRen Foto zu lesen:
,Kirchenaustritt Antrag jetzt
online erstellen und aus der
Kirche austreten.“ Darunter
gibt es eine Anleitung in zwei
Schritten: ,1. Antrag online
stellen. Beauftrage unseren
Antragsservice fiir den Kir-
chenaustritt online. Wir schi-
cken dir alle Dokumente zum
Kirchenaustritt zu.“ Und dane-
ben: ,,2. Antrag einreichen. Du
bekommst eine Austrittsbestd-
tigung direkt nach erfolgtem
Austritt einfach und unkom-
pliziert per Post nach Hause
geschickt oder direkt ausge-
handigt.“

Der Verbraucherzentrale ist
dieses Internetportal bekannt.
Dort heiflt es dazu: ,Ver-
schwiegen wird in dieser An-
leitung, dass man mit den zu-
geschickten Dokumenten
zum Standesamt gehen oder
die Unterlagen beglaubigt per
Post dorthin schicken muss.
Das konnen sich Besucher der
Seite allenfalls aus einem
knappen Text erschlief3en, der
unter der Anleitung platziert
ist.“ Fir den Versand der aus-
gefiillten Dokumente (fiir die
der Anbieter personenbezoge-
ne Daten abfragt) werden

Bequem von Zuhause aus konnen viele Dinge online erledigt werden, fur die fraher ein Be-
hérdengang notwendig war. Doch Vorsicht! Nicht alle Anbieter sind seriés. Am besten
nutzt man den Online-Service, den die Kommunen des Werra-MeiBner-Kreises Schritt fur

Schritt einrichten.

29,90 Euro verlangt. ,Allein
dadurch tritt man aber nicht
aus der Kirche aus*, sagt Timo
Friedrich - gezahlt also hat
man lediglich fiir das Ausfiil-
len eines unniitzen Formulars.

Die  Verbraucherzentrale
rit: ,Um am Ende nicht dop-
pelt zu bezahlen, priifen Sie
auf den Internetseiten Ihrer
Stadt oder Gemeinde, ob Sie

FOTO: DJD/WWW.IMMOBILIENSCOUT24.DE/INSTA_PHOTOS/ISTOCK

die benotigten Unterlagen
dort online anfordern kon-
nen.“ In der Regel bieten die
Amter das ohne zusitzliches
Entgelt an. Und wie viele Kom-
munen des Kreises hat auch
Wehretal einen Biirgerservice
»,Online-Antrage“ eingerich-
tet. Die Biirger konnen dort
tatsdchlich verschiedene Ver-
waltungsgénge einsparen und

tber die Homepage der Ver-
waltung im Internet unter
wehretal.de den Service nut-
zen. ,Das System leitet die
Biirger Schritt fiir Schritt
durch die Beantragung. Im
kommenden Jahr werden
nach und nach neue Service-
angebote zur Verfiigung ge-
stellt”, wirbt der Biirgermeis-
ter. esp

Energiesparen im Eigenheim

Beratungsoffensive ,QS on tour” tourt durch den Werra-MeiB3ner-Kreis

Werra-MeiBner — Das Sanie-
rungsmanagement des Werra-
MeiRner-Kreises liefert wichti-
ge Informationen in einem
neuen Format - denn der
nichste Winter kommt be-
stimmt. ,,Schon jetzt sind stei-
gende Energiepreise spiirbar.
Viele Verbraucher suchen nach
Alternativen zu Gas- und Olhei-

zungen, mochten mehr tiber
Widrmepumpen und Energie-
sparen erfahren. Um moglichst
viele Biirger mit Informationen
Zu versorgen, gehen wir jetzt
auf Tour®, sagt Rainer Wall-
mann, Erster Kreisbeigeordne-
ter und Projektleiter der Quar-
tierssanierung. Das Team des
Sanierungsmanagements wird

Haus Salem
Witzenhausen

Gesundbrunnen

i

Evangelische Altenhilfe

Gemelnsam mit

Leidenschaft
'.\‘ \ pflegen!

Pflegehilfskrafte (m/w/d)

K1 haussalemwitzenhausen

Zur Neuausrichtung suchen wir Sie als Verstarkung unseres
Teams zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

Stellv. Pflegedienstleitung (m/w/d)
Wohnbereichsleitung (m/w/d)
Examinierte Pflegefachkrafte (m/w/d)
Pflegehelfer, 1-jahrig qualifiziert (m/w/d)

zusatzl. Betreuungskraft nach § 43b (m/w/d)

Bei Interesse oder Fragen gerne anrufen: 05542 5036-383

Die ausfiihrlichen Stellenbeschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage
witzenhausen.gesundbrunnen.org

vom 7. Juni bis zum 12. Juli an
sechs Veranstaltungsorten im
Kreis die Fragen der Biirger be-
antworten.

,QS on tour® startet am
Dienstag, 7. Juni, in der Mehr-
zweckhalle Herleshausen mit
einem Vortrag tiber Wérme-
pumpen -einer Technik, die
als wichtiger Baustein der
Energiewende gilt, bei der es
aber einiges zu beachten gibt.
Denn nicht jedes Gebdude
kann damit effektiv mit War-
me versorgt werden.

Worauf zu achten ist, das er-
klirt Referent Armin Raatz von
der Firma KEEA in seinem Vor-
trag.

Bereits ab 17 Uhr ist das Sa-
nierungsmanagement vor Ort,
um 19 Uhr beginnt der Vor-
trag, zu dem alle Biirger des
Kreises herzlich eingeladen
sind.

Am Donnerstag, 9. Juni, gas-
tert ,,QS on tour” im Eschwe-
ger Rathaussaal, am Dienstag,
14. Juni, im grofRen Rathaus-

Beachten Sie

die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit
fiir die Ausgabe am

Samstag,
18. Juni 2022

fiir Anzeigen

Montag,
13. Juni 2022,
18.00 Uhr

saal in GroRalmerode, eben-
falls mit dem Infostand ab 17
Uhr und dem Vortrag ab 19
Uhr.

Im zweiten Teil dieser Veran-
staltungsreihe hat das Sanie-
rungsmanagement das Thema
,Energiesparen“ im Gepick.
Welche Moglichkeiten haben
wir, um jetzt mit schnell reali-
sierbaren MalRnahmen Energie
einsparen zu kdnnen?

Auf diese und andere Fragen
geht Armin Raatz am Montag,
4.]Juli, ab 19 Uhr in seinem Vor-
trag im Dorfgemeinschafts-
haus in Germerode ein. Auch
hier ist das Team ab 17 Uhr vor
Ort, um schon individuelle Fra-
gen zu beantworten.

Diese Veranstaltung wird am
Donnerstag, 7. Juli, im Rathaus-
saal Witzenhausen und Diens-
tag, 12. Juli, im Dorfgemein-
schaftshaus in Netra stattfin-
den mit dem Infostand ab 17
Uhr und dem Vortrag ab 19
Uhr.

quartierssanierung-wmk.de

dw
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e Waschmittel

Universal Pulver,
Color Pulver 4,4-kg-Packung,
Universal Gel oder

Color Gel 4-I-Flasche,

fiir 80 Waschladungen

(pro Waschgang —,12

je Artikel

Platinum

Alles in 1
mit Extra-Trocken-Effekt
65-Tabs-Packung
(1Tab =-,10)

Alles in 1

mit Extra-Trocken-Effekt
90-Tabs-Packung

(1 Tab =-,07)

je Packung

g2 ")

ab Montag,
13. Juni

'J"
=

o) Profi-Abfallsacke

besonders reiBfest und perforiert auf der
Rolle -dehnfahig, recycelbar,

ideal fiir Handwerker,

20x240-Liter-Rolle

oder aus

Altmaterial

hergestellt

50x120-Liter-Rolle

je Rolle

599"

‘P l Wgsch-
CAWON mittel

Renew Wolle

fiir 40 Waschladungen
(pro Waschgang —,17)
oder Renew Color
fiir 50 Waschladungen
(pro Waschgang —,14),
3-|-Flasche
je Flasche

2 Wﬂsc

& Welchsguler

Lgnur Goldene Orchidee
oder Amethyst

Bliitentraum

1,4-I-Flasche fiir 56 Wasch-

ladungen (pro Waschgang —,05)

je Flasche -
7% billger

um verleict: WP
45 Waschiadungen =2

. Spiil-/'Waschmaschinen-Pfleger
sauberm”" Intensiv-Spiilmaschinen-Pfleger Citrus- oder
Apfelduft oder Waschmaschinen-Pflege-Reiniger
mit Frischeduft o Verlangert die Lebensdauer ® Hygienische
Sauberkeit ® Entfernt Kalk, Waschmittelreste,
Ablagerungen und unangenehme Doppe!
Geriiche, 2x250-ml- PACK
Flasche (11=4,98) i
je 2er-Pack

Spiil-/Boden-/Universaltuch

7@
Lo
oder Universaltuch

9-Stiick-Packung
je Packung

Bodentuch, Microvlies-Spiiltuch 4-Stiick-Packung

Fleckenteufel
m Obst & Getranke, Blut & EiweiB-
haltiges oder Fetthaltiges & Saucen
50-ml-Flasche
(11=35,-)
je Flasche

ungarische
Salami classic

: 1-kg-Packun
, (13999

je Packung

1y 023% mmye

g%, Horalky/Mila

Slowakei — Mila: Waffeln gefiillt mit einer Milch-
creme und halbseitig mit Schokolade iiberzogen;
Horalky: Waffeln mit Erdnusscremefiillung
5x50-g-Packung (1 kg = 7,96) :

le 5er-Pack
 Diliger .
Iemll uup Einzelriegel =

5er-Pack @,

Oblaten nach dem bhmischen Original
Rezept gebacken,
Karlshader Oblaten

125-g-Packung (1 kg = 15,12),

Schoko-Creme oder

Nougat-Creme

150-g-Packung (1 kg = 12,60)

je Packung

B Original
] tschechlsches

2-|-Flasche,
zzgl. —,25 Pfand (11=-,75)
je Flasche

UVP 1,79

1,497/

2 Liter

i
EHH'“hg

16%
o) hilliger

NORMA |IMMER MEHR FURS GELD I

SEIT UBER 50 JAHREN IMMER DER BESTE PREIS

BAUFIX Dekor-Langzeitlasur 5 Liter

e Witterungs- und UV-bestandig e Fiir viele Nadel- und Hart-
holzer  Atmungsaktiv ® Inhalt: 5 Liter reichen fiir ca. 50 m?
(pro Anstrich, je nach Untergrund) (11=2,-) je Dose

GroBe Farbauswahl

Nussbaum ‘Dunkelbraun

Teak

Mahagoni

BAUFIX XXL-Express-Deckfarbe 5 Liter
o Fiir Holz und Mauerwerk e Fiir innen und auBen

o Elastisch—deckend e Schnellere Durchhértung

 Zwei Anstriche pro Tag méglich e Extrem wetterbe-
standig e 5 Liter reichen fiir ca. 50m? (11=4,-)

|

XXL-Komfort-Sonnenliege mit Pols-

terung €a.193x67x48 cm o Gestell aus witterungsbesténdi-
gem Aluminium e Platzsparend zusammenklappbar ¢ Mit wetter-
abwischbarem Textilbezug  5-fach verstellbare Riickenlehne mit

rowerrecty AUFDEWah-

rungs-Box 3101
e UV- und witterungshestandig
o AbschlieBmaglichkeit (Schloss im

Lieferumfang nicht enthalten)
 Mit 6 integrierten Rollen
e ca. 119x48x60cm

3 Jahre Garantie
Anthrazit

Kissen, Komfort-Liegehdhe und Sonnendach 3 Jahre Garantie

Eiche hell Kastanie

BAUFIX®
Dekor-Langzeitiasur

getestet wurde Farblon kit

sehr gut

Ausgabe 10/2009

BAUFIX"

DEKOR
LANGZEITLASUR

Eihg m 2in1 Lack und [

Grundi
ol s
SELEST ARSPREBIR

FAZIT: TRTTT

il mll 1A T
R

www.selbsl oe

" Komfort-Liege- B
hohe ca. 48 cm firr
bequemes Auf-
stehen ca. 16cm =
mehr als Standard- 2|

Palisander [RKiefer;

je Ausfiihrung
Eiche Dunkel |* Pinie S "

gepriift durch

INSTITUT FUR LACKE UND [
FARBEN .V. MAGDEBURG []

www.baufix-online.com/pruefberichte

Getesteter Farbton:
Kiefer

1any

4 Auch
online

E=T-—'.'=|.=L-..

a

&YRIES Profi-Pinsel ,PRO" 8tlg. « Hohe Deckkraft
durch hochwertige Borsten © Ergonom|sche Grlffe

online ;

REBAET Schnellspannmutter
fiir Winkelschleifer e Fiir Trenn-

scheiben bis zu & 230 mm und

6mm Stérke  Fir Spindel-

gewmde M14

3 Jahre Garantie

S

plnsel- |
Set ‘ st 508 AT
daagais TR

. selbst.de

SoIar-Dusche fur measser ohne _| &#m& Garten- oder

Multifunktions-Spritze
~Expert” e Aus langlebigem,
massivem Zink-Druckgusskorper
1| o Stufenlose Dosierung der

| | Wasserabgabe ® Kompatibel mit
marktiiblichem Stecksystem

|| 3 Jahre Garantie

marktiiblichen Stecksystemen und
Gartenschlauchen e Metallstandfu
mit Montagemdglichkeit e Teilbar fiir
einfachen Transport und platzspar
Lagerung e Praktisches |
Wasserablassventil

e Hohe ca. 2,17m

/ FUNKTIONALITAT
v GEBRAUCHSTAUG[ICHKEIT

Auch

4 4
% online ‘wlﬁ
ECKBAET XXL Trennscheiben-Set *C

e Aus Korund ¢ Zum gratfreien Schneiden
e Jca. 125mm 3 Jahre Garantie je Set Y,V;’.!m‘f,’fde

je Plnsel Set

Em J
EER

BAUFIX Lacke1 Liter

Stiel

Auch
online

Mit
Aluminium
p.  Adapter

Made
In Garmany

L Kalt-/
Warm-
wasser-
Ein-
hand-
mischer

v HANDBUCH GEPRUFT

kiwa PROJEKT: 21PP226-

; Garten-
GEPRUFT

spritze

GrofBer Wasser-
speicher mit
ca.35 Liter @
Fassungsvermogen
e

Multifunk-

je Ausfiihrung tlonssprltze

Auch erhaltlich:
2-Wege-Verteiler

A Auch |und Adapter-Set |
% online | 5tlg. . Expert”

rovey Sneaker-Socken

je Metall
Schutzlack/
Fenster &
Turenlack/
Buntlack/Welﬂlack 2in1 Heizkérperlack
o Rein-Acryl e Wasserverdiinnbar © Schnell-
trocknend e WeiBlack in seidenmatt oder

seidenglanzend

Wasserhahn als
FuBdusche oder
zur Befiillung von
GieBkannen etc.

Fenster & Turen- Metall Schutzlack 2in 1
lack 2in1 e Hohes e Rostschutz und
Deckvermdgen Lackierung in einem

o Hoher Wetterschutz ~ ® 11 reicht fiir ca.13,5m?

WeiBlack Heizkorper

 Hohes Deck-
vermogen

Auch
online

&

Laang—* Sandale oder Pantolette

(ohne Bodenplat

Made

L‘ Bau- und Fugen-
in Germany

Beton-Dehnfugen-
silikon 310ml

46134 Innenausbau-Helfer et
Silikon 310ml

Acryl-
Dichtstoff
WeiB 310ml

(11=12,87) (11=12,87) a

in H-Weite fiir Damen ¢ Pflegeleichtes
und anschmiegsames Obermaterial ® Chromfrei
gegerbte Lederdecksohle e Leichte und flexible

10 Paar fiir Damen oder Herren o Haut-
sympathisch durch hohen Baumwollantell

* GroBen 35/38- 43/46 _a
(11=6,42); p
Montage-
Kleber 450¢g
(1kg=4,42);
Reparatur-
spachtel 5009
(Tkg=3,98)

dlukur

PU Laufsohle e GroBen 38-41 - je Paar

@ Grau

=
===
=3
| === |

Sanitar-Silikon
oder Maler-Acryl
310ml (11=9,65)

beisp-iele)

komforiable
H Weite

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

je Ausfiihrung

Beton-Dehn-
fugen-Silikon

Maler-
Acryl

Sanitar-
Silikon

Montage-
Kleber

Acryl-

Reparatur—
Dichtstoff

spachtel Fugensilikon

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|||a|e nlcht vorhanden ist, kunnen Sie diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich n WWw.nol li tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

N VYV LS UBER 30.000 ARTIKEL [REfid
NORMA? i

www.norma-online.de

einfach & bequem online bestellen oNLlNESHOP
unter www.norma24.de NORMA24OI -Sh G bH & Co.KG, M. f d-R thSt 7. 907(;6F th




SERVICE

Angebote giiltig vom 13.06. - 18.06.2022

Jeds Weche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie sind entspannter und widerstands-
fahiger als Sie glauben: Damit das aber so bleibt, missen
Sie hin und wieder ein paar Ruhepausen einlegen.

Kapuziner
WeiBbier

o 2 E + der Pack
GETRANKE » FACHMARKT = - GRATIS!

STIER 21.4.-21.5. Kleine Disharmonien im Herzensbereich
sind durch entsprechendes Entgegenkommen zu tiberwin-
den. Signalisieren Sie Kompromissbereitschaft!

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie sind offenbar in einen Kreis ge-
raten, in dem man Sie nur ausnutzen méchte. Noch haben
Sie die Chance, sich ganz schnell wieder abzusetzen...

KREBS 22.6.-22.7. Sie haben sich da in einen Plan verbis-
sen, der unausgereift ist. Es kann gut sein, dass der Erlos in
keinem Verhaltnis zum Aufwand steht.

LOWE 23.7.-23.8. In dieser Woche triibt kein dunkles Wolk- |
chen lhren Sternenhimmel, was aber nicht hei3t, dass man
Sie nicht ganz schén auf Trab halten wird. |
JUNGFRAU 24.8.-23.9. Eine sich anbahnende Krise hatten
@ Sie verhindern kénnen, wenn Sie etwas eher den Mund
aufgetan hatten. Doch noch ist es nicht zu spat.
St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Monchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140€

Budweiser Budvar
Kasten=20x0,51,

Helles Piilleken
Kasten=24x 0,331,
zzgl.3,42 € Pfand,

g Den Geschmack trainieren ‘1
(I ion ! I (djd-K). Essen ist nicht blof§ Nah-
rungsaufnahme, sondern bedeutet

Ml ) f ebenso Genuss, Wohlbefinden und

= Lebensfreude. Das findet auch Ex-

GRATIS! ! S
perte Dirk Schneider von der Ge-
wiirzmanufaktur Azafran. Mit dem

Pack 6 x 0,355, w

zzgl. 0,48 € Pfand

Buch ,,Geschmacksexplosion ladt
er anhand seiner eigenen bewe- :
genden Biografie zu einer kulinarischen Entdeckungsreise ein. Zudem
11=3,28 € B 5 : 25l 25k + 2
] Flaschen
GRATIS!

Foto: djd-k/www.azafran.de

Angebot ©

Oberbrau Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Entspricht e\nem
Kastenpreis von 14,54 €

gibt der Firmengriinder raffinierte Tipps und zeigt Rezepte, mit denen
man seinen Geschmacksinn fiir ein gesundes und genussvolles Leben
schérfen kann. So konnen zum Beispiel mit einem gezielten Riechtrai-
ning oder dem Spielen mit unterschiedlichen Gewiirzen, Speisen und
Konsistenzen die Geschmacksknospen sensibilisiert werden. Weitere
Anregungen sowie Bestellmoglichkeiten fiir das Buch, fiir Gewtirze und

angesagte ,,Superfoods* gibt es unter www.azafran.de.

Corona
Extra, Zero, 0,0 %,

Paderborner
Pilsener*

WAAGE 24.9.-23.10. Ihr Alltag ist derzeit hin und wieder
etwas eintonig. Deshalb ist es umso wichtiger, am Wochen-
ende etwas AuRergewdhnliches zu erleben.

SKORPION 24.10.-22.11. Jemand zeigt sich recht zugang-
lich. Nutzen Sie das harmonisch verlaufende Alltagsgesche-
hen fur einen ohnehin falligen Meinungsaustausch.

hassia Mineralwasser

diverse Sorten, g

2 Kastend12x1,01,
zzgl. 6,60 € Pfand,

DOPPEL-
KASTEN

11=042€
+ Reisefiihrer
GRATIS!

MiXery Biermix Bitburger Premium Pils
diverse Sorten, Fassdose,
teilweise koffelnhamg 51-Dose,
0,5I-Dose, 11=140€
zzgl. 0,25 € Pfand, |

11=1,98€

Waldecker Sport*
Kasten=12x 0,71,

2zgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83€

SCHUTZE 23.11.-21.12. Der Arger der letzten Tage solite
Ihnen eine Lehre sein: Sie diirfen lhre Meinung nicht ver-
1‘ l heimlichen, sondern mussen sagen, was Sie denken!

: STEINBOCK 22.12.-20.1. Mit einer guten Mischung aus lo-
ckerer Kreativitat und stabilem Durchhalteverm&gen werden
Sie in dieser Woche beruflich punkten kénnen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Mit Investitionen sollten Sie
auBerst vorsichtig sein! Es kdnnen brenzlige Situationen
eintreten, die noch nicht in vollem Male tberschaubar sind.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie haben alles Erdenkliche getan, um
ein Unternehmen vor dem Scheitern zu bewahren. Offenbar
vergebens. Retten Sie, was noch zu retten ist. )

Bionade
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,27€

Rapp’s

Fruchtséafte, Mehrfruchtgetranke,
Sortiment roter Verschluss,
Kasten=6x1,01,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=1,50€

arJ-ﬁﬂl BOM A DE
Bl

1098 s | 299 i
[ ] — []

Jive Sekt
diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
11=372€

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,

0,25 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36 €

Freixenet
Mederano
diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=465€

Pfanner Ice Tea
diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,

2,0 |-Tetrapack,
11=065€

Angebot T

Nur mal kurz nlcht aufgepasst, und schon ist es passiert: Damit
das Handy am Strand nicht geklaut wird, sollte man es bes-
ser nicht unbeaufsichtigt lassen.

Saison fur Langfinger

So schitzt man Wertgegenstande im Freien

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Aperol Aperitivo ;
FBrstina Sprudel n%, i :
Mineralwasser 07 -Flasche, ' . A
11=12,84 € | B Arbeits-
diverse Sorten, 1518 handschube
Kaaben =12 x 076 L
rrgl. 3,30 € Pland,

Ob im Freibad, am See oder dung aufteilen.
im Biergarten: Wenn die Ta-  ® Wo vorhanden - etwa im

Angebot

Asbach Uralt
36 %,

0,7 I Flasche

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=1427 € g

+1Dose
Asbach Cola
GRATIS!

-23 %

*nicht in allen Filizlen erhaltlich

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fike Druckfehlad keine Haftung!

ERNEUT Wi
AUSGEZEICHNET

I @
Deuschiands In lhrer Nihe:

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-26100 Petersberg

www.logo-getraenke.de

ge linger werden und die
Temperaturen steigen, zieht
es viele Menschen nach drau-
Ren. Doch wo sich Massen
tummeln, sind Langfinger
nicht weit.

Die Polizei und der Verein
Sperr-Notruf 116 116 erkls-
ren, wie man Bargeld, Zah-
lungskarten und Wertgegen-
stinde im Freien am besten
schiitzt:

e Nicht mehr mitnehmen
als unbedingt notwendig.

® Wertgegenstinde nie-
mals unbeaufsichtigt liegen
lassen, auch nicht kurz oder
vermeintlich gut versteckt.

e Wertsachen = moglichst
auf verschiedene verschlosse-
ne Innentaschen der Klei-

Freibad — von Schlief$fichern
Gebrauch machen. Alternativ
konnen  Wertgegenstinde
auch in einer wasserdichten
Tasche zum Schwimmen mit-
genommen werden.

¢ Regelmillig tiberpriifen,
ob noch alle Wertgegenstéin-
de vorhanden sind.

Sollte etwas fehlen, emp-
fehlen die Experten sofort zu
handeln. Zahlungskarten et-
wa konnen rund um die Uhr
liber den telefonischen Not-
ruf 116 116 gesperrt werden.
Bei Verdacht auf eine Straftat
sollte zudem Anzeige bei der
Polizei erstattet werden, un-
gewohnliche Kontobewegun-
gen sind unverziiglich der
Bank zu melden. tmn



Am Essenstisch etwas trin-
ken - ja oder nein? Diese Fra-
ge beschiftigt vor allem El-
tern kleiner Kinder. Denn oft
haben sie von ihren eigenen
Eltern gelernt: Getrunken
wird erst nach dem Essen.

Die Befiirchtung dahinter:
Die Fliissigkeit verdiinnt die
Magensdure, die Verdauung
funktioniert nicht mehr so
gut. Stimmt das?

,Ein Funken Wahrheit ist
da durchaus dran®, sagt Prof.
Johannes Georg Wechsler, In-
ternist in Minchen. Wih-
rend einer Mahlzeit vollstin-
dig aufs Trinken zu verzich-
ten, hilt er aber nicht fiir rat-
sam.

Aber der Reihe nach: Der
menschliche Organismus
produziert pro Tag bis zu vier
Liter Magensaft. Diese Salz-
sdure zersetzt die Nahrung in
ihre Einzelteile, die der Kor-
per dann weiterverarbeitet.

Mit der Nahrung nehmen
wir auch Keime auf. Zwar
wird ein Teil von ihnen durch
den Speichel abgetotet. Fir
die Keime, die es dennoch in
den Magen schaffen, ist dort
in aller Regel Endstation: Sie
tberleben den Kontakt mit
der Magensaure nicht.

Ganz aufs Trinken verzich-
ten - das muss aber nicht sein.
Das sagt Rita Rausch von der
Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz: ,Ein Glas Wasser
beim Essen schadet nicht - im
Gegenteil.“ Laut der Erndh-
rungsberaterin rutscht da-
durch der Speisebrei, der im
Mund mit Speichel versetzt
wurde, besser in Richtung
von Magen und Darm.

Rita Rausch kann aber den-

SERVICE

Der Schluck zwischen den Bissen

Sollte man beim Essen trinken?

W
.

Wer beim Essen trinkt, greift am besten zu Wasser. Denn das verfalscht den Geschmack der Mahlzeit nicht — anders als Wein,

Limo oder Cola.

noch nachvollziehen, warum
in manchen Familien die Re-
gel gilt, dass erst nach der
Mahlzeit getrunken wird.
,Das ist hiufig dann ange-
sagt, wenn Kinder nicht so
viel SpaR am Essen haben®,
sagt die Erndhrungsberate-
rin.

Eltern seien wohl in Sorge,
dass das Getrank ihren Nach-
wuchs von der Nahrung ab-
lenke - mit der Folge, dass das
Kind wenig isst und somit
nicht ausreichend mit Néahr-
stoffen versorgt wird.

,Fiir solche Fille bietet sich
ein Kompromiss an®, so

Rausch. Trinken beim Essen
ist dann fiir die Kleinen er-
laubt. Aber: Nur ein Glas, des-
sen Inhalt das Kind gut tiber
die Mahlzeit verteilt zu sich
nimmt.

Stellt sich die Frage: Wenn
ein Getrink am Tisch erlaubt
ist — welches am besten?
»~Wasser“, sagt Johannes Ge-
org Wechsler, ,um das Essen
auch wirklich zu schme-
cken.” Dabei spiele es keine
Rolle, ob es sich um stilles
oder sprudelndes Wasser
oder um Leitungswasser han-
dele. Zwar trinken viele Er-
wachsene beim Essen auch

Wein oder Bier - ,aber letzt-
endlich stort das den Ge-
schmack des Essens.“ Und
obendrein ist Alkohol eine
Kalorienbombe.

Das gilt auch fiir Limona-
den, Cola oder Fruchtsifte, so
Erndhrungsberaterin Rita
Rausch. Wer einem Glas Was-
ser beim Essen nichts abge-
winnen konne, fiir den sei
womoglich ungesiifdter
Friichtetee eine Alternative.

Ubrigens kann man, wenn
man mag, auch auf die Tem-
peratur des Getrankes ach-
ten. ,,Optimal ist es, wenn das
Wasser lauwarm ist“, so

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Wechsler. Denn lauwarmes
Wasser mit einer Temperatur
von etwa 36 Grad rege den
Stoffwechsel und damit die
Verdauung an. Das tut gerade
nach einer Schlemmerei gut.

Was tibrigens ebenfalls der
Verdauung hilft - zumindest
fiir Erwachsene: ,Nach dem
Essen einen Espresso trin-
ken“, sagt Wechsler. Die im
Espresso enthaltenen Bitter-
stoffe helfen ebenfalls, die
Verdauung in Gang zu set-
zen. Ganz abgesehen davon,
dass so ein starker Kaffee-
Shot nach dem Essen fiir vie-
le ein Genuss ist. tmn

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Fred's i Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 /24 80

NEU - ABHOLSERVICE!

VERKAUFEN SIE IHRE
GERATE JETZT AUCH
VON ZUHAUSE!

money pOint
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
. .hi“ ZUWeoo

-
Kimm! %4
NEUE: e |
Waschetrockner ab€129;
Waschmaschinen ab<199;
Geschirrspiiler ab< 199;
Einbauherd mit cr.-Feld £299;

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

\ Jakobi
' Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Angebotstyp: Musterkiiche

Korpus: 097 Eiche Havanna NB,

Nobilia Structura ‘ >

€ 9.479,- &7

Abholpreis inkl. Gerdte*

Front: (382) 402 Eiche Havanna NB, Metallgriff: 726/18 Schwarz,

APL: 344 Granit schwarz geflammt NB

*Gerate: Dunstabzug Neff DIMW961NMC, Kochfeld Neff TTS686RN,
Dampfbackofen Neff B47FS2660 (Energieeffizienzklasse: A+),
Spiilmaschine Neff S155HAX29E (Energieeffizienzklasse: D),
Kiihlschrank & Co Neff KG718A2MC (Energieeffizienzklasse: A++)

£ 13.799,- ez

Abholpreis inkl. Gerate*

Angebotstyp: Musterkiiche

Front: L091 KristallweiB Hochglanz/ Absetzung: L191 Lavaschwarz Hochglanz,

Biigelgriff: 519/01 schwarz,

Korpus: K090 KristallweiB (ohne APL+Nischenriickwand)

*Geréte: Einbauspiile Blanco BLANCODIVON 1 6S-IF, Mischbatterie Blanco BLANCOCULINA-S DUO,
Backofen Miele H 6461 B BRWS (Energieeffizienzklasse: A+), Kochfeld Miele KM 6323, Dampfgarer
Miele DG 6401 (Energieeffizienzklasse: A+), Spiilmaschine Miele 6 6775 SCVI XXL (Energieeffi-
zienzklasse: A+++), Dunstabzug Miele DA 6096 W Black Wing Music (Energieeffizienzklasse: B)

Viele weitere Mobel-Abverkaufs-Schnappchen unter:
www.moebelkreis.de/sale-eschwege

MOBELKREIS

Groller Abverkauf wegen Umbau!
Ausstellungskuchen zu Sonderpreisen.

Alle Abverkaufs-Schnappchen unter www.moebelkreis.de/kuechen- sale 3
Ausstellungsstiicke sofort verfiigbar.

Gemeinsam die Walder von morgen sichern. Vom 1.6. bis 31.10.2022.
Fiir jeden Mdbel- und Kiichenkauf pflanzen wir einen Baum und
unterstiitzen die Stiftung ,,Unternehmen Wald" (www.wald.de).

€5.579,-

Abholpreis inkl. Gerdte*

Angebotstyp: Musterkiiche

Front 1: P252 Titan metallic geschliffen Nachbildung/ Front 2: K030 Chaleteiche
Nachbildung, Biigelgriff: 450/01 edelstahlfarben, Korpus: K190 Lavaschwarz,

APL: K030 Chaleteiche Nachbildung

*Gerite: Backofen Siemens HB274ABSO (Energieeffizienzklasse: A),

Kochfeld Siemens EX675LXC1E, Spiilmaschine Siemens SX63HX61CE (Energieeffizienz-
klasse: D), Kiihlschrank & Co Constructa CK65643 (Energieeffizienzklasse: A),
Dunstabzug Airforce F16280D2LED (Energieeffizienzklasse: C)

Eschwege - www.moebelkreis.de

P

HEIMAT

£9.298,-

KUCHE &
EINRICHTEN
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Turngau Werra: Viel Freude bei der Fortbildung mit Brunhil-

de Huk.

FOTO: TURNGAU

Fortbildung mit
Brunhilde Huk

Turngau Werra kommt ins Schwitzen

Sontra — Neue Ideen fiir das
Training mit Therabdndern,
Pezziball und der Blackroll
standen am Samstag fiir 22
Ubungsleiter: innen auf dem
Fortbildungsprogramm des
Turngau Werra.

Ein bunter Mix verschiede-
ner Ubungen, Variationsmog-
lichkeiten und Inspirationen
in Theorie und Praxis haben
die Teilnehmer: innen zum
Schwitzen gebracht und ihr
Repertoire fiir die nédchsten
Trainingseinheiten erweitert.
Bewegungen selbst auspro-
bieren, hinterfragen wund
liben stand im Vordergrund
der Fortbildung. In der Mit-
tagspause wurde sich in der

Gardziella

Brillenhaus-Blanhenbach o LEL]

Sonne iiber das Erlernte, eige-
ne Erfahrungen als Kurslei-
ter:in ausgetauscht und ge-
fachsimpelt. Ein Yoga-Musik-
Flow rundete den insgesamt
gelungenen Seminartag mit
der Referentin Anke Schlep-
py-Anders aus Riisselsheim
ab. Bei der Mittags- und der
Kaffeepause wurden die 21
Ubungsleiterinnen und eine
Ubungsleiter von den Damen
des TSV Ulfegrund draussen
bei herrlichem Sonnenschein
verwohnt.

FLUGMODELLSPORT-CLUB
SONTRA

Tag der offenen Tiir

Der Flugmodellsport-Club Son-
tra ladt zu einem Tag der offe-
nen Tur am Samstag, 11. Juni,
ein. Los geht es auf dem Modell-
flugplatz bei Ulfen um 11 Uhr.

allgemeine Abfallentsorgung u.s.w.

manuell (Handstreudienst)

ie Finstellungsvor: Zun

Garten- und Landschaftsbau
- giiltige Fahrerlaubnis der Klasse B

ist wiinschenswert

nehmen

Dienst (TVGD)

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Die Stadt Sontra sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt

einen stadtischen Beschaftigten (m/w/d)
als ,,Garten- und Landschaftsbauer*

- Reinigung und Pflege der 6ffentlichen Griinanlagen

« Rasen-, Hecken- und Geholzschnitt

- Pflege, teilweise Wartung und verantwortungsbewusster Umgang mit
den Fahrzeugen, Maschinen und Gerdten

- kleinere Baumafsnahmen (z. B. Pflasterarbeiten, Spielplatzbau usw.)

« Einsatz auch in allen anderen Bereichen des Bauhofes z. B. Stadtreinigung,

« Durchflihrung des Winterdienstes sowohl maschinell (Fahrzeug) oder

nsind:
- eine handwerkliche abgeschlossene Berufsausbildung im Fachbereich

- glltige Fahrerlaubnis der Klasse CE bzw. CIE mit einer giiltigen Berufs-
kraftfahrerqualifikation (Module 1-5) bzw. einem giiltigen Fahrerqualifi-
zierungsnachweis (ab 23.05.2021) oder die Bereitschaft diese zu erwerben

« Gesundheit, Belastbarkeit, Flexibilitat und handwerkliches Geschick
« Verantwortungsbewusstsein, Selbststandigkeit und Zuverlassigkeit
- Engagement, Teamfahigkeit, Loyalitat

- zeitliche Flexibilitdt zur Sicherstellung von Noteinsatzen

- Bereitschaft zu Samstags-, Sonntags- und Feiertagsarbeit

- Aufgabenerfiillung bei schlechter Witterung und zu Nachtzeiten

« ein unbefristetes Beschaftigungsverhaltnis in einer Zukunftskommune
- abwechslungsreiche Herausforderungen in einem kommunalen Unter-

- ein gesichertes Einkommen, Beschaftigungssicherheit sowie eine leis-
tungsgerechte Bezahlung nach dem Tarifvertrag fiir den &ffentlichen

« gute Sozialleistungen, inklusive Jahressonderzahlung sowie Zulagen und
Zusatzversorgung als erganzende Altersvorsorgemafsnahme.

Wenn Sie die oben genannten persdnlichen Voraussetzungen erfiillen und wir
Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden
Sie uns Ihre Bewerbung bis spétestens 15.06.2022 mit den Ublichen Bewer-
bungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnisse, Fiihrerschein in Kopie und
ohne Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra.

Eine Ricksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstel-
lungsverfahrens ist nur moglich, wenn der Bewerbung ein entsprechend
frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der Fall, werden die
Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Wir begriifsen deshalb Bewerbungen von Frauen und
Méannern, unabhdngig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter,
Religion, Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identitat. Bewerberin-
nen und Bewerber mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung unter
Berticksichtigung aller Umstande des Einzelfalls bevorzugt.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau Rofsler und auf der In-
ternetseite www.sontra.de.

BEKANNTMACHUNGEN

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Biirgerbus der Stadt Sontra
Keine Linienfahrten

am 17. Juni 2022

Da der Biargerbus am 17. Juni
anderweitig im Einsatz ist, fin-
den an diesem Freitag keine Lini-
enfahrten statt.

Wir bitten um Beachtung.

gez. Thomas Eckhardt
BUrgermeister

Maskenpflicht in

stadtischen Einrichtungen

Die Stadtverwaltung macht da-
rauf aufmerksam, dass in allen
stadtischen Einrichtungen (Rat-
haus; Bauhof, Kindertagesstat-
ten, Stadt- und Schulbibliothek)
far alle Besucher*innen weiter-
hin eine Maskenpflicht besteht.
Auch im Birgerbus besteht eine
Maskenpflicht fur die Fahrgaste.
Wir bitten um Verstandnis fur
diese MaBnahme, die dazu
dient, dass alle Einrichtungen
auch weiterhin uneingeschrankt
genutzt werden kénnen.
Bleiben Sie bitte gesund!

Gemeinsame Sitzung des
Haupt- und Finanzausschusses
und des Bau- und Planungsaus-
schusses

Sehr geehrte Damen und Her-
ren, hiermit laden wir zur ge-
meinsamen &ffentlichen Sitzung
des Haupt- und Finanzausschus-
ses und des Bau- und Planungs-

FEUERWEHR BREITAU

Alters- und Ehrenabteilung

Die Senioren der Freiwilligen
Feuerwehr Breitau werden hier-
mit recht herzlich zum Kaffee-
nachmittag eingeladen.

Dieser findet am Montag, 13. Ju-
ni, ab 14 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus statt.

ausschusses am Dienstag, 14.
Juni 2022, 19 Uhr, im Burger-
haus Sontra (groBer Saal), Thing-
statte 2, Sontra, ein.
Tagesordnung

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit

Feststellung der Tagesordnung
Teil Il

1. Grundstiicksangelegenheiten
Verkauf von stadtischen Grund-
stlicken im Bereich der Wich-
mannswiese

hier: Verkauf des Grundsttickes
FI. 18, FIst. 75/21, Wichmanns-
wiese 6a, sowie Teilflachen aus
FI. 18, FIst. 75/18 und Flst. 75/20
2. Bahnhofsvorplatz Bahnhof
Sontra

hier: Vorstellung der Planungen
und der Kostenschatzungen

3. Radwegekonzept der Stadt
Sontra

hier: Prasentation durch den
Geo-Naturpark

4. Anfragen und Anregungen

Sontra, 03.06.2022

gez. Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender

Haupt- und Finanzausschuss
gez. Marcel Oschmann

stellv. Ausschusssvorsitzender
Bau- und Planunungausschuss

SSV SONTRA

Wamperten-Essen

Am Sonntag, 19. Juni, laden wir
alle Wamperten des SSV Sontra
zum traditionellen, warmen Es-
sen um 12 Uhr ins Schitzenhaus
am Ziegenberg ein. Ablauf wie
gewohnt.

Die Orga-Leitung der Wamper-
ten des SSV Sontra

»

Ehrungen: (v.l.) Reiner Petrasch, Hartmut WaBmann (Be-
zirksleiter der DLRG Werra MeiBner) Uwe Hansen, Hanna

Hohmeierund Adolf Pfitzenreuther

FOTO: SONJA BERG

Ehrungen beim Tag des
Schwimmabzeichens

Auszeichnung fiur Uwe Hansen

Sontra- Die DLRG Ortsgruppe
Sontra setzt sich dafiir ein, die
Schwimmausbildung von Kin-
dern und Jugendlichen voran-
zubringen. Auferhalb der
Freibadsaison trainiert die
DLRG Ortsgruppe Sontra im
Hallenbad in Herleshausen. In
den vergangenen zwei Jahren
wurden weniger Abzeichen
von den Kindern gemacht: So
waren es 2021 nur etwa 100
Priifungen, die abgelegt wur-
den, in normalen Jahren sind
es zirka 150. Auch das Abzei-
chen Seerduber wurde abge-
nommen, dieses ist allerdings
kein offizielles Abzeichen der
DLRG. Der Seerduber sei ein
Motivationsabzeichen, damit
die Kinder am Ball blieben.
Dreimal pro Woche wird in
den kommenden Monaten in
Sontra trainiert: montags,
mittwochs und freitags. Sonn-
tags gibt es zusatzliches Flos-
sentraining, fiir die DLRG Ret-
tungsschwimmer-Abzeichen.

Kirzlich wurden aulerdem
zum Start in die neue Freibad-
Saison Ehrungen fiir Mitglie-
der iibergeben. Fiir seine 50-

jahrige Mitgliedschaft wurde
Uwe Hansen geehrt, der die
Ortsgruppe seit 1990 auch als
erster Vorsitzender leitet. Bis
1992 war er erfolgreicher Leis-
tungsschwimmer auf Bezirks-
und Landesebene. ,Sein
Hauptanliegen ist die Forde-
rung der Jugend; unter dem
Motto ,Wir sind ein sozialer
Verein' hat die Ortsgruppe ak-
tuell rund 200 Mitglieder, da-
von 140 Personen unter 14
Jahre*, sagt Pfizenreuther.

Fir zehnjdhrige Mitglied-
schaft wurden Sarah Berthold,
Axel und Tanja Herbig, Hanna
Hohmeier, Reiner und Katja
Petrasch, Nele Schindler sowie
Kathrin, Amy, Damain und
Anisha Steinwitz geehrt. ,,Uns
ist es wichtig, dass alle Kinder
und Jugendliche schwimmen
lernen, fiir Familien, die sich
den Vereinsbeitrag nicht leis-
ten konnen, finanzieren wir
den Beitrag aus Spendengel-
dern, kein Kind soll aus finan-
ziellen Griinden nicht
schwimmen lernen®, sagt
Schatzmeister Adolf Pfitzen-
reuther. red/sb

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 13. Juni

Biirgerhilfe Sontraer Land

9 bis 12 Uhr, Sprechstunde des
SoVD Sozialverband Deutsch-
land zur Sozialberatung

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Dienstag, 14. Juni
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr, Begegnungsnach-
mittag mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Raumlichkeiten der
Burgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 15. Juni

Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig

SPD SONTRA

Sommerfest

Die SPD in Sontra mit den Orts-
vereinen Sontra, Pfaffenbachtal,
Wichmannshausen und Ulfetal
sowie der SPD-Fraktion der
Stadtverordnetenversammlung
laden alle Genossinnen und Ge-
nossen und alle Freunde der SPD
zum diesjahrigen Sommerfest
der SPD am Samstag, 9. Juli, um
14.30 Uhr in den Kleingartenver-
ein Sontra ein. Gemeinsam soll
wieder gemeinsam gefeiert und
die Gelegenheit genutzt wer-
den, Genossinnen und Genos-
sen fUr ihre langjéhrige Mitglied-
schaft in der SPD zu ehren.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643

und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Fltichtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Donnerstag, 16. Juni
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr, Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

LANDFRAUEN
WICHMANNSHAUSEN

Kaffeenachmittag und Besuch
eines Heilkrautergarten

Am Montag, 20. Juni, um 15.30
Uhr treffen wir uns am DGH, um
verschiedenes zu besprechen.
Kuchen ist vorhanden. Kaffee,
Tee, Tassen, Teller oder auch ein
kuhles Getrank bitte mitbringen.
Am Dienstag, 12. Juli, haben wir
einen Besuch im Heilkrdutergar-
ten von Frau Reinhild Austen in
Datterode geplant. Wegen be-
grenzter Teilnehmerzahl ist an-
melden bis zum 8. Juli erforder-
lich. Jede Teilnehmerin zahlt 5
Euro, die sich lohnen. Abfahrt:
13.45 Uhr, Dauer von 14 bis 17
Uhr. Anmelden bei M. Schulz,
Telefon 0 56 58/8688, oder W.
Schott, Telefon 0 56 58/304.

Es grtiBt Euch der Vorstand

sowie der Strafsenbeleuchtung

aufgaben

Mangelanspriichen

Aufbruchsmanagements

lhr Profil:

Fachrichtung Tiefbau oder vergleichbar

Verantwortung zu (ibernehmen

Aufsendiensten

Wir bieten lhnen:
« ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis

leistungsgerechte Bezahlung

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Der Magistrat der Stadt Sontra sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Bautechniker (m/w/d) Fachrichtung Tiefbau

« Unterhaltung und Ereuerung von Strafsen, Wegen, Platzen, Briicken

« Ausschreibung und Vergabe von Bauleistungen sowie Liefer- und Dienstleistungs-
auftrdgen auf der Grundlage der einschlégigen Bestimmungen (VOB, VGHV, UVgO etc.)
einschliefSlich der Abwicklung und Abrechnung

« Mitwirkung bei der Planung und Ausschreibung von Neubaumafsnahmen

« Vorbereitung und Mitwirkung bei Vertrdgen nach HOAI oder VOB und
Verwaltungsvereinbarungen mit anderen Behérden

« Projektbetreuung und Abwicklung (Vergabe und Abrechnung) von Ingenieurleistungen
sowie die in diesem Zusammenhang anfallenden nicht delegierbaren Bauherren-

« Projektsteuerung, Vergabegesprache, Bauabnahmen und Bearbeitung von

+ Bestandssicherung, Uberwachung sowie Abnahme von BaumafRnahmen Dritter

« Durchfiihrung und Auswertung einer StrafSenzustandserfassung sowie Erstellung und
Umsetzung von Strafsenunterhaltungskonzepten

« Pflege und Weiterentwicklung der StrafSendatenbank und des

« Unterhaltung und Erneuerung von Kinderspielplétzen
« Zuweisung weiterer Aufgaben bleibt vorbehalten

« Sie haben eine abgeschlossene Fortbildung zum staatlich gepriiften Techniker (m/w/d),

« Sie haben bereits Kenntnisse im Bau- und Vergaberecht oder mochten diese erwerben
« Sie haben Kenntnisse in Microsoft Office-, AVA- und GIS-Anwendungen

« Sie arbeiten gerne im Team, sind engagiert und selbstandig

« Sie kénnen gut organisieren, haben Verhandlungsgeschick und sind bereit,

« Sie besitzen einen Flihrerschein der Klasse B und zeigen die Bereitschaft zu

« eine gleitende Arbeitszeit bei durchschnittlichen 39 Stunden / Woche
« ein Einkommen der Entgeltgruppe 9a TV6D, inklusive Jahressonderzahlung und
Zusatzversorgung als erganzende Altersvorsorgemafsnahme sowie eine

« abwechslungsreiche Herausforderungen in einem kommunalen Unternehmen
« die Maglichkeit sich im Einsatzgebiet eigensténdig und im Team umfassend
einzubringen und sich personlich weiter zu entwickeln

Wenn Sie die oben genannten personlichen Voraussetzungen erfiillen und wir lhr Interesse
geweckt haben, freuen wir uns auf lhre Bewerbung. Bitte senden Sie uns diese bis spa-
testens 30.06.2022 mit den iiblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und
Zeugnisse in Kopie und ohne Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstellungsverfahrens
ist nur moglich, wenn der Bewerbung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beige-
fligt ist. Ist dies nicht der Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfah-
rens vernichtet.

Die Stadt Sontra férdert die berufliche Entwicklung von Frauen. Die Bewerbungen von
Frauen sind daher ausdriicklich erwiinscht und erhalten bei gleicher Qualifikation den Vor-
2ug.

Bewerbungen von schwerbehinderten und diesen gleichgestellten behinderten Menschen
im Sinne des § 2 Abs. 3 SGB IX sind ebenso erwiinscht.

Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 05653/9777-16,
Frau Rofsler oder unter Tel. 05653/9777-30, Herr Stein.




AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Endlich wieder Waldjugendspiele

Adam-von-Trott-Schule macht einen Ausflug ins Grine

Sontra — Nach zweijdhriger
pandemiebedingter Pause fan-
den fiir die Finftklissler der
Adam-von-Trott-Schule Sontra
am 18. Mai wieder die belieb-
ten Waldjugendspiele statt, or-
ganisiert durch Biologielehrer
Herrm Frenzel und Forderstu-
fenleiterin Frau Rhein. Bei
schonem Wetter zogen 110
Kinder, zehn Lehrer, 15 Ober-
stufenschiiler sowie das Forst-
Team rund um Alexander
Gollner los, um bei bestem
Wetter einen herrlichen Tag
zu erleben. An 13 verschiede-
nen Stationen konnten die
Forderstufenkinder ihr Wis-
sen rund um den Wald erwei-
tern und bei Wettbewerben
punkten. Hier brachten sich
auch die Schiilerinnen und
Schiiler der Oberstufe als Na-
turexperten kreativ ein. Wih-

der
Adam-von-Trott-Schule am
18. Mai:

Waldjugendspiele an

FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

rend eines kurzen Sprints
konnte man herausfinden,
welchem Waldtier die eigene
Geschwindigkeit entspricht,
im Team wurden Biume gezo-

Neue Biicher von
Agatha Raisin

Tipp der Stadt- und Schulbibliothek

Tipp der Woche: ,Agatha Rai-
sin und der tote Richter” und
~Agatha Raisin und der tote
Tierarzt“ von M. C. Beaton

In Grof3britannien hat die
eigenwillige Detektivin Aga-
tha Raisin langst Kultstatus er-
reicht und jetzt erobert sie die
Deutschen Bildschirme.
Hochste Zeit, in die den Fil-
men zugrundeliegende Roma-
ne einzutauchen und zu ver-
gleichen. Im ersten Band der
Serie Agatha Rai-sin und der
tote Richter hangt Aga-tha ih-
ren Job als PR-Beraterin an den
Nagel und zieht von London in
die beschaulichen Cotswolds.
Um sich bei den Dorflern ein-
zuschmeicheln, reicht sie
beim ortlichen Backwettbe-

werb eine Feinkost-Quiche
ein, die sie als ihre eigene aus-
gibt. Dumm nur, dass wenig
spiter einer der Preisrichter
stirbt und in Agathas Quiche
Gift gefunden wird.

In Band 2 Agatha Raisin und
der tote Tierarzt bekommt
Agatha es mit einem Morder
zu tun, dessen Opfer ausge-
rechnet der neue, unver-
schimt gut aussehende Tier-
arzt ist, mit dem Agatha zuvor
angebandelt hat.

Stadt- und Schulbibliothek im
Gebdude der Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16-20, Telefon
056 53/91 56 78.
Offnungszeiten: Montag und
Mittwoch von 15 bis 18 Uhr und
Donnerstag von 16 bis 19 Uhr.

Berufserfahrung

« Engagement und Teamfahigkeit
- gliltige Fahrerlaubnis der Klasse B

ist wiinschenswert

Wir bieten lhnen:

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Die Stadt Sontra sucht ab dem nachstmdglichen Zeitpunkt

einen stadtischen Beschiftigten (m/w/d)
mit dem Aufgabenschwerpunkt Maler

Die Einstellungsvoraussetzungen sind:
« eine abgeschlossene Berufsausbildung als Maler oder eine entsprechende

« Gesundheit, Belastbarkeit, Flexibilitat und handwerkliches Geschick
« Verantwortungsbewusstsein, Selbststandigkeit und Zuverldssigkeit

« gliltige Fahrerlaubnis der Klasse CE bzw. CIE mit einer gliltigen Berufs-
kraftfahrerqualifikation (Module 1-5) bzw. einem giiltigen Fahrerqualifi-
zierungsnachweis (ab 23.05.2021) oder die Bereitschaft diese zu erwerben

« Bereitschaft zum Einsatz in anderen Bereichen des Betriebes (z.B. Winter-
dienst, Griinflachenpflege, Strafsenreinigung, Abfallwirtschaft).

ein unbefristetes Beschaftigungsverhaltnis in einer Zukunftskommune

- abwechslungsreiche Herausforderungen in einem kommunalen Unter-
nehmen

- ein gesichertes Einkommen, Beschaftigungssicherheit sowie eine
leistungsgerechte Bezahlung nach dem Tarifvertrag fiir den 6ffentlichen
Dienst (TV6D)

« gute Sozialleistungen, inklusive Jahressonderzahlung sowie Zulagen und
Zusatzversorgung als erganzende Altersvorsorgemafsnahme.

Wenn Sie die oben genannten persdnlichen Voraussetzungen erfiillen und wir
Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden
Sie uns Ihre Bewerbung bis spatestens 15.06.2022 mit den Ublichen Bewer-
bungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnisse, Fiihrerschein in Kopie und
ohne Klarsichthdillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra.

Eine Ricksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstel-
lungsverfahrens ist nur moglich, wenn der Bewerbung ein entsprechend
frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der Fall, werden die
Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter. Wir begriifsen deshalb Bewerbungen von Frauen und Mannern,
unabhangig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter, Religion,
Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identitdt. Bewerberinnen
und Bewerber mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung unter
Berticksichtigung aller Umstande des Einzelfalls bevorzugt.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau Rof3ler und auf der
Internetseite www.sontra.de.

gen, man konnte Dinge erfiih-
len, Mammutbiume bestau-
nen, deren Stammdurchmes-
ser bestimmen, Tiere erken-
nen und vieles mehr. Es war
ein Highlight fiir die Kinder,
live dabei sein zu konnen, wie
Forstwirtschaftsmeister An-
dreas Kunze einen Baum fill-
te. Die Kinder sowie die Kolle-
ginnen und Kollegen konnten
bei dieser Gelegenheit auch
den von der Stadt Sontra er-
bauten Natur- und Erlebnis-
pfad sowie den Klimawald er-

benen Revierforster und Mit-
gestalter der Waldjugendspie-
le Edmund Tiimmel benannt
wurde. Hier wurden in letzter
Zeit mehrere hundert Baume
gepflanzt. An den Baum-
pflanzaktionen waren auch
Schiiler der Adam-von-Trott-
Schule beteiligt. Fiir alle betei-
ligten Klassen gab es am Ende
eine Urkunde. Den gelunge-
nen Abschluss fand die Veran-
staltung am Klippenpfad der
AVT, den der NaWi-Kurs in ei-
nem mehrjdhrigen Projekt

kunden, der nach dem verstor- neu angelegt hatte. red
GOTTESDIENSTE

Samstag, 11. Juni dienst

Sontra Wolfterode

Ev. Kirche, 10 bis 12 Uhr Kinder-  Ev. Kirche, 10 Uhr Kirche auf
kirche dem Weg

Ulfen Heyerode

Ev. Kirche, 10 Uhr Taufgottes-  Ev. Kirche, 10.40 Uhr Gottes-
dienst dienst zur silbernen Konfirmati-

Sonntag, 12. Juni

Sontra

Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst
zur goldenen Konfirmation
Kath. Kirche, 10.45 Uhr Hoch-
amt

Jehovas Zeugen, 18 Uhr Ver-
sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz, Zugangsdaten
per E-Mail an jehovaszeu-
gen.sontra@gmail.de oder unter
056 53/6 339828
Stadthosbach

Ev. Kirche, 11.15 Uhr Gottes-

WIR GRATULIEREN

on
Heyerode

Ev. Kirche, 14 Uhr Gottesdienst
zur goldenen Konfirmation

Mittwoch, 15. Juni

Sontra

Jehovas Zeugen, 19 Uhr Ver-
sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz

Donnerstag, 16. Juni
Herleshausen

Kath. Sontra, 10 Uhr Hochamt
mit Prozession, anschl. Pfarrfest

24. Kalenderwoche

11. Juni

90 Jahre: Elisabeth Schuchardt,
Lindenauer Str. 21, Sontra

12. Juni

85 Jahre: Lilia Jakowlew, Berliner
StraBe 12, Sontra

13. Juni

70 Jahre: Edith Dorsch, Eckeberg
2, Wichmannshausen

90 Jahre: Anton Brucker, Ulfetal-

straBe 5, Kauthausen

14. Juni

75 Jahre: Gisela Hoffmann, Wel-
daer Str. 13, Sontra

15. Juni

85 Jahre: Alfred Reimuth, Am
Ehrenmal 6, Wichmannshausen
80 Jahre: Hermann Bodenstein,
Flutweg 11, Ulfen

Herzlichen Glickwunsch!

StraBBenreinigung und
Ruckschnitt

Aufforderung der Stadtverwaltung

Sontra — Nachdem die letzte 6f-
fentliche Aufforderung zur
Durchfithrung der Straf3enrei-
nigung und zum Riickschnitt
von tiberwucherndem Griin
von einigen Haus- und Grund-
stiickseigentiimer bzw. den ih-
nen gleichgestellten Nutzungs-
berechtigten  offensichtlich
ignoriert worden sind, weist
die Stadtverwaltung letztmalig
auf die nach der StrafRenreini-
gungssatzung bzw. dem Hessi-
schen Straf3engesetz bestehen-
den Pflichten hin.

StraBenreinigung

Nach der StraRenreinigungs-
satzung (StrRS) der Stadt Son-
tra sind alle Haus- und Grund-
stiickseigentiimer bzw. die
gleichgestellten Nutzungsbe-
rechtigten zu einer regelmaf3i-
gen Strallenreinigung ver-
pflichtet. Dabei miissen sie die
offentlichen Verkehrsflichen
vor ihrem Grundstiick, insbe-
sondere die Gehwege, StraRen-
rinnen und Einflussschichte
der StraRenkanile regelmallig
im satzungsméiRigen Umfang
(d. h. wochentlich, wenn nicht
aufgrund der Verschmutzung
eine frithere Reinigung not-
wendig ist) zu reinigen und
vom Bewuchs (z. B. Wildpflan-

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

zen) zu befreien. Verstofle ge-
gen die StraRenreinigungs-
pflicht sind eine Ordnungswid-
rigkeit die einer Geldbuf3e bis
zu 1000 Euro geahndet werden
kann.

Riickschnitt von iiberwuchern-
dem Griin (Baumen und Strau-

chern)
Nach den Vorschriften des Hes-
sischen StraRengesetzes

(HStrG) sind die Eigentiimer
und Besitzer von Grundsti-
cken innerhalb der geschlosse-
ner Ortslage verpflichtet, den
von ihrem Grundstiick in den
offentlichen Verkehrsraum ra-
genden Bewuchs zu beseitigen
(Hinweis: Nach § 2 Abs. 2
HStrG gehoren zu den offentli-
chen StraRen auch die Rad-
und Gehwege und der tiber
den StraRen liegende Luft-
raum). Kommen die Eigentii-
mer oder Besitzer dieser Ver-
pflichtung nicht nach, kann
die Stadt Sontra nach Aufforde-
rung und Fristsetzung der Ei-
gentiimer oder Besitzer die Be-
seitigung des tiberhdngenden
oder herausragenden Bewuch-
ses selbst veranlassen. Unab-
héngig davon kann ein auch
VerstoR gegen das HStrG als
Ordnungswidrigkeit geahndet
werden.

Sontra, 2. Juni 2022

gez. Thomas Eckhardt
Biirgermeister

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

11. Juni

Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/2 1040

12. Juni

Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
05651/3 1330

16. Juni

Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2, Eschwege, Tel.
05651/1 3120

18. Juni

Bonifatius Apotheke, Ringstra-
Be 37, Wanfried, Tel. 0 56 55/
8066

Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straBe 1, Waldkappel, Tel.
056 56/9 89 50

19. Juni

Wehretal-Apotheke,  Langen-
hainer Str. 4, Reichensachsen,
Tel. 056 51/4267

NOTRUF POLIZEI: 110
NOTRUF FEUERWEHR/

RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund.
Auftrage zu richten Uber:
Leitstelle fir den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstdrungsdienst

Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24. Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:

01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege

24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Der Magistrat der Stadt Sontra sucht zum ndchstméglichen Zeitpunkt

einen stadtischen Beschaftigten (m/w/d)
als ,,Kraftfahrer / Maschinist*

Die Aufgabenschwerpunkte sind:

« Fahren und Bedienen von LKW mit diversen An- und Aufbaugerdten
sowie verschiedener Baumaschinen (z. B. Mini-Bagger, Kompaktbagger,

Radler)

« Laden, Transportieren und Entladen verschiedenster Materialien fiir
kommunale Zwecke incl. der fach- und sachgerechten Ladungssicherung

- Pflege, teilweise Wartung und verantwortungsbewusster Umgang mit
den Fahrzeugen, Maschinen und Geraten

- Einsatz auch in allen anderen Bereichen des Bauhofes z. B. Griinflachen-
pflege mit handgefiihren Geraten, Stadtreinigung, allgemeine Abfallent-

sorgung u.s.w.

« Durchfiihrung des Winterdienstes sowohl maschinell (Fahrzeug) oder

manuell (Handstreudienst)

- eine handwerkliche abgeschlossene Berufsausbildung
- glltige Fahrerlaubnis der Klasse CE bzw. CIE mit einer gliltigen Berufs-
kraftfahrerqualifikation (Module 1-5) bzw. einem giltigen Fahrerqualifi-

zierungsnachweis (ab 23.05.2021)

- sicherer Umgang mit verschiedenen Fahrzeugen (LKW, Unimog,

Schlepper)

teilweise mit diversen Anbaugeraten (Schneepflug, Vorbaubesen,

Kanalspiilgerdt, Seitenausleger etc.)

« Gesundheit, Belastbarkeit, Flexibilitdt und handwerkliches Geschick
Verantwortungsbewusstsein, Selbststandigkeit und Zuverlassigkeit

- Engagement und Teamfahigkeit

« zeitliche Flexibilitdt zur Sicherstellung von Noteinsdtzen

.

Bereitschaft zu Samstags-, Sonntags- und Feiertagsarbeit

« Bereitschaft zur Aufgabenerfiillung bei schlechter Witterung und zu

Nachtzeiten

Wir bieten lhnen:

- ein unbefristetes Beschaftigungsverhaltnis in einer Zukunftskommune

- abwechslungsreiche Herausforderungen in einem kommunalen Unterneh-
men

- ein gesichertes Einkommen, Beschaftigungssicherheit sowie eine
leistungsgerechte Bezahlung nach dem Tarifvertrag fiir den &ffentlichen
Dienst (TVOD)

- gute Sozialleistungen, inklusive Jahressonderzahlung sowie Zulagen und
Zusatzversorgung als ergdnzende Altersvorsorgemafsnahme.

Wenn Sie die oben genannten persdnlichen Voraussetzungen erfiillen und wir
Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden
Sie uns lhre Bewerbung bis spatestens 15.06.2022 mit den (iblichen Bewer-
bungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnisse, Fiihrerschein in Kopie und
ohne Klarsichthdillen, Hefter oder ahnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra.

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstel-
lungsverfahrens ist nur moglich, wenn der Bewerbung ein entsprechend
frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der Fall, werden die
Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter. Wir begriifsen deshalb Bewerbungen von Frauen und Mannern, unabhan-
gig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter, Religion, Weltanschau-
ung, Behinderung oder sexueller Identitdt. Bewerberinnen und Bewerber mit
Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung unter Beriicksichtigung aller
Umstdnde des Einzelfalls bevorzugt.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau RofSler und auf der
Internetseite www.sontra.de.




Die Nieren produzieren doch
den Urin, richtig? Das stimmt
zwar, ist aber lingst nicht die
einzige Aufgabe, die die Orga-
ne haben.

AuRerdem regulieren sie
den Blutdruck, bilden Vita-
min D und einige Hormone,
regen die Blutbildung an und
balancieren auch den Was-
ser- und Sdure-Basen-Haus-
halt des Korpers aus — ganz
schon viel zu tun.

Wenn etwas mit den Nie-
ren nicht stimmt, kann der
ganze Korper aus dem Gleich-
gewicht geraten. Doch: Wie
merken wir iiberhaupt, dass
das der Fall ist? Und wie hal-
ten wir unsere Nieren fit?

RegelmaBige
Besuche beim Arzt

,Die Nieren machen sich
leider erst sehr spiat bemerk-
bar“, sagt Volker Lechter-
beck, Chefarzt der Klinik fiir
Nephrologie am Petrus-Kran-
kenhaus Wuppertal. Denn
Nierenerkrankungen gehen
oft ohne Schmerzen und an-
dere Symptome einher.

Wer nur auf Beschwerden
achtet, wird eine Nierener-
krankung vermutlich erst
sehr spit erkennen. Deswe-
gen sind regelméRige Unter-
suchungen beim Hausarzt
wichtig. Ein Urin-Teststreifen
kann etwa anzeigen, ob Ei-
weild ausgeschieden wurde.

»Was wir in der letzten Zeit
sehr stark propagieren, sind
die Albumin-Bestimmungen

SERVICE

Organ mit vielen Aufgaben

So halten Sie lhre Nieren fit

im Urin“, sagt Kai M.
Schmidt-Ott, Facharzt fiir In-
nere Medizin und Nephrolo-
gie an der Charité Berlin.

Albumin ist ein spezielles
Eiweild, das die Nieren tiber
den Urin ausscheiden. Diese
Ausscheidungen stehen in ei-
ner engen Verbindung zu ei-
ner fortschreitenden Stérung
der Nierenfunktion. Sie kon-
nen daher auf eine chroni-
sche Nierenerkrankung hin-
weisen.

Der Hausarzt kann zudem
Blut abnehmen und im Labor
den Blut-Kreatininwert be-
stimmen. Dieser Wert liefert
Hinweise, wie gut die Nieren
ihre Filtrationsfunktion erfiil-
len. Ein erhéhter Wert kann
ein erstes Anzeichen dafiir
sein, dass die Nierenfunktion
nachlisst.

Ubergewicht
vermeiden

Um Nierenleiden mog-
lichst vorzubeugen, kann
man einiges tun. An erster
Stelle steht da eine gesunde
Erndhrung, erkldrt Nieren-
spezialist Schmidt-Ott.

Dazu gehort, dass man
Ubergewicht vermeiden soll-
te. Denn der grofdte Risiko-
faktor fiir spitere Nierener-
krankungen ist Diabetes.
Normalgewichtige haben ein
geringeres Risiko, an Diabe-
tes und somit auch an Nieren-
leiden zu erkranken.

Fir Nierengesunde gelten
hier laut Schmidt-Ott die glei-

Wenn die Nieren nicht mehr in der Lage sind, das Blut zu filtern, muss ein Dialysegerat diese

Aufgabe Gbernehmen.

chen Empfehlungen: ,Medi-
terrane, fleischarme Kost, das
Anstreben eines gesunden
Korpergewichts,  salzarme
Speisen.”

Bei sehr fortgeschrittenen
Nierenerkrankungen koénne
eine kaliumarme Erndhrung
sinnvoll sein — immer in indi-

Ab 01.07.

abgeben!

&

&

lhre Erklarung

die neue
Grundsteuenr?

Telefonische Erreichbarkeit:

ZS

Juni & Juli auch samstags 8 - 13 Uhr

Unser Service fiir Sie:
« Hotline fiir Fragen zur elektronischen Abgabe mit ELSTER 0800 522 533 5
* Kontakt mit lhrem Finanzamt: telefonisch oder nach Terminvereinbarung

-www.grundsteuer.hessen.de

Juli 2022

HESSEN

P

-

Mo. - Fr. 8 -18 Uhr

vidueller Absprache mit dem
Nierenarzt. Fir Menschen
mit gesunden Nieren gilt die-
se Empfehlung aber nicht
pauschal.

Auch Bluthochdruck, wo-
von laut Schmidt-Ott mehr
als ein Drittel der deutschen
Bevolkerung betroffen ist, ge-

FOTO: MARIJAN MURAT/DPA/DPA-TMN

hort zu den Risikofaktoren
fiir Nierenerkrankungen. Das
sei auch der Grund, warum
salzarme Erndhrung empfoh-
len werde. Denn ein hoher
Salzkonsum kann den Blut-
druck erhohen.

,Allen Patienten, bei denen
wir ein Problem mit der Nie-

Immowelt

re erkennen, sagen wir, dass
sie unbedingt mit dem Rau-
chen aufhéren sollten“, sagt
Schmidt-Ott. Denn Nikotin
spielt bekannterweise bei Ge-
fiRerkrankungen eine grofRRe
Rolle — und sie sind mit Nie-
renkrankheiten eng verbun-
den. Auch starker Alkohol-
konsum kann die Nieren
schidigen.

AuRerdem koénnen geneti-
sche Faktoren oder Autoim-
munkrankheiten Nierener-
krankungen  begiinstigen.
Aber auch die Einnahme von
Schmerzmitteln wie Ibupro-
fen oder Diclofenac kann ei-
ne Nierenerkrankung auslo-
sen — zumindest, wenn man
sie in sehr groflen Mengen
einnimmt.

Volksweisheit auf
dem Priifstand

Die gingigste Volksweis-
heit lautet: Viel trinken hilft
den Nieren. Die Regel sollte
man jedoch kritisch betrach-
ten, so Lechterbeck. Denn es
sei wissenschaftlich nicht be-
legt, dass eine groRe Trink-
menge verhindere, dass Nie-
renerkrankungen fortschrei-
ten.

Im Gegenteil — manchmal
wiirden Patienten mit einer
fortgeschrittenen Nierener-
krankung sogar dazu ange-
halten, weniger zu trinken —
etwa wenn sich im Korper
aufgrund einer Herzinsuffi-
zienz Wasser angesammelt
habe, so der Nephrologe. tmn

KFW-FORDERUNG

war gestern!
OKAL-ZUSCHUSS

OKAL

Ausgezeichnete Hauser

LOKAL

lhre Tageszeitung
berichtet auch

aus lhrem Ort!

*Aktion nur gliltig beim Abschluss eines Hausvertrages fir ein OKAL-Haus bis
zum 03.07.2022. Nicht mit anderen Rabattaktionen (mit Ausnahme des

Grundstiicksbonus) kombinierbar.

Auto-Ankaufe

Verkauf

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.
Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch

Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit/Teilzeit.
Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Bekanntschaften

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Kontakte

Polin macht alles! 0174-53910 49

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Hole Flohmarktartikel,
kaufe Sammlung aller Art. Tel: 0172-5605982

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Zeitunglesen heifit
informiert sein



