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Produkte und Dienstleistungen fiir hre Gesundheit
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Neue Attraktion

Stand-Up-Paddling im
Wanfrieder Freibad.
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Spendenaktion
Anne-Frank-Schule
sammelte fur Ukraine.
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Jetzt fur die Ferienspiele anmelden

»~Wir machen mit” - so lautet das Motto der diesjahrigen Veranstaltungsreihe

]
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Setzen sich fiir die Ferienspiele ein: Rigobert GaBmann (Stadt Eschwege), Blirgermeister Alexander Heppe, Jorn Engler (Stadt Eschwege), Jens Ehrhardt (Stadtwerke), Claudia Kuster
(BBK), Steffi Stuhl (Stadt Eschwege), Michael Reitz (Sparkasse) und Heiko Schilling (Zentrum der Bauwirtschaft).

Eschwege — Die Ferienspiele in
Eschwege erleben dieses Jahr
einen regelrechten Neustart.
Nach zwei Jahren mit redu-
zierten Angeboten bietet die
Kreisstadt Eschwege gemein-
sam mit 17 Vereinen, Verbdn-
den und offentlichen Einrich-
tungen 37 verschiedene Ver-
anstaltungen an - zehn da-
von sind Wochenveranstal-
tungen. Das Motto der Ferien-
spiele 2022, die vom 23. Juni
bis 4. September stattfinden
sollen, lautet ,Wir machen

mit ...“. Die Ferienspiele wer-
den am letzten Schultag am
Freitag, 22. Juli, um 15 Uhr
mit einem mobilen Wasser-
spielplatz am unteren Stad,
den die Jugendlichen des JUZ
Schlossmiihle organisieren,
eroffnet. Das Programm en-
det am letzten Ferienwochen-
ende im September mit einer
Schlauchboot-Tour fiir Ju-
gendliche.

Ziel der Ferienspiele sei es,
so Jugenpfleger Rigobert GaR-
mann, Kindern spannende

Ferientage zu ermoglichen,
sie in ihren kognitiven und
motorischen Fihigkeiten zu
fordern sowie Kinder zu inte-
grieren. Gleichzeitig sollen
die Familien durch ganztagi-
ge und verldssliche Ferienan-
gebote entlastet werden. Au-
Rerdem sei es fiir Vereine
und Einrichtungen eine Platt-
form, sich zu prisentieren
und vielleicht auch fiir ihr
Vereinsangebot zu gewin-
nen. Heiko Schilling vom
Ausbildungszentrum der

unser DRK-Meniiservice ist fiir Sie da,
um Sie mit gutem, abwechslungsreichem Mittagessen
zu Hause zu versorgen.

50 Jahre Meniiservice ,Essen auf Radern“ von apetito - Feiern Sie mit!
Unser Jubildumsangebot im Jahr 2022:

Bestellen Sie 7 traditionelle Menls und das
kostenlose Jubilaumsmeni zum ginstigen

Komplettpreis von 45,00 €.

Bauwirtschaft freut sich
schon wieder auf den Trubel
auf dem Abenteuerspielplatz
am Leuchtberg, wenn dort
zeitweise 200 Kinder herum-
wirbeln. ,,Das Motto ,Wir ma-
chen mit’ driickt den Zusam-
menbhalt in unserer Stadt aus:
Wir sind dabei, wenn es um
unsere Kinder in Eschwege
geht”, sagt Bilirgermeister

Alexander Heppe. Mit der Fa-
milienkarte Plus gebe es zu-
dem ErméRigungen fiir Fami-
lien mit geringem Einkom-

men, sodass allen Kindern die
Teilhabe ermoglicht werde,
berichtet Jorn Engler, Fachbe-
reichsleiter Familie und So-
ziales. Gefordert werden die
Ferienspiele durch die Ju-
gendforderung des Werra-
MeiRRner-Kreises und die
Sponsoren Sparkasse Werra-
MeiRner, Stadtwerke
Eschwege und BKK Werra-
Meifner. ts
Anmelden kann man sich ab so-
fort unter ferienspiele-eschwe-
ge.de

L i :
Ahle Worscht
Blumen & Pflanzen
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MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

T 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

GESCHAFTS
AUFGABE

NUR NOCH BIS 30. JUNI

0%

(Lieferbar solange der Vorrat reicht.
Anderungen vorbehalten.)

Deutsches Rotes Kreuz +

Ansprechpartnerin: Daniela Schéffer
Tel.: 05651/ 7426-11

E-Mail: menueservice@drkeschwege.de

Vieles fur Hof & Garten

groBes Kinderkarussell
...Uber 60 Anbieter

erwarten Sie

- auBer Rotstiftpreise -

Trends i

Inh. Doris

Stad 47 - Eschwege
Tel. 056 51 / 5 06 68
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Neue Attraktion im Wanfrieder Freibad

Stand-Up-Paddling verspricht Wasserspal3 fur Kinder und Erwachsene

Wanfried - In den vergange-
nen Jahren sieht man sie im-
mer Ofter auf heimischen
Seen: Sup-Boards. Sup steht
fiir Stand-Up-Paddling (also
im Stehen paddeln) und ist
zum absoluten Trend gewor-
den.

Innerhalb kiirzester Zeit zu
erlernen und unterschiedlich
nutzbar, sprechen die Boards
eine groRe Zielgruppe an.
Jetzt gibt es vier solcher

NEU - ABHOLSERVICE!
VERKAUFEN SIE IHRE
GERATE JETZT AUCH

VON ZUHAUSE!
money pOint

Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105

www.moneypoint.kassel.de

GroBer - noch giinstiger - schoner!

...hin ZUeeo
Kimm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

www.rb-becker.de

£ 29
ot

ab Mo, den 20.06.2022

Bollerwagen
faltbar, robustes Metallgestell, strapozierféihiges
Polyester Gewebe

49 50

[ J

uppelzelt fir
2 Personen

® ;Longdrink-Glas Wela
400 ml,

Stand-Up-Paddling-Boards
auch im Wanfrieder Freibad.

»Wir mochten den Besu-
chern etwas Neues bieten, ei-
ne neue Attraktion. Die Bo-
ards werden zeitnah allen In-
teressierten zu festgelegten
Zeiten abends - auRerhalb
der offiziellen Schwimmzei-
ten — zur Verfiigung stehen”,
sagt Thomas Fischbach, Vor-
sitzender des Fordervereins
Schwimmbad Wanfried. Fir
die Nutzung sei eine Anmel-
dung noétig und auch eine
kurze Einweisung werde er-
folgen.

In enger Absprache mit
Biirgermeister Wilhelm Geb-
hard und Bademeisterin Kers-
tin Schlee wurden nun vier
solcher Boards inklusive Pad-

del angeschafft. Dies sei nur
dank einer Spende iiber 750
Euro von der SV Sparkassen-
versicherung Torsten Breuer
moglich gewesen

. Ohne diese Unterstiitzung
hétte der Kauf nicht realisiert
werden konnen, sagt Heike
Weil3, zweite Vorsitzende des
Fordervereins. Der grof3e Vor-
teil solcher Boards sei, dass
sie vielfdltig genutzt werden
koénnen.

Ob Kinder, Jugendliche
oder Erwachsene - jeder kon-
ne damit Spafd haben, erklart
Julia Rélling, die mit Alexan-
der Regenbogen die SV Spar-
kassenversicherung Torsten
Breuer zukiinftig leiten wird.
Im heimischen Freibad im
50-Meter-Becken zu paddeln,

Stand-Up-Paddling

Stand-Up-Paddling, kurz Sup, ist englisch bedeutet Gbersetzt
Stehpaddeln. Bei der Wassersportart, die in den vergangenen
Jahren immer beliebter wurde, steht der Sportler aufrecht auf
einem schwimmfahigen Board und bewegt sich das Brett mit
einem Stechpaddel weiter. Bei den Brettern gibt es aufblasba-
re Varianten und Hardboards. Die Sup-Boards haben in der

Regel eine Lange von zirka 1,80

Meter. Es gibt aber auch XXL-

Boards flr mehrere Personen mit einer Lange von Uber vier
Metern. Je nach Hersteller, Qualitat, GroBe und Zubehor kos-

tet ein Sup-Brett etwa ab 200 E

uro aufwarts. tli

Avufsitzméh

in Klar,
hellgrin oder
hellbloy

Leistungsstarker 196 cm?3 4 Taki-Motor, 5-fache
Hohenverstellung, Elekirostart fir bequemes Starten

, *1501 Fangko 7
‘¢61cm Schnittbreite

<< [la ‘_;Im_.l.’f; 5, e

11 Ll

Ubergabe der Sup-Boards mit Julia R&lling (von links) und Alexander Regenbogen von der

SV Sparkassenversicherung, Heike WeiB und Thomas Fischbach vom Vorstand des Forder-
vereins sowie Wanfrieds Blrgermeister Wilhelm Gebhard.

sei noch mal etwas ganz Be-
sonderes, heilt es weiter. Bei
Biirgermeister Wilhelm Geb-
hard ist die Freude groR: ,,Al-

les, was unsere Stadt attrakti-
ver macht, ist wunderbar. Eh-
renamtliches  Engagement
auf solche Art und Weise zu

FOTO: LARS WINTER/NH

honorieren, da mochten wir
auch als Stadt und Betreiber
des Freibads von Herzen Dan-
ke sagen.” tli

Wahre Mathe-Genies

Drei Schuler sind beim Hessischen Mathewettbewerb erfolgreich

Werra-MeiBner — Fir die drei
Schiilerinnen und Schiiler aus
dem Werra-MeiRner-Kreis hiefd
es, noch einmal alles zu geben.
Neben den 31 weiteren nord-
hessischen Kreissiegern ging es
in der Endrunde des 54. Hessi-
schen Mathewettbewerbs um
die Ermittlung der Hessensie-
ger.
Die Achtklissler Marco
Schwarz von der Freiherr-vom-
Stein-Schule in Hessisch Lichte-
nau, Syrina Kiich von der

Adam-von-Trott-Schule in Son-
tra sowie Marwan Sannan von
der Brider-Grimm-Schule in
Eschwege haben ihr mathema-
tisches Konnen bereits unter
Beweis gestellt. So nahmen sie
am 17. Mai an der dritten und
letzten Klausur teil und hatten
die Chance, Hessensieger zu
werden. Am selben Tag fand
auch eine Ehrung aller nord-
hessischen Teilnehmer fiir ihre
bisherigen Leistungen durch
Unternehmens- und Schulver-

Zog in die Endrunde ein: Mar-
wan Sannan von der Bruder-
Grimm-Schule

FOTO: PRIVAT/NH

treter in einer Online-Feier-
stunde statt.
Bei der Siegerehrung waren

Keine Kohle?

.Im Studium ist das Geld
héufig knapp.
Mit meinem Nebenjob als

36V Akku-Rasenméher
EasyRotuk 36-550
inkl. 4 Ah Akku & Ladegerdit
Schnittbreite ca.38 cm
fur Fliichen bis 550 m2
36V Lithium-ION

auch Jasmin Graf, Human Re-
sources-Managerin der Firma
VetterTec in Kassel sowie Klaus
Sprafke, schulfachliche Auf
sicht des Staatlichen Schulam-

Schalen-Set 5tlg.
Glas klar

1 Schale ca.2 Liter, @ 22cm, Hohe
ca.11cm, 4 Schélchen ca.450 ml,
@ ca.13cm, Hé_h_e 8cm

200 x 120 cm,

versch. Farben

i 1
Mumien-Schlofsock %ﬁ L. MARKTSPIEGEL-Zusteller . tes Kassel, und Sascha Burg
ab +10 Grad 1= e Ly finanziere ich meinen stedt, Math'ematik'-Aufgaben-
B | L i e ausschuss, mit dabei. ,[hr habt

Semesterbeitrag!”

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

im diesjahrigen Mathematik-
Wettbewerb eine exzellente
Leistung gezeigt“, lobte Jasmin
Graf die Schiiler. ,Damit ge-
hért Thr zu den top Mathe-
Cracks in Nordhesse. Euch al-
len gratulieren wir ganz herz-

Holzspalter ASP 12 T5-2

erleichtert schwere Arbeiten
mit Holz, Kraftvoller Motor
und robuste Konstruktion,
2 Vorlaufgeschwindig-

; keitsstufen, mit Fahrwerk und
q ¥ Transportgriff, 2-Hand-Bedienung
— -~

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Camping
Klapptisch
75x55x60 cm
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Anne-Frank-Schule startet Spendenaktion

Tolle Aktion: Zwei Transporter Hilfsglter fur die Ukraine

Eschwege — 1300 Euro und
zwei Transporter voller Sach-
spenden: Das ist das Ergebnis
einer Hilfsaktion, welche die
Schiilervertretung der Anne-
Frank-Schule Eschwege ge-
meinsam mit Lehrerin Katrin
Keller zugunsten der vom
Krieg in der Ukraine betroffe-
ner Kinder und Jugendlicher
organisiert hat.

Die gesamte Schulgemein-
de war aufgerufen, fiir die
mit dem Verein ,Eschwege
hilft“ koordinierte Samm-
lung binnen vier Wochen ei-
gene Ideen zur Einnahme
von Spenden zu entwickeln
und umzusetzen.

Verschiedene Klassen, Kur-
se und sogar einzelne Schiiler
beteiligten sich mit Spenden-
aktionen: vom Kuchen- und
Waffelverkauf iiber verschie-
dene Sportspiele bis hin zum
Abspielen von Wunschmusik
in den Pausen reichte die Pa-
lette dabei.

Einige Finftklassler tber-
nahmen gegen eine kleine
Spende nachmittags Aufga-
ben wie Rasenmihen oder

Werra-MeiBner — In den Kom-
munen im Werra-Meif3ner-
Kreis ist es in den vergangenen
Wochen immer wieder zur
Riickgabe von bereits erschlos-
senen Baugrundstiicken ge-
kommen. Das hat eine stich-
probenartige Befragung unse-
rer Zeitung ergeben. In den
meisten Fillen werden Preis-
steigerungen als Griinde ange-
geben. ,Die Gesprache tiber

Morgen schoner wohnen

Jetzt ist die beste Zeit, das
eigene Zuhause neu zu ge-
stalten.

Plameco bietet dir dazu flexi-
ble Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Designs. Ob matt, hoch-
glinzend, mit Zierprofilen,

oder LED-Beleuchtung: Die |,

Decken sind so vielseitig,
dass du sie harmonisch jedem
Wohnstil anpassen kannst.
Wohn-, Schlaf- und Esszim-
mer sowie Kiiche, Flur und
Bad erhalten damit schnell
ein neues Gesicht. Montiert
werden sie einfach unterhalb
der vorhandenen Decke.
Kein ausrdumen notig, ledig-
lich die Mobel werden ab-

5 7.

PLAMECO

SPANNDECKEN

Plameco live
erleben
Mo.Di.Do.Fr.
13.00-18.00 Uhr
Samstag
10.00-13.00 Uhr

morgen schéner wohnen

Spendenaktion fiir die Ukraine: Im Bild zu sehen sind die gesamte Schulervertretung der
Anne-Frank-Schule mit Lehrerin Katrin Keller, Schulleiterin Kerstin Ihde sowie die Delega-
tion des Vereins ,,Eschwege hilft” mit Karl Montag.

Gassigehen, und viele Schii-
ler spendeten sogar einen
Teil ihres Taschen- oder Kon-
firmationsgeldes; auch die
Lehrer gaben etwas dazu.
,Wir freuen uns sehr tiber
dieses beispielhafte Engage-
ment der Anne-Frank-Schule
Eschwege®, sagte Karl Mon-
tag, der jetzt als Vorsitzender
der hiesigen Hilfsorganisati-
on die Spenden entgegen-
nahm. ,Das Geld, die Klei-
dung und die anderen Sach-

spenden werden von unseren
Fahrern nun unmittelbar in
ein Kinderheim in Polen so-
wie in ein Waisenhaus im
ukrainischen Lemberg ge-
bracht. Die Spenden werden
dort dringend fiir die Jungen
und Médchen gebraucht.”

Nicht nur er war sichtlich
beeindruckt von diesem be-
sonderen Einsatz der Schul-
gemeinde.

Auch Schulleiterin Kerstin
Ihde machte wihrend der

Bauherren treten zuriick

In Kommunen werden vermehrt Grundstlicke zuriickgegeben

Ricktritte vom Bauvorhaben
werden wochentlich mehr,
sagt Baufinanzierer Carsten
Stelzner von der Schwibisch
Hall.

In der Gemeinde Wehretal,
haben beispielsweise vier Bau-
willige von ihren Bauplinen
Abstand genommen. Ein be-
sonderer Hemmschuh bei der
Baufinanzierung sei derzeit die
immense Baukostensteige-

Wir konnen liefern!

Mit Licht dein Wohn2|mmer verzaubern

gedeckt. FEine individuelle
Beleuchtung, gesteuert per
App oder Sprache, ldsst sich
dabei einfach realisieren.
Plameco arbeitet mit euro-
pdischen Herstellern zusam-
men. Das zahlt sich jetzt
besonders aus. Wir haben

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

\ 0561-9532674

2
|

rung, sagte unlidngst Uwe Lin-
nenkohl, Vorstand der VR-
Bank Mitte. In Eschwege muss
im Neubaugebiet im Hohen-
weg innerhalb von 24 Monaten
mit dem Hausbau begonnen
werden. Die Gemeinde Wehre-
tal hat umgehend ,.auf die so
noch nie da gewesene Situati-
on“ reagiert: Muss in Wehretal
liblicherweise spitestens drei
Jahre nach dem Erwerb eines

Anzeige

Foto: Plameco

keine Lieferprobleme. Dann
kannst auch du morgen scho-
ner wohnen.

Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst du
bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

—_—

Plameco Spanndecken

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
{ 0561-9532674

plameco.de

FOTO: MELANIE SALEWSKI

Ubergabe der Spenden Klar,
wie stolz sie gerade auf ihre
Schiiler ist: ,Es wird hier
noch einmal sehr deutlich,
dass unsere Schiiler sich
nicht nur Frieden wiinschen,
sondern auch das Bediirfnis
haben, konkret etwas fiir die
Menschen aus und in der
Ukraine zu tun®, sagte sie.
»Ich danke allen Kindern und
Jugendlichen, aber auch de-
ren Eltern und Lehrern fiir
die  Spendenbereitschaft.”

Grundstiicks mit dem Bau be-
gonnen werden, ist die Frist
nun auf fiinf Jahre hochgesetzt
worden. Bezugsfertig muss das
Wohnhaus erst sieben Jahren
sein. ts/esp

Insbesondere erwédhnte sie
die Schiilervertretung SV To-
gether, die zusammen mit
Lehrerin Katrin Keller den
Impuls fiir die groRe Spen-
denaktion gab, die Koordina-
tion mit ,Eschwege hilft*

ibernahm und auch die
Ubergabe begleitete.

Die Zusammenarbeit mit
dem Verein soll kiinftig fiir
weitere soziale Projekte in-
tensiviert werden.

red/esp

= GOLDANKAUF BORSE

o An- & Verkauf ?
o= | Machen Sie beim Testsieger * J
=== lhr Gold zu Geld

Altgold  Zahngold ® Goldmiinzen e Goldbarren  Silbermiinzen  Silberbarren e Platin ¢ Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold  uv.m.

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/9.

}(O ) Mo.Fr. 10.00-18.00 Uhr e Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a » 34117 Kassel ¢ www.goldankauf-boerse.de

siebentage

ESSEN fur eine woche

Slngle-Menu 60 €

Paar-Menii 100 €

zzgl e 10 Euro Liefergebithr

_Ab Montag,;27. Juni
. Gekochter Kalbstafelspitz
. Pfannkuchen Himbeer/Vanille
. Gemiiseeintopf mit Rindfleisch
Hiuhnerfrikasse mit Spargel
. Couscous-Gemuse-Pfanne
6. Lachsschnitte in Limonensauce

7. Schwemm'uckensteak Pfeﬁ'ersauoe

K asseler StraBe 77-78 + 34308 Bad Emstal * Tel.: 05624 - 99 85 0

SPORTSCHUH-SONDERVERKAUF IN OBERBEISHEIM
JETZT 1.000 PAAR BIS ZU 50% REDUZIERT!

0%

AUF JEDEN
2. ARTIKEL

AUSGEHEND VOM BEREITS GUNSTIGEREN KUNDENKARTENPREIS

“Beim Kauf von 2 Artikeln, erhalten Sie auf den giinstigsten Artikel (Schuhe, Hand-
taschen oder Ruckséacke) 20% Rabatt— ausgehend vom bereits giinstigeren Kunden-
kartenpreis. Diese Aktion gilt bis Montag, 11. Juli 2022, nur in Verbindung mit lhrer Kunden-
karte — sofort in unserem Geschéft erhaltlich. Nicht mit anderen Aktionen kombinierar.

SCHUHHAUS

einmuller

www.xcite-me.de

Am Bornrain 3 | 34593 Kniillwald-0berbeisheim | Mo-Mi 10-18:30 Uhr. Do-Fr 10-20 Uhr; Sa 10-17 Uhr
Neustéadter Str. 39 | 35066 Frankenberg/Eder | Mo-Mi9.30-18:30 Uhr; Do-Fr 9.30-20 Uhr; Sa9.30-17 Uhr
i_ Am Flithedamm 2 | 37124 Gottingen-Rosdorf | Mo-Fr 9.30-19 Uhr; Sa9.30-17 Uhr

www.heinmueller.com | ] ©



Wanfried ladt Blirger
zur Versammlung

BUrgermeister referiert zur Entwicklung

Wanfried — Die Stadt Wanfried
ladt fiir Dienstag, 21. Juni, al-
le interessierten Biirger zu ei-
ner Biirgerversammlung in
den Biirgersaal des Hotels
,<Zum Schwan“ in Wanfried
ein. Themen des Abends wer-
den die aktuellen Entwick-
lungen der Stadt Wanfried
sein, zu denen Biirgermeister
Wilhelm Gebhard referiert.

Weiterhin sprechen Dr.
Holger Weiland von der Fir-

Suche Hilfe fiir Geschaftshaushalt

in Sontra, 6 Stunden pro Woche.
Zuschr. Z1202331 an diese Zeitung

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

ma IEK sowie ein Vertreter
des Wanfrieder Elektrizitits-
werkes zur Energiewende
und dem Stromnetz der
Stadt. Thematisiert werden
weiterhin anstehende GrofR-
projekte in Wanfried rund
um Kinderbetreuung, Brand-
schutz und Glasfaserausbau.
Im Anschluss konnen die
Biirger Fragen stellen.

Eine Anmeldung zu der |

Biirgerversammlung ist nicht
erforderlich. salz

Sie (66) BH DD, behaart 01520-708 46 93

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 3.499€, bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de @ 03632/667470

Gefliigel Holle: Hiihner, Ginse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

LOKALES

L

Nach zwei Jahren Abstinenz feierte Reichensachsen wieder Wichtelfest

Handball-C-Jugend, die den Oberliga-
Aufstieg schaffte) und Motivwagen in
Bewegung - darunter acht Musikfor-
mationen, die fur schwungvolle Klange

Schon an den Tagen vor dem Wichtel-
fest-Umzug waren die Einwohner von
Reichensachsen in gespannter Erwar-

tung, denn sie wussten, nun ist die Zeit

Beifall der Schaulustigen ausgespro-

chen haben, schwappte die Stimmung
in die Hohe. Auch Burgermeister Timo
Friedrich fand nette Worte und gab ei-

TeAm 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

direkt vom Spitzenberg abgest
sind und ihre herzliche Einladu

Gut durch’s Alter 68. Heimat- und Wichtelfest un

\"-,.’Jakobi

der Entbehrung endguiltig vorbei.
Schon beim Empfang der Wichtel, die g

iegen
ng zum
ter dem

nen ersten Wasserstandsbericht Gber
den Verlauf des Wichtelfest-Wochen-
endes. Und dann setzte sich der bunte
Lindwurm mit den insgesamt 30 teil-
nehmenden FuBgruppen (hier die

sorgten und im Anschluss beim Stand-
chenspielen ihr Kbnnen demonstrier-
ten.Schon war es, das diesjahrige Wich-
telfest! Bis nachstes Jahr. ht

FOTO: HARALD TRILLER

AWO mobil
- Pflege zuhause

' Pflege
e ambulante Pflege
e Hausnotruf
e Essen auf Radern
* Betreuung

Niedertor 1 . Nordhessen — Wissenschaft in
36205 Sontra ¢ Hauswirtschaft den Ferien erleben: Future-
Tel. 05653 / 8734 Space und das Schiiler-For-

o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra * Hinter der Wachtmauer 3

schungszentrum Nordhessen
veranstalten von Montag, 25.
Juli bis Freitag, 5. August, je-
weils montags bis freitags
von 14 Uhr bis 18 Uhr ein
MINT-Sommercamp. Teilneh-

www.awo-nordhessen.de

o

mobil HEF-WMK
= Pflege Zuhause

men konnen alle Jugendli-
chen aus Nordhessen ab
zwolf Jahren. Laut Mitteilung
gibt es Workshops aus den
Bereichen Physik, Technik,
Informatik, Astronomie, Bio-
logie und Chemie. Dabei kon-
ne auch Schulstoff nachge-
holt werden. Dartiiber hinaus

gibt es weitere Freizeitange-
bote, wie zum Beispiel eine
Nachtwanderung, Grillaben-
de, Open-Air-Kino und ein
tagliches Quiz. Wer mochte,
kann auch ein eigenes For-
schungsprojekt anfangen
oder fortfithren. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Fiir Jugend-

Sommercamps mit Workshops

Freizeit des Forschungszentrums von 25. Juli bis 5. August

liche aus der Ukraine steht
ein Dolmetscher zur Verfii-
gung, heil’t es weiter. meb

Anmeldung: per E-Mail an

anmeldung@futurespace.org; da-
bei muss Name, Alter, Telefon,
Mailadresse und Schule angege-
ben werden. Infos und das kom-
plette Programm: sfn-kassel.de

e e S
[ ] ] [ ]
Abholpreis inkl. Gerdte* Abholpreis inkl. Gerate*

Angebotstyp: Musterkiiche

Front: (382) 402 Eiche Havanna NB, Metallgriff: 726/18 Schwarz,
Korpus: 097 Eiche Havanna NB,

APL: 344 Granit schwarz geflammt NB

*Gerate: Dunstabzug Neff DIMW961NMC, Kochfeld Neff TTS686RN,
Dampfbackofen Neff B47FS2660 (Energieeffizienzklasse: A+),
Spiilmaschine Neff S155HAX29E (Energieeffizienzklasse: D),
Kiihlschrank & Co Neff KG718A2ZMC (Energieeffizienzklasse: A++)

Angebotstyp: Musterkiiche
Front: L091 KristallweiB Hochglanz / Absetzung:
Biigelgriff: 519/01 schwarz,

*Gerdte: Einbauspiile Blanco BLANCODIVON |1 6S-IF,

Miele DG 6401 (Energieeffizienzklasse: A+), Spiilma
zienzklasse: A+++), Dunstabzug Miele DA 6096 W B

Viele weitere Mobel-Abverkaufs-Schnappchen unter:
www.moebelkreis.de/sale-eschwege

'-£%219?8F

L191 Lavaschwarz Hochglanz,

Korpus: K090 KristallweiB (ohne APL+Nischenriickwand)

, Mischbatterie Blanco BLANCOCULINA-S DUO,
Backofen Miele H 6461 B BRWS (Energieeffizienzklasse: A+), Kochfeld Miele KM 6323, Dampfgarer

schine Miele 6 6775 SCVI XXL (Energieeffi-
lack Wing Music (Energieeffizienzklasse: B)

MOBELKREIS

Groller Abverkauf wegen Umbau!

Ausstellungskuchen zu Sonderpreisen.

Alle Abverkaufs-Schnappchen unter www.moebelkreis.de/kuechen-sale
Ausstellungsstiicke sofort verfiigbar.

Gemeinsam die Walder von morgen sichern. Vom 1.6. bis 31.10.2022.
Fiir jeden Mdbel- und Kiichenkauf pflanzen wir einen Baum und
unterstiitzen die Stiftung ,,Unternehmen Wald" (www.wald.de).

" b
Abholpreis inkl. Gerdte*

Angebotstyp: Musterkiiche

Front 1: P252 Titan metallic geschliffen Nachbildung / Front 2: K030 Chaleteiche
Nachbildung, Biigelgriff: 450/01 edelstahlfarben, Korpus: K190 Lavaschwarz,

APL: K030 Chaleteiche Nachbildung

*Gerite: Backofen Siemens HB274ABSO (Energieeffizienzklasse: A),

Kochfeld Siemens EX675LXC1E, Spiilmaschine Siemens SX63HX61CE (Energieeffizienz-
klasse: D), Kiihlschrank & Co Constructa CK65643 (Energieeffizienzklasse: A),
Dunstabzug Airforce F16280D2LED (Energieeffizienzklasse: C)

Eschwege - www.moebelkreis.de

P,
HEIAT

£9:298,-

KUCHE &
EINRICHTEN




SERVICE

Rasenmaher oder Mahroboter?

Interview mit einem Profi

Ein saftig-griiner Rasen gilt
als die hohe Kunst des Hobby-
girtnerns. Muss man ihn
miithsam jede Woche mdhen
oder geht es auch anders? Ein
Experte verrit die beste
Schnitttiefe - und womit er
madht. Das Rasenméhen ist im
Frihling und Sommer eine
leidige Aufgabe. Warum den
Rasen dann nicht einfach
ganz kurz abschneiden, um
Zeit zu gewinnen? Harald
Nonn ist Vorsitzender der
Deutschen Rasengesellschaft
und leitet die Forschungsab-
teilung eines Rasenproduzen-
ten - und rit im Interview da-
von ab.

Wann sollte man den Ra-
sen spatestens mahen, da-
mit die Fldche schén saf-
tig-griin wéchst?
Der beste Maihzeitpunkt
hédngt von der Mdhhohe ab,
deswegen gibt es die Ein-Drit-
tel-Regel. Es wird also spétes-
tens gemdht, wenn die Gra-
ser seit dem letzten Schnitt
um ein Drittel gewachsen
sind.
Denn man sollte nicht auf
einmal zu viel von den grii-
nen Blittern entfernen, da

diese wichtig fiir die Photo-
synthese und damit fiir das
Uberleben der Griser sind.

In der Praxis wird diese Ein-
Drittel-Regel aber meist zu ei-
ner 50-Prozent-Regel. Diese
praktiziere ich brigens
auch. Das heiRt konkret:
Wenn ich beim letzten Mal
die Griser auf vier Zentime-
ter Hohe geschnitten habe,
dann schneide ich das néichs-
te Mal, wenn die Griser acht
Zentimeter hoch sind.

Auf welche Héhe sollte

man den Rasen maximal

herunterschneiden?
Ich empfehle fiir den norma-
len Hausrasen 3,5 Zentimeter
und fiir den Rasen im Schat-
ten 4,5 Zentimeter. Viele
Hausbesitzer méhen gerne
tiefer - und das kann man ma-
chen. Wir haben gute Graser-
sorten in den Rasenmischun-
gen, die das vertragen.
Aber man sollte wissen: Je tie-
fer man méht, umso haufiger
muss man nach der Drittel-
oder 50-Prozent-Regel mai-
hen. Und je tiefer man miht,

Viele Gartenbesitzer mahen den Rasen tiefer, als ihm gut tut.
Gerade im Sommer, wenn es trocken und heiB ist.

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA-TMN

umso schwacher werden die
Gréser auch, weil sie weniger
Waurzeln bilden und weniger
Blattmasse haben, um Foto-
synthese zu betreiben.

Favorisieren Sie den Ra-

senméher oder den Mah-

roboter?
Aus sportlicher Sicht und
wenn man durch das Rasen-
mdhen ein wenig Freizeitak-
tivitit haben mochte, ist es
natiirlich der Rasenmaher.
Aber der Mihroboter ist
schon eine tolle Geschichte,
denn er miht alle ein bis zwei
Tage nur ein wenig. Im Prin-
zip ist das gar kein Mihen,
sondern ein Kurzhalten.
Dadurch werden die Griser
angeregt, Seitentriebe und
neue Blattmasse zu bilden. In
aller Regel sehen wir schon
wenige Wochen nach der In-
stallation eines Roboters,
dass die Grasnarbe dichter
wird.
Aber ich habe zu Hause kei-
nen Mihroboter. Ich maihe
sogar mit der Hand mit ei-
nem Sichelmiher. Denn ich
kann dabei den Rasen immer
wieder anschauen und die
Qualitit kontrollieren.  tmn

Wasserverschwendung vermeiden

Gerade Topfpflanzen, aber
auch viele Pflanzen im Gar-
tenboden brauchen im Som-
mer unsere Hilfe: Wir mis-
sen sie in Trockenzeiten gie-
Ben.

Oft aber geben wir ihnen
zu viel Wasser in falschen
Rhythmen - und verschwen-
den so die wertvolle Ressour-
ce und schwichen obendrein
manche Pflanzen.

Lieber seltener, dafiir inten-
siver: Lieber seltener gieRen
und dann richtig gut durch-
feuchten als hiufig und we-
nig zu giefden - das ist sowas
wie das erste GieRgebot im
Sommer.

Denn Pflanzen stellen sich
daraufein, wenn sie mit tagli-
chen Hiappchen versorgt wer-
den. Graser zum Beispiel wer-
den verleitet, ihre Wurzeln
flacher wachsen zu lassen - al-
so nur bis dorthin, wo das
oberflichliche Giefen den
Boden befeuchtet.

Dort sind sie aber in trocke-
nen Zeiten anfilliger - und
erst recht darauf angewiesen,
dass der Girtner immer da ist
und fiir Nachschub sorgt. Da-
her rit auch die Deutsche Ra-
sengesellschaft, den Rasen
nicht tédglich, dann aber alle
Tage kriftig zu gielRen.

Warum wir Pflanzen oft zu viel gieBen

Das GieBen von oben kann den Pflanzen schaden.

Nachts oder sehr frith mor-
gens gieBen: Wer mittags sei-
ne Pflanzen gief3t, verbrennt
sie. Denn Wassertropfen auf
den Blittern konnen in der
Sonne wie Brennglédser wir-
ken, so das Umweltbundes-
amt. Aullerdem verdunstet
an den heiRen Stunden des
Tages - also ab Mittag bis in
den Abend hinein - ein Grof3-
teil des gegossenen Wassers,
bevor die Wurzeln der Pflan-
zen es aufnehmen koénnen.

Auch die frithe Nacht ist an
besonders warmen Tagen
noch nicht der richtige Zeit-
punkt zum Gief3en: Dann ist
der Boden noch aufgeheizt
und es verdunstet ebenfalls
viel Nasse.

So rit das Umweltbundes-
amt, dem friithen Morgen
dem Vorzug vor dem spiten

Eigenbetrieb ,Volkshochschule,
Jugend, Freizeit Werra-MeiRnert

vhs%.

Fur unser Haus der Jugend in Reichenbach ist eine Stelle mit
mindestens 25 Stunden in Teilzeit oder in Vollzeit als

Fachkraft fiir Hauswirtschaft (m/w/d)

zum ndchstmaoglichen Termin zu besetzen.

Wir betreiben drei Freizeiteinrichtungen im Werra-Mei3ner Kreis
und sind anerkannter Anbieter in der Erwachsenenbildung
an unseren Volks-hochschulstandorten in Witzenhausen und
Eschwege. Fur unser Haus der Jugend in Reichenbach, Grof3e
Steine Weg 10, 37235 Hessisch-Lichtenau suchen wir eine Fach-
kraft fur Hauswirtschaft fiir die Zubereitung von Mahlzeiten und
die Reinigung, zusammen mit einem guten, engagierten Team
vor Ort. Die Einstellung erfolgt nach den Kriterien des offentli-
chen Dienstes mit entsprechenden Sozialleistungen. Informatio-
nen finden Sie unter www.haus-der-jugend.eu oder melden Sie
sich bitte fir weitere Auskiinfte telefonisch unter 05542/9336-0.

Senden Sie bitte lhre Bewerbung an: Eigenbetrieb ,Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-
MeiBner’, Steinstrae 23, 37213 Witzenhausen bzw. an matthias.schulze@vhs-jf-wm.de.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Abend zu geben. Wer eine au-
tomatische Bewdsserung
nutzt, hat es da natiirlich ein-
fach: Auf vier Uhr morgens
einstellen und wdahrenddes-
sen schlafen.

Direkt den Boden iiber den
Wurzeln gieBen: Wer von
oben herab gief3t - also die
Blatter und Bliiten iiberschiit-
tet -, fordert unter Umstin-
den Schimmelbefall. Denn
diese Feuchtigkeit bietet den
Sporen einen guten Nihr-
grund. AuRRerdem reagieren
manche Pflanzen empfind-

BESTER

lich auf Wasser von oben: To-
maten und Kohlrabi kénnen
dann aufplatzen. Deswegen
wird auch empfohlen, in re-
genreichen Sommern ihnen
ein Dach tiiber dem Kopf an-
bieten zu kénnen.

Zugleich kommt an richtig
heiRen Tagen beim GieRen
aus der Hohe wieder die Ver-
schwendung ins Spiel: Das
Wasser kommt nicht dort an,
wo es gebraucht wird - an den
Wurzeln.

Daher raten Experten, nah
am Boden zu gief3en, also in
dem Bereich direkt tiber den
Wurzeln. So iibrigens funk-
tioniert auch eine professio-
nelle und ressourcenscho-
nende  Tropfchenbewdsse-
rung: Sie gibt punktuell ge-
nau an den Wurzeln Wasser
ab.

Der Nabu hat einen beson-
deren Tipp fiir alle ohne Be-
wasserungssystem: Einen
kleinen Blumentopf an den
Wurzeln in den Boden ein-
graben und quasi als Trichter
nutzen. tmn

NEBENJOB!
»ZU STELLER (m/w/d)

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

festen Zustellung

in Eschwege, Vierbach,

Albungen, Niederhone, Heldra,
Schwebda, Langenhain, Netra,
WeiBenborn, und Grandenborn zur

Vertretung
in Ringgau,
Herleshausen,
WeiBenborn,
Waldkappel,
Berkatal,
Meinhard

Springer

zur Festanstellung fiir
Herleshausen, Ringgau,
Waldkappel und Berkatal

W

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, & 05651/3359-55,
B4 vertrieb@werra-rundschau.de

Der Mahroboter entfernt alle ein bis zwei Tage nur ein wenig
von den Halmen. «Im Prinzip ist das gar kein Mahen, son-
dern ein Kurzhalten», sagt Rasen-Profi Harald Nonn.

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

“besit deln auch

206678915012

.arbeit

Bist-du=beréit’com

BD e i www.bist-du-bereit.com
RUNDUM GUT VERSORGT!

Di
t

zur Seite - im Notfall rund um

Team Herleshausen
Am Angar 4, 37293 Herlashawsan

Team Meiner
Kupéergasse 7, 37200 Melfiner-Abterode

Team Ringgau
Ridelbach &, 37296 Ringgaw-Datlerode

“Fort- und

Jetzt bewerben!

= B
NI B8 = 05658 93203

Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen Ihnen das ganze Jahr

We|terb|\dungen na
Toleranz und We
Sicherer Job mit attraktiver

die Uhr. Sprechen Sie uns an,
Team Sontra
Hinter der Mauer 20, 36205 Sontra

Team Waldkappe!
Leieiger Slrafe 67, 37284 Waldhapped

W OO

e W= B B D

|nnovatwe padagoglsche Konzepte

ch De Deinen Interessen

rtschtzung im Team
Vergiitung

AWO-Kinderkrippe ,,Kleine Strandpiraten”

Egerlanderstr. 10 b

36199 Rotenburg a. d. Fulda

Leitung: Edith Miiller
Tel: 06623 /9132880

www.karriere.awo-nordhessen.de




Standchenspielen in Nesselroden

Mannergesangverein Ulfen: Ausflug an Christi Himmelfahrt

Ulfen — Gleich zwei Dinge
fiihrte der Mdnnergesangver-
ein von Ulfen an Christi Him-
melfahrt durch, die guten An-
klang fanden.

Pinktlich um 12.30 Uhr
trafen sich 20 aktive Sdnger
mit dem 1. Vorsitzender Win-
fried Drossler an der Spitze
vor dem Dorfgemeinschafts-
haus in Ulfen. Dort wartete
bereits der Lanz-Bulldog von
Ortsvorsteher Michael Stein
mit Planwagen. Ziel der Reise
war zundchst der Ort Nessel-
roden. Hier nahmen die San-
ger auf dem Hof der Familie
Gonnermann  Aufstellung
und brachten unter der be-
wdhrten Leitung von Michael
Rimbach ihren ehemaligen
aktiven Sanger Eduard Iba zu
seinem 85. Geburtstag ein
Stindchen. Eduard Iba be-
dankte sich herzlich fiir die
gefiihlvoll vorgetragenen Lie-
der und lud sie zum Umtrunk
ein. Mit herzlichen Dankes-

BEKANNTMACHUNG

- ...”.___'ﬁ,.n:._d . 'Ik"ll

e e

Zusammen unterwegs: Der MGV Ulfen hat bei seinem Ausflug an Christ Himmelfahrt ein

Standchen gespielt.

worten wurden die Singer
wieder auf die Heimreise ge-
schickt, die Giber Holzhausen
und Gut Hohenhaus wieder
nach Ulfen zurtick fiihrte. Da-
bei wurde die schone Natur
bewundert und das eine oder
andere Kaltgetrank verzehrt,

Ortsbeiratssitzung Diemerode
Am Donnerstag, 23. Juni 2022,
19:30 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Diemerode, im Dorfge-
meinschaftshaus, eine o6ffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates
statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Ero6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-

Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2. Bericht der Verwaltung

3. Schlegelmaher

4. Graue Kolonne

5. Dorferneuerung

6. FeldwegebaumaBnahme
Stadt / Jagdgenossenschaft
2022

7. Anfragen und Anregungen

Sontra-Diemerode, 10.06.2022

gez. Lothar Oschmann

nung Ortsvorsteher
e Der Magistrat der
Stadt Sontra

sowie der Strafsenbeleuchtung

aufgaben

Méngelanspriichen

Aufbruchsmanagements

Lhr Profil:

Fachrichtung Tiefbau oder vergleichbar

Verantwortung zu tibernehmen

Aufsendiensten

Wir bieten lhnen:
« ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis

leistungsgerechte Bezahlung

rens vernichtet.

zug.

Der Magistrat der Stadt Sontra sucht zum néchstmdglichen Zeitpunkt einen

Bautechniker (m/w/d) Fachrichtung Tiefbau

« Unterhaltung und Ereuerung von Strafsen, Wegen, Platzen, Briicken

« Ausschreibung und Vergabe von Bauleistungen sowie Liefer- und Dienstleistungs-
auftragen auf der Grundlage der einschlagigen Bestimmungen (VOB, VGHV, UVgO etc.)
einschliefslich der Abwicklung und Abrechnung

« Mitwirkung bei der Planung und Ausschreibung von Neubaumafsnahmen

« Vorbereitung und Mitwirkung bei Vertragen nach HOAI oder VOB und
Verwaltungsvereinbarungen mit anderen Behérden

« Projektbetreuung und Abwicklung (Vergabe und Abrechnung) von Ingenieurleistungen
sowie die in diesem Zusammenhang anfallenden nicht delegierbaren Bauherren-

« Projektsteuerung, Vergabegespréche, Bauabnahmen und Bearbeitung von

+ Bestandssicherung, Uberwachung sowie Abnahme von Baumafnahmen Dritter

« Durchfiihrung und Auswertung einer Strafsenzustandserfassung sowie Erstellung und
Umsetzung von StrafSenunterhaltungskonzepten

« Pflege und Weiterentwicklung der StrafSendatenbank und des

« Unterhaltung und Erneuerung von Kinderspielplétzen
« Zuweisung weiterer Aufgaben bleibt vorbehalten

« Sie haben eine abgeschlossene Fortbildung zum staatlich gepriiften Techniker (m/w/d),

« Sie haben bereits Kenntnisse im Bau- und Vergaberecht oder machten diese erwerben
« Sie haben Kenntnisse in Microsoft Office-, AVA- und GIS-Anwendungen

« Sie arbeiten gerne im Team, sind engagiert und selbsténdig

« Sie kénnen gut organisieren, haben Verhandlungsgeschick und sind bereit,

« Sie besitzen einen Fiihrerschein der Klasse B und zeigen die Bereitschaft zu

« eine gleitende Arbeitszeit bei durchschnittlichen 39 Stunden / Woche
« ein Einkommen der Entgeltgruppe 9a TVAD, inklusive Jahressonderzahlung und
Zusatzversorgung als erganzende Altersvorsorgemafsnahme sowie eine

« abwechslungsreiche Herausforderungen in einem kommunalen Unternehmen
« die Mdglichkeit sich im Einsatzgebiet eigensténdig und im Team umfassend
einzubringen und sich personlich weiter zu entwickeln

Wenn Sie die oben genannten perscnlichen Voraussetzungen erfiillen und wir lhr Interesse
geweckt haben, freuen wir uns auf lhre Bewerbung. Bitte senden Sie uns diese bis spa-
testens 30.06.2022 mit den iiblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und
Zeugnisse in Kopie und ohne Klarsichthtillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstellungsverfahrens
ist nur moglich, wenn der Bewerbung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beige-
fligt ist. Ist dies nicht der Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfah-

Die Stadt Sontra fordert die berufliche Entwicklung von Frauen. Die Bewerbungen von
Frauen sind daher ausdriicklich erwiinscht und erhalten bei gleicher Qualifikation den Vor-

Bewerbungen von schwerbehinderten und diesen gleichgestellten behinderten Menschen
im Sinne des § 2 Abs. 3 SGB X sind ebenso erwiinscht.

Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 05653/9777-16,
Frau Rofsler oder unter Tel. 05653/9777-30, Herr Stein.

das ja am Vatertag nicht feh-
len durfte. In den nichsten
Wochen ist der Verein und
die Singer stark gefordert,
gilt es doch einige geplante
Aktivititen durch den Ge-
sang zu unterstiitzen.

Der Vorstand wiirde sich

FOTO: MDV ULFEN

sehr freuen wenn sich weite-
re Mdnner dem Verein an-
schlieen. Gelegenheit be-
steht jeden Donnerstag jeder
Woche im  Dorfgemein-
schaftshaus in Ulfen, wo sich
die Sénger zur Chorprobe um
20 Uhr treffen. red

Einladung zur
Jahreshauptversammliung

Turnverein Sontra an 2. Juli

Sontra — Die diesjdhrige Jah-

reshauptversammlung unse-

res Vereins findet am Sams-

tag, 2. Juli, um 16.30 Uhr im

Hotel Link in Sontra statt.
Wir laden alle Mitglieder

zu dieser wichtigen Ver-

sammlung recht herzlich ein.

Tagesordnung:

1. BegriiRung und Toteneh-

rung

2. Geschéftsbericht 2021

3. Kassenbericht

4. Bericht der Kassenpriifer

5. Aussprache des Berichtes

und Abstimmung zur Entlas-

tung des Vorstandes
6. Vorstellung des Haushalts-
plans 2022
7. Neuwahlen des gesamten
Vorstandes
8. Wahl eines Kassenprtifers |
einer Kassenpriiferin
9. Ehrungen
10. Verschiedenes

Antrige fiir groflere An-
schaffungen sind in diesem
Jahr ausnahmsweise bei der
Jahreshauptversammlung zu
stellen.

Mit sportlichem Gruf

Der Vorstand

Aktuelle Situation:
Mais

Land- und Wasserwirtschaft informiert

Sontra — Durch die wiichsigen
Bedingungen geben die Mais-
bestinde ein gutes Bild ab. Ni-
traCheck-Messungen der
AGLW Dbelegen dies (2300 -
4000 mg Nitrat | Liter Pflan-
zensaft [/ Optimum bei ca.
1000 mgfl). Vereinzelt kam es
durch die kalten Temperatu-
ren der letzten Nichte zu
leichten Spritzschdden nach
Herbizideinsatz. Durch das
wiichsige Wetter der kom-
menden Tage, sollte sich der
Mais davon schnell erholen. N-
Mangel-Symptome sind unter
den jetzigen Bedingungen
eher unwahrscheinlich (gute
Mineralisationsbedingungen).
Die AGLW fiihrt auch in die-
sem Jahr wieder Maisversuche

STADTVERWALTUNG

Berichte fiir Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte fur
den Sontraer Stadtkurier missen
der Verwaltung montags bis 11
Uhr vorliegen. Spater eingehen-
de Meldungen kénnen nicht be-
rlcksichtigt werden.
Veréffentlichung von
Ehejubilden

Ehejubilden werden nur dannim
Stadtkurier veroffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wiinschen
und sie ihren Wunsch rechtzei-
tig, d. h. mindestens drei Wo-
chen vor dem Jubildumstag, im
Vorzimmer des Blrgermeisters
mitteilen.

mit Mikrogranulat, Mykorrhi-
za und N-ixierenden Bakte-
rien durch. Bei Fragen oder
Anregungen sowie Untersu-
chungsauftrige rufen Sie uns
an. www.aglw.de

aglw

Hat gute Prognosen: Mais.
FOTO: MORITZ FRANKENBERG/DPA

WIR GRATULIEREN

25. KALENDERWOCHE
20. Juni

75 Jahre: Karl GroBkurth, Am
Berg 6, Heyerode

23. Juni

80 Jahre: Wilfried Ewald, Kremp-
tal 5, Breitau

Gardziell

Brillenhaus-Blanhenbach ostzrasas

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 20. Juni

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Dienstag, 21. Juni
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr, Begegnungsnach-
mittag mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Raumlichkeiten der
Burgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 22. Juni
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Flchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

18. Juni

Bonifatius Apotheke, Ringstra-
Be 37, Wanfried, Tel. 0 56 55/
8066

Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straBe 1, Waldkappel, Tel.
056 56/9 89 50

19. Juni

Wehretal-Apotheke,  Langen-
hainer Str. 4, Reichensachsen,
Tel. 0 56 51/4267

25. Juni

Meissner-Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Tel. 0 56 57/232
Gluckauf-Apotheke,  Herren-
straBe 6, Sontra, Tel. 0 56 53/
8339

26. Juni

Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2, Eschwege, Tel.
05651/1 3120

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

GOTTESDIENSTE

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Donnerstag, 23. Juni
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr, Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Freitag, 24. Juni
Werratalverein Sontra

13.30 Uhr, Radtour mit Werra-
talverein fur E-Bike oder leis-
tungsstarke Fahrer ohne E-An-
trieb, Strecke Sontra-Breitwiese -
Hornel - Dens - Solz - Gilfershau-
sen - Asmushausen - Betteleiche
- Schwarzenhasel(Einkehr) -
Dankerode - Eltmannsee - Die-
merode - Sontra, ca. 50 km mit
Steigungen! Anmeldung er-
winscht. Rad-Wanderfthrer: R.
v. Bodelschwingh

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund.
Auftrage zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mutternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24. Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:

01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
01 51/53 8550 74

Krankenpflege

24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

Samstag, 18. Juni
Nentershausen

Kath. Kirche, 17 Uhr Vorabend-
messe

Sonntag, 19. Juni
Sontra

Kath. Sontra, 10.45 Uhr Sonn-
tagsmesse

Jehovas Zeugen, 18 Uhr Pra-
senzgottesdienste mit Hybridop-
tion

Berneburg

Ev. Kirche, 9.30 Uhr Gottes-
dienst

Diemerode

Ev. Kirche, 10.40 Uhr Gottes-
dienst

WeiBBenborn

Ev. Kirche, 11 Uhr Go!-Gottes-
dienst

Hornel

Ev. Kirche, 11 Uhr Gottesdienst
mit diamantener Konfirmation

Dienstag, 21. Juni

Sontra

Ev. Kirche, 9 Uhr Mutterfrih-
stlick in der Burgerhilfe

Mittwoch, 22. Juni

Sontra

Jehovas Zeugen, 19 Uhr Pra-
senzgottesdienste mit Hybridop-
tion

Donnerstag, 23. Juni

Sontra

Kath. Kirche, 18 Uhr HI. Messe/
Anbetung

Freitag, 24. Juni

Heyerode

Ev. Kirche, 18.30 Uhr Gottes-
dienst

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643




AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

LANDFRAUEN ULFEN

Sommerlicher Grillabend

Liebe Landfrauen!

Bitte notiert euch folgende Ter-
mine, zu denen wir euch sehr
herzlich einladen:

Am Dienstag, 28. Juni, um 18
Uhr wollen wir uns im DGH zu
unserem sommerlichen  Grill-
abend treffen. Bitte bringt euch
wieder das notwendige Geschirr
dazu mit. Am Dienstag, 19. Juli
wollen wir um 14 Uhr einen lus-
tigen Nachmittag mit Schrott-
wichteln verbringen und bei Kaf-
fee und Kuchen um die ,Kost-
barkeiten” warfeln. Auch dazu
bringt bitte euer Gedeck mit.

Bis dahin liebe GriBe

Euer Vorstand

Zu Gast in Altefeld

Sontraer erhalten Einblicke in Geschichte und Ablaufe des Gestuts

Altefeld — Ein Paradies fur
Pferd und Mensch, in dem
der Legende nach bereits
Kaiser Friedrich Barbarossa
seine Pferde geweidet ha-
ben soll, dazu 100 Jahre be-
legte, erstklassige Zucht-
und Aufzuchttradition: Das
alles ist Altefeld, das traum-
haft auf den Hoéhen des
Ringgaus gelegene Gestut.
Und spannende Einblicke in
die Geschichte des GestUlts
Altefeld haben jingst die
Feuerwehrsenioren der

Alte Sorten

von Ewald Arenz
Tipp der Stadt- und Schulbibliothek

Tipp der Woche: , Alte Sorten“
von Ewald Arenz.

Sally und Liss: zwei Frauen,
wie sie unterschiedlicher
nicht sein kénnten. Sally, kurz
vor dem Abitur, will einfach in
Ruhe gelassen werden. Sie
hasst so ziemlich alles: Ange-
bote, Vorschriften, Regeln, Er-
wachsene. Fragen hasst sie am
meisten, vor allem die nach ih-
rem Aussehen.

Liss ist eine starke, ver-
schlossene Frau, die die Ar-
beit, die auf dem Hof anfallt,
problemlos zu  meistern
scheint. Schon beim ersten Ge-
sprich der beiden stellt Sally
fest, dass Liss anders ist als an-
dere Erwachsene. Kein heimli-
ches Mustern, kein voreiliges
Urteilen, keine miss-
trauischen Fragen. Liss bietet
ihr an, auf dem Hof zu tiber-
nachten. Aus einer Nacht wer-

den Wochen. Fiir Sally ist die
iltere Frau ein Ritsel.

Was ist das fiir Eine, die nie
iiber sich spricht, die das Haus,
in dem die friithere Anwesen-
heit anderer noch deutlich zu
spiiren ist, allein bewohnt?
Waihrend sie gemeinsam Bau-
me auszeichnen, Kartoffeln
ernten und Liss die alten Bir-
nensorten in ihrem Obstgar-
ten beschreibt, deren Ge-
schmack Sally so liebt, kom-
men sich die beiden Frauen
niher. Und erfahren nach und
nach von den Verletzungen,
die ihnen zugefiigt wurden.

Stadt- und Schulbibliothek im
Gebaude der Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16-20, Telefon
056 53/91 56 78.
Offnungszeiten: Montag und
Mittwoch von 15 bis 18 Uhr und
Donnerstag von 16 bis 19 Uhr.

Versammlung
der Feuerwehr

Freiwillige Feuerwehr Hornel

Hornel — Am Freitag, 1. Juli,
findet unsere diesjdhrige Jah-
reshauptversammlung  fiir
die Berichtsjahre 2020 und
2021 um 19.30 Uhr auf der
Grillhiitte in Hornel statt.
Hierzu sind alle Mitglieder
recht herzlich eingeladen.
Wir bitten um piinktliches
Erscheinen, da wir vor der
Versammlung gemeinsam es-
sen mochten.
Tagesordnung:
1. Eréffnung und BegriRung
2. Totengedenken
3. Beschlussfassung tiber An-

trige zur Anderung der Ta-
gesordnung
4. Bericht des Vorsitzenden
5. Bericht des Rechnungsfiih-
rers
6. Bericht iiber die Kassenprii-
fung, Entlastung des Vorstan-
des und Wahl eines neuen
Kassenprtifers
7. Ehrungen
8. Verschiedenes
9. Gaste haben das Wort

Mit kameradschaftlichen
GriiRen

Matthias Schubert

(1. Vorsitzender)

Einladung zur

Jahreshauptversammliung
SG Pfaffenbachtal/Schemmerngrund

Schemmern — Am Freitag, 1. Ju-
li, um 19 Uhr findet die Jah-
reshauptversammlung der
SG  Pfaffenbachtal/Schem-
mern im Vereinsheim in
Schemmern statt. Hierzu la-
den wir alle Mitglieder herz-
lich ein.

Folgende Tagesordnung ist
vorgesehen:

1. BegriiRung
2. Bericht der Schriftfithrerin

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht der Sportwarte

5. Bericht der Jugendleiter

6. Bericht des Kassierers

7. Bericht der Kassenpriifer
8. Neuwahl eines Kassenprtii-
fers

9. Antrage
10.Verschiedenes
Antrage der Mitglieder

muissen drei Tage vor Beginn
der Sitzung schriftlich beim
Vorsitzenden Uwe Sangmeis-
ter (Dresdener StraRe 27,
36205 Sontra) eingehen.

Der Vorstand

Freiwilligen Feuerwehr
Sontra-Hosbachtal erhal-
ten. Doris Graf begruBte ih-
re Gaste mit einem Vortrag
Uber die vielseitige Ge-
schichte Altefelds.

Nach einem Rundgang zu
den Pferden samt Stallbe-
sichtigung ging es ins Ge-
stitsmuseum, wo die doku-
mentierte Geschichte Uber
Pferdezucht und GestuUts-
wesen auf den Hohen des
Ringgaus zu bewundern ist.
,Die Besucher waren sehr
angetan von der harmoni-
schen Landschaft und den
saftigen, grinen Weiden
mit den Pferden, die sich
darauf sichtlich wohlfth-
len”, berichtet Manfred
Graf.

Seit der aus Bayern stam-
mende Manfred Graf das
Gestlt 1981 gekauft hat,
hat es sich zu einer Zucht-

¥ R s
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Zu Gast in Altefeld: Die Senioren der Freiwilligen Feuerwehr Sontra-Hosbachtal mit

Doris Graf.
statte und Heimat fur
Warmblutpferde entwi-

ckelt. Doris und Manfred

Graf und ihre vier Téchter
engagieren sich allesamt
fur den Familienbetrieb.

FOTO: MANFRED GRAF

Weitere Informationen
gibt es auch online unter
gestuet-altefeld.de esp

Aquarium sorgt fur Entschleunigung

Kita ,Bunte Welt"” hat seit Anfang des Jahres Fische

Wichmannshausen — Seit Febru-
ar steht ein neues Aquarium
in der Kita , Bunte Welt"” in
Wichmannshausen. Damit
konnten die Kinder die Ent-
stehung des neuen Lebens-
raums von Anfang an haut-
nah begleiten. Doch zunachst
war Geduld gefragt — denn
bevor die Fische in das Aquari-
um einziehen konnten, muss-

te sich erst ein lebensfreundli-
ches Okosystem entwickeln.
So lernten die Kinder schon,
dass Haustiere immer auch
Verantwortung, Arbeit und
Zeit bedeuten, selbst wenn sie
kein Fell haben. Dann konn-
ten endlich die Guppys und
Oscar, der Antennenwels, ein-
ziehen. Den Namen durften
die Kinder per Abstimmung

selbst aussuchen. Schon jetzt
zeigt sich, dass das Becken vie-
le Kinder in seinen Bann zieht,
ihnen hilft, zu entschleunigen
und zum zentralen Ruhepol
werden kann. AuBerdem
kénnen sie ihren stetigen Ent-
deckerdrang dabei bestens
ausleben, denn das Becken
bietet taglich neue Eindricke
und Uberraschungen. Zu-

kunftig sollen die Kinder aktiv
in die Pflege der Fische einbe-
zogen werden, egal ob beim
Wasserwechsel, dem Reinigen
des Beckens oder natrlich
beim Flttern der Fische.

Die Anschaffung des Aquari-
ums ermdoglichte ein Online-
shop (Olibetta) — er sponserte
das Set aus Becken, Schrank
und Technik. red/juh

Die Adam-von-Trott-Schule Sontra stellt sich vor ...

Auf dem

In diesem Schuljahr nahmen die Sch

und Schiiler der 7. Hauptschulklassen und der
8. Realschulklassen der Adam-von-Trott-Schule
an der schulinternen Kompetenzfeststellung
»Komet“ teil, die der individuellen Forderung der
Schiilerinnen und Schiiler auf ihrem Weg der be-

ruflichen Orientierung dient.

An jeweils einem Tag absolvierten die Klassen
einen Stationenlauf und testeten dabei berufs-

bezogene Interessen, Neigungen und

um individuelle Berufsperspektiven zu ermitteln.
Dabei gab es zum einen Gruppeniibungen, wie
den Bau einer Murmelbahn, oder das Einrich-

ten einer Wohn-Gemeinschaft. Dariib

mussten die Jugendlichen auch ihr handwerk-
liches Geschick und ihre Belastungsfahigkeit

tilerinnen

Heranwachsenden durch

Starken,

er hinaus

wenden wird.

beim Feilen von Holzfischen, ihr Fingerspitzen-
gefiihl beim Auf- und Abschrauben von Unter-
legscheiben und Muttern auf Schrauben, sowie &
konzentriertes, sorgfaltiges und genaues Arbei- =

ten bei den Stationen ,Linien fortsetzen“ und
»Mafse* zeigen. Bei allen Ubungen wiirden die

intensiv beobachtet. Die Ergebnisse der Beob-
achtungen sowie die Aufgaben und Produkte
wurden im Anschluss ausgewertet und die Schii-
lerinnen und Schiiler erhielten eine detaillierte
Auswertung, die zusammen mit den eigenen
Erkenntnissen hinsichtlich der eigenen Stérken
und Schwachen hilfreiche Tipps geben, in wel-
che Richtung sich die Berufswahl spater einmal
Fotos: Sabrina Schmauch, Jahrgangsstufenleiterin 7/8

S e

geschultes Personal

Weg zum Beruf

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

SONTRAER

STADTKURIER

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten
=> Rollstuhltransporte

s
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Bachmann ©©

mGebéudetechnik GmbH & Co.KG

=> Dialyse
=> Chemotherapie
=> Strahlenbehandlung

T 0365316 40

Zulassung zu allen Krankenkassen

chidte it

MRS AR

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

Juwelier
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NEUENDORF

Autohaus

ce Lindemann
Gottinger Str. 55 - Sontra

Tel:056 53 /97 99-0

www.ep-bierwirth.de

Peter Persch
... die Kiiche!

O studiomittelmuhle
biiro fur text, grafik und fotografie

elisabeth mihleder, peter krause
bahnhofstr. 3, 36205 sontra
+49-5653 914304, studio-mittelmuehle.de
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Herzog von Franken
Pilsener
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

Angebot |

Erdinger WeiRbier
alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

L

Warsteiner

Bier

effect Vodka & Energy
koffeinhaltig, 10 %,

0,33 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03€

pepsi Kombikiste

telvwise koitainhalig,
| Kastan =12 11

zzgl 3,30 € Pland,

11=0705 &

" + Strand-
matte

GRATIS!

*nicht in allen Filialen erhaltiich
Alte Artikel und Zugaben solange Varrat reicht. Fir Druckfiehlar keine Haftung!

RIGINAL

Kulmbacher Edelherb,
Alkoholfrei
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=130€

Moy Bier
Helles
Kasten=20x0,51,

72gl. 3,26 € Pfand, b

| +2Flaschen
&2er-Set
Flaschenkiihler -{
| GRATIS! ‘

i

Ems-;richt einem
Kastenpreis von 14,54 €

Licher Bier
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack 6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

Angebot

allure Premium-Secco
Rosé, Weil,

halbtrocken, @ ﬁ
0,75 I-Flasche, =7} 1=
11=532€ |

Sierra Tequllla
Silver, Reposado, iy
38 %,

0,7 I-Flasche,

11=1427 €

Pircher
diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=19,99 €

SANFT

i ._-a-;\‘bi |
T T ]

Angebote giiltig vom 20.06. - 25.06.2022

Jede Wothe erhrischende Angebote! '

Hofbrauhaus
Helles Vollbier
Kasten=20x 0,331,
zzgl. 3,26 € Pfand,
EPAVAS

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €

Plose Mineralwasser
naturale,

Kasten=6x101,

zzgl. 2,40 € Pfand,
=l00E .

Lipton ICE Tea
diverse Sorten,

1,5 I-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,66 €

Rietburg Wappen
Qualitatswein
diverse Sorten

1,0 I-Flasche, o
11=3,99€

ANGEBOT

RhénSprudel

Mineralwasser
divarse Soran,

Kasten =12 x 075 |,

zzgl 3,30 € Pfand,
1I=055&

Krombacher Bier

diverse Sorten, v
Kasten=20x0,51, ﬂ
2zgl. 3,10 € Pfand, w

11=140€

+ Filz-
untersetzer

GRATIS!

Elisabethen Quelle

Mineralwasser E g

diverse Sorten,
DOPPEL-

2 Kasten 4=12x101,
zzgl. 6,60 € Pfand,
- . KASTEN!

11=0,46 €

N ¢ TN iy
-27%'" “’“ -

o o A
TR
" &l
Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig

0,5 I-Dose, Beim Kauf von

4 Dosen +
2zgl. 0,25 € Pfand, 1Multifunktions-
11=338€ —

Angebot

Vitello

Primitivo, Cabernet,
Merlot

0,75 I-Flasche,
11=7,99 €

1098
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SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Das Wochenende sollten Sie gemiuitlich
zu Hause verbringen: Das verhindert eine Auseinanderset-
zung, die lhnen viel Arger einbringen kann.

STIER 21.4.-21.5. Sie sollten jetzt ein paar Urlaubstage ins
Auge fassen, da Sie in letzter Zeit ein fast tibermenschli-
ches Arbeitspensum absolviert haben.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie sind fur Ihre Kraftreserven und
Ihren Tatendrang bekannt. Beides miissen Sie nun einset-
zen, wenn Sie lhre hohen Ziele erreichen wollen.

KREBS 22.6.-22.7. Ein Projekt hat sich anders entwickelt als
geplant. Machen Sie deshalb aus der Not eine Tugend und
engagieren Sie sich fur das neue Ziel.

LOWE 23.7.-23.8. Damit es in Herzensdingen keinen Frust
gibt, miissen Sie mehr auf die Beddrfnisse lhres Partners
eingehen: Stellen Sie ihn mehr in den Mittelpunkt.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Wer in seiner Lebensgemeinschaft
'@| eine Veranderung anstrebt, der sollte dabei unbedingt mit
J U ganz viel Fingerspitzengefiihl vorgehen!

Den Kraftort Natur aktiv erleben
(djd-k). Wer Lust auf einen Aktivurlaub im
eigenen Land hat und fernab des Massentou-
rismus Ausfliige unternehmen machte, soll-
te sich den Odenwald als nichstes Reiseziel
vormerken. Rad- und Wanderfreunde finden
in der Ferienregion abwechslungsreiche Tou-
renmoglichkeiten. Der mit drei Sternen zer-
tifizierte Odenwald-Madonnen-Radweg etwa
fiihrt Radler von Tauberbischofsheim durch
die Mittelgebirgslandschaften des Naturparks 5 -
Neckartal-Odenwald bis nach Speyer. Unterwegs lernt man schmucke S
Fachwerkstédtchen wie Buchen und Walldiirn kennen und kann zahl- %
reiche Bildstocke, Kreuze, Heiligenfiguren und Kapellen bestaunen. Mit'§
dem Qualltatswanderweg Neckarsteig, der in diesem Jahr sein zehntes §
Jubildum feiert, erwartet Aktive zudem ein richtiges Wanderschmankerl.
Infos gibt es unter www.tg-odenwald.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Schon wieder droht eine Sache ohne
Ihre Hilfe zum Debakel zu werden. Aber diesmal sollten Sie
nicht erneut als Retter in der Not auftreten...

-k/Touristikgemeinschaft Odenwald/Barbara Wagner

SKORPION 24.10.-22.11. Versuchen Sie zunachst, lhre
Verpflichtungen zu erledigen. Erst danach kénnen und
durfen Sie sich Ihren Vergniigungen hingeben.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ein Wort gibt das andere und schon
sehen Sie sich in einen Streit verstrickt. Sie sollten schnell
die Notbremse ziehen, Sie haben Besseres zu tun!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Eine Gruppe, der Sie sich ange-
schlossen haben, verfolgt plétzlich neue Ziele. Doch sind
die wirklich noch interessant fir Sie?

WASSERMANN 21.1.-19.2. Machen Sie sich nichts aus
Rickschlagen: An denen wachsen Sie nur. Die Zeichen,
dass Sie erfolgreich sein werden, mehren sich unterdessen.

FISCHE 20.2.-20.3. In einer bestimmten Sache sollten Sie
sich kooperativer zeigen, denn Sie werden bald selbst auf
die Unterstuitzung anderer angewiesen sein.

Der Kerzen-Knéterich bevorzugt feuchten und lehmigen Bo-
den.

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

Richtig erden

Den Garten ,standortgerecht” bepflanzen

Die Bodenbeschaffenheit ent-
scheidet dartiber, welche Gar-
tenpflanzen gedeihen und
welche eher nicht. Im Ideal-
fall kommen die Bedingun-
gen dem nattirlichen Lebens-
raum der Gewdichse mog-
lichst nahe, informiert der
Bundesverband Garten-,
Landschafts- und Sportplatz-
bau (BGL) in Bad Honnef.
Fachleute sprechen von
»standortgerechter Bepflan-
zung®.

Bei den Anspriichen von
Pflanzen spiele das natirli-
che Verbreitungsgebiet die
entscheidende Rolle. Der Ker-
zen-Knéterich (Bistorta am-
plexicaulis) beispielsweise ge-
deihe urspriinglich in schatti-
gen Landschaften des Hima-
laya und bevorzuge auch im
Garten daher feuchten, leh-
migen Boden. Mit sandigen
Grund dagegen begniige sich
der Teppichphlox (Phlox sub-
ulata), der in den noérdlichen

USA auf humusarmen Od-
landflichen wachse. Sandbo6-
den sind durchléssig und gut
durchliiftet, allerdings kon-
nen sie kaum Néhrstoffe und
Wasser speichern.

Ob es sich um sandigen,
lehmigen oder verdichteten
tonartigen Boden handelt,
konnen Gartenbesitzer dem
BGL zufolge mit einer Fiihl-
probe ermitteln: Sandiger Bo-
den zeigt zwischen Daumen
und Zeigefinger zerrieben ei-
ne sehr kornige Struktur. Ei-
ne Kugel zu formen ist nicht
moglich, anders als mit
schwerem Tonboden, der
sich zudem Kklebrig anfiihlt.
Mittlerer Lehmboden befinde
sich zwischen diesen Extre-
men, so der Verband.

Auch so genannte Zeiger-
pflanzen geben Hinweise.
Waichst viel Kriechender
HahnenfuR (Ranunculus re-
pens), ist die Erde zum Bei-
spiel eher verdichtet. tmn



ab Montag,
20. Juni

BIO SONNE®

Bio-Getreide XXL

Buchweizen
oder Hafer-

Bio-Kerne XXL Kiirbiskerne 300-g-Beutel
(1 kg=10,97) oder Sonnenblumenkerne
1-kg-Beutel .

(1kg=3,29)

je Beutel

B I u S U N N E 7 PNl Bio-Hiilsenfriichte XXL %
| Berglinsen, Linsen oder chhererbsen .
: 1-kg- Beu}el (1kg=2,99) :
WURDE ERNEUT ALS | &)=l g, Lol

_ GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT

GREEN BRANDS sind mit dem Giitesiegel ausgezeich-
nete Marken, die einen maBgeblichen Beitrag zum Schutz
der Umwelt, der Natur und des Klimas leisten.
www.green-brands.org

2um Vergleich:
500-9- -geutel = =169

Bio-Bouillon
} Gemiise, Rind,
Huhn oder

Bio-Agaven
Dicksaft
dunkel oder hell
500-ml-Squeeze- il
flasche —— Ay v " IO

TE; ergibt 27 Liter (11=—,14)
je Dose

ergibt 27 Liter

Zitrone

2x250-ml-Flasche,
2 Lo (11=5,78)
BID-BOL ML EON |
4+ GEMUSE DOPPEL

PACK |

Alle Ergebnisse finden Sie unter dig. orglhioproduktetest

[U,]IJ@ @EX@I@E
@F R/AMIER

bilaCONE’=leuofins|

Riesenwassermelone
H Italien/Spanien
il KI. |, Sorte: Igumara,

Speisefriihkartoffeln
Spanien/Italien/Agypten
Qualitat 1, vorwiegend
festkochend oder fest- |
kochend, Sorten: z.B.

“§ Gala, Ware geburstet

Cockta|l-

rispentomaten
Niederlande o
| I750 Schale, ‘-”b'-

FURS GELD |

ER DER BESTE PREIS

Jersey-Spannbett-

tuch in 3 GroBen
o Langlebige Jersey-Qualitat
e Steghdhe ca. 30cm

roewerse< ) Aluminium-Fliegengitter-
Bausatz ,,UltraSlim" fiir Fenster, zur
einfachen Selbstmontage e Ideal auch fiir die Montage
zwischen Fenster und Rollladen durch ultra diinne Profile |
e Komplett ohne Bohren und Schrauben
o Individuell kiirzbar e Fiir Fenster mit Falzstarken
bis 40 mm e Inkl. Kederwerkzeug
3 Jahre Garantie
5 Jahre Garantie auf das Gewebe
v Neuartige 2in1 Feder zum

Einsatz auch bei hohen Falzstarken
v Profi-Optik durch Gehrungsschnitt

an den Ecken moglich
v Reduzierter Arbeitsaufwand: Profil bereits auf

einer Seite vorgeschnitten
v Einfache Montage durch Steckeckverbinder

Mikrofaser-
Seersucker-
Bettwasche | « . 4 y—

* 100 % Polyester e R LAY ~ Silber
* Biigelfrei ' e s : ‘ -

e Atmungsaktiv 2
und pflegeleicht \\

" {bei Montage ohne
Biirstendichtung)
Rahmen-

farben:

Anthrazit
nur 100 x
120 cm

Weil
Flieder o

online | Griin -
ca 90 100 x ( Aqua

0 cm
EEEI Ao S
m EEH s I

NEUAR- JJ

TIGES o
FILATEC-GEWEBE
FAST UNSICHTBAR

B/H ca.100x120cm B/H ca.130x150cm Tt |
(1m=13 (1m2= ‘ . %

Wetterfest
auch online § extrem stabil
Fllegengltter * Einfache Montage ¢ Keine Faltenbildung und kein Verziehen e Robustes

Polyester-Gewebe e Zuschneidbar e Mit Klettband
Sonnenschutz-Fliegengitter fiir
Fenster-Fliegen- g | Fliegengitter fiir Dachfenster | Fanster » Licht. undgwérgmereflek-

onlme

1 Klssen ca.80x80cm,
1 Bezug ca.135x200cm

rowerro: )

gitter ¢ B/H ca. k]
130x150cm o Schwarz ==
oder WeiB =

e Mit eingendhtem ReiBverschluss
e Schwarz ¢ B/H ca. 140x170cm

i

ca. 130x150cm ca. 140x170cm
(1 51) ¥ (1m?=-,84)

tierend e Aluminiumbeschich-
tet ® Schwarz/Silber  B/H ca.
130x150cm

ca. 130x150cm
(1m2=1,53)

e Mit bauschig weicher Fiillung aus silikonisierten
Hohlfasern fiir ideale Warmeregulierung
¢ Atmungsaktives =
Mikrofasergewebe

% Sommer-Lelchtsteppbett in 2 GroBen |

Hellgrin

2 Kopfkissen ,,Cool” ca. 80x80cm
oder 40x80 cm e Atmungsaktiv durch Meshband e Edle,
silberne Biese e Individuell befiillbar dank ReiBverschluss
 Bezug Oberseite: 50 % Polyester, 30 % Polyamld

20 % Viskose ® Bezug Unterseite:

S ATe 100 % Polyester (Mikrofaser)
m weid || rose lI;IIeII- : Tl . | * Fiillung:100% Polyester
online au \ - L AR B | oberseite mit an- gife
[ G 135x200cm | ok genehm kiihlen- _ /

dem Bezug D
m (Nicht alle
GroBen in allen online

m Farben erhaltlich) ca. 40x80cm ca. 80x80cm

9,9914,99°

@t=x Klarsichtboxen

2er-Set I .

je Box ca.38x27xH 14 cm,
ca. 101 + 1 Box gratis

.@- Auch
online

Powerroc{d

ammy Blumen-
stiitze % !
ca.60cm :
oder Rank-

bogen ca.

60/90 lc)m i =
® Bambus- |

rohr T i PR - morun TieffuBbett-
—1':'1 ol 8 Pantoletten

fiir Damen und Herren sch
o Pflegeleichtes, strapazierfahiges
Obermaterial o Leichte EVA-
Laufsohle ® Damen-GréBen:
37-41 e Herren-GroBen:
41-45 je Paar
Navy/

Aqua
. - Griin  Aqua

Hochwertige Ausstattung: ¢ Gepolsterte Decksohle aus Rinds-
velours-Leder v Anatomisch vorgeformtes KomfortfuBbett
mit integriertem Dampfungskissen im Fersenbereich

ca.43x23cm
|oder ca. 57 x
31cm O_Knstff

&#mg Li-lon Akku-Rasenmaher 40V /3 Ah
PT 43 LI ¢ Leicht und wendig-ohne lastiges Kabel

o Klappbarer Fithrungsholm e GroBer 50 Liter Half/Half
Grasfangkorb mit Fiillstandsanzeige ® 6-stufige zentrale
Schnitthohenverstellung 25-75mm

3 Jahre Garantie

Mabhleistung
bis 2u 300m’s

MAHEN

SAMMELN

Inklusive 2x3,0Ah
Akku-Pack und
2 Ladegeraten

" MULCHEN

ca. 77x34cm
o Pulver-
beschichteter

Stahldraht 111m=r gralis

X =
11,';'iimr gratis

+.

m\’tb\"’-“e |
po

3er-Set, je Box ca. 33x
20xH11cm, ca. 51 + 1 Box gratis

S by @ Gartenschlauch Slide-Tec 15 m oder 30 m (19mm/3%") 15 Jahre Garantie
o Berstdruck 20 bar e Kein Verdrehen und Verdrillen des Schlauches o Inkl. MAXI-Arm
turen mit 25 % groBerer Durchflussmenge o Verstellbare Spritze” - SLIDE TEC—extrem
e 2 Schnellschlauchstiicke  Hahnanschluss 1" Innengewinde . . gleitfahig, hoher
inkl. Reduzierstiick auf 3" Innengewinde Blau fi§ e Arbc_e_itsko'q1fort_ _

Ha#k Kabelloser Pool- Remlgun?s -Roboter Li-lon J,,,;J 6er-Set
MPRR1160 e Kraftvoller 4.000 mAh Li-lon Akku " Mu e je Box ca.

bis zu 60 min Laufleistung ® Sekundenschnelle inEU 20x15x
UVP 29,95 } b | ' ! ) : g j Inkl. sti-

Filterreinigung  ca. 31x17, 5cm = 9cm, +
o Inkl. Ladegerat | jeset | ca. 1,71
+ 1 Box
; ckerset zur
A . P ", ®
Gelb ine Hilisiiens 11l W -i

3 Jahre Garantie
A Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

UBER 30.000 ARTIKEL %

einfach & bequem online bestellen -—
INESHOPAN *=%
unter www.norma24.de NORMA24O GmbH & Co.KG, M f d-R t 7 907(;6 Firth

g Bis zu 200 m?
N gesaugte ,
Flache—
= mit nur einer

An:nazona;—
- J‘ Akku-Ladung

. Oberfliche

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

NORMAZ ..

www.norma-online.de
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Komisches

Fahrve

rhalten

Tipps zum Fahrradtransport

Werden Fahrrader transpor-
tiert, fahren sich Autos an-
ders als gewohnt: Durch das
hohere Gewicht leidet nicht
nur die Beschleunigung,
auch Bremswege verlingern
sich. Darauf weist die Sach-
verstindigenorganisation De-
kra hin. Je nach Tragersystem
kommt es zu weiteren Stor-
faktoren: Reisen Rider auf
dem Dach mit, verschiebt
sich der Schwerpunkt nach
oben - die Folgen: In Kurven
neigt sich das Auto stdrker,
und es ist anfdlliger fiir Sei-
tenwind. Bei Hecksystemen

dagegen kann sich das Lenk- dieser Effekt bemerkbar. tmn Eseln, Gimsen und Pferden
im Tierpark Oberwald, eine
Auto-Ankiufe Bekanntschaften ~ Radtour entlang des Rheins

Wer Fahrrader transportiert,

muss sich auf ein anderes

Fahrverhalten einstellen.
FOTO: PETER STEFFEN/DPA/DPA-TMN

verhalten ,deutlich ver-
schlechtern“, weil dadurch
weniger Gewicht auf der Vor-
derachse lastet. Vor allem bei
schweren E-Bikes macht sich

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Hole Flohmarktartikel,
kaufe Sammlung aller Art. Tel: 0172-5605982

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ruth, 66 J., mit schoner weibl. Figur, viel
junger wirkend. Ich koche liebend gerne,
bin umzugsbereit, eig. PKW vorhanden.
Flhle mich so einsam u. verlassen seit mein
Mann verstorben ist. Ich wiirde Kuchen ba-
cken fiir e. schonen gemeins. Nachmittag.
Freu mich auf lhren Anruf Gb. PV u. unser
Kennenlernen. Tel. 01520-8293309

Doris, 73 J., verw., mit weibl.-schmeicheln-
der Figur, gute Autofahrerin. Bin eine ordentl.
Hausfrau, die mit viel Liebe u. Freude kocht,
backt u. verwohnt. Die schwere Zeit der
Trauer habe ich nicht vergessen, doch jetzt
mochte ich nicht langer alleine sein. Freue
mich auf Ihren Anruf ib. PV u. unser schénes
Beisammensein. Tel. 0176-34498406

Hiibsche Jutta, 60 J., begabte Kdchin u.
ordentl. Hausfrau. Bin gut drauf, gesund,
vielleicht etwas zu vollbusig. Ich suche
e. soliden Mann mit inneren Werten, mit
dem ich mich gut verstehen kann. Méch-
test Du mit mir gluickl. sein? Gerne kdnnen
wir auch zus. wohnen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Kontakte

Antiquitaten, Kunsttrédel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, | flo

Polin macht alles! 0162-576 74 78

mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit Ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Anzeigen in lhrer
Tageszeitung sind eine
wirkungsvolle
Werbemdglichkeit.

Kultur und Natur pur fur die ganze Familie

Sechs Freizeittipps fur einen erlebnisreichen Familienurlaub in Karlsruhe

Ein Stidtetrip mit Kindern
wird dann zum besonderen
Erlebnis, wenn das Reiseziel
vielfiltige Freizeitmoglich-
keiten bietet - wie zum Bei-
spiel Karlsruhe.

Mit ihrem breiten Kultur-
angebot fiir Familien sowie
den weitldufigen Griinfla-
chen und Naturrdumen ist
die badische Metropole eine
Stadt der perfekten Gegensit-
ze. Ob spannende Naturent-
deckungen im Naturkunde-
museum, ein Malworkshop
fiir die Kleinen in der Stadti-
schen Galerie, eine gemeinsa-
me Rétsel-Rallye durch die In-
nenstadt, ein Ausflug zu

oder Wasserspafy im Rhein-
strandbad Rappenwort: In
der badischen Ficherstadt
konnen Familien jeden Tag
etwas anderes unternehmen.
Tipps fiir die Urlaubsgestal-
tung gibt es unter www.karls-
ruhe-erleben.de/familien.
djd-k
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Familien konnen sich in der Facherstadt auf vielfaltige Erlebnisse freuen.

FOTO: DJD-K/KTG KARLSRUHE TOURISMUS/JURGEN ROSNER

Aktivurlaub fir Einsteiger

Ammerland: In Wiefelstede kann man die Freude an sportlicher Erholung entdecken

Aktivurlaub tut Koérper und
Seele gut. Einsteiger sollten
sich am Anfang nicht zu viel
vornehmen. Wie geschaffen
fiir die Entdeckung der Freu-
de an der Bewegung ist die
Parklandschaft des Ammer-
landes im Nordwesten Nie-
dersachsens. Im Herzen der
Urlaubsregion liegt die Ge-
meinde Wiefelstede. Dank
der geringen Steigung ldsst
sich die Gegend gut auf zwei
Ridern erkunden. Allein sie-
ben Themenrouten verlaufen
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Bewegung, etwa auf zwei Radern, tut nicht nur dem Korper,
sondern auch der Seele gut.

FOTO: DJD-K/TOURIST-INFORMATION WIEFELSTEDE

durch Wiefelstede, Infos so-
wie tibersichtliches und in-
teraktives Kartenmaterial fin-
det man unter www.wiefels-
tede-touristik.de. Speziell fiir
Familien mit Kindern gibt es
weitere Attraktionen. Hoch
hinaus geht es etwa im Klet-
terwald. Im Ferienpark am
Bernsteinsee gibt es neben
Tretbooten und einem Fun-
Flof3 auch den fiinf Meter ho-
hen Sprungturm, eine Rut-
sche und das groRe Wasser-
trampolin. djd-k




