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Tierisch
Kleine Schwanenfamilie
am FuBB der Werrabrucke.

42.Jhg. m Nr. 26

e GOLDANKAUF BORSE i
e An- & Verkauf A o

' omen. | Machen Sie beim Testsieger
= lhr Gold zu Geld

Itgold e Zahngold ® Goldmiinzen e Goldbarren  Silbermiinzen e Silberbarren o Platin ¢ Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) ® Luxusuhren  Kriigerrand/Feingold ® u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

JL . Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel ¢ www.goldankauf-boerse.de
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HEIMAT
CHRICHTEN

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

Fiihrerschein
Kita-Kinder sind fit fr den
Burgersteig.

Lange StraBBe 35 - 34346 Hann. Miinden - Telefon 05541 2288
Mo.-Mi. 9.30-13.30 Uhr, Di., Do. + Fr. 9.30-13.30 Uhr + 14.30~18.00 Uhr, Sa. 9.00-14.00 Uhr

Sportlich
400 Kilometer mit dem
Rad.

25. Juni 2022

Drohne rettet Rehkitzen das Leben

Mehrere Jagdgenossenschaften setzen auf Suche aus der Luft

Blickershausen/Ziegenhagen -
Rehkitze sind in ihren ersten
Lebenswochen besonders ge-
fahrdet. Deshalb haben sich
Jagdgenossenschaften  aus
mehreren Witzenhduser
Stadtteilen fiir die Aufkla-
rung aus der Luft entschieden
und setzen seit mehreren Jah-
ren eine Drohne mit Wérme-
bildkamera ein, um die Jung-
tiere zu retten.

Das Problem: Die Rehkitze
bleiben im hohen Gras in De-
ckung. Gleichzeitig 1auft aber
die Mahd beziehungsweise
Ernte der hochgewachsenen

Wiesenflichen zur Silage-
oder Heugewinnung. Da-
durch werden viele Kitze ge-
totet. Inzwischen wurden
durch das Projekt, bei dem
viele Beteiligte aus der Jager-
schaft mit Landwirten koope-
rieren, zahlreiche Kitze geret-
tet.

Voraussetzung dabei ist die
frithzeitige Mitteilung der
Landwirte, welche Flichen
wann geméiht werden sollen.
Am besten sind die Kitze in
den frithen Morgen- bezie-
hungsweise spiten Abend-
stunden mit der Warmebild-

kamera auszumachen, da
dann die Umgebungstempe-
ratur abkiihlt. Dadurch sind
die jungen Tiere, die von der
Spezialkamera der Drohne
als Warmequellen dargestellt
werden, besonders klar zu er-
kennen und auszumachen.

Die Anschaffung einer
Drohne fiir den Schutz der
Rehkitze vor dem frithen Tod
war mit dem finanziellen En-
gagement der Jagdgenossen-
schaften Ziegenhagen, Blick-
ershausen und Ermschwerd
moglich. Nach der weitge-
hend wildtierschonenden

Ernte beziehungsweise Mahd
gibt es aber ein anderes Pro-
blem: Dem Wildtiernach-
wuchs fehlt nun oft die Mog-
lichkeit, in Deckung zu ge-
hen.

Sie sind deshalb auf Wald-
randflichen, Gebiische und
Feldraine beziehungsweise
Feldholzinseln angewiesen.
Freilaufende Hunde sind dort
aber oft unterwegs und brin-
gen das Jungwild in Panik. In
zahlreichen Fillen werden
die Tiere von Hunden geris-
sen oder zu Tode gehetzt.
»Gerade jetzt in dieser Zeit

SYMBOLBILD: PATRICK SEEGER/DPA

muss an alle Hundehalter ap-
pelliert werden aus eigenem
Interesse und zum Schutz des
Jungwildes, die Hunde an der
Leine zu fiihren“, sagt Ralf
Ehrenberg. Er ist Landwirt, Ja-
ger und Vorsitzender der
Jagdgenossenschaft Ziegen-
hagen.

Er unterstiitzt das Droh-
nenprojekt, die Koordination
und die Initiative der vielen
Freiwilligen. ,Ich bin dank-
bar, dass sich so viele Freiwil-
lige zur Verfiigung stellen,
um Wildtiere zu retten®, sagt
er. bsc

Star-Trompeter
Ludwig Giittler
spielt in Kirche

Bad Sooden-Allendorf — Der
Startrompeter Ludwig Giitt-
ler ist am heutigen Samstag,
25. Juni, zu Gast in der St-
Crucis-Kirche in Bad Sooden-
Allendorf. Ludwig Giittler, in
aller Welt gefeiert, denn er
zdhlt als Solist auf Trompete
und Corno da caccia zu den
erfolgreichsten Virtuosen der
Gegenwart, kommt. Begleitet
wird er von einem seiner
Meisterschiiler, Johann Cle-
mens, und seinem Konzertor-
ganisten Friedrich Kircheis.
Es erklingen Werke der Ba-
rockzeit fiir Solo-Trompete,
zwei Trompeten und fiir Cor-
no da caccia.

Karten gibt es in der Tou-
rist Information, Tel. 0 56 52/
9 58 70, in der Buchhandlung
Frithauf, Tel. 056 52/23 04,
und in allen CTS-Eventim-
und ADTicket-Reservix-Vor-
verkaufsstellen. Konzertbe-
ginn ist um 19 Uhr. sps

Suche

Lehrkraft m/w/q)

fiir Mathematik bis Oberstufe
fir sofort oder spater.

'mhﬂhmm . '
Nachhilfe
Tel. 05542 999812
0172 5268218

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Offnungszeiten von 10 bis 18 Uhr
Di. WIZ: TS-Schiwo

Mi. Waldkappel: Rewe
(14-tdgig)

HeLi: Getrankemarkt
Brandl (14-tigig)

Do. GroRalmerode:
Edeka Brandl

Fr. WIZ: Herkules Baumarkt

Abholung auch auf Bestellung in
Trubenhausen, Mobil: 0172 1798037

Rein'\gungskraﬂ

(m/w/d) gesuet

- auf Mini‘;obbasis
i it von
. ible Arbeitszel!
ﬂ::ﬁ stunde aglich
. Montad pis Freitad

yor oder nach Prax'\sbetneb

Wir freuen uns

auf lhre Bewerbung an:
zahn-1866@web.de oder
lhren Anruf unter: 05541 1866

Fd

-~ ahnarztpraxis
. Kristin Kohler

Bahnhofstr. 42 - Hann. Miinden

Exklusiv

Dielengraben Hann. Miinden
Sa: 10 - 18 Uhr, So: 11 - 17 Uhr

& Schon

26. Juni 2022

Eintritt frei
www.keramikmaerkte.de

ITTER DER
ERT T'!E' RST

VOM STROHSCHWEIN:

~Miindener Altstadtfest-Steaks"

UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MUNDEN

Angehote vom 27.06.-03.07.2022
WIR SIND FUR EUCH DA!!

*Schlachtfrisches Gehacktes/Thiiringer Mett
mit oder ohne Knoblauch oder Jadgermett .......c.ccovevverirenienns 1kg 7,98 €
DER GRILL-KNULLER!! Retro - ,Das waren noch Zeiten und jetzt wieder aufgelegt”

vom Schweinenacken - schmecken wie
bei den legendédren Miindener Stadtfesten ........
BESTES FLEISCH AUS DER HEIMAT VOM HILWARTSHAUSER WEIDEOCHSEN:

‘il}' RITTER DE%

ROTWUR

~1kg 12,98 €

*Rinder-Hackfleisch, extra mager

Jeden Samstag Y Jeden Mittwoch

zum Mitnehmen | zum Mitnehmen
HeiBe HeiRes 1/2

Grillhaxe || Grillhdhnchen

stiick 3,90 stick 3,90

LTTIER) hausgemachte

SPAR.-
TUTE

KOSTLICHKEITEN AUS DER MARCHENWALDREGION

.................................. 1kg 12,98 €

mctt-Brbtchcn
mitiGenuss

und rodition
skick 1:30€

Frikadellen und
250 g Kartoffelsalat §

pro Tiite

Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Miinden | Tel. 055415151 | schumann-feinkost.

f Unsere Wochenendangebote h
vom 30.06. bis 01.07.2022
Gyros vom Schwein kg 8,90EUR
Geraucherte Bratwurst 100 1,09 EUR
Mortadella-Aufschnitt 1009 1,49 EUR
Silze 100g 1,39EUR

FREITAG:
KRUSTENBRATEN MIT
KARTOFFELGRATIN

Portion 8,50 EUR

- Auf Vorbestellung -

O_Enge/

i/
A} \\\\\

Fleischerei

Fleckenstein

. . . wan weif, wo es her konml!

SHLZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801




Neuzuschnitt fur
Kirchengemeinden

Stellenausschreibung und Neuwahlen

GroBalmerode — Die evangeli-
schen Kirchengemeinden in
Grof3almerode werden neu
zugeschnitten. Wie die Bi-
schofin der Evangelischen
Kirche von Kurhessen-Wal-
deck (EKKW), Dr. Beate Hof
mann, und die Dekanin des
evangelischen Kirchenkrei-
ses Werra-MeiRRner, Ulrike
Laakmann, bei einer Gemein-
deversammlung berichteten,
soll es ab dem 1. Januar 2023
eine Pfarrstelle fiir GrofRal-
merode/Epterode geben.
Rommerode, das bisher eben-
falls zur Kirchengemeinde
~Am Hirschberg Grof3almero-
de“ gehorte, soll zum Jahres-
wechsel der Pfarrstelle fiir
das Kirchspiel Laudenbach
im Gesamtverband Am MeiR-
ner zugeordnet werden.

Mit dieser Entscheidung
reagiere die Landeskirche auf
einen Antrag des Kirchen-
kreisvorstands und trage ak-
tuellen Auseinandersetzun-
gen in der Kirchengemeinde,
aber auch langjihrigen Uber-
legungen zu notwendigen
Strukturfragen Rechnung, er-
ldutert Dekanin Laakmann
(HNA berichtete). Fiir GroRal-
merode/Epterode und Rom-
merode sollen noch in die-
sem Jahr Kirchenvorstands-

www.rh-becker.de

AXE Korperspray
48h Fresh ¢

verschiedenega

?gr(f)enl 1 Liter=16,60

e Badeinsel Lollipop
Mgf'”/’

wahlen stattfinden, sodass
die neuen Kirchenvorstinde
zum Jahresbeginn ihre Arbeit
aufnehmen konnen. Eine
Ausschreibung und Neube-
setzung der Pfarrstelle Gro-
Ralmerode/Epterode soll
dann erfolgen, wenn ein neu-
er Kirchenvorstand im Ver-
fahren mitbeteiligt werden
kann, so die Dekanin.

Geplante
Neuordnung

Die geplante Neuordnung
war Thema der Gemeindever-
sammlung in GroRalmerode
am Sonntagabend , zu der der

Kirchenkreisvorstand und Bi- Zwei Schwanenkuken, erst wenige
schofin Dr. Beate Hofmann Tage alt, stecken bereits ihre Kopfe un-
ter Mamas schitzendem Federkleid
hervor. Weitere werden hoffentlich
noch folgen, denn noch sitzt die Schwa-
nenmutter geduldig auf drei Eiern und

eingeladen hatten. Anné-
hernd 80 Interessierte aus al-
len Ortsteilen waren der Ein-
ladung gefolgt.

Die Diskussion drehte sich
zunichst um den Stellen-
wechsel des fritheren Amtsin-
habers Pfarrer Jorn Klinge,
der sich erfolgreich um eine
andere Stelle beworben hat-
te. Konflikte anlisslich des
Wechsels hatten zu Riicktrit-
ten aus dem friheren Kir-
chenvorstand gefiihrt.

kmn
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%ersch\'edeng
Fooren  fead
250ml 1=
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| inkl. 150cm Schlauch
mit Schrauben
5 versch.
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Veraiedene
Stahlwand-Poolset s

1.B.: L
@ xH: 350 x 90 cm, il
7.7901, Stabile
Stohlwand mit
Kunststoff-Hand-
louf Einhdnge-
Kartuschenfilter-
anlage mit
1.700 I/h A
Umwalzeistung
Inklusive
Einstiegsleiter

Gouda
Mittelalt
48% Fett i. Tr
am Stiick
450g

°
Tkg=4,42

Bergader
Almzeit
extra wirzig

in Scheiben

ca. 130 g
9
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Tkg=9,15
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= === Kalder Kaffee pop

i ohne Zuckerzusatz Wassereis

Bl versch. Sorten :
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fligel
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Motive 49
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Kihl- | Doppelhubpumpe
akkus mit 3 ver-
schiedenen 929
2er Set, 2x400g Dissen 7.

Kihlbox-Set

Schwimm- | Y| EiNHORN
208 x 135cm, avfolasbar = i

LOKALES

Tierische Aussichten an der Werrabriicke

brutet. Ihr Nest, am FuB der Werrabru-
cke in Witzenhausen, bietet der Schwa-
nenfamilie ein Zuhause. Bald werden
sich die Eltern mit ihrem Nachwuchs
aufs Wasser begeben und gemeinsam
die Gegend erkunden.

hbk

Am Donnerstag, 5. Mai, hatte die
Schwanenmutter die Eier gelegt. Unse-
re Leserin Gabriele Haas hatte diesen
besonderen Moment mit einem Handy-
Video festgehalten: zu.hna.de/vid0705

FOTO: WIEBKE HUCK

Handler prasentieren ihre Waren

Es gibt wieder den Kunsthandwerkermarkt in Hann. Minden

Hann. Miinden — ,,Alle Ausstel-
ler waren auf der ganzen Li-
nie zufrieden, und es wird im

rty=Insel
Fir bis zv 4 Personen, infegrierter
Kihler, Mesh-Longing-Area,

a \ und Getrankehalter

\ m max. 400kg

Kihlkorh

24 liter, 39 x 24cm
1H03L9 ch& 5 23 Liter, 2f9|xb46 x26 f\[n,
iter, 26x18 cm altbar, aus Alu,
iel" H. 31em daher sehr leicht
° 50 versch. Farben
24; 98
ie
Kihlbox . 10lier  92% 2
einzeln: co. 24 lier |50 ¢ Strandmuschel

300 x 350 ¢m

XXL-Ampelschirm

anthrazit, pulverbeschichtetes
Aluminiumgestell,

BxHXT: 200x110 x125 cm,
versch.
Farben

ohne Deko

) und viele weitere GréoBen
"-’h-s Spreehen Sle uns un' y

hochwertiges Polyester,
Schirmdach kippbar, Avto-Verbandtasche
UV-Schutz 50+, befillbarer mrcthID‘dN ]3§]32ﬁ
i g ertillt den
Schwmstonder STV, et
2 9 verpackt,
@98
. I. We "9.
Kletter-
schaukel
410 x 180 x 220 ¢m,
|  Kesseldruckim-
préigniert.

| Inkl. 2 Schaukeln
' [ und 1Strickleiter

149

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
Einige Arfikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

I Wohl
i Sansibar
quark ddi
405% et Tc Loy s%gggn we&'ggr‘r’y‘sk'Hﬂgg
2509 ’ oder Sprizz
43 29 0,75 Liter
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®ie
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OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

nichsten Jahr bestimmt wie-
der einen Markt fiir Kunst,
Handwerk und Design am
Dielengraben geben®.

Das sagte Birgit Rehse von
dem Unternehmen Touris-
musberatung und Eventma-
nagement aus Bad Bevensen,
die den Markt organisiert
hat, vor einem Jahr. Und sie
hat Wort gehalten, der zwei-
te Kunsthandwerkermarkt

unter dem Motto ,,Exklusiv &
Schon“ findet zum zweiten
Mal am 25. und 26. Juni statt.
L~Aussteller

sind Kinstler,

= neues Smartphone konnte ich

Nebenjob als MARKTSPIEGEL-,

Handwerker und Designer,
die ihr Handwerk von der Pi-
ke auf gelernt haben, profes-
sionell arbeiten und vom Ver-
kauf ihrer selbst gefertigten
Ware leben®, berichtet Birgit
Rehse. Priasentiert werden er-
lesene und ausgefallene Ein-
zelstiicke und Kleinserien,
die immer den Charakter des
Besonderen und Individuel-
len haben.

An rund 40 Stinden wer-
den neben handgefertigter
und mafRgeschneiderter Mo-
de ausgefallene, aber tragba-

Handy-Queen?

,Ich will fiir meine Freunde .
immer erreichbar sein. Mein

mir durch meinen

Zustellerin leisten!”

© Foto: Bem((e - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftir verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL:
B ESCHWEGE:

Frankershausen (Hohenweg)
Oberhone (Friedhofsweg)

Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)

B HERLESHAUSEN:
B MEINHARD:

B SONTRA:
B WALDKAPPEL:
HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN-
ALLENDORF:

Altefeld

Berneburg

Grebendorf (Europaring), Neuerode

Bischhausen (Am Kirchplatz), Burghofen

Allendorf (Klausbergstr., Ringstra3e)
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)

Stadt (Berliner Str.), Weiden

B BUHREN:

B GROSSALMERODE:Laudenbach (WeiBe Gelster)
Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Bahnhofstr.), Trubenhausen

B HANN. MUNDEN:

Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbiihl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberer Entenbusch,
Oberviechtacher Str., Vogelsang)

Neumiinden (Burckhardtstr.), Volkmarshausen

M HESS. LICHTENAU:

Furstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),

Stadt (Hirschhagen, Poststr., Sudetenstr.)

B NEU-EICHENBERG:
B SCHEDEN:
B STAUFENBERG:

Marzhausen
Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring)

Sichelnstein

B WITZENHAUSEN:

Ermschwerd (Am Weingarten)

Hundelshausen (Kirchstr.)
Kleinalmerode (Lehmkuhle)
Stadt (Am St. Jakob, Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:
[0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

SONTRAESHR HELAT

re Hiite, Handgestricktes aus
edler Wolle, sowie Taschen
und Rucksicke in unter-
schiedlichen Formen und
GroRRen angeboten. Dazu gibt
es Schmuck aus ganz ver-
schiedenen Materialien,
schone Keramik fiir Haus
und Garten, niitzliches und
dekoratives Holzdesign, aber
auch Grafiken und Skulptu-
ren oder handgesiedete Seife.

»In der langen Corona-Pau-
se hatten es viele professio-
nell arbeitende Kunsthand-
werker, die vom Verkauf ih-
rer selbst entworfenen und
selbst gefertigten Ware le-
ben, sehr schwer, denn iiber
einen langen Zeitraum konn-
ten keine Mairkte stattfin-
den“, sagte Birgit Rehse.
,Dies hatte leider zur Folge,
dass einige ihr Handwerk auf-
geben mussten, die nun auf
den Mérkten fehlen. Bleibt zu
hoffen, dass sie zurtickkeh-
ren und nicht altes, traditio-
nelles Handwerk verloren
geht”. zpy

Infos: Geoffnet ist , Exklusiv &
Schén” Samstag von 10 bis 18
Uhr und Sonntag von 11 bis 17
Uhr. Der Eintritt ist frei.

HEmaT

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN
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Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten machten, bitten

wir Sie, einen Werbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis
uBitte keine k " an Ihrem Briefk
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Alle haben den Fuhrerschein bestanden

Angehende Schulkinder der Kita Kesperknlrpse sind jetzt fit fir den BUrgersteig

Witzenhausen - Stolz durften
kiirzlich zehn angehende
Schulkinder der Kita Kesper-
knirpse in Witzenhausen ih-
ren Fullginger-Fiihrerschein
in Empfang nehmen.

,Um die angehenden
Schulkinder bereits auf ihre
Rolle als Verkehrsteilnehmer
vorzubereiten, fiihrten wir in
unserer Einrichtung ein Pro-
jekt zur Verkehrserziehung
durch”, berichtet Kita-Leite-
rin Andrea Winkler. In aufei-
nander folgenden Einheiten
seien verschiedene Bereiche
der Sicherheit als Fuligidnger
im StrafRenverkehr bearbei-
tet worden. Dabei standen
unter anderem die Fragen an:
Wie werde ich dort gut gese-
hen?, Wie verhalte ich mich
auf dem Gehweg?, Wo bleibe
ich am Fahrbahnrand stehen,
um die StrafRe sicher zu tiber-
queren?

Begleitet von
Fachkraft

Diese und noch mehr Fra-
gen behandelten die Erziehe-
rin Sandra Oesterheld und
die Berufspraktikantin Sarah
Wagner gemeinsam mit den
Kindern in dem Projekt,
nachdem alle Teilnehmer
mit dem Fullginger-Fiihrer-
schein belohnt wurden. Un-
terstiitzt und begleitet wur-
den die Fachkrifte und die
Kinder von Guido Schilling
von der Jugendverkehrsschu-
le der Polizeidirektion Werra-
MeiRRner.

Am Priiffungstag durften
die angehenden Schulkinder
alles, was sie gelernt hatten,

Alexander Stiiber ist seit 34 Jah-
ren dabei und findet immer
noch jeden Tag bei der EAM
spannend und vielseitig. Carol
Ann Yarbrough wollte noch nie
gern in einem Biiro sitzen und
liebt es, drauflen unterwegs zu
sein. Ahmad Farzad Chaikali,
der seit sechs Jahren in
Deutschland ist, hat bei der
EAM eine berufliche Heimat ge-
funden und schitzt den ausge-
prigten Team-Geist im Unter-
nehmen. Die drei Kollegen sind
Profis fiirs Energienetz: Als Be-
triebs- und Regiomonteure
kiimmern sie sich um den rei-
bungslosen Betrieb des Riick-
grats fiir die Energiewende. Zu
ihren Aufgaben gehort der
elektrotechnische Teil mit
Checks der Netzfunktionen
und Montagearbeiten, aber
auch LKW-Fahren, Hubsteiger-
Einsdtze und nicht zuletzt der
Kontakt zu Kunden, die die ho-
he Versorgungssicherheit der
EAM zu schitzen wissen. Um
auch kiinftig Versorgungssi-
cherheit auf hochstem Niveau
bieten zu koénnen und den

EAM-Geschaftsfihrer:
Hans-Hinrich Schriever.

Stolze Kinder mit dem FuBganger-FUhrerschein an der Kita

Kesperknirpse.

auf einer festgelegten, iiber-
schaubaren Route anwen-
den, heilt es weiter in der
Mitteilung. Unterstiitzt wur-
de das Team von Eltern, die
in Warnwesten gekleidet als
»Streckenposten die ver-
schiedenen Punkte der zu
uberquerenden Straflen be-
setzt hatten und so fiir einen
gesicherten Ablauf der Pri-
fung sorgten. ,Alle zehn an-
gehenden Schulkinder waren
mdchtig stolz, zum kronen-
den Abschluss Ihren FuRgén-
ger-Fiihrerschein in den Hin-
den zu halten®, heif3t es ab-
schlieRend.

H 28 Veranstaltungen

28 Veranstaltungen in Kin-
dergarten hat die Jugendver-
kehrsschule Eschwege von
der Polizeidirektion Werra-
MeiRner laut Verkehrsbe-
richt im Jahr 2021 organi-

FOTO: ANDREA WINKLER/NH
siert. 407 Kinder im Kreis
nahmen an einer altersge-

rechten Priifung im offentli-
chen StrafRenverkehr teil und

S16

Slngle-Menu 60 €

benta

'ESSEN fiir eine'woche

bestanden im Anschluss ihre
FuRginger-Fiihrerschein-Pri-
fung.

Auch in Schulen ist die Ju-
gendverkehrsschule  aktiv
und erteilt Viertkldsslern re-
gelmiRig Verkehrsunter-
richt. 715 Kindern aus 41
Klassen wurde die Radfahr-
prifung abgenommen und
der Fahrrad-Fiihrerschein
ausgestellt. Elf Schiilerlotsen
wurden im Kreis ausgebildet.
Weitere Aktionen mussten
corona-bedingt im Jahr 2021
ausfallen. Dazu gehoren das
Angebot ,Maximal mobil
bleiben” fiir Personen ab 65
Jahre und verschiedene Ver-
kehrsprédventions-Veranstal-
tungen sowohl fiir Kinder als
auch Senioren. E-Bike-Trai-
ning fiir Senioren fand laut
Verkehrsbericht im vergan-
genen Jahr mit jeweils 15
Teilnehmern zwei Mal statt.

nde

1744

Paar-Menu 100 €

zzgl je 10 Euro Liefergebuhr
Ab Montag, 4. Juli

1. Geschmorte Rinderbrust

2
3
4
5
6

: A : 7.
: [ R
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. Tomatengnocchi mit Gemiisen
. Holzfillersteak & Schmorzwiebeln

Rote Beete-Hackbillchen-Eintopf
. Kabeljaufilet in WeiBweinsauce
. Milchreis'mit Vanillekirschen
Hahnchen-Curry-Geschnetzeltes

GRISCHAFER

K asseler étraBe 77-78 « 34308 Bad Emstal ¢ Tel.: 05624 - 99 85 0

TeR 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘= 0561-899990

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich (iber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie

Zulagen &30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

0* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

3 ZKB in Witzenhausen-Gerten-
bach, ca. 110 m?, neues Bad,
Gaste WC, groRer Wohnraum

mit Raumteilern einteilbar.
Telefon 0176 29747446

.Humor wird bei uns
duch gepf legf."

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180

Frau Katharina Braun
pdi2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

« Tages- Kurzzeit- und Verhinderungs-
pflege
« Dauerpflege

« Dementenbetreuungin ,beschiitzten
Bereichen®

« Palliative-Care
« Hausarztpraxis

« Praxen fiir Ergo- und Physiotherapie
sowie Logopadie
« Friseur & FuBRpflege

Senioren- und Therapiezentrum
Helsa
FrobelstralRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Jutta Bauer
info@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Werde Teil der Energiewende!

Energiezukunft mitgestalten: Die EAM sucht Verstarkung

o

Alexander S ubeﬁl

Netzausbau im Zeichen der
Energiewende weiter voranzu-
treiben, sucht die EAM aktuell
Verstirkung mit Schwerpunkt
im technischen Bereich.

,Wir sind auf Wachstumskurs*,
betont EAM-Geschiftsfiihrer
Hans-Hinrich Schriever. ,Als
Energiepartner der Region ver-

folgen wir einen konsequent
nachhaltigen Kurs und stehen
mit Leidenschaft fiir das Ziel ei-
ner COy-freien Zukunft — um
das zu schaffen, wollen wir un-
ser Team vergroRern“. Beim
Ausbau der regenerativen Ener-
gienin der Region, den die EAM
selbst mit zahlreichen Projek-

Ahmad Farzad Chaikali

ten vorantreibt, steht das Ener-
gienetz als Basis fiir die Steue-
rung der immer komplexeren
Energiestréme aus Photovol-
taik oder Windenergie im Mit-
telpunkt. Schriever: ,Als Ar-
beitgeber bieten wir die Mog-
lichkeit, an einer Aufgabe von
sehr hoher gesellschaftlicher

Bedeutung mitzuwirken. Die
Arbeit bei der EAM ist zukunfts-
weisend und zukunftssicher!“
So sieht es auch Ahmad Farzad
Chaikali: ,Ich fiihle mich gut
und sicher bei der EAM. Sicher-
heit und Achtsamkeit ist beson-
ders wichtig, wenn man mit
Starkstrom arbeitet. Bei der

« 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trachealkaniilenmanagement

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt liber die
gesetzliche Krankenkasse

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal
FrobelstralRe 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Anzeige

EAM passen wir gut aufeinan-
der auf und begegnen uns mit
hohem Respekt. Das gefdllt mir
besonders gut.”

Die EAM - Partner fiir die
Energiewende in der Region

Nah, natiirlich, nachhaltig: Die
EAM ist der regionale Energie-
Partner fiir rund 1,4 Millionen
Menschen in weiten Teilen Hes-
sens, in Stidniedersachsen so-
wie in Teilen von Nordrhein-
Westfalen, Thiiringen und
Rheinland-Pfalz. Als 100 Pro-
zent kommunales Unterneh-
men sorgt die EAM fiir eine si-
chere Energieversorgung, ent-
wickelt fiir ihre Kunden Zu-
kunftslosungen und gestaltet
partnerschaftlich die Energie-
wende in der Region.

Interesse, bei der
Energiewende
mitzumachen?

Hier kannst Du
schnell checken, ob die
EAM zu Dir passt:




Kirsche im Mittelpunkt

Schaufenster-Aktion soll zu mehr Bekanntheit fhren

Werra-MeiBner - Welchen
Stellenwert hat die Kirsche
fiir Witzenhausen? Wie wur-
de sie frither angebaut und
wie heute? Wie fiigt sie sich
in die biologische Vielfalt der
Region ein? Diesen und ande-
ren Fragen geht eine Aktion
auf den Grund, die in Zusam-
menarbeit des Geo-Natur-
parks Frau-Holle-Land, der
Pro Witzenhausen GmbH
und der Stadt entstanden ist:
In Schaufenstern sehen Tou-
risten und Einheimische, was
die Witzenhduser Kirsche
ausmacht.

Es geht darum, die Kirsche
prominenter in der Innen-
stadt zu prasentieren, berich-
tet Johannes Siebold, Ge-
schiftsfithrer der Tourist-In-
formation. An bisher fiinf
Standorten seien leer stehen-
de Schaufenster mit Folien
zum Thema Kirsche beklebt
worden: etwa zum Anbau
heute und friiher, zur Biodi-
versitit und mit der Kirschen-
konigin. Dadurch solle mit
Beginn der Kirschenernte ge-
zeigt werden, dass die Kir-
sche viele Aspekte hat.

Sie (66) BH DD, behaart 01520-708 46 93

BAURAtal Pafkdeck

261607

hansenmaerkte.de * @ 06424-6191

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
...hi“ ZUWeoe

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM

34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96

,Wir arbeiten schon lange
mit der Pro Witzenhausen
GmbH zusammen, um das
Thema Kirschen wieder pra-
sent zu machen®, erklirt Dr.
Sabine Budde vom Geo-Na-
turpark dazu. Seit 2018 seien
viele verschiedene Themen
bearbeitet worden, wie etwa
den Naturschutz in Streu-
obstwiesen zum Erhalt der
Vielfalt. Die aktuelle Aktion
trage unter anderem dazu
bei, die Obstbaubetriebe vor
Ort zu unterstiitzen und fiir
die Zukunft zu erhalten. Uber
einen QR-Code auf den Fens-
ter-Folien, die per Handy ge-
scannt werden konnen, wer-
den die Besucher zu den ein-
zelnen Schaufenstern gelei-
tet. Mit im Boot beim aktuel-
len Projekt war auch Witzen-
hausens Bauverwaltung.

Rund 3000 Euro hat die Ak-
tion gekostet, die iiber das
Programm ,Zukunft Innen-
stadt® gefordert wird. Wenn
noch jemand Interesse hat,
sein Schaufenster zur Verfii-
gung zu stellen, konne er sich
gerne melden, betonte Sie-
bold. red

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Antik 26.06.
Flohmarkt

Hann. Munden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr
Standaufbau auch Samstag ab 8 Uhr

GroRRe Lagerhalle mit Nebenrdumen
in Gertenbach zu vermieten.

Tel. 0176 29747446

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Flohmarkt
Metro
03.07.

ELTERNHILFE

lin dhos by b il
Gl Y,

www.hinzu-kimm.de

Wir suchen schnellstmoglich

eine Hauswirtschafterin/

Reinigungskraft

(m/w/d) in Teilzeit

Das Hauswirtschaftsteam braucht Unterstiitzung bei ihren Aufgaben im Elternhaus. Die
Wochenarbeitszeit betrdgt 20 Stunden und die Vergiitung erfolgt in Anlehnung an TV-L.

lhre Aufgaben

M Reinigung aller Zimmer und Gemeinschaftsraume im Elternhaus mit Dokumentation
und Hygienekonzept.

B Einkauf/Bestellung von Reinigungs-, Hygiene-, und Kiichenartikeln

B Mitarbeit bei Festen und Feiern im Elternhaus

B Reinigung und glatten der Wasche

W Kooperation mit unserem Hausmeisterteam

Das bringen Sie mit

B Erfahrungen in der Geb&udereinigung und mit Hygienebestimmungen

B Empathischer und freundlicher Umgang mit den im Elternhaus lebenden Familien
und deren Angehdrige

B Emotionale Belastbarkeit

B Teamfahigkeit

B Zuverldssigkeit

B Schutzimpfung gegen Covid-19

Das bekommen Sie

B Eine umfassende Einarbeitung

H Ein engagiertes Team mit wertschatzendem Umgang
B Flexible Arbeitzeiten

B 5 Tage Woche, keine Schichtarbeit

B 30 Tage Jahresurlaub

B VWL-Zuschuss

M Bike- bzw. Jobradleasing

M Eine sinnstiftende Tatigkeit

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf eine Kurzbewerbung bis zum 2.7.2022 von lhnen!

Mail: d.hildebrandt@elternhaus-goettingen.de
oder per Post an:

Dagmar Hildebrandt-Linne (Geschaftsfiihrung)
Elternhilfe fiir das krebskranke Kind Gottingen e.V.,
Am Papenberg 9, 37075 Gottingen

Elternhilfe fiir das krebskranke Kind Gottingen e.V., Am Papenberg 9, 37075 Gattingen

LOKALES

i [
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Fiir ihre Tour am kommenden Samstag hoffen Sven Huppach (links) und Ali Felsberg auf trockenes Wetter. Das Foto zeigt sie
bei der Deutschlandtour 2021, als sie nach sechs Stunden Fahrt im Regen erstmals wieder Sonnenschein hatten.

FOTO: PRIVAT/NH

400 Kilometer mit dem Rad

GroBalmerdéder fahren von Hamburg aus zurlick nach Hause

GroBalmerode/Hamburg — Eine
Strecke von 400 Kilometern
an einem Tag fahren und das
nicht mit dem Auto, sondern
mit dem Rennrad: Das pla-
nen Sven Huppach und Ali
Felsberg. Die beiden wollen
am kommenden Samstag, 25.
Juni, mit dem Rad von Ham-
burg nach GroRalmerode fah-
ren und damit Spenden fiir
das Panoramabad in GroRal-
merode sammeln.

Die beiden Ménner verbin-
det der SpalR am Rennradfah-
ren. So waren sie im Mérz be-
reits gemeinsam auf Mallorca
und nahmen am Radmara-
thon , Mallorca 312* teil, wo
sie innerhalb von 11 Stunden
312 Kilometer mit dem Renn-
rad zurtiicklegten.

Fir Samstag plante der
Groflalmerdder Felsberg ei-
gentlich zu Huppach nach
Hamburg zu fahren, von wo
aus sie gemeinsam dann mit

dem Rad nach Amsterdam
fahren wollten. ,Das klappte
leider nicht, da die Bahn fiir
die Riickfahrt keinen Platz
fiir unsere Réider hat“, sagt
Felsberg. So entschieden die
beiden, stattdessen von Ham-
burg nach GroRalmerode zu
fahren, da auch Huppach aus
GroRalmerode stammt.

»Der Ex-Konig holt den
Exil-Almerdder fiir ein Stiick
Ahle Wurscht in die Heimat*,
sagt Ali Felsberg lachend.
Deswegen nennen sie ihre ge-
plante Tour auch ,Ahle
Wurscht 400“. Um ihr Hobby
mit etwas Niitzlichem zu ver-
binden, entstand die Idee,
mit der Fahrt Spenden zu
sammeln, fiir das Panorama-
bad.

Deswegen wird es ab
16 Uhr auf dem Speckplatz in
GroRalmerode einen kleinen
Empfang geben, bei dem Ge-
trinke angeboten werden.

Schonste
Zugfahrten malen

Unternehmen Abellio
bietet Wettbewerb fur Kinder an

Landkreis Gottingen — Die Ver-
kehrsgesellschaft Abellio, de-
ren Zige von Kassel tiber
Hann. Miinden bis nach Halle
verkehren, bietet einen Mal-
wettbewerb fiir Kinder an.
Das teilt das Unternehmen
mit. Kinder sind bis 30. Juni
aufgerufen, ihrer Kreativitdt
freien Lauf zu lassen und in
einem Bild festzuhalten, was
sie mit dem Zug alles gesehen
und erlebt haben. Bei der Ge-
staltung des Bildes konnen al-
le Materialien verwendet
werden: Ob Buntstifte, Filz-
stifte oder Wasserfarben - es
sind keine Grenzen gesetzt,

heiRt es in der Mitteilung.
Den Gewinnern winken Prei-
se.
Zudem zeigt Abellio auf der
Internetseite gut-mit-zug.de,
unter dem Motto ,Entdecke
Deine Heimat mit dem Zug"“,
interessante Ausflugsziele in
der Region und gibt Tipps fiir
die Anreise mit der Bahn.

jed

Informationen zum Wettbewerb
finden interessierte Kinder und ih-
re Eltern im Internet unter der
Adresse:gut-mit-zug.de/malwett-
bewerb

Unterstiitzt wird die Veran-
staltung vom Hotelrestaurant
Pempel, dem Panoramabad-
verein und Almerode Live. Ali
Felsberg und Sven Huppach
werden voraussichtlich zwi-
schen 19 und 20 Uhr mit ih-
ren Rédern eintreffen.

~Wir wollen um 5 Uhr in
Hamburg starten und rech-
nen so mit 15 Stunden
Fahrt“, erklart Felsberg. Bei
ihrem Marathon auf Mallorca
hatten sie circa eine Durch-
schnittsgeschwindigkeit von
28 Kilometern pro Stunde. Da
die Strecke sehr flach ist,
konnten die Fahrer schneller
unterwegs sein. Jedoch wol-
len sie kein Renntempo fah-
ren.

Auch die Sicherheit ist ein
Thema: Um gut durch den
Hamburger Verkehr zu kom-
men, hilft die friihe Startzeit.
Spéter wollen die beiden gro-
Rere Stidte meiden. ,,Aber als

Rennradfahrer ist man eini-
ges gewohnt”, sagt Felsberg
mit Blick auf schwierige Si-
tuationen im StraRenver-
kehr. Fiir eventuelle Pannen
haben die Radler alles an
Bord, um sich selbst zu hel-
fen, aufRer eine Kette reifdt.
Wihrend der Fahrt wollen
die beiden nur kurze Stopps
einlegen, um sich zu dehnen,
etwas zu essen und Getranke
aufzufiillen.

~Wenn du Pause machst,
wirst du mide. Ich finde es
besser, im Flow zu bleiben®,
sagt Felsberg. Solange sie un-
terwegs sind, erndhren sie
sich von Miisliriegeln, Bana-
nen und Iso-Getrinken. Erst
nach der Fahrt konnen sie
wieder richtig essen, um den
Energieverbrauch zu decken.
Der lag bei ihrem Marathon
auf Mallorca bei knapp 7000
Kalorien.

red

Ein Zug von Abellio in Hann. Miinden: Kinder kénnen nun an
einem Malwettbewerb der Verkehrsgesellschaft teilneh-

men.

ARCHIVFOTO: AMIR SELIM



Zum ersten Mal nach drei
Jahren Pause fand die Gar-
tenmesse Spoga+Gafa wie-
der statt. Trendanalyst
Frank A. Reinhardt ist
Uberrascht, wie viel sicham
Markt getan hat - bei ei-
nem alt bekannten Thema.

Es gibt immer weniger von
ihnen: Leere Balkone, viel-
leicht bestiickt mit einem
einsamen Stuhl fiir den Rau-
cher des Haushaltes. Der
Blick auf die Balkone und Ter-
rassen hat sich verdndert: Sie
werden eingerichtet und so
aufwendig und schon deko-
riert, dass Mobelexperten
lingt vom zweiten Wohn-
zimmer sprechen.

Frank A. Reinhardt, Exper-
te fiir die Gartenlifestyle-Mes-
se Spoga+Gafa in Koln, sieht
diesen Trend auf einem neu-
en Hohepunkt. ,Die Design-
und Materialqualitét ist in al-
len Preisklassen durchweg
sehr hoch®, sagt der Trend-
forscher. ,Ich habe selten so
ein hohes Niveau gesehen. Es
sieht aus wie bei einer Ein-
richtungsmesse.”

Einrichtungstrends brau-
chen immer ein paar Jahre
von ihrem ersten Aufkom-
men auf Messen, bis sie tat-
sdchlich in vielen Haushalten
zu finden sind. Das ist hier
nun der Fall, sagt Reinhardt.
~,Das zweite Wohnzimmer,
liber das wir schon seit meh-
reren Jahren sprechen, das ist
definitiv angekommen.“

Man findet im Handel
langst nicht nur bequeme So-
fas und Loungesesel, die un-
bequeme Gartenstiihle und
klapprige Liegen ersetzen,
sondern es gibt auch Teppi-
che, Leuchten und alles, was
sonst auch in einem Wohn-
zimmer stehen koénnte. Aber
die Stoffe und Materialien
sind viel robuster und kon-
nen der Witterung und UV-
Strahlung widerstehen.

Und es gibt noch einen Un-
terschied zu den Trends fiirs
echte Wohnzimmer, wo ten-
denziell leichtere und kleine-
re Mobel angesagt sind. ,,Der
Schwerpunkt dieser Messe
liegt ganz klar auf grofRen Lo-
sungen fiirs Sitzen®, berich-
tet Reinhardt. ,.Es sind regel-
rechte Sitzlandschaften - Kol-
lektionen, wie wir sie aus den
60er, 70er und Anfang der
80er Jahre kennen.“

Diese qualitative Weiter-
entwicklung und die grof3e
Nachfrage bei den Kaufern
nach Balkon- und Gartenmo-
beln hatte einen Treiber: Die
Pandemie und die Einschrén-
kungen der vergangenen
zwei Jahre, die viele von uns
mehr zu Hause gehalten ha-
ben als frither. Aber auch
jetzt spielt der Garten noch
immer eine Rolle, so Rein-
hardt: ,Wenn meine Frau
einlddt, dann geht es mit ei-
nem Weinchen nach drau-
Ren auf die Terrrasse, denn
man kann dort in Coronazei-
ten sicherer sein.”

Doch schon weit vor der
Ausbreitung von Covid-19
und den Folgen fiir unseren

Diese Sofaecke wird auf der
Messe Spoga+Gafa gezeigt.

FOTO: KOELNMESSE GMBH/DPA-TMN

Eine neue Qualitat

Garten- und Balkonmobel

Alltag war der Wandel von
Balkon und Terrasse in Gang.
»Sonst wire die Industrie
nicht so weit wie sie jetzt ist,
so Reinhardt im Gesprach
mit dem dpa-Themendienst.
»Diese Verbindung zur Natur
und das gut Gehen lassen, das
sogenannte Wellbeing in der
Natur, das ist kein Gerede,
das ist schon linger eine

)
2

SOMMERSCHLUSSVERKAUF

Sehnsucht vieler Menschen.*
Fiir Reinhardt hat diese Ent-
wicklung vorerst auch kein
Ende - im Gegenteil.

Die Moglichkeit, auch zu
Hause draufRen zu sein, wer-
de wichtiger fiir den Haus-
und Wohnungsbau. ,Meiner
Meinung nach werden Immo-
bilien nicht nur nach der
Rendite und der Lage bewer-

*Ausstellungsstiicke sind mit einem gelben Ticket gekennzeichnet

SERVICE

tet. Ich méchte das um einen

Faktor ergénzen, von dem ich
glaube, dass er immens wich-
tig geworden ist: Die Moglich-

keit, Kontakt zur Natur zu ha- /4

ben“, sagt Reinhardt. ,Und °

sei es nur ein kleiner Balkon,
auf dem man eine Liege auf-
stellen kann - auch das wird
kiinftig den Wert einer Im-
mobilie festlegen.” tmn

i ...: I- o i 1 ’ = :
i 1 = 5= Y | !
Balkone und Terrassen sind zum erweiterten Wohnraum ge-

worden. FOTO: PETER SCHOLLAWESTEND61/DPA-TMN

Bis zu
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Komm einfach vorbei oder sichere
Dir vor Deinem Besuch eine
EXKLUSIVE WOHNBERATUNG!

Jetzt telefonisch Termin vereinbaren:

Korbach: (05631) 9760 - 180
(0561) 94188 -0

Kassel:

i3 Sch

~

URL: www.bit.ly/3ayyBR3

Online Termin
vereinbaren

RABATT

auf gekennzeichnete
Ausstellungssticke

\ SOFORT =
LIEFERBAR! .;5

obel & Kichen

Méobel Schaumann Kassel | Knorrstr. 23-27 | 34134 Kassel | Tel. (0561) 941 880 |‘Qﬁnungszeiten: Mo.-Sa. 10-19 Uhr
Mébel Schaumann Korbach | Waltershduser Str. 2 | 34497 Korbach | Tel. (05631) 9760 100 | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-17 Uhr
Internet: www.moebel-schaumann.de | www.instagram.com/moebelschaumann/ | info@moebel-schaumann.de



Unkraut erobert Garten
und Balkons - aber nicht,
weil ihre Besitzer dem
Grin nicht Herr werden.
Sondern weil sie es be-
wusst zulassen - oder gar
pflanzen. Sogar Auszeich-
nungen gibt es fur diese
Beete.

Klatschmohn statt Geranie,
Blutweiderich statt Begonie:
Auf Katharina Heubergers
Balkon wachsen hauptsich-
lich Pflanzen, die es im Gar-
tencenter nicht zu kaufen
gibt. In Kiibeln und Kisten
gedeihen Kamille, Kornblu-
men, Nelken-Leimkraut und
Saat-Wucherblume, Wilde
Mohre, Gewohnlicher Nat-
ternkopf und Wiesen-Salbei.
,Ich liebe mein Unkraut und
pflanze oder sde es absicht-
lich“, sagt Heuberger.

Auch im Garten von Elke
Schwarzer findet sich so
manches, was sonst eher aus-
gerupft wird. ,Die Knob-
lauchsrauke hat sich irgend-
wann mal ein Herz gefasst
und simtliche Beete erobert.
Das macht aber nichts, weil
sie essbar ist und der Aurora-

falter Eier an den Bliiten ab- .

legt”, sagt die Biologin und
Buchautorin. Auch der Gun-
dermann darf in MaRen blei-
ben - ,weil er so wiirzig ist
und die Hummeln ihn mé-
gen®.

Ob iippig oder in MaRen,
ob von selbst gekommen

Bauen

SERVICE

utzlich statt nervig

Gute Griunde fur einen Unkrautgarten

") ﬁ.:i‘ ; :".'ff" L7 -y o
Man koénnte immer weiterkdmpfen — oder Unkraut bewusst
und seine Vorzlge genieBen.

oder bewusst angesiedelt: Doch jetzt diirfen diese Pflan-
Wildpflanzen erobern viele zen immer héufiger auch
Garten und Balkone. Das war bleiben.

schon immer so, wenn man  Auf Blogs und in den sozia-
der Natur ihren Lauf lisst. len Netzwerken wird stolz

Wiege der Gartenkultur, ist
das Wilde inzwischen aner-
kannt. Bei der RHS Flower
Show Tatton Park 2021 zeich-
nete die Royal Horticultural
Society (RHS) mit ,Weed
Thriller von Sunart Fields
ein Beet aus, in dem unter an-
derem  Jakobskreuzkraut,
Ginster, Ampfer und Distel
wuchsen.

Fir den Sinneswandel hat
Katharina Heuberger eine Er-
kldarung: die 2017 verdffent-
lichte Krefelder Studie, die
das Insektensterben tiiber
Jahrzehnte  dokumentierte
und viel 6ffentliche Aufmerk-
samkeit bekam. ,Seitdem
kann keiner mehr sagen, er
hitte von dem leisen Sterben
um uns herum nichts ge-
wusst®, sagt die Bloggerin
von ,Wilder Meter®.

Mal ganz abgesehen davon,
dass die vermeintlichen Un-
krauter auch ihren Gértnern
ganz schon viel zu bieten ha-

_— Dben: ,Einige Unkriuter wie

im eigenen Garten einbinden
FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA-TMN

Wildwuchs prisentiert. Gar-
tenratgeber mit Unkraut im
Titel werden pramiert und zu
Bestsellern. Und dann auch
noch das: In England, der

Leserthema , Tipps rund ums Haus”

Gundermann und Vogelmie-
re schmecken so einmalig,
dass sie von Garten-Gourmets
entdeckt werden“, sagt
Schwarzer, die den Blog
,Glinstig Girtnern“ betreibt.
»Auflerdem ist an Unkraut
praktisch, dass es einem nie
ausgeht und man sich nicht
um das frische Kraut fiir die
Kiiche kiimmern muss.“

Das Gute: ,Eigentlich muss
man sich dariiber kaum Ge-
danken machen, denn das
Unkraut sucht sich selbst sei-
nen Platz“, so Schwarzer.

,Die Brennnessel findet ziel-
sicher die stickstoffhaltigen
Stellen im Garten, der
Giersch den feuchten Schat-
ten.“ Alternativ: Es gibt auf

Wildpflanzen spezialisierte
Gartnereien, oft mit Online-
shop.

Auch auf dem Balkon sie-
deln sich viele Wildpflanzen
von selbst an. Zum Beispiel,
wenn man Maulwurfserde
zum Girtnern verwendet.
Auf diese Weise sind Persi-
scher Klee, Acker-Gauchheil,
Hirtentischel und die Raue
Gansedistel auf Katharina
Heubergers Balkon eingezo-
gen.

»Der Okologische Wert ei-
ner Pflanze an einem be-
stimmten Balkon-Standort
kann erst nach der Saison
wirklich eingeschitzt wer-
den®, sagt sie. ,Selbst un-
scheinbare Bliiten wie die der
Gelben Resede konnen iu-
Rerst interessante Giste wie
die Reseden-Maskenbiene an-
locken.“

Katharina Heuberger ist be-
wusst, dass man mit einem
Garten oder Balkon mit Un-
kraut keine Arten retten
kann. ,Aber man kann die Ar-
ten mit Pflanzen fordern, die
auch im Siedlungsraum vor-
kommen.“ Auf diese Weise
konnten  Trittstein-Biotope
entstehen, die mit anderen
Okologisch niitzlichen Fli-
chen vernetzen. ,Der Balkon
oder der Garten ist der Ort,
wo jeder titig werden kann®,
ist Heuberger tiberzeugt. tmn
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Wohnen

Neben den Grundstiicksprei-
sen scheinen auch die Bau-
kosten nur noch eine Rich-
tung zu kennen: nach oben.
Eine Trendumkehr ist nicht
in Sicht. Somit sieht manche
Familie dem Traum vom eige-
nen Haus im Griinen dahin-
schwinden, zumal die lukra-
tiven Fordermittel des Vor-
jahres nicht mehr im selben
Umfang zur Verfiigung ste-
hen. Umso wichtiger ist es,
genug Zeit und Energie in die
Planungen zu investieren, da-
mit das Eigenheim bezahlbar
bleibt.

Eine Kostenbremse kann es
bereits sein, die eigenen
Wohnbediirfnisse realistisch
einzuschitzen: Wie viele
Zimmer und welche Grund-
fliche benotigt die Familie
tatsdchlich? Lassen sich Ridu-
me mehrfach nutzen, etwa
als Homeoffice und Giste-
zimmer? Reicht zusitzlich
zum Bad ein Giste-WC aus
oder soll es mit einer Dusche
zum vollwertigen Zweitbad
werden? Wer an diesen Stel-
len etwas abspeckt, kann die
Baukosten erheblich senken,
ohne spiter an Wohnkom-
fort einzubiifRen. Viele Fertig-
héuser zum Beispiel bieten
mit transparenten Preisen
und Festpreisgarantie eine
hohe Planungs- und Kostensi-
cherheit — ohne teure Uberra-

&= BLECHER-Holzhandel.ce &

Bauen trotz steigender Kosten

Mit dem passenden Konzept lasst sich der Traum
vom Eigenheim noch ver

K- Lot Unl,

- o g I '.:-1' b d{ ¥

Fertighauser verbinden ein schnelles Bauen mit hoher Kostensicherheit. roro: piomww.oanwoon.oe

schungen wihrend der Bau- Eigenheimbesitzer auch die
phase. Zudem ist die reine spdteren Verbrauchskosten
Bauzeit kurz: So steht der im Blick haben. Dabei lohnt
Rohbau bereits nach zwei Ta-
gen, der schliisselfertige Aus-

es sich, auf Energieeffizienz
Zu setzen, um moglichst un-
abhingig von fossilen Ener-

bau ist innerhalb weniger
Wochen abgeschlossen. So
kann auch kostenoptimiertes
Bauen zu schénen Ergebnis-
sen fithren. Selbst die kleins-
ten Hauser zeigen praktische
Grundrisse und moderne Fas-
saden.

Neben den Bau- und Baune-
benkosten sollten zukiinftige

Sanitarinstallation

Am Entenbusch 20
34346 Hann. Miinden
www.shk-christian-doering.de

Heizung & Sanitar
CHRISTIAN DORING >

« langjihrige Erfahrung in der Heizungs- und |

* personliche Beratung vor Ort
« ich bringe lhre Ideen in die Realitat

Ihr freundlicher Installateur und Heizungsbaumeister!

Tel:  +49 (0) 5541 9541592
Mobil: +49 (0) 151 73070773
E-Mail: c.doering78@t-online.de

wirklichen

gietrdgern und unkalkulier-
baren Preisentwicklungen zu
sein. Die erwdhnten Fertig-
hauser sind bereits standard-
maiRig mit einer Warmepum-
pe mit Fu3bodenheizung aus-
gestattet. Eine zentrale Lif-
tungsanlage mit Warmertiick-
gewinnung sorgt fiir frische
Luft ohne Energieverluste.
Mit der Option, eine Fotovol-
taikanlage aufs Dach zu set-
zen und den erzeugten Strom
mittels Batterie zu speichern,
ist der Weg in die autarke
Energieversorgung frei. Im

Fertigbau werden viele natiir-
liche und energiesparende
Materialien genutzt. Der
wichtigste Baustoff Holz zum
Beispiel bietet von Natur aus
eine hohe Wirmeddmmung.
Zusitzlich werden wirksame
Dammstoffe in der Wand ver-
arbeitet. Nicht zuletzt ist ein
Fertighaus gut fiir die Um-
welt und das Klima, da das
verbaute Holz wihrend sei-
nes Wachstums mehr Koh-
lendioxid bindet, als durch
den Bau des Eigenheims frei-
gesetzt wird. djd

Kiichen und Béader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28
www.kuechen-gerhold.de
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Nach der Sommersonnenwende

Nun beginnt im Garten die Wintervorbereitung

Der Hohepunkt des Gar-
tenjahres ist erreicht: Alles
sprieft, vieles bluht und
duftet. Das hangt mit dem
Verlauf der Sonne um die
Erde zusammen, der in Eu-
ropa am 21. Juni in die
Sommersonnenwende
miindet.

~An diesem Punkt erhalten
die Pflanzen das Maximum
an Sonnenlicht im Verlauf
der Gartensaison®, sagt Isa-
belle Van Groeningen von
der Konmiglichen Gartenaka-
demie in Berlin. ,,Vom Friih-
jahr an bis dorthin haben die
Pflanzen daher auch ihren
Haupt-Wachstumsschub.
Dann flacht die Kurve lang-
sam ab.”

Denn mit der Sommerson-
nenwende am 21. Juni wird
das Ende der Sonnenzeit ein-
geldutet. Die Tage werden
wieder kiirzer. Das ist das Sig-
nal fiir die ersten Stauden,
sich langsam auf den Riick-
zug zu machen - und fiir Ge-
holze, sich auf den Winter
vorzubereiten. ,Die neuen,
noch zarten und weichen
Triebe miissen abgehdrtet
werden®, so Isabelle Van
Groeningen. ,Das heif3t, sie
miissen geniigend verhérten,

so dass sie bei den ersten |

Nachtfrosten nicht erfrie-
ren.“

,Das ist auch der Grund,
warum man Pflanzen im

Herbst nicht mehr diingt.

A

Der Hohepunkt des Gartenjahres ist zur Sommersonnenwende erreicht: Alles sprieBt, vieles bliht und duftet.

Sonst wiirden sie zu spdt
noch einen Wachstumsschub
kriegen“, sagt die Leiterin
und Dozentin der Gartenaka-
demie. Einjdhrige Beet- und
Balkonpflanzen ausgenom-
men: ,.Die will man ja bis in
den Spiatsommer und Herbst
durchbliihen lassen. Aber die
Rosen zum Beispiel wiirde
ich spdtestens Ende Juli noch
mal diingen, danach nicht
mehr.”

Schon frither, zur Sommer-
sonnenwende und noch etwa
bis zu 14 Tage danach, rit
Van Groeningen zu einem
Riickschnitt einiger frithbli-
hender Stauden. ,Zum Bei-
spiel Katzenminze und Salbei
kénnen dann noch mal eine
weitere Bliite bilden. Wenn
man damit zu lange nach der
Sommersonnenwende war-
tet, reicht die Tageslinge
nicht mehr und den Pflanzen
fehlt der Energieschub, den
es braucht, um eine neue gu-
te Bliite zu bilden.”

Gleiches gilt fiir die Nach-
saat von Gemiise - die ist nun
nicht mehr mit allen Pflan-
zen moglich. ,Zucchini, Au-
berginen und Tomaten be-
kommen nicht mehr die
Energie, um noch mal groR-
artig Friichte zu bilden®, sagt
Van Groeningen. ,Diese Ge-
miisepflanzen, die man tiiber
langere Zeit beernten kann,
haben eine relative lange An-
laufzeit. Schnelles Gemiise
wie Radieschen, Salat und
Mohren kann man aber wei-

terhin sden.” tmn

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Leserthema |, Frische und Qualitat aus der Region”

w Regional

einkaufen

s gibt viele gute Griinde
E dafiir, Lebensmittel aus

der Region zu kaufen.
Hiufig ist das aber gar nicht
so einfach. Bei vielen Regio-
nalmarken und Siegeln sind
die Kriterien sehr unter-
schiedlich, sodass die Her-
kunftskennzeichnungen
héufig fiir mehr Verwirrung
als Transparenz sorgen.

Im Supermarkt oder Dis-
counter finden sich regionale
Produkte am ehesten bei fri-
schem Obst und Gemidise, au-
Rerdem bei Eiern, Milch und
Milchprodukten. Gute Alter-
nativen sind Hofliden, Wo-
chenmairkte und andere We-
ge der Direktvermarktung.

Ein wichtiger Punkt, der
fiir den Kauf regional ange-
bauter Lebensmittel spricht,
ist das Klima: Wer Lebensmit-
tel aus der Region einkauft,
fordert kurze Transportwege
und hilft so, schidliche Treib-
hausgase zu verringern, die
durch einen langen Trans-
port entstehen. Dartiber hi-
naus gibt es noch viele weite-

Nachhaltig, regional und gesund

Obst und Gemuse aus der Region kaufen

re Argumente dafiir, in der ei-
genen Region erzeugte Pro-
dukte zu kaufen: Es starkt die
regionale Landwirtschaft,
Verarbeitungsbetriebe und
Vermarkter. So bleibt die
Wertschopfung in der Region
und Arbeitsplitze in der loka-
len Wirtschaft werden gesi-
chert beziehungsweise ge-
schaffen.

Dartiber hinaus kann man
beim regionalen Erzeuger di-
rekt Informationen dariiber
bekommen, wie die Lebens-
mittel erzeugt wurden. Und:
Streuobstwiesen, Weiden
und Felder bleiben als wichti-
ge Kulturlandschaften erhal-
ten. So wird die Biodiversitét
gefordert.

Und: Regionale und saison-
ale Erndhrung schrankt die
Auswahlmoglichkeiten ein
und fordert die Wertschat-
zung fiir regionalen ,Schit-
ze“ der Saison - zum Beispiel
Spargel und Erdbeeren im
Frithjahr, Tomaten im Som-
mer, Kiirbis im Herbst und
Griinkohl im Winter. red

Jeden Samstag aufdem Wochenmarktin

Hann. Miinden. )
Genuss & kostfich

Miisse - Gewilrze - Keduter Ol & Essig

Regionale und iiberregionale Pro

Konservierungsstott .
Farbstoffe! Viele biozerti
Manufakturen!

Katrin® s Feinkost

Aufsiriche wvam.
dukte; alle ohne

ffe, Geschmacksverstérker oger
fizierte Produkte, kleine

Wer auf dem Wochenmarkt einkauft, kann in der Regel si-

chergehen, Produkte aus der Region zu erhalten.

- ‘ Bertram Daube e.k.

| Hann. Miinden
Wiershduser Weg 2

e
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Hann. Minden

Unser
Strohschwein
kommt aus:
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Hofgeismar

Nordhessen

Kammsteaks - zarte Schinkenschnitzel
Riuckensteaks - frische Bratwurst
Bauchscheiben - Geschnetzeltes

www.daube-edeka.de

Traditionsunternehmen
fiir Fleisch- und Wurstwaren

D Originale Ahle Wurst

D Hausgemachte
Feinkost-Salate

D Grillspezialititen
D Kisespezialitten
D Cateringservice
D und vieles mehr

Reinhardshagen - Lange Str. 27
Telefon 05544 601
www.landfleischerei-spielmann.de

; FRISCH, SAISINAL UKD REGIDMAL
Jeden Montag & Donnerstag von 16-19 Uhr,
Verkauf direkt am Feld.

(zw. Volkmarshausen + Gimte am Stromhauschen re.)
GroRes Angebot an Salaten, Gurken und
Friihlingszwiebeln. Ab Mitte Juli: Tomaten,
Paprikas, Zucchini u.v.m.

WWW.VOLKMARSHAEUSER-GEMUESEGARTEN.DE




GETRAMKE » FACHMARKT

Licher Bier
diverse Sorten
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,J0 € Pfand, il

+1
%= Glas
GRATIS!
A

Bitburger Bier, Biermix
diverse Sorten,
Pack=6x0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=2,02€

Aperol Spritz
10,5 %

Pack=3x 0,751,
11=10,46 €

Thiingersheimer
Ravensburg
diverse Sorten

1,0 I-Flasche,
11=2,99€

Angebot

Férstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x 075 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=044€

¥ PREMILEM
smrT

*nicht in allen Filialen erhaltlich

7

Alle Artikel wnd 2

Heurich GmbH & Co. KG » Landwehr 20-26 « D-36100 Petersberg

e Heilguellen-Schutzgebiet!

Tyskie

o
Polnisch fiir Kenner, |
Kasten=20x0,51, - \
zzgl. 3,26 € Pfand, +2
11=140€ Flaschen

!
= G.RATIS! J'!

Erdinger Brauhaus
Helles, Natur Radler,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

Entspricht elnem
Kastenpreis von 12,72 €

S. Pellegrino
Mineralwasser
Kasten=6x101,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=100€

Konig Pilsener

top frisch
Apfelschorle
Kasten=12x 0,751,

Kellerbier i zzgl. 3,30 € Pf'md

GRATIS! |

Entspricht ainem Kastanpreis won 11,66 €

Gorbatschow Lemon
alkoholhaltiges Mischgetrank
mit chinin, 10 %

0,33 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

G. Schlick

Grauer Burgunder
trocken,

0,75 |-Flasche,
11=532€

Asti Cinzano
Spumante,

0,75 I-Flasche,
11=732€

Captain Morgan
Original Spiced Gold,
35 %,

0,7 |-Flasche,
11=14,27€

ABSOLUT.

I I Dk SFRIT

Absolut Vodka
40 %,
071 -Flasche,

22l 05 € Pland,
1=BJ0E

ERNEUT

Johnnie Walker
Red Label

Mooser Liesl Helles
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170€

Angeb‘(:'\‘:‘fgllI

Coca-Cola, Zero
koffeinhaltig,
Kasten=6x101,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150€

Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten= 20 x 0,51,
zzgl. 310 £ Pfand,
11=090 €
e
St
; g

o s =

Ouzo 12
Gold

0,7 I-Flasche,
11=12,84 €

20%, AUSGEZEICHNET

0,7 |-Flasche,
11=1570 €

PREIS-LEISTURNGS-
MERMALTHIS

ugaben solange Vorrat reicht. Fir Druckiehlgr keine Haftung!

i  EAZANETITOT

In lhrer Nihe:

0 O www logo-getragnke.de

+1 Wecker

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie stehen erneut unter Volldampf!
So kann das auf Dauer nicht weitergehen, wenn Sie Ihre
Erfolge auch bei voller Gesundheit genief3en wollen.

STIER 21.4.-21.5. Wer Lust auf Veranderung verspirt, sollte
nicht langer zégern: Die alltagliche Routine geht Ihnen doch
schon seit geraumer Zeit auf den Wecker!

ZWILLING 22.5.-21.6. Die Lage ist besser als es scheint:
Bei genauerem Hinsehen werden Sie einige durchaus posi-
tive Aspekte in dem ganzen Durcheinander entdecken.

KREBS 22.6.-22.7. Zeigen Sie deutlicher, wie gut jemand
Ihnen tut: Das verleiht ihm die Kraft, auch in unangenehmen
Zeiten bedingungslos zu lhnen zu stehen.

liberlassen Sie das anderen. Krempeln Sie lieber die Armel

LOWE 23.7.-23.8. Graue Theorie ist nicht Ihre Welt — ‘
hoch, um das zu verwirklichen, was lhnen wichtig ist. |

Aufladen geht auch smart

(djd-k). Mit dem Boom der Elek-
trofahrzeuge steigt der Bedarf nach
der passenden Ladeinfrastruktur.
Am bequemsten diirfte es fiir viele
sein, den Stromer an einer eigenen
Wallbox mit Energie zu versorgen.
Neben den technischen Vorausset-
zungen, die ein Elektroinstallateur

wenden, aber einige wichtige Fragen bleiben ungeklart.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Zwar wird sich vieles zum Guten |
Dieser Schwebezustand ist nicht gut fur Ihr Seelenheil. ‘

prifen sollte, ist dazu die individuell geelgnete Ladestation auszuwah-
len. Wem es ausre1cht den Strom schnell und sicher ins Auto zu leiten,
findet etwa mit der Webasto Pure eine zuverléssige Wallbox fiir einfaches
Laden. Smarte Ladestationen wie die Webasto Next kommunizieren mit
dem Internet sowie anderen Geriten, beispielsweise einer Photovoltaik-
anlage. Sie konnen den selbst erzeugten Solarstrom direkt zum ,Auf-
tanken“ nutzen. Mit weiteren Vorteilen und Funktionen ist die smarte
Technik eine vorausschauende Investition. www.webasto-charging.com

WAAGE 24.9.-23.10. Im beruflichen Bereich mehren sich
verlockende Angebote: Jetzt besteht die Kunst darin her-
auszufinden, welches davon das ,grof3e Los" ist...

Foto: djd-k/Webasto/Derek Henthorn ;
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SKORPION 24.10.-22.11. Die Prasentation alter Rechnun-
gen verdirbt Ihnen die Laune. Doch lassen Sie sich nichts
anmerken:; Bezahlen, abhaken — und neue Ziele suchen!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ihre Mitstreiter verlassen sich auf
Sie — und dieses Vertrauen sollten Sie nicht enttduschen.
Machen Sie eindeutig klar, wo Sie stehen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie liegen wieder einmal in Front.
Doch Achtung: Ein Konkurrent hat sich damit noch nicht
abgefunden und will auf jeden Fall erneut angreifen.

/
‘o;o {{9{4

WASSERMANN 21.1.-19.2. Gehen Sie ein drangendes
Problem endlich an. Machen Sie reinen Tisch, selbst wenn
unangenehme Entscheidungen getroffen werden missen! |

FISCHE 20.2.-20.3. Alles I&uft nach Plan — wenn auch nicht |
so rasch wie erhofft. Nicht so ungeduldig! Gras wachst auch ‘
nicht schneller, wenn man daran zieht.

y

Eiskalt kalorienarm

Erdbeeren im Frozen Joghurt

Zum Vanilleeis, auf dem Tor-
tenboden, im Milchmixge-
trank: Die Erdbeere dient oft
als Zutat Kklassischer Siif3spei-
sen mit viel Zucker. Wer auf
die schlanke Linie achtet,
wird oft passen wollen. Dabei
ist sie nach Angaben des Bun-
deszentrums fiir Erndhrung
(BZfE) eine sehr kalorienarme
Frucht. 100 Gramm enthal-
ten demnach nur etwa 32 Ki-
lokalorien (kcal). Zum Gliick
gibt es fiir figurbewusste Erd-
beerfans auch leckere Alter-
nativen.

Zum Beispiel Frozen Jo-
ghurt, der schnell zubereitet
ist - lediglich das Einfrieren
der roten Friichte benétigt
Zeit. Dazu werden Erdbeeren
aus dem Eisfach in einem Mi-
xer puriert. Dann gibt man
nur noch fettarmen Naturjo-
ghurt hinzu und vermengt
das Ganze mit einem Loffel
Honig - fertig.

Die Erdbeere ist nicht nur
eine willkommene Nasche-
rei, sie ist auch noch sehr ge-
sund. So enthdlt sie mehr Vi-
tamin C als Zitronen oder
Orangen. Eine Schale mit 150
Gramm Erdbeeren deckt laut
BZfE bereits den Tagesbedarf
eines Erwachsenen.

Neben Folsidure, Vitamin
B1 und Vitamin K sowie den
Mineralstoffen Zink, Kupfer
und Mangan enthilt die Erd-
beere sogenannte Polypheno-
le. Sie schiitzen vor Herz-
Kreislauf-Erkrankungen t6-
ten Krankheitskeime ab, wir-
ken entziindungshemmend
und sollen Krebserkrankun-

Lecker und kalorienarm: Erd-
beeren mit Joghurt.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

gen vorbeugen konnen. Frei-
landerdbeeren haben den An-
gaben zufolge einen hoheren
Gehalt an Polyphenolen als
Friichte aus Folienanbau.
Aber Erdbeeren sind auch
sensibel und verkommen
schnell. Im Kiihlschrank, am
besten im Gemiisefach gela-
gert, halten sie sich laut BZfE
nur bis zu zwei Tage. Zuvor
sollte man alle matschigen
oder beschddigten Friichte
aussortieren - denn an diesen
entsteht schnell Schimmel.
Ist sichtbar auch nur eine
Erdbeere befallen, sollte das
ganze Schélchen entsorgt
werden, denn auch die ande-
ren Friichte kénnen infiziert
sein. Auch Erdbeeren mit
dunklen weichen Stellen eig-
nen sich nicht mehr fiir den
Verzehr. Laut BZfE konnen
sie von Bakterien durchzogen
sein. tmn
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Auf den Rost statt in die Tonne

Grillen mit GemuUseresten

Es muUssen nicht immer
Bratwurst oder Steak sein.
Auch Gemuse macht sich
gut auf dem Grill. Das ist
besser fur die Umwelt. Und
kann ziemlich abwechs-
lungsreich sein, Restever-
wertung inklusive.

Maiskolben haben es vorge-
macht: Auch Gemiise kann
eine Karriere als Grillklassi-
ker hinlegen. Doch damit
muss der pflanzliche Grillge-
nuss ja nicht enden.

Pilze machen sich ebenfalls
gut auf dem Rost - zum Bei-
spiel in Scheiben geschnitte-
ne Krauterseitlinge, Shiitake-
Pilze in Kriuter-Knoblauch-
Marinade und Austernpilze
mit Zitronenmelisse. Laut der
Verbraucherzentrale Bremen
liefern sie nicht nur eine gute
Portion EiweiR, sie schme-
cken gegrillt auch aroma-
tisch.

Das Praktische am Grillen
mit Gemiise: Reste konnen
dabei lecker verwertet wer-
den - und missen nicht in
der Tonne landen.

Mit Gemiiseresten von Pa-
prika, Fenchel, Zwiebel, SiiR-
kartoffel oder Zucchini lassen
sich etwa bunte Spief3e zube-
reiten.

Die Verbraucherzentrale

Bremen rit die Zutaten dafiir Gemiisereste konnen auf dem Grill lecker verwertet werden — etwa als SpieBe.

einfach in kleine Stiicke zu
schneiden und abwechselnd
mit Hirtenkdse aufzuspie-
fBen. Danach in Marinade ein-
legen und von allen Seiten

grillen.
Spargel konne den Ver-
braucherschiitzern  zufolge

ebenfalls gut gegrillt werden.
Und aus Blumenkohl lasse
sich einfach eine Grillspezia-
litdt im Backteig zubereiten.
Dafiir wird der Blumenkohl
in kleine Réschen geteilt und
in einer Mischung aus Mehl,

Wasser, Ei, Backpulver und
Ol gewendet. Je nach GroRe
konnen die Backteigroschen
dann auf SpieRe gesteckt
oder direkt auf den Rost ge-
legt werden. Lecker dazu:
Barbecue-Sauce.

Wer verhindern will, dass
beim Grillen kleine Gemiise-
stiicke vom Rost in die die
Glut rutschen, kann einen
Grillkorb oder eine Grillpfan-
ne aus Edelstahl verwenden.
Auf Alufolie als Grillunterla-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

ge sollte bei salzigen oder ma-
rinierten Gemiisestlicken
aber besser verzichtet wer-
den: Siduren und Salz konnen
Alupartikel aus der Folie 16-
sen, die dann in die Lebens-
mittel iibergehen. tmn

Ihr Privatarzt in
Kassel-Wilhelmshéhe

Tel: 0561-98 83 74 44
www.diabetologikum-raab.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

KEINE TOUREN

Unser Team freut sich (iber Verstérkung

Pflegehe fer (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit, GfB - Tag und Nachtdienst
Freu Dich auf ein
attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub.
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

0* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/-n

Ergotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fuir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6,34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

OPTIK WETZEL Sommer-
KAUFUNGEN Aktfion

KAUFUNGEN

Leipziger StraBe 443
OPTIK WETZEL Telefon 05605/4008

BESSER BERATEN - BESSER SEHEN www.op'l'ik-wetZEI.de

Ultig bis 23.7.22

50-

auf alle vorrdtigen
Brillenfassungen

*Bei Kauf einer kompletten Brille

_ Die Topmarken der Brillenmode zum 2 Preis!
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Foto-Unikate

Die Magie der Sofortbilder

Ein Druck auf den Ausl6se-
knopf und Sekunden spa-
ter rattert ein fertiges Foto
aus dem Kasten. Die Idee
ist alt. Und immer noch so
brillant, dass Sofortbildka-
meras nicht totzukriegen
sind.

Die Idee der Sofortbildkame-
ra ist schon fast 90 Jahre alt:
Physiker Edwin Herbert Land
entwickelte in den 1930er-
Jahren  Polarisationsfolien,
die er 1933 zum Patent an-
meldete. 1947 présentierte
der Tiftler mit der Land Ca-
mera seine erste Sofortbild-
kamera, ein Jahr spiter wur-
de die erste Sofortbild-Kame-
ra verkauft.

Jedoch wird nicht die Ka-
mera zur sensationellen Er-
findung, sondern das Foto. In
einer Filmkassette befinden
sich bis zu zehn Bilder mit ei-
nem integrierten Fotolabor.
Im unteren, weifen Rand
bunkert jedes Foto ein paar
Milliliter Chemikalien in drei
kleinen Taschen.

Beim Auslésen wird das Fo-
to durch zwei Walzen ge-
driickt, so dass die Chemie-
Taschen platzen und sich der
Inhalt iiber das Positiv ver-
teilt. Die Fotos entwickeln
sich innerhalb von Minuten
selbst, ein Weg zum Fotola-
bor ist nicht mehr nétig.

Marwan El-Mozayen, He-
rausgeber der Fotozeitschrift
wSilvergrain Classics“, erklart
den Trend zu Sofortbildka-
meras neben der Einzigartig-
keit jedes einzelnen Bildes
daher auch mit dessen Ent-
stehung.

"",—'i

Alte Schule: Polaroids faszinieren mit ihrem Bildformat und

ihren farblichen Eigenheiten.

,Der Fotograf erlebt die
Entwicklung des Fotos, sieht,
wie es mechanisch aus der
Kamera kommt“, sagt El-Mo-
zayen. ,Erst sieht er ein Geis-
terfoto, das sich langsam zu
einem fertigen Foto entwi-
ckelt. Das ist ein Kkleines
Event und hat etwas Magi-
sches.”

Die Schnappschusskamera
wird in den Jahrzehnten
nach ihrer Erfindung als Do-
kumentationskamera,  Be-
weismittel oder Werkzeug
von Kiinstlern eingesetzt. An-
sel Adams, Andy Warhol, Hel-
mut Newton, Walker Evans
oder David Hockney arbeiten
mit Polaroids. Auch Modede-
signer, Architekten und Ma-
ler setzen auf die Technik.

Doch mit dem Erfolg der
Digitalfotografie und der Nut-
zung von Smartphones brach
der Sofortbild-Absatz massiv
ein. Als Polaroid 2008 die Pro-
duktion von Instantfilmen
und -Kameras einstellte, war

FOTO: OLIVER BERG/DPA/DPA-TMN

Fujifilm tbergangsweise der
einzige Hersteller von Sofort-
bildkameras und -filmen. Erst
als Florian ,,Doc* Kaps 2008
,The Impossible Project” ins
Leben rief, kehrte ein zweiter
Anbieter zurtick.

Der Wiener Foto-Unterneh-
mer Kaps, der sich schon mit
seinem Einsatz fiir experi-
mentelle, analoge Schnapp-
schussfotografie (Lomografie)
einen Namen gemacht hatte,
rettete mit zwei Mitstreitern
die letzte Polaroid-Produkti-
onsanlage in den Niederlan-
den vor dem Aus und begann
mit der Entwicklung neuer
Sofortfilme.

»Das war kompliziert, weil
bei einem Polaroidfilm tiber
35 Komponenten notig sind,
aber nur noch zur Hilfte da-
von vorhanden waren®, er-
zdhlt Kaps. Vor allem junge
Kreative, die zuvor nichts mit
Polaroid zu tun hatten, unter-
stiitzen ihn. Nach zwei Jah-
ren Arbeit konnte Florian

Lesen Sie jetzt die HNA
digital als ePaper

ePaper

HNA
H @ hna.de/gratistablet & 0800 2

SERVICE

%%f

i

Egal ob Polaroid oder Fujiflm: Jedes Sofortbild ist und bleibt einfach einzigartig und hat ei-

nen ganz eigenen Charme.

Kaps 2010 die ersten Filme
verkaufen - und gilt seither
als Retter des Sofortfilms.
,Die neuen Filme entstehen
mit einer neuen Rezeptur. Es
ist daher ein anderes Produkt
als frither. Ein Polaroid bleibt
aber einzigartig®, meint
Kaps. ,,Polaroid bietet ein Uni-
kat fiir einen besonderen Mo-
ment in einem Leben, es ist
ein reales und selbst entwi-
ckeltes Foto.“

Markus Elsner fotografiert
seit Mitte der 1980er-Jahre
mit Sofortbildkameras von
Polaroid. ,Mich haben direkt
diese schnelle und herrliche
Technik, das quadratische
Bildformat mit dem unteren
weilden Balken und die farbli-
chen Eigenheiten fasziniert®,
sagt Elsner. Seit fast 40 Jahren
arbeitet er als Kinstler mit
Polaroid, meist mit Modellen
der SX-70- oder 600er-Reihe.

Koénnen Kleinbild-Dias bis
zu 34 000 verschiedene Farb-
tone abbilden, kommen Pola-

AT .
i

3
i
i
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it

roids auf 300 Farbténe. ,Die
Kamera interpretiert die Far-
ben selbst, besitzt damit eine
eigene Farbisthetik. Wenn
man das weif3, kann man es
gezielt bei der Fotografie ein-
setzen. Darin liegt ein beson-
derer Reiz, wie auch in der
manuellen Bearbeitung am
Foto“, sagt Markus Elsner.

Polaroid oder Fujifilm?

Die Qualitit der histori-
schen Kameras von Polaroid
wie der SX-70 sei zwar deut-
lich besser, bei den Filmen
gibt Marwan El-Mozayen aber
Fujifilm den Vortritt. ,,Die Fu-
ji-Filme bieten eine bessere
Farbwiedergabe, sind nahezu
perfekt und kosten deutlich
weniger als die von Polaroid.
Zudem sind sie fast tiberall zu
haben®, sagt er.

Die Fuji-Filme seien gutmii-
tig, bieten mit ISO 800 eine
hohe Lichtempfindlichkeit
und einen hohen Belich-
tungsspielraum. Auf der an-
deren Seite liege in der Unbe-

Jetzt bestellen:
03 - 45 67 (gebiihrenfrei)

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

rechenbarkeit von Polaroid
aber auch ein Reiz. ,Manche
Fotografen mogen den Uber-
raschungsfaktor bei Polaroid,
weil der Fotograf nie sicher
sein kann, wie sich die Far-
ben darstellen®, sagt Marwan
El-Mozayen.

~Fotografen miissen sich
vor jedem Foto iiberlegen,
wie sie fotografieren wollen,
denn jedes Foto ist teuer und
ein Unikat®, sagt Markus Els-
ner. Statt zu knipsen miissten
sich Fotografinnen und Foto-
grafen auf den ,spiter in
Stein gemeilRelten Bildaus-
schnitt konzentrieren.

Kostet ein Instax-Doppel-
pack mit zwei mal zehn Auf-
nahmen rund 12 Euro, ver-
langt Polaroid fiir eine Kasset-
te mit acht Aufnahmen rund
20 Euro. Nur in den Kassetten
fiir die kleinformatigen Go-
Kameras (ab 100 Euro) von
Polaroid stecken zum glei-
chen Preis doppelt so viele
Aufnahmen, also 16. tmn
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Tomato

W Ketchup

1170-ml-Flasche
(11=2,56)

m =299

,,1170 ml

, Chicken

Nugg
knusprlgen Backteig ca. 28 Stuck mlt je3x Cu
SiiB-Sauer Dip
650 g Nuggets + 6x25 g
(= 6x21,4 ml) Dip,
800-g-Packung (1 kg = 7,49)

599
/)

@ Ge;n. 5}

Walnusskerne *‘“”’*‘
XXL naturell

&) 425-g-Packung

(1 kg =10,80)
16%

ORMA

In der Tiefkiihltruhe:
ets XXL Hahnchenfleisch im

B e <l gon

RS

Trockenfutter countryside
Sensation oder Farmhouse Sensatlon

E 2-kg-Beutel +

500 g gratis (1 kg = 2,-)
je Beutel

2 kg +
500 y yrans

Nassnahrung Gemischte Vielfalt in Gelee
48x85-g-Packung (1 kg = 2,69)

FL<_- Sangria
l}llﬂnll[lﬂ aromatisiertes

: " weinhaltiges Getrank
Passend zu jeder Gelegenheit oder
als Partygetrank mit frischen
Friichten serviert. 1,5-I-Flasche
(11=1,66)

rry- und Geschmack

350-g-Packung + 25 g gratis
(1kg =531

16% biliger 20% billiger

Il'l' 299

249

<UUP 249

199

Cashew &% Kalifornische
ﬁ‘@ Kerne XXL (\ : pf' Pistazien XXL
— naturell gerostet & gesalzen

475-g-Packung (1 kg =9,24) 300-g-Beutel (1 kg = 10,97)

uber 50 Artikel
in lhrer Filiale, z.B.

ab Montag,

27. Juni

XXL' Im Aktionskiihlregal:

% Schweineschnitzel

paniert, fertlg zubereitet
1-kg-Packung
(1kg=17,77)

229 billiger
1kg'

Gewlirze Majoran 35-g-
S Beutel (1 kg = 56,86), Pfeffer
OAiE DER |schwarz ganz, Pfeffer schwarz |
SEWURZE ) g emahlen, Kiimmel ganz,
Paprika edelsiiB oder Kurkuma gemahlen
145-g-Beutel (1 kg =13,72)
je Beutel

3591459 )ﬂ(l-BeuleI

egg® 1
Billiger!
2 Kasten Premium Pils
2x20x0,5-I-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand

(1|=—73) ,
(st

je 2 Kasten

Aktionseitraum:
27.06.|bis|03:07.2022

P 22gl. 2x3,10 Pfand

NORMA IMMER MEHR FURS GELD I

-
Ronley Trend-Shorts
fiir Herren o Aus reiner
Baumwolle e GesaBtaschen
mit Patte und Verschlussknopf

® GroBen M (48/50)—XXL (60/62)
je Shorts

Camouflage

SEIT UBER 50
@> Jodphur-Hose fiir Damen

© 100 % Viskose ® Elastischer Komfortbund
o Saumabschluss mit elastischen Biindchen
o GroBen S(36/38)—XL (48/50)

je Hose

JAHREN

Doppel-Gartenliege ca. 2x2m
1 » \Wetterfeste strapazierfahige Bespannung
mit verstellbarem Dach aus wasserabweisendem
Polyestergewebe e Robustes Stahlrohrgestell
® ca. 200x200x45/90cm o Maximale Belastung
ca.2x 100kg je Doppel-Gartenliege

Schwarz/+ ©* :'
l-‘-'b Raute Blume

| schwarz/
WeiB Blume

6,99

OEKO-TEX®

&
16.0.85500 HOHENSTEIN HTTI

Bunt Blume

Jodphur-

Shorts fiir Damen .,
* 100 % Viskose
* GroBen S(36/38)-

XL(48/50) je Shorts

Blau Blume

Blau Ranke

(((((((((

16.0.85500 HOHENSTEIN HTTI ©0

Geprift aut Schadsiofe.
v 0eko-ex.comistandard 100

Allover
Print

Gartenbrausen—mit hochwertigem Messing-}

adapter ® Dosierung der Wasserabgabe mittels =

E|nhandbed|enung o Kompatlbel mit marktubll-x
L) al

R Diise von
Voll- auf Spriih- }
strahl stufenlos g

einstellbar § s

_,"“ Verschlussmechanik Abs"e”"e"t'l
_|-» Kompatibel mit <1

Swmeaisort Komfort Sandalen in H-Weite

== fiir Damen o Pflegeleichtes Obermaterial s, P
* Weiches Futter kombiniert mit chromfrei e E)(()ant%r-fzcglelfpapler S(c]hlelfpapler, 30tlg. oder
gegerbter Leder-Decksohle ® GroBen 3741 20)7 50tlg 0oy \’ c5a o :
P 5 ¥

Je Paar

Navy B

Aufbewah-
rungshox

4 Auch
onlme

Inkl abnehmbaren Kop issen
2 lund selth en T ansportradern

EKBAET XXL-Schleifpapier-Set in verschiedenen Kornstarken

IMMER DER BESTE PREIS

BAUFIX Zaun- und Gartenlasur

5 Liter e Mit Impragnierwirkung und Ver-
witterungsschutz e Fiir Weich und Hartholzer
o Atmungsaktiv (11=2,-)
je Lasur

TP
| GARTENLASUR |

Gebinde

AUE |y
i

KCKBAET Bohrer-, Bit- und Steck-
nuss-
Set

Holzbohrer-Set  Mauerwerks-
16tlg. bohrer 16tlg.

GroBe Auswahl z.B.:
i~ o Sechskantmuttern

KKKBALT SchraubenIMuttern
aus Karbonstahl,
verzinkt

Rl
- Dunkelgrau™*® X
3 Jahre Garantie

chwarz

Gumedisoft Bequemsandalen in H-Weite /«ga% TR
== fiir Herren o Pflegeleichtes Obermaterial o

M
mit Klettverschluss ® Herausnehmbare, chromfrei vj m

; ® Unterlegscheiben
Sechskant- -
Holzschrauben e M8, 47t|g
* V6, 81tlg. oder135tlg

M6 405tlg., M8 202tlg.
o Zylinderschrauben M6 108tlg.
oder 135tlg., M8 68tlg.

M6 405tlg., M8 202tlg.
¢ Spanplatten-Schrauben
TX25 100tlg. oder 150tlg.

Bit-und
Stecknuss-
Set 61t|g

iFlach-
bohrer-
Set 6t|g

gegerbte Lederdecksohle o Leichte und ﬂeX|bIe Laufsohle
o GroBen 42-45 je Paar Schwarz 4

EKRAFT In praktischer Aufbewahrungsbox 3 Jahre Garantie

.-;’"T‘_ ++; Www.mpa-hannover.de | Trenn- und Schrupp-
Trennschelben Set 10tlg. schelbg&Set 1otlg.

] Bequemm;éité H
v Fiir Einlagen geeignet

m Gartenschlauch-Set &

'Schnellkupplung

" 2er-Set, 2" und %"
mit Wasserstopp

By

n-_Cj

Bewasserungsartlkel e
o Leichtes Ver- und *-
- Entriegeln durch —
“ergonomische _,

“= o Fiir hohe Beanspruchung 3 Kompat|b |
marktubllchen Stecksystemen 15 JAHRE GARANTIE .= "= ==

| ¢ Inkl. Armaturen-Set §
‘e ¢ Kein Verdrehen

£%  und Verdrillen

Hv Besonderskht_)he

_ marktiblichen .

chlauchkupplung Vo :
oder % absperrbar e

_® Stufenlos elnstellbar E
= ~ Gesamtlange ca. 17,5em”

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden

und ausr

zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

¥

Slide Tec”, ca. 25 oder 40m(13mm/1/z")‘:“".
it ==

www.norma-online.de

UBER 30.000 ARTIKEL %

einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de
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Vorsichtig checken
Kuahlflassigkeit am Auto

Wer die Kiihlfliissigkeit an
seinem Auto Kkontrollieren
will, macht das idealerweise
vor der Fahrt bei kaltem Mo-
tor. Wenn dieser jedoch heil3
ist, sollten Fahrer den Behil-
ter nicht sofort 6ffnen. Dazu
rit der ADAC Nordrhein.
Denn dann steht das Kiihlsys-
tem unter Druck.

Man sollte also vorsichtig
sein — und im Zweifel lieber

Bekanntschaften

warten, damit der heil3e Mo-
tor entsprechend abkiihlen
kann.

Sonst konne heilRer Was-
serdampf austreten, und zu
gefdhrlichen Verbrithungen
fithren. Fehlt einem Fahrzeug
Kiithlwasser, kann es zu einer
Uberhitzung des  Motors
kommen - im schlimmsten
Fall fithrt das zu einem Mo-
torschaden. tmn

Ankauf

Birgit, 65 J., seit einiger Zeit verwitwet, jetzt
halte ich das Alleinsein nicht mehr aus. Ich
bin fiirsorglich, liebe ein gemitl. Zuhause u.
die gute deutsche Kiiche. Welchen lieben
Mann darf ich gliicklich machen? Habe ein
Auto u. komme Sie gerne besuchen. Rufen
Sie tb. PV an u. bringen Sie die Sonne zurlick
in unser Leben. Tel. 0176-43646934

Gerta, 70 J., mit schoner fraul. Figur, seit ein
paar Jahren verwitwet. Nach der Trauerzeit
méchte ich mein Gliick versuchen u. Sie fin-
den. Ich fahre gerne Auto, bin eine hervorrag.
Koéchin u. Hausfrau, wére auch umzugsbe-
reit. Mit mir hatten Sie es wirklich gut. Eine
schone Zeit kann es flr uns werden, wenn
Sie sich Gib. PV melden. Tel. 0176-34498648

Angelika, 57 J., mit romant., hausl. Ader,
unkompliziert u. positiv. Ich sage mir, die-
ses Alleinsein muss schnell ein Ende haben.
Bist Du ehrlich, etwas unternehmungslustig,
auch mal kuschelig u. bereit fiir mich? Dann
ruf Ub. PV an, der Sommer u. viele schone
Jahre warten auf uns. Tel. 0176-57889239

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Kontakte

Polin macht alles! 0162-576 74 78

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrddel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 83 35

Auto-Ankaufe

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944 -36 16 0 - www.wm-aw.de

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung
sind eine

Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

wirkungsvolle
Werbemdglichkeit.

Campingreisen mit Kontrasten
Niedersachsische Vielfalt: Stadt, Land, Fluss, Berge und Meer

Wer mit Wohnmobil, Cara-
van oder Zelt durch Nieder-
sachsen fihrt, kann eine Viel-
falt von Landschaften entde-
cken: Der salzige Seewind am
Meer, die Vogelvielfalt im
Moor oder steile Klippen im
Gebirge machen die Natur
hautnah erlebbar. Je nach Ge-
schmack bieten die Camping-
plitze naturnahe Ruhe, Finf-
Sterne-Komfort oder Kinder-
animation. Familien schit-
zen beispielsweise das Siid-
see-Camp in der Liineburger
Heide mit Badesee und Hoch-
seilgarten. An vielen Fliissen
zwischen Elbe und Weser
konnen Camper direkt vor
der Haustiir Kanu fahren. Auf
stadtnahen Stellplitzen las-
sen sich Natur und Kultur
verbinden, beim Camping
auf dem Bauernhof wartet
das Landleben, im Weser-
bergland, Solling und Harz lo-
cken Wanderwege. Unter
www.reiseland-niedersach-

sen.de sind viele Plitze ver-
zeichnet. djd-k

schaftsvielfalt bereit.
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Strandurlaub in der Luneburger Heide: N|edersachsen halt fur Camper eine groB3e Land-

FOTO: DJD-K/TOURISMUSMARKETING NIEDERSACHSEN/SUDSEE-CAMP/TOMA BABOVIC

Kunst und Kultur vor historischen Kulissen

Kultursommer Nordschwarzwald: Ausstellungen, Theater, Konzerte und Lesungen

Die  Kulturregion Nord-
schwarzwald ladt vom 15. Juli
bis 14. August zum Kultur-
sommer ein. Die Besucher
konnen sich auf tber 100
Events freuen, deren Veran-
staltungsorte sich tber die
gesamte Region verteilen. Er-
offnet wird die Eventreihe
beim COKO Festival in Pforz-
heim unter anderem mit
Fools Garden, Cassandra
Steen, Milow und Max Mutz-
ke. Hohepunkte sind auch
die Calwer Klosterkonzerte —
unter anderem mit Udo Lin-
denberg und Nico Santos. Die

Stimmungsvolle Impressionen vom Calwer Klostersommer: In diesem Jahr kann man Top Acts
wie Udo Lindenberg und Nico Santos auf der Buhne erleben.
FOTO: DJD-K/REGIONALVERBAND NORDSCHWARZWALD/NICOLAI STOTZ

Burg Loffelstelz und das
Schloss Neuenbiirg dienen
als Freiluftkulisse. Hinzu
kommen Lesungen, Ausstel-

tur.nordschwarzwald.de.

Ausklingen soll die Eventrei-

he im Kloster Calw-Hirsau.
djd-k

lungen und Open-Air-Kinos.
Nihere Informationen zu al-
len Veranstaltungen gibt es
auf der Website www.kul-



