GUTES HOREN

far mehr Lebensqualitat.
Mike TrinRus

Ha

ns-Staden-Allee 6 | 34576 Homberg
www.hoergeraete- -trinkRus.de

GLEICH KOSTENLOSEN HORTEST
VEREINBAREN - 05681 9369641

/' Horakustik
THINK“S

..fur besseres Horen

Feuerwehr
Auszeichnung fur
Brandschitzer

30. Jhg. m Nr. 27

HEIMAT

N

MELSUNGEN - FRITZLAR
HOMBERG - BORKEN

Naturdenkmal
Neue Stutzbalken fur
Drei-Stufen-Linde

Wir kaufen Schrott und

NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium, Zink,
Messing, Blei, Bleibatterien usw.

HUG SCHROTT

Inhaber: Heinrich Hugo e. K.

Industriegebiet Nord = Justus-Liebig-StraBe 3=36179 Bebra
X106622 5587 Mo. — Fr. von 8:00 — 16:00 Uhr
www.hugo-schrott-metall.de

Karneval
Sommersause in
Holzhausen

2. Juli 2022

Im Einsatz fur die Gemeinschaft

Fritzlar ehrt langjahrige Stadtverordnete, Stadtrate und Ortsbeirate

Fritzlar - Um nicht weniger als
189 Jahre Amtszeit ging es
am Donnerstag bei der Son-
dersitzung der Fritzlarer
Stadtverordnetenversamm-

lung. Konkret handelte es
sich um die Gesamtdauer der
von Inge Miiller, Torsten Ei-
tel, Jirgen Brachmann, Wil-
fried Giesler, Reinhard Lober,
Klaus Ramus, Giinter Faupel
und Claus Reich geleisteten
Ehrenamtstitigkeit in der
Fritzlarer Kommunalpolitik.

Diese Leistung verdiene
Respekt, weil es dafiir hohe
Belastbarkeit und Ausdauer
bedurfte, um die lange und
nicht immer einfache Zeit im
Dienst der Offentlichkeit
durchzustehen.

Als Voraussetzung fiir eine
Wiirdigung im besonderen
Rahmen sieht die Hauptsat-
zung der Stadt Fritzlar eine
Mindestzeit von 20 Jahren
vor, wihrend der ein Mandat
oder Amt ausgetibt wurde.

Biirgermeister =~ Hartmut
Spogat sprach den zu Ehren-
den den Dank und die Aner-
kennung der Stadt aus. In sei-
ner Laudatio bezeichnete er
sie als Idealisten und Men-
schen, die durch ihr langjdh-
riges, uneigenniitziges Enga-
gement Dinge bewegt haben,
die der Gemeinschaft dien-
lich und forderlich waren
oder auch heute immer noch
sind. Er vergaR dabei aber
auch nicht die Bedeutung der
Personen zu erwdhnen, die
im Hintergrund mit viel Ver-
stindnis und Geduld diese
Leistungen ermoglichten -
die jeweiligen Partner und Fa-
milien.
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Motorrader - E-Bikes - Leicht-Kfz
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Telefon 05667 2912

Ehrung fiir den Einsatz im Ehrenamt: von links Blrgermeister Hartmut Spogat, Inge und Egon Muiller, Jurgen und Heidi Brachmann, Torsten Eitel, Reinhard
Lober und die Vorsteherin der Stadtverordnetenversammlung, Gerlinde Draude. Der ebenfalls geehrte Wilfried Giesler konnte nicht an der Veranstal-

tung teilnehmen.

Besonders erwdhnt und
mit viel Beifall bedacht wur-
de das Wirken des verstorbe-
nen Claus Reich. Er war von
1989 bis 2020 als Stadtverord-
neter, Stadtrat und Erster
Stadtrat titig, erklirte Biir-
germeister Spogat. Die post-
hum verliehene Urkunde mit
der Ernennung zum Ehren-
stadtrat sowie die Ehrenpla-
kette der Stadt Fritzlar nahm
stellvertretend seine Ehefrau
Heike Reich entgegen.

Weiterhin wurde die Eh-
renbezeichnung ,Ehrenmit-
glied des Ortsbeirates” verlie-
hen an Inge Miiller (Ortsbei-
rat Ungedanken, 1993 bis
2021), Wilfried Giesler (Orts-
beirat Cappel, 1985 bis 1993,
2001 bis 2021), Torsten Eitel
(Ortsbeirat Cappel, 2001 bis
2021), Jurgen Brachmann
(Ortsbeirat Werkel, 2001 bis
2021), Reinhard Lober (Orts-
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Ehre, wem Ehre gebiihrt: von links Klaus und Marion Ramus, GUnter und Anna-Maria Faupel
und ganz rechts Heike Reich.

beirat Lohne, 1981 bis 1997,
2006 bis 2020). Die Ehrenpla-
kette der Stadt Fritzlar erhiel-
ten Reinhard Lober (30 Jahre
Tatigkeit im Ortsbeirat) und

Klaus Ramus (34 Jahre, Stadt-
verordneter u. Ortsbeirat
Geismar). Glinter Faupel darf
die Ehrenbezeichnung ,Eh-
renstadtrat” fithren (1993 bis
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2011 Stadtverordneter, 2011
bis 2020 Stadtrat, 2020 bis
2021 Erster Stadtrat). Die Eh-
renbezeichnung ,Stadtiltes-
ter erhielt Klaus Ramus.
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lhr unermudlicher Einsatz ist Gold wert

Auszeichnung fur Brandschitzer: Seit 40 Jahren im ehrenamtlichen Dienst

Edermiinde - Wer das Goldene
Brandschutzehrenzeichen
am Bande erhilt, muss etwas
geleistet haben. Kiirzlich
zeichnete Landrat Winfried
Becker eine Gruppe von
sechs Feuerwehrleute aus
Edermiinde aus.

Sie leisten seit 40 Jahren
Dienst bei der Feuerwehr. Ge-
ehrt wurden: Uwe Albert
(Besse), Bernd Lengemann
(Besse), Klaus Freudenstein
(Holzhausen am Hahn), Mar-
kus Gaipl (Holzhausen am
Hahn), Frank Kénig (Haldorf)
und Jorg Sieche (Haldorf).

Bei der Feierstunde dankte
der Landrat den sechs Feuer-
wehrleuten fiir ihren ehren-
amtlichen Dienst an de Allge-

meinheit. Ehrenamtliche
Feuerwehrleute seien 24
Stunden an jedem Tag, egal
ob Feiertag oder Werktag,
zum Einsatz bereit, hob Be-
cker hervor.

Die Bedeutung einer leis-
tungsfihigen Feuerwehr ha-
be sich im Sommer bei den
Hochwasserereignissen  in
Nordrhein-Westfalen und in
Rheinland-Pfalz gezeigt.
Auch aus dem Schwalm-Eder-
Kreis waren Einsatzkrifte in
beiden Katastrophenregio-
nen im Einsatz. ,In den ver-
gangenen Jahren hat sich viel
verdndert”, so der Landrat.
Wenn man in die Anfangs-
jahre der Geehrten zuriickbli-
cke, war der Tragkraftsprit-

Wir suchen zum
1. August 2022

oder in Teilzeit

zur/zum Rechtsanw

¢ eine/n Rechtsanwaltsfachangestellte/n
bzw. Aushilfe (m/w/d) als Minijobber/in

e eine/n Auszubildende/n (m/w/d)

Ihre aussagekriftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
Rechtsanwilte Koch und Knapp | Steinweg 19 | 34613 Schwalmstadt

Koch
Knapp

Rechismmwilie

altsfachangestellten.

Sandkasten =

zenanhédnger noch gingiges
Einsatzmittel und an Digital-
funk war noch nicht einmal
zu denken.

Mit der Entwicklung der
Technik und den verdnder-
ten Anforderungen im Ein-
satz ging auch fiir die Feuer-
wehrleute ein permanenter
Lernprozess einher. ,Die Aus-
bildung, um immer am Puls
der Technik zu bleiben, ist
wichtig, erwartet doch der
Hilfesuchende von den Frei-
willigen Feuerwehren die
gleiche Qualitit wie von ei-

ner Berufsfeuerwehr*, beton-
te der Landrat.
Edermiindes Biirgermeis-

ter Thomas Petrich dankte
den Geehrten fiir das jahr-
zehntelange ehrenamtliche
Engagement fiir die Einwoh-
ner Edermiindes. ,Insbeson-
dere in den letzten Monaten
gab es in Edermiinde sehr
schwierige Einsitze, mit zum
Teil sehr hoher emotionaler
und mentaler Belastung®, so
Petrich.

»Ihr wollt nicht nur helfen,
ihr konnt es auch. Feuerwehr
im Ehrenamt ist ein Hand-
werk, was dauerhaft geiibt
und praktiziert werden muss,
um im Einsatzfall Menschen

a : TR

Goldenes Brandschutzehrenzeichen: von links Kreisbrandinspektorin Tanja Dittmar, Mike
Grunewald (Wehrfuhrer Besse), Carsten Werner (Stv. Wehrfuhrer Haldorf), die Geehrten
Markus Gaipl, Jorg Sieche, Uwe Albert, Frank Kénig, Klaus Freudenstein, Matthias Amely,
Ordnungsamtsleiterin der Gemeinde Edermiinde Jessica Prast, Gemeindebrandinspektor
Volker Sieche, Landrat Winfried Becker und EdermUindes Blirgermeister Thomas Petrich.
FOTO: SCHWALM-EDER-KREIS
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zu helfen und Menschenle- mar. In ihren Dank schloss und ihre Erfahrung an die
ben zu retten®, sagte Kreis- sie dariiber hinaus die Bitte néchste Generation weiterge-

brandinspektorin Tanja Ditt-  ein, dass alle ihr Wissen ben mdgen. red
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Frielendorf — Die Tiernothilfe
FrielendorfKatz & Co. ruft da-
zu auf, auf streunende oder
misshandelte Tiere zu achten
und sie dem Verein zu mel-
den. Das sei eine wichtige Un-
terstiitzung, damit moglichst
viele streunende Tiere einge-

fangen und kastriert werden
koénnen. Auch Informationen
uber zugelaufene Katzen soll-
ten unbedingt weitergegeben
werden, damit Tiere identifi-
ziert und moglichst schnell
den rechtmdifigen Besitzern
zuriickgegeben werden

koénnten. AuRRerdem appel-
liert Katz & Co. an alle Eigen-
tiimer von Katzen, diese kas-
trieren zu lassen, um unge-
wollten Nachwuchs zu ver-
hindern. Der Verein gibt Mel-
dungen unter anderem via
Facebook und auf seiner

Homepage heraus und freut
sich iiber Spenden. Wer ein
Tier annehmen mochte,
kann einen Kennenlernter-
min vereinbaren, Tel. 056 84/
1781 oder 01 52/02097181.

red

Tiernothilfe: Tel. 05684/
931915 (Anrufbeantworter, bitte
Namen und Telefonnummer hin-
terlassen); E-Mail:  agnes.den-
ner@tiernothilfe-frielendorf.de

,Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.”

© Foto: Ray - www.fotolia.com
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Gerust stutzt Naturdenkmal

Balken der Hilgershauser Drei-Stufen-Linde wurden ersetzt

Hilgershausen — Die Hilgers-
héuser Drei-Stufen-Linde
steht wieder auf festen Fii-
Ren. Die maroden Teile des
Schutzgeriistes sind durch ei-
ne neue Eichen-Konstruktion
ersetzt worden. Die Balken
wurden aus einer 150 Jahre
alten deutschen Eiche ge-

schnitten. Die Kosten betra- '.*

gen rund 12 500 Euro. 6500
Euro zahlt der Landkreis, den

Rest das Hessische Landes- |

amt fiir Denkmalpflege.

Tischlermeister Anfinn
Kothe,
Gesellschafter des Tischler-
service Melsungen mit Sitz in
Felsberg, und Zimmerer-
Meister Manuel Baumann ha-
ben die Arbeiten ausgefiihrt.
»Es freut uns, dass die Arbei-
ten zum Erhalt der Linde ge-
macht wurden®, sagt Ortsvor-
steher Heinrich Schmidt.
»Wir Hilgershiduser sind stolz
auf unser Naturdenkmal.”

Schmidt schiebt einen
Wunsch nach: ,Schnellst-
moglich sollten Restarbeiten
ausgefithrt werden.“ Er
meint den Rest des Gertists.
Die Balken sind aus den
1960er-Jahren und waren
nicht so marode wie die Er-
neuerten. Dennoch bestehe
Bedarf. Vizelandrat Jiirgen
Kaufmann sagte: ,Wir wer-
den das Gertist in den kom-
menden Jahren nach Bedarf
sanieren und sicherstellen,
dass die Dorflinde in ihrer
Einzigartigkeit noch lange er-
halten bleibt.”

,»Es ist schon, solch ein Pro-
jekt begleiten zu dirfen”,
sagten Kothe und Baumnann.
»50 etwas gehort nicht zu un-
serem Alltag.“ Beide freuen

Vereinshaus renoviert

geschiftsfithrender . ]

Neues Stiitzgeriist aus Eiche: Der Hllgershauser Ortsvorsteher Heinrich Schmidt (von links)
lobte nach der Fertigstellung die Arbeit von Zimmerer-Meister Manuel Baumann und

Tischlermeister Anfinn Kothe.

sich iiber das Ergebnis und
dariiber, ein Kulturdenkmal
geschiitzt zu haben. Somit
werde es viele Jahre bewahrt.
Die Linde war eine Ge-
richts- und Tanzlinde. Sie soll
um 1640 gepflanzt worden
sein. 1740 beziehungsweise
1747 wird sie erstmals ur-
kundlich erwdhnt und laut
Staatsarchiv Marburg im Ka-
taster angegeben. Die Linde
mit ihrem seltenen, dreistufi-
gen Schnitt steht auf dem
ehemaligen  Dorfbrunnen,
dem Lindenborn von 1560.
Davon ist ein Balken von
1240 gefunden worden, der
der Wasserversorgung des
heutigen Felsberger Stadt-
teils diente. Schmidt zeigt
ihn im Backhaus. Das Jahr

1240 haben wissenschaftli-
che Untersuchungen erge-
ben. Zum Vergleich: Bei der
Felsburgsanierung wurde ein
Balken von 1360 gefunden.

Einen Zusammenhang der
Linde zum Markwald Beuer-
holz, dem  ehemaligen
Schloss Falkenberg und der
Stufenlinde und Kirche in
Rockshausen stellt der friihe-
re Kasseler Architekt Dr. Fritz
Stiick im ,Handbuch des
Kreises Melsungen 1941¢
vom Bernecker-Verlag her. Er
beschreibt den Heiligenberg
als ,,sagenumwobenen Wich-
ter des Ur-Chattengaus®, dem
sich im Osten und Stidosten
der Markwald mit der Gottes-
kammer anschliefRe. Gottes-
kammer heiRt einer der

FOTO: MANFRED SCHAAKE

Waldbezirke. Die Kammer
sei mit zum Teil méchtigen
Hiigelgrabern ,wohl Sitz der
Frau Holle* gewesen.

Der Autor beschreibt die
Hilgershéduser Kirche als alt-
hersfeldischen Besitz. Kirche
und Linde seien in der som-
merlichen Sonnenaufgangsli-
nie mit der Kirche und Linde
Rockshausens zu der Gestirn-
dienstwarte des Falkenbergs
geortet.

Der Verlauf fithre vom
Schloss Falkenberg tiber die
Stufenlinden, die Kirchen
und die Hiigelgraber der Got-
teskammer zur Liebfrauen-
kirche Melsungen. Zu den
Linden sagt Stiick, es gebe
nur noch wenige Vergleichs-
beispiele in Hessen. m.s.

SchUtzenverein Neumorschen konnte Corona-Zeit nutzen

Neumorschen — Nach zweijih-
riger Corona-Pause fand laut
Mitteilung die Jahreshaupt-
versammlung des Schiitzen-
vereins Neumorschen wieder
statt. Die Pandemie zwang
den Betreiber des Vereins-
hauses, iiber mehrere Mona-
te zu schlieRen.

Der einstimmig gewdhlte
Vorsitzende Werner Ast be-
tonte noch einmal auf der
Jahreshauptversammlung,
dass die Krise den Verein
mehrere tausend Euro gekos-
tet hat. Allerdings waren die
Riicklagen groR genug, um
das abzufedern.

Die Zeit konnte sogar posi-
tiv genutzt werden, um zu re-
novieren. Dies wire wihrend
des Betriebes der Gaststitte
nicht moglich gewesen wa-
ren. Der Schiel3betrieb habe
im Jahr 2021 wieder ohne

Zusammenkunft im Vereinshaus: Der stellvertretende Vorsit-
zende David Bdgge (von links), Siegfried Bulat, Vorsitzen-
der Werner Ast, Walter Thiel und Ehrenvorsitzender Erwin

Kruhm waren dabei.

Einschrankungen stattfinden
konnen. Erfreulich ist oben-
drein, dass die erste Mann-
schaft durch gute Schief3leis-

Angebote giiltig vom 4.07. bis 09.07.2022
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Hubert Marainek

34587 Felsberg « Schulstr. 6 - Tel. 05662 2480

300-g-Stiick 4 ,5 0

FOTO: SCHUTZENVEREIN NEUMORSCHEN

tungen in die nichste Klasse
aufgestiegen ist.

Nachdem Erwin Kruhm als
Wahlleiter gewdhlt worden

siebenta

) # ESSEN fiir eine'woche

war, wurde der gesamte Vor-
stand neu gewdhlt. Eine be-
sondere Anerkennung er-
hielt Walter Thiel, der in den
vergangen zwei Jahren inten-
siv im Schiitzenhaus gearbei-
tet hatte und viele hundert
Arbeitsstunden  angehduft
hat. Siegfried Bulat, der 1978
in den Verein eintrat und jah-
relang im Vorstand mitwirk-
te, wurde zum Ehrenmitglied
ernannt.

Gaby  Bingemann-Bogge
wurde zur Kassiererin ge-
wdhlt und Holger Reichbott
ist Schriftfithrer, Frank Eber-
hard sein Stellvertreter. San-
dra Schober wird Jugendwar-
tin, Marvin Frommann ihr
Stellvertreter und Beate Leh-
mann-Ast ist Pressewartin.
Alle weiteren Vorstandmit-
gliedern wurden in ihren
Amtern bestitigt. red

age

Paar-Menii 100 €

Feste Markierungen

fur

Badmintonspieler

Fordergeld fir TSV Altmorschen

Altmorschen - Feste Markie-
rungen fiir die Badmintonspi-
ler des TSV Altmorschen gibt
es jetzt in Sporthalle der Ge-
org-August-Zinn-Schule. Mog-
lich wurde das durch Forder-
geld von Landessport Bund
und Schwalm-Eder-Kreis,
heiflt es in einer Pressemittei-
lung. Seit fiinf Jahren besteht
die Sparte des Sportvereins
und bislang mussten die Mar-
kierungen immer von Hand
aufgebracht werden. 2300 Eu-
ro hat die neue Markierung,
die durch eine Fachfirma auf-
gebracht wurde, gekostet,
teilt der TSV-Vorsitzende
Arnt Maaf3en mit.

Der TSV Altmorschen betei-
ligt sich mit 25 Prozent aus
dem Vereinsvermégen an
den Kosten, weitere 25 Pro-

Ubergabe: Wilfried Sommer
(links) und TSV-Vorsitzender
Arnt Maafen. roro: Tsv ALTMORSCHEN

zent entfallen auf den Lan-
dessportbund, den Rest tiber-
nimmt der Schwalm-Eder-

Kreis, heillt es weiter. red

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

‘.

GOLDANKAUF BORSE <
m An &Verkauf 2

lhr Gold zu Geld

Altgold ¢ Zahngold e Goldmiinzen ¢ Goldbarren e Silbermiinzen e Silberbarren  Platin o Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) ® Luxusuhren ® Kriigerrand/Feingold o u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot

eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

k ) Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel » www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200

B Zahnarztpraxis———

Tobias Schwalm
Zahnarzt

Hessenallee 3
34613 Ziegenhain

Wir méchten Ihr Lachen erhalten.
« Zahntechniker (m/w/d) gesucht, Voll- oder
Teilzeit, Festeinstellung

« Hilfskraft Labor, gern auch Zahnarzthelferin
(m/w/d) gesucht, 450-€-Basis

T 06691 3930

www.zahnarztpraxis-schwalm.de

—_m wetiy araj un
e ' 13
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=i GrofBer Garagenverkauf (s?
= von Mi., 6. bis Sa., 9. Juli 2022
im Schuhfachgeschaft Bernhardt in Bad Emstal-Balhorn
N\

Ab sofort auf alle nicht
reduzierten Sommerschuhe

20%

29,90

Damen-, Herren- und Kinder-
10~ schuhe reduziert

15—

19,90
39,90

Gabor Taschen 79,99-¢ 39,90 €

Offnungszeiten zum Garagenverkauf:
Durchgehend geoffnet von 9.00 bis 18.00 Uhr,
Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr

g Seit 1929
3 § Fetmut Bowwbards Gub#

Schuhfachgeschift - Orthopidie-Werkstatt

34308 Bad Emstal-Balhorn - Vogelsberg 3 - Tel.: 05625 5356
www.orthopaedie-bernhardt.de

GantGer

zzgl. je 10 Euro Liefergebiithr

Ab Montag,11. Jul:
. Konigsberger Klopse mit Kapern
. Marillenfruchtknédel mit Vanille
. Ungarische Gulaschsuppe

Indisches Zitronenhiihnchen

. Farfalle in Petersilienpesto

6. Rinderschmorbraten in Madeira

7. Kalbsfrikasse in WeLBwemsauce

Smgle-Menu 60 €

Schnitzel Oberschale Rinderhiiftsteak

9,99 23,90

Niirnberger Bratwurst Dicke Rippe

2,99 15 9,99

Ab Mittwoch: | Fertiggericht zum Mitnehmen

Joqen @ visooiy

Jjomos

shioes tor lite..

sbeq

jogen

.Kasseler StraBe 77-78 + 34308 Bad Emstal * Tel.: 05624 - 99 85 0
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aus Holz oder Metall, fiir innen oder
auBen, fiir Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

axi C;cisner UG.
05681/2790

- Taxifahrten jeglicher Art

- Flughafentransfer/Kleinbus
bis 8 Personen

- Krankenfahrten sitzend &
aller Krankenkassen

- Kurierdienste/Besorgungs-
fahrten bundesweit

&

Eurest

Als die Nummer eins der
Betriebsgastronomie suchen wir
fUr unseren Betrieb in Melsun-
gen jeweils

Koch (m/w/d)

in Vollzeit

Klchenhilfe (m/w/d)
in Teilzeit

Servicekraft (m/w/d)
in Vollzeit

Verkaufshilfe (m/w/d)

in Vollzeit

Fahrer (m/w/d)

in Vollzeit

Interessiert? Dann freuen wir
uns auf Ihre Bewerbung an:

EUREST Deutschland GmbH
z. H. Frau Melina Radke
bewerbung@compass-group.de
Tel.: 06196 478 896

www.eurest.de

Fleischerei

Ralf Gand

Telefon Melsungen: 05661 3106
Telefon Dagobertshausen: 056612433

Angebote vom 04.- 09.07.2022

Griller

versch. Sorten

5 Stck.-Pack. 5,00 €
Kamm o. Lachssteaks

verschieden mariniert 100 g 1,09 €
Steaks v. Hahnchenbrustfilet
verschieden mariniert 100 g 1,1 5€

Lange Stracke stk 8,50 €

Qualitat aus Meisterhand

* Wir schlachten selbst ¢ Stroh-
Schweine und GroBvieh aus eigener
Aufzucht ¢ Frische Eier und Frisch-

gefliigel * Nudeln ¢ heie Theke

Offnungszeiten: Montag geschlossen
Melsungen, Di.-Fr. 7.30-18.00 Uhr
Sa. 7.30-12.30 Uhr
Dagobertshausen,
Do.- Fr. 7.30 =17.30 Uhr

N\ Sa.  7.30-12.30 Uhr/

Flohmarkt
Metro

03.07.

FLEXIBLE AUSHILFSKRAFTE
(M/W/D) GESUCHT

fur den Verkauf in unserer Filiale in
Allendorf (bis EUR 450,- mtl. netto).
Bei Interesse bewerben Sie sich bitte
telefonisch unter 06452-9295612 bei
unserem Store Manager. Im Falle von
schriftlichen Bewerbungen senden
Sie bitte nur Kopien (keine Mappen),
da nach Abschluss des Auswahl-
verfahrens alle Unterlagen vernichtet
werden und keine Riicksendung er-
folgt.
Takko Holding GmbH, Ringst. 9,
35108 Allendorf

GroBer - noch giinstiger - schoner!
(1} .hin z“...

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:

Philippistraie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM

34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

Goldpreis
auf Rekordhdhe! E o

Bei uns "
fiir Goldankaur;

vergleichen,
Iohnt sich
immer!

Sofort Bargeld!!!

Rufen Sie gleich an!

Telefon 05 61-161 75
Werner-Hilpert-Str. 9 (néhe Kultur-Bahnhof), Kassel
Mo.-Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr - Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr

Gemeinsam ein
e Teaw!

WIR SIND KONIG IMMOBILIEN
Matthias Vollmer, Jiirgen Kénig
und Bjorn Konig
Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen lhnen mit Rat
und Tat zur Seite!
www.koenig-immobilien.de
05681 99299

K‘i'.i’nig

IMMOBILIEN ==

LOKALES

Helau bei Hitze

Megastimmung bei der Sommersause in Holzhausen

Holzhausen — Karneval ist et-
was fiir optimistische Men-
schen. Einen eindrucksvollen
Beweis fiir diese These liefer-
te jedenfalls am Samstag der
Prisident der Karnevalsver-
einsgemeinschaft Holzhau-
sen (KVH), Axel Becker.

Denn zum offiziellen Start
der ,Sommersause® um 20.11
Uhr tat sich doch noch recht
wenig auf dem fiir eine grofRe
Party vorbereiteten Vereins-
geldnde. Genauso ruhig blieb
allerdings auch der KVH-
Chef: ,Keine Angst, das wird
noch, da bin ich mir ziemlich
sicher. Die jungen Leute kom-
men halt ein paar Minuten
spater und bleiben dafiir et-
was ldnger.” Und in der Tat
sollte der Mann recht behal-
ten. Mit fortschreitender
Dunkelheit stieg die Zahl der
Besucher auf mehr als 300,
wodurch die Feier immer
mehr an Fahrt aufnahm.

Nicht zuletzt auch wegen
der tollen Tanz- und Gesangs-
darbietungen der Prinzengar-
de, von Carina Jager, den Ef-
zematrosen sowie einem bes-
tens aufgelegten DJ Andi ent-
wickelte sich eine Megastim-
mung und damit auch eine
sehr lange Partynacht.

Dementsprechend z0g
KVH-Prasident Becker ein ab-
solut zufriedenes Fazit: ,Am
Freitagabend war schon eini-
ges los, ebenso beim Kinder-

Die Freude war groB bei der Sommersause der Karnevalisten, das in Holzhausen auf dem
Vereinsgelande der Karnevalsvereinsgemeinschaft Holzhausen (KVH) stattfand.
FOTO: MICHAEL BRUCKMANN

karneval und Sonntag nun
ein echt starkes Finale. Das
tut nach der langen Corona-
Zwangspause richtig gut.“
Das war das Stichwort. Die
Corona-Zwangspause. In den
vergangenen Jahren sind so
viele Karnevalsveranstaltun-
gen aufgrund der Corona-
Pandemie ausgefallen, sodass

Karneval im Sommer

jetzt viele Partys nachgeholt
werden. Der Holzhduser Kar-
neval hat eine lange Traditi-
on. Bereits seit den 1980er-
Jahren findet in Holzhausen
Karneval mit Programm statt.
Die eigentlichen Karnevals-
veranstaltungen waren bis-
her immer das Wochenende
vor dem Rosenmontag. Dort

brachten bis zu 120 Karneva-
listen am Freitag- und Sams-
tagabend ein buntes Pro-
gramm auf die Biihne. In die-
sem Jahr fand das bunte Pro-
gramm eben Ende Juni auf
dem Vereinsgeldnde in Holz-
hausen statt. Dazu noch un-
ter freiem Himmel, das Wet-
ter spielte auch mit. red

Kirchberger feiern ausgelassen auf der Festwiese

Kirchberg — Mit Shorts und
Shirt zum Karneval zu gehen,
ist schon ungewohnlich.
Doch durch Corona ist vieles
anders geworden. Am Wo-
chenende feierte die Kirch-
berger Karnevals Gemein-
schaft (KKG) auf der Festwie-
se neben dem Dorfgemein-
schaftshaus ihre ,,Super Som-
mer-Sause”. ,Wir wollen da-
mit unseren Verein Zusam-
menhalt geben, die Aktiven
bei Laune halten und nach
zwei Jahren Zwangspause
den Kirchbergern und den
Fans des Karnevals etwas bie-
ten”, sagt Gerd Weigelt vom
KKG-Vorstand. Klein aber
fein, ohne Eintritt und alles
unter freiem Himmel, das
war die Devise der Kirchber-
ger Narrenschar.

Wie Gerd Weigelt weiter
sagte, war wegen Corona
auch kein Training moglich.
Darunter hitten vor allen
Dingen die jlingsten Aktiven

Mitarbeiter/-in
Warendisposition

Schnittstelle Produktion & Verkauf,
Bestellmengen-Planung,
moderner Computerarbeitsplatz.
Mit Erfahrung im Lebensmitteleinzel-
handel oder kaufm. Ausbildung.

WIR SUCHEN VERSTARKUNG IN GILSERBERG

Fithrungspositionen mit leistungsgerechter Entlohnung
in Vollzeit, unbefristeter Arbeitsvertrag.

fir unser
Team der
Versand-Leitung s
Leitung und Planung der Belieferung. SCHWALMER
BROTLADEN
fiir unser Biiro als ne;;n?

Viehmeier GmbH & Co. KG,
Treysaer Weg 6a, 34630 Gilserberg
Tel. 06696 9618-0 /-15 /-21 /-22
bewerbung@schwaelmer-brotladen.de
schwaelmer-brotladen.de/wir/jobs

Wir freuen uns
auf Thre Bewerbung!
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Gehort zum Kirchberger Karneval einfach dazu: Das Manner-

ballett im bayerischen Outfit.

gelitten, aber auch den Er-
wachsenen habe es gefehlt.
sJetzt, wo es noch moglich
ist, zu feiern, wollten wir die
langen Sommerabende nut-
zen und haben die Festwiese

FOTO: PETER ZERHAUS

zur  Open-Air-Bithne  ge-
macht. Wir wollen einfach
SpaR haben®, so Weigelt. Den
hatten neben den Aktiven
auch die gut 200 Géste, die es
sich im Rund vor der Biihne

04.07. — 10.07. 2022

gemiitlich gemacht hatten.
Sie beklatschten Darbietun-
gen von Biirgermeister Frank
Grunewald, der zum Teil in
Mundart schilderte, wie er
wahrend der Pandemie mit
geringem Erfolg zuhause re-
novierte, freuten sich unter
anderem tiber die Tanzeinla-
gen der Kindergarde und der
Rainbow Dancer sowie den
Jungs mit den strammen Wa-
den vom Méinnerballett, an-
und abmoderiert von Ute
Kollmann.

Obwohl die Gastgeber oh-
ne Kostiime eingeladen hat-
ten, waren doch einige Besu-
cher mit Kostiim erschienen.
So auch das Quartett um En-
gelchen Maren Déring. ,,Wie
haben gedacht, es wiirden
mehr Leute mit Kostiim kom-
men*“. Aber dennoch lenkten
die Kirchberger mit ihrer ,,Su-
per Sommer-Sause* fiir einen
kurzen Moment vom ernsten
Weltgeschehen ab. 72p

\> 1

0
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1 Haunecker Landbrot
4+ 5 Franzosen Brétchen

o 4 ,99 Euro




Uff, so eine Hitze! Hohe
Temperaturen sind fir den
Koérper eine ordentliche
Belastung. Was bei 30
Grad und mehr gut durch
den Tag hilft - und durch
die Nacht.

Einige sind voller Vorfreude,
anderen graut vor jedem
Grad mehr, das das Thermo-
meter in die Hohe Kklettert.
Nicht alle kommen mit Hitze
gut Klar.

Gerade dlteren Menschen
und chronisch Kranken set-
zen heifde Tage besonders zu.
Denn bei diesen Menschen
koénne sich der Kérper nicht
so gut anpassen, sagt Andreas
Matzarakis vom Deutschen
Wetterdienst (DWD).

Egal ob jung oder alt: An
heiRen Tagen gut auf sich
selbst aufzupassen, ist fiir alle
wichtig. So gelingt es:

Trinken, trinken, trinken. Da
der Korper durch das Schwit-
zen viel Fliissigkeit verliert,
ist es wichtig, viel zu trinken -
am besten zwei bis drei Liter
pro Tag.

Dafiir eigneten sich Mine-
ralwasser, Saftschorlen und
Tee, sagt die Altersmedizine-
rin Brigitte Buchwald-Lancas-
ter von der Miinchen Klinik
Neuperlach. Wichtig: Die
Kaltgetranke sollten nicht zu
kiihl sein. Auch Lebensmittel
mit hohem Wassergehalt wie
Melonen oder Gurken versor-
gen den Korper mit Fliissig-

SERVICE

Trinken, kuihlen, schutzen

Das Einmaleins fur heiBe Tage

An heiBen Tagen sollte man etwa zwei bis drei Liter trinken. Wer dafur ein natriumreiches
Mineralwasser parat hat, tut sogar noch Gutes fir den Salzhaushalt des Korpers.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

sollte man tagsiiber abdun-
keln, rat Buchwald-Lancaster.
Wer vor dem Schlafengehen
kréftig durchliiftet, hat gute
Chancen, eine ertrdgliche
Raumtemperatur fiir die
Nacht zu schaffen.

Haut vor Sonnenstrahlung
schiitzen. Auch im Schatten
sollte man auf Sonnencreme

nicht verzichten. Denn Biu-
me oder Sonnenschirme hiel-
ten nur einen Teil der UV-
Strahlung zurtick, so die Ver-
braucher Initiative.

Und: Beim Eincremen soll-
te man auch die ,Sonnenter-
rassen“ wie Ohren, Schul-
tern, Hand- und Fullriicken
nicht vergessen.

tmn

Komfort Horgerat

T Moxi Fit 500

99;-

Salz nachlegen. Durch das
Schwitzen verlieren wir nicht
nur Wasser, sondern auch
Elektrolyte, also Blutsalze.
Das konne sich in Form von
Midigkeit bemerkbar ma-
chen, so Medizinerin Buch-
wald-Lancaster.

Wer eine Gemiisebriihe
oder eine leichte Fleischbrii-
he zu sich nimmt, tut viel fiir

Noch einfacher: ein natrium-
reiches Mineralwasser trin-
ken.

Belastungen  vermeiden.
»Keine groflen Aktivititen,
keine groRen Anstrengun-
gen“, mahnt Matzarakis.
Denn: Auf die hohen Tempe-
raturen zu reagieren, ist fiir
den Koérper Arbeit genug.

beit oder sein Sportpro-
gramm erledigen will, nutzt
dafiir besser die kiihleren
Morgen- oder Abendstunden.

Das Zuhause kiihl halten.
Die Faustregel von DWD-Ex-
perte Matzarakis: ,Nur dann
liften, wenn die Lufttempe-
ratur drauflen niedriger ist
als drinnen.”

/ Extrem klein
/ Einfache Handhabung

/ Gutes Sprachverstehen
auch bei Larm

statt 399,-

Kleiner Tipp: Einsteiger-Modelle e
gibt es schon ab 0,- Euro
*Aktion gliltig bis 31.8.2022. Gilt fiir gesetzl. Versicherte m. Anspruch bzw. nach Vorlage einer ohren-

fachérztl. Verordnung, zzgl. der gesetzl. Zuzahlung von € 10,~/Hérgerét, ggf. zuziigl. Ohrpassstiick.
Hérgerateabbildung: T Moxi Fit 500. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kassel « Melsungen - Bad Hersfeld
®) 0800/4126000 -« optik-hallmann.de

keit. den Elektrolyt-Haushalt. Wer dennoch die Gartenar- Gerade das Schlafzimmer

Lieber gehorig sparen.

LICHTENAUer Patientenforum in Melsungen

ARTHROSE DES HUFTGELENKES —
DIE HUFTGELENKSPROTHESE

Mittwoch, 6. Juli 2022, 18 —19.30 Uhr
Stadthalle, Rotenburger Str. 10, 34212 Melsungen

UNSERE SPEZIA
r i
SIND FUR SIE VOR

Immer mehr Menschen leiden an VerschleiBerkrankungen der Gelenke, insbesondere an Hiifte
und Knie. Gelenkverschlei, auch Artrose genannt, schrankt die Lebensqualitat erheblich ein.
Wenn Medikamente und Physiotherapie nicht mehr helfen, ist der kiinstliche Gelenkersatz die
Alternative.

Bei unserem LICHTENAUER Patientenforum erhalten Sie umfassende Informationen iiber Ge-
lenkverschlei und konservative Behandlungsformen sowie iiber kiinstlichen Gelenkersatz.

Andrew Robinson
- Oberarzt Allgemeine Orthopadie &
Endoprothetik

Teilnahme & Anmeldung:
Die Teilnahme an unseren Patientenforen ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist aktuell allerdings nétig:

- Telefon: 05602 83-1065 (Montag, 9— 15 Uhr)

- E-Mail: patientenforum@lichtenau-ev.de

« Online: Zur Anmeldung www.klinik-lichtenau.de/veranstaltungen-news
aufrufen oder den QR-Code mit Ihrem Smartphone scannen.

Bitte bringen Sie Ihren Impf- oder Genesungsausweis oder einen negativen Schnelltest, der nicht
dlter als 24 Stunden ist, mit.

Orthopddische Klinik Hessisch Lichtenau
Am Miihlenberg | 37235 Hessisch Lichtenau
Telefon: 05602 83-0 | info@lichtenau-ev.de
www.klinik-lichtenau.de

... wir bringen Sie in Bewegung

ORTHOPADISCHE KLINIK

Stark im Verbund von LICHTENAU e.V.




SERVICE

Wenn das Auto zur Hitzefalle wird

So gefahrlich kann es fur Kinder und Tiere sein

Der Sommer ist da. Steigen
die Temperaturen, wird es
im abgestellten Auto

schnell heiB — eine groBe
Gefahr far zurtickgelasse-
ne Kinder und Tiere.

Wir suchen ab sofort fiir verschiedene Lagertatigkeiten

Lagermitarbeiter/Produktionshelfer (m/w/d)
auf 450-€-Basis (Minijob)
« Arbeitszeiten nach Absprache zwischen 6-17 Uhr

+ Ausbildungs- und Weiterbildungsmaglichkeiten
(z. B. Staplerscheinfinanzierung)

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bevorzugt per E-Mail an:
bewerbung@heidelmann.de

www.heidelmann.de

Agtiv-pro

Mein Sanitédtshaus.

v

Mit Leistung fiir Lebensqualitat und

e Sanitatsfachgeschafte
e Rehatechnik
e Orthopadietechnik

e Orthopédieschuhtechnik /ﬁr
® Sport & Gesundheit 05651-3048-0

* Homecare www.aktiv-pro.de
Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH

Gesundheit stehen wir an lhrer Seite.

robter Drat 2

Email: info@aktiv-pro.de
Fax: 05651-3048-55

50%

auf alle
Brillenglaser

Nordhessen @ Siidniedersachsen ® Westthiiringen

und Sonnenbrillen

HUMPHREY’S N . .
eyewear in Sehstarke

Illlmll@:

eyewear r

TOMMY 3O HILFIGER

UNOFFICIAL N

EMPORIOS&7

und viele weitere
Marken

auf ausgewahlte Brillen

Eine Gluthitze ist das heu-
te. Jetzt noch zum Super-
markt abbiegen, reinhuschen
und dann heimfahren. Das
geht ja schnell, Kinder und
Hund konnen ja kurz im Au-
to bleiben. Falsch. Denn im
Sommer kann das Auto fiir
sie laut ADAC schlimmsten-
falls zur todlichen Hitzefalle
werden. Niemals sollten Kin-
der und Tiere im Auto zu-
riickgelassen werden - auch
nicht nur kurz.

Dort kann die Temperatur
schnell auf bis zu 60 Grad Cel-
sius steigen. Wer Kinder oder
Tiere im geparkten Auto in
der Sonne zurtickldsst, bringt
sie sogar in Lebensgefahr.

Selbst etwaig geoffnete
Fenster spielen dabei keine
Rolle. Der Autoclub hat ent-
sprechende Untersuchungen
gemacht. Dabei haben bau-
gleiche Autos mit unter-
schiedlich gedffneten Fens-
tern bei 28 Grad AuRentem-
peratur fast dieselben be-
drohlichen Werte erreicht.

Blieben die Fenster zu,
stieg die Temperatur schon
nach zehn Minuten auf 38
Grad. Und nach 20 Minuten
zeigte das Thermometer 45

10 JAHRE

APOLLO IN BAUNATAL

Gefahrliches Gefangnis: Werden Kinder und Tiere im Sommer im Auto zurlickgelassen, kann
der sich aufheizende Innenraum schnell zur Gefahr werden.

Grad an. Beim Auto mit zwei
leicht heruntergekurbelten
Fenstern kletterten die Werte

Wir feiern vom 07.07. - 23.07.2022
mit tollen Angeboten!

*Jubildumsangebot nur giiltig bis 23.07. 2022 und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
Ein Angebot der Apollo-Optik Holding GmbH & Co. KG, Wallenrodstr. 3, 91126 Schwabach.

Jetzt online Termin vereinbaren. apollo.de/termin

Apollo in Baunatal
im RATIO_Land
FuldastraBe 1-5

Rund 900x in Deutschland | apollo.de @

auf 36 respektive 42 Grad.
Deutlich tiber 50 Grad wur-
den nach einer Stunde in der
prallen Sonne in beiden Au-
tos gemessen.

Wer als Passant im Som-
mer ein Auto mit allein zu-
riickgelassenen Kindern oder
Tieren entdeckt, sollte je
nach Situation schnell han-
deln. Der ADAC weist darauf
hin, dass insbesondere kleine
Kinder sich nicht zu helfen
wissen und meist auch gar
nicht allein aus dem Kinder-
sitz kommen. Deshalb ist es
ratsam, im Zweifel Offent-
lichkeit herzustellen und an-
dere auf die Situation hinzu-
weisen.

Auf einem Supermarkt-
parkplatz konnte man zuerst
versuchen, die Verantwortli-
chen im Laden ausrufen zu
lassen. Aber auch Polizei oder
oder Feuerwehr zu rufen, sei
stets richtig. Die Rettungs-
krifte konnen das Auto off-
nen, ohne die Scheibe einzu-

Stellenangebote
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schlagen, was ansonsten viel-
leicht die Insassen verletzen
konnte.

Wer selbst im Notfall eine
Scheibe einschlagen will,
weil Gefahr im Verzug und
etwa ein Kind zu kollabieren
droht, benachrichtigt vorher
besser ebenfalls Polizei oder
Feuer.

Ratsam zudem: Ein Beweis-
foto von der Situation zum
Beispiel mit dem Handy ma-
chen. Ansonsten besteht die
Gefahr, dass es Streitigkeiten
mit dem Besitzer oder der Be-
sitzerin des Autos wegen
Sachbeschidigung geben
kann

Wurden Erwachsene verse-
hentlich im Auto eingesperrt,
konnen die besser als Kinder
auf sich aufmerksam ma-
chen. Das kann durchaus not-
wendig werden. Denn nicht
alle von aufen verschlosse-
nen Autos lassen sich ohne
weiteres von innen 6ffnen, so
der ADAC. tmn

Vermietung

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Bekanntschaften

Gesunde Witwe, Dora, 77 J., mit schoner
weibl. Figur, gepflegt, brauche keine Reisen,
aber ein aufrichtiges Miteinander. Im Alter ist
jeder Tag kostbar, deshalb sollten wir nicht
langer einsam sein, sondern glicklich, dass
wir uns gefunden haben. Mit Vorfreude auf
gemeins. Wohnen warte ich auf lhren Anruf
Ub. PV Tel. 0176-34488463

Wohnung in Heinebach, im 55 Plus,
57m2 zu vermieten, weitere Infos Uber
06623-44213

Baumarkt

Immobilienkomplettsanierung oder Teilsanierung vom
Keller bis iiber den Balkon zum Dach und der Fassade.
Meisterbetrieb, alles aus einer Hand.
Beratung beim Immobilien Kauf/Verkauf,

K hatzung fiir die Sanierung.

Kimm Gebéudeservice 05692 994530 - www.kimm-gbs.de

Verkauf

Gertraud, 71 J,, firm in Haushalt, Kiiche u.
Garten, jinger wirkend, schon einige Zeit
verwitwet. Mein Herz sehnt sich nach e.
aufricht. Mann hier aus der Gegend. Wollen
wir beide es versuchen? Ware jederzeit um-
zugsbereit, wenn lhnen zusammen wohnen
wichtig ist. Kostenloser Anruf, Pd-Senioren-
gliick Tel. 0800-7774050

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Dagmar, 66 J., mit schoéner weibl. Figur u.
allen fraul. Vorzigen. Bin gerne hauslich u.
nicht so anspruchsvoll wie viele andere Frau-
en. Ich wiinsche mir noch einmal ein schénes
Beisammensein mit einem lieben Mann, dem
ich vertrauen kann u. fiir den ich da sein darf.
Ihr Anruf db. PV Idsst uns nicht ldnger ein-
sam sein. Tel. 01520-8293309

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Auto-Ankaufe

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944 -36 16 0 - www.wm-aw.de

Kontakte

Polin macht alles! 0162-576 74 78

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35



Was ist der beste Weg, um
seinen Sproésslingen den
Umgang mit Social Media
& Co zu vermitteln? Kon-
trolle, Vertrauen oder An-
leitung? Wege gibt es vie-
le, Eltern sollten nur recht-
zeitig beginnen.

Tiktok hat es schon lidnger,
Instagram fiihrt es Ende Juni
ein: Eltern konnen das Nut-
zungsverhalten ihrer Kinder
in der App direkt durch diver-
se Funktionen nachvollzie-
hen. Das sollte aber nur ein
Baustein sein, um dem Nach-
wuchs Medienkompetenz zu
vermitteln, réit die EU-Initiati-
ve Klicksafe.

Im Durchschnitt seien Kin-
der zehn Jahre alt, wenn sie
ihr erstes Smartphone erhal-
ten, sagt Klicksafe-Koordina-
torin Birgit Kimmel. Zu jung
fiir Social Media, denn Tiktok
und Instagram zum Beispiel
sind laut Nutzungsbedingun-
gen erst ab 13 Jahren erlaubt.

Sobald das Kind ein

Smartphone besitzt, sollten e
es Eltern deshalb ,gemein- =%
sam mit ihren Kindern er- :

kunden“ und beobachten,

wie sicher sie im Umgang =
werden, sagt Kimmel. Dabei =

helfen etwa klare Regeln,
kindgerechte
nen und Vorgaben, welche
Apps die Kinder nutzen diir-
fen.

Auch iiber die Gefahren des
Internets und Social Media
von jugendgefihrdenden In-
halten iiber den Umgang mit
Fotos und Videos, Cybermob-
bing, tbertriebener Selbst-

Suchmaschi- &% :\‘

SERVICE

Social Media fur Kids

So vermitteln Eltern Medienkompetenz im Netz

auf privat dndert. ,Dann be-
kommen Eltern nicht alles
mit und Kinder kénnen sich
ihnen entziehen“, erkldrt
Kimmel.

Als Kontroll- oder Malf3re-
gelinstrument funktionieren
die Begleit-Tools auf Social
Media ihrer Einschitzung
nach deshalb nicht. Kimmels
Rat: Kinder schon friith an So-
cial Media heranfiihren.

Und zwar schon, bevor sie
entsprechende Apps {ber-
haupt auf dem eigenen
~ Smartphone installieren -
' und dann gemeinsam stren-
ge Sicherheitseinstellungen
fiir Instagram, Tiktok & Co
vornehmen, wenn es dann so
weit ist. tmn
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Sie (66) BH DD, behaart 01520-708 46 93

Bauern-, Rest- und Reiterhife sucht
0551/55563 freytag immobilien

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 3.499€, bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Briefmarken ¢ Gold ¢ Miinzen
Ansichtskarten, Schétzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 05 61-162 17

Gefliigel Holle: Hiihner, Génse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

NEU - ABHOLSERVICE!
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Damit Kinder mit Social Media richtig aufwachsen, sollten Eltern von Beginn an wachsam sein und Regeln setzen.

darstellung, Cybergrooming
oder Sexting miissen Eltern
mit ihren Kindern reden.

Die Begleitfunktionen von

Social-Media-Apps sieht Birgit
Kimmel eher als einen Weg,
um den Austausch zwischen
Eltern und ihren Kindern zu

starken. Denn ohne gegensei-
tiges Vertrauen seien diese
ein Stiick weit wirkungslos.

SchlieRlich miisse das Kind
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der elterlichen Begleitung ja
zustimmen und koénne die
Einsicht der Eltern einschrin-
ken, indem es den Account

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Tauschen Sie Ihren alten, getragenen
oder beschidigten Goldschmuck einfach
und unkompliziert gegen Bargeld ein.

Noch nie war Gold so wertvoll wie jetzt.
Nutzen auch Sie daher diese einmalige Gelegenheit,
um alten Schmuck, Zahngold, Silber usw. in Bargeld
umzuwandeln. Bei uns wird auch der Wert einzelner
Schmuckstiicke und Steinbesatz berechnet.

Wir legen sehr viel Wert auf freundliche und

fachmannische Beratung.

Wie funktioniert es?

Vom 04.7. bis 23.7.2022 im Hm&”

BRINGEN SIE

IHR GOLD
ZU UNS

WIR PRUFEN
& BEWERTEN
IHREN SCHMUCK

SOFORT
BARGELD!

Nutzen Sie jetzt den hohen Goldkurs!

¢ Goldankauf

* Bargeldauszahlung

sofort!

¢ Uhrenarmbander

Besuchen

Sie auch

unseren neuen

v
i.‘

o)

N Onlineshop auf |
www.DeinGoldSchmuck.de

e Reparaturen
an Gold- und Silberschmuck

* Reparaturen an Uhren

e Gravuren

¢ Batteriewechsel nur 5,-€
(Markenbatterien)

Juwelier Capar
im Herkules Homberg
August-Vilmar-Str. 29
% 34576 Homberg (Efze)
/= Telefon 01522-8990671

www.DeinGoldSchmuck.de




Leises Platschern, ab und
zu quakt ein Frosch: Ein
Teich im Garten klingt idyl-
lisch. Doch was tun, wenn
man nicht viel Platz hat?
Auf jeden Fall nicht auf
Seerosen verzichten. Und
so geht's.

Es muss nicht immer die gro-
Re Teichlandschaft im Garten
sein. Wer wenig Platz hat,
aber sich nach Wasser und
Griin sehnt, kann auch einen
Miniteich anlegen. Das geht
sogar auf dem Balkon.

SERVICE

Mit Kiibeln und Fassern

So gelingt der Teich auf dem Balkon

Als Grundlage fiir die
Teichlandschaft im Miniatur-
format eignet sich dem In-
dustrieverband Heimtierbe-
darf (IVH) zufolge fast jeder
wasserdichte Behilter. Zink-
wannen und Mortelkiibel
konnen ebenso zum Mini-
teich umfunktioniert wer-
den, wie Holzfdsser. Sind die-
se mit Lacken oder Olen be-
handelt oder nicht ganz
dicht, muss das Innere aller-
dings mit Teichfolie ausge-
kleidet werden.

Auch Fische konnen in den
Teich auf dem Balkon einzie-
hen - wenn dieser ein paar

VN Heidelmann

Wir suchen ab sofort einen

bewerbung@heidelmann.de

W W Kiihllogistik

Mitarbeiter (m/w/d) fiir unsere Waschanlage
(in Vollzeit)

Sie sind zustandig fiir die Bedienung unserer Waschanlage sowie Pflege
und Wasche unserer Lkw und Auflieger.

Arbeitszeit: Montag-Donnerstag 8-17 Uhr, Freitag 9-18 Uhr
Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bevorzugt per E-Mail an:

www.heidelmann.de

Fakturierung (m/wid)
Vollzeit / Teilzeit

Die Kliniken von MEDIAN gehdren zu den
besten Reha-Kliniken Deutschlands mit
einer herausragenden Kompetenz bei Re-
habilitation und Teilhabe. Bei der Qualitatsprifung durch die Deut-
sche Rentenversicherung 2020 waren MEDIAN Fachabteilungen 99
Mal in der Spitzengruppe vertreten; 15 Mal gab es dabei 100 von 100
moglichen Qualitatspunkten. Hinzu kommen zahlreiche Auszeich-
nungen in Klinik-Rankings sowie Regionalpreise. 122 Kliniken und
Einrichtungen, 19.200 Betten und Behandlungsplatze sowie ca. 15.000
Beschaftigte in 13 Bundeslandern machen MEDIAN zum groBten pri-
vaten Betreiber von Rehabilitationseinrichtungen in Deutschland.

Die MEDIAN Klinik Mihlengrund Bad Wildungen ist eine Rehabilita-
tionsklinik mit den Fachbereichen fiir Psychosomatik, Orthopédie,
Innere Medizin / Kardiologie und Neurologie.

Fiir unsere Klinik suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt Sie als

- Physiotherapeuten (m/wid)
Vollzeit / Teilzeit - inkl. Antrittspramie

- Logopaden / Sprachtherapeuten (m/wid)
Vollzeit / Teilzeit - inkl. Antrittspramie

- Assistenzirzte mit Approbation (m/w/d)
fiir den Bereitschaftsdienst/Nachtdienst - Vollzeit / Teilzeit

- Verwaltungsangestellten fiir die

Wir haben |hr Interesse geweckt?

Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung iber unser Jobportal.
MEDIAN Klinik Miihlengrund Bad Wildungen
Giinter-Hartenstein-Str. 25 « 34537 Bad Wildungen
www.median-kliniken.de

0
C¥ O MEDIAN
O

Anforderungen erfiillt. Und
die richtige Fischart gewdhlt
wird. Ab mindestens 200 Li-
tern Wasser kann etwa der
Medaka die Sommermonate
auf dem Balkon verbringen.
Der sogenannte Japanische
Reisfisch wird um die drei
Zentimeter grofd und braucht
30 Liter Wasser pro Tier.
Auch Kardinélchen und eini-
ge Hochlandkirpflinge sind
fiir grofRere Balkon-Teiche ge-
eignet.

Sobald es kiihler wird, miis-
sen sie allerdings allesamt zu-
rick ins Aquarium ziehen.
Denn: In einem fischbesetz-
ten Teich sollte die Wasser-
temperatur tiber zehn Grad
liegen.

Fiir die Begriinung des klei-
nen Teichs auf dem Balkon
eignen sich Schwimmpflan-
zen wie Muschelblumen oder
Zwergseerosen. Auch in Kor-
be eingebettetes Hechtkraut
oder Mini-Rohrkolben sind
eine griine Option. Sie spen-
den den Fischen Schatten
und helfen beim Schadstoff-
abbau.

Wer sich nach Wasser und Seerosen sehnt, kann auch auf Balkonien einen kleinen Teich an-
legen: Zum Beispiel in einem Holzfass. Fur Fische braucht es allerdings etwas Platz.

Um zu starken Algenwuchs
zu verhindern, sollte der
Teich auf dem Balkon nicht
linger als vier Stunden am

Tag der prallen Sonne ausge-
setzt sein. Zudem sollten re-
gelmiRig Teile des Wassers
ausgewechselt werden. Eine
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Beliiftung mit Schlauch und
Ausstromer versorgt die Fi-
sche zusitzlich mit Sauer-
stoff.

tmn

Augen auf und Wasser marsch
Tipps gegen Blattlause

Erst ist es eine, dann sind es
fiinf, pl6tzlich sitzen hunder-
te Blattlduse an der Pflanze.
Sie vermehren sich sehr
schnell. Eine Stammmutter
bringt ohne Befruchtung téig-
lich etwa fiinf weibliche Jung-
tiere zur Welt, informiert die
Bayerische Gartenakademie.

Auf den Pflanzen verbrei-
ten Blattlduse einen Kklebri-
gen Honigtau. Darauf kon-
nen sich spiter schwarze
RuRtaupilze ansiedeln. In
grofRer Anzahl kénnen Blatt-
lause Pflanzen schaden.

Sie saugen den Pflanzen-
saft. Dabei dringen sie in die
Zellen ein. So koénnen Ver-
kriippelungen an frischen
Blittern entstehen, Triebspit-
zen verkiimmern, oder
Krankheiten tibertragen wer-
den.

Per Hand und Wasserstrahl
vorbeugen.  Hobbygirtner
sollten anfillige Pflanzen re-
gelmiRig absuchen, um ei-
nen Befall vorzubeugen. Da-
zu gehoren etwa Rosen, rote
Johannisbeeren, die jungen
Triebe von Obstgehdlzen
oder verschiedener Hecken-
kirschen.

Neben den frischen Trie-
ben, mogen Blattlduse auch

Blattlduse befallen Pflanzen und kénnen ihnen in groBer

Anzahl schaden.

Knospen, junge Blitter und
weiche Pflanzenzellen. Han-
delt es sich nur um wenige
Tiere, kann man sie gut per
Hand ablesen.

Schnell los werden. Haben
bereits viele Blattliuse eine
Pflanze befallen, entfert man
sie am besten, indem man die
Blédtter mit einem kréftigen
Wasserstrahl abspritzt. Dazu
rit die Landwirtschaftskam-
mer Nordrhein-Westfalen.
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Wenn das nicht aussreicht,
konne man auch ein Pflan-
zenschutzmittel einsetzen.
Dabei sollte man darauf ach-
ten, niitzlingsschonende Mit-
tel zu verwenden, damit man
andere Tiere nicht schéidigt.
Alternativ gibt es auch natiir-
liche Mittel gegen Blattlause -
als Beispiele nennt der Natur-
schutzbund Deutschland (Na-
bu) Sud oder Jauche aus
Brennnessel, Ackerschachtel-
halm oder Knoblauch.

Niitzlinge fordern. Natiirli-
che Fressfeinde der Blattliuse
sind etwa Marienkifer, Flor-
fliegen, Schwebfliegen, riu-
berische Gallmiicken sowie
viele Vogel.

Ein Siebenpunkt-Marienka-
fer frisst nach Angaben des
Nabu Dbeispielsweise  zwi-
schen 100 und 150 Blattliuse
pro Tag. Wihrend eines Som-
mers konnen die Nachkom-
men eines einzigen Marien-
kifers demnach rund 100000
Lause vertilgen.

Daher rit der Nabu dazu,
die Niitzlinge im Garten zu
fordern - anlocken kann man
sie etwa mit heimischen
Pflanzen.

Ein Zuhause bietet ihnen
etwa ein Meisenkasten im
Apfelbaum oder eine Insek-
tennisthilfe an der Schuppen-
wand.

Lavendel pflanzen. Manche
Kulturpflanzen kénnen Blatt-
lduse vertreiben. Der Nabu
nennt etwa Lavendel, aber
auch Knoblauch oder Zwie-
beln. Alternativ kénne man
Blattlduse auch umlenken:
Kapuzinerkresse zieht sie bei-
spielsweise an - so lenkt man
sie laut Nabu von der eignen
Lieblingspflanze ab.

tmn

Schockraumversorgung: Kennst du nicht? Erklar ich dir!
Kostenloser Vortrag im Asklepios Klinikum Schwalmstadt

Schwalmstadt. Am Mittwoch,
den 6. Juli 2022 um 18 Uhr lidt
die Zentrale Notaufnahme des
Asklepios Klinikums Schwalm-
stadt zu einem Vortrag rund
um das Thema ,,Notfallmedizin

und Schockraumversorgung"
ein.
Tobias Honacker, Arztlicher

Leiter der Zentralen Notaufnah-
me, gibt an diesem Abend span-
nende Einblicke in den Arbeits-
alltag einer Notaufnahme und
erldutert, was in einem Schock-
raum passiert.

Der kostenlose Vortrag findet
im grofen Vortragssaal im 1.
Untergeschoss des Asklepios
Klinikums Schwalmstadt statt.

Der Schockraum ist das Herzstiick
jeder Notaufnahme und steht fir
die Versorgung schwerstverletzter
Patienten zur Verfiigung. Das inter-
disziplindre Schockraumteam muss
die Versorgung vital bedrohter Pa-
tienten rund um die Uhr sicherstel-
len kénnen. Im Ernstfall muss alles
schnell gehen und jeder Handgriff
sitzen. Wer hier arbeitet, verfiigt
iiber entsprechende fachliche Qua-
lifikationen und Fertigkeiten. Von
elementarer Bedeutung ist zudem,
dass das Team eine gemeinsame
Sprache spricht und die Zusammen-
arbeit regelmiRig trainiert. Tobias
Honacker, Arztlicher Leiter der Zen-
tralen Notaufnahme schildert an
diesem Vortragsabend die tdgliche

Arbeit und Herausforderungen in
einer Notaufnahme und gewdhrt
einen Blick hinter die Kulissen. Im
Anschluss an den Vortrag erhalten
die Zuhorer Antworten auf Fragen,
die sich Patienten und Angehorige
in der Notaufnahme héufig stellen.

Der Eintritt ist selbstverstind-
lich kostenlos. Es gilt die
3-G-Regel (vollstindig geimpft,
genesen oder getestet). Um den
Abstand gewihren zu kénnen,
ist die Personenzahl begrenzt.
Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich - entweder tele-
fonisch unter (0 66 91) 799-737
oder per E-Mail an a.ickler@
asklepios.com.

Vortragsreihe - Gesundheitsakademie

SCHOCKRAUMVERSORGUNG

Kennst du nicht?
Erklar ich Dir!

Mittwoch, 06.07.22
18.00 - 19.30 Uhr

e N

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

Krankenhausstr. 27 | Schwalmstadt
Tel.: (0 66 91) 799-737

www.asklepios.com




