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Was fiir ein Erfolg: Die Bronzemedaille Gber 25 Meter Freistil gab es fur Udo-Willi Dielenschneider. Spater legte er eine Silbermedaille Uber 25 Meter RU-
cken nach. Jennifer Grenske errang in den gleichen Disziplinen die gleichen Medaillen. Jennifer Seegers wurde Sechste Uber 25 Meter Freistil und Funfte

Uber 50 Meter Freistil.

Medaillenregen bei Special Olympics

~Wahnsinnsleistung”: Paul-Moor-Schuler Gberzeugen in Berlin

Reichensachsen/Berlin — Es hat
ein bisschen was von der bib-
lischen Geschichte David ge-
gen Goliath: Als wohl kleins-
te  Delegation ist das
Schwimmteam der Reichen-
sachser Paul-Moor-Schule zu
den nationalen Special Olym-
pics nach Berlin gereist. Dort
aber ging ein wahrer Medail-
lenregen auf die drei Starter
Jennifer Drenske, Jennifer
Seegers und Udo-Willi Dielen-
schneider nieder:

Mit ihrem Talent, Willen
und Ehrgeiz und dank ihres
grofRen TrainingsfleilRes lief3
das Trio die Sportler viel gro-
Rerer deutscher Vereine und
Verbande hinter sich und
brachte zwei Silber- und zwei

Bronzemedaillen mit zurtick
nach Reichensachsen.
»Einfach eine Wahnsinns-
leistung”, sagt Lehrer und Be-
treuer Matthias Gruber, der
ebenso wie Tobias Diick und
Schulleiterin Heike Henn mit
nach Berlin gereist war und
unendlich stolz auf die Leis-
tungen der Schiiler ist, die
teilweise ihre personlichen
Bestzeiten unterboten haben.
Nicht vergessen wollen sie
den Schiiler Jan Moller, der
fest zum Team gehort, den
aber eine Coronaerkrankung
in letzter Minute um den
Start in Berlin brachte. ,Fir
uns ist jeder unserer Schiiler
ein Sieger — ganz gleich, ob
oder welche Platzierung er

szebenmge
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erreicht hat®, sagt Matthias
Gruber.

Insgesamt ging es in Berlin
fiir knapp 4000 Athleten mit
geistiger und mehrfacher Be-
eintrichtigung in 20 ver-
schiedenen Sportarten um
Medaillen — und um die Qua-
lifikation fiir die Special
Olympics World Games im
kommenden Jahr an gleicher
Stelle.

sunser Team war beson-
ders von den Emotionen und
der Leidenschaft beein-
druckt”, sagt Matthias Gru-
ber: ,Eine sensationelle Stim-
mung. Diese Gefiihle erlebt
man selten.” Unvergesslich
werde allein die Eréffnungs-
feier bleiben: Der Rasen, auf

VERKAU

dem sonst FuRball-Bundesli-
gist 1. FC Union Berlin seine
Heimspiele austragt, wurde
zur inklusiven Tanzbiihne.
Neben den Athleten der Spe-
cial Olympics feierten 7000
Besucher ausgelassen im Sta-
dion An der Alten Forsterei
die Eréffnung der Spiele.
,Die Dimensionen in Ber-
lin sind schon verrtickt, sagt
Matthias Gruber mit einem
Lacheln. Allein die Schwimm-
halle mit zwei hintereinan-
derliegenden Becken, mit
professionellen Wettkampf-
richtern und genauester elek-
tronischer Zeitmessung hét-
ten den Paul-Moor-Schiilern
eine enorme Umstellung und
Anpassung abverlangt. Zum

wegen
in unserer
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Vergleich: Durch die Corona-
pandemie waren ihre wo-
chentlichen Schwimm- und
Trainingszeiten im Espada-
Freizeitbad in Eschwege stark
eingeschriankt. ,,Umso hoéher
ist die Leistung des
Schwimmteams einzuschit-
zen®, erklirt der Betreuer.
Nicht moéglich gewesen wi-
re der Berlin-Aufenthalt der
Paul-Moor-Schulen-Delegati-
on ohne eine Zuwendung der
EAM. 2500 Euro hatte der re-
gionale Energieversorger ge-
spendet; die Summe wurde
komplett dazu verwendet,
um Startgebtihren sowie die
Ubernachtungs- und Reise-
kosten der Reichensichser zu
decken. esp
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LOKALES

Neuer Ausbildungskurs fur

Hospizbegleiter

Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden ist eine wichtige Aufgabe

Eschwege — Die Hospizgruppe
Eschwege bietet einen neu
konzipierten Kurs zur Beglei-
tung von Schwerkranken
und Sterbenden an. Wir be-
antworten die dringendsten
Fragen.

Wer kann an dem Kurs
teilnehmen?

Alle Personen, die sich fiir
Fragen am Ende des Lebens
interessieren. In dem Kurs
setzen sich die Teilnehmer
mit eigenen Erfahrungen be-
ztiglich Tod und Trauer ausei-
nander. Im  geschiitzten
Raum einer Gruppe entwi-
ckeln sie eine eigene Haltung
zu dem Thema und lernen,
Menschen am Lebensende —
alten Menschen, Schwerst-
kranken - und deren Ange-
horigen zu begegnen. Die
Ausbildung ist in einen
Grund- und Vertiefungskurs
unterteilt und enthdlt eine
Praktikumsphase. Er wird im
August 2022 beginnen und
im Mirz 2023 abgeschlossen
sein.

Was machen Hospizbe-
gleiter eigentlich genau?
Das Wichtigste ist: Hospizbe-
gleiter schenken Zeit. Regel-
méRig, meist einmal die Wo-

wv_uw.rb-becker.de
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4 Schalen. spilmaschinen -
geeignet. Farbe: rosa oder blau

che, besuchen sie die zu be-
gleitenden Menschen und er-
spiiren, was gebraucht wird:
Gespriche, Vorlesen, Spazie-
ren gehen, Zuhoren, Musik
machen oder auch einfach
nur Dasein. Die Menschen
am Lebensende sollen am Le-
ben noch teilhaben koénnen,
so gut es geht. Pflegerische
Tatigkeiten sind keine Aufga-
ben der Hospizbegleiter.

Wie werden Hospizbeglei-

ter eingesetzt?
Die Koordinatorinnen der
Hospizgruppe werden von
Angehorigen oder Pflegeein-
richtungen um Hilfe gebeten.
Sie machen einen Erstbesuch
und iiberlegen dann, welcher
Ehrenamtliche zu diesem
Menschen passen wiirde. Ge-
meinsam findet dann ein ers-
ter Besuch zum gegenseiti-
gen Kennenlernen statt. Es
kann vorkommen, dass keine
gegenseitige Beziehung auf-
gebaut werden kann.

Welche Hilfen bekommen
die ehrenamtlichen Hos-
pizbegleiter?
Zunidchst mal stehen jeder-
zeit die Koordinatorinnen im
Hospizbiiro zu einem Ge-
sprach zur Verfiigung. Ein-
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Neuer Ausbildungskurs fiir Hospizbegleiter: Am 14. Juli findet fur Interessierte ein Informationsabend statt.
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mal im Monat finden Akti-
ven-Treffen statt, die dem ge-
genseitigen Erfahrungsaus-
tausch und der Unterstiit-
zung dienen und das Zusam-
mengehorigkeitsgefiihl der
Ehrenamtlichen stirken. Au-
Rerdem wird viermal im Jahr
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eine Supervision angeboten,
die durch eine externe Super-
visorin durchgefiihrt wird.
Auch Vortrdge und Fortbil-
dungen zu verschiedenen
Themenbereichen werden re-
gelméRig angeboten. Die
jahrlich stattfindende Weih-

nachtsfeier und der Sommer-
ausflug sind als ,Danke-
schon“ an die Ehrenamtli-
chen zu verstehen.

Was bringt mir die Ausbil-
dung personlich?
In der Gruppe entsteht ein

Informationsabend fiir Interessierte am 14. Juli

Far alle Interessierten an diesem Ausbildungskurs wird ein In-
formationsabend angeboten, an dem viele Fragen persénlich
geklart werden kénnen. Er findet statt am Donnerstag, 14. Ju-
li, ab 19 Uhr in der Reichensachser StraBe 5. Eine vorherige
Anmeldung unter der Rufnummer 0 56 51/33 83 14 ist erfor-
derlich.

Weitere Informationen gibt es auch auf der Homepage hos-
pizgruppe-eschwege.de esp
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Zusammengehorigkeitsge-
fiihl, das es ermoglicht, sehr
personliche Fragen zu kléren,
denen man sich allein nicht
gerne stellt. Wie gehe ich
selbst mit Krankheit, Altern
und Lebenseinschrinkungen
um? Das Nachdenken und
Sprechen tiber diese Themen
und auch Sachinformationen
iiber das Sterben, den Um-
gang mit der Trauer nehmen
die eigene Unsicherheit.

Was sagen Hospizbeglei-

ter iiber ihre Erfahrungen?
Jede Begleitung verlduft un-
terschiedlich. Manchmal
wird man sehr spit gerufen
und kann keine personliche
Beziehung zu dem Begleiten-
den mehr aufbauen; manch-
mal begleitet man eine Per-
son iber mehrere Monate, er-
lebt noch vieles gemeinsam
und es entsteht eine enge Be-
ziehung. Es kann dabei zu be-
lastenden Situationen kom-
men. Darum ist die entspre-
chende Vorbereitung durch
eine qualitativ hochwertige
Ausbildung so wichtig. Auf
der anderen Seite erlebt man
so viel Positives und man be-
kommt so viel zuriick: Wenn
die zu begleitenden Men-
schen ihre Freude tiber den
Besuch zeigen, wenn ein Ster-
bender sich beruhigt, weil
man einfach da ist und viel-
leicht die Hand hilt und weil
beim Spaziergang noch mal
Frithlingstage genossen wer-
den konnen. esp
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Eschwege — Warmes Licht
fallt durch die Baumkronen
auf die Waldbiihne auf dem
Eschweger Leuchtberg. Ein
Ensemblemitglied des Jun-
gen Theaters Eschwege mit
Uniform und Helm klebt sich
den Bart an, zwei der Schau-
spielerinnen helfen sich ge-
genseitig beim Anziehen der
extra fiir das Stiick entworfe-
nen Kleider. In den Sitzrei-
hen schminkt ein Mitglied
andere und zwei flechten ei-
nem der Kinder das Haar.
Schauspieler in historischen
Kostiimen helfen beim Auf-
bau der Lautsprecher, der
Ton wird angeschaltet.

,Jeder macht alles®, sagt
Karin Perels. Gemeinsam mit
Margot Fligel-Anhalt fiihrt
sie Regie bei ,,Viel Lirm um
Nichts“. Das Junge Theater
Eschwege wird das Shake-
speare-Stiick ab Freitag, 8. Ju-
li, ab 20 Uhr auf der Wald-
biihne auf dem Leuchtberg in
Eschwege zeigen. Es gibt
mehrere Vorstellungen.

Aktiv ist dabei — wie bei je-
dem Inszenierung des Jungen
Theaters fiir die Waldbiithne -
das grofde Ensemble mit zirka
30 Mitgliedern. Einige von ih-
nen warben am 11. Juni in
historischen Kostiimen in
Eschwege fiir die Komodie.

Fir das Ensemble ist klar,

LOKALES

~WIir lieben Shakespeare”

Junges Theater bringt ,,Viel Larm um Nichts” auf Waldbihne am Leuchtberg

7 ML R

Pradikat ,absolut sehenswert”:

Der Shakespeare-Klassiker

,Viel Larm um Nichts” wird ab sofort auf der Waldbuhne

aufgefuhrt.

dass jeder gleichermaRen
wichtig ist. Nicht nur auf der
Biithne sei ist das, sondern
auch hinter der Biithne. In
verschiedenen Aufgabenbe-
reichen helfen die Mitglieder
bei allem mit. Technische Un-
terstiitzung liefert Johannes
Alsleben. Da das Zwitschern
der Vogel abends laut ist,
spielt das Junge Theater bei
,Viel Lirm um Nichts“ mit
Mikrofonen.

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Fir die Gestaltung der Kos-
time  sorgte  Charlotte
Kemmsies. Erfahrungen hat
sie in der sdchsischen Staats-
oper Dresden und am Staats-
theater Meiningen gesam-
melt. Hinzukommen Kostii-
me aus dem Fundus, Kemm-
sies und ihre Helferinnen ha-
ben grofitenteils die weibli-
chen Rollen ausgestattet. Da-
bei versetzt das Junge Theater
die um 1600 verfasste Komo

die in die Biedermeierzeit
zwischen 1815 und 1848.

LWir lieben Shakespeare,
vor allem wegen seiner Spra-
che®, sagt Margot Fliigel-An-
halt. Damit bringe man vor
allem jungen Menschen die
Sprache Shakespeares nah.
Man merke schon bei den
Proben, wie die Menschen
diese Sprache wahrnehmen
und verinnerlichen.

Eigentlich hatte das Junge
Theater das Stiick bereits vor
drei Jahren spielen wollen.
Vor der ersten Probe mit Kos-
tiimen am 11. Juni war das
Ensemble zweieinhalb Jahre
lang nicht mehr auf der
Waldbiihne gewesen.

Die fiinf Veranstaltungen
im Juli wird das Junge Thea-
ter auch bei Regen spielen.
Fiir das Publikum gibt es in
diesem Fall Regencapes. Zu-
satzlich empfehlen die Regis-
seurinnen den Besuchern,
warme Kleidung mitzubrin-
gen. Bei Unwetter entfillt die
Vorstellung. Fir die Wald-
biihne wurde eine neue Be-
stuhlung angeschafft. Zwei
Drittel der Kosten fiir die 300
Stithle wurden tiber die Spar-
kassen-Stiftung ,Gutes be-
wahren - Zukunft gestalten“
finanziert.

Brot-Adel aus Eschwege
sorgt fiir die Verpflegung. Die

Erfahren, wo das Bier wachst

Landwirte haben Braugerste-Infopfad bei Grebendorf errichtet

Grebendorf — Hopfen und
Malz, Gott erhalt’s: Dass nach
dem deutschen Reinheitsge-
bot in Bier nur Wasser, Malz,
Hopfen und Hefe diirfen, ist
bekannt. Aber wieso bauen
Brauereien mit viel Aufwand
Braugerste an? Die Antwort
liefert die Eschweger Kloster-
brauerei mit einem Lehrpfad
auf einem Gerstefeld zwi-
schen Grebendorf und Je-
stidt.

Um Malz zu bekommen,
muss zundchst Braugerste an-
gebaut werden. Sie wird dann
erst durch das Milzen des Ge-
treides, wie beispielsweise
Gerste, zu dem weiterverar-
beiteten Produkt Malz. Dazu
wird die Gerste in Wasser ein-

geweicht und keimt anschlie- |

Bend. Malz ist ein besonders
wichtiger Rohstoff fiir ein gu-
tes Bier, denn Malz gibt dem
Bier seine Geschmacksfiille
und seine Farbe.

Fir die Eschweger Kloster-
brauerei bauen Landwirte
aus der Region dieses Getrei-

de im Werra-MeiRRner-Kreis
an. Die hier geerntete Brau-
gerste wird ausschlieRlich fiir
die Biere der Eschweger Klos-
terbrauerei verwendet. Insge-
samt 17 Landwirte im Werra-
MeiRner-Kreis bauen seit

1998 fiir die Eschweger Klos-
terbrauerei die Braugerste an.

Jetzt kann man wahrend ei-
nes Spaziergangs oder einer

Radtour den Besuch des Brau-
gerste-Lehrpfades ganz ein-
fach mit einbinden. Auf ins-
gesamt fiinf Tafeln wird alles
rund um die Braugerste und
das Braumalz erklart, welche
Mitte Mirz ausgesidt wurde.
,Die Ernte wird vermutlich
Ende Juli stattfinden, sodass
ein Besuch des Braugersten-
Lehrpfades in den nédchsten

Neuer Braugerste-Infopfad in Grebendorf kann ab sofort zu
FuB oder mit dem Rad erkundet werden.

FOTO: TANJA BECK/KLOSTERBRAUEREI

Wochen eingeplant werden
sollte, denn mit der Ernte
wird dann auch der Lehrpfad
wieder abgebaut®, erkldrt Un-
ternehmenssprecherin Tanja
Beck.

In diesem Jahr wurde der
Braugerstelehrpfad auf dem
Braugerstefeld von Landwir-
ten Straull und Menthe di-
rekt am Radweg beim Mein-
hardsee zwischen Greben-
dorf und Jestidt aufgebaut.
Standort des Lehrpfades war
im letzten Jahr Ellershausen
bei Bad Sooden-Allendorf. s

Pakete beinhalten ein Sand-
wich sowie eine kleine Fla-
sche Prosecco, eine Flasche
Bier oder einen Softdrink. Er-
héltlich sind sie, solange der
Vorrat reicht. Auch Toiletten
werden aufgestellt sein.

Da es voraussichtlich keine
Abendkasse geben wird, soll-
ten Karten vorbestellt wer-
den. Vorverkaufsstellen sind
das E-Werk in Eschwege, die
Buchhandlung Heinemann,
Lotto Wagner, der Mobilitits-
zentrale Merkel & Giinther,
die Touristinfo Eschwege und
Brombeermanns Griffelstube
in Wanfried. Online ist die
Bestellung tiiber die Internet-
seite kultur-eschwege.de

moglich. Nach der Premiere
am Freitag, 8. Juli, ab 20 Uhr,
wird ,,Viel Lirm um Nichts*
am Samstag, 9. Juli, ab 20,
Sonntag, 10. Juli, ab 18, am
Freitag, 15. Juli, ab 20 und
Sonntag, 17. Juli, ab 18 Uhr
auf der Waldbithne aufge-
fiihrt. esr

Weitere Informationen unter
junges-theater-eschwege.de, der
E-Mail-Adresse info@junges-
theater.de oder Tel.: 05651/
22 82 92. esr
Mehr Fotos:werra-rundschau.de

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Liebe Patientinnen und Patienten!
Wir machen Urlaub
vom 1. 8. 2022 bis 12. 8.2022

Vertretung vom 1. 8. bis zum 5. 8. 2022 machen fur uns die Praxen
Dr. Schneider, Reichensachsen, Tel. 05651/40024
Fr. Dr. Sassen, Herleshausen, Tel. 05654/756

Vertretung vom 1. 8. bis zum 12. 8. 2022 macht fiir uns die Praxis
Fr. Dr. Neugebauer, Reichensachsen, Tel. 05651/4466

Am 15. 8. 2022 sind wir wieder zu den gewohnten Sprechzeiten fiir Sie da!

lhr Praxisteam der Landarztpraxis im Ringgau
37296 Ringgau-Netra, Tel. 05659/9233830
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206678919012,
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diener Warnsysteme (wim)
erungsaufsicht (wim)’
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www.bist-du-bereit.com

Wir suchen fiir unser Unternehmen in Gerstungen ab sofort oder spater

freundliche und selbstéandig arbeitende Mitarbeiter (m/w/d)
fiir unsere zum Teil automatisierte Produktion.

Wir arbeiten im 3-Schicht-Betrieb und spritzen kleine Teile auf Arburg Maschinen.
Neben einer attraktiven Entlohnung zahlen wir steuerfreie Nachtschichtzuschldage sowie
Uberstundenzuschlage. Nach der Probezeit nehmen Sie an unserem Bonusprogramm
teil. Wir legen sehr viel Wert auf ein gutes Betriebsklima, Ehrlichkeit und Sauberkeit.
Arbeitskleidung von Engelbert Straul} stellen wir Ihnen. Fiir die T&tigkeit bendtigen Sie
keine Maschinenkenntnisse, jedoch ein Verstéandnis fiir einen Produktionsbetrieb.

Sollten Sie Interesse haben, so melden Sie sich bitte per Mail unter
Bewerbung@wg-kunststofftechnik.de. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
W&G Kunststoffspritztechnik GmbH - Auf der Hohe 10 - 99834 Gerstungen

Alle Abverkaufs-Schnappchen unter www.moebelkreis.de/kuechen-sale
Ausstellungsstiicke sofort verfiigbar.

Kurze! Jetzt noch

' MO

; Erl Gemeinsam die Walder von morgen sichern. Vom 1.6. bis 31.10.2022.
Fiir jeden Mdbel- und Kiichenkauf pflanzen wir einen Baum und
unterstiitzen die Stiftung ,,Unternehmen Wald" (www.wald.de).

\ i
BELKREI

Eschwege - www.moebelkreis.de

BAUML

FUR UNSERE

HEIMAT

KUCHE &
EINRICHTEN



Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Der drof3e, beliebte und traditionelle

ANT[K— & Hallen- und

Freigelande

TRODELMARKT

Keine Parkgebiihren | Keine Neuware

10.Juli2022 (;,
in Homberg (Efze) Makc,
Info's unter: 0174 620 87 80

www.greenparkmarkets.de

00

B,

®
\V Jakobi
I Pflege

 ambulante Pflege
e Hausnotruf
e Essen auf Ridern
¢ Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3
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LOKALES

Denkmal fur Sternenkinder

Auf dem Friedhof in Wanfried gibt es nun einen Ort zum Trauern

Wanfried — Um der Trauer fiir
sogenannte Sternenkinder ei-
nen Ort zu geben, wurde auf
dem Wanfrieder Friedhof
nun ein Denkmal errichtet.
Das Denkmal soll jedoch
nicht nur ein Ort fiir Trauer
um verlorene Leben sein,
sondern auch ein Platz, an
dem Betroffene - egal ob El-
tern, Geschwister oder Ange-
horige — Kraft und Vertrauen
auf eine gute Zukunft schop-
fen konnen, so Wanfrieds
Pfarrerin Rosemarie Krem-
mer. Fir die theologische
Konzeption des Denkmals ist
die Pfarrerin verantwortlich,
die kiinstlerische Gestaltung
stammt von Monika Aschoff.

B Das Fundament

Das Fundament des Sternen-
kinderdenkmals wurde aus
Sandstein von Oliver Franke
gefertigt. Es soll an Altdre der
alttestamentlichen Zeit erin-

#GEMEINSAMSTARK

in Sontra

Wir sammeln

weiter ab 8.7.
flkKriegsfliichtlinge
der Ukraine in Rumdnien

Annahmestelle

iz

oy

Kinderwagen usw.

UNSERE HILFE KOMMT DURERT ANT

freitags 9.30-12.30 Uhr |

im Laden der Fa. Ruppel Schdrfdienst =
neben Parkplatz Biichling Platz v

Wir brauchen: Hygleneartilel aller Art, Babynahrung,
Medikamente (Schmerzen, Durchfll, etc.),
Verbandsmaterial, Blasenpflester und Lebensmittel,
fahveszeitliche Kleldung (fm guten Zustand],

Wekere infoes
Berham Persch {n151:5352753) Hilde Selig {056 53-9313) Marie- Lowise Mirer-
Mdiler {oesi4tr74342) Guadnun BUEner {o5055-2054500)

FINE FRIVATE (iTIATIVE FOR HUWANTTARE WHLER

Uberzeugen Sie
den Vorteilen des Lz1 ePapers!

ePaper

24 JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-335955

sich jetzt von

e
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auch der Kraft soll damit ein Ort gegeben werden.

nern (Genesis 12, 7). Auf dem
Sockel thront eine Erdkugel
auf drei goldenen Séulen.

H Die Erdkugel

Die Erdkugel hat die Farbe
des Himmels. Blau stehe im
religiosen Kontext fiir den
Geist und verweise auf die
Unergriindlichkeit und
Transzendenz Gottes, so die
Pfarrerin. Gefertigt wurde sie

hauptsidchlich aus Zement
und dann mit blauer Farbe
verziert.

Die zahlreichen goldenen
Sterne auf der Zementkugel
sollen an die Berufung Abra-
hams und Gottes VerheiRung
erinnern (Genesis 12, 1f). Sie
stehen in der Bibel fiir Abra-
hams Nachkommen. ,,Ich ha-
be die Sterne einzeln und in-
dividuell gestaltet — so indivi-

Fiir Sternenkinder wurde auf dem Friedhof Wanfried ein Denkmal errichtet. Der Trauer, aber

FOTO: THERESA LIPPE

duell wie die Sternenkinder
eben auch sind®, sagt Kiinst-
lerin Aschoff iiber ihre Ge-
staltung.

Um die Erdkugel schlief3t
sich ein goldener Ring - ein
Symbol der Ewigkeit. Auf ei-
ner Seite steht die Zusage
,Ihr seid Kinder des Lichts*
(1. Thessalonischer 5,5), die
sich zum einen auf die Ster-
nenkinder beziehe, die das

Licht dieser Welt nicht er-
blickt hitten und die schon
in Gottes Licht und Reich le-
ben. Kremmer: ,Zum ande-
ren richtet es sich auch an die
Hinterbliebenen, die schon
in dieser Welt im Abglanz des
gottlichen Lichts leben diir-
fen und sein Licht weiterge-
ben sollen.” Auf der anderen
Seite der Kugel ist in hebrdi-
schen Buchstaben die Verhei-
Rung aus Genesis 12 ver-
merkt: , Ich will dich segnen
und du sollst ein Segen sein®.
B Die Trinitat

Die Erdkugel des Denkmals
in Wanfried wird von drei
goldfarbenen Sdulen getra-
gen. Sie seien das Symbol der
Trinitit aus Vater, Sohn und
Heiligem Geist, erkldrt Krem-
mer, ,,also ein Gott in drei Er-
scheinungsweisen.”

Ml Die Steine

Auf dem Ubergang vom Fun-
dament zu den Sédulen liegen
kleine Steine, teils befestigt,
teils lose. ,,Sie erinnern an die
judische Tradition®, so die
Pfarrerin. Durch Ablegen
kleiner Steine ehre man die
toten und zeige Anteilnah-
me. ,,Es zeigt: Ich bin nicht al-
leine mit meiner Trauer und
meinem Schmerz. Hier wa-
ren Menschen, die auch in
Trauer sind.“ Auch an dem
Wanfrieder Denkmal diirfen
Steine abgelegt werden. Die
Kosten fiir das Denkmal wer-
den zunichst von der Kirche
getragen, man hoffe aber auf
Spenden. Ebenfalls am Pro-
jekt beteiligt waren: Dekan
Martin Arnold (Ubersetzung
der hebrdischen Schrift), Ro-
bert Graulich (Bauberatung),
und der Friedhofsausschuss
mit Klaus Kremmer (CDU),
Brigitte Wandt (KV), Thomas
Rabe (KV), Harald Montag
(SPD) und Biirgermeister Wil-
helm Gebhrd (CDU). tli

Musikzug Reichensachsen grillt

Grillfest war ein voller Erfolg

11.07. — 17.07.2022

FOTO: TIM KIRSCHNER

1 Max Misch Brot
== 5 Gustav Brotchen

5% nur
R T

Euro

Hoheneiche — Am Samstag, 25.
Juni, trafen sich die Mitglie-
der des Musikzug Reichens-
achsen 1960 e.V. zu einem
Grillfest an der Grillhiitte in
Hoheneiche.

Hierbei war es dem Vorstand
wichtig, den Kindern und Ju-
gendlichen, aber auch allen
anderen Mitgliedern einmal
von Herzen Danke zu sagen
und nach der langen Corona-
Pause wieder als Verein und
als Gemeinschaft zusammen-
zufinden. Dies gelang, so der
Erste Vorsitzende Tim Kirsch-
ner, sehr gut, da sich die Kin-
der bei Sonnenschein austo-
ben konnten.

Mit Spiel, SpaR und guter
Laune verbrachte der Verein,
abseits der Musik, einen wun-
derbaren Nachmittag, der bis
in die frithen Abendstunden
anhielt.

Von Hiipfburg tber Ball-
spiele bis hin zu einem klei-
nen Musikquiz war fiir Jung
und Alt alles dabei. Dabei
durfte die frisch gegrillte
Bratwurst nicht fehlen. ,Dies
wird sicher zur Tradition wer-
den” so Tim Kirschner.

Wer Interesse hat, beim
Musikzug  Reichensachsen
mitzuspielen oder den Verein
als passives Mitglied zu unter-
stiitzen, kann sich beim Ers-
ten Vorsitzende Tim Kirsch-
ner 0151/11650021 oder
tim.kirschner@mz-reichens-
achsen.de red



SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Nehmen Sie sich die Zeit, die Sie brau-
chen, um lhre ganz persénlichen Wiinsche zu realisieren
—und vergessen Sie lhren Partner nicht.

STIER 21.4.-21.5. Ihr Wohlbefinden héangt ganz davon ab, ob
es lhnen gelingt, friihzeitig Unstimmigkeiten vorzubeugen.
Warten Sie ja nicht ab, bis jemand rotsieht.

ZWILLING 22.5.-21.6. Einer Niederlage gewinnen Sie eine
Reihe von positiven Aspekten ab: Diese Haltung sollten Sie
auch bei anderen Dingen des Lebens einnehmen.

Kunst, Kultur und Historie

(djd-k). Die Kulturregion Nord-
schwarzwald 14dt vom 15. Juli bis
14. August zum Kultursommer
ein. Die Besucher konnen sich auf
tiber 100 Events aus verschiedenen
Kunst- und Kultursparten freuen,
deren Veranstaltungsorte sich tiber
die gesamte Region verteilen. Eroff-

KREBS 22.6.-22.7. Jemand braucht offensichtlich die Kon-
frontation, um gliicklich zu sein. Bei Ihnen ist er aber an den
Falschen geraten: Sie zeigen, wo’s lang geht!

LOWE 23.7.-23.8. Eine genaue Kalkulation ist anzuraten.
Vorerst sollten Ruicklagen nicht angegriffen werden — und
beachten Sie das Preis-Leistungs-Verhaltnis.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. |hr Verhalten war ziemlich schroff.
Lenken Sie ein und bitten Sie um Entschuldigung. Dann ist
die Angelegenheit schnell wieder vergessen.

Zi;

14/ atthi

wald,

ek
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net wird die Eventreihe beim COKO Festival in Pforzheim unter anderem <
mit Fools Garden, Cassandra Steen, Milow und Max Mutzke. Hohepunkte -
sind auch die Calwer Klosterkonzerte — unter anderem mit Udo Linden- -
berg und Nico Santos. Die Burg Loffelstelz und das Schloss Neuenbiirg .

band

dienen als Freiluftkulisse. Hinzu kommen Lesungen, Ausstellungen und
Open-Air-Kinos. Nihere Informationen zu allen Veranstaltungen gibt X| 3
es auf der Website www.kultur.nordschwarzwald.de. Ausklingen soll die =
Eventreihe im Kloster Calw-Hirsau.

WAAGE 24.9.-23.10. Warmen Sie einen alten Konflikt nicht
schon wieder auf: Einmal muss es gut sein mit dem ewigen
Nachkarten! Konzentrieren Sie sich auf lhre neuen Ziele.

SKORPION 24.10.-22.11. Sind Sie der Ansicht, dass sich
an einer bestimmten Sache nicht viel &ndern lasst? Dann
wird Ihnen in dieser Woche das Gegenteil bewiesen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Jemand amiisiert sich, dass Sie
sich aus Prinzipientreue selbst aus dem Rennen ma-
névriert haben. Doch das sollte Ihnen lhre Ehre wert sein!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Standig neue Ideen zu présen-
tieren, bringt Sie nicht weiter: Den ein oder anderen Plan
mussen Sie einfach mal in die Tat umsetzen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Nehmen Sie ein Missgeschick

nicht zu schwer. Dank der Unterstiitzung eines bestimmten
Menschen verbessern sich die Zukunftsaussichten!

FISCHE 20.2.-20.3. Gehen Sie auf die Interessen lhrer Ge-
sprachspartner ein, dann kdnnen Sie damit rechnen, dass

&

-k/Regi

Folo: d

man auch lhnen spéter entgegenkommen wird...

Knackig und frisch: So wiinscht man sich seinen Salat. Gut,
dass man nachhelfen kann, wenn die Blatter etwas schlapp
geworden sind.

FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA/DPA-TMN

Schlappe Blatter?

Ein Wasserbad fir den Salat

Im Geschaft sieht der Salat-
kopf noch knackig und
frisch aus, doch im heimi-
schen Kuhlschrank lasst er
schon kurze Zeit spater die
Blatter hangen. Mit einem
kleinen Trick lasst er sich
wiederbeleben.

Bevor scheinbar welker Salat
in den Mill wandert, lohnt
sich moglicherweise ein Was-
serbad. Darauf weist die Ini-
tiative Zu gut fiir die Tonne
des Bundesministeriums fiir

Erndhrung und Landwirt-
schaft hin.

So geht’s: Fiillen Sie eine
Schiissel mit nicht zu kaltem
Wasser und legen Sie die Sa-
latblétter hinein. Nach einer
kurzen Weile haben sich die
Blitter vollgesogen und sind
wieder etwas knackiger ge-
worden. Auch im Tiitchen ge-
kaufte Kriuterstingel, die ih-
re Spitzen hingen lassen,
koénnen wiederbelebt wer-
den. Wie bei Schnittblumen
werden dafiir die Stiele unten
etwas angeschnitten und ins
Wasser gestellt. tmn

Karamalz
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

AKTIEN Bier
Zwick’l, Landbier,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,40€

Corona Extra
Kasten=20x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,39€

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, "%
11=198€

Adelholzener

Mineralwasser

*nicht in allen Filizlen erhaltlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fike Druckfehlad keine Haftung!

Heurich GmbH & Co. KG » Landwehr 20-26 « D-36100 Petersherg

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Wiirzburger Hofbrau

Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=120€

Angebot

i i
+ 1 Steinkrug

| GRATIS!

Weikenoher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Bayreuther Hell

& lee Tree =
Pflanzenset

Hefe-WeiRbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Maisel’s Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

Helsten

Pilsener

Paulaner Weitbier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150€

Rosbacher Mineralwasser

Dosen Bier
Beck’s, Krombacher,
0,5 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,58 €

Forstina Limonade

| Flaschen L ]
| 1 'E
GRAT!S_‘#&

+ 2

diverse Sorten,

2Kasten=412x101,
229. 6,60 € Pfand, m
11=042€
© "= % DOPPEL-
= KASTEN!

&

.' wli x

U,F.m AKTION
der {1. Kasten
GRATIS

r.J
'-|.1.F.-rn ?-:a 5lenprer.'. 1!-4.45.¢ |

PITU Premium Caipirinha Sohnlein Brillant
10 % halbtrocken, trocken, =
0,33 -Dose, s 075 I-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand, 11=3,99 €

11=6,03€

Smirnoff Red Label
Vodka, 37,5 %

0,7 |-Flasche,

11=12,69 €

Ay

SMIEHOFT

| -29 %
-
| |

Hendrick’s Gin
41,4%

0,7 |-Flasche,
11=39,99€

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€ i

Carl Zuckmayr
diverse Sorten, -
0,75 I-Flasche,

. o o www lego-getrasnke.de
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Arno Kiich in neuer Rolle

Sontraer Schauspieler in Wechmar

Wechmar - Wenn sich nur al-
le vier Jahre im thiiringi-
schen Dorfchen Wechmar
der Theatervorhang hebt,
dann sind Alt und Jung schon
Monate im Vorfeld aufgeregt,
ob es wieder klappen wird,
die grofdte Dorfkirche Thii-
ringens zur Theaterbiihne
herzurichten, ob alle Laien
auch ihre Texte konnen und
ob es gelingt, dem Publikum
ein verschmitztes Licheln ins
Gesicht zu zaubern. Seit vie-
len Jahren ist der Sontraer Ar-
no Kiich in Wechmar mit da-
bei, wo er seit iiber einem
Vierteljahrhundert dem
Wechmarer Heimatverein
e.V. angehort. Da Arno iber
eine wunderschone tiefe
Stimme verfiigt, ist er natiir-
lich auch als Sdnger sehr ge-
fragt. Nachdem er 2016 im
letzten Volksschauspiel ,Al-
les geht den Bach hiniiber” in
der Titelrolle des Amerika-
ners William Bach zu erleben
war, steht 2022 fiir ihn eine
neue Herausforderung an.
Drehbuchautor Knut
Kreuch ist mit dem neuen
Stiick zu den Anfingen der
Musikerfamilie um 1600 zu-
riickgekehrt, denn Johann
Sebastian Bach muss bewei-
sen, dass er aus einer eben-
biirtigen Familie von Musi-
kanten stammt. Um diesen
Beweis vor dem Hohen Rat
von Leipzig antreten zu kon-

nen beginnt der Thomaskan-
tor einen Stammbaum zu
verfassen, der mit seinem
Urahn Vitus Bach beginnt.
Meister Bach erzahlt sozusa-
gen aus dem Leben der grofR-
ten Musikerfamilie aller Zei-
ten, wobei besonders der Rat
zu Leipzig immer wieder kri-
tische Fragen stellt. Einer der
hohen Herren im Rat von
Leipzig ist der Orgelbauer
Gottfried Silbermann, ge-
spielt von Arno Kiich.

Neben spritzigen Dialogen
mit dem Biirgermeister, dem
Musikverleger und dem Hof
rat hat Arno Kiich ein eigen
fiir ihn geschriebenes Lied
,Ich bin der Meister Silber-
mann*“ im Gepdck und schon
jetzt kann jeder davon ausge-
hen, dass der Hesse seine thii-
ringischen Fans fest in seinen
Bann ziehen wird.

Termine und Tickets

Am 9. und 10. September
2022, jeweils 19.30 Uhr ist
das Volksschauspiel ,Vitus
Bach und der Anfang zur Mu-
sik” in der Sankt Viti Kirche
Wechmar zu erleben. Karten
sind jeden Samstag von 16 -
18 Uhr im Landhaus Studnitz
in Wechmar und jederzeit im
Ticketshop Thiiringen erhalt-
lich. red

Ihre Aufgabenschwerpunkte sind:
« Stadtmarketing/Stadtentwicklung

» Eventmanagement

Grtlichen Akteuren
+ Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Wir wiinschen uns:

Herangehensweise)
« gute EDV-Kenntnisse (Microsoft Office)

Zwecke einzusetzen

auch elektronisch, an den

Marktplatz 6
36205 Sontra

zug.

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Die Stadt Sontra (ca. 7.700 Einwohner) sucht zum ndachstmdglichen Zeitpunkt einen

Sachbearbeiter (m/w/d) fiir den Bereich Stadtmarketing

Ihre Hauptaufgabe ist die umsetzungsorientierte Weiterfiihrung der bereits erarbeiteten
Ziele und Ideen und die Initiierung neuer Projekte fiir die gesamte Stadt. Dabei sollten Sie
eng mit den Akteuren vor Ort zusammenarbeiten.

Pflege und Weiterentwicklung der AufSendarstellung (Corporate Identity)
Strategische Planung zur wirtschaftlichen und touristischen Entwicklung der Stadt,
Projektmanagement in den Bereichen Standort-, City- und Tourismusmarketing
Begleitung und Fortschreibung des Stadtentwicklungskonzeptes ,Sontra 2030*
Informationsstelle und Kommunikator fiir alle Beteiligten und Partner zur Biindelung
der Aktivitdten der verschiedenen lokalen Interessensgruppen und Akteure (Politik,
Stadtverwaltung, Wirtschaft, Vereine und Einwohner)

o Akquise von Fordermdglichkeiten in allen Bereichen des Stadtmarketings

« Konzeption und Organisation von lokalen GrofSveranstaltungen im Dialog mit den

Anderungen in den Aufgabenbereichen bleiben vorbehalten.

« eine abgeschlossene Ausbildung im Marketing-, Medien-, Event- oder in einem
vergleichbaren Bereich oder eine abgeschlossene kaufméannische Ausbildung bzw. eine
abgeschlossene Ausbildung als Verwaltungsfachangestellter (m/w/d)

« Kenntnisse in Moderations- und Prasentationstechniken (eine raumlich-analytische

« sicheres Auftreten sowie gute kommunikative Fahigkeiten
« Eigeninitiative und ein hohes Mafs an Flexibilitdt und Belastbarkeit
« Fiihrerschein der Klasse B sowie die Bereitschaft, das Privatfahrzeug auch fiir berufliche

Wir bieten lhnen eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Beschaftigung. Die
regelmafSige durchschnittliche wéchentliche Arbeitszeit betragt fiir diese unbefristete
Vollzeitstelle 39 Stunden. Eine Einstellung auf Teilzeitbasis ist aber durchaus mdglich. Die
Eingruppierung erfolgt in Entgeltgruppe 9a TVGD.

Wenn Sie die oben genannten perscnlichen Voraussetzungen erfiillen und wir lhr Interesse
geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung
bis spdtestens 15.07.2022 mit den Ublichen Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Le-
benslauf, und Zeugnisse in Kopie und ohne Klarsichthillen, Hefter oder dhnlichem), gerne

Magistrat der Stadt Sontra
Personalverwaltung

E-Mail: stadtverwaltung@sontra.de.

Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 05653 9777-16, Frau Réfler oder unter
05653 9777-13, Herr Kniepkamp und auf der Internetseite www.sontra.de.

Bitte beachten Sie, dass die eingereichten Unterlagen aus Kostengriinden nicht zuriickge-
schickt werden. Verzichten Sie daher bitte auf das Einreichen von Schnellheftern oder Be-
werbungsmappen und reichen Sie keine Originale ein. Sollten Sie eine Riicksendung Ihrer
eingereichten Unterlagen wiinschen, legen Sie lhrer Bewerbung bitte einen ausreichend
frankierten und an Sie adressierten Riickumschlag bei. Ist dies nicht der Fall, werden die
Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die berufliche Entwicklung von Frauen. Die Bewerbungen von
Frauen sind daher ausdriicklich erwiinscht und erhalten bei gleicher Qualifikation den Vor-

Bewerbungen von schwerbehinderten und diesen gleichgestellten behinderten Menschen
im Sinne des § 2 Abs. 3 SGB IX sind ebenso erwiinscht.

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Open-Air -Konzert mit
Beatles Revival Band

Im Kloster Cornberg am 22. Juli

Cornberg — Die Nachricht von
der Trennung der Beatles
schockt die Musikszenerie,
stiirzt rund um den Globus
Abermillionen von ,Beatle-
maniacs” in tiefste Depressi-
on. Vier Jahre spiter fassen
vier junge Musiker (Christo-
pher Tucker in der Rolle von
John Lennon (git; vocals) Oli-
ver Bick in der Rolle von Paul
McCartney (bass; git; vocals)
Claus Fischer in der Rolle
George Harrison (git; vocals)
Gilbert Foede in der Rolle von
Ringo Starr (drums; vocals).

Unterstiitzt wird die Grup-
pe durch Fritz Heieck (keys;
vocals) in Frankfurt am Main
den Entschluss, ,nur mal so
aus Spald neben Studium und
Beruf®, die Songs der Beatles
noch einmal auf die Biihne
zu bringen. Sie nehmen die
Schallplatten der Fab Four
und erarbeiten sich in penib-
ler Kleinarbeit das feinge-
zeichnete Klangbild der Liver-
pooler Legende. Anfang 1976:
Die ,Beat-Boys vom Main®
wagen sich an einem durch-
schnittlich fréhlichen Fa-
schingsabend im Frankfurter
,Sinkkasten“ ins Rampen-
licht. Fiir diesen Anlass hatte
man sich den Namen ,The
Beatles Revival Band“ ausge-
dacht. Ein erst verdutztes,
dann verriicktspielendes Pu-
blikum sah sich mit einem
Mal in Hamburgs ,Starclub®
und um Jahre zurtickversetzt:
Ein gelbes Unterseeboot
schwebte durch den Musikla-
den, Sergeant Pepper tanzte
Rockn‘Roll, Eleanor Rigby
servierte kolorierte Drinks

und draufen, vor der Tiir,
klappte der Asphalt der Ab-
bey Road runter. Seite eins im
Bilderbuch einer Karriere. Es
war wie aus dem Hut gezau-
bert: Die Beatles Revival Band
lebte auf - und: Die Beatles
lebten wieder.

Nach nunmehr 45 Jahren
»on the road” ist die Beatles
Revival Band die Dienstaltes-
te und - gemessen am Durch-
schnittsalter der Mitglieder -
die jlingste Beatles-Tribute-
Band Deutschlands zugleich.
Heute prasentiert sich die
Formation so frisch und ener-
getisch wie in den Anfangs-
jahren. Die Beatles Revival
Band nimmt ihr Publikum
mit auf eine Zeitreise in die
Sechziger. Von ,Please, Plea-
se Me* iiber ,,Sgt. Pepper*” bis
hin zu ,Let It Be“ gibt es ei-
nen Streifzug durch die ge-
samte Schaffensperiode des
genialen Quartetts aus Liver-
pool. A splendid time is gua-
ranteed for all www.beatles-
revival.band

Ticktes

Der Eintritt betrdgt im Vor-
verkauf 20 Euro an der
Abendkasse 22 Euro.

Vorverkaufsstellen:

Gemeinde Cornberg, Tel.
05650 - 96 97-0, Gemeinde
Herleshausen, Tel.: 05654 -
9895-0, Gemeinde Nenters-
hausen, Tel.: 06627 - 92 02-0,
Stadt Sontra, Tel.. 05653 -
9777-0, Gemeinde Wildeck,
Tel.: 06626 - 9200 24 red

MadchenfuBBball

Tag des MadchenfuBballs in Sontra

Sontra — Der FulRballkreis
Werra-MeiRner veranstaltet
am Sonntag, den 17. Juli ab
10 Uhr einen Tag des Mad-
chenfuf$balls in Sontra. Mit
tatkriftiger  Unterstiitzung
der heimischen Jugendspiel-
gemeinschaft bieten wir ne-
ben einem Training auch ein
kleines Mini-Turnier und viel
Spaf® rund um den FufRball
fiir alle Médels der Jahrgange
2006 bis 2017.

Wir freuen uns auf alle fulR-
ballbegeisterten =~ Médchen,
egal ob du schon im Verein
spielst oder erst anfangen
willst.

Die Teilnahme ist kosten-
los und Anmeldungen sind

unter folgendem QR-Code
oder per Mail an tim.jean-
rond@kfa-werrameissner.de
moglich. red

Einscannen und anmeldden.
FOTO: KFA WERRA-MEISSNER

Freibad o6ffnet spater

Schwimmbad &ndert Offnungszeiten

Sontra — Ab Montag, 4. Juli ist
das Freizeit- und Erlebnisbad
Sontra in der Woche erst ab
13 Uhr geodffnet.

Die zurzeit herrschenden
hohen Temperaturen locken
viele Besucherinnen und Be-
sucher zum Abkiihlen in das
Freizeit- und Erlebnisbad
nach Sontra. Allerdings
herrscht in vielen Hallen-
und Freibddern ein personel-
ler Engpass an Fachpersonal.

Auch betrifft das Problem
bedauerlicherweise das Frei-
bad Sontra, sodass Anderun-
gen an den Offnungszeiten
vorgenommen werden miis-
sen. Dies bedeutet fiir die Ba-
degéste, dass das Freizeit-und

Erlebnisbad Sontra ab dem 4.
Juli von montags bis freitags
erst ab 13 bis 20 Uhr gedffnet
wird.

An den Wochenenden so-
wie in den hessischen Ferien
ist das Freizeit- und Erlebnis-
bad wie gewohnt in der Zeit
von 10 bis 20 Uhr (letzter Ein-
lass 19 Uhr) geoffnet. Trotz
den gekiirzten Offnungszei-
ten wiinscht die Stadtverwal-
tung allen Badegisten einen
schonen Aufenthalt im kiih-
len Nass. red

Gardziella ,a04883%

BErillenhaus

Blanhue

Jahreshauptversammlung Museum

.Museum im Alten Boynebur-
ger Schloss” Wichmannshau-
sen: Wir laden alle Mitglieder
herzlich zu unserer diesjahrigen
Jahreshauptversammlung am
Samstag, 6. August um 15 Uhr
im Museum im alten Boynebur-
ger Schloss ein und winschen
uns ein zahlreiches Erscheinen.
Folgende Tagesordnungspunk-
te sind vorgesehen:

1. BegrtiBung, Feststellung der
Beschlussfahigkeit, Verlesen
der Tagesordnung

2. Bericht des 1. Vorsitzenden
3. Bericht der Museumsleiterin
4. Bericht des Schatzmeisters
5. Bericht der Kassenprufer

6. Entlastung des Vorstandes

. Neuwahl des gesamten Vor-
standes und des 2. Kassenpri-
fers

8. Verschiedenes

Das Protokoll der Jahreshaupt-
versammlung vom 07.02.2020
liegt zur Einsicht vor.

Mit freundlichen GriBen

Axel Blum, SchriftfGhrer

~

Jahreshauptversammlung Volkstanzgruppe

Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung der Volkstanzgrup-
pe Hosbachtal am 30. Juli um
19:15 Uhr auf dem Hof des
DGH Thurnhosbach. Ist diese
Versammlung nicht beschluss-
fahig, wird eine neue fur 19:30
Uhr einberufen, diese gilt dann
als solches.

Folgende TOPs sind vorgese-
hen:

. Eré6ffnung und BegriiBung
. Bericht der Schriftfihrerin

. Bericht der Vorsitzenden

. Kassenbericht

. Bericht der Kassenprifer

. Entlastung des Vorstandes
. Wahlen

. Sonstiges

Wir hoffen auf zahlreiches Er-
scheinen.

Der Vorstand

OO U WN —

Jahreshauptversammlung der 1919 e. V. Sontra

Zur Jahreshauptversammlung
am Freitag, den 22. Julium 19
Uhr im Hotel Link in Sontra
werden hiermit alle Vereinsmit-
glieder herzlich eingeladen. Um
zahlreiches Erscheinen wird ge-
beten.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriBung
2. Totenehrung

3. Berichte

a) Vorstand

b) Abteilung SeniorenfuBball

) Abteilung JugendfuBball

d) Abteilung AltherrenfuBball
e) Hauptkassierer

f) Kassenrevisoren

4. Diskussion der vorstehenden
Berichte

5. Genehmigung des auBeror-
dentlichen Haushalts 2021

6. Entlastung des Vorstands
7. Genehmigung des ordentli-
chen Haushalts 2022

8. Ehrungen Vereinsmitglieder
9. Antrage

10. Schlusswort Vorstand

Der Vorstand

Jahreshauptversammlung des SG H/N/U

Der Vorstand der SG H/N/U ladt
alle Mitglieder des TSV 1869
Herleshausen, des TSV 1906
Brandenfels Nesselréden und
des TSV 1964 Ulfegrund am
Freitag, den 22.Juli, Beginn
20:30 Uhr, ins Dorfgemein-
schaftshaus Ulfen, zur Jahres-
hauptversammlung ein.

An diesem Abend sollen nach
den Berichten des 1.Vorsitzen-
den Friedhelm Rimbach und
der Abteilungsleiter zur Serie
2021/22 vorgetragen und der

Haushaltsplan Serie 2022/2023
vorgestellt werden. Des Weite-
ren soll tiber den Ubungs-u.
Spielbetrieb informiert und be-
raten werden. Anhand einer
Bilderprasentation lassen wir
unsere Meisterschaft in der
Kreisoberliga Werra-MeiBner
noch mal Revue passieren und
ein Thema wird sicherlich der
damit verbundene Aufstieg in
die Gruppenliga sein.
Gopfarth,

Pressewart SG HNU

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Berichte fiir Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte fur
den Sontraer Stadtkurier mas-
sen der Verwaltung montags bis
11 Uhr vorliegen. Spater einge-
hende Meldungen k&nnen nicht
berticksichtigt werden.

Veroffentlichung von

Ehejubilden

Ehejubilden werden nur dann
im Stadtkurier veroffentlicht,
wenn die Betroffenen dies wiin-
schen und sie ihren Wunsch
rechtzeitig, das heit mindes-
tens drei Wochen vor dem Jubi-
ldumstag, im Vorzimmer des
BUrgermeisters mitteilen.

Die Chaos-Hamster und
Kapt'n Aufraumschreck

Lese-Tipp fur junge Leser

Ein Bilderbuch zum Thema
Aufriumen fiir Kinder ab drei
Jahren und die ganze Familie.

Die ,,Kuddelmuddel” ist ein
herrlich gemiitliches Hams-
ter-Piratenschiff. Familie
Chaos-Hamster lebt hier in ei-
nem heillosen Durcheinan-
der. Uberall sind Kuschelde-
cken, Spielzeugberge, Wai-
schehaufen, Geschirrstapel.
Wie grofRartig! Aber dann ist
Opas Schatzkarte weg. Unauf-
findbar! Wie sollen sie nun
den grofRen Schatz finden,
den Opa ihnen hinterlassen
hat?

Da hilft nur eins: Képtn

Aufriumschreck muss her!
Kann er dem Chaos auf den
Leib riicken? Ein Chaos-Buch
fiir lustige Familien.

Stadt und Schulbibliothek (im
Gebdude der Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraf3e 16-20)

Telefon 0 56 53 - 91 56 78

Offnungszeiten:

Montag 15-18 Uhr
Mittwoch 15-18 Uhr
Donnerstag 16-19 Uhr

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643



STADTKURIER

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/19292

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

9. Juli

Wehretal Apotheke, Langenhai-
ner Str. 4, Reichensachsen, Tele-
fon 0 56 51/4267

10. Juli

Adler Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Telefon 056 51/33
54 30

16. Juli

Struth Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2, Eschwege, Tele-
fon 056 51/1 3120

17. Juli
Christians Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Telefon

05651/335700
NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

PROGRAMMVORSCHAU

Auftrdge zu richten Uber:Leit-
stelle fir den Werra-MeiBner-
Kreis 0 56 51/1 92 22

Leitstelle fir den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mitternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24. Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:

01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
01 51/53 8550 74

Krankenpflege

24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

Montag, 11. Juli

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Dienstag, 12. Juli
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr, Begegnungsnachmit-
tag mit Kaffee- und Spieleange-
bot in den Raumlichkeiten der
Burgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 13. Juli
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig und
regional! Der Sontraer Wochen-
markt in der Braugasse mit einem
frischen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.
Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Burgerhilfe Sontra-
er Land, BlickPunkt, Treffen im
Cafe FreiRaum fur Fluchtlinge,
Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule
Biirgerhilfe Sontraer Land e. V.,
BlickPunkt, 18 Uhr, Niederstadt
41, Veranstaltung zum Thema
Patientenverfigung und Vorsor-
gevollmacht mit Frau Kukule von
der Hospitzgruppe Eschwege.
Anmeldung unter 0 15 15
5335182 N. Schmidt

Donnerstag, 14. Juli
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr, Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule
Forum zu ,Wald als Wind-Ener-
gie-Lieferant?!”

19.30 Uhr, Burgerhaus Sontra, ei-
ne Veranstaltung des Referates
Wirtschaft-Arbeit-Soziales der Ev.
Kirche und des Ev. Forums Werra-
MeiBner in Kooperation mit dem
Burgerforum Energiewende Hes-
sen.

Montag, 18. Juli

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Dienstag, 19. Juli
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr, Begegnungsnach-
mittag mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Raumlichkeiten der
Burgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 20. Juli
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig und
regional! Der Sontraer Wochen-
markt in der Braugasse mit einem
frischen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.
Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Burgerhilfe Sontra-
er Land, BlickPunkt, Treffen im
Cafe FreiRaum fir Fliichtlinge,
Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Donnerstag, 21. Juli

Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr, Mittagstisch fir Se-
nioren im Blickpunkt

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Museum im Alten Boyneburger
Schloss

Bis 30. September jeden 1. und 3.
Sonntag im Monat von 15 bis 17
Uhr geoffnet. Eintritt ist frei.

A
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Hula-Hoop

Schnuppernachmittag am 16 . Juli

Hula Hoop ist zurzeit der
neue Fitnesstrend Nummer
eins. ,Hulern macht fit und
gliicklich®, das verspricht Re-
ferentin und Fitnesstrainerin
Luise Arndt aus Frieda. ,An
diesem Nachmittag lernt ihr
alles rund ums Hulern ken-
nen, diirft selbst den Reifen
schwingen, Fragen stellen
und in einem Workout mit
dem Hoop spiiren, dass Hu-
lern definitv zum Sport ge-
hort.”

Luise erwartet euch mit vie-
len Reifen, Hintergrundwis-
sen und guter Laune! Wer be-
reits einen eigenen Reifen
hat, mége den bitte mitbrin-
gen. Zwischendurch gibt es

Erfrischungsgetrinke  und
leichte Snacks.
Diese Veranstaltung ist

vom Hessischen Turnver-
band mit 4 Lerneinheiten zur
Lizenzverlingerung der 1.
und 2. Lizenzstufe anerkannt.

Termin: Samstag, 16. Juli
2022, 14-17 Uhr

Ort: Sporthalle in 37269
ESW-Eltmannshausen/ Ober-
hone, Am Wasserturm 1, Kos-
ten: 10 Euro

Anmeldung bitte iiber un-
sere Seite Freizeit- und Ge-
sundheitssport.

Bei Fragen bitte an: Huk,
Brunhilde Telefon 05651/
4255 red

Schnupperkurs mit Fitness-
trainerin Luise Arndt.roro: privar
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Getreideanlieferungen: Teil-
sperrung der StraBe , Hinter der
Mauer” in Sontra

Mit Beginn der Getreideernte
wird in den nachsten Wochen der
Landhandel Dieterich in der
,,BahnhofstraBBe” wieder ver-
starkt durch landwirtschaftliche
Fahrzeuge angefahren. Um die
Entladevorgange durchfuhren zu
kénnen, wird die StralBe , Hinter
der Mauer” ab Kreuzungsbereich
.Burhaver StraBe / Braugasse” je
nach Witterung frihestens ab 8.

Juli bis voraussichtlich 14. August,
nur noch als Einbahnstral3e in
Richtung ,, BahnhofstraBe” be-
fahrbar sein. Der Verkehr aus der
. BahnhofstraBe” wird ber die

. VimoutiersstraBe” und die , Bur-
haver StraBe” umgeleitet.
Zusatzlich wird ein Haltverbot in
diesem Bereich angeordnet, wel-
ches bitte unbedingt zu beachten
ist. Die Verkehrsbeschrankung
wird bis zum Ende der Getrei-
deernte dauern - voraussichtlich
bis Ende August.

GOTTESDIENSTE

Samstag, 9. Juli

Sontra

Ev. Kirche 11 Uhr Taufgottes-
dienst

Sonntag, 10. Juli
Stadthosbach

Ev. Kirche 10 Uhr Gottesdienst
Berneburg

Ev. Kirche 10:40 Uhr Gottes-
dienst

Sontra

Ev. Kirche 11 Uhr Sontra Gottes-
dienst mit Kindergartenab-
schluss und Flotenkindern
Sonntag, 17. Juli

Wolfterode

Ev. Kirche 18 Uhr Gottesdienst
Breitau

Ev. Kirche 18 Uhr Gottesdienst

Veranstaltungen

Ev. Kirchengemeinde Sontra
Samstag., 9. Juli

10 bis 12 Uhr Kinderkirche,
Treffpunkt Kirche Sontra

Freitag, 15. Juli

15 Uhr Gemeinde aktiv: Wir
wollen den Sommer genieBen!
Idee und Tipps. Gemeindenach-
mittag im Gemeindehaus Sontra

BEKANNTMACHUNG

Evangelische
Kirchengemeinde Hornel

Der Haushaltsplan fur die Rech-
nungsjahre 2022 und 2023 der
Kirchengemeinde Hornel liegt in
der Zeit von Montag, den 11. bis
einschlieBlich Montag, 18. Juli
zur Einsichtnahme der Gemein-
demitglieder im Gemeindeburo
in Sontra, Pfarrgasse 12, zu den
bekannten Burozeiten (Montag
bis Freitag 9 bis 12 Uhr), 6ffent-
lich aus.

Bambini Schnuppertag

Am Samstag, 16. Juli findet
im Heinrich-Schneider-Stadi-
on Sontra von 10 bis 12 Uhr
der Ful$ball Bambini Schnup-
pertag fiir Mddchen und Jun-
gen der Jahrginge 2016 und
2017 statt. Interessierte Kin-
der mit Thren Eltern sind
herzlich zum Schnuppertrai-
ning eingeladen. Ausrichter
ist die JSG Sontra/Wich-
mannshausen/Wehretal/Pfaf-
fenbachtal.

WIR GRATULIEREN

9. Juli

70 Jahre, Dagmar Frohlich, Lin-
denauer StraBBe 21, Sontra

75 Jahre, Wilfried Schellhase,
Hohenweg 10, Wichmanns-
hausen

10. Juli
75 Jahre, Willi Degenhardt,
Pfarrgasse 7, Sontra

11. Juli

70 Jahre, Wolfgang Fuchs, Am
Hollstein 20, WeiBenborn

75 Jahre, Wilhelm Drabinski,
Neustadt 1, Sontra

85 Jahre, Gerda Axt, Hohen-
weg 11, Wichmannshausen

12. Juli

70 Jahre, Glnter Leimbach,
Topfermarkt 14, Wichmanns-
hausen

13. Juli
75 Jahre, Anneliese Fajga, Leu-
thenstraBe 3, Ulfen

Diamantene Hochzeit

Das Fest der Diamantenen
Hochzeit feiern die Eheleute
Georg und Irma Gopel, Ried-
muhle 1, Ulfen, am 13. Juli
Wir gratulieren sehr herzlich!

Die Adam-von-Trott-Schule Sontra stellt sich vor ...

Ausstellung:
Kirche im Nationalsozialismus

In der Auseinandersetzung mit dem Thema
Kirche im Nationalsozialismus" haben Schiiler
der Klasse 10aG an der Adam-von-Trott-Schule
in einem facheriibergreifenden Projekt von
Geschichte, Deutsch und evangelischer Reli-
gion eigene Holocaust-Mahnmale entworfen.

Die Schiiler haben sich dazu eingehend Ge-
danken iiber die inhaltliche Gestaltung ihrer
personlichen Vorstellung eines Holocaust-
Mahnmals gemacht. ,Die Ergebnisse sind
beeindruckend und ausdrucksstark®, sagt
Wolfgang Kulks, Lehrer fiir evangelische

Religionslehre. Von einer gebrochenen Me-
nora, einer schwarzen KZ-Baracke und einem
Gedachtniswiirfel, der z.B. an den Theologen
Dietrich Bonhoeffer erinnert, gehen die gestal-
terischen Ideen hin zu einer Darstellung des
einstiirzenden Naziregimes oder eines zersplit-

terten Baums, der die Zerrissenheit der Gesell-
schaft im Nationalsozialismus symbolisiert.
Die Ausstellung ist zur Zeit noch auf dem Ge-
lande der Adam-von-Trott-Schule im Fenster
des kleinen Konferenzraums zu sehen.
Wolfgang Kulks, Religionslehrer Klasse 10aG

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des
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=> Krankenfahrten
=> Rollstuhltransporte
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Bachmann ©©

Gebdaudetechnik GmbH & Co.KG o

=> Dialyse
=> Chemotherapie
=> Strahlenbehandlung

T 0365316 40

Zulassung zu allen Krankenkassen

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

NEUENDORF

Autohaus

Lindemann
Gottinger Str. 55 - Sontra
Tel.:0 56 53 /97 99-0

www.ep-bierwirth.de

Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de

O studiomittelmihle
biiro for text, grafik und forografie

elisabeth mihleder, peter krause
bahnhofstr. 3, 36205 sontra
+49-5653 914304, studio-mittelmuehle.de
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Von Giersch bis Gunder-
mann wachsen Klchenzu-
taten direkt vor der Haus-
tar. Expertinnen raten, sich
langsam an die Wildkrau-
terkliche heranzutasten.
Denn anfangs kénnen wil-
de Pflanzen ungewohnt
schmecken.

Viele Wildkrauter sind in

Garten nicht gerne gesehen.
Warum sie dann nicht ein-

Sie (66) BH DD, behaart 01520-708 46 93

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944 -36 16 0 - www.wm-aw.de

Fred’s i rrearomn
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
1 Be 65 « 37287
Tel.: 056 51 / 24 80

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
...hi“ ZUeee
Kimm!

NEUE:

Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

SERVICE

Lust auf Ganseblimchen-Eis?

So lecker geht Wildkrauterktche

fach aufessen? Auf Salaten, in
Limonaden, als Krduterquark
oder in Fillungen fiir Strudel
und Quiche bringen sie Farbe
und Abwechslung in die Ki-
che - nicht nur im Sommer.

Ob Génsebliimchen oder
Lowenzahn: Essbare Pflanzen
finden sich meist ohne lange
Suche. ,Das Schone ist, dass
die Wildkriauter vor unserer
Haustiir wachsen. Man muss
einfach nur hinschauen®,
sagt die Salzburger Krauter-
praktikerin Anja Fischer, die
auf ihrem Naturblog ,,Ginse-
bliimchen & Sonnenschein“
dartiber schreibt, wie sie mit
ihren Kindern die Umgebung
erkundet.

Bei Touren und mit ihrem
Entdeckungsbuch fiir Famili-
en mochte sie Neugier fiir
Wiesenkriuter wecken. ,Ich
sage in meinen Kursen im-
mer: Noch besser als bio ist
wild.* Denn Wildkrauter
miissen nicht weit transpor-
tiert werden und brauchen
keine Verpackungen. Auch
enthalten sie in der Regel
mehr Vitamine und Mineral-
stoffe als Kulturgemitise, sagt
die Kochbuchautorin und
Youtuberin Martina Merz.

Viele Pflanzen aus der
Wildkrauterkiiche sind alte
Bekannte. Vom Lowenzahn
etwa lasse sich die ganze
Pflanze verwenden, sagt Anja
Fischer. ,Die Lowenzahnher-
zen, den dicken, fleischigen
Teil zwischen Wurzel und
Stingel kann man als Arti-
schockenersatz nehmen und
mit Essig und Ol einlegen.
Das ist groRartig.”

Aus Blittern und Stingeln
mache sie Salat und nutze die
Bliiten als Dekoration. Auch
die Knospen der Pflanze las-
sen sich verwenden. Martina

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

OBERE KONIGSSTRASSE 37A

— AM OPERNPLATZ -

- Zahngold (auch mit Zhnen)
- Goldmiinzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Miinzen

Wildkrauter mussen nicht weit transportiert werden und brauchen keine Verpackungen. Auch enthalten sie in der Regel
mehr Vitamine und Mineralstoffe als Kulturgemuse.

Merz empfiehlt, sie mit Oli-
venol und Knoblauch anzu-
braten und Parmesan oder
gerodsteten Buchweizen dart-
ber zu streuen.

Anfangs konne der Ge-
schmack von Wildkrautern
ungewohnt sein, sagt sie.
,Die Bitterstoffe wurden aus
unserem Kulturgemiise he-
rausgeziichtet, deshalb sind
wir nicht mehr daran ge-
wohnt.“ Sie empfiehlt, sich
heranzutasten und erst ein-
mal nur wenige Krauter zu
sammeln, um sie tiber Salat
zu streuen oder zu Kartoffeln
und Quark zu essen. ,,Gut ist
auch, sie mit Sachen zu mi-
schen, die den bitteren Ge-
schmack etwas ausgleichen —
Fett, Zucker, Ei oder Kase. Fe-
ta und Wildkrduter passen
zum Beispiel gut zusam-
men.“

Fir die Wildkrauterkiiche
eignen sich auch Pflanzen,
die in vielen Gérten nicht be-

Giersch, Vogelmiere oder
Brennnessel. ,,Vogelmiere es-
se ich eigentlich am liebsten
im Salat. Sie hat einen Ge-
schmack wie junge, zarte
Maiskolbchen.

Man kann aber auch eine
Suppe oder ein tolles Pesto
daraus machen. Oder eine
Handvoll davon in Smoothies
mischen“, sagt Buchautorin
und Krduterexpertin Marion
Reinhardt, die im Raum
Firth unter dem Namen
~Wilde Mo6hre* Wildkrauter-
wanderungen und Work-
shops anbietet.

Sparsam verwendet sie
Blitter und die blauen Bliiten
des Gundermann. ,,Er polari-
siert ein bisschen. Manche
spucken den gleich wieder
aus, andere finden ihn sehr
lecker und aromatisch“, so
Reinhardt.

Als vielseitig erweise sich
der Giersch: ,Man kann ihn
fast das ganze Jahr verwen-

FOTO: SANDRA ECKHARDT/BECKER JOEST VERLAG /DPA-TMN

einen gemischten Salat oder
Suppe zum Beispiel. Man
kann ihn wie Spinat kochen,
aber auch fiir Fillungen von
Strudel oder Quiche verwen-
den.“ Am liebsten mache sie
daraus Limonade: Moglichst
groRe Blitter mit dickem
Stiel zerquetschen, in Wasser
geben und tber Nacht ste-
henlassen. ,Das ist etwas sehr
Erfrischendes und Durstlo-
schendes®, sagt Marion Rein-
hardt.

Auch Génsebliimchen-Li-
monade sei kostlich, sagt An-
ja Fischer. Dafiir kocht sie ei-
nen Sirup mit Zucker und
Wasser, in dem die Bliiten ih-
rer Lieblingspflanze zwei Ta-
ge eingelegt waren. An war-
men Tagen macht sie daraus
Wassereis - mit ein paar Gin-
sebliimchen drin.

Wie der Giersch ist auch
die Brennnessel sehr vielsei-
tig. ,Das ist eine groRartige
Pflanze, die niemand will,

deshalb vorschlagen, sie ein-
fach zu essen”, sagt Anja Fi-
scher. Sie kocht daraus einen
Brei, den sie in Knodelmasse
riihrt, isst sie frisch im Salat
oder kocht eine Suppe da-
raus. Sie empfiehlt, die Blit-
ter mit Handschuhen zu ern-
ten, um sich nicht zu ver-
brennen.

~Wenn sie mit heillem
Wasser iberbriiht werden,
sind die Brennhaare aufer
Gefecht gesetzt.* Wer die
Blitter frisch essen will, kann
mit einem Nudelholz oder ei-
ner Flasche dartiber rollen,
damit sie nicht mehr bren-
nen. Ab August lassen sich
auch die Samen der Brenn-
nessel ernten. ,,Sie enthalten
viel Magnesium und Eisen
und schmecken sehr lecker.
Man kann sie einfach frisch
in den Salat geben, getrock-
net oder leicht in Butter ge-
rostet, auf Risotto, Miisli, Por-
ridge oder Butterbrot streu-

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlisse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
. Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

sonders beliebt sind - so wie den und viel damit machen - aber immer da ist. Ich wiirde en®, sagt Martina Merz. tmn

Du bringst es

Wir bieten Du bist

Eigenbetrieb ,Volkshochschule,
Jugend, Freizeit Werra-MeiRnert

vhs%.

lugena, Fraamsit

Flr unser Haus der Jugend in Reichenbach ist eine Stelle mit
mindestens 25 Stunden in Teilzeit oder in Vollzeit als

Fachkraft fiir Hauswirtschaft (m/w/d)

zum ndchstmaoglichen Termin zu besetzen.

Bewirb Dich jetzt!

Wir betreiben drei Freizeiteinrichtungen im Werra-Mei8ner Kreis
und sind anerkannter Anbieter in der Erwachsenenbildung
an unseren Volkshochschulstandorten in Witzenhausen und
Eschwege. Fiir unser Haus der Jugend in Reichenbach, GroR3e
Steine Weg 10, 37235 Hessisch-Lichtenau suchen wir eine Fach-
kraft fir Hauswirtschaft fiir die Zubereitung von Mahlzeiten und
die Reinigung, zusammen mit einem guten, engagierten Team
vor Ort. Die Einstellung erfolgt nach den Kriterien des &ffentli-
chen Dienstes mit entsprechenden Sozialleistungen. Informatio-
nen finden Sie unter www.haus-der-jugend.eu oder melden Sie
sich bitte fiir weitere Auskiinfte telefonisch unter 05542/9336-0.

Senden Sie bitte Ihre Bewerbung an: Eigenbetrieb ,Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-
MeiBner’, SteinstraBe 23, 37213 Witzenhausen bzw. an matthias.schulze@vhs-jf-wm.de.

Die wichtigste Grundregel fiir Wildkrauterkiichen-Einsteiger
lautet: Nur das Sammeln, was man sicher erkennt. Das kon-

nen etwa Malven sein, die eine Zutat fur diese Krauterspei-
se ist.

FOTO: VALERIE HAMMACHER/ARS VIVENDI/DPA-TMN




NORMA Mehr fiir

53 Waschmittel
l’ Universal oder
wis"hkoﬂg Color - fliissig
3,305-I-Flasche |I:1

fiir 110Wasch|adungen (pro
Waschgang —,07) oder
Pulver 6,5-kg-Packung

fiir 100 Waschladungen
(pro Waschgang —,08)

je Artikel

100 i,
-

Original polnische §
Krakauer \

aloma To:lettePpa ier e Pack
P exclusive plus 3-lagig, 16x150-Blatt-Pac ung

mittelgrob, 520-g-Packung
(1kg=729) je Packung

Original
1,5-I-Flasche,
zz?l. -,25 Pfand
(1T=-99)

je Flasche

~Podwa-
welska” Bruhwurst r

(1 kg = 13,20)
je Becher

=3

ab Montag,
11. Juli

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

Krauter-
limonade

1,5 Liter

Kaffee- Im Aktionskihlregal

* getrank/Ayran Latte Macchiato,
Cappuccmo Espresso Macchiato
250-ml-Flasche (11=3, 16) oder Ayran
500-ml-Flasche
(11=1,58)
je Flasche

v Instant Nudeln Cu
Reiva Rind- oder Huhn- Geschmalzk ergibt 400 ml,
75-g-Bech

>

W4  Mamba Kaubonhbon
STORC » Classic, Paradise oder Cola &
Friends, 10er Pack, 265-g-Packung
(1kg=374) ——
je 10er-Pack

350-g-Packung
(1kg=9,97)

42%
nllllsle'

zum Vergleich:

-69 ’Jﬂ‘f . T \ :
yP 106-g-Packuné = “bw £ :
_,99* \0er-Pach 55z %

el k- -

e @D Original
spanlsche Fuet Salami
Im spanischen Mittelmeerklima
luftgetrocknete Salami-Spezialitét,
mit extra scharfem
Messer gratis
340-g-Packung

0
13% ,

Riegel miisli, Korn oder
Joghurt, 9+ 1 Riegel gratis,
185-g-Packung (1 kg = 8,05)

:Ba(t:i o
(1 kg = 11,74)

[ Balt 399

?RMA IMMER MEHR FURS GELD I

SEIT UBER 50 JAHREN IMMER DER BESTE PREIS

. % " ]
Lifetex” gchmutz-—=
fanglaufer ,Layla”
in 3 GroBen e Fiir den Innen-
und geschiitzten AuBenbereich
* Mit Gummirand e Rutsch-
fest und saugfahig )
100 % Polypropylen

XXL Gebrannte Niisse
Mandeln oder Erdniisse
400-g-Packung +

Salatkr(")nung Gartenkrauter, Paprika,
it Dill-Krauter, Italienische Art oder Kiichen-
krauter, Inhalt ergibt 450 mI + 90 ml gratis

40 g gratis (11=1,46)
(1kg = 11,34)

je Packung

tis b
messer 9rd
~ g

Boombox P49-1, mit Radio und
CD-Player e CD-Spieler mit Zufalls-
generator, Wiederholungsfunktion und
Titelprogrammierung e LED-Display fiir CD-An-
zeige ® Netz- und Batteriebetrieb
3 Jahre Garantie je Boombox

Zwei kraftvolle

KomeI’t
| liege mit Polsterung] L.egehohe
€a.193X67X48cm o o Gestell aus W|tterungs
bestandigem Aluminium ® Platzsparend
zusammenklappbar e Mit wetterfestem und
abwischbarem Textilbezug 2 5-fachi§
verstellbare Riickenlehne mit Kissen;?
Komfort-Liegehohe und Sonnendach
* max. Belastbarkeit 100 kg
3 Jahre Garantle

" Inklusive " &5
Kissen —
B Anthrazit

Anthrazit

Schwarz
UVP 44,99

34,99
online

221 Mobiles FuIIdraht-Schwelﬂgerat -

zum Schwelﬂen ohne Gasflasche e Punktgenauesi§

22%
hilliger

sl

YA 3in1 Li-lon Akku-
Rasentrimmer 20V

o Langenverstellbare Teleskopstange ¢ Kraftvoller
20V Li-lon Akku fiir lange Betriebszeit ® Schnitt-
breite ca. 300 mm e Schnittwinkel einstellbar 0°

| bis 90° e Praktische Fuhrungsrolle r
3 Jahre Garantie .

Rechteckschirm ca. 150x200 cm, mit Volant

und Knickvorrichtung ¢ UV-bestandig und wasserabweisend
e Lichtschutzfaktor UV 50+
je Schirm =

Spezifikationen
- ¢/ SchweiBstrom 45/90A
v Netzabsicherung 16A
‘l/ Leerlaufspannung 31V
| Nennleistung 3,2kVA
" v Verwendbarer SchweiB-
draht 0,6—-0,9mm
v Isolierklasse H
v Schutzart IP21S
v Gewicht ca. 13kg

XXL-Set inkl. 2 Brenner-
diisen, 3 Stromdiisen SchweiB3-
W platz-Ausriistung: SchweiB-
schutzschild, Schlackenhammer
mit Drahtbiirste und Fiill-
drahtschweiBspule Masse-

lichen Lichtbogen SchweiBstrom 2-stufig einstellbar
e Drahtvorschub stufenlos regelbar

¢ Mit Thermoschutz

3 Jahre Garantie

A Auch
online

EXKRAET Li-lon Akku-Bohrschrauber 20V

inklusive 2 Akkus 2,0 Ah « 2-Gang-Getriebe mit
elektronischer Drehzahlregulierung (0—350min™ und
1250 min’') 19 Drehmomenteinstellungen, zuziiglich
Bohrstufe ® Hohes Drehmoment 35Nm e Inkl. hoch-
wertigem Koffer

3 Jahre Garantie EECETYV

Akkus und
Schnelllade- O
2935 o e
WWS-ABS20-L01
\@ LU Inkl. 13tlg.
online Bohrer-/Bit-Set

EKRAET Kleinteile-Box 3 Jahre Garantie

-Haken-"und Osen-
Sortiment
151tlg.

| schneider
o | Trimmer
v Rasenmaher

T 12V o Einfacher schnedmesser '
wechsel @ Schnittbreite Grasmesser 100mm
* Schnittlange Strauchmesser 200 mm g
3 Jahre Garantie

¢ Hublange 13mm
3 Jahre Garantie

LED- Arbelts

s ¢ i g \ 2 ¥ P &
2in1-Gras- und 'y j
Strauchmesser in  J Inkl. kraftvollem 12V Li- ’ InkI kraftvollem 12V Li-
Einem lon Akku und Ladegerit @ lon Akku und Ladegera

RKBAET Kabel-

binder

Kabelbinder 520i'.
Stiick e In Schwarz

Blind-
~_nhieten-
. i Sorti-

ment.

Wiederverwendbare
Kabelblnder
100 Stiick

~® |n Schwarz

| oder Transparent

.® Aus Nylon

&xms Zaunzubehor 3 Jahre Garantie  Drahtspanner-Set 4tlg.

Rk o Einfaches Montieren an
Bindedraht auf bestehenden
i o Pfostenschellen

Rolle 40m

® Jca.2mm

inkl. Be- Pflanzenclip-Set 71tlg. e Set

schichtun bestehend aus je 25x groBen und

(1m==10 kleinen Clips, 1x Wickeldraht ca.
30m, 20x PfIanzenblnder aca.
23cm Lénge & ;

Auch erhaltlich: Dichtungs-
satz 125tlg., Federnsortiment
200tlg., Schlauchschellen 26tlg.,
Fiberdichtscheiben 150tlg.,
Osen-Installations-Sortiment
103tlg., Federsplinte-Sortiment
150tlg., Kabelschellen-
Sortiment 240tlg. oder

1nlsis ¢ Schrumpfschlauch-
Schliisselring-Sortiment 40tlg.

Sortiment 127tlg.

NORMA

% www.norma-online.de

UBER 30.000 ARTIKEL %

einfach & bequem online bestellen uNESHop
unter www.norma24.de NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 907(;6F" th

Langen und Stérken
e Aus Nylon -

je Ausfiihrung [;

je Ausfithrung

je Ausfilhrung |8

EXLN

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

NORMAZ .|

Wiederver-

< wendbar durch
Entriegelungs-
funktion

; Spann-
draht auf Rolle 40m

* Jca. 3,5mm inkl. Be-
schichtung (1m=-10)

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)
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Spiele wahrend der Autofahrt

Ablenkung kann Reisetbelkeit lindern

Der Weg in den Urlaub konn-
te so schon sein - wiirde in
Bus, Auto oder Flugzeug
nicht die Reisetibelkeit da-
zwischenfunken. Aber: Ab-
lenkung kann die Beschwer-
den manchmal lindern.

Das ist auch der Grund, wa-
rum einem als Fahrerin oder
Fahrer meist nicht schlecht
wird, ,weil man sich auf eine

Aufgabe konzentrieren
muss®, sagt Tomas Jelinek
vom Berliner Centrum fiir
Reise- und Tropenmedizin.
Kinder sind besonders oft
betroffen, konnen aber nicht
auf den Fahrersitz umziehen.
Ablenkung durch Spiele
kann dann helfen - von ,Ich
sehe was, was du nicht
siehst“ bis hin zu ,Wer ent-

Stellenangebote

deckt zuerst fiinf rote Au-
tos?“.

Erwachsenen hingegen
kann es helfen, sich auf Ge-
spriche zu Kkonzentrieren,
statt an die Ubelkeit zu den-
ken. Eine Form der Ablen-
kung funktioniert laut dem
Reisemediziner aber nicht:
auf dem Smartphone etwas
lesen oder anschauen. tmn

Bekanntschaften

Die FSM Redaktion GmbH ist Teil der Mediengruppe Frankfurt, einem
diversifizierten und digitalen Medienhaus, das sich durch journalistische
Kompetenz, hohe Reichweiten und die Ndhe zu Menschen und Mérkten
auszeichnet. Zum breiten Produkt- und Dienstleistungsspektrum zdhlen
Tageszeitungen, Biicher, Magazine, Vermarktung, Druckerei und Messen.

Wir suchen fiir die Redaktion der Taunus Zeitung in Bad Homburg einen

Redakteur (m/w/d)

mit der Aufgabe, iiber groBe und kleine Lokalereignisse anschaulich und
interessant zu berichten und den lokalen Teil der Zeitung mit Features und
Reportagen zu stérken. Eine gute Zusammenarbeit mit Leser/innen, Vereinen,
Institutionen und Verbanden ist hierfiir unerldsslich.

Fiir diese Position ist ein Volontariat bei einer Tageszeitung und Kenntnisse
tiber die Arbeit in einer Lokalredaktion erforderlich. Sie sollten auferdem iber
ein hohes Mal} an Einsatzbereitschaft verfiigen und neuen Technologien offen
gegeniiberstehen. Weiterhin besitzen Sie idealerweise Kenntnisse aus und iiber
die Region.

Ihre Bewerbung mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer
Gehaltsvorstellung und Ihres friihestmdglichen
Eintritts senden Sie bitte an
personalabteilung@mediengruppe-frankfurt.de .

MEDIEN
GRUPPE
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Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!

Ankauf

Verkauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrédel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Phaster aler A, Gartn:
el Tel: 0561 - 93835

| Zeitung lesen - und mitreden konnen! |

Carola, 69 J., verw., mit schoner vollbus.
Figur u. Sonne im Herzen. Bin eine sparsa-
me u. gutmutige Frau, koche herzhaft, halte
den Haushalt in  Schuss u. abends wirde
ich gerne mit lhnen zus. fernsehen. Es be-
driickt mich so sehr alleine zu sein, deshalb
hoffe ich, ein ebenso einsamer Mann ruft Gb.
PV an. Tel. 0176-56848299

Margit, 74 J., gepflegt, mit schoner weibl.
Figur. Seit ich verwitwet bin, fiihle ich mich
sehr einsam. Die Zeit heilt langst nicht alle
Wunden, aber dennoch bin ich jetzt wieder
bereit, in die Zukunft zu blicken. Gerne kon-
nen wir uns verabreden oder ich komme Sie
mit meinem Auto besuchen. Kostenloser An-
ruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Gerlinde, 64 J., bescheidene u. sparsame Wit-
we, mit jugendl. Figur. Bin eine tlchtige, or-
dentl. Frau u. die Hausarbeit liegt mir im Blut.
Mein Herz ruft noch einmal nach einem lieben
Mann, den es nicht stort, dass ich so gerne ko-
che u. umsorge. Ruf gleich tib. PV an u. gib un-
serem Gliick eine Chance. Tel. 0176-34498406

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www._ankaufwohnmobile.de

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Kontakte

Polin macht alles! 0162-576 74 78

'@ @ Abspritzgarantie | AITIIRIZE =)

Drei auf einen Streich

Unterwegs auf der TrioVelo-Radroute
zwischen Soester Borde & Westfalischem Meer

Im Kreis Soest im Herzen
Westfalens werden Radaus-
fliige zu einem besonderen
Vergniigen. Vor allem, wenn
man auf der ,, TrioVelo“-Route
unterwegs ist.

Auf der rund 45 Kilometer
langen Rundtour lernen Rad-
fans gleich drei der schoéns-
ten Orte in der Soester Borde
kennen: die Stadt Soest sowie
die Gemeinden Bad Sassen-
dorf und Mohnesee. Ab-
wechslungsreiche Erlebnisse
sind damit vorprogrammiert.

In der alten Hansestadt
Soest locken Altstadtpracht
und ein Spaziergang auf dem
mittelalterlichen Stadtwall,
wihrend in Bad Sassendorf
der bliitenreiche Kurpark mit
dem Gradierwerk zum Ver-
weilen einlddt. Am Mohnesee
wiederum konnen Radler die
imposante Talsperre bestau-
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Auf der rund 45 Kilometer langen Rundtour lernen Radfans

drei der schénsten Orte der Soester Borde kennen — wie
etwa die Stadt Soest mit ihren Fachwerkhausern.
FOTO: DJD-K/WIRTSCHAFT & MARKETING SOEST/WINFRIED HENKE

nen und im See baden. Die
Rundtour lisst sich von ver-
schiedenen Punkten starten.

djd-k
Informationen
triovelo.de

Weitere
gibt es unter

SpafB und Erholung fiir die Familie

Viele Freizeitmdglichkeiten in Obermain/Jura

Das Obermaintal um den
Staffelberg wird nicht um-
sonst als Gottesgarten be-
zeichnet.

Geprigt ist die Region von
erhabenen Barockbauten wie
Kloster Banz oder der Basilika
Vierzehnheiligen, aber auch
von einer einzigartigen Land-
schaft. Die felsige Topogra-
phie, die Kulinarik, aber
ebenso die Menschen erwei-
sen sich als sehr facetten-
reich.

Das Thema Wasser ist von
besonderer Bedeutung: ob
beim Paddeln, Kajak- oder Ka-
nufahren am Main, beim Ab-
kiihlen in einem der vielen
Badeseen, am Wasserspiel-
platz in Weismain oder in der
Obermain Therme in Bad

Felsiger WanderspaBB am Kemitzenstein in der Tourismusre-
gion Obermain-Jura.
FOTO: DJD/TOURISMUSREGION OBERMAIN-JURA/ANGELA FRANCISCA ENDRESS

Staffelstein. Aber auch fiir
,Landratten” ist gesorgt: Man
kann im Waldklettergarten
Banz Geschick beweisen, in
Bad Staffelstein Fuf3ballgolf

spielen oder im Deutschen

Korbmuseum Michelau die
Flechtkultur entdecken.

djd-k

obermain-jura.de



