Galaxy S21 FE 5G N

Inkl. Watch 4 classic LTE!
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Inkl. Allnet Flat und 40 GB

1000 Mbit/s Wlan nur mtl. 29,99 €
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02-Shop Fritzlar

Kasseler StraBe 14 (FuBgangerzone)
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Spende
Tierheim Beuern
erhalt 2500 Euro.
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JSIVE WANDC
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Sellenweg 13 | 34582 Borken-Kleinenglis
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Larche
in allen GroBen

0152 13 27 81 66
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Nach tiber 35 Jahren libergebe ich,
Eduard Sinning, meine Praxis fiir
Ergotherapie zum 1.Juli 2022 an

Herrn Markus Haf

Ich bedanke mich herzlich bei
allen Patient/Innen, Arzt/Innen
und Kooperationspartnern fiir das
mir Uber viele Jahre
entgegengebrachte Vertrauen und
freue mich, in Markus Haf einen
kompetenten Nachfolger gefunden
zu haben. Schenken Sie ihm das
gleiche Vertrauen!

L]
.
Sinnin
ERGOTHERAF’IEg
& HANDTHERAPIE
Inh. Markus Haf

Sinning Ergotherapie * Tel.: 0 56 03 / 54 91 *
E-Mail: info@ergosinning.de * www.ergosinning.de
Platanenallee 14 * 34281 Gudensberg

Gold- & Silberankauf

Miinzhandlung R

¢ Gold- & Silbermiinzen

¢ Miinzen (auch komplette
Sammlungen) und DM

¢ Gold- & Silberschmuck

¢ Uhren (Armband/Taschen)

¢ Silberbestecke & Geschirr

* Altgold/Zahngold

e Zinn/Zinngeschirr

¢ Orden und Ehrenzeichen

« diverse Kleinantiquitaten

Briickenstr. 7 - Melsungen
TT05661-9231470

Inh.: Frau Anne Werner-Zilch

Waldstrafie 6 - 34212 Melsungen

Ar'\;ebot

Juli

Di.-Do.
2 fir ‘

Angebot gilt nur im Lokal
mit Gutschein auf Hauptgerichte.

Sie bestellen 2 Hauptgerichte und
das giinstigere wird geschenkt.

www.balkanrestaurant.com

Trauer ist bunt”

Semin Wenzel begleitet Kinder beim Umgang mit Verlusten

Homberg — Sterben und Trau-
er sind in unserer Gesell-
schaft selten Inhalt der Erzie-
hung. Daher ist der Umgang
mit dem Tod eines geliebten
Menschen nicht nur fiir Er-
wachsene schwierig — auch
junge Menschen stehen dem
Tod in ihrem Umfeld oft hilf-
los gegeniiber. Sie aufzufan-
gen ist das Anliegen von Se-
min Wenzel. Die 34-jihrige
bietet jetzt Trauerbegleitun-
gen fiir Kinder und Jugendli-
che in ihrer Praxis Raben-
bunt in Homberg mitten in
der Altstadt an.

,Kinder gehen anders mit
Trauer um®, sagt die Padago-
gin, die in Mihlhausen lebt.
Sie seien authentisch und
spontan, aber auch wech-
selnd emotional in ihren Re-
aktionen auf den Verlust. Vie-
le Kinder wollten ihre Eltern
schonen und zeigten ihre
Trauer nicht, in der Folge sei-
en sie damit allein. Und ge-
nau da steige sie als unabhin-
gige Vertrauensperson ein,
damit Kinder die damit ver-
bundenen Gefiihle und Ge-
danken verarbeiten konnten.

Ein Raum voller
Spielsachen

Kinder seien gut iiber Sym-
bole und Spielen zu errei-
chen. Daher ist der Raum der
Trauerbegleiterin voll mit
Spielsachen und Biichern. Al-
les, was das Kind mit sich tra-
ge, auch Heimliches, kénne
es ausdriicken. ,Bei mir ist
das Kind Chef.“ Das versiche-
re sie zu Beginn der Treffen,
bei denen Erziehungsberech-
tigte dabei sind. In einem ers-
ten Gesprdch beschnuppere
man sich zundchst und schaf-
fe eine vertrauensvolle Atmo-
sphére. ,Kinder sollen sich

Der bunte Rabe im Hintergrund ist das Symbol fiir ihre Arbeit: Semin Wenzel in ihrer Praxis
Rabenbunt, wo sie Kindern und Jugendlichen sowie jungen Erwachsenen mit spielerischen
Hilfsmitteln bei der Bewaltigung der Trauer unterstitzt.

bei mir wohlfiihlen.”

In der Begleitung werde es
dann oft laut und bunt, eben
kindgerecht. Da Wenzel auch
Psychomotorikerin ist, setzt
sie Bewegung und Spiel ein.
Sie sei keine Therapeutin, es
gehe allein um die Begleitung
in der Trauer. Sie kénne aber
Halt geben.

Wenzel wuchs in Frankfurt
auf und studierte zunichst
Kunstgeschichte und Archéo-
logie. Spdter bemerkte sie,
dass sie lieber mit Menschen
arbeiten mochte statt zu for-
schen und studierte dann so-
ziale Arbeit. Sie beendete ihr
Studium mit einem Master in
Erziehungswissenschaften.

Bei einem Praktikum in ei-
nem Hospiz kam sie mit der
Trauerarbeit in Kontakt. Sie
absolvierte 2016 eine Ausbil-
dung zur Trauerbegleiterin
fiir Kinder und Jugendliche

und seit diesem Jahr besitzt
sie die groRRe Basisqualifikati-
on zur Trauerbegleiterin und
hat den Raum in Homberg
angemietet. Seit 2019 ist sie
zudem Trauerrednerin.

Den Namen Rabenbunt hat
sie sich fiir ihre Praxis ausge-
sucht. Er soll symbolisieren,
dass der Rabe, der in einigen
Kulturen fiir den Tod stehe,
in anderen ein Gliicksbringer
ist. ,, Trauer ist bunt®, sagt sie.
Trauer sei eine notwendige
Reaktion auf einen Verlust
und an sich kein Problem. Sie
sei auch eine Losung, wenn
man sie aus einer anderen
Perspektive betrachte. Und
sie sei immer ein Prozess, in
dem es gelte, die Gefiihle zu-
zulassen und in etwas zu ver-
wandeln. ,Wir tun uns sehr
schwer mit sterbenden Men-
schen, dabei kann das Le-
bensende eine schone und in-

FOTO: CHRISTINE THIERY

tensive Zeit sein®, so ihre Er-
fahrung. Die pédagogische
Relevanz des Todes hat sie in
ihren Studien beschéftigt.
Das Sterben sei in der Zeit
der Aufkldrung aus der Erzie-
hung verschwunden. Da Tod
und Trauer tabuisiert wiir-
den, sei Aufklarungsarbeit
wichtig. Kirche und Glauben
hétten frither Halt gegeben.
Mit der Verweltlichung der
Gesellschaft und zunehmen-
der Individualisierung fehle
dieses Geriist vielen Men-
schen. Auch bei Trennungen
oder anderen Verlusten, die
zu Trauer fiihren, berit sie.

Kontakt: Rabenbunt, Semin
Wenzel, Rathausgasse 3 in Hom-
berg, Tel. 01 72/1093 91,
raben-bunt.de, E-Mail hallo@ra-
ben-bunt.de. Die Trauerbeglei-
tung ist kostenpflichtig und wird
nicht von Kassen Ubernommen
zty
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IHR PARTNER FUR IHR AUTO.
ALLES AUS EINER HAND.

Markenersatzteile und Zubehor
fiir alle Pkw,
Lkw und Schlepper.

Hersfelder StraBe 18 - 34576 Homberg
Telefon 05681939534 - Fax 05681 939563

E-Mail: Autoteile-Homberg@t-online.de
Web: www.autoteile-homberg-efze.de

Meister Gartner
Joan Bellomar

Baumpflege
Tamara Doll

Neugestaltung
Gartenpflege
Heckenschnitt

Baumschnitt
& Baumfillungen

.Y arx
« Kniillhotel
Tann-Eck

34593 Kniillwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 - Fax 9921-97

SOl L

E-Tankstelle am Hotel

www.hoteltanneck.de

Wir machen Ihre Reise!

= 2

www.grau-busreisen.de ™
@ 05681 2307

Ihr Partner fiir Gruppen- und Vereinsreisen

Containerdienst
Fette

1-10 cbm
0152 13 27 81 66

Aushilfe/Urlaubs-
vertretung gesucht.
Tel. 05661 52712

www.michas-fischladen.de

Kaufe Alt- und Zahngold
. %;&«e gg}% %’@’%‘E‘wﬂ@b 3:‘?%
Ly Yy e
talerie
Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

Kompetent. Personlich. Nah.

— Wir kaufen Ihren gepflegten
Gebrauchtwagen an.
- Serios und zuverlassig.

Autohaus

Ostmann

n
Autohaus Ostmann KG
Festungsstralle 17

34613 Schwalmstadt

Telefon: 06691 506491-32

E-Mail: jvoelker@autohaus-ostmann.de

www.autohaus-ostmann.de

gunther'®

JIENERGIE]

Rufen Sie uns an!

(05682)7387679
34582 Borken

www.guenther-energie.de
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GUTSCHEIN
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10.07. bis 15.07.2022

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KINIGSSTRABE & | 34117 KASSEL



Felsberg — Felsbergs grofter
Verein mochte seine Erfolgs-
geschichte fortsetzen: Der
Turn- und Sportverein Ein-
tracht 1863 mit seinen rund
800 Mitgliedern bietet nach
einer Corona-Pause zum
14. Mal ein Freiwilliges Sozia-
les Jahr (FS]) im Sport an. Vor-

Fleischerei

Ralf Gand & =

Telefon Melsungen: 05661 3106
Telefon Dagobertshausen: 056612433
Angebote vom 11.- 16.07.2022

Putensteaks 10041,19 €
Frische hausmacher

Bratwurst 10090,69 €
FleischspieBe 10041,49 €

Dagorolichen 10041,29 €

Qualitat aus Meisterhand

* Wir schlachten selbst ¢ Stroh-
Schweine und GroBvieh aus eigener
Aufzucht e Frische Eier und Frisch-

gefliigel * Nudeln ¢ heile Theke

Offnungszeiten: Montag geschlossen
Melsungen, Di.-Fr. 7.30-18.00 Uhr
Sa. 7.30-12.30 Uhr
Dagobertshausen,
Do.- Fr. 7.30 -17.30 Uhr
\ 7.30-12.30 Uhr/

Sa.

www.rb-becker.de B2, S
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Porzellun Kombiservice "I.und"
pm—— 16-teilig, bestehend aus:
ie 4 Henkelbecher, 4 Frih-

ab Mo, den 11.07.2022

stiicksteller, 4 Speiseteller, il
4 Schalen. spilmaschinen - )
geeignet.
5o | Loungeméobel-
490 Set

__Porzellan-Kombiservice

16-teilig, besfemend aus:
ie 4 Henkelbecher, 4 Frih-
stiicksteller, 4 Speisefeller,

4 Schalen. spilmaschinen -
geeignet. Farbe: rosa oder blau
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Viel Spal3 an der Arbeit

Felsberger Eintracht bietet wieder Platz fur Freiwilliges Soziales Jahr an

sitzender Stefan Schmid und
Sportwartin Petra Pfaff spre-
chen von einem Gliicksfall.
Der FSJ-ler unterstiitzt unter
anderem die Jugendarbeit
und den Breitensport in den
ZzwoOlf Sparten.

Der 19-jdhrige Melchior Ja-
cob aus Gensungen folgt La-
rissa Brunner (20). Sie wird
Sportwartin Pfaff weiterhin
bei der Trainingsarbeit unter-
stiitzen. Mit dem Abitur be-
endet Melchior Jacob im
Sommer seine Schullauf-
bahn. Mit dem FS]J, so erldu-
tert er, mochte er sich selbst
ein Jahr Zeit geben, um sich
beruflich zu orientieren.

,Meine schulische Ausbil-
dung im Leistungskurs Sport
hat mein Interesse an einer
beruflichen Titigkeit in die-
sem Bereich bestdrkt“, sagt
er. Wahrend seiner Oberstu-
fenzeit an der Geschwister-
Scholl-Schule in Melsungen
hat er eine sportartiibergrei-
fende Mentorenausbildung
absolviert.

Dadurch konne er jiingere
Trainingsgruppen leiten und
bei schulsportlichen Wett-
kampfen als Kampfrichter
agieren. In die Mentorenaus-
bildung ist der Erwerb eines
Erste-Hilfe-Scheins integriert,

o

Hingematte mit Gestell
Schnell einsatzbereit, 200 x 100 cm
groBe Liegeflache, in verschiedene
Farben erhltlich.

flbar

1 Sofa, 2 Sessel, 1 Tisch,
inkl. Sitz- & Rickenkissen ge——=

Stabiles Stahluntergestell.
Obermaterial aus pflege-
leichtem Polyester. Moderne
Flecht-Optik. Auch im
Innenraum ein echter
Hingucker.

Sonneénliege mit Rollen
Pulverbeschichtefes Aluminiumgestell.
Bespannung aus Texilen. Rickenlehne

Stabswechsel im Freiwilligen Sozialen Jahr bei der Eintracht Felsberg: Melchior Jacob (von links), Larissa Brunner, Sportwar-
tin Petra Pfaff und Eintracht-Vorsitzender Stefan Schmid.

und die geleistete Stunden-
zahl wird vom Landessport-
bund in der Trainerausbil-
dung angerechnet. Jacobs Bi-
lanz ist durchweg positiv:
~Wihrend dieser Zeit habe
ich festgestellt, dass mir die
Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen im sportlichen

Sommerstauden
Mix

0190
2

) v.a. Cosmea,
Léwenmaul
19cmTopf '©

Sommerstauden
u.0. Médchenaugen, Cosmea,
Schleierkraut, 13cm Topf

o 397

I.ongdrlnk Gliiser "Happy”
spilmaschinengeeignet.
Im prakfischen Trage-
karton, verschiedene
Motive, ca. 420 ml
Fassungsvermégen

. 99

e 40
Ritzenhoff & Brek A
Besteck “Beauty”
formschénes Besteck, Alirosa,f ¥ vy
polierter, rostfreier Edelsiahl, i
Gabeln und Loffel aus 8/0 ’
Edelstahl, Messer aus g8

13/0 Klmgensiuh\

je Besteckteil

Weichholz-
Briketis

1Glos= 0831

auch in
Denim Blau

50 S
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96 Bindel a 10 kg
auf Palette

Blumenerde

NUR IN WITZENHAUSEN NUR IN W[TZENH&USEN Akusilkpuneele

XXL Anstellpalvillon
L x B x H: 300 x 600 x 255 cm, Anthrazit
robustes Lamellendach aus Aluminium, mit Kurbel leicht zu
¢ffnen und zu schliessen

Massive Pfosten
11,5 %6 cm, mit
Entwésserungs-
anschluss.

EZP pro Bindel 3. 1kg=03%9

in weiteren GréBen erhaltllch
300 x 300 x 255 cm 699.50
300 x 400 x 255 cm

Lava Mulch/Rot
8:16 oder 16-32 mm

Wonee\e 1476m? Inl- 854

2440 x 605 % 22 mm
Astfreie, mit 1 mm Holzfurnier
versehene, unbehondelte
Lomellen auf 12 mm MDF-
Tréger, 25 mm brefe
Lamellen, 13 mm stark. Firr
ein wormes und an- ===
genehmes Raumklima

In folgenden Ausfuhrungen ethaltlich:

899.50 11, wahl

946469 - 28474917
946974 - 28453299
946973 - 28474908
946471 - 28401881

Eiche, Basic Oiled Oak
Eiche, Basic Light Oak
Eiche, Basic Grey Oak
Eiche, Basic Smoked Oak

heisser
unsortiert
ca. 200-300 g

o
-

< e

. 1.
Tkg=6,19 [ J

°
Tkg=4,63

M5% Feﬁ | Tr

Osisee= Milka

gold Cake&Choc | ##—

holbfester
Schnittkéise

{

Tkg=7,37 [
4
Mllku Schokolude

. Sorfen

Tkg= 740
Ehrmann

h 29

® 1kg=1,93

100g=043055

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zenirale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

175 o |

_Cremissimo
. Eiscreme
\ HeiBkalte Liebe
oder Schoko
Windbeutel

900ml

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Bereich sehr viel Freude
macht.“ Sportlich und organi-
satorisch, so betont er, habe
er sich in den vergangenen
Jahren in der Handballsparte
engagiert: ,Dabei musste ich
erkennen, dass es immer we-
niger Menschen gibt, die sich
ehrenamtlich in einem Ver-
ein engagieren wollen und
koénnen.”

Die Sportvereine hitten fiir
die kleine Stadt Felsberg mit
ihren Stadtteilen eine zentra-
le, erhaltenswerte Bedeu-
tung: ,Sport im Verein zu
treiben ist nicht nur fiir den
gesellschaftlichen  Zusam-
menhalt wichtig. Mit dem FSJ
mochte ich einen Beitrag zur
Erhaltung eines bewegten
Sportvereins leisten.” Das
passe gut zum Vereinsmotto
~Eintracht in Bewegung - Be-

Haushalt vereinbaren lésst.”

wegung in Eintracht”, freuen
sich Stefan Schmid und Petra
Pfaff. ,Das FS] fordert unsere
Jugendarbeit im Sinne unse-
res Mottos.“

Nachwuchsarbeit
vorantreiben

Melchior Jacob sieht seine
Stdrken im Verantwortungs-
bewusstsein, der Teamfdhig-
keit, im Einfiihlungs- sowie
Durchsetzungsvermogen.“
So will er die Eintracht-Arbeit
auch durch neue Ideen berei-
chern. Das FSJ diene auch der
Nachwuchs-Gewinnung im
Spieler- und Trainerbereich,
betont Schmid. ,Eine tolle
Zeit —ich habe viel fiir die Zu-
kunft und das Leben gelernt*,
lautet die Bilanz von Larissa

@ Frauenpower?

,Familie und Haushalt unter einen Hut
zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei

mein eigenes Geld verdienen.
Als HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin habe ich einen Job

der Spal3 macht und sich
trotzdem mit Familie und

© Foto: Lieschen — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftir verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B BORKEN:

Kleinenglis (Oberstr.)

Nassenerfurth, Singlis
Stadt (Krausgasse)

N EDERMUNDE:
M FRITZLAR:

Besse (Beethovenstr.)
Geismar (Bonifatiusstr.)

Stadt (Bleichenweg, Burggraben,
Traubenweg)

Zuschen
B GUDENSBERG:

Gleichen

(An der Bésenhecke)

Stadt (GroBe Binde, Kasseler Str.,
Lamsberger Weg)

B GUXHAGEN:

Ellenberg (Ederblick)

Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,
Bruckenstr., Knullstr.)

B HOMBERG:

Stadt (Am Hang)

Wernswig (Bahnhofsallee)

B KORLE:
B MELSUNGEN:

Stadt (Ahornweg, Birkenweg, Zum Rot)
Adelshausen, Kirchhof

Obermelsungen (Elfershauser Str.)

Stadt (Hessenwinkel, Kesselberg, Kolberg,
Kustriner Str., Schéne Aussicht,
Sonnenhang, Thuringer Str., Zum Pfieffrain)

B MORSCHEN:

Altmorschen (Bahnhofstr.), Eubach,

Neumorschen (Marktstr.)

B NIEDENSTEIN:
B SPANGENBERG:

Stadt (Schone Aussicht)
Bergheim

Elbersdorf (Heil, Hellerbachstr.)

Pfieffe

Bewerben Sie sich jetzt:
[0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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Brunner. Trotz aller Schwie-
rigkeiten auch wegen der Co-
rona-Pandemie hatten alle
Beteiligten zusammengear-
beitet und man habe stets Lo-
sungen gefunden. Fiir die Zu-
kunft habe sie viel mitge-
nommen: ,Ich kann das FSJ
nur weiterempfehlen, denn
es ist eine unglaubliche Er-
fahrung”, sagt sie.

Nach zweijdhriger Corona-
Pause findet auch der tradi-
tionelle Felsburg-Lauf der
Eintracht wieder statt: am
Samstag, 27. August, ab 16.30
Uhr. Der Felsburglauf habe
sich seit 2013 vom Volkslauf
zu einem festen Wettkampf
im  Leichtathletikkalender
des  Schwalm-Eder-Kreises
entwickelt, sagt Sportwartin
Petra Pfaff, die mit Julia
Schmid, Daniela Augustin, Jo-
hanna Fenge und Katharina
Strack zum Organisations-
team gehort. Mit mehr als
300 Teilnehmern aus 40 Ver-
einen sei 2019 dieser Lauf auf
ein breites o6ffentliches Inte-
resse gestolRen. Auch beim
Hessischen Leichtathletikver-
band sei dieser Lauf gemeldet
und zertifiziert. ms.
Informationen: eintracht-fels-
berg.de/felsburglauf-2/

Stellenangebote

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beforderung sowie
Disponent m/w/d gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Melsungen, Fritzlar, Tel.: 05661 1220

| HEIMAT |

MELSUNGEN - FRITZLAR
HOMBERG - BORKEN
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liebevolles Zuhause

Krombacher Brauerei spendet Tierheim Beuern 2500 Euro

Beuern — Der Verein ,Ein
Heim fiir Tiere“, Triger des
Tierheims Beuern, freut sich
liber eine Spende in Hohe
von 2500 Euro. Die tiberreich-
te Maik Dube im Namen der
Krombacher Brauerei Bern-
hard Schadeberg an Tatjana
Rippel, die 2. Vorsitzende des
Vereins, und Pressewartin
Christine Knaust. ,,Durch den
vorbildlichen Einsatz der eh-
renamtlichen  Helferinnen
und Helfer finden Fund- und
abgegebene Tiere im Vereins-
Tierheim ein sicheres, liebe-
volles neues Zuhause®, sagte
Dube.

Der Forderverein betreibt
auf dem 8000 Quadratmeter
grofRen Gelidnde in der Nihe
des Sundhofes ein Tierheim,
in dem vor allem ausgesetzte
sowie abgegebene und Fund-
tiere Schutz und Hilfe finden.
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Umiseee Gffrungszeitan: Momia

Und so wirbt der Tierschutz-
verein fiir neue, weitere Un-
terstiitzer: ,,Jedes Mitglied be-
deutet eine Stimme mehr fiir
den Tierschutz und somit ein
wirksames Einsetzen fiir den
Schutz und die Rechte von
Tieren.“ Der Jahresbeitrag
liegt bei 36 Euro.

,Wir sind fiir das Engage-
ment der Krombacher Braue-
rei sehr dankbar“ betonten
die Vorstandsmitglieder bei
der Spendeniibergabe.

Der Verein wurde 1990 ge-
griindet, das Tierheim 1995
eroffnet. Pro Jahr werden
rund 600 Hunde und Katzen
betreut. ,,Unser Ziel ist es, alle
Tiere zu vermitteln, wir ha-
ben eine relativ gute Vermitt-
lungsquote”, sagen die Vor-
standsmitglieder.

Und: ,Uns ist daran gele-
gen, dass die Tiere durch un-

|_.a|'|dl!‘m"'
iare Lebensmittal, Zi0ar

Filen ™

sere Vermittlung in gute Fa-
milien kommen.” Aktuell
sind 18 Hunde und 30 Katzen
im Heim. Derzeit hat der Ver-
ein knapp 600 Mitglieder. Die
Mitgliederzahl steige lang-
sam. ,,Wir brauchen immer
neue Mitglieder®, betont Tat-
jana Rippel.

Mit Spenden von jihrlich
250 000 Euro unterstiitzt das
Krombacher Familienunter-
nehmen seit 2003 jahrlich In-
stitutionen, Organisationen
und Vereine, die sich in der
Jugend-, Behinderten- und Se-
niorenhilfe sowie im Tier-
schutz engagieren. Bisher sei-
en tber vier Millionen Euro
an 1600 gemeinniitzige Insti-
tutionen, Organisationen
und Vereine tiberreicht wor-
den, erklirte Dube. Das Be-
sondere an der Krombacher
Spendenaktion ist das Motto

b’f'" und kraftig sparen!
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dirakt vor (e WUnS

UXX HILL

281 Gudensberg
v Jandfuxx de

Freitag D00~ 1800 Lhr | Sam
o-

| ® 056 03/20 76

hr
stag 02.00-13001

»Sie schlagen vor, wir spen-
den.“ Jeder kann deutsch-
landweit Spendenvorschlige
einreichen, und anstelle von
Kundengeschenken werden
Institutionen und Vereine
unterstiitzt.

Der Verein ,Ein Heim fiir
Tiere“ verdankt die Spende
Nicoletta Waskowiak aus
Unshausen. Als sie den Spen-
denaufruf der Brauerei las,
habe sie sich gesagt: ,Der Ver-
ein in Beuern leistet super Ar-
beit.” Sie schlug ihn vor und
hatte das Gliick, dass die
Gliicksfee bei der Auslosung
das Tierheim ,,zog". ,Ich liebe
Tiere und bewundere die vor-
bildliche Arbeit des Tier-
heims*“, betonte sie. m.s.

Kontakt: Tierheim Beuern,
@ 056 6264 82, E-Mail:
info@tierheim-beuern.com

Freuen sich iiber eine Spende
von 2500 Euro: vorn von links
Christine Knaust, Pressewar-
tin des Vereins ,,Ein Heim fur
Tiere”, Heimleitung Isabelle
Gluse mit Timmy und Tatja-
na Rippel, 2. Vorsitzende des
Fordervereins. Hinten Maik
Dube, Reprasentant der
Krombacher Brauerei und
Nicoletta Waskowiak, die
das Tierheim Beuern fur die
Spende vorgeschlagen hat.
FOTO: MANFRED SCHAAKE
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

in vereinbare
Ielch TEYO“‘GG 21/30 4
il At

Bls zu 4000 € Zuschuss‘

Herrmann/.-  Firges

Badgestaliung in¥ollendung
Im Undeefield 5 - 36251 Bad Harsfeld-Asbach

® 0561-899990

e GOLDANKAUF BORSE .
m An- & Verkauf S

Machen Sie beim Testsieger
lhr Gold zu Geld

KAltgold ¢ Zahngold ® Goldmiinzen e Goldbarren  Silbermiinzen  Silberbarren e Platin ¢ Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold e u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

. Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a » 34117 Kassel ¢ www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200

i

Slngle-Menu 60 € Paar-Menii 100 €

zzcl je 10 Euro Liefergebuhr

A

telefonisch fbestellen?

& 12-16"
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Sie (66) BH DD, behaart 01520-708 46 93

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944 -36 16 0 - www.wm-aw.de

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB._
money pOink

Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105

www.moneypoint-kassel.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

GroBer - noch giinstiger - schoner!
cechiil ZWeee

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kasse| - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Der drofde, beliebte und traditionelle

ANTIK- & Hallen- und

Freigelande

TRODELMARKT
Keine Parkgebiihren | Keine Neuware
10.Juli2022 /;;

in Homberg (Efze) Macs,
Info’s unter: 0174 620 87 80

06

www.greenparkmarkets.de

LOKALES

Weiter mit Iffert und Mobus

Wiederwahlen bei den Feuerwehren Gudensberg

Gudensberg — Bei der gemein-
samen Jahreshauptversamm-
lung der Gudensberger Feuer-
wehren wurden Markus Iffert
als Stadtbrandinspektor und
Katrin Mobus als stellvertre-
tende Stadtbrandinspektorin
einstimmig wiedergewdhlt.

Wie schon in den vergange-
nen Jahren fand die Ver-
sammlung im Stadtpark auf
der Mirchenbiithne statt. If-
fert freute sich, dass sich die
Aktiven aller Gudensberger
Wehren nach langer Corona-
Abstinenz wieder mal in
solch einer groRen Runde
treffen konnten.

Neben Ehrungen, der Uber-
reichung von Anerkennungs-
pramien, Beforderungen so-
wie Verabschiedungen stan-
den die Wahlen der Fihrung
der Gudensberger Feuerweh-
ren und des Sprechers der Al-
ters- und Ehrenabteilung an.

,Corona hat auch 2021 un-
ser Feuerwehrjahr bestimmt.
Ausbildungs- und Ubungs-
dienste mussten ausfallen be-
ziehungsweise in die digitale
Welt verschoben werden.
Auch gab es wieder zahlrei-
che Regelungen und Dienst-
anweisungen, die unsere Ein-

| ZUSTELLER

Wir suchen zum friihestmdglichen Termin einen

Pressezusteller mwia) als Springer
im Schwalm-Eder-Kreis

thr Profil
— Volljahrigkeit

— Piinktlichkeit, Zuverlassigkeit und Flexibilitat

— Bereitschaft zur Nachtarbeit

Was wir bieten
— plinktliche Bezahlung

— gesetzlicher Mindestlohn und Nachtzuschlag
— Einarbeitung und Betreuung durch unsere AuBendienstmitarbeiter

Weitere Infos zum Tatigkeitsfeld erhalten Sie in einem

personlichen Gesprach.

Jetzt informieren und bewerben:

VTS Siid GmbH
Vertrieb fiir Schwalm-Eder

€= 05681 993441, WhatsApp: 0151 6166277
@ vts-schwalm-eder@hna.de

11.07. — 17.07. 2022

sitze, Ubungen und Veran-
staltungen betroffen haben®,
sagte Iffert.

M Reden

Gudensbergs Biirgermeiste-
rin Sina Best hatte auf dieser
Jahreshauptversammlung ih-
ren ersten oOffentlichen Auf
tritt bei den Mitgliedern der
Feuerwehren. Sie betonte in
ihrer Rede, dass es ihr wich-
tig sei, dass die Feuerwehren
auch in Zukunft gut ausge-
stattet seien. Weiterhin teilte
Best mit, dass der Bau des
Ubungsturms auf dem Gelin-
de des Feuerwehrhauses Gu-
densberg begonnen, jedoch
wegen Lieferengpdssen noch
nicht fertiggestellt werden
konnte.

Bei dem Neu- und Umbau
des Feuerwehrhauses in
Obervorschiitz sei es bei den
Bauplanungen zu Verzoge-
rungen gekommen. Jedoch
konnten jetzt die Ausschrei-
bungen beginnen. Die da-
durch entstandenen Mehr-
kosten werden eingeplant
und ibernommen, so die
Biirgermeisterin.

Kreisbrandmeister Michael
von Bredow hob bei seiner
Rede hervor, dass sich einige
Mitglieder auf Kreisebene in
verschiedenen Funktionen
bei den Gudensberger Weh-
ren engagierten.

H Ehrungen

Zur Wiirdigung eines lang-
jéhrigen Engagements gibt es
seit 2012 eine Pramie des Lan-
des Hessen und eine Jubild-
umsurkunde. Folgende Perso-
nen wurden geehrt: Katrin
Mobus (20 Jahre), Carsten It-

A\
)

.

Wurden wiedergewahlt: Stadtbrandinspektor Markus Iffert
und seine Stellvertreterin Katrin Mébus von den Feuerweh-

ren Gudensberg.

ter (30 Jahre), Markus Kastl
(30 Jahre), Peter Dietrich (40
Jahre) und Horst Soose (40
Jahre). AuRerdem haben Lars
Iffert und Katrin Mobus die
Silberne Brandschutzehren-
zeichen am Bande verliehen
bekommen.

Zudem erhielten die Be-
treuerinnen Carolin Heyser
Silber, Heike Heyser und
Yvonne Volske die Kinderfeu-
erwehr-Medaille des LFV Hes-
sen.

B Beférderungen

Zum Loschmeister sind Jas-
min Althans, Michael Mey
und Niklas Brandebusemeyer
ernannt worden. Neuer

FOTO: BERND VOLSKE

Hauptloschmeister ist Chris-
topher Naar, Brandmeister
ist Stefan Gries und Ober-
brandmeisterin Katrin Mo6-
bus.

® Ubernahmen

Bernd Vollmer und Felix
Greiner wurden in die Ein-
satzabteilung iibernommen,
Elvira Hempel und Horst Soo-
se in die Alters- und Ehrenab-
teilung.

H Abschiede

Wehrfiihrer Florian Umbach
aus Dissen (2009 bis 2011
stellv. Wehrfiihrer, 2011 bis
2022 Wehrfiihrer), Wehrfiih-
rer Manfred Freudenstein aus

Gleichen (1997 bis 2002
stellv. Wehrfiihrer, 2002 bis
2012 Wehrfiithrer, 2017 bis
Mai 2022 Wehrfithrer) und
Wehrfiihrer Michael Mey aus
Maden (2017 bis 2019, 2.
stellv. Wehrfiihrer, 2019 bis
Mai 2022 Wehrfiihrer) wur-
den verabschiedet.

M Wahlen

Stadtbrandinspektor Markus
Iffert und seine Stellvertrete-
rin Katrin M6bus wurden in
ihren Positionen wiederge-
wiahlt. Als Wehrfithrer fiir
Deute, Dissen, Dorla und
Obervorschiitz diirfen sich
von jetzt an Patrick Happel,
Daniel Miiller, Lars Volske
und Sebastian Hempel be-
zeichnen.

Stefan Ringlebe, Niklas
Kohl, Lars Hohle und Niklas
Brandebusemeyer sind stell-
vertretende Wehrfiihrer.

Weitere Wehrfiihrer fiir
Gudensberg, Gleichen und
Maden sind  Christoph
Hiebsch, Mike Urbanek und
Michael Schmidt-Bratfisch.
Erste stellvertretende Wehr-
fiihrer sind Andre Hess,
Christopher Naar und Steffen
Lucas. Zweite stellvertreten-
de Wehrfiihrer wurden An-
dreas Heyser, Jonathan Naar
und Jan Richter. Aullerdem
wurde Hermann Wessel ein-
stimmig fiir weitere fiinf Jah-
re zum Sprecher der Senio-
ren gewahlt. Die Fiihrung der
Stadtjugendfeuerwehr haben
weiterhin Marvin Happel als
Stadtjugendwart und Carolin
Umbach als erste Stellvertre-
terin sowie Veronika Bohlan-
der als zweite Stellvertrete-
rin. red

Ein Wunsch ging in Erflillung

Sophie Sauer hat Friseursalon Struwwelpeter Gbernommen

Fritzlar — Der Friseursalon
Struwwelpeter in der Schilde-
rerstraRe 12 in Fritzlar hat
mit Sophie Sauer eine neue
Besitzerin. Die Friseurmeiste-
rin hat das Geschift von Ca-
roline Schinkel t{ibernom-
men, die es viele Jahre ge-
fithrt hat. ,Ich wollte schon
immer einen eigenen Salon
haben, jetzt ist dieser
Wunsch in Erfiillung gegan-
gen.”, sagt Sophie Sauer.
Sehr dankbar ist die neue
Inhaberin der Handwerks-
kammer in Kassel. Hier hatte
sie vor geraumer Zeit ange-
fragt, ob in der Region die
Moglichkeit besteht, einen
Salon zu iibernehmen. Auch

\S7b
spore”

1 Max Misch Brot
= 5 Gustav Brotchen

o 5,49Euro

Caroline Schinkel wéhlte die-
sen Weg auf der Suche nach
einer Nachfolgerin fiir ihr Ge-
schift. Schlieflich trat die
Handwerkskammer vermit-
telnd auf und verhalf Sophie
Sauer zum neuen Salon und
zur Verwirklichung ihres
Traumes. ,,Alles war stimmig,
unkompliziert und hat ein-
fach gepasst®, so Sauer. Die
neue Inhaberin {ibernahm
nicht nur den Salon mit den
sechs Bedienplitzen, sondern
auch die fiinf Mitarbeiterin-
nen, darunter vier gelernte
Friseurinnen. Der Salon ist
ein Familienfriseur und wird
in der nachsten Zeit speziell
fiir Herren erweitert werden.
Dazu gehéren dann Bartpfle-
ge, Gesichtsenthaarung, alles
in Verbindung mit einer spe-
ziellen Pflegeserie. Dazu wer-
de es beim Kaiserfest einen

Stolz: Sophie Sauer ist die

neue Inhaberin des Salons

Struwwelpeter in Fritzlar.
FOTO: PETER ZERHAU

Stand mit Aktionen geben,
wie Sophie Sauer sagt. Das
komplette Team wird dann
in historischen Gewindern
arbeiten und den Beruf des
Barbiers vorstellen. ,Aller-
dings ohne Zahnbehandlung,
wie es frither iblich war“,
fiigt Sophie Sauer scherzhaft
hinzu. Ab Herbst bietet der
Salon Struwwelpeter Kurse

(w/m/d)

salt 1907

WIR SUCHEN VERSTARKUNG

fiir unsere Brotlidden & Cafés
in Fritzlar und Borken:

Verkdufer/innen

in Voll- oder Teilzeit

SCHWALMER BROTLADEN

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
Viehmeier GmbH & Co. KG,

Treysaer Weg 6a, 34630 Gilserberg

Tel. 06696 9618-0 /-15 /-21 & 0174 422 5113
bewerbung@schwaelmer-brotladen.de
schwaelmer-brotladen.de/wir/jobs

fiir Teenager und Jugendliche
in Sachen Stil- und Typbera-
tung an.

Sophie Sauer stammt aus
Thiiringen, lebt seit 2000 in
Fritzlar und wohnt derzeit im
Stadtteil Ziischen. Sie erlern-
te den Friseurberuf, besuchte
diverse Schnitt- und Férbese-
minare und nahm nach der
Meisterpriifung an Semina-
ren zu Konflikt- und Motivati-
onsmanagement teil.

Der Salon Struwwelpeter
ist Dienstag bis Freitag von
8.30 bis 18 Uhr sowie am
Samstag von 8 bis 14 Uhr ge-
offnet. Hausbesuche sind zu-
sitzlich nach telefonischer
Vereinbarung moglich.  zzp

Kontakt: Salon Struwwelpeter,
Inhaberin Sophie Sauer, Schilde-
rerstraBe 12, Fritzlar, Telefon-
nummer 056 22/13 15, E-Mail:
friseur-sauer@web.de
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Lust auf Gansebliimchen-Eis?

So lecker geht Wildkrauterktche

Von Giersch bis Gunder-
mann wachsen Klchenzu-
taten direkt vor der Haus-
tar. Expertinnen raten, sich
langsam an die Wildkrau-
terkliche heranzutasten.
Denn anfangs kénnen wil-
de Pflanzen ungewohnt
schmecken.

Viele Wildkrauter sind in
Garten nicht gerne gesehen.
Warum sie dann nicht ein-
fach aufessen? Auf Salaten, in
Limonaden, als Krduterquark
oder in Fillungen fiir Strudel
und Quiche bringen sie Farbe
und Abwechslung in die Kii-
che - nicht nur im Sommer.

Ob Géansebliimchen oder
Lowenzahn: Essbare Pflanzen
finden sich meist ohne lange
Suche. ,Das Schone ist, dass
die Wildkrauter vor unserer
Haustiir wachsen. Man muss
einfach nur hinschauen®,
sagt die Salzburger Kriuter-
praktikerin Anja Fischer, die
auf ihrem Naturblog ,Génse-
bliimchen & Sonnenschein®
dartiber schreibt, wie sie mit
ihren Kindern die Umgebung
erkundet.

Bei Touren und mit ihrem
Entdeckungsbuch fiir Famili-
en mochte sie Neugier fiir
Wiesenkriauter wecken. ,Ich
sage in meinen Kursen im-
mer: Noch besser als bio ist
wild.“ Denn Wildkriuter
miissen nicht weit transpor-
tiert werden und brauchen
keine Verpackungen. Auch
enthalten sie in der Regel
mehr Vitamine und Mineral-
stoffe als Kulturgemiise, sagt
die Kochbuchautorin und
Youtuberin Martina Merz.

Viele Pflanzen aus der
Wildkrauterkiiche sind alte
Bekannte. Vom Lowenzahn
etwa lasse sich die ganze
Pflanze verwenden, sagt Anja
Fischer. ,Die Lowenzahnher-
zen, den dicken, fleischigen
Teil zwischen Wurzel und
Stiangel kann man als Arti-
schockenersatz nehmen und
mit Essig und Ol einlegen.
Das ist groRRartig.”

Aus Blittern und Stingeln

Wildkrauter mlssen nicht weit transportiert werden und
brauchen keine Verpackungen. Auch enthalten sie in der
Regel mehr Vitamine und Mineralstoffe als Kulturgemuse.

FOTO: SANDRA ECKHARDT/BECKER JOEST VERLAG /DPA-TMN

mache sie Salat und nutze die
Bliiten als Dekoration. Auch
die Knospen der Pflanze las-
sen sich verwenden. Martina
Merz empfiehlt, sie mit Oli-
venol und Knoblauch anzu-
braten und Parmesan oder
gerOsteten Buchweizen dart-
ber zu streuen.

Anfangs konne der Ge-
schmack von Wildkrdautern
ungewohnt sein, sagt sie.
,Die Bitterstoffe wurden aus
unserem Kulturgemiise he-
rausgeziichtet, deshalb sind
wir nicht mehr daran ge-
wohnt.“ Sie empfiehlt, sich
heranzutasten und erst ein-
mal nur wenige Kriuter zu
sammeln, um sie iiber Salat
zu streuen oder zu Kartoffeln
und Quark zu essen. ,,Gut ist
auch, sie mit Sachen zu mi-
schen, die den bitteren Ge-
schmack etwas ausgleichen —
Fett, Zucker, Ei oder Kise. Fe-
ta und Wildkrduter passen
zum Beispiel gut zusam-

men.” Fiir die Wildkrauterkii-
che eignen sich auch Pflan-
zen, die in vielen Girten
nicht besonders beliebt sind -
so wie Giersch, Vogelmiere
oder Brennnessel. ,Vogelmie-
re esse ich eigentlich am
liebsten im Salat. Sie hat ei-
nen Geschmack wie junge,
zarte Maiskolbchen.

Man kann aber auch eine
Suppe oder ein tolles Pesto
daraus machen. Oder eine
Handvoll davon in Smoothies
mischen“, sagt Buchautorin
und Krauterexpertin Marion
Reinhardt, die im Raum
Fiirth unter dem Namen
»Wilde Mohre“ Wildkriauter-
wanderungen und Work-
shops anbietet.

Sparsam verwendet sie
Blétter und die blauen Bliiten
des Gundermann. ,,Er polari-
siert ein bisschen. Manche
spucken den gleich wieder
aus, andere finden ihn sehr
lecker und aromatisch®, so

Reinhardt. Als vielseitig er-
weise sich der Giersch: ,Man
kann ihn fast das ganze Jahr
verwenden und viel damit
machen - einen gemischten
Salat oder Suppe zum Bei-
spiel. Man kann ihn wie Spi-
nat kochen, aber auch fiir
Filllungen von Strudel oder
Quiche verwenden.” Am
liebsten mache sie daraus Li-
monade: Moglichst grof3e
Blitter mit dickem Stiel zer-
quetschen, in Wasser geben
und tiber Nacht stehenlassen.
,Das ist etwas sehr Erfri-
schendes und Durstloschen-
des”, sagt Marion Reinhardt.

Auch Ginsebliimchen-Li-
monade sei kostlich, sagt An-
ja Fischer. Dafiir kocht sie ei-
nen Sirup mit Zucker und
Wasser, in dem die Bliiten ih-
rer Lieblingspflanze zwei Ta-
ge eingelegt waren. An war-
men Tagen macht sie daraus
Wassereis - mit ein paar Gan-
sebliimchen drin.

Wie der Giersch ist auch
die Brennnessel sehr vielsei-
tig. ,Das ist eine groRartige
Pflanze, die niemand will,
aber immer da ist. Ich wiirde
deshalb vorschlagen, sie ein-
fach zu essen”, sagt Anja Fi-
scher. Sie kocht daraus einen
Brei, den sie in Knodelmasse
riihrt, isst sie frisch im Salat
oder kocht eine Suppe da-
raus. Sie empfiehlt, die Blit-
ter mit Handschuhen zu ern-
ten, um sich nicht zu ver-
brennen.

~Wenn sie mit heiRem
Wasser iberbritht werden,
sind die Brennhaare aulfer
Gefecht gesetzt. Wer die
Blitter frisch essen will, kann
mit einem Nudelholz oder ei-
ner Flasche dartiber rollen,
damit sie nicht mehr bren-
nen.

Ab August lassen sich auch
die Samen der Brennnessel
ernten. ,Sie enthalten viel
Magnesium und Eisen und
schmecken sehr lecker. Man
kann sie einfach frisch in den
Salat geben, getrocknet oder
leicht in Butter gerostet, auf
Risotto, Miisli, Porridge oder
Butterbrot streuen®, sagt
Martina Merz. tmn
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Suchen

Imbissverkdufer/in
(m/w/d) auf 450-€-Basis,
gute Bezahlung Uber Mindestlohn,
gerne auch Rentner

Imbiss Braun, Treysa, 0173 2818172

sllﬂaml By =

nstiger!
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Angebote giiltig vom 11.07. bis 16.07.2022

Fleischerei und Partyservice

: Y hubert Marcinek

34587 Felsberg « Schulstr. 6 - Tel. 05662 2480

Grobe Kirmesbratwurst

w 14,98

Feine Grillbratwurst

11,99

Grillrippchen
Tkg 7,99

Bratengulasch

s 14,99

Ab Mittwoch: | Fertiggericht zum Mitnehmen

vitos:

Kassel

Orthopadische Klinik

Infoabend fiir Patienten

Prothesenwechsel

Donnerstag, 14. Juli
18.00 Uhr

2. Stock (Stidfltigel/
Konferenzbereich)

mit dem stellv. Ltd. Oberarzt
Dr. David Miiller

Vitos Orthopédische Klinik Kassel
Wilhelmshoher Allee 345, 34131 Kassel

Nur mit Anmeldung (pforte@vitos-okk.de
oder Tel. 0561-3084-0)

Ein Unternehmen des
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Thomapyrin®
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Landgraf-Karl-Apotheke city-Center, Bnf. Wilhemshshe
Angela Muller-Rebstein e.K. - www.drmuellerapotheken.de
Mo.-Fr. 7.30-19.30 Uhr
Sa. 8.30-16.00 Uhr

Telefon: 05 61

o
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% w5

Unser Preis

statt 10,50 €2
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25% auf alle Sonnencremes
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Unser Preis
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'APOTHEKE
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Apotheke im Ratio
Dr. rer. nat. Jurgen Miller-Rebstein e.K.
www.drmuellerapotheken.de

Mo.-Sa. 9.00-20.00 Uhr

Telefon: 0 56 65 / 4 04 07 02

A 20 Dragees

Alle Informationen auch online unter
www.drmuellerapotheken.de

pisy

Alle Artikel und

weitere Angebote
in unserem Onlineshop E!
Lieferung am gleichen Tag! (Bei Bestellung bis 16 Uhr)

Unsere drei Testzentren
haben weiterhin fiir
Sie gedffnet:

Landgraf Karl Apotheke
Center

15% Rabatt

auf ein nicht verschreibungs-
pflichtiges Arzneimittel Ihrer Wahl.
(gilt nicht fiir Sonderangehote)
Giiltig im Monat Juli 2022

>

.2022). Artikel

gilllf[.hlﬁllhelmshnhe

Engel Aﬁotheke
gegeniiber vomRathaus

Ratio-Apotheke
im Ratioland

15% Rabhatt

auf ein nicht verschreibungs-

pflichtiges Arzneimittel Ihrer Wahl.
(gilt nicht fiir Sonderangehote) 1
Giiltig im Monat August 2022
mENGEL

m APOTHEKE
AM RATHAUS

pfehlung des Hel

1 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

2 Unverb. Prei
Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Far Druckfehler keine Haftung. Gilltigkeit bis zum 31.08.2022.

Engel Apotheke am Ratheus

Dr. rer. nat. Jurgen Muller-Rebstein e.K.
www.drmuellerapotheken.de

Mo. - Fr. 8.00-20.00 Uhr - Sa. 10.00- 18.00 Uhr

Telefon: 0561 /157 07




Ausbildungsstelle
Steuerfachangestellte m/wd
am 01.09.2022 zu besetzen.

Voraussetzung: guter Realschulabschluss,
Fachhochschulreife oder Abitur.

VOMING Steuerberatungsgesellschaft mbH
Allee 2, 35279 Neustadt, Tel. 06692 8051
E-Mail: vomingstb-gmbh@datevnet.de

Rasner Karosserie-Fachbetrieb

Verstarkung gesucht

Ab sofort suchen wir flir unser Team in Willings-
hausen/Wasenberg noch

> Karosseriebauer (w/m/d)
> Lackierer/Lackiererhelfer (w/m/d)

AulBerdem bieten wir auch in diesem Jahr noch
die Moglichkeit zur Ausbildung zum

> Fahrzeuglackierer (w/m/d)
> Karosseriebauer (w/m/d)

Wir sind ein familiengefuhrter Betrieb mit tber 40
Jahren Erfahrung und einem guten Ruf in der
Region, der moderne Arbeitsplatze und die Gele-
genheit bietet, mit uns zu wachsen.

Rasner Karosserie-Fachbetrieb e. K.
Am Berg 4 - 34628 Wasenberg
06691 1540 - www.rasner.de - info@rasner.de

Die Karosserie- und Lackexperten *

Die Gemeinde Schrecksbach
sucht fir die

Wir erwarten

+ Abschluss als staatl. anerkannte/r Erzieher*in/Sozialpadagoge*in
(BA), (m/w/d) mit Leitungserfahrung
in einer Kindertagesstatte

+ fundiertes padagogisches Fachwissen

+ praktische Erfahrung in der friihkindlichen Bildung und Erziehung
sowie der Elementarpadagogik

+ gute und sichere Microsoft Office Kenntnisse

+ Erfahrung mit einschlagigen Verwaltungsaufgaben und -ablaufen

+ Organisationsfahigkeit, Einsatzbereitschaft sowie
ein hohes Mal an Verantwortungsbewusstsein

+ die Bereitschaft zur eigenverantwortlichen Gestaltung
der Prozesse und Organisationsablaufe

+ Flexibilitat, Zuverldssigkeit und Belastbarkeit

+ Kritik- und Konfliktfahigkeit sowie Kooperationsbereitschaft

+ eine wertschatzende und unterstiitzende Haltung gegeniiber Kin-
dern, Personensorgeberechtigten und Personal

+ Kompetenzen und Erfahrung in der Personalfiihrung

+ Motivationsfahigkeit

Wir bieten

+ eine vielfaltige und verantwortungsvolle Tatigkeit mit Platz
flir Innovation und Gestaltungsmadglichkeiten

+ einen zukunftssicheren Arbeitsplatz

+ einen unbefristeten Arbeitsvertrag

+ Freistellung vom Gruppendienst gemal Gute-KiTa-Gesetz

+ Vergiitung nach TV&D plus die im 6ffentlichen Dienst
Ublichen Sozialleistungen

+ eine strukturierte und umfassende Einarbeitung

+ Mitarbeit in einem engagierten und aufgeschlossenen Team

+ kollegiale Zusammenarbeit mit dem Tréager und einer weiteren kom-
munalen Kindertageseinrichtung

+ individuelle und teamorientierte Fort- und Weiterbildungs-
moglichkeiten

Bitte senden Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung (Lebenslauf,
Zeugnisse, Beschéftigungsnachweise etc.), ohne Bewerbungsmappe
und Prospekthiille, bis zum 15. August 2022 an folgende Adresse:

SERVICE

Ventilatoren sorgen an heiBen Tagen fur eine kiihle Brise.

Wie viel Wind soll es sein?

Den richtigen Ventilator finden

Auch wenn gerade Ener-
giesparen angesagt ist - an
stickigen und heiBen Ta-
gen geht es manchmal
doch nicht ohne Ventila-
tor. Welcher ist der Richti-
ge? Diese Kriterien kénnen
beim Kauf helfen.

Eine frische Brise im aufge-
heizten Homeoffice unter-
stiitzt das konzentrierte Ar-
beiten. Oder sie verhilft im
Dachgeschoss-Schlafzimmer
zu unbeschwertem Schlaf. In-
dem er die isolierende Wir-
meschicht um einen Men-
schen herum aufwirbelt,
sorgt ein Ventilator fiir solch
einen kiihlenden Luftzug, er-
klart Tiiv Stid-Experte Christi-
an Kistl.

Doch welches Modell passt
zu mir? Tischventilatoren
punkten ganz klar damit,
dass sie klein, leicht und
kompakt sind. Ihre Reichwei-

te ist aber begrenzt, Stand-
ventilatoren bringen deutlich
mehr Leistung, ebenso Turm-
und Ringventilatoren, die oh-
ne Rotorblitter auskommen
und laut Tiiv Siid eher leise
sind. Deckenventilatoren eig-
nen sich fiir hohe Riume,
sind gerduscharm und ver-
brauchen wenig Strom. Aller-
dings miissen sie erst einmal
installiert werden.

Wesentliches Kriterium fiir
die Auswahl ist die Raumgro-
Re. Ein Ventilator muss laut
Kastl innerhalb einer Stunde
mindestens das Vierfache der
Raumluft umwiélzen kénnen.
Die Luftumwilzung wird da-
her bei den Gerdten immer in
Kubikmeter pro Stunde (m?3/
h) angegeben.

Hochwertige Modelle
schaffen bis zu 2000, einfa-
che Tischventilatoren etwa
600 Kubikmeter pro Stunde.
Oft findet sich auf der Verpa-
ckung auch ein konkreter
Hinweis, fiir welche Raum-

grofde sich das Gerdt eignet.

Ein anderer Aspekt ist die
Lautstdrke. Soll der Ventila-
tor im Schlafzimmer stehen,
kann er bei der hdochsten
Luftstromstufe schon wieder
den Schlaf stéren. Wer ge-
rauschempfindlich ist, sollte
daher laut Tiiv ein Geridt wah-
len, das auf der geringsten
Stufe nicht mehr als 45 Dezi-
bel erzeugt. Jeder Ventilator
muss sicher sein, vor allem,
wenn Kinder nach den Wind-
erzeugern greifen. Gerite mit
Rotorblittern brauchen da-
her ein Schutzgitter, das eng-
maschig genug sein sollte.
Standventilatoren = miissen
zudem stabil genug stehen.

Die Zeitschrift ,Stiftung
Warentest“ (Ausgabe 5/2022)
hat jeweils sechs Turm- und
Tischventilatoren sowie acht
Standventilatoren  gepriift.
Insgesamt  schnitten die
Standventilatoren am besten
ab, bis auf einen waren alle
gut. Im Fokus war vor allem

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA/DPA-TMN

der Luftstrom, den die Tester
bei den Standgerdten fast
durchgingig als angenehm
empfanden. Zudem konnten
sie mit einer grofRen Band-
breite punkten, wobei mehr
Einstellungsstufen nicht un-
bedingt besser sein miissen.
Wenn sich im Dachge-
schoss die Hitze staut und
viel Wind zum schnellen
Durchliiften benétigt wird,
eignen sich laut Warentest
bis auf eines alle Standgeréte
sowie jeder zweite Tischven-
tilator. Von den Tirmen
schaffte das dagegen nur ei-
ner. Sonderfunktionen erhé-
hen den Komfort eines Venti-
lators, etwa eine Fernbedie-
nung, ein Timer oder Spriih-
nebel. Manch einer legt auch
Wert auf ein oszillierendes,
also selbstdrehendes Gerdt.
Der Drehwinkel kann sich
unterscheiden, bis dahin,
dass sich der Ventilator sogar

um die eigene Achse dreht.
tmn

Sodbrennen und Zwerchfellbruch: Von der Tablette bis zur OP
Kostenloser Vortrag im Asklepios Klinikum Schwalmstadt

Schwalmstadt. Am Mittwoch,
den 13. Juli 2022 referiert Chef-
arzt Dr. med. Felix Meuschke
im Rahmen der Gesundheits-
akademie des Asklepios Kli-
nikums Schwalmstadt iiber
»Sodbrennen und Zwerchfell-
bruch®.

Der kostenlose Vortrag findet
um 18 Uhr im grof3en Vortrags-
saal im 1. Untergeschoss Klini-
kums statt.

Sodbrennen ist eine echte Volks-
krankheit. Viele Menschen lei-
den immer wieder unter dem
brennenden Schmerz hinter dem
Brustbein durch aufsteigende Ma-

gensdure. Hinzu kommen hiufig
nichtliche Hustenattacken und
morgendliche Heiserkeit. Zudem
konnen Betroffene oft nicht flach
schlafen. Fiir das Leiden kommen
vielfiltige Ursachen und Einfluss-
faktoren infrage. Bei chronischem
Sodbrennen werden meist Siu-
reblocker und eine Erndhrungs-
umstellung verordnet. Doch was,
wenn die Beschwerden trotzdem
anhalten? Steckt vielleicht sogar
ein Zwerchfellbruch dahinter?
Wann ist eine Operation notig? Dr.
Felix Meuschke, Chefarzt der All-
gemein- und Viszeralchirurgie am
Klinikum Schwalmstadt, erldutert
an diesem Abend die verschiede-

nen Ursachen und Behandlungs-
moglichkeiten der Refluxkrank-
heit. Anschliefend nimmt sich
der Chirurg umfassend Zeit fiir
Fragen aus dem Publikum.

Der Eintritt ist selbstverstind-
lich kostenlos.

Es gilt die 3-G-Regel (vollstin-
dig geimpft, genesen oder ge-
testet). Um den Abstand ge-
widhren zu koOnnen, ist die
Personenzahl begrenzt. Eine
vorherige Anmeldung ist erfor-
derlich - entweder telefonisch
unter (0 66 91) 799-737 oder per
E-Mail an a.ickler@asklepios.
com.

Vortragsreihe - Gesundheitsakademie

SODBRENNEN
ZWERCHFELL

Von der Tablette bi

UND

BRUCH
zur OP

S

18.00 - 19.30 Uhr

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

Krankenhausstr. 27 | Schwalmstadt
Tel.: (0 66 91) 799-737

www.asklepios.com




/.

Zur Erndhrung gehort auch das Trinken. Rund 1300 Milliliter sollte ein Erwachsener am Tag Frisches Gemiise ist natiirlich immer eine gute Wahl. Aber: Es darf auch mal Tiefkthlware

zu sich nehmen, besser noch 1500.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN
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sein, dann aber bitte so wenig verarbeitet wie moglich.

Ernahrung im Alter

Was der Kérper nun braucht

Alteren Menschen fehlt oft
der Appetit. Manchen fallt
auch das Kauen und Schlu-
cken schwer. Dabei
braucht der Kérper im Al-
ter erst recht bestimmte
Nahrstoffe. Experten ge-
ben Tipps, worauf es an-
kommt.

Gemuise und Obst, eher Fisch
als Fleisch, dazu Niisse: Alte-
ren Menschen raten Exper-
ten zu einer ausgewogenen
mediterranen Kost. Gekocht
wird hier hauptsdchlich mit
Olivendl.

Gesunde Erndhrung im Al-
ter sieht also eigentlich nicht
viel anders aus als bei jiinge-
ren Menschen. Mit einem
entscheidenden Unterschied:
»~Wenn der alte Mensch sich
weniger bewegt, also weniger
Energie verbraucht, dann
braucht er entsprechend we-
niger Kalorien, aber noch ge-
nauso viele Mikrondhrstof-
fe*, sagt Professor Rainer
Wirth, Prisident der Deut-
schen Gesellschaft fiir Geria-
trie (DGG).

Dann gilt: ,,.Er muss von der
Menge her weniger essen,
aber von der Dichte der Mi-
krondhrstoffe her miisste das
Essen eigentlich hoherwertig
sein, denn da hat sich der Be-
darf nicht verdndert”, sagt
Professor Rainer Wirth, Prési-
dent der Deutschen Gesell-
schaft fiir Geriatrie.

Wann sich der Kalorienbe-
darf verringert, kann man
nicht pauschal sagen. ,Das
héngt mehr von der korperli-
chen Aktivitit als vom tat-
sdchlichen Alter ab.“

Denn: Es gibt Achtzigjahri-
ge, die hoch aktiv sind und
Sport treiben. ,,Andere sind
mit siebzig schon sehr be-
quem oder auch chronisch
krank, sodass sie sich nicht
mehr so viel bewegen kon-
nen*“, sagt Wirth, der auch Di-
rektor der Klinik fiir Alters-
medizin und Frithrehabilita-
tion am Marienhospital Her-
ne ist.

Bei lingeren Krankheits-
phasen mit Bettligerigkeit
koénnen Senioren deutlich an
Gewicht verlieren. Das ist hei-
kel, denn sie futtern sich die
Kilos nicht so schnell wieder
an wie jiingere Menschen.

Kommt dann die néchste
Krankheitsphase, gehen wie-
der ein paar Kilo verloren. So
kénnen in mehreren Jahren
zehn bis fiinfzehn Kilo Kor-
pergewicht  verschwinden.
,Das ist nie nur ein Verlust
von Fettmasse, sondern auch
von Muskulatur®, erklart
Wirth.

Oft beginnt ein Teufels-
kreis: Bildet sich altersbe-
dingt die Muskulatur zurtick,
erhoht sich der Muskelver-
lust unter Mangelernidhrung
deutlich.

Das wiederum verschlech-
tert die Mobilitit der alten
Menschen. Hapert es an der
Energie- und Protein-Zufuhr,
leidet oft das Immunsystem,
und die Wundheilung ver-
schlechtert sich.

Im Alter braucht man
mehr Training und Protein-
zufuhr, um Muskulatur auf-
zubauen. Fiir den Muskelauf-
bau brauchen gerade alte
Menschen Eiweif3. Proteinlie-
feranten sind tierische Le-
bensmittel wie Fleisch, Fisch,

Auch bei Kau- und Schluckbeschwerden sollten altere Men-
schen nicht auf Gemuse verzichten. Es lasst sich zum Beispiel

weich dinsten oder zu einer Suppe purieren.
FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Eier und Milchprodukt, aber
auch Hiilsenfriichte. Das in
Milchprodukten enthaltene
Kalzium ist auch fiir die Kno-
chen wichtig.

Fehlen Proteine in der Er-
nidhrung oder haben Senio-
ren an Gewicht verloren, rit
Wirth zu speziellen Lebens-
mitteln, etwa dem sogenann-
ten EiweifRbrot. Im Super-
markt gibt es auch Protein-
joghurts oder -quarks.

Wichtig ist die Lust am Es-
sen. Das Problem bei alten
Menschen ist oft der fehlende
Appetit. ,Wenn ein Mensch
das bekommt, was seinen
Vorlieben entspricht, isst er
mehr®, sagt Wirth. Auch Es-
sen in Gesellschaft konne die
Kalorienaufnahme steigern.

Doch eine Zahnprothese

kann den Genuss erschwe-
ren, ebenso Kau- oder
Schluckbeschwerden. Den-

noch sollten und miissen Se-
nioren nicht auf Obst, Gemii-
se und Vollkornprodukte ver-
zichten, sagt Theresa Stachel-
scheid von der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung
(DGE).

Gemiise kann man diins-
ten, mit Brithe auffiillen und

mit dem Piirierstab zu einer
Gemiisecremesuppe zuberei-
ten, rdt die Erndhrungsbera-
terin. ,,Wer zum Beispiel im-
mer gerne Misli gefriih-
stiickt hat, kann sich jetzt
zarte Hafer- oder Schmelzflo-
cken mit etwas Joghurt oder
Milch und piriertem Obst
vermischen®, rit die Okotro-
phologin. Oft vermeiden es
altere Menschen, viel zu trin-
ken, um unterwegs oder
nachts nicht zur Toilette ge-
hen zu miissen. Doch zur ge-
sunden Erndhrung gehort
ausreichend Fliissigkeit dazu.

,Stellen Sie sich die emp-
fohlene Trinkmenge fiir den
Tag schon morgens bereit,
zum Beispiel zwei 0,75-Liter-

Flaschen®, rit Stachelscheid,
DGE-Expertin aus dem Fach-
bereich Seniorenverpfle-
gung.

Wasser ist die erste Wahl -
es lasst sich gut aufpeppen:
»,Geben Sie zum Beispiel Zi-
tronen- oder Gurkenspalten
ins Wasser oder frische Kriu-
ter wie Minze oder Melisse“,
sagt Stachelscheid. Fiir Ab-
wechslung sorgen etwa unge-
stite Kriuter- oder Friichte-
tees sowie Saftschorlen. tmn

FOTO: SILVIA MARKS/DPA-TMN

Auf den Speiseplan gehéren fur altere Menschen vor allem
Gerichte, auf die sie richtig Appetit haben. Ausgewogen
sollte die Erni'a'hrung aber dennoch sein. roto: cHrisTiN kLOSE/DPA-TMN

© Zahnarztpraxis
Tobias Schwalm
Zahnarzt

Hessenallee 3
34613 Ziegenhain

Wir mochten lhr Lachen erhalten.

« Zahntechniker (m/w/d) gesucht, Voll- oder
Teilzeit, Festeinstellung

« Hilfskraft Labor, gern auch Zahnarzthelferin
(m/w/d) gesucht, 450-€-Basis

T 06691 3930

www.zahnarztpraxis-schwalm.de

Tausche ;
oder beschadic
und unkompliziert

Noch nie war Gold so wer

fachmannische Beratung.

alten, getragenen
dschmuck einfach

Nutzen auch Sie daher diese ei
um alten Schmuck, Zahngold, Silber usw. i Bargeld
umzuwandeln. Bei uns wird auch der Wert einzelner
Schmuckstiicke und Steinbesatz berechnet.
Wir legen sehr viel Wert auf freundliche und

Wie funktioniert es?

Vom 04.7. bis 23.7.2022 /777777 <4

GOLDPREIS AUF REKORDHOCH!

Bargeld ein.

' ,t.
selegenheit,

nur 5

WIR PRUFEN

BRINGEN SIE SOFORT
IHR GOLD || & BEWERTEN
ZU UNS 1HReN schmuck || BARGELD!

Nutzen Sie jetzt den hohen Goldkurs!

Batterlewechsel «-‘;

o (Markenbattenen) 3

-Markt in Homberg

\ Sie auch
unseren neuen
Onlineshop auf

'\‘\

..‘J

® Reparaturen
an Gold- und Silberschmuck

® Reparaturen an Uhren
e Gravuren

¢ Batteriewechsel nur 5,-€
(Markenbatterien)

Unser Serwce.

¢ Goldankauf

* Bargeldauszahlung
sofort!

¢ Uhrenarmbander

_ ) Juwelier Capar

< i '1 im Herkules Homberg
’/ f/—) \ August-Vilmar-Str. 29
“ " 34576 Homberg (Efze)

Telefon 01522-8990671
www.DemGoIdSchmuck.de




SERVICE

3 N ; : riechi- déns Tatein, il Bk,
Y bl | e, Y |Nza | onam | ¥ | Frems. | o a. | abwer. [V Y 1o Y e oo | ¥ [Statie [T ¥ | Kemik | ZEN (o Y| Romene | e | wiis
bewah schar | wnba- Landas. | Chism- worttell: | heuer | tend: ‘.d “1 i e | Mdnner: Thil- siast insehrft | sy char ralsin ey
Kinig | setzl sprache | S8 Gebirge | £1870 | Hund innen name mgen {=pan.) | (Abk.} e 11884 | China =
— i e = \ e Y Yy . Zop T
echafts- = fmh:tar - :n“r:r -
piifer res)
: frihars Heroan- Verlas-
%B'::::- - :w': g::ln'-r - hﬂl‘:TJ‘l- 5,.3[1“ -
()]
ment e tital 2 - {ugs.] “me
T el . T
Worname Fremd- =in
dar warttail; = Efmw Schadek Thutm:
Enpeike Lish (Sage) knoehen el
Ervgli- Bd- Y skandr- Y dt. Film- Tela- Y
;cﬂh:fm zcm'e- Manner- L nuuh'[-a Slidost- - ge::;- - varrihckt disilog e
sChi [ &t
{16. n.) i Vsl ok i {Abk.) (vas.) )
Comady- Y von ge- klminas ¥ Y
S Tk finger Schie- | Amits- fmp’ S E’“ﬁ
Wassar- - trachien s
(Wigald) tieda fahrzeug Byrimn schnedl
Flugs lgriach. T ¥ Geschaft ¥
Mitlel kieina Piéo-  § ol = bighd &k pastisch: dar ehe-
E‘;EHI—? Fiionm ﬁrﬂmﬂ Avignon Ghana Cllsiure Eulcan E'glnw
d&s An- Farme 1- an- L Sehen- franz. 0 Vomama deutache| ¥ L
sehen Pt feuch. - i gl = dnt Vorsive
Person |[Folipa) tani Boxan t 1924 Loander falseh
Y ¥ Y
L mmh Higfam- Mach- L Gt extram =
Artikal art komman i wigla
;iIumFﬂBE gdmcl ¥ o mﬁm Y irdiak m
Eppe es B 1 - - ;
r Siviriens Zeus Wb . ok Karata
Wirt- Figur In ot Adeis-| ¥ Zentral- Y italig- bl an T
;f;:’“ Brechis R = ::m asiat B nischer | Lisfar- janem -
il el Taxis) {China} Artlkal | wapgen Ot
BNTian, Y Y Y T
Qotar. 3&"?..“&‘!,_ knau- und, b B, Hei- \ slcher
ge- m@rm serig zirka figeurm =
schiacht
L prahisto- Y
risches werahed: Revue- englisch:
Stein- Bolia: e Rabatt theter und T
wericeug
Zum Insel ¥ gl. griech. be- ¥
unbe- | MU0 o chnenat vor L Frausn- | Getin st OHMLIN IMNNVWESNHEYEL I W
el mch Sptz- hurz- der Zide- Artlkel NIH3ISNIZEO3 I LsMsSS3
srmin bevoan name tracht 1. el INOSHIMHIZ IOMIMY3SN
L L B gex siwez,| 1 o ZEyMONCIoMZEY 10NN
Forster: pari- sogih 439 | IWMSMO I NHOZHIY
narme Bipted iSlca) HNIOE . ENNYEIDOIEOEENR
Soft- Jubal- indiani- heiiger | T asia- Eisar] T ONYEMOHSEHLENIST I AIOENENINYM
ware. ot 2 S Birachen- b= tische Wartha TYWITTIYEIS I EYMLIEANLNSIWESH
(engl.) fla ..} Tamilia kiimpler Holzari (Polan) YONYEEE3 1348 IENENENH LEYEasH
L _ v e e s ¥ 7 EEMNOOMY LYEMOMS |93 VEOMI13ANYH
Initialen sche | fugen- Lau L SOTTHYZENEHIX | JENEI I OEIO YW |
Rushdies Pyrami- hifick stiirke- THIJMOMOYYIOMHEANIZLINI N THE
o glerct L YEAELVITOMONLdYEYOLSHYELI LN
il " Biicher r BNYI1OOMIMAN | S| VHOMIMONINOEM
pfad - kanirol: e g3 LEYEY&SNE YHIEIENO INYEYERONE
r lieren | THNIT3E8T7 1 3YEOEM0OL0OHJE I M3 YHa
hath. ind_ Lir- F—. IS IYESNYEIEYITOINIMOa3I oY I40
Thea- Essig- | vater | ki BB NHYHLHOVYHSENOSNOHEMHEOS 1 ASHN
iaar e o M- hirwin EEEYEEESENENHE3 Y EENONENEEIE

Spiele wahrend der Autofahrt

Ablenkung kann Reisetbelkeit lindern

Der Weg in den Urlaub konn-
te so schon sein - wiirde in
Bus, Auto oder Flugzeug
nicht die Reisetibelkeit da-
zwischenfunken. Aber: Ab-
lenkung kann die Beschwer-
den manchmal lindern.

Das ist auch der Grund, wa-
rum einem als Fahrerin oder
Fahrer meist nicht schlecht
wird, ,weil man sich auf eine

Aufgabe konzentrieren
muss®, sagt Tomas Jelinek
vom Berliner Centrum fiir
Reise- und Tropenmedizin.
Kinder sind besonders oft
betroffen, konnen aber nicht
auf den Fahrersitz umziehen.
Ablenkung durch Spiele
kann dann helfen - von ,Ich
sehe was, was du nicht
siehst“ bis hin zu ,Wer ent-

Stellenangebote

deckt zuerst fiinf rote Au-
tos?“.

Erwachsenen hingegen
kann es helfen, sich auf Ge-
spriche zu Kkonzentrieren,
statt an die Ubelkeit zu den-
ken. Eine Form der Ablen-
kung funktioniert laut dem
Reisemediziner aber nicht:
auf dem Smartphone etwas
lesen oder anschauen. tmn

Bekanntschaften

Die FSM Redaktion GmbH ist Teil der Mediengruppe Frankfurt, einem
diversifizierten und digitalen Medienhaus, das sich durch journalistische
Kompetenz, hohe Reichweiten und die Ndhe zu Menschen und Mérkten
auszeichnet. Zum breiten Produkt- und Dienstleistungsspektrum zdhlen
Tageszeitungen, Biicher, Magazine, Vermarktung, Druckerei und Messen.

Wir suchen fiir die Redaktion der Taunus Zeitung in Bad Homburg einen

Redakteur (m/w/d)

mit der Aufgabe, iiber groBe und kleine Lokalereignisse anschaulich und
interessant zu berichten und den lokalen Teil der Zeitung mit Features und
Reportagen zu stérken. Eine gute Zusammenarbeit mit Leser/innen, Vereinen,
Institutionen und Verbanden ist hierfiir unerldsslich.

Fiir diese Position ist ein Volontariat bei einer Tageszeitung und Kenntnisse
tiber die Arbeit in einer Lokalredaktion erforderlich. Sie sollten auferdem iber
ein hohes Mal} an Einsatzbereitschaft verfiigen und neuen Technologien offen
gegeniiberstehen. Weiterhin besitzen Sie idealerweise Kenntnisse aus und iiber
die Region.

Ihre Bewerbung mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer
Gehaltsvorstellung und Ihres friihestmdglichen
Eintritts senden Sie bitte an
personalabteilung@mediengruppe-frankfurt.de .

MEDIEN
GRUPPE

'l

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!

Ankauf

Verkauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrédel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Phaster aler A, Gartn:
el Tel: 0561 - 93835

| Zeitung lesen - und mitreden konnen! |

Carola, 69 J., verw., mit schoner vollbus.
Figur u. Sonne im Herzen. Bin eine sparsa-
me u. gutmutige Frau, koche herzhaft, halte
den Haushalt in  Schuss u. abends wirde
ich gerne mit lhnen zus. fernsehen. Es be-
driickt mich so sehr alleine zu sein, deshalb
hoffe ich, ein ebenso einsamer Mann ruft Gb.
PV an. Tel. 0176-56848299

Margit, 74 J., gepflegt, mit schoner weibl.
Figur. Seit ich verwitwet bin, fiihle ich mich
sehr einsam. Die Zeit heilt langst nicht alle
Wunden, aber dennoch bin ich jetzt wieder
bereit, in die Zukunft zu blicken. Gerne kon-
nen wir uns verabreden oder ich komme Sie
mit meinem Auto besuchen. Kostenloser An-
ruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Gerlinde, 64 J., bescheidene u. sparsame Wit-
we, mit jugendl. Figur. Bin eine tlchtige, or-
dentl. Frau u. die Hausarbeit liegt mir im Blut.
Mein Herz ruft noch einmal nach einem lieben
Mann, den es nicht stort, dass ich so gerne ko-
che u. umsorge. Ruf gleich tib. PV an u. gib un-
serem Gliick eine Chance. Tel. 0176-34498406

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www._ankaufwohnmobile.de

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Kontakte

Polin macht alles! 0162-576 74 78

'@ @ Abspritzgarantie | AITIIRIZE =)

Drei auf einen Streich

Unterwegs auf der TrioVelo-Radroute
zwischen Soester Borde & Westfalischem Meer

Im Kreis Soest im Herzen
Westfalens werden Radaus-
fliige zu einem besonderen
Vergniigen. Vor allem, wenn
man auf der ,, TrioVelo“-Route
unterwegs ist.

Auf der rund 45 Kilometer
langen Rundtour lernen Rad-
fans gleich drei der schoéns-
ten Orte in der Soester Borde
kennen: die Stadt Soest sowie
die Gemeinden Bad Sassen-
dorf und Mohnesee. Ab-
wechslungsreiche Erlebnisse
sind damit vorprogrammiert.

In der alten Hansestadt
Soest locken Altstadtpracht
und ein Spaziergang auf dem
mittelalterlichen Stadtwall,
wihrend in Bad Sassendorf
der bliitenreiche Kurpark mit
dem Gradierwerk zum Ver-
weilen einlddt. Am Mohnesee
wiederum konnen Radler die
imposante Talsperre bestau-
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Auf der rund 45 Kilometer langen Rundtour lernen Radfans

drei der schénsten Orte der Soester Borde kennen — wie
etwa die Stadt Soest mit ihren Fachwerkhausern.
FOTO: DJD-K/WIRTSCHAFT & MARKETING SOEST/WINFRIED HENKE

nen und im See baden. Die
Rundtour lisst sich von ver-
schiedenen Punkten starten.

djd-k
Informationen
triovelo.de

Weitere
gibt es unter

SpafB und Erholung fiir die Familie

Viele Freizeitmdglichkeiten in Obermain/Jura

Das Obermaintal um den
Staffelberg wird nicht um-
sonst als Gottesgarten be-
zeichnet.

Geprigt ist die Region von
erhabenen Barockbauten wie
Kloster Banz oder der Basilika
Vierzehnheiligen, aber auch
von einer einzigartigen Land-
schaft. Die felsige Topogra-
phie, die Kulinarik, aber
ebenso die Menschen erwei-
sen sich als sehr facetten-
reich.

Das Thema Wasser ist von
besonderer Bedeutung: ob
beim Paddeln, Kajak- oder Ka-
nufahren am Main, beim Ab-
kiihlen in einem der vielen
Badeseen, am Wasserspiel-
platz in Weismain oder in der
Obermain Therme in Bad

Felsiger WanderspaBB am Kemitzenstein in der Tourismusre-
gion Obermain-Jura.
FOTO: DJD/TOURISMUSREGION OBERMAIN-JURA/ANGELA FRANCISCA ENDRESS

Staffelstein. Aber auch fiir
,Landratten” ist gesorgt: Man
kann im Waldklettergarten
Banz Geschick beweisen, in
Bad Staffelstein Fuf3ballgolf

spielen oder im Deutschen

Korbmuseum Michelau die
Flechtkultur entdecken.

djd-k

obermain-jura.de



Beim Thema Karriere spie-
len Selbstvermarktungund
Netzwerk eine grofB3e Rol-
le. Nicht die groBten Star-
ken von Introvertierten.
An einer erfolgreichen Be-
rufslaufbahn muss sie das
aber nicht hindern.

Wahrscheinlich hat sich je-
der schon mal geérgert, dass
der Kollege, der als erstes und
am lautesten etwas sagt, die
Aufmerksamkeit der Fiih-
rungskraft und des Teams be-
kommt - selbst wenn das Ge-
sagte bestenfalls heiRe Luft
ist. Zumindest als introver-
tierte Person diirfte einem
dieses Szenario bekannt vor-

kommen.
Mittlerweile wissen Perso-
nalverantwortliche zZwar

durchaus, dass die Stilleren
im Team genauso wichtige
Beitrdge zum Erfolg leisten.
Trotzdem fillt es Introvertier-
ten oft schwer, den angemes-
senen Respekt fiir ihre Leis-
tung einzufordern.

Introvertiert, extravertiert,
was ist das eigentlich?

Waren introvertierte Men-
schen nicht einfach diese
schiichternen Eigenbrotler,
die sich still in der hintersten
Reihe verkriechen? Wihrend
Extravertierte die geselligen
Stimmungskanonen  sind?
Ganz so einfach ist es nicht.

,Kurz gesagt schopft der
Extravertierte Kraft aus der
Gesellschaft von anderen
Menschen, der Introvertierte
hingegen aus dem Allein-
sein®, sagt Sylvia Lohken, die
mehrere Biicher zum Thema
verfasst hat. , Trotzdem ken-
nen beide ein Bediirfnis nach
menschlicher Nihe und nach
Riickzug, nur setzen sie das
auf unterschiedliche Weise
um.“

Dem Kinder- und Jugend-
psychotherapeuten = Ralph
Schliewenz zufolge kann
man sich das am besten als
zwei Pole auf einem Kontinu-
um vorstellen. ,Alle Men-
schen liegen irgendwo dazwi-
schen.”

Welchen Einfluss haben In-
troversion und Extraversion
auf unser Verhalten im Job?

SERVICE

Nuchterne Strategen

Wie Introvertierte Karriere machen kénnen

bung und Ruhe. Extravertier-
te dagegen mischen gern
iiberall mit und reden meist
viel, ,weil sie die Tendenz ha-
ben, zu sprechen, um zu den-
ken und aus dem Kontakt mit
ihren  Kollegen  Energie
schopfen®, sagt Petra Lien-
hop, die sich als Coachin un-
ter anderem auf Selbstmarke-
ting spezialisiert hat.

Das sei auch der Grund, wa-
rum Introvertierten Small
Talk oft nicht besonders liegt.
Sie wollen in der personli-
chen Begegnung in die Tiefe
gehen. Fiir Extravertierte sei
Small Talk dagegen perfekt,
um in Schwung zu kommen.

,Introvertierte lassen sich
zudem emotional nicht im-
mer so schnell mitreiRen. Sie
mogen zwar nicht tber-
schwinglich ihre Begeiste-
rung fiir einen Vorschlag
zum Ausdruck bringen, doch
ebenso wenig lassen sie sich
direkt von negativen Gefiih-
len beeinflussen“, sagt Lien-
hop. Bekommen ein introver-
tierter und extravertierter
Kollege eine knappe Deadli-
ne vorgegeben, wiirde der In-
trovertierte tendenziell niich-
tern bleiben und sich schon
mal an die Bewiltigung der
Aufgabe machen, wihrend
sich der Extravertierte noch
lange dariiber aufregt.

Was sind typische Starken
von Introvertierten?

Introvertierte zeichnen
sich besonders durch ruhi-
ges, konzentriertes Arbeiten
und tiefgreifende Uberlegun-
gen aus, sagt Sylvia Lohken:
»~Analytisches Denken, Be-
harrlichkeit und Unabhéin-
gigkeit sind Stirken von In-
trovertierten.“ Dartiber hi-
naus punkten sie mit gutem
Risiko-Management und Ein-
fithlungsvermdogen. Sie kon-
nen gut zuhéren und beob-
achten. Auf der anderen Seite
seien Introvertierte von
schnelllebigen  Arbeitskon-
texten oft iiberstimuliert, da
bei ihnen dann eine Art Reiz-
tberflutung einsetzt.

Wie kommen Introvertierte
die Karriereleiter hoch?

Sich selbst in den Vorder-
grund zu spielen, liegt Intro-
vertierten oft nicht. Sie wir-
den dazu neigen, ihre guten

platz.

werden, durch einen Mentor
oder Kollegen oder indem sie
ein Erfolgstagebuch fiihren.”

Wichtig sei, die eigene

Energie weise einzusetzen.
Wo lohnt es sich, ins Auf3en
zu gehen? Das kann ein Pro-
jekt sein, das sich introver-

i ae :

Ruhe, bitte: Energie schépfen Introvertierte, wenn sie Zeit fur sich haben - auch am Arbeits-

FOTO: FLAMINGO/WESTEND61/DPA-TMN

tierte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter gezielt aussuchen
oder eine Veranstaltung zu
einem Thema, fiir das sie

Die Schaffenskraft Intro-
vertierter kommt von innen,
sie brauchen Zeit und insbe-
sondere eine reizarme Umge-

Leistungen regelrecht zu ver-
gessen, sagt Petra Lienhop.
»,Deswegen tut es ihnen gut,
an ihre Erfolge erinnert zu

Die Gemeinde Schrecksbach sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt
fiir die Kindertagesstétte im Schlossgarten in Schrecksbach

eine/n Erzieher/in (w/m/d) fiir die Krippe

mit wochentlich 39 Stunden
Die Stelle ist zunacht bis zum 31.08.2023 befristet

eine/n Erzieher/in (w/m/d)
39 Stunden unbefristet
Bitte senden Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung (Lebenslauf,
Zeugnisse, Beschéftigungsnachweise etc.), ohne Bewerbungsmappe und
Prospekthiille, bis zum 15. August 2022 an folgende Adresse:

Gemeindevorstand der Gemeinde Schrecksbach
Immichenhainer StralRe 1, 34637 Schrecksbach
Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.schrecksbach.info

Augenarztpraxis Dr. Lorenz in Schwalmstadt
Wir suchen zur Erweiterung unseres Praxisteams eine

Medizinische Fachangestellte (m

ab September 2022 in Vollzeit.

In einer modernen Augenarztpraxis erwartet Sie ein breitgefacher-
tes Tatigkeitsspektrum. Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit Ubertariflichen Leistungen und wiinschen uns von Ihnen
Teamfahigkeit, Flexibilitdt und Berufserfahrung. Fachspezifische
Kenntnisse sind nicht Bedingung, aber wiinschenswert.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an:
Dr. med. Ralph Lorenz - Augenarzt

z. Hd. Frau Ute Lorenz, Ernst-Ihle-Str.13, 34613 Schwalmstadt oder
vorab per Mail an praxis-dr-lorenz@t-online.de

Schwalmstadt. Von allen
Gelenken im menschlichen
Korper hat die Schulter das
groBte Bewegungsausmaf3
- moglich wird dies durch
den groBen Oberarmkopf,
der in einer relativ klei-
nen Gelenkpfanne gefiihrt
wird. Vor allem durch die
in diesem Bereich vorhan-
denen Bander, Sehnen und
Muskeln wird dieser kom-
plexe Bewegungsapparat
stabil. Dieses Zusammen-
spiel fuhrt jedoch dazu,
dass das Schultergelenk
besonders anfallig fur Ver-
letzungen und verschleiB-
bedingte Erkrankungen ist.
Ibrahim Ibrahim ist seit gut
zwei Jahren Oberarzt in der
Abteilung fur Unfallchirur-
gie und Orthopadie, er ge-
hért zum Team von Chef-
arzt Dr. Karol Stiebler, dem
Leiter des Endoprothetik-
zentrums und des lokalen
Traumazentrums im Ask-
lepios Klinikum Schwalm-
stadt.

~Wir versorgen hier unter
anderem Unfalle an den
oberen und unteren Ex-
tremitaten, behandeln
Knie-, HUft- und Schulter-
arthrosen oder kimmern
uns um FuBdeformitaten”,
umreiB3t der 35-Jahrige das
Leistungsspektrum der Ab-
teilung. lbrahim ist zertifi-
zierter FuBchirurg und spe-
zialisiert sich derzeit zum
~gepriften Schulter- und
Ellbogenchirurgen” nach
DVSE - zusammen mit Dr,
Stiebler und Oberarzt Die-
ter Andrev bilden sie das
Schulter-Team in der Ab-
teilung.

,Gerade im Bereich der
Schulterprobleme ist die
Altersspanne breit gefa-
chert”, lautet seine Erfah-
rung, ,die kénnen sowohl
arbeitsbedingt entstehen,
aber auch in der Freizeit,
etwa beim Sport oder an-
deren Tatigkeiten, die Uber
dem Kopf ausgefihrt wer-
den”, umschreibt lbrahim

ASKLEPIOS I

Schulterprobleme adieu

Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopadie bietet modernste Methoden

Zusammenspiel von Knochen, Béndern, Sehnen und Muskeln: Oberarzt Ibrahim Ibrahim zeigt den

komplexen Bewegungsapparat der menschlichen Schulter.

die moglichen Ursachen.
,Die auftretenden Schmer-
zen fuhren zu Einschran-

kungen in der Beweg-
lichkeit, haufig auch zu
Schlafstorungen”, so der

Facharzt weiter. ,Je nach
Verletzung wird das Prob-
lem im Vorfeld mittels Ront-
genaufnahme oder Mag-
netresonanztomographie
genau analysiert”, erlau-
tert er die Vorgehensweise,
Lbei der anschlieBenden
Arthroskopie schauen wir
direkt in das betroffene Ge-
lenk hinein, um einerseits
die Diagnose zu bestatigen
und bestenfalls den betrof-
fenen Bereich gleich zu be-
handeln”.

Dieses minimalinvasive Ver-
fahren bietet den Vorteil,
die Peripherie weitestge-
hend zu schonen. So kén-
nen die Spezialisten fest-
stellen, ob es sich um eine
Beschadigung der Rotato-
renmanschette handelt,
das ist die das Schulterge-
lenk umfassende Muskel-
Sehnen-Kappe, um eine
Durchblutungsstérung des
Oberarmkopfes (Nekro-
se), die Erkrankung der Bi-

zepssehne oder irgendeine
andere VerschleiBerschei-
nung beziehungsweise
Deformation. ,Sind alle
konservativen Methoden
ausgeschopft, haben wir, je
nach Erkrankung, die Még-
lichkeit, eine Teil- oder Voll-
prothese zu implantieren”,
erlautert der Oberarzt den
eventuell notwendigen
Austausch gegen ein kinst-
liches Gelenk. Wenn es die
Knochenstabilitat zulasst,
verwenden die Chirurgen
eine sogenannte schaftlose
Prothese, ein relativ klei-
nes Implantat, das sich bei
spaterem Bedarf schneller
wechseln lasst.

LInsbesondere bei élteren
Patienten setzen wir oft-
mals eine sogenannte in-
verse Prothese ein - entge-
gen der Anatomie, werden
dabei namlich die Kugel am
Schulterblatt und die Pfan-
ne am Oberarmknochen fi-
xiert”, erklart lorahim, ,das
erhéht die Beweglichkeit,
vor allem nach einem Riss
der Rotatorenmanschette”.
Far solche Eingriffe verfu-
gen die Spezialisten im zer-
tifizierten Endoprothetik-

brennen. ,Dort kénnen sie
sich bewusst prdsentieren
und dann wieder ihre leisen
Stirken fiir sich sprechen las-
sen®, rat Sylvia Lohken.

+ Inspektion

* Reparaturen aller Fabrikate

+ Unfallinstandsetzungen

« TUV/AU-Service

* Reifenservice

+ StoBdampfer und Bremsen

* Glasschéaden

+ Verkauf & Reparatur von Garten-
geréten

Aurohaus Ried
Tnh. Jorg Viehmann
34621 Frielendorf-Todenhausen

Tel. 05684 408 - Fax 05684 1759
autohaus-ried@t-online.de

Offnungszeiten: Mo.—-Do. 8-17 Uhr,
Fr. 8-16 Uhr, Sa. 8-12 Uhr

FOTO: ASKLEPIOS

zentrum Uber langjéhrige
Erfahrung, in Sachen Aus-
stattung ist die Klinik auf
dem modernsten Stand.
JWir  fuhren  mehrmals
pro Woche Arthroskopien
durch, daruUber hinaus wer-
den im Jahr rund 50 kUnst-
liche Gelenke eingesetzt”,
bilanziert der Oberarzt.
»Ich mochte mich kontinu-
ierlich weiterbilden, damit
ich medizinisch und tech-
nisch immer auf dem neu-
esten Stand bleibe”, sagt
Ibrahim mit Blick in die Zu-
kunft, ,und zugleich dazu
beitragen, auch die Abtei-
lung weiterzuentwickeln”,
fugt er hinzu.

Um fur seine Arbeit fit zu
bleiben, betreibt er regel-
maBig Kraftsport — zudem
ist es eine gute Unter-
stitzung fur seine Leiden-
schaft, das BogenschieBen.
Im Rahmen der Asklepios
Patientenakademie, plant
Oberarzt lbrahim Ibrahim
far den 5. Oktober 2022
einen Vortrag Uber Schul-
tererkrankungen, um den
Betroffenen Ursachen und
Behandlungsméglichkeiten
verstandlich zu machen.




Sommer-Open-Air-Festival Schwalmstadt
Modehaus Heynmoller-Kleidung sorgt am 29. und 30. Juli
fur beste Unterhaltung

Ein besonderes Open-
Air-Event  organsiert
das Modehaus Heyn-
moller-Kleidung  am
Freitag, 29. Juli, und
am Samstag, 30. Juli,
jeweils ab 20 Uhr auf
dem Paradeplatz in

bekannte  Sangerin
hautnah auf der Frei-
luftbihne zu erleben,
sei sicherlich fir viele
Fans der Schlagermu-
sik ein echtes Som-
mer-Highlight,  sagt

Diehl.

N

Y

Schlagerstar Beatrice Egli kommt am Samstag nach

Ziegenhain.

Ziegenhain. Jorg Diehl
und seinem Team ist
es gelungen, die be-
liebte Schlagerséange-
rin Beatrice Egli mit
ihrer Liveband fir ein
Konzert am Samstag
zu engagieren. ,Der
Vorverkauf lauft sehr
gut, aber noch gibt
es einige Karten“, so
der Geschaftsfihrer
des Modehauses. Die

Foto: Egli/Repro: Decker

Die Schweizerin Be-
atrice Egli ist eine
Schlagersangerin, die,
spatestens seit sie
2013 das Finale von
,Deutschland  sucht
den Superstar” fiir sich
entscheiden konnte,
auch in Deutschland
sehr popular ist. Sie
singt Uber Glick, die
Liebe und das La-
chen und wie wichtig

Freundschaften sind.
AulBerdem finden sich
auf ihren bisher vier
Studioalben auch klei-
ne Lieder Uber das Al-
leinsein und das Wei-
nen.

,Wir haben uns in den
vergangenen Jahren
einen guten Namen
im  Veranstaltungs-
bereich erarbeitet”,
sagt Jorg Diehl. Auch
dieses Wochenende
werde sicherlich wie-
der grandios. In den
vergangenen Jahren
traten bereits Stars
wie Semino Rossi, Mia
Julia, die Schlagerpi-
loten und DJ Otzi in
Schwalmstadt  auf.
Karten ab 59,99 Euro
sind erhaltlich bei
Heynmoller-Kleidung
oder telefonisch un-
ter: 06691 2657 und
im Internet unter: htt-
ps://www.shop-heyn-
moeller-kleidung.de/
Events.

Im Ralhhmen der aktuellen
Testverordnung

bleiben die Burger-
tests bel uns
kostenlos.

Samstags 09.30 — 15.00 Uhr

Sonntags von 11.00-15.00 Uhr

Drive-in-Testzentrum A
Treysa - durchgehend gedffnet:
Montag — Freitag 07.00 — 18.00 Uhr

IMicoppEration mit der

AﬂSTH PTACOTHERGS

ensteiner Stralle

Corona Drive-In-Testzentrum
Am Bahnhof 2 - 34582 Borken

Montag — Freitag 09.00 — 17.00 Uhr

Samstags 09.00 — 15.00 Uhr
Sonntags von 11.00-15.00 Uhr

Mallorca-Style

Fur den Freitagabend,
29. Juli, ladt das Mo-
Heynmoller-

dehaus

Mickie Krause ist als Party-

Entertainer bekannt.

Foto: Krause/Repro: Decker

Kleidung zu einer
Mega-Open-Air-Party
im Mallorca-Style ab
20 Uhr auf den Para-
deplatz ein. Mia Julia
und Mickie Krause,
zwei der angesagtes-
ten Stars der Mallorca-
Party-Szene, werden
den Paradeplatz zum

Ballermann umfunkti-
onieren. Mit ihren be-
liebten Hits sorgen sie
garantiert fiir ordent-
lich Stimmung. ,Wir
wollten gera-
de auch fur
die Jingeren
ein attrakti-
ves Angebot
bei unserem
Sommer-
Open-Air-
Festival an-
bieten“, sagt

Jorg Diehl.
»,ES wird be-
stimmt ein
unvergess-
licher Party-
Abend”, ist
sich  Diehl
sicher. Kar-
ten fir diese
Veranstal-
tung gibt

Anzeige

es fur 29,99 Euro bei
Heynmoller-Kleidung
oder telefonisch un-
ter: 06691 2657 und
im Internet unter:
https://www.shop-
heynmoeller-kleidung.
de/Events. Bevor die
Stars an den beiden
Abenden die Bihne
betreten, sorgen Dani-
ela Alfinito und Patrick
Heidenreich fiir beste
Unterhaltung.  (zcd)

Mia Julia tritt regelméaBig auch auf
dem Ballermann auf.
Foto: Julia/Repro/Decker

Die Open-Air-Events

des Jahres

fickers: Rarage
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Jetzt Ticktes sichern! xains

VVK direkt bei Heynméller-Kleidung oder online:
www.shop-heynmoeller-kleidung.de/events

Heynméoller-Kleidung GmbH

2x in Schwalmstadt

Allensteiner StraBe 18 - Bahnhofstralle 9
Tel.: 06691-2657 - www.heynmoeller.de

Wir holen die Stars
s Nhach Schwalmstadt!
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