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Auflösung
Aus für Merxhäuser Ein-
satzabteilung.

Fairtrade-Stadt
Hofgeismar arbeitet an Er-
füllung der Kriterien.

Erholungsort
Kommission hat Prädikat
um zehn Jahre verlängert.

Dampfende Loks und Lieder
Fotoausstellung im Bahnhof von Hümme mit Konzert eröffnet

ter“ bekamen die Konzertbe-
sucher zu hören. Hinzu ka-
men Lieder von Neil Young,
Jonny Cash, Emmylou Harris
aber auch Bob Dylan. Die
Songs orientieren sich nicht
nur am Stil der Vorbilder, sie
sind auchmit Zitaten der por-
trätierten Musiker angerei-
chert.

Hinweis: Die Fotoausstellung
„Das letzte Dampfparadies“ von
Olaf Haensch ist noch bis zum 4.
November in Hümme zu sehen.
Gefördert wird sie vom Hessi-
schen Ministerium für Wissen-
schaft und Kunst.

Blitzlicht, sondern auch spä-
tere Arbeiten mit einer Droh-
nenkamera, sowie Bildern
aus China.
Außerdem trat die Band

Shiregreen um Singer-
Songwriter Klaus Adamasch-
ek aus Rotenburg in kleiner
Besetzung auf. An seiner Sei-
te hatte der Musiker am Frei-
tagabend Paul Adamaschek
und Marisa Linß. Gespielt
wurden hauptsächlich eigene
Lieder und einige wenige Co-
verversionen. Insbesondere
die Lieder das Albums „Refe-
rences - Songs about Songwri-

entstanden, die Schmalspur-
bahn im Harz bei Nacht und
mit Blitzlicht aufzunehmen.
Zu sehen auch in dem Bild-
band „Nachtzüge“.
Die Fotos von Haensch wa-

ren bereits unter anderem im
California State Railroad Mu-
seum in Sacramento, im EU-
Parlament in Brüssel und auf
der Internationalen Touris-
musbörse in Berlin zu sehen.
Doch für die Ausstellung im
Bahnhof Hümme stellte er ei-
gens eine Auswahl der Bilder
zusammen. Darunter nicht
nur Motive aus der Reihe mit

glüht in kräftigem orangerot
auf der Leinwand. „Bei vielen
Motiven hatte ich nur eine
Gelegenheit, sie mit der Ka-
mera festzuhalten“, erinnert
sich Haensch. Über fünf Jahre
hinweg habe er in seiner Frei-
zeit das Fotoprojekt mit den
Dampfloks verfolgt. Manch-
mal sei er lange mit der Aus-
rüstung durch den Schnee ge-
stiefelt, baute die Scheinwer-
fer auf und wartete auf die
dampfenden Loks. „Ich woll-
te weg von den bekannten
Bildern aus der Eisenbahnfo-
tografie.“ Daraus sei die Idee

Hümme – Ein besonderer
Abend fand am Freitag im
Mehrgenerationenhaus
Bahnhof in Hümme statt.
Gleich zwei Veranstaltungen
beherbergte das Kulturhaus.
Während die Fotografien mit
den Dampfloks von Olaf Ha-
ensch an den Wänden zum
ersten Mal bestaunt werden
konnten, unterhielt die Band
Shiregreen um den Singer-
Songwriter Klaus Adamasch-
ek die Zuhörer mit Songs, die
er zu ehren seiner musikali-
schen Vorbilder geschrieben
hat.
Zuletzt hingen Bilder mit

Motiven aus dem Reinhards-
wald an denWänden. Mit der
Vernissage wurden nun die
eindrucksvollen Fotografien
des Wernigeröders Olaf Ha-
ensch vorgestellt. Der Titel
lautet „Das letzte Dampfpara-
dies“. Eine funkensprühende
Lok ist auf dem einen Bild zu
sehen, an der Wand gegen-
über ein kohleschippender
Mann in fast gespenstischer
Dunkelheit. Nur der Ofen

Der Fotograf Olaf Haensch
aus Wernigerode stellte ei-
gens für die Ausstellung in
Hümme eine Auswahl seiner
Bilder von Dampfloks zu-
sammen. FOTO: HANNA MAITERTH

UNSER FAHRZEUGANGEBOT:
Auf Wunsch mit Finanzierung.

Weitere Fahrzeuge in unserer Ausstellung
oder unter www.mueller-ostheim.de

Zu allen Angeboten ist auch eine Finanzierung über die
FCA Bank Deutschland GmbH Heilbronn möglich.

Jeep Renegade Limited
1,4 16V
EZ: 09/16, 103 kW, 73.244 km, Schwarz
Met., ESP, Klimaautomatik, UConnect VP4
NAV mit 6,5“-Touchscreen, Bluetooth,
DAB, USB und AUX-IN, Dachreling, Park-
sensoren vorn + hinten, Tempomat, NSW,
Fahrassistenz-Paket, Keyless Entry
u. v. m.
Unser Angebot: 15.900,– €

Fiat 500X Cross 1,0 12V
FireFly
EZ: 11/18, 88 kW, 48.750 km, Weiß,
Klimaautomatik, LED-Scheinwerfer,
UConnect Touchscreen Radio 7“ mit USB,
AUX, Bluetooth, Audiostreaming und Navi,
17“ LM-Felgen in Silber, Rückfahrkamera,
Auffahrwarnsystem ACC, Totwinkelwarner,
Tempomat, Einparkhilfe vorn und hinten,
Cross Design-Kit u. v. m.

Unser Angebot: 17.700,– €

Autohaus Friedhelm Müller e. K.
Lange Straße 29

34396 Liebenau-Ostheim
www.mueller-ostheim.de

05676 98970
Fax: 989725
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H.K. Möller GmbH & Co. KG
Im Tor 14

34308 Bad Emstal-Balhorn
Telefon 05625 850
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✔Winter-
gärten

✔ Terrassen-
dächer

✔ Haustüren
✔ Fenster
FIRMAFLEX
 05273-367530 www.trendelburger-sonntagsmarkt.de

Rittergut „Abgunst“
direkt am Diemelradweg!

10.07. bis 15.07.2022

Schratweg 4
Breuna-Oberlistingen
Tel. 05676 925107
naturstein-kouril.de

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 7.30–16.30 Uhr
Samstag 9.00–12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Wir schaffen Sicherheit und
garantieren Ihre Mobilität.

TOP AUSGESTATTET
SOFORT STARTKLAR

LIBOMGISSÄLREVUZ

Ihr Mazda-Partner seit 1975
Oberweg 27 · 34379 Calden

Telefon 05674 844
www.lummert.mazda-autohaus.de

Esstaurant Hotel
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Auf dem Weg zur Fairtrade-Stadt
Hofgeismar arbeitet an der Erfüllung der Kriterien

gisch erzeugte Produkte len-
ken. Sie hoffen, dass mit der
Initiative mehr Menschen zu
fair gehandelten Produkten
greifen. Langfristig können
sie sich für Hofgeismar einen
Marktmit regionalen und fai-
ren Produkten vorstellen. ber

Denn bei einem fairen Lohn
bekämen die Kinder der Er-
zeuger eine Chance auf Bil-
dung,weil sie nicht für die Er-
nährung ihrer Familie mitar-
beiten müssten.
Beide wollen auch den

Blick auf regional und biolo-

gänzt Antje Stahl. Beiden ist
es wichtig, auf das Anliegen
aufmerksam zu machen: Die
Menschen müssen fairen
Lohn für ihre Produkte be-
kommen.
Das sei auch ein Beitrag im

Kampf gegen Kinderarbeit.

Anerkennung notwendig
sind. Nach den Feiern zum
50-jährigen Bestehen der
Großgemeinde solle auch in
Ahnatal diese Arbeit begin-
nen, sagte Büroleiter Thomas
Raffler. In beiden Kommu-
nen hatten die Parlamente
2021 beschlossen, sich der
Initiative von Fairtrade
Deutschland anzuschließen.
In Hofgeismar wurden be-
reits Ansprechpartner für
den Weltladen, die Gemein-
schaft für Handel und Gewer-
be sowie für die Stadtverord-
netenversammlung benannt,
sagt Stadträtin Antje Stahl.
Sie ist im Magistrat für das
Thema zuständig. Die Steue-
rungsgruppe leitet die Stadt-
verordnete Christiane Sie-
ding.
Für eine Anerkennung als

Fairtrade-Stadt muss eine
Kommune mehrere Kriterien
erfüllen. Vier Geschäfte so-
wie zwei Gastronomiebetrie-
be müssten faire Produkte
anbieten, sagen Stahl und
Sieding. Mindestens eine
Schule, ein Verein und eine
Kirchengemeinde müssen
sich dieser Initiative anschlie-
ßen. Fair gehandelten Kaffee
im Büro des Bürgermeisters –
ebenfalls ein Aufnahmekrite-
rium – gebe es bereits, er-

Hofgeismar – Hofgeismar will
Stadt des fairen Handels wer-
den. Damit ist sie die erste
Kommune im Kreis Kassel,
die sich für fairen Handel ein-
setzen will und bei der Fair-
Trade-Organisation regis-
triert hat. Ahnatal will eben-
falls den fairen Handel unter-
stützen und steht am Beginn
des Prozesses.
Eine Steuerungsgruppe ar-

beitet in Hofgeismar jetzt da-
ran, dass die Stadt die Krite-
rien erfüllen kann, die für die

Fairtrade-Städte in
der Region

In Hessen sind die Städte
Frankfurt, Wiesbaden, Darm-
stadt, Fulda, Marburg und
Gießen dabei. Kassel befindet
sich im Bewerbungsprozess.
In Nordhessen sind Witzen-
hausen und Korbach (beide
seit 2013) sowie Bad Arolsen
(seit 2018) als Fair-Trade-
Städte anerkannt. In der Be-
werbungsphase sind derzeit
neben Hofgeismar Gudens-
berg sowie der Landkreis
Waldeck-Frankenberg. Die
Anerkennung wird alle zwei
Jahre überprüft. alh/ber

Biss in eine fair erzeugte Banane: Hofgeismar will als Stadt des fairen Handels zertifiziert
werden. FOTO: JÖRG CARSTENSEN/DPA

Bahnsteigbau lässt auf sich warten
Neun-Euro-Ticket verstärkt Fahrgästeandrang im RRX

gäste seither in die Regiotram
einen Schritt hinabsteigen, in
den Regionalexpress einen
Schritt nach oben klettern.
Geplant ist, den alten Bereich
des Bahnsteigs auf dem alten
RT-Niveau auszubauen und
einen neuen, höheren Bahn-
steig mit RE-Niveau in Rich-
tung Norden (Hümme) als
Verlängerung anzubauen.
Dieser Ausbau sollte eigent-

lich 2020 beginnen und 2022
abgeschlossen sein. Doch es
gab Verzögerungen. Bei der
Stadt Hofgeismar hat man
noch keine neuen Hinweise
auf einen Beginn des Bauvor-
habens bekommen. tty

Altenbeken, wo der ICE hält,
zu kurz, um alle Fahrgäste
ein- oder aussteigen lassen zu
können. Das ergaben kürz-
lichMessungen des neuen Be-
treibers National Express.
Fahrgäste beobachteten ent-
sprechende Messungen auf
den Bahnhöfen.
InHofgeismarwird seit Jah-

ren auf eine Verlängerung
des Bahnsteigs für den RRX
gewartet. Hier müssen die
Fahrgäste derzeit mit einem
Provisorium leben: Der bishe-
rige Bahnsteig, an den die
niedrigen Einstiege der Re-
giotrams angepasst sind,
wurde mit einer durchgehen-
den Plattform erhöht, um auf
die Hälfte der Einstiegshöhe
des RRX zu kommen. Am sel-
ben Bahnsteig müssen Fahr-

Hofgeismar – Seit Einführung
des Neun-Euro-Tickets ist
auch der Fahrgästeandrang
im Regionalexpress RE 11
(RRX) Düsseldorf-Kassel deut-
lich angestiegen. Wie Fahr-
gäste berichten, sitzen die
Fahrgäste sogar dicht ge-
drängt auf den Treppen.
Verstärktwird dieser Effekt

dadurch, dass der RRX in
Hamm geteilt wird und dann
nur noch vier Waggons bis
nach Kassel weiterfahren.
Der auch von Fahrgästen ge-
machte Vorschlag, den Zug
dochmit allenWaggons nach
Kassel fahren zu lassen, da-
mit mehr Sitzplätze zur Ver-
fügung stehen, stößt auf ein
Problem: Ab Paderborn sind
die Bahnsteige in allen Bahn-
höfen, sogar in Warburg und

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Naumburg
• Naumburg-Altenstädt
(jeweils zur Urlaubsvertretung)

Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH I Vertrieb für Wolfhagen
Tel. 0561 203-3370 I WhatsApp 0151 61666277
vts-hofgeismar@hna.de www.hna-zusteller.de

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo, den 11.07.2022

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551
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Ca. 43x4
3 cm

1 Ltr=0,055/ Einzelpreis: 2,22 / 1 Ltr=0,049

1 Ltr=0,057/ Einzelpreis: 3,99 / 1 Ltr=0,047

Rindenmulch Blumenerde

10.00

3 Sack á 70 Liter

Weichholz-
Briketts

EZP pro Bündel 3.99 1 kg=0,399

96 Bündel à 10 kg
auf Palette

329.50

Massive Pfosten
11,5 x 6 cm, mit
Entwässerungs-
anschluss.

in weiteren Größen erhältlich:
300 x 300 x 255 cm 699.50
300 x 400 x 255 cm 899.50

XXL Anstellpalvillon
L x B x H: 300 x 600 x 255 cm, Anthrazit
robustes Lamellendach aus Aluminium, mit Kurbel leicht zu
öffnen und zu schliessen

II. Wahl

998.
50

NUR INWITZENHAUSEN • NUR INWITZENHAUSEN

39.95

Hängematte mit Gestell
Schnell einsatzbereit, 200 x 100 cm
große Liegefläche, in verschiedene
Farben erhältlich.

3 Sack á 40 Liter

6.99

3 Sack

5.99
3 Sack

40l

Zierkies
2-8 oder 16-32 mm

Unkraut-
vließ

16-teilig, bestehend aus:
je 4 Henkelbecher, 4 Früh-
stücksteller, 4 Speiseteller,

4 Schalen. spülmaschinen -
geeignet.

Porzellan-Kombiservice “Lund”

16-teilig, bestehend aus:
je 4 Henkelbecher, 4 Früh-
stücksteller, 4 Speiseteller,

4 Schalen. spülmaschinen -
geeignet. Farbe: rosa oder blau

Porzellan-Kombiservice
“Catania”

spülmaschinengeeignet.
Im praktischen Trage-
karton, verschiedene
Motive, ca. 420 ml
Fassungsvermögen

Longdrink Gläser “Happy”

4.99

15.00

Sekt-, Weiß-
wein- o. Rot-
weingläser
im Aufbewahrungskarton
spülmaschinenfest

29.50

3.99
3.99

Loungemöbel-
Set
1 Sofa, 2 Sessel, 1 Tisch,
inkl. Sitz- & Rückenkissen
Stabiles Stahluntergestell.
Obermaterial aus pflege-
leichtem Polyester. Moderne
Flecht-Optik. Auch im
Innenraum ein echter
Hingucker. 499.50

79.95

Sonnenliege mit Rollen
Pulverbeschichtetes Aluminiumgestell.
Bespannung aus Textilen. Rückenlehne
verstellbar
Witterungsbeständig & Pflegeleicht.

Sommerstauden
Mix
u.a. Cosmea,
Löwenmaul
19cmTopf 1.99je

Sommerstauden
u.a. Mädchenaugen, Cosmea,
Schleierkraut, 13cm Topf 1.00je

ohne Deko

ohne De
koII. Wahl

II. Wahl

0.59

Ritzenhoff & Breker
Besteck “Beauty”
formschönes Besteck, Altrosa,
polierter, rostfreier Edelstahl,
Gabeln und Löffel aus 18/0
Edelstahl, Messer aus
13/0 Klingenstahl.

auch in
Denim Blau

je Besteckteil

Pfeffer-
beisser
unsortiert

ca. 200-300 g

0.62
1kg=6,19

Senpai
Noodles

versch.
Sorten
4x60 g1.11

1kg=4,63

1.11 1kg=7,40

Ehrmann
Joghurt

versch.
Sorten
150 g

1kg=1,93

Ostsee-
gold

halbfester
Schnittkäse

45% Fett i. Tr.
150 g

0.29

1kg=7,37

Milka
Cake&Choc

175 g

Milka Schokolade
versch. Sorten

100 g=0,63-0,55

87-100g

Cremissimo
Eiscreme

Heißkalte Liebe
oder Schoko
Windbeutel

900ml

1.79je
1 Liter=1,988

20l1 Ltr
=3,5

0

4.4425kg

1k
g=

1,7
8

Akustikpaneele
2440 x 605 x 22 mm
Astfreie, mit 1 mm Holzfurnier
versehene, unbehandelte
Lamellen auf 12 mm MDF-
Träger, 25 mm breite
Lamellen, 13 mm stark. Für
ein warmes und an-
genehmes Raumklima

In folgenden Ausführungen erhältlich:
946469 - 28474917 Eiche, Basic Oiled Oak
946974 - 28453299 Eiche, Basic Light Oak
946973 - 28474908 Eiche, Basic Grey Oak
946471 - 28401881 Eiche, Basic Smoked Oak

49.50Stck.

je

18 Stück

je

6 Stück

49.50

49.50

je

0.55

100g

II. Wahl

Lava Mulch/Rot
8-16 oder 16-32 mm

1 Paneele = 1,476m2 1 m2 = 33,54

1m=
1,18

1m=
0,49

8

auf Rolle
ca. 1x25 m

ca. 1,5x8 m

1x12 m

1m=
0,32

5

1Glas= 0,831

1Glas= 0,831

~3.4
3

pro Bünd
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hme

1kg=0,3
43

II. Wahl

1.29

Töpfermarkt 6 (neben Parfürmerie Weber)
34369 Hofgeismar
Mo.–Fr. 10.30–15 Uhr,
Sa. 10.30–13 Uhr

0173 5762768

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zähnen)
Gold- und Silbermünzen
Gold- und Silberuhren
(Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)
Tafelsilber
Zinn (nur mit Stempel)
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Aus für Merxhäuser Einsatzabteilung
Auflösung wegen Personalmangels ist Entscheidung der Ortsteilwehr selbst
Merxhausen – „Anfang nächs-
ten Jahres ist Schluss“, sagt
Bad Emstals Gemeindebrand-
inspektor Oliver Lenz, und er
macht damit deutlich, wie es
um die Einsatzabteilung der
Feuerwehr im Ortsteil
Merxhausen steht.

Für Lenz und alle Beteilig-
ten ist ganz wichtig: „Wir
schließen die Merxhäuser
Wehr nicht von oben, son-
dern die Einsatzabteilung hat
von sich aus gesagt, man kön-
ne so nicht weitermachen,
weil man angesichts der Al-
tersstruktur keine Perspekti-
ve sehe.“ Es war ein schlei-
chender Niedergang einer
Abteilung, der nun zur selbst-
bestimmten Auflösung führt.
In dieser Form ist es imWolf-
hager Land ein einmaliger
Vorgang, zumindest können
sich die Bad Emstaler Brand-
schützer an nichts Vergleich-
bares im Altkreis erinnern.
Holger Christ ist seit 35 Jah-

ren in leitender Funktion bei
der Merxhäuser Wehr, davon
lange alsWehrführer. „Wenn
wir mehr Personal hätten,
würden wir gerne weiterma-
chen“, sagt der bald 58-Jähri-
ge. Der Entschluss, aufzuhö-
ren, sei letztlich ein Akzeptie-
ren der Tatsachen.
Christ ist heute der einzige

aktive Feuerwehrmann, der
bei Vitos in Merxhausen ar-

beitet. „1982 hatten wir eine
Einsatzabteilung von 30
Mann, davon haben bis zu 15
in der Klinik gearbeitet. Seit-
dem ist das immer weniger
geworden.“
Seitens der Feuerwehr und

auch der Gemeinde habe
man immer wieder versucht,
dem Personalschwund ge-
genzusteuern. Vor zwei Jah-
ren habe man, nachdem das
bisherige Feuerwehrfahrzeug
vom TÜV die Rote Karte gese-
hen habe, noch ein gebrauch-
tes TSW angeschafft, auch,
um damit die Motivation an-
zukurbeln in einer Wehr, die
zu ihren Glanzzeiten mal
über drei Fahrzeuge verfügte.
Gebracht habe auch das
nichts, sagt GBI Lenz.

Jüngst habe die Feuerwehr-
führung gemeinsammit dem
Bürgermeister ein Schreiben
formuliert, in dem man das
Problem dargestellt habe und
das an alle Haushalte in
Merxhausen verteilt worden
sei. Darin habeman auch alle
Einwohner eingeladen, an
der folgenden Jahreshaupt-
versammlung der Wehr teil-
zunehmen. „Da war dann
aber von der Bürgerschaft
keiner da“, sagt der Gemein-
debrandinspektor. Wo Inte-
resse und auch potenzielles
Personal fehle, steheman auf
verlorenem Posten.

Für Holger Christ liegt das
Problem auch darin, dass
Merxhausen kein gewachse-
nes Dorfwie die übrigenOrts-
teile sei. Da sei früher vor al-
lem die Klinik gewesen. Heu-
te sei der Ort mit seinen
knapp 360 Einwohnern „ein
Übernachtungsquartier für
Zugezogene“, bei denen die
Fluktuation zudem erheblich
sei. Verwurzelte Einheimi-
sche gebe es nur wenige.
Aktuell seien noch acht

Leute in der Einsatzabteilung
aktiv, der jüngste ist Sascha
Merkelmit 41 Jahren. Alle an-
deren, sagt Christ, seien deut-
lich älter. Damit sei man
auch nicht mehr in der Lage,
die gesetzlich vorgeschriebe-
ne Personalausfallreserve für
eine taktische Einheit in glei-
cher Stärke zu stellen.
Bedeutsam ist das bevorste-

hende Ende der Merxhäuser
Einsatzabteilung auch wegen
der Klinik im Ort. Da habe
man ein Sonderobjektmit be-
sonderem Gefahrenpotenzi-
al, was auch die zahlreichen
Einsätze allein in den vergan-
genen Monaten wegen Real-
feuer oder Alarme durch
Brandmeldeanlagen beleg-
ten, sagt Oliver Lenz. Aller-
dings: Durch die Nähe der üb-
rigen Ortsteile sei die Hilfs-
frist vonmaximal zehnMinu-
ten problemlos einzuhalten.
Die weiteren Details seien

nun mit dem Amt für Gefah-
renabwehr beim Landkreis
zu besprechen. Für die
Merxhäuser Feuerwehrleute,

die weitermachen möchten,
gibt es das Angebot, sich ei-
ner der anderen Ortsteilweh-
ren anzuschließen.
Der Merxhäuser Feuer-

wehrverein soll bestehen
bleiben, sind sich Wehrfüh-
rer Christ und seine Kamera-
den einig. Dort will man die
Geselligkeit pflegen und
auch die Erinnerung an die
guten Zeiten der Einsatzab-
teilung. nom

Sehen keine Perspektive mehr für ihre Einsatzabteilung: (Von links) der stellvertretende Wehrführer Mark Lüttger, Sascha
Merkel, Wehrführer Holger Christ und Bad Emstals Gemeindebrandinspektor Oliver Lenz. FOTO: NORBERT MÜLLER

Ein schleichender
Niedergang

Auf verlorenem
Posten

Nur noch wenige Mitglieder aktiv
Lauftreff Grebenstein ist gefährdet

Plaue, Marlies Thier, Marie-
Luise Fenner sowie Anja und
Arno Linnemann. Eine be-
sondere Ehrung erfuhr Son-
ja Potyka durch Lauftrefflei-
ter Carsten Timm. Sie hatte
das Nordic-Walking in den
Lauftreff eingeführt und
fungierte viele Jahre als
fachlich versierte Gruppen-
leiterin.
In der abschließenden Dis-

kussion wurde der allgemei-
neWunsch nach einem Fort-
bestand des Lauftreffs deut-
lich.

clp

den Vereinsschrift „Lauf-In-
fo“, bezeichnet. Sie habe all-
gemeines Lob erfahren. Zu-
dem berichtete Kassenfüh-
rer Detlev Potyka von einem
guten und stabilen Kassen-
stand des Vereins.
Wahlen standen ebenfalls

an: Albrecht Wilke wurde
als Vorsitzender in seinem
Amt bestätigt. Zum stellver-
tretenden Vorsitzenden
wurde Jamie Shaw gewählt.
Geehrt für ihre 25-jährige

Mitgliedschaft im Lauftreff
wurden Ute Holzer, Christel
Boland, Karin und Friedrich

Grebenstein – Dass viele Mit-
glieder dem Lauftreff Gre-
benstein nur noch passiv an-
gehören, bedauerte der Vor-
standsvorsitzende Albrecht
Wilke in der Mitgliederver-
sammlung. Mit Sorge be-
trachte er den Negativtrend.
Wilke schilderte, dass die
Teilnahme am samstägli-
chen Lauftreff, dem eigentli-
chen „Kerngeschäft“, nur
noch sehr dürftig sei.
Neben der Kritik gab es

aber auch Lob. Als herausra-
gend wurde die Ausgabe der
alle zwei Jahre erscheinen-

Seniorentreff auf dem
Wolfhager Viehmarkt

willkommen. Die Stadtverwal-
tung bittet teilnahmeberech-
tigte Personen, sich bis spätes-
tens Donnerstag, 7. Juli, bei
der Stadtverwaltung oder den
Ortsvorstehern anzumelden.
Die für den Zutritt benötigte
Eintrittskarte wird den ange-
meldeten Teilnehmern recht-
zeitig vor der Veranstaltung
zugesandt. dit

Wolfhagen – Traditionell fin-
det am Viehmarktsfreitag ein
Seniorentreff beimWolfhager
Viehmarkt im Festzelt auf der
Liemecke statt. So auch am
Freitag, 15. Juli, von 14.30 bis
17 Uhr. Alle Wolfhager Bür-
ger, die bis zu diesem Tag das
75. Lebensjahr vollendet oder
die Goldene Hochzeit gefeiert
haben, sind zu diesem Treffen
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LOKALES

Reinhardshagen bleibt Erholungsort
Kommission hat das Prädikat für die Gemeinde um zehn Jahre verlängert

Reinhardshagen – Die Weser-
gemeinde Reinhardshagen
kann sich auch in den nächs-
ten zehn Jahren Erholungsort
nennen. Das hat jetzt das
Land Hessen der Gemeinde
bestätigt. Das Prädikat Erho-
lungsort wurde damit zum
zweiten Mal verlängert, be-
richtet Corinna Fiege-Bor-
chert, die den erkrankten
Bürgermeister Fred Dettmar
vertritt.
Die Kommission war be-

reits 2021 in Veckerhagen
und Vaake unterwegs und
hatte sich ein Bild vom touris-
tischen Angebot in Rein-

hardshagen gemacht. Bürger-
meister Fred Dettmar hatte
die Mitglieder seinerzeit
durch Veckerhagen und Vaa-
ke geführt und ihnen die Ge-
meinde vorgestellt.
Dann dauerte es eine Wei-

le, bis die Entscheidungen ge-
troffen worden waren und
auch in den jeweiligen Rat-
häusern eingingen. Der We-
serbergland-Wanderweg, der
Weser-Radweg und das Frei-
bad seienwichtige Punkte für
die weitere Anerkennung ge-
wesen, sagte Fiege-Borchert.
Die Kommission habe aber

auch hervorgehoben, dass in

der kleinen Gemeinde eine
grundlegende Infrastruktur
vorgehalten werde. So gebe
es in beiden Ortsteilen öffent-
liche Toilettenanlagen. Da-
von profitieren natürlich
auch die Einwohner.
Früher sei die Gemeinde

auch Luftkurort gewesen,
sagte die Erste Beigeordnete.
Die Kriterien dafür seien je-
doch zu schwierig zu erfül-
len. So verzichtete Reinhards-
hagen – wie zuvor unter an-
derem schon Helmarshausen
– auf dieses Prädikat.
Wichtig ist die erneute An-

erkennung für die Touris-

mus-Anbieter in beiden Orts-
teilen. Das sind neben dem
Hotel in Veckerhagen vor al-
lem Vermieter von Ferien-
wohnungen in den beiden
Orten.
Außerdem gebe es den Ter-

rassen-Campingplatz in der
Nassen Ahle in Vaake sowie
kostenlose Wohnmobil-Stell-
platz am Veckerhagener Frei-
bad im Klinkersweg, ergänz-
te Corinna Fiege-Borchert.
Touristische Übernachtungs-
zahlen aus den beiden Orts-
teilen liegen im Reinhardsha-
gener Rathaus nicht vor. ber

FOTO: PRIVAT

Das Veckerhagener Freibad mit Blick auf den Bramwald: Das Schwimmbad ist eins der wichtigen Kriterien für die weitere An-
erkennung Reinhardshagens als Erholungsort. FOTO: SVEN SCHÄFER / NH

Neue Sprechstunde für Bauchleiden
Wolfhager Klinik setzt auf Spezialisierung in der Ambulanz

chael Schacht weiterhin an-
bietet. Für die Patienten gibt
es grundsätzlich nur eine An-
laufstelle. Im Sekretariat der
Ambulanz werden die Patien-
ten aufgrund ihrer Krank-
heitsbilder dem jeweiligen
Experten zugeordnet. Termi-
ne gibt es werktags nach tele-
fonischer Voranmeldung un-
ter der Telefonnummer 0 56
92 / 4 05 00, von 7 bis 15 Uhr.
Schacht betont, dass die Not-
aufnahme der Klinik darüber
hinaus bei Unfällen und me-
dizinischen Notfällen weiter-
hin 24 Stunden besetzt ist.

ewa

In der chirurgischen Ambu-
lanz der Klinik gibt es so quasi
zwei Facharztpraxen. Im Un-
terschied zu externen Praxen
bieten Schacht und Herzberg
wennnötig auchOperationen
samt Vor- und Nachsorge an.
„Damit wird der Patient kom-
plett aus einer Hand betreut“,
erklärt Herzberg. Der 35-Jäh-
rige ist in der Klinik kein Neu-
ling. Er operiert bereits seit
eineinhalb Jahren in Wolfha-
gen und war früher im Klini-
kum Kassel beschäftigt.
Weiterhin existiert in der

chirurgischen Ambulanz eine
Gelenksprechstunde, die Mi-

schen Angebotes steigern“,
erklärt Schacht, der als stell-
vertretender Chefarzt die Am-
bulanz bisher allein geführt
hat. Von Spezialisierung pro-
fitierten die Patienten enorm,
sagt er. So verfügten die Ex-
perten auf ihrem jeweiligen
Gebiet über eine erhebliche
Routine.
Schacht bietet Hilfe zum

Beispiel bei Knochenbrüchen
undVerschleiß vonKnie, Hüf-
te und Schulter an. Er küm-
mert sich um Patienten mit
Rückenschmerzen aller Art,
Endoprothesen, Fehlstellun-
gen und um Unfallopfer.

Wolfhagen – Ab sofort startet
die Wolfhager Klinik mit ei-
nem neuen Angebot für Pa-
tienten der chirurgischen
Ambulanz: Neben Orthopä-
den und Unfallchirurg Dr. Mi-
chael Schacht kümmert sich
Dr. Sebastian Herzberg um
die Patienten rund um das
Thema Bauchleiden. Er ist
Facharzt für Viszeralchirur-
gie. Dieses Fachgebiet um-
fasst zum Beispiel Leisten-,
Nabel- und Narbenbrüche, Er-
krankungen des Darms oder
der Gallenblase.
„Diese neue Struktur soll

dieQualität unseresmedizini-

MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR. 9-18 UHR · SA. 9-18 UHR
Druseltalstr. 1 B · 34131 KS-Wilhelmshöhe

Telefon 01 73 - 5 68 97 64
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Frauenpower?
„Familie und Haushalt unter einen

Hut zu bekommen, ist schon manch-
mal stressig. Trotzdem will ich neben-

bei mein eigenes Geld verdienen.
Als HEIMATNACHRICHTEN-
Zustellerin habe ich einen Job

der Spaß macht und sich
trotzdem mit Familie und

Haushalt vereinbaren lässt.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlässig an die
Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

■ BAD EMSTAL: Sand (Reichenhaller Str.)
■ BREUNA: Oberlistingen

Wettesingen (Bergstr.)
■ CALDEN: Meimbressen
■ HABICHTSWALD: Ehlen (Kasseler Str.)
■ HOFGEISMAR: Hümme (Hauptstr.)

Kelze
Stadt (Am Anger, Am Hang,
Am Wippeteich,
Elisabeth-Selbert-Str., Höhenweg,
Papiermühlenweg)
Hombressen (Udenhäuser Str.)

■ IMMENHAUSEN: Holzhausen (Eichwaldstr.,
Tannenstr.)
Stadt (Am Leutenhäuser Berg,
Mariendorfer Str., Querstr.)

■ NAUMBURG: Elbenberg (Bergstr., Grüner Weg)
Stadt (Fritzlarer Str., Kronbergweg)

■ REINHARDSHAGEN: Veckerhagen (Weserstr.)
■ TRENDELBURG: Eberschütz

Gottsbüren
Stammen

■ WOLFHAGEN: Altenhasungen (Bärenbergstr.,
Hardtstr.)
Gasterfeld
Wenigenhasungen

■ ZIERENBERG: Stadt (Dörnbergstr., Ehlener Str.)

Infoabend für Patienten

Prothesenwechsel
Donnerstag,14. Juli
18.00Uhr
2. Stock (Südflügel/
Konferenzbereich)

mit dem stellv. Ltd. Oberarzt
Dr. DavidMüller

Vitos Orthopädische Klinik Kassel
Wilhelmshöher Allee 345, 34131 Kassel
Nur mit Anmeldung (pforte@vitos-okk.de
oder Tel. 0561-3084-0)

Grillsteaks gewürzt
Kamm 1,29 €
mager 1,39 €
Grillwürstchen, 5er-Pack 6,00 €
Kleine Jagdwurst
und Käsemortadella 250 g 3,30 €
Pfefferbeisser Stück 1,00 €
Rote Bete im Glas 2,90 €

Angebot
12.07. bis

15.07.2022

Wir suchen
Raumpfleger (m/w/d)

Vollzeit oder Teilzeit
für den Bereich

Trendelburg & Umgebung.
Nettes Team,

übertarifliche Bezahlung

Tel.: 0561-7015965
Mail:

picobello-service@t-online.de
Wir freuen uns

auf Ihre Bewerbung!

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.01.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de



WWW.LOHN-BECKER.DE

Lohnarbeiten 0172 3868232 tim@lohn-becker.de

Landwarenhandel 05692 9960087

Heizung & Sanitär 0172 3868211 jan@lohn-becker.de

Wir wünschen allen
Besuchern viel Spaß beim

Viehmarkt inWolfhagen!

Wir wünschen allen
Viehmarkt-Besuchern

viel Vergnügen!

Leserthema „Viehmarkt Wolfhagen“Vom
14. bis
17. Juli „Beste Unterhaltung“

Bürgermeister Reinhard Schaake freut sich auf den Viehmarkt
Vereinen drei Fässer Freibier
verlost werden. Zum Ab-
schluss findet am Abend das
Höhenfeuerwerk statt.
Allen denjenigen, die sich

an der Durchführung des
Viehmarkts beteiligen, sage
ich auch im Namen der städ-
tischen Gremien herzlichen
Dank.
Die Stadt Wolfhagen als

Veranstalter, die Aussteller,
die Schausteller, der Festwirt
und die vielen Standbetreiber
freuen sich auf Ihr Kommen
und wünschen allen Vieh-
marktsgästen viele angeneh-
me Stunden auf der Liem-
ecke.

Reinhard Schaake
Bürgermeister

Festumzug“ zu ersetzen. Fuß-
gruppen können sich ohne
Startnummer oder Aufstel-
lung einfach frei auf dem
Festplatzgelände bewegen.
Somit haben vor allem die
Kinder und Vereine, die sich
in den letzten Jahren sehr um
die Attraktivität des Festum-
zugs verdient gemacht und
dafür viel Arbeit und Zeit in-
vestiert haben, dennoch die
Möglichkeit, sich am Sams-
tagnachmittag mit einer
Gruppe auf dem Festgelände
zu präsentieren.
Die teilnehmenden Kinder

bis einschließlich 14 Jahren
sollen in gewohnter Weise
die Wertgutscheine zum Ein-
lösen am Viehmarkts-Sonn-
tag auf dem Festplatz erhal-
ten.
Es wird dabei keine Prämie-

rung geben. Die Marktkom-
mission würde sich jedoch
sehr darüber freuen, wenn
Sie am Sonntagvormittag ab
11 Uhr mit Ihrer Gruppe den
traditionellen Frühschoppen,
mit Ausgabe der Wertmar-
ken für die Kinder, anstelle
der Prämierung besuchen.
Ebenfalls neu im Pro-

gramm des Viehmarkts ist
der Gottesdienst, der für alle
um 10 Uhr im Gastronomie-
bereich des Allersheimer
Bierstands stattfinden wird.
Verpassen Sie imAnschluss

nicht dabei zu sein, wenn
während des traditionellen
Frühschoppens am Sonntag-
morgen ab 11 Uhr unter allen
anwesenden Gruppen und

kann seinen Mut im „Double
Jump“ beweisen. Ein nostalgi-
scher Wellenflieger rundet
das attraktive Angebot auf
dem Festplatz ab.
Am Donnerstag ist mit der

DJ-Partynacht ein neues

Highlight im Festzelt im Pro-
gramm. An allen anderen
Abenden sowie beim traditio-
nellen Frühschoppen am
Sonntag werden alle Party-
fans u. a. mit der Band „Die
Bamberger“ auf ihre Kosten
kommen.
Der Viehauftrieb und die

Kreistierschau am Freitag de-
monstrieren wieder ein-
drucksvoll die Stärken unse-
rer Landwirte der Region und
begeistern immer wieder die
zahlreichen Zuschauer. Auf
den Treff im Festzelt freuen
sich am Freitagnachmittag
die geladenen Seniorinnen
und Senioren.

In diesem Jahr kann der
Festumzug in gewohnter
Form leider nicht stattfinden.
Die Marktkommission hat
sich jedoch dafür ausgespro-
chen, den Festumzug nicht
vollends aus dem Programm
zu nehmen, sondern durch
einen kleinen „alternativen

Schaubuden, Imbiss- undVer-
kaufsstände versprechen ge-
wohnte und auch neue Vieh-
marktsfreuden.
Mit etwas Glück können

Sie einen Mitsubishi Space
Star oder viele andere Sach-
preise unserer Viehmarkts-
lotterie gewinnen. Die Auslo-
sung dazu findet am Sonntag-
vormittag statt. Ab 12 Uhr
können Sie an derMarkthalle
erfahren, ob Sie zu den Ge-
winnern gehören.
Hoch hinaus und überkopf

geht es mit dem Fahrgeschäft
Highlight „Extrem“. Der Af-
terburner „Shake“ sorgt für
Adrenalin pur. Viel Action
bietet ein Familienparcours
und ein 4-D-Simulator. Wem
das noch nicht reicht, der

Liebe Freunde und Gäste des
Wolfhager Kram- und Vieh-
markts, liebe Mitbürgerinnen
und Mitbürger,

Zum Wolfhager Vieh-
markt, dem größten Fest im
Wolfhager Land, heiße ich
Sie in der Zeit vom 14. bis 17.
Juli 2022 herzlich willkom-
men.
Endlich können wir nach

der zweijährigen, pandemie-
bedingten Zwangspause wie-
der unser Heimatfest zusam-
men feiern. Das abwechs-
lungsreiche Programm, das
mit dem Ausruf des Wolfha-
ger Herolds auf dem histori-
schen Marktplatz beginnt
und sich über vier Festtage
hinweg erstreckt, ist auch in
diesem Jahr wieder ein Ga-
rant für beste Unterhaltung.
Genießen Sie das ganz be-

sondere Lebensgefühl, wel-
ches Wolfhagen zum Vieh-
markt beherrscht.

Unser Heimatfest ist ein
Treffpunkt für alle: für Kin-
der, Erwachsene, Familien,
Singles, Freunde und Bekann-
te. Mit seinem bunten Trei-
ben verbinden wir unbe-
schwerte Stunden voll mit
Spaß und Unterhaltung.
Schausteller und Marktbe-

schicker bieten eine große
Palette unterschiedlichster
Verlockungen. Karussells,

Endlich können wir
nach der zweijährigen,
pandemiebedingten
Zwangspause wieder

unser Heimatfest
zusammen feiern.

Reinhard Schaake,
Bürgermeister

„Neues
Highlight“

„Treffpunkt
für alle“

„Alternativer
Festumzug“

Das komplette Programm
Viele Attraktionen beim Viehmarkt in Wolfhagen

Ab dem 14. Juli 2022 zieht
für vier Tage wieder Vieh-
markts-Duft durch ganz
Wolfhagen und es sind
spannende Attraktionen
und Fahrgeschäfte für je-
den Geschmack zu Gast.
Das komplette Festpro-
gramm beim Viehmarkt im
Überblick:

17 Uhr: Beginn des Markttrei-
bens auf dem Festplatz.

18 Uhr: Platzkonzert mit Frei-
bieranstich auf dem histori-
schen Marktplatz.

19.30 Uhr: Offizielle Eröff-
nung des Marktes im Festzelt
„Auf der Liemecke“mit Eröff-
nungsböller.

21 Uhr: DJ-Party im Festzelt
mit Disco, Schlager, Rock
und Pop.

7.30 Uhr: Viehauftrieb mit
Kreistierschau (hinter der
Reithalle).

9 Uhr: Prämierung von Stuten
und Rindvieh, Schafen, Zie-
gen usw.

10 Uhr: Beginn des Markttrei-
bens auf dem Festplatz und
Familientag mit Vergünsti-
gungen bei allen Geschäften
bis 18 Uhr.

14.30 Uhr: Seniorentreff im
Festzelt mit buntem Rah-
menprogramm.

Am Abend: Band im Festzelt
und DJ in den Pausen.

13 Uhr: Beginn des Markttrei-
bens auf dem Festplatz.
Alternative Festzugsgruppen
bewegen sich auf dem Fest-
platz.

Am Abend: „Die Bamberger“
im Festzelt undDJ in den Pau-
sen.

23 Uhr: Ende des Losverkaufs.

10 Uhr: Gottesdienst im Bier-
garten des Allersheimer Bier-
stands neben dem Festzelt.

11 Uhr: Beginn des Markttrei-
bens, Frühschoppen im Fest-
zeltmit „Die Bamberger“ und
Verlosung von drei Fässern
Bier unter allen anwesenden
Vereinen und Gruppen.

12.30 Uhr: Bekanntmachung
aller Gewinnzahlen an der
Reithalle, Gewinnausgabe.

20 Uhr: Hauptgewinnüberga-
be Pkw „Mitsubishi Space
Star“.

23 Uhr: Großes Höhenfeuer-
werk.

Am Abend: „Die Bamberger“
im Festzelt.

An allen Tagen: Großer Ver-
gnügungspark mit Losver-
kauf bis Samstagabend.

Für alle Programmpunkte und
im Festzelt ist der Eintritt frei.

nh

Donnerstag, 14. Juli

Freitag, 15. Juli Der Viehmarkt in Wolfhagen lockt mit einem bunten Programm. FOTO: PRIVAT

Samstag, 16. Juli

Sonntag, 17 Juli
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Lust auf Gänseblümchen-Eis?
So lecker geht Wildkräuterküche

nessel sehr vielseitig. „Das ist
eine großartige Pflanze, die
niemand will, aber immer da
ist. Ich würde deshalb vor-
schlagen, sie einfach zu es-
sen“, sagt Anja Fischer. Sie
kocht daraus einen Brei, den
sie in Knödelmasse rührt, isst
sie frisch im Salat oder kocht
eine Suppe daraus. Sie emp-
fiehlt, die Blätter mit Hand-
schuhen zu ernten, um sich
nicht zu verbrennen.
„Wenn sie mit heißem

Wasser überbrüht werden,
sind die Brennhaare außer
Gefecht gesetzt.“ Wer die
Blätter frisch essen will, kann
mit einem Nudelholz oder ei-
ner Flasche darüber rollen,
damit sie nicht mehr bren-
nen. Ab August lassen sich
auch die Samen der Brenn-
nessel ernten.
„Sie enthalten viel Magne-

sium und Eisen und schme-
cken sehr lecker. Man kann
sie einfach frisch in den Salat
geben, getrocknet oder leicht
in Butter geröstet, auf Risot-
to, Müsli, Porridge oder But-
terbrot streuen“, sagt Marti-
na Merz. tmn

spucken den gleich wieder
aus, andere finden ihn sehr
lecker und aromatisch“, so
Reinhardt.
Als vielseitig erweise sich

der Giersch: „Man kann ihn
fast das ganze Jahr verwen-
den und viel damit machen -
einen gemischten Salat oder
Suppe zum Beispiel. Man
kann ihn wie Spinat kochen,
aber auch für Füllungen von
Strudel oder Quiche verwen-
den.“ Am liebsten mache sie
daraus Limonade: Möglichst
große Blätter mit dickem
Stiel zerquetschen, inWasser
geben und über Nacht ste-
henlassen. „Das ist etwas sehr
Erfrischendes und Durstlö-
schendes“, sagt Marion Rein-
hardt.
Auch Gänseblümchen-Li-

monade sei köstlich, sagt An-
ja Fischer. Dafür kocht sie ei-
nen Sirup mit Zucker und
Wasser, in dem die Blüten ih-
rer Lieblingspflanze zwei Ta-
ge eingelegt waren. An war-
men Tagen macht sie daraus
Wassereis - mit ein paar Gän-
seblümchen drin. Wie der
Giersch ist auch die Brenn-

und Quark zu essen. „Gut ist
auch, sie mit Sachen zu mi-
schen, die den bitteren Ge-
schmack etwas ausgleichen –
Fett, Zucker, Ei oder Käse. Fe-
ta und Wildkräuter passen
zum Beispiel gut zusam-
men.“
Für die Wildkräuterküche

eignen sich auch Pflanzen,
die in vielen Gärten nicht be-
sonders beliebt sind - so wie
Giersch, Vogelmiere oder
Brennnessel. „Vogelmiere es-
se ich eigentlich am liebsten
im Salat. Sie hat einen Ge-
schmack wie junge, zarte
Maiskölbchen.
Man kann aber auch eine

Suppe oder ein tolles Pesto
daraus machen. Oder eine
Handvoll davon in Smoothies
mischen“, sagt Buchautorin
und Kräuterexpertin Marion
Reinhardt, die im Raum
Fürth unter dem Namen
„Wilde Möhre“ Wildkräuter-
wanderungen und Work-
shops anbietet.
Sparsam verwendet sie

Blätter und die blauen Blüten
des Gundermann. „Er polari-
siert ein bisschen. Manche

kräuterküche sind alte Be-
kannte. Vom Löwenzahn et-
wa lasse sich die ganze Pflan-
ze verwenden, sagt Anja Fi-
scher. „Die Löwenzahnher-
zen, den dicken, fleischigen
Teil zwischen Wurzel und
Stängel kann man als Arti-
schockenersatz nehmen und
mit Essig und Öl einlegen.
Das ist großartig.“
Aus Blättern und Stängeln

mache sie Salat und nutze die
Blüten als Dekoration. Auch
die Knospen der Pflanze las-
sen sich verwenden. Martina
Merz empfiehlt, sie mit Oli-
venöl und Knoblauch anzu-
braten und Parmesan oder
gerösteten Buchweizen darü-
ber zu streuen.
Anfangs könne der Ge-

schmack von Wildkräutern
ungewohnt sein, sagt sie.
„Die Bitterstoffe wurden aus
unserem Kulturgemüse he-
rausgezüchtet, deshalb sind
wir nicht mehr daran ge-
wöhnt.“ Sie empfiehlt, sich
heranzutasten und erst ein-
mal nur wenige Kräuter zu
sammeln, um sie über Salat
zu streuen oder zu Kartoffeln

Von Giersch bis Gunder-
mann wachsen Küchenzu-
taten direkt vor der Haus-
tür. Expertinnen raten, sich
langsam an die Wildkräu-
terküche heranzutasten.
Denn anfangs können wil-
de Pflanzen ungewohnt
schmecken.

Viele Wildkräuter sind in
Gärten nicht gerne gesehen.
Warum sie dann nicht ein-
fach aufessen? Auf Salaten, in
Limonaden, als Kräuterquark
oder in Füllungen für Strudel
und Quiche bringen sie Farbe
und Abwechslung in die Kü-
che - nicht nur im Sommer.
Ob Gänseblümchen oder

Löwenzahn: Essbare Pflanzen
finden sich meist ohne lange
Suche. „Das Schöne ist, dass
die Wildkräuter vor unserer
Haustür wachsen. Man muss
einfach nur hinschauen“,
sagt die Salzburger Kräuter-
praktikerin Anja Fischer, die
auf ihrem Naturblog „Gänse-
blümchen & Sonnenschein“
darüber schreibt, wie sie mit
ihren Kindern die Umgebung
erkundet.
Bei Touren und mit ihrem

Entdeckungsbuch für Famili-
en möchte sie Neugier für
Wiesenkräuter wecken. „Ich
sage in meinen Kursen im-
mer: Noch besser als bio ist
wild.“ Denn Wildkräuter
müssen nicht weit transpor-
tiert werden und brauchen
keine Verpackungen. Auch
enthalten sie in der Regel
mehr Vitamine und Mineral-
stoffe als Kulturgemüse, sagt
die Kochbuchautorin und
Youtuberin Martina Merz.
Viele Pflanzen aus der Wild-

Wildkräuter müssen nicht weit transportiert werden und brauchen keine Verpackungen. Auch enthalten sie in der Regel
mehr Vitamine und Mineralstoffe als Kulturgemüse. FOTO: SANDRA ECKHARDT/BECKER JOEST VERLAG /DPA-TMN

GOLDANKAUF KASSEL
OBERE KÖNIGSSTRASSE 37A

– AM OPERNPLATZ –
MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD
- Altgold
- Zahngold (auch mit Zähnen)
- Goldmünzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Münzen
- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

- 5 DM und 10 DM Münzen
- Erbnachlässe / Diamanten
- Kompl. Münzsammlungen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann
GOLDANKAUF KASSEL

Obere Königsstraße 37a · 34117 Kassel ·Mobil 0174 3612005
Direkt amOpernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann · www.goldankaufkassel.de

Öffnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr · Samstag von 9.30-14.00 Uhr

Bitte Termin vereinbaren unter 0561-5055515
LUXUS-/NOBELUHREN

Familienanzeigen
zum günstigen Preis!
Bereiten Sie Ihren Lieben zu
Geburtstagen und Jubiläen
eine Freude mit einer
Glückwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

Jetzt buchen unter:
hna-familienanzeigen.de
0800 203-4567 (gebührenfrei)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschäftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

Trendelburg

Liebenau Hofgeismar
Reinhardshagen

Grebenstein

Immenhausen
Calden

Zierenberg

Habichtswald
Wolfhagen

Breuna

Naumburg

Bad Emstal

Schön, dass es dich gibt!Dein Steffen

genieß den Tag, denn die beste Zeitist jetzt und heute.
Nimm dir Zeit für die Dinge,die dich wirkllich glücklich machen!

Liebe Katrin,

Alles Liebe
zum Geburtstag

Musterhausen, den 12. September 20..

Muster FR 5-12

Größe: 2 Spalten/
60 mm hoch

nur
72 €

Mit einer Grußanzeige
in den Heimatnachrichten
Hofgeismar-Wolfhagen
erreichen Sie über
40.000 Haushalte.

60 Jahre

Jörg und Claudia

Zu eurem

Gisela & Gerd
Muster

gratulieren wir von Herzen

und wünschen euch

weiterhin viele

schöne Jahre bei best
er

Gesundheit.

60. Hochzeitstag

Musterort, den 4. Juni 20..

Muster FR 5-32

Größe: 1 Spalte/
100 mm hoch

nur
60 €

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.



SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Nehmen Sie sich die Zeit, die Sie brau-
chen, um Ihre ganz persönlichen Wünsche zu realisieren
– und vergessen Sie Ihren Partner nicht.

STIER 21.4.-21.5. Ihr Wohlbefinden hängt ganz davon ab, ob
es Ihnen gelingt, frühzeitig Unstimmigkeiten vorzubeugen.
Warten Sie ja nicht ab, bis jemand rotsieht.

ZWILLING 22.5.-21.6. Einer Niederlage gewinnen Sie eine
Reihe von positiven Aspekten ab: Diese Haltung sollten Sie
auch bei anderen Dingen des Lebens einnehmen.

KREBS 22.6.-22.7. Jemand braucht offensichtlich die Kon-
frontation, um glücklich zu sein. Bei Ihnen ist er aber an den
Falschen geraten: Sie zeigen, wo’s lang geht!

LÖWE 23.7.-23.8. Eine genaue Kalkulation ist anzuraten.
Vorerst sollten Rücklagen nicht angegriffen werden – und
beachten Sie das Preis-Leistungs-Verhältnis.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihr Verhalten war ziemlich schroff.
Lenken Sie ein und bitten Sie um Entschuldigung. Dann ist
die Angelegenheit schnell wieder vergessen.

WAAGE 24.9.-23.10.Wärmen Sie einen alten Konflikt nicht
schon wieder auf: Einmal muss es gut sein mit dem ewigen
Nachkarten! Konzentrieren Sie sich auf Ihre neuen Ziele.

SKORPION 24.10.-22.11. Sind Sie der Ansicht, dass sich
an einer bestimmten Sache nicht viel ändern lässt? Dann
wird Ihnen in dieser Woche das Gegenteil bewiesen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Jemand amüsiert sich, dass Sie
sich aus Prinzipientreue selbst aus dem Rennen ma-
növriert haben. Doch das sollte Ihnen Ihre Ehre wert sein!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ständig neue Ideen zu präsen-
tieren, bringt Sie nicht weiter: Den ein oder anderen Plan
müssen Sie einfach mal in die Tat umsetzen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Nehmen Sie ein Missgeschick
nicht zu schwer. Dank der Unterstützung eines bestimmten
Menschen verbessern sich die Zukunftsaussichten!

FISCHE 20.2.-20.3. Gehen Sie auf die Interessen Ihrer Ge-
sprächspartner ein, dann können Sie damit rechnen, dass
man auch Ihnen später entgegenkommen wird…

Kunst, Kultur und Historie
(djd-k). Die Kulturregion Nord-
schwarzwald lädt vom 15. Juli bis
14. August zum Kultursommer
ein. Die Besucher können sich auf
über 100 Events aus verschiedenen
Kunst- und Kultursparten freuen,
deren Veranstaltungsorte sich über
die gesamte Region verteilen. Eröff-
net wird die Eventreihe beim COKO Festival in Pforzheim unter anderem
mit Fools Garden, Cassandra Steen, Milow und Max Mutzke. Höhepunkte
sind auch die Calwer Klosterkonzerte – unter anderem mit Udo Linden-
berg und Nico Santos. Die Burg Löffelstelz und das Schloss Neuenbürg
dienen als Freiluftkulisse. Hinzu kommen Lesungen, Ausstellungen und
Open-Air-Kinos. Nähere Informationen zu allen Veranstaltungen gibt
es auf der Website www.kultur.nordschwarzwald.de. Ausklingen soll die
Eventreihe im Kloster Calw-Hirsau. Fo
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Schlappe Blätter?
Ein Wasserbad für den Salat

Ernährung und Landwirt-
schaft hin.
So geht’s: Füllen Sie eine

Schüssel mit nicht zu kaltem
Wasser und legen Sie die Sa-
latblätter hinein. Nach einer
kurzen Weile haben sich die
Blätter vollgesogen und sind
wieder etwas knackiger ge-
worden. Auch im Tütchen ge-
kaufte Kräuterstängel, die ih-
re Spitzen hängen lassen,
können wiederbelebt wer-
den. Wie bei Schnittblumen
werden dafür die Stiele unten
etwas angeschnitten und ins
Wasser gestellt. tmn

Im Geschäft sieht der Salat-
kopf noch knackig und
frisch aus, doch im heimi-
schen Kühlschrank lässt er
schon kurze Zeit später die
Blätter hängen. Mit einem
kleinen Trick lässt er sich
wiederbeleben.

Bevor scheinbar welker Salat
in den Müll wandert, lohnt
sichmöglicherweise einWas-
serbad. Darauf weist die Ini-
tiative Zu gut für die Tonne
des Bundesministeriums für

Knackig und frisch: So wünscht man sich seinen Salat. Gut,
dass man nachhelfen kann, wenn die Blätter etwas schlapp
geworden sind. FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA/DPA-TMN

100 % Vollservice
persönliche Beratung und Planung

Möbel-Inzahlungnahme

kostenlose Entsorgung

Lieferung & Montage

IMMER INKLUSIVE!






Holländische Straße 76, DE 34246 Vellmar
Tel. +49 561 98296 – 0,
www.moebel-bolte.de

Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Sa 9 - 16 Uhr

Folgen Sie uns auf
facebook.com/MoebelBolte

Entdecken Sie Ihr Zuhause neu…
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Möbel

TRAUMSOFAS,
DIE BEGEISTERN
Gönnen Sie sich jetzt einen neuen Lieblingsplatz

200.-
USCHPRÄMIE
HRE ALTE POLSTERGARNIRTUR

UR FÜR KURZE ZE

ALT
GEGEN
NEUNEU

Jetzt beim Polsterkauf richtig sparen - Möbel Bolte macht‘s möglich!



SERVICE

Spaß und Erholung für die Familie
Viele Freizeitmöglichkeiten in Obermain/Jura

spielen oder im Deutschen
Korbmuseum Michelau die
Flechtkultur entdecken.

djd-k

obermain-jura.de

Staffelstein. Aber auch für
„Landratten“ ist gesorgt: Man
kann im Waldklettergarten
Banz Geschick beweisen, in
Bad Staffelstein Fußballgolf

Das Obermaintal um den
Staffelberg wird nicht um-
sonst als Gottesgarten be-
zeichnet.
Geprägt ist die Region von

erhabenen Barockbauten wie
Kloster Banz oder der Basilika
Vierzehnheiligen, aber auch
von einer einzigartigen Land-
schaft. Die felsige Topogra-
phie, die Kulinarik, aber
ebenso die Menschen erwei-
sen sich als sehr facetten-
reich.
Das Thema Wasser ist von

besonderer Bedeutung: ob
beim Paddeln, Kajak- oder Ka-
nufahren am Main, beim Ab-
kühlen in einem der vielen
Badeseen, am Wasserspiel-
platz inWeismain oder in der
Obermain Therme in Bad

Felsiger Wanderspaß am Kemitzenstein in der Tourismusre-
gion Obermain-Jura.

FOTO: DJD/TOURISMUSREGION OBERMAIN-JURA/ANGELA FRANCISCA ENDRESS

Drei auf einen Streich
Unterwegs auf der TrioVelo-Radroute

zwischen Soester Börde & Westfälischem Meer

djd-k

Weitere Informationen
gibt es unter triovelo.de

nen und im See baden. Die
Rundtour lässt sich von ver-
schiedenen Punkten starten.

Im Kreis Soest im Herzen
Westfalens werden Radaus-
flüge zu einem besonderen
Vergnügen. Vor allem, wenn
man auf der „TrioVelo“-Route
unterwegs ist.
Auf der rund 45 Kilometer

langen Rundtour lernen Rad-
fans gleich drei der schöns-
ten Orte in der Soester Börde
kennen: die Stadt Soest sowie
die Gemeinden Bad Sassen-
dorf und Möhnesee. Ab-
wechslungsreiche Erlebnisse
sind damit vorprogrammiert.
In der alten Hansestadt

Soest locken Altstadtpracht
und ein Spaziergang auf dem
mittelalterlichen Stadtwall,
während in Bad Sassendorf
der blütenreiche Kurparkmit
dem Gradierwerk zum Ver-
weilen einlädt. AmMöhnesee
wiederum können Radler die
imposante Talsperre bestau-

Auf der rund 45 Kilometer langen Rundtour lernen Radfans
drei der schönsten Orte der Soester Börde kennen – wie
etwa die Stadt Soest mit ihren Fachwerkhäusern.

FOTO: DJD-K/WIRTSCHAFT & MARKETING SOEST/WINFRIED HENKE

Spiele während der Autofahrt
Ablenkung kann Reiseübelkeit lindern

deckt zuerst fünf rote Au-
tos?“.
Erwachsenen hingegen

kann es helfen, sich auf Ge-
spräche zu konzentrieren,
statt an die Übelkeit zu den-
ken. Eine Form der Ablen-
kung funktioniert laut dem
Reisemediziner aber nicht:
auf dem Smartphone etwas
lesen oder anschauen. tmn

Aufgabe konzentrieren
muss“, sagt Tomas Jelinek
vom Berliner Centrum für
Reise- und Tropenmedizin.
Kinder sind besonders oft

betroffen, können aber nicht
auf den Fahrersitz umziehen.
Ablenkung durch Spiele
kann dann helfen – von „Ich
sehe was, was du nicht
siehst“ bis hin zu „Wer ent-

Der Weg in den Urlaub könn-
te so schön sein - würde in
Bus, Auto oder Flugzeug
nicht die Reiseübelkeit da-
zwischenfunken. Aber: Ab-
lenkung kann die Beschwer-
den manchmal lindern.
Das ist auch der Grund, wa-

rum einem als Fahrerin oder
Fahrer meist nicht schlecht
wird, „weil man sich auf eine

Bekanntschaften

Carola, 69 J., verw., mit schöner vollbus.
Figur u. Sonne im Herzen. Bin eine sparsa-
me u. gutmütige Frau, koche herzhaft, halte
den Haushalt in Schuss u. abends würde
ich gerne mit Ihnen zus. fernsehen. Es be-
drückt mich so sehr alleine zu sein, deshalb
hoffe ich, ein ebenso einsamer Mann ruft üb.
PV an. Tel. 0176-56848299

Margit, 74 J., gepflegt, mit schöner weibl.
Figur. Seit ich verwitwet bin, fühle ich mich
sehr einsam. Die Zeit heilt längst nicht alle
Wunden, aber dennoch bin ich jetzt wieder
bereit, in die Zukunft zu blicken. Gerne kön-
nen wir uns verabreden oder ich komme Sie
mit meinem Auto besuchen. Kostenloser An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Gerlinde, 64 J., bescheidene u. sparsame Wit-
we, mit jugendl. Figur. Bin eine tüchtige, or-
dentl. Frau u. die Hausarbeit liegt mir im Blut.
Mein Herz ruft noch einmal nach einem lieben
Mann, den es nicht stört, dass ich so gerne ko-
che u. umsorge. Ruf gleich üb. PV an u. gib un-
serem Glück eine Chance. Tel. 0176-34498406

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GÖ 0551 38113648

Kontakte

Abspritzgarantie 0221 5600 694

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft&Forsten

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Stellenangebote

Die FSM Redaktion GmbH ist Teil der Mediengruppe Frankfurt, einem
diversifizierten und digitalen Medienhaus, das sich durch journalistische
Kompetenz, hohe Reichweiten und die Nähe zu Menschen und Märkten
auszeichnet. Zum breiten Produkt- und Dienstleistungsspektrum zählen
Tageszeitungen, Bücher, Magazine, Vermarktung, Druckerei und Messen.

Wir suchen für die Redaktion der Taunus Zeitung in Bad Homburg einen

Redakteur (m/w/d)
mit der Aufgabe, über große und kleine Lokalereignisse anschaulich und
interessant zu berichten und den lokalen Teil der Zeitung mit Features und
Reportagen zu stärken. Eine gute Zusammenarbeit mit Leser/innen, Vereinen,
Institutionen und Verbänden ist hierfür unerlässlich.

Für diese Position ist ein Volontariat bei einer Tageszeitung und Kenntnisse
über die Arbeit in einer Lokalredaktion erforderlich. Sie sollten außerdem über
ein hohes Maß an Einsatzbereitschaft verfügen und neuen Technologien offen
gegenüberstehen. Weiterhin besitzen Sie idealerweise Kenntnisse aus und über
die Region.

Ihre Bewerbung mit aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer
Gehaltsvorstellung und Ihres frühestmöglichen
Eintritts senden Sie bitte an
personalabteilung@mediengruppe-frankfurt.de .

Suche Kraftfahrer/-in mit Führerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit

vorhandenen Qualifikationen. Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder

info@bossaerts-transporte.de

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Zeitung lesen –
und mitreden können!

Zeitung lesen – und mitreden können!


